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INTRODUCCION

Actualmente con la reorganizacion del Sistema Educativo Nacional, se
pretende llevar a cabo transformaciones que se orienten bdsicamente a
generar condiciones de igualdad entre los educandos. Este principio es el
promotor de que en el presente se considere a la Educacién Especial como

una modalidad de la Educacion Basica.

En este contexto es en el que se encuadra juridicamente a la Educacién
Especial a través del Articulo 41 de [a Ley General de Educacién, generando
una reconceptualizacién de la forma de organizar la atencién a los alumnos

partiendo de sus necesidades educativas ya sean transitorias o definitivas.

Dentro de esta reordenacion, el Centro de Atencién Miuiltiple es un
servicio de Educacién Especial de cardcter indispensable que atiende diversas
discapacidades definitivas.

En este marco institucional se desarrolla mi practica profesional que se
pretende sistematizar en base a elementos tedrico-metodologicos que la
faciliten. Por lo que el presente trabajo tiene como finalidad hacer una
Propuesta de Programa de Estimulacién Psicomotriz para Nifios con
Necesidades Educativas Especiales de 1° y 2° de Primaria Especial que

redunde el fortalecimiento de su desarrollo cognitivo.
Este trabajo se estructura en cuatro capitulos:

El primer capitulo precisa informacion sobre el contexto politico
institucional y social dentro del Centro de Atencién Milltiple N°. 64 en el que

se desarrolla la intervencién profesional que se pretende sistematizar.



El segundo capitulo hace referencia a la fundamentacion de Ia
Metodologia de Ia sistematizacién y de la Metodologia de la intervencion, por
medio de las cuales se quiere proporcionar elementos tedricos a la prictica

realizada.

El tercer capitulo refiere a la Sistematizacién de la Intervencion
Profesional como un proceso que tiene como finalidad el rescate de mi

experiencia profesional por medio de su descripcién, desarrollo y anlisis.

El cuarto capitulo aborda las Opciones para la Transformacion de la
Practica Educativa a través de una Propuesta de Programa de Estimulacién
Psicomotriz para Nifios con Necesidades Educativas Especiales
Indispensables de 1° y 2° de Primaria Especial, cuyo objetivo es fortalecer el

drea psicomotriz de los alumnos con discapacidades definitivas.
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CAPITULO1

CONTEXTO POLITICO, INSTITUCIONAL Y SOCIAL DEL
CENTRO DE ATENCION MULTIPLE ( C.A.M No. 64 )

La educacién especial se ubica como una modalidad de la educacién
bisica, para comprender el papel que desempefia dentro de este nivel
educativo asi como reconocer los servicios con que cuenta es necesario
ubicarla dentro de una politica educativa determinada conocer la estructura
organizativa de la Direccion de Educacién Especial, al mismo tiempo la
organizacion académica-administrativa de los servicios, los servicios segun
las discapacidades presentadas, y por ultimo ubicar dentro de este contexto al
Centro de Atencion Miitiple No. 64 donde se desarrolla la experiencia
profesional que se detalla en este trabajo.

1.1. POLITICA EDUCATIVA

El reordenamiento que en la actualidad estd viviendo el Sistema
Educativo Nacional se realiza en un contexto de politicas tanto nacionales

como intemacionales que orientan los cambios de tipo organizativo y técnico.

Por lo que respecta al orden internacional, la UNESCO, ha recogido y
sistematizado consensos para la orientacién de la educacién, asumiendo los
principios de educacion para todos, acceso y cajidad, atendiendo la diversidad
de la poblacion (1).

(1) DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL. Cuadermos de Integracion Educativa, No. 4, Unidad de Servicios de
Apayo a la Educacidn Regular, Ed, D. E. E/SEP México, 1994, pdg. 3
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Tomando en cuenta estas premisas de politica educativa internacional y
con base en el anilisis del Sistema Educativo Nacional, en mayo de 1992 se
suscribe el Acuerdo para Ia Modernizacion de la Educacién Basica. En dicho

acuerdo se establecen tres ejes de politica educativa:
1.- La reorganizacién del Sistema Educativo Nacional.
2.- La reformulacion de contenidos y materiales educativos.
3.- Larevaloracion social de la funcién magistral.

El reconocimiento de los avances logrados fue el fundamento para que
en 1993 se modificara el Articulo tercero constitucional y se promulgara la
Ley General de Educacion (2).

Al mismo tiempo que el avance de estas politicas educativas se han
venido desarrollando concepciones tedricas en toro a la educacién basica, a
las necesidades educativas, a la administracion y planeacion educativas, al
desarrollo de los procesos de atencion de los alumnos, padres de familia y
maestros; asi como a la funcién social tanto de la educacion como de Ja

escuela.

Es de suponerse que estas modificaciones tienen un impacto en la
educacion especial al igual que en otros servicios del Sistema Educativo
Nacional, Por lo que, por primera vez en Iz historia, con la promulgacion de la

Ley General de Educacion en 1993, se explicita un articulo para la educacion

{2} La Ley Generol de Educacion establece el marca legal para la proyeccion de la educacion en México,




especial, cuadrando juridicamente e! reconocimiento de su existencia,
defendiendo su ambito de accién y su participacidn dentro de la educacién
basica.

Enseguida se cita el texto del Art. 41 de la actual Ley General de

Educacion

“ La Educacion especial est destinada a individuos con discapacidades
transitoria o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes.
Procurard atender a los educandos de manera adecuada a sus propias

condiciones, como equidad social.

Tratindose de menores de edad con discapacidades, esta educacién
propiciard su integracion a los planteles de educacion regular. Para quienes no
logren esa integracidn, esta educacion procurard la satisfaccién de
necesidades basicas de aprendizaje para la auténoma convivencia social y

productiva

Esta educacion incluye orientacién a los padres o tutores, asi como
también a los maestros y personal de escuelas de educacién basica regular

que integren a los alumnos con necesidades especiales de educacion. ”

Desde el gobierno del Presidente Benito Juirez ha habido una cronologia
de avances sigm'ﬁcaitivos de la educacion especial a la par con el desarrollo

del Sistema Educativo Nacional.



A lo largo de todo este tiempo ha habido distintos modelos de atencion
en educacion especial. Ha evolucionado desde el asistencial 3),

posteriormente el médico-terapéutico (4) y finalmente el educativo.

El modelo educativo considera al sujeto como un individuo con
necesidades educativas especiales. Este modelo asume como estrategia basica
de educacion especial la integracion y la normalizacion con el propésito de
lograr el desarrollo y la mayor autonomia posible del sujeto como persona que

conviva plenamente en comunidad.

La estrategia educativa es integrar al sujeto, con el apoyo educativo
necesario, para que pueda interactuar com éxito en los ambitos socio-

educativo, primero, y sacio-laboral después, (5).

En 1980 la Direccién General de Educacion Especial difunde su politica
a través de un Documento denominado “Bases para una Politica de Educacin

Especial” (6) con esto se inicia en México el modelo educativo de este nivel.

Poco antes que la integracion formara parte de la politica de educacién
especial, en 1979 el proyecto de Grupos Integrados constituyé una medida
estratégica de integracion institucional en el marco del “Programa primaria
para todos los nifios (1976-82), (7)

(3) El modelo asistencial considera el sujeto como un minusvdlido quE requiere apaye permanente en un infernado.

(4) El modelo terapéutico considers al sujeto como atipico que requiere una ierapia para conducirle a la
normalidad, para su atencion requiere una clinica,

{3) DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL. Cuaderos de Imtegracion Educativa No. | Proyecto General para la
Educacidn Especial en México. Ed., D.E.E/SEP 1994, pdg., 9

{6) DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL, Bases para una politica de Educacion Especial, Ed,
SEP/FONAPAS 1985.

(7) DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL, Op. cit. pag. 15-22
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En este contexto se da la cooperacion entre la educacion especial vy la
educacién primaria (1979-1992) por medio de los programas de Grupos

Integrados, primero, y Centros Psicopedagdgicos, después.

En esta estrategia el objetivo de los Grupos Integrados es no desalentar
la permanencia escolar debido a la reprobacién entre el 1° y 2°. Y el objetivo
de los Centros Psicopedagdgicos era atender, en turno alterno, a los alumnos

con dificultades en el aprendizaje de los contenidos escolares de 2°y 6°.

Actualmente en este contexto de innovacién y cambio, mas que una
politica de educacion especial se requiere incorporar ésta a la actual politica
de educacién basica, abandonando su condicion segregada de nivel especial

para ser considerada como una modalidad de la educacién basica.

1.2 ESTRUCTURA DE LA DIRECCION DE EDUCACION
ESPECIAL

La instancia institucional encargada de sistematizar y coordinar todas las
acciones de educacion especial es la Direccion General de Educacién
Especial que fue creada por decreto el 18 de diciembre de 1970, sin embargo
tras la reestructuracion del Sistera Educativo 2 partir de 1994 es uinicamente
Direccion de Educacion Especial dependiente de la Subsecretaria de Servicios

Educativos para el Distrito Federal de la SEP.

La Direccion de Educacion Especial estd integrada por una Direccion
General y tres Direcciones de area: Direccion Técnica, Direccién de

Operaciones y Direccion Administrativa.



La Direccién General planea, organiza, controla y evalia las actividades
de los servicios, a la vez que promueve el desarrollo de la educacién especial

en todo el pais.

La Direccién Técnica en tanto 6rgano normativo y de planeacion cuenta
con cuatro departamentos: Programacién Académica; de Desarrollo de

Sistemas, de Promocion, de Investigacion y de Comunicacion.

La Direccién de Operacion como drgano encargado de supervisar el
funcionamiento de las instituciones que integran a la educaciéa especial
cuenta con el Departamento de Servicios en el D.F. y tres Departamentos para
el interior de Ia Repiblica. Existen seis Coordinaciones de Servicios de
Educacion Especial en el D.F. y una en cada Estado de la Republica. A su vez
las Coordinaciones cuentan con Supervisiones Escolares que son unidades
administrativas y técnicas de enlace entre las Coordinaciones y las

instituciones y servicios de educacion especial.

La Direccién Administrativa en tanto érgano de apoyo logistico y de
servicio cuenta con los departamentos de Recursos Humanos, Recursas

Financieros y Recursos Materiales y de servicios, (ver diagrama de

organizacion).

1.3 ORGANIZACION ACADEMICA-ADMINISTRATIVA DE LOS
SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL

Desde 1970 en que se creé la Direccion de Educacién Especial se
establecieron dos grandes grupos de discapacidades las transitorias y las

definitivas. A partir de 1994 con la reorientacion de los servicios, se
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aglutinaron varios en uno solo, incidiendo en su organizacién académico-
administrativo. A pesar de estas modificaciones, en los servicios de educacion

especial sigue prevaleciendo iz anterior clasificacion de discapacidades.

Actualmente el Centro de Atencion miltiple (CAM) y la Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) conforman el ambito de

la educaci6n especial.

1.3.1 LOS CENTROS DE ATENCION MULTIPLE

En los C.AM se atienden a individuos cuya necesidad especial de
educacion es fundamental para su integracion y normalizacion
(discapacidades definitivas).

Los CAM estructuran su actividad a partir de niveles educativos,

incluyendo en su oferta de atencion desde:

* Educacion Inicial (0 a 4.5 afios de edad)
* Preescolar y Primaria Especial (4.5 a 16 afios de edad)
* Educaci6n y Capacitaci6n para el trabajo (16 a 20 afios de edad)

El mecanismo de operacién con estos Centros es el trabajo con el
currictlum de educacidn basica, realizando las adecuaciones a la actividad
escolar o al curriculum mismo para que el alumno pueda acceder a los
contenidos y objetivos educativos. Si un alumno puede ser integrado a la
actividad escolar en una escuela regular, se promueve su insercion y apoyo

para lograr tal cometido.



El perfil de los agentes que intervienen con el usuario son:
1.- Maestros de Grupo por grado escolar.
2.- Equipo de Apoyo integrado por Especialistas:

* Psicologo.

* Trabajadora Social.

* Maestra de Lenguaje.

* Terapista Fisico.

* Maestros Especialistas en las diferentes 4reas de atencidn.
3.- Maestros de Talleres

Los compromisos del C.A.M, al ofrecer el servicio son:

a) Aportar los recursos humanos, técnicos-operativos y materiales necesarios
para brindar la atencidn educativa a los alumnos con necesidades educativas

especiales independientemente de la discapacidad que presenten.

b) Aportar apoyo técnico-pedagdgico a personal de la escuela que integren

alumnos a la vida escolar.
¢) Ofrecer orientacién a padres a familia de las escuelas que integren alumnos.

13.2 UNIDAD DE SERVICIO DE APOYO A LA EDUCACION
REGULAR (USAER)

Por lo que respecta a las USAER, atienden a individuos cuya necesidad
especial de educacién es tramsitoria y complementaria a su evolucién

pedagdgica normal (discapacidades transitorias).
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El desarrollo técnico-operativo de las USAER se realiza con base en dos
estrategias generales que son: [a atencion educativa a los alumnos en el aula
regular y/o aula de apoyo y la orientacién al personal de la escuela y a los
padres de familia.

El mecanismo de operacién de estas unidades es que en cada escuela
primaria se ubicaran a maestros de apoyo de educacién especial de manera
permanente para que proporcionen la atencidn a las necesidades educativas
especiales de los alumnos. La USAER tendrd en promedio 10 maestros
distribuidos en 5 escuelas. El equipo de apoyo técnico participar en cada una

de las escuelas.

El perfil de los agentes que intervienen con el usuario son:
1.- Maestros de educacidn bésica y padres de familia.
2.- Maestros de apoyo de educaci6n especial.

3.- Equipo de apoyo técnico:

* Psicdlogo.

* Trabajadora Social.

* Maestra de Lenguaje.

Los compromisos de la USAER, al ofrecer el servicio son:

a) Apoyar a las escuelas de educacion regular en la atencién de los alumnos

con necesidades educativas especiales a nivel grupal y/o individual.

b) Atencién y orientacion a padres de familia en forma individual y/o en

escuela para padres.

11



1.4 LOS SERVICIOS QUE PRESTA LA EDUCACION ESPECIAL

Antes de la reorientacion de los servicios de 1994 las discapacidades que
se atendian en los servicios de educacién especial se hacian en centros

especializados dependiendo del problema que presentara el sujeto (educando).

Actualmente los sujetos con necesidades educativas especiales
indispensables se les brinda atencién dentro del C.A.M. Al mismo tiempo los
sujetos con necesidades educativas especiales complementarias se les brinda
atenci6n dentro de las USAER.

1.4.1 CENTRO DE ANTECION MULTIPLE (C.A.M)

Al ser el CAM un servicio de educacién especial de caracter
indispensable se atienden diversas discapacidades definitivas como son:
Deficiencia Mental, Ciegos y Débiles Visuales, Trastornos de Audicién y
Lenguaje e Impedimentos Neuromotores.

A continuacién se explican brevemente cada una de estas
discapacidades:

DEFICIENCIA MENTAL: Se considera deficiente mental cuando
presenta una disminucién significativa y permanente em el proceso

cognoscitivo acompafiado de alteraciones de la conducta adaptativa.
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CIEGOS Y DEBILES VISUALES: Se considera ciegos y débiles
visuales a aquellos sujetos que poseen una disminucién visual tal, que les es
dificil o imposible aprender con las técnicas pedagogicas que se utilizan en la

escuela regular. (8)

TRASTORNOS DE AUDICION Y LENGUAJES: Esta rea abarca a
nifios sordos e hipoacisicos. Sordos son aquellos cuya audicion, por causas
congeénitas, enfermedad o accidente no es funcional para el requerimiento de
la vida cotidiana. Hipoacisicos son nifios en los cuales la audicién es

defectuosa pero funcional con o sin ayuda de un auxiliar auditivo.

IMPEDIMENTOS NEUROMOTORES: Se incluyen en esta area a
nifios con alteraciones en el sistema nervioso central, que compromete de
manera general o especifica la movilidad voluntaria y dificultan sus
actividades basicas cotidianas, el aprendizaje escolar y la adaptacién social.
&)

Por los general, en cada grupo, la mayoria presenta, asociado al
problema denominante, alguna de las dificultades que caracteriza a los otros

agrupamientos.

Existe una variedad importante de limitaciones o dificultades que en los
diversos grupos y en cada caso tienen distintas manifestaciones que

responden a etimologias diversas. Sin embargo, se unifican en el mismo grupo

(8 DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL, Op. cit. pdg, 30,33,34,36
{9) Ibid, PAG. 34,36
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educative porque presentan problemas en su rendimiento escolar o en su
estabilidad emocional, asi como en su capacidad para relacionarse con su
medio. Ademés de ser diferentes por su naturaleza, las limitaciones suelen ser

diversas por su grado: leve, moderado, severo, y profundo.

1.4.2 UNIDADES DE SERVICIO DE APOYO A LA EDUCACION
REGULAR (USAER)

Al ser la USAER un servicio de educacién especial de caricter
complementario se atienden bisicamente discapacidades transitorias como

son: dificultades de aprendizaje, de lenguaje y de conducta.

A continuacién se explican brevemente en que coasiste cada una de
ellas:

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE: Se distinguen dos tipos general
de aprendizaje: 1) Aquellos que aparecen en la propia escuela regular como
resultado de la aplicacién de métodos inadecuados o de procedimientos que
no corresponden al nivel de las nociones bisicas que los alumnos han
adquirido en su experiencia cotidiana. 2) Aquellos que se originan en
alteraciones de un conjunto de funciones nerviosas superiores que intervienen

en los procesos de aprendizaje.

DIFICULTADES DE LENGUAUJE: Se incluye en esta 4rea a nifios con
alteraciones en la adquisicién o desarrollo del lenguaje tanto en lo que se
refiere a la comprensi6n del sistema lingilistico como z su expresion.
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PROBLEMAS DE CONDUCTA: Esta drea centra su interés en nifios y
jévenes inadaptados sociales, en particular en menares infractores. (10).

Estas dificultades se ubican en el mismo grupo educativo porque
presentan problemas en el rendimiento escolar y por lo general no se
encuentran asociados a otro tipo de problema, es decir que las alteraciones

pueden ser especificas.

1.5 EL CENTRO DE ATENCION MULTIPLE (C.A.M. No. 64 T.V.)

Mi actual prictica educativa se desarrolla con sujetos con necesidades
educativas especiales indispensables para su integracién social dentro del
ambito institucional del Centro de Atencién Miltiple No. 64 en turno
vespertino.

1.5.1 UBICACION Y BREVE HISTORIA DEL C.A.M No. 64

Dentro de la estructura organizativa de la Direccién de Educacion
Especial, el CAM N° 64 pertenece a la Supervisién Escolar N° 4 de Ia
Coordinacién de Servicios de Educacién Especial N° 4 en el D.F.

Geogrificamente el C.AM N° 64 se encuentra ubicado en Ia calle
Yobain s/n Colonia Popular Sta. Teresa de la Delegacion Politica de Tlalpan,

a cinco minutos del Periférico a la altura de la salida a Picacho.

(10) Ibid, PAG. 37, 40

15



El CAM N° 64 se crea en el afio de 1988 teniendo como sede Ia
Escuela de Educacién Especial N° 15 localizada en las instalaciones del
Hospital Psiquidtrico Infantil. En el afio de 1989 el C.A.M N° 64 se traslada a
la direccién actual, sin contar con la infraestructura adecuada, ya que se
laboraba en aulas prefabricadas. Es hasta 1991 cuando empieza la
construccién del actual inmueble a cargo de la delegacién Tlalpan, la cual se
llevé para su conclusién mas de un afio. Como el edificio se iba construyendo
en el espacio fisico donde se encontraban las aulas prefabricadas fue
necesario ir utilizando los salones que recién terminaban, en obra negra (sin
acabados). En ocasiones se llegé a trabajar varios servicios en una misma

aula,

Cuando recién iniciaba el CAM N° 64 a proporciones atencién a
educandos con necesidades educativas especiales se contaba tinicamente con
el servicio de Intervencién Temprana (ahora Educacién Inicial) y con el
Centro Psicapedagogico (ahora USAER).

En el ciclo escolar 93-94 se anexa a los anteriores servicios el de
preescolar especial, cuya poblacion provenia del servicio de Intervencion

Temprana del mismo C.AM.

En el ciclo escolar 94-95 se ponen en funcionamiento lo que se llamo
“Grupos de Transicion”, cuya poblacién provenia de los servicios de Grupos
Integrados “B”. Y es hasta el siguiente ciclo escolar, 95-96, cuando estos

grupos son considerados como de primaria especial.
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1.5.2 OBJETIVOS DEL C.A.M No. 64

Desde su creacién el C.A.M N° 64 ha brindado atencion educativa a los
alumnos que por diferentes situaciones presentan necesidades educativas
especiales tanto indispensable como complementarias. La atencién que se ha
brindado responde no solo a los diferentes niveles de educacién inicial y -
basica (preescolar y primaria), sino que ademas responde a la légica de la

existencia de dreas de atencién de acuerdo a la problemitica presentada.

Por lo cual se hace necesario establecer objetivos tanto para el servicio

de carécter indispensable como para el servicio de cardcter complementario.

El servicio de cardcter indispensable (discapacidades definitivas) tiene
como propoésito brindar la atencién educativa a los alumnos con necesidades
educativas especiales independientemente de la discapacidad que presenta,
sin perder de vista el objetivo a largo plazo de una probable integracién a la
actividad escolar en una escuela regular, promoviendo su insercién y apoyo

para lograr tal objetivo.

El servicio de caricter complementario tiene como propésito brindar la
atencién a los alumnos que enfrentan dificultades para el aprendizaje de los
contenidos escolares contemplados en el programa de estudios o nivel de
estudios correspondientes y que por lo tanto requieren de apoyos adicionales
o diferentes al resto del grupo dentro de las instituciones de educacién

regular.
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1.5.3 SERVICIOS QUE ATIENDE EL C.A.M No. 64

E1 C.A.M N° 64 como institucién que proporciona atencién a sujetos con
discapacidades definitivas y transitorias brinda dos tipos de servicios:

indispensable y complementario.

1.5.3.1. SERVICIOS DE CARACTER INDISPENSABLE

Es en este servicio de caracter indispensable donde se abordan diferentes
discapacidades definitivas como son: deficiencia mental, trastornos de

audicién y lenguajes e impedimentos neuromotores.

Estas discapacidades las encontramos en los tres niveles educativos que
integran el C.AM, a saber. educacién inicial, educacion preescolar y

educacién primaria. (11)

Solo educacién inicial atiende a los alumnes por horas segin las
necesidades de [a poblacion. En educacién preescolar y primaria se atienden a
los alumnos en un horario de las 14:00 a 18:00 hrs. de lunes a viernes.

Primaria cuenta con seis grados de primero a sexto.

{11} Actualmente el CAM 64 no cuenta con educacidn y capacitacion pera el trabajo.
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1.5.3.2. SERVICIO DE CARACTER COMPLEMENTARIO

En este servicio de cardcter complementario se atienden discapacidades
transitorias como son dificultades de aprendizaje y dificultades de lenguaje.
Las dreas de atencién que comprenden este servicio son: Aprendizaje y de

Lenguaje.

La poblacién que atienden provienen de escuelas primaria regulares
donde carecen del servicio de USAER. La atencién proporcionada es por

horas a niffos que cursan de 1° a 6°.

1.5.4 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL C.A.M 64

El CAM 64 para su funcionamiento cuentas conm una estructura
organizativa constituida por la directora de la institucion, por los maestros de
grupo, por el equipo de apoyo técnico, por los auxiliares educativos y por el

personal de intendencia.
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A continuacién se muestra el Diagrama de Organizacion del C.A.M N° 64.

DIRECCION
Directora
| | | |
PERSONAL EQUIPO DE
DOCENTE APOYO
Maestras de Psicéloga
Grupo Trabajadora
Auxiiares —
Educativos Maestras de
Lenguaje
Secretaria
Intendente

(%) Tomado del * Manual del Director del Plantel de Educacidn Especial *. Ed, SEP. México, 1987, pdg. 145.

1.5.5 INFRAESTRUCTURA DEL C.A.M 64

Como ya se mencion6 anteriormente el inmueble que ocupa el C.AM N°
64 es de reciente creacitn por lo que en general se encuentra en buen estado.
El edificio es compartido con el C.A.M 64 de turno matutino. A continuacién
se desglosa la infraestructura con la que cuenta el C.A.M 64 y cuales son las
instalaciones utilizadas por el turno vespertino

INFRAESTRUCTURA CON QUE CUENTA EL C.A.M 64 (*)

No. de espacios fisicos Turno en que se emplean No. de instalaciones utilizadas
cxistentes
11 aulas Vespertino 6
10 cubiculos Vespertino 7
3 talleres Vespertino 0
10 ancxos Vespertino 7
4 sanitarios Vespertino 2

() Tomado del "Plan Anual de Actividades det CAM 64 del ciclo escolar 1995-1996" elaborados por la
Direccidn CAM.
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1.5.6 PERFILES PROFESIONALES

El personal que integra el C.AM 64 tiene una diversa formacién
académica por lo cual se hace necesario desglosar el perfil profesional en
tomno a la funcién que cada uno desempefia. En la pagina 22 se detalla esta

informacién

1.5.7 CARACTERISTICAS SOCIO-CULTURALES Y ECONOMICAS
DE LA POBLACION DEL C.AM 64

Al ser creado el C.A.M 64 y entrar en funcionamiento cuando su sede
era la Escuela de Educacién Especial n° 15 empez6 a tener poblacion
proveniente de la Delegacién Coyoacan, parte de esta poblacién continua en
el servicio. Posteriormente ya que en su domicilio actual, la poblacién que
asiste al C.A.M proviene de colonias aledafias y de algunas colonias de la
Delegacién Magdalena Contreras con la cual se colinda.

El nivel socioeconémico de esta poblacién es bajo, la mayoria de los
padres de familia cuentan con un oficio, entre los cuales sobresalen el de
mecdnico, hojalatero, chofer, ayudante de albafiil, empleadas domésticas, y en
menor cantidad son empleados o comerciantes. Por lo que sus ingresos
econdmicos son escasos, la mayorfa no cuenta con casa propia y al pagar la
renta sus ingresos se reducen considerablemente. Lo que redunda es una

deficiente alimentacién, presentando la mayoria de la poblacién desnutricién.
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CUADRO DE PERFILES PROFESIONALES DEL PERSONAL DEL C.AM 64 *)

FUNCION NUMERO PERFIL PERSONAL
Director 1 (1) Especialidad en Deficiencia Mental
Macstras de educacin Inicial 3 (1) Especialidad en Audicién y Lenguaje
(1) Especialidad en Menores Infractores
(1) Lic. en Pedagogia
Maestra de Preescolar ! (1) Especialidad en Intervencién Temprana
Maestras de Primaria 4 (1) Lic. en Educacion Basica
(1) Especialidad en Problemas de Aprendizaje
(1) Lic. en Pedagogia
(1) Lic. en Pedagogia
: 4 (1) Lic. en Psicologi
Euipo dz apoyo {1) Lic.en Tmba;ogl;ocial
(1) Lic. en Comunicacién Humana
(1) Especialidad en Audicién y Lenguaje y
Especialidad en Intervencién Temprana ,
Macstra de Aprendizaje 1 (1) Lic. en Pedagogia
Auxiliares Educativos 3 (1) Auxiliar Educadora. Nivel Técnico
(1) Auxiliar Educadora, Nivel Técnico
(1) Estudiante de Lic. en Psicologia (7° semestre)
Secretaria 1 (1) Secretariado Técnico
Auxiliar de Intendencia 2 (1) Secretariado Técnico
(1) Educacién Primaria

* Tomado del *Plan Anual de Actividades del CAM 64 del cicls escolar 1995-1996" elaborade por la Direccion del

CAM

22




En consecuencia, también, el nivel educativo y socio cultural es bajo,
encontrando entre los padres de familia desde analfabetas hasta aquellos que

tienen estudios secundarios como maximo.

Durante el desarrollo de este capitulo se ha planteado una semblanza de
la educacion especial en general asi como su reorientacion y participacion
dentro de la educacién basica. Al mismo tiempo se ha abordado de manera
particular el servicio indispensable que proporciona el C.A.M 64 a individuos
con discapacidades definitivas, asi como un somero anilisis de las

caracteristicas de la poblacién que integra este servicio.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA SISTEMATIZACION Y DE LA
INTERVENCION PROFESIONAL

El presente capitulo tiene por objetivo presentar los fundamentos
tedricos metodolégicos de la sistematizacién de la practica como de la
intervencion profesional, para ellos se hace referencia a las dos metodologias
que se utilizaron tanto en la prictica profesional como en el desarrollo de este
trabajo.

2.1 METODOLOGIA DE LA SISTEMATIZACION DE LA
PRACTICA

Para abordar la metodologia de la sistematizacién de la practica se
recurrié especificamente al enfoque dialéctico de esta metodologia bajo los
planteamientos propuestos por Gagneten, Ma. Mercedes en “Sistematizacion
de la prictica. Hacia una metodologia de .” y por Morgan, Ma. de la Luz en
“La Sistematizacién de la prictica”. Para ello se sefialan las razones de esta
metodologia, su conceptualizacion, sus fundamentos, el procedimiento genera
para la sistematizacion de experiencias y finalmente se abordari el
procedimiento especifico utilizado para realizar la sistematizacién de la

experiencia profesional como docente de Educacion Especial.
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2.1.1 SELECCION DE LA METODOLOGIA

La seleccion de los fundamentos y procedimientos para la Realizacion de
este trabajo se hizo a partir de ver que la sistematizacién de la practica puede
ser uno de los instrumentos que nos ayuden a detectar problemas de nuestra
practica profesional y de proponer alternativas que permitan superar algunos
problemas que hemos tomado conciencia de ellos por medio de un anilisis

critico.

2.1.2 CONCEPTUALIZACION

Una sistematizacion describe, ordena y reflexiona analiticamente el
desarrollo de una experiencia préctica. Para tal fin es necesario implementar

una metodologia para sistematizar esa experiencia practica. (1)

El método de la sistematizacion de la practica es el proceso por medio
del cual se hace la traspolacion de la practica a la teorfa sin alterar la verdad
contenida en la préctica, posibilitando la reflexién mas global de la propia
préctica.

El método de la sistematizacién de la prictica se entiende como un
conjunto de procedimientos que sirven para reconstruir, analizar, interpretar,
conceptualizar, generalizar, concluir y proponer a cerca de las practicas
realizadas en espacios y tiempos determinados. (2)

(1) MORGAN, Ma. de la Luz y Quirdz, Teresa. La sistematizacion como prdctica. Nuevos Cuadernas y CLATS. No. 6
México 1965 pdg. 241

(2) GAGNETEN, Ma. Mercedes. Sistematizacidn de ia prictica, Hacig una melodologia de .. Ed. Humanitas 1987,
pdg. 43

25



Por lo que la sistematizacion tiene un valor para cada practica particular,
Y& que permite dar una mirada retrospectiva al pasado para orientar las

acciones futuras de manera mas efectiva.

2.1.3 FUNDAMENTOS

La sistematizacion de la prictica se caracteriza fundamentalmente por un
conocimiento generado en la propia préctica cuyo método permite superar lo
fenoménico, por medio de la conduccién de determinados principios teéricos
que proporcionan una cierta racionalidad, en base de la cua! se utilizan ciertas
técnicas e instrumentos que permitan la representacion teérica tanto de la
realidad como de la practica.

El método que brinda los principios para concretizar un método

especifico para sistematizar la prictica en el método dialéctico. 3)

Desde esta perspectiva se considera como practica social al conjunto de
estrategias y ticticas que con base a fines establecidos un sector de la
sociedad expresa en actividades concretas, a través de la utilizacién de
determinados métodos, técnicas, instrumentos y recursos que se emplean en

un espacio y tiempo determinado par una estructura social.

(3) Se reconoce que existen otras perspectivas tedricas sobre la sistematizacidn, sin embargo aqu! se adopts esta por
considerar que las planteamientos de este enfoque permiten analizar las contradicciones que se generan entre la
teoria y la prdctica, asi como apaya en la construccidn de alternativas.
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Desde la practica social, la sistematizacién, es el procesamiento de los
movimientos de la realidad misma, de los procesos de transformacién
generados en ella, asi como los conocimientos que dicho componentes

producen en los sujetos involucrados en la tarea (4)

Toda préctica parte de una determinada teoria mas o menos consciente o
mids o menos sistematizada, ya que todos los inﬂividuos de acuerdo a sus
condiciones concretas de vida, tienen una visién especifica del mundo y
sostenida por esa visién plantean diversos conceptos tedricos explicativos de
lo real més o menos conscientes o estructurados. Al realizar la prictica social,
que es el objeto de la sistematizacion, se emplea todo ese acervo ideolégico

tedrico.

2.1.4 PROCEDIMIENTO GENERAL DEL METODO DE LA
SISTEMATIZACION DE LA PRACTICA

Como ya se mencion6 anteriormente encontramos diferentes propuestas
sobre 1a metodologia de la sistematizacion de la préctica, en el presente
trabajo se abordardn las fases metodologicas sugeridas por Gagneten, como
orientadores del procesamiento de la practica que se desarrolla. Este
procedimiento consta de 7 etapas o fases que son: reconstruccion, anilisis,
interpretacidn, conceptualizacion, generalizacion, conclusiones de la prictica

Y propuesta. A continuaci6n se describen cada una de ellas.(5)

(4) GAGNETEN, Ma. Mercedes. Op. cit. pdg. 40¢

(3) Cabe seflalar gue este procedimiento fue el punto de partida; Y que en sentido extricto el procedimienio seguido
para la estructuracion de este reporte se describe en el procedimiento especifico para la sistematizacién de esta
experiencia
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Reconstruccidn de la Prictica

“Se entiende por reestructuracion de la prictica la representacién
espacio-temporal de la prictica a través del relato descriptivo realizado en
base a consignas determinadas que encuadren en el trabajo”. (6)

La descripcion no queda en lo subjetivo sino que en su captacién
reconstruida consciente o inconscientemente se incorpora una vision del
mundo, una teorfa mas o menos sistematica a cerca de la sociedad y de los

hombres a partir de la cual se ve la realidad concreta.

La finalidad de reconstruir la prictica es la de brindar la posibilidad de
trasladar un segmento de la realidad a un contexto posterior de interpretacién
cientifica dentro del método de sistematizacién de la practica. (7) Su
intencionalidad no solamente es recabar datos, sino que tiene por meta
rescatar lo que los personajes que intervienen en la experiencia, sienten,

piensan y actiian, reconstruyéndola esta de la forma mas abarcativa posible.

El gbjetivo que orienta la reconstruccion de la practica es la captacion de

la realidad donde se actia, asi como el proceso que se vive en ella.

Se reconstruye el espacio, el tiempo, las relaciones sociales y las
acciones realizadas a través de un relato descriptivo. Este debe hacerse de

forma inmediata a la experiencia para evitar olvidos.

(8 Ibid. pdg. 72
(7 id pag. 72-73
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Anilisis de la Prictica

En esta segunda fase del método de sistematizacién de la practica se
pretende el andlisis critico de los supuestos bésicos subyacentes surgidos en la

reconstruccién de la practica.

Para el logro de dicha meta es fundamental tratar el analisis a pastir de
determinado marco ideolégico y teérico peneral.

El objetivo del andlisis es permitir el primer estudio o reflexién
metodoldgica de la practica social, superando los modos tradicionales
cuantitativos de investigacion. Es decir distinguir al interior de una teoria el
discurso reconstruido, centrando el anilisis en el mensaje, en los cédigos y en
una posible descodificacion (redescubrir las apariencias ideologicas) (8). En
este sentido el analisis de contenidos culturales se inscriben en un analisis

ideologico.

En esta fase es fundamental Ia técnica de analisis cultural, que consiste

en descomponer el todo en sus partes significativas:

a) Detectar la contradiccion

b) Analizar por separado cada uno de los opuestos que la constituyen
c) Aspectos principales de la contradiccion (esencia)

d) Aspectos secundarios de la contradiccién (base interna)

(8) Ibid. pdg. 82-83
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La consigna central para analizar es manifestar contradictoriamente los
diferentes contenidos ideoldgicos expresados o latentes, conrrelacionandolos

con el modo como los mismos se han expresado en la accidn.

Es fundamental que el andlisis se realice antecedido por la
reconstruccion de la prictica, ya que esta es generadora de temdticas de
accion-reflexion-investigacion.

Interpretacién de la Prictica

Esta fase supone la investigacin de los diferentes aspectos que
condicionan las temiticas significativas surgidas en la etapa del andlisis, lo
cual implica investigar las multiples determinaciones internas y externas de

los fenémenos sociales y procesos generados en la préctica.
Para interpretar es necesario tener en cuenta:
a) La necesidad de globalizar aspectos
b) El cardcter complementario de la teoria (en Ia sistematizacion)

c) La objetividad de la interpretacién se basa en un proceso correcto de
reconstruccion y aralisis previo para evitar la indiscriminacién de lo subjetivo

y lo objetivo.
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En este momento se interpreta tedricamente las contradicciones
intervinientes surgidas en la fase del andlisis con el auxilio de un marco
tedrico. El propésito que se persigue es superar el conocimiento ilusorio de la
realidad, confrontando los marcos cientificos globales con las hallazgos

teméticos acerca de la prictica y la realidad. (9)

En la fase de interpretacion se pretende integrar el saber que sirva, a
partir del conocimiento o reconocimiento de las diferentes ciencias sociales
divididas, permitiendo un procesamiento del mismo desarrollo de la prictica y

de la realidad donde se ubica la practica.

Conceptualizacién de la Prictica

Conceptualizar es la reconstruccion tedrica de los diferentes elementos
percibidos, tematizados e interpretados. Dicha reconstruccién conceptual se
realiza dentro de un sistema entrecruzado y organizado, totalizando los
diferentes elementos derivados de la realidad y de la practica, resultado en el

cual que representado el proceso. (10)

Este momento es un esfuerzo de abstraccién que supera a las fases
anteriores, dando cuenta de lo que se hace y de lo que es la realidad donde tal

experiencia se desarrolla.

(%) Ibid. pig, 87-89
(10) Ioid. pdg. 92
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Esta fase es el primer paso cualitativo del método de la sistematizacion
de la experiencia, “asimismo se infieren causales, a modo de construccién
tednica de los condicionantes interpretados cuantitativa y cualitativamente en
la fase anterior, respondiendo al por qué pasan determinadas situaciones en la

realidad y en la practica que se desarrolla.” (11)

La finalidad de la fase de conceptualizacién es la superacion dialéctica
de las apariencias que integran la practica y la realidad social especifica

donde se esta inserto.

Existen diferentes modalidades alternativas y no excluyentes para
conceptualizar:

Utilizar un marco tedrico existente que abarque la realidad y la prictica

que se realiza, como expresion del proceso vivido.

Generar aproximaciones tedricas, desde la propia practica, a cerca de

determinados ejes teméaticos.

Incorporar a la sistematizacion de la practica, determinadas definiciones
puntuales a cerca de términos utilizados asi como tematicas abordadas en la

practica.

Cualquiera que sea la alternativa dominante utilizada para conceptualizar
es fundamental que el resultado deba estar guiado por una logica determinada.

(1) Ibid. pag. 93
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Generalizacién de la Practica

“Generalizar dentro del método de Ia sistematizacion de la practica es
objetivar las particularidades especificas conceptualizadas en la fase anterior,
solo aquellas que son reiteradas en diferentes espacios, durante un tiempo
determinado. Es decir, trascender la singularidad para llegar a una fase de
generalizaciones abstractas.” (12)

Dentro del método de la sistematizacién de la practica, la generalizacién
es el segundo paso cualitativo, “contenedor de las constantes conceptuales en
determinado tiempo, en diferentes espacios objetivamente similares, que por
tal razn permiten inferir determinadas deducciones, estrictamente fundadas
en las conceptualizaciones provenientes de diferentes practicas realizadas
bajo un mismo sistema metodoldgico, técaico e instrumental que les permita
articular hallazgos comunes que puedan o no llegar a similares conclusiones a

cerca de la realidad y de la préctica que se desarrolla en ella.“ (13)

Esta fase tiene por finalidad superarla mutua negacién existente entre la
teorfa y la prictica. Su meta es lograr explicar determinadas esencias surgidas

de la realidad que permitan prever acciones necesarias.
Se generaliza fundamentalmente a cerca de:
a} Los procesos sociales

- el modo como los hombre hacen su propia historia (en un espacio).

{12) Pbid. pdg. 99
(13) Ibid. pag. 100
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- circunstancias condicionales de lo anterior (historia en un tiempo

determinado).
b) la accidén profesional.

“La generalizacion se lleva a cabo por medio de la confrontacién de
conceptualizaciones halladas en diferentes espacios, preferentemente en un
tiempo comin previsto dentro de un mismo sistema de produccién y un
mismo sistema ideolégico donde se permitan ciertas aproximaciones

stmilares,” (14)

Conclusiones de Ia Practica

Dentro del método de la sistematizacion de la practica concluir significa
establecer una relacién objetiva entre practica de una realidad y sociedad
global, de la cual sutjan acciones deseables hacia el futuro a partir del curso

probable de acontecimientos.

Al mismo tiempo involucra a la evaluacién que en forma constante se va
realizando a cerca de la practica en desarrollo, tanto en sus aspectos positivos

€omo en sus aspectos contradictorios.

Ademds implica remirar los objetivos dindmicamente planteados a
alcanzar en cada fase de la prictica, en relacién a los reales logros
alcanzados.

(14} Ibid. pag. 104
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Propuesta

Las propuestas surgen como un hilo conductor prioritario durante todo el
trabajo, por lo cual implican soluciones alternativas que son puestas en

marcha en la prictica que se desarrolla.

Las propuestas alternativas de soluciones contenedoras de la realidad
social son de diferente naturaleza, segin la tematica enfrentada en la realidad.

Tratando de generar propuestas alternativas a las existentes.

2.1.5 PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA LA
SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA EN LA DOCENCIA
CON NINOS QUE PRESENTAN NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES INDISPENSABLES EN EL C.A.M No. 64

Este inciso tiene como finalidad dar a conocer el procedimiento
especifico que se presento en la elaboracion de la sistematizacién de mi
experiencia profesional, con el propésito de detectar problemas y establecer
propuestas para superar las deficiencias en que se halla inscrita mi préctica

profesional.

Es necesario precisar que esta sistematizacion se hizo una afio después
de realizada la practica, por lo cual fue posible rescatar muchos elementos de
su Realizacién, ain cuando al iniciar esta experiencia no se pensé que seibaa

rescatar.

El procedimiento utilizado para sistematizar esta experiencia se enmarca

un proyecto de la UPN sobre la recuperacion de la experiencia profesional
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de sus egresados (15). Este procedimiento se realizé utilizando dos elementos
basicos: uno de apoyo bibliogréfico para la sistematizacion de la practica y
otro de asesoria permanente en la estructuracion y reconstruccién de este

informe.

Los aspectos que intervinieron en esta sistematizacién profesional se
presentan en los cuatro capitulos que consta este trabajo, a continuacién se

sefialan:
a) Contexto Politico, Institucional y Social.
b) Metodologia de la Sistematizacion y de la Intervencién Profesional.
¢) Sistematizacion de la Intervencién Profesional.

d) Opciones para la Transformacién de la Practica Profesional.,

2.1.5.1. CONTEXTO POLITICO, INSTITUCIONAL Y SOCIAL

En el contexto fue necesario hacer una recopilacién bibliografica que
permitiera ubicar la funcién de la educacion especial dentro del ambito dela
educacién bdsica, asi como conocer la estructura de la Direccién de
Educacién Especial, lo cual implicé una revisién de varios materiales que me
fueron proporcionados por la direccién del C.A.M 64. Similar procedimiento
se llevo a cabo para los apartados de Organizacién Academica-Administrativa

(13) Programa de Titulacidn para Egresados de las Licenciaturas Plan 1979 de la Unidad Ajusco. Opcidn:
Recuperacidn de la Experiencia ‘Profesional.
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de los servicios de educacién especial y los servicios que presta, el problema
que se presentd fue que es reciente (1994) la reorganizacion de servicios lo
cual implico escasez de material bibliografico, recurriendo a la informacién

proporcionada por la directora del C.A M.

En el apartado referente especificamente al C. A.M 64 fue necesario
buscar la informacién, por una parte, realizando entrevistas con el personal de
mayor antigliedad dentro de la institucién para poder hacer una semblanza
histérica del C.A.M 64, y por otra parte, recurri al documento que se elabora
al inicio del afio escolar llamado “Plan Anual de Actividades” que me fue
proporcionado pc;r la directora, del cual obtuve informacién para desarrolla
los incisos referentes a los objetivos, servicios que atiende, estructura

organizativa, infraestructura y perfiles profesionales del C.A.M 64.

En el dltimo inciso en el ceal se mencionan las caracteristicas de la
poblacién se hace referencia a datos proporcionados por la direccion, ya gue
ellos son los encargados de realizar las inscripciones de los alumnos y cuenta

con la informacién de tipo socio-cultural y econémica de la poblacién.

2.1.5.2. METODOLOGIA DE LA SISTEMATIZACION Y DE LA
INTERVENCION PROFESIONAL

La metodologia cuenta con dos apartados: la metodologia de la
sistematizacién de la practica y la metodologia de intervencion profesional de
la docencia en educacion especial. El método especifico llevado a cabo con
las dos metodologias es muy similar, ya que consta de una revisién y analisis

de textos referentes a cada uno de los apartados. En la metodologia de la
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sistematizacion de la practica se recurrié principalmente a los textos de
MORGAN y QUIROZ. “La sistematizacién como prictica” y al de
GAGNETEN “Sistematizacién de la practica”, coincidiendo con los
planteamientos de la segunda autora, sin embargo fue necesario ajustar las
etapas propuestas en el procedimiento general de la sistematizacién de la
prictica a las caracteristicas de este trabajo, eshozando tnicamente cuatro
con: la contextualizacién, el sustento tedrico y metodolégico, la
sistematizacién de la intervencion profesional y por iltimo la propuesta. En
este apartado una de las dificultades presentadas fue el de tratar de reconstruir
la experiencia profesional de un afio atras ya que cuando empezo6 no se tenia
contemplado su sistematizacion, por lo cual al realizar esta probablemente se
den algunos vacios de informacién ya que no se contaba con un diario de

campo.

En cuanto la metodologia de la intervencién profesional de la docencia
en educacion especial se conté basicamente con seis textos. El primer texto
titulado “Estrategias pedagdgicas para nifios de primaria con dificultades en el
aprendizaje de las matemdticas” me apoyo en el inciso referente a la
fundamentacién de la teoria psicogenética que es el sustento tedrico y
metodolégico de la educacion especial, realizando una revisién, andlisis y
sintesis del documento, al mismo tiempo se recurrié al apoyo de un segundo
texto “El nifio y sus primeros afios en la escuela” que completé la informacién
en cuanto a los periodos de desarrollo y a los diferentes sistemas de
representacién en el periodo preoperatorio, que es el nivel en que se ubican
los nifios de 1° y 2° de primaria especial. Otros dos textos “La teoria de Piaget

en la prictica” y “Perspectivas piagetianas en la educacion infantil” sirvieron
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para sustentar el inciso referente a la aplicacion de la teoria piagetianas z la
préctica educativa, en este también se realizé una revision y andlisis de los
documentos tratando de rescatar lo mas significativo de las ideas de Piaget uy
su aplicacion en el aula. Los dos textos restantes “Compendio de didéctica
general” y “Didictica normativa y practica docente” me apoyaron para
sustentar el inciso referente a las estrategias metodolégicas de intervencion
rescatando lo mas significativo de la triada planeacion, realizacidon de

actividades y evaluaci6n, mediante la revisién y analisis de los textos.

Una de las dificultades presentadas fue que se requirié emplear tiempo
en la bisqueda, seleccion y andlisis del material bibliogrifico para poder

sustentar la tematica del inciso.

2.1.5.3. SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION
PROFESIONAL.

La sistematizacion de la intervencién profesional consta de tres
apartados: 1) La descripcion del Programa, 2) Descripcion de la intervencion

profesional, 3) Andlisis de la sistematizacion de la intervencion profesional.

El método especifico que se llevo a cabo en la sistematizacién de la
intervencién profesional consistié en la descripcion y desamrollo en primer
término del Plan y Programas de estudio de Educacion Primaria y en segundo
término de la propia experiencia profesional. Posteriormente se realizé un

analisis de la sistematizacion de la intervencién profesional.

La revision del Plan y programas de estudio me ayudd para poder

establecer tanto en breve historia como los aspectos formales del programa
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(objetivos, periodicidad y contenidos), al mismo tiempo esbozar, en otro
inciso, los aspectos operativos del programa (responsables del programa y
caracteristicas de la poblacion) informacién que fue recabada, por una parte a
través de platicas con la Directora del C.A.M, y por otra, de la revisién de

expedientes y resultados de la evaluacién diagnéstica.

En cuanto la descripcion de ia intervencién profesional el método
especifico llevado a cabo consistié en describir los tres principales momentos
del proceso educativo. Esta informacidn se rescaté de la propia experiencia
profesional con el grupo de 1° y 2° de primaria especial, tratando de recordar
todas las acciones realizadas durante el afio escolar en el que durd la
experiencia, ya que no se habia contemplado desde su inicio su
sistematizacion, por lo que se intentd evitar olvidos en el desarrollo de este
apartado.

En cuanto al andlisis de la intervencion profesional el método especifico
realizado consistié en hacer una relacién entre el contexto y la intervencién
profesional asi como entre la metodologia y la intervencién profesional,
rescatando los elementos mas significativos que orientaran una interpretaci6n

pedagogica de la intervencion profesional.

Al mismo tiempo se propicio un analisis de la formacién profesional que
dio la UPN y la prictica profesional, rescatando los contenidos de las
asignaturas que estuvieran vinculadas con la experiencia docente, asf como la
metodologia de ensefianza llevada a cabo en cada una de las materias
sefialadas, vislumbrando las carencias de estas en relacién con la realidad

educativa.



En oftro apartado también se realiza un analisis de la sistematizacién
profesional de la docencia con nifios que presentan necesidades educativas
especiales indispensables, retomando tanto los aspectos personales como los
aspectos académicos-insititucionales que intervinieron en al realizacién del

presente trabaja.

2.1.54 OPCIONES PARA LA TRANSFORMACION DE LA
PRACTICA EDUCATIVA

El método especifico utilizado en la elaboracién de este capitulo
consistié en retomar del anilisis los elementos que influyeron ea la
sistematizacién de la intervencion profesional para generar lineas propositivas
cuyo objetivo es replantear Ia formacién del pedagogo y del egresado de la
UPN.

Al mismo tiempo se hace una propuesta de programa que contemple
contenidos del rea de psicomotricidad para ser trabajados con los nifios con

necesidades educativas especiales indispensables del grupo de 1° y 2° de
primaria especial.
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2.2 METODOLOGIA DE LA INTERVENCION PROFESIONAL DE
LA DOCENCIA CON NINOS QUE PRESENTAN NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES INDISPENSABLES

Debido a que mi experiencia profesional se basa en el ejercicio docente
con nifios con necesidades educativas especiales indispensables (16), se
requiere contar con un fundamento tedrico que permita sustentar los
procedimientos a hacer utilizados con educandos que presentan estos tipos de
problemas. Estos procedimientos estan sustentados en el marco tedrico de la

psicologia genética del desarrollo de Jean Piaget.

A continuacion se plantea la concepcion en que se basa la intervencién
como daceate con nifios con problemas de esta indole asi como su aplicacion
a la prictica educativa y posteriormente se plantea las estrategias

metodologicas de intervencion.

2.2.1 TEORIA PSICOGENETICA

La educacion especial retoma como su fundamento la tearia
psicogenética porque es la que considera que el aprendizaje constituye un
proceso en el que cada quien avanza necesariamente a su propio ritmo, y que
en todo caso dicho proceso requiere tiempo en funcién de su grado de

desarrollo cognitivo.(17)

(16) Se entiende por educundo con necesidades educativas especiales indispensables a aquellas que presentan
discapacidades permanentes o definitivas.

{17) DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL. Estrategias Pedagégicas para niflos de primaria con
dificultades en el aprendizaje de las matemdticas. Fasciculo I SDN. México 1987. pag. 5
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A continuacién se desarrollara brevemente la teoria psicogénetica bajo
los siguiente apartados: el aprendizaje y el conocimiento; los distintos tipos de
conocimiento; los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje; vy el

objeto de conocimiento y la logica infantil.

2.2.1.1. EL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO

Piaget ha demostrado que el nifio es un ser fundamentalmente activo en
todos los aspectos. Gracias a esa incesante actividad y en su contacto con el
mundo exterior, llega a ser muy pronto un sujeto pensante. Por lo tanto el
conocimiento y la inteligencia se va construyendo mediante las acciones que
sujeto realiza con los objetos (cosas, personas, etc.), las relaciones que

establece entre los hechos que observa y su propia reflexién ante ello. (18)

Estas acciones constituyen un proceso de aprendizaje, este proceso es
propio del sujeto y se desarrollard de acuerdo a sus caracteristicas personales
(nivel previo de conocimientos de objetos similares, posibilidad de establecer

relaciones que favorezcan la adquisicion de nuevos conocimientos, etc.)

La teoria psicogenética nos ha demostrado que el desarrollo intelectual
va evolucionando de modo que existen momentos o etapas con limites no
restringidos, que permiten al nifio construir un cierto tipo y grado de

conocimiento. (19)

{18) Ibid. pdg. 9
{19) Ibid. pdg. 11
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Por lo que la construccion de conocimientos requiere en general un
proceso mas o menos largo de aprendizaje, que sera viable segin el nivel de
desarrollo cognitivo del sujeto y del tipo de objeto que involucre dicho

conocimiento.

2.2.1.2. LOS DISTINTOS TIPOS DE CONOCIMIENTO

Podemos hablar de tres tipos de conocimiento que se encuentran
estrechamente interrelacionados; el conocimiento del mundo fisico, el

conocimiento 14gico-matematico y el conocimiento social.

En el conocimiento del mundo fisico, los objetos mismos son quienes
nos proporcionan la informacién que nos permite llegar a conocerlos.
Existiendo una interaccién sujeto-objeto que lleva a la modificacién de las

estructuras intelectuales y la ampliacién del campo cdgnitivo.

El conocimiento logico-matematico surge de la abstraccién reflexiva que’
el sujeto efectia al establecer relaciones entre los diversos hechos que
observa, asi como entre el comportamiento de los objetos y las acciones que

sobre ellos realiza. (20)

El conocimiento social es aquel que se adquiere por transmisién social,

solo podemos obtenerlo por medios externos.

(20) Ibid. pdg. 13



2.2.1.3. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE

Se pueden mencionar cuatro factores fundamentales que intervienen en
el proceso de aprendizaje los cuales estin interrelacionados y en interaccion

constante.

1) El proceso de equilibracién es un proceso intelectual siempre activo
que nos acompafia durante toda nuestra existencia, comprende los procesos

de asimilacién y acomodacién.

El proceso de asimilacion se da cuando cada experiencia u objeto nuevo
son introducidos a nuestros marcos de referencia actuales. El proceso de
acomodacion son las modificaciones que efectuamos en nuestro marco de
referencia actual cuando nos enfrentamos a objetos o experiencias que

demandan cambios del mismo para poder interpretarlos apropiadamente. (21)

Los procesos de asimilacién y acomodacion permiten al nifio alcanzar
progresivamente periodos superiores de equilibrio y comprensién y
reciprocamente, a medida que asciende el nivel de comprension, el nifio

cuenta con estructuras intelectuales mas amplias y complejas.

De aqui que el proceso de equilibracion como proceso dindmico y

continuo constituye el motor fundamental del desarrolio intelectual..

(1) Ibid. pag. 1.
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2) La importancia de la maduracion estd en las posibilidades que los
factores de maduracién brindan al sujeto para desarrollar otros aspectos que
solo son factibles mediante la intervencion de la experiencia, el proceso de

equilibracion y la transmisién social.

Para que el sujeto alcance algiin tipo de conocimiento es necesario que
cuente con un cierto grado de madurez neurologica, pero mo depende
exclusivamente de esta sino de un largo proceso de construccién del
conocimiento que requiere de tiempo para avanzar paulatinamente a niveles
mayores de comprensién y de formas e ensefianza acordes a cada nivel

alcanzado por el nifio. (22)

3) La importancia de la experiencia es que el nifio viva situaciones
relacionadas con la manipulacion de objetos fisicos que lo llevaran a

desarrollar el conocimiento de los mismos.

4) La transmisién social no debe ubicarse exclusivamente a la relacién
adulto informante-nifio receptor, es sumamente importante la interaccién

social entre los mismos nifios.

Resumiendo lo referente al aprendizaje y los factores que sobre el
actian, se puede decir que el aprendizaje constituye un proceso mediante el
cual el nifio construye su conocimiento. En el intervienen la interaccién con el
medio circundante, la accion del sujeto sobre los objetos y su propia actividad

mental en relacién a las acciones que realiza y los hechos que observa.

(22) Ibid, pidg. 19



2.2.14. EL OBJETO DE CONOCIMIENTO Y LA LOGICA
INFANTIL

El objeto de conocimiento es todo aquellos que en un momento dado sea
susceptible de despertar el interés de un sujeto para conocerlo. Tal interés y
las acciones que de el se deriven, dependerdn del nivel de estructuracién de!

pensamiento alcanzado por quien desea conocer el objeto. (23)

Las diversas hipdtesis que pueden surgir en el intento de apoderarse de
un nuevo objeto de conocimiento puede variar de una persona a otra y estén
estrechamente vinculadas tanto con las caracteristicas de la logica
correspondiente al nivel de desamrollo del sujeto como al cimulo de

conocimientos ya existentes.

Para entender como el sujeto se apropia del objeto de conocimiento es
necesario tener presente los cuatros grandes periodos que Piaget sefiala en el
desarrollo del pensamiento: 1) E! periodo sensorio-motor que abarca desde el
nacimiento hasta aproximadamente los 2 afios; 2) El periodo preoperatorio,
que va de los 2 afios hasta mas o menos los 7 afios; 3) El periodo operatorio
concreto, de los 7-8 afios hasta aproximadamente los 12 y finalmente 4) el

periodo operatorio formal que se inicia alrededor de esta titima edad.

(23) Ibid. pag. 21
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Cada uno de estos periodos no tienen duracién rigida. En cada periodo
podemos observar una nueva capacidad de pensamiento logico, diferente y
caracteristico de cada etapa, debida a wna maduracion creciente y de
experiencias con el mundo fisico y social proporcionando oportunidades para
la equilibracion

Gracias a este proceso el nifioc va aprendiendo. Los objetos de
conocimiento a los que se enfrenta serin explorados e interpretados de
acuerdo a sus posibilidades no sélo fisicas, sino también de acuerdo con la

légica propia del nivel correspondiente. (24)

A continuacién se abordard someramente el periodo preoperatorio ya
que los nifios que son atendidos en le C.A.M 64 dentro de los servicios de
cardcter indispensable que cursan 1° y 2° de primaria especial se ubican en

este periodo.

El periodo preoperacional que va de los 2 a los 7 afios,
aproximadamente, se llama asi porque en el se preparan las operaciones, es
decir, las estructuras del pensamieato logico-matemitico que se caracteriza

por la reversibilidad.

En el periodo preoperatorio se da la construccién del mundo en lamente

del nifio, es decir, la capacidad de construir su idea de todo lo que lo rodea.

(24) Ibid, pag. 21-22
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En este periodo el nifio aprende a transformar las imagenes estaticas en
imégenes activas y con ello a utilizar el lenguaje y los diferentes aspectos de

la funcién semiética que subyace en todas las formas de comunicacion., (25)

Es necesario aclarar que cualquier sistema que permita comunicamos por
medio de simbolizaciones o representaciones se Hama funcién semidtica.
Esta se caracteriza por la capacidad que adquiere el nifio para no tener que
actuar directamente sobre los objetos, sino para hacerlo a través de un
elemento que lo sustituye, es decir, que los representa (26). Los sistemas de

representacién se denominan significantes, al objeto representado se le lama
significado.

Para llevar a cabo el trabajo con los nifios con discapacidades definitivas
es necesario desde la perspectiva de Piaget tomar en cuenta los diferentes

sistemas de representacion, que a continuacion se describen:

La percepcion: al percibir algo nuestra mente capta su forma, color, olor, sonido; y
se apropia esa percepcion reproduciéndolas o imitandolas interiormente. Esta limitacién
interiorizada da lugar a los que se denomina imagen mental, que son los registros que vamos
almacenando. (27)

La imitacidn: en la etapa sensorio-motora tiene lugar la imitacion actual, aquella que
se realiza con el modelo presente. Al final de esta etapa aparece la imitacién diferida es
aquella que realiza con un modelo que registra y posteriormente lo reproduce, (28)

{25) GOMEZ PALACIOS, Margarita. El nific p sus primaros afios en la escuela. Ed. SEF/Biblioteca de Actualizacidn del Magisiario,
1993, pdg. 37

{26) Ibid. pag. 38
{27} Ibid. pdg. 40

(28) Ibid, pdg. 41
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La imagen mental: se define como la imitacion interiorizada, es decir imitamos
mentalmente los objetos que nos rodean y creamos de ese objeto una copia interna que

guardamos en forma de imagen mental. (29)

El juego: es de gran importancia en la estructuracién de la realidad del nifio, ya que
este le permite representar una serie de situaciones en los que el juega diferentes roles o
papeles. (30)

El lenguaje: depende de la funcién semidtica, es decir, de la capacidad que ¢! nifio
adquiere, hacia el 1.6 a 2 afios para diferenciar el significado del significante, de manera
que las imagenes interiorizadas de algin objeto, persona o accidn, permita la evocacién o
representacion de los significados. Poco 2 poco y con la ayuda del medio externo, y
especialmente de Ias personas, las imagenes se van acompafiando de sus correspondientes
sonoros. El lenguaje se socializa cuando el nifio comienza a dialogar, es decir, a tomar en

cuenta el lenguaje de los otros. (31)

El dibujo: es de las otras formas mediante las cuales e! nifio es capaz de iniciar la
representacion de la realidad. El nifio encuentra en el dibujo una actividad placentera de la
cual goza permitiéndole expresarse y experimentar en cada nueva produccién. Como
elemento pedagdgico el dibujo tiene un enorme valor, ya que para el nifio resulta una
forma de representacién mucho més natural que la escritura. Esto se debe & que el dibujo
tiene un cardcter figurativo que aproxima mis el significante al significado, mientras que la
escritura su representacion es totalmente arbitraria. (32)

(28} Ibid, pag. 42
(30} Ibid, pdg. 44
(34) Ibid, pig. 46-48

(32) fbid, pag. 49-52
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En este inciso se ha hecho referencia principalmente a las premisas
fundamentales que retoma la educacion especial de la teoria psicogenética

para su intervencion con nifios con discapacidades definitivas.

2.2.2 APLICACION DE LA TEORIA PSICOGENETICA A LA .
PRACTICA EDUCATIVA

El presente inciso pretende resaltar las caracteristicas de la teoria
piagetiana que tiene mayor importancia para la educacién y su aplicacién en
el aula asi como el papel que debe desempefiar el profesor dentro de esta.
Para desarrollar este inciso es necesario partir de los siguientes conceptos; el
papel del lenguaje; conexion entre habilidades; y etapas de desarrollo y ritmo
individual.

2.2.2.1. EL PAPEL DEL LENGUAJE

Los nifios que se encuentran en el estadio preoperatorio empiezan a
hacer uso de su capacidad de leguaje para representar lo que ya pueden

Tepresentar en sus acciones y en su pensamiento.

Piaget sefiala que los nifios no pueden entender completamente el
significado de una palabra hasta que no haya tenido suficientes experiencias
en las que ésta se emplee. Por tal razén, no debe uno confiarse de las palabras

como medida de capacidad intelectual de un nifio. (33)

(33) SAUNDERS, R. Perspectivas Piagetianas en la Edueacion Infantil, Ed. Morata. Madrid, Espafia, 1989 pdg, 66



La ensefianza del lenguaje es poco util para promover cambios en la
estructura cognitiva, destacindose la necesidad de ensefiar a pensar en vez de
ensefiar palabras vacias, ya que el lenguaje no es el origen de la capacidad de
pensar sino un instrumento de conocimiento. El lenguaje como instrumento
puede proporcionar formas especificas de representar largos y complicados
procesos de conocimiento. Por eso ayuda a los nifios a fijarse en determinadas
caracteristicas de las situaciones, a recuperar de la memoria sucesos y
experiencias pasadas y a simplificar el pensamiento complejo de manerz que

puedan ser combinados. (34)

La repercusién educativa sobre esta posicion esta en que para educar a
los niiios en forma de que sean capaces de utilizar el lenguaje adecuadamente,
la tarea mis importante seria desarrollarles su inteligencia a través de

acciones y encuentros concretos.

2.2.2.2 DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Piaget separa dos procesos que si bien estin conceptualmente relacionados
son totalmente diferentes: el desarrollo y el aprendizaje. Esta teoria afirma

claramente que todo aprendizaje se basa en el desarrollo de Ia inteligencia en

mecanismos generales con fos que puede asimilar la informacién contenida en

(34) Ibid, pg. 67
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dicho aprendizaje. (35) Es decir que el aprendizaje de cualquier dato depende,
en parte, de la capacidad general del nifio para relacionar en forma logica
estos datos especificos con otros datos. Por lo cual no se puede aprender sin

pensar y tampoco se puede desarrollar el pensamiento sin algin aprendizaje.

Por consiguiente ¢l papel del profesor consiste en asegurar y acrecentar
la propia construccion del conocimiento hecho por el nifio por medio de sus
interacciones con su entomo. La tarea del profesor es asegurar que produzca
la actividad mental como la fisica (concreta).Los nifios pasivos pueden
necesitar aliento para interactuar con su entomo y los activos quiza precisen
ser motivados para que observen cuidadosamente y piensen en los efectos de
sus experimentos. El profesor orienta la interaccién del pensamiento y

acciones apropiadas que conducen al desarrollo intelectual, (36)

2.2.2.3 MOMENTO Y CALIDAD DE LAS INTERACCIONES

La inteligencia se desarrolla por medio de interacciones entre el entorno
y el individuo. El momento y calidad del entorno son factores importantes

para un intelecto en evolucion.

(33) FURTH, Hans G. La teoria de Piager en la prictica. Ed, Kapelusz. Argentina 1978, pig. 32
{36) SAUNDERS, R. Op. cit. pdg. 69
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Bajo esta perspectiva el profesor tiene la posibilidad de fomentar o
inhibir las interacciones entre el nifio Y su entorno, observando
cuidadosamente y realizando planeaciones apropiadas para lograr el maximo
provecho de la naturaleza reciproca de las interacciones entre los nifios y su

entorno (tanto social como fisico).

Para lo cual el conocimiento de las etapas evolutivas es una ayuda
importante cuando se trata decidir que hacer y cuando hacerlo. Cuando
sabemos qué niveles de organizacién esti utilizando un nifio, podemos
planificar actividades que no sean demasiado faciles, ni demasiado dificiles.
37

2.2.2.4. CONEXIONES ENTRE HABILIDADES

La teoria de Piaget afirna que el crecimiento de la inteligencia realza el
funcionamiento en todas las areas del desarrollo psicolégico incluyendo el
desarrollo afectivo, cognitivo y psicomotor, aspectos que trabajan juntos

siempre,

Bajo esta perspectiva se puede ver como las habilidades cognitivas
influyen en las conductas o actividades de los nifios que parecen depender con

mas intensidad de las habilidades de los aspectos afectivos o psicomotor.

Por consiguiente el papel del profesar consiste en poner atencion a los

componentes cognitivos aumentando asi nuestro interés por las demandas que

(37) Ibid. pag. 62
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se hacen a los nifios en todas las areas de conducta. De modo similar, la
atencién a los componentes socio-emocionales y especialmente a los aspectos
psicomotores, deberin aumentar nuestro interés por las exigencias que se

hacen a los nifios en las tareas cognitivas. (38)

2.2.2.5. ETAPAS DEL DESARROLLO Y RITMO INDIVIDUAL

Existe una secuencia de desarrollo invariable a lo largo de los principales
periodos del crecimiento cognitivo (sensorio-motor, preoperatorio, operatorio
concreto y operatorio formal), cada individuo supera la secuencia a su propio

ritmo,

El conocimiento de las capacidades relacionadas con cada etapa nos
permite calcular e! alcance de las aptitudes de los nifios al mismo tiempo

precisar los niveles superior e inferior de su funcionamiento. (39)

Bajo esta perspectiva el profesor debe tomar en cuenta que: 1) Un nifio
que transita desde el periodo sensorio-motor al de operaciones concretas no
darfa muestras de ninguna habilidad del operatorio formal, cualquier conducta
que aparent¢ ser propia de un nivel superior de organizacién, puede ser
consecuencia del azar o de frases memorizadas més que el reflejo de procesos

mentales complejos. 2) Existira un cierto parecido entre todas las actuaciones

(38) ( Ibid, pig. 53
(39) Ibid, pdg. 56
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cognitivas del nifio, este parecide es consecuencia de la organizacion mental
del nifio. 3) En el momento de transicion entre pericdos las reacciones del
nifio son extremadamente desiguales. Para Piaget la agresion es un

componente casi inevitable del progreso.

A lo largo de este inciso se han esbozado aquellas ideas de Piaget que
tienen mayor importancia para la practica educativa, al mismo tiempo €l papel

que debe desempefiar el maestro dentro del aula bajo esta perspectiva.

2.2.3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE INTERVENCION

Dentro del quehacer docente encontramos un conjunto de actividades
ejercidas sucesivamente para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje
de los alumnos, estas actividades son la planeacion, la realizacién de
actividades y la evaluacién, siendo el proposito del este apartado su

desarrollo.

2.2.3.1 LA PLANEACION

La planeacion del proceso ensefianza-aprendizaje es una sucesién de
actividades de prevision de todas las etapas del trabajo escolar y la

programacion racional de todas las actividades partiendo de lo mas general
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particularizando progresivamente hasta llegar a los ultimos pormenores
concretos sobre contenidos de aprendizaje, los medios auxiliares que deben

utilizarse y las actividades y trabajos que los alumnos deben realizar. (40)

La planeacién tiene como fundamento los siguientes principios

generales:

Coherencia: Las actividades planificadas deben mantener perfecta conexion

entre si de modo que no se disperse en diferentes direcciones.

Secuencia: Debe existir una linea ininterrumpida que vaya integrando
gradualmente las distintas actividades.

Elasticidad: el plan debe ser suficientemente elastico para que permita la
insercion, sobre la marcha, de temas ocasionales, subtemas no previstos y

cuestiones que enriquezcan los contenidos por desarrollar,

Realismo diddctico: 1a estructura flexible del plan implica no perder de vista
las condiciones reales de un lugar, tiempo, espacio, etc., para la concrecién

inmediata del proceso de ensefianza,

Precisidn y objetividad: las indicaciones deben ser claras, precisas y

objetivas. (41)

{40) MATTOS, Luiz Alves de. Compendio de Didécticn General, Ed. Kapelusz. Buenas Aires, Argentina, 1990 pdg. 79
(41) NERV], Juan Ricardo. Didiciica Normativa y Prictica Educativa. Fd, Kapelusz Mexicana. México 1985, pg,
62
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Para lograr una 6ptima planeacion debe tomarse en cuenta el analisis del
plan del estudios; los objetivos didicticos y programaticos; el estudio del
programa del grado escolar; las caracteristicas de las actividades; la seleccién
metodoldgica; la evaluacion de los aprendizajes; y la optimizaciéon de las

condiciones de la clase.
Se pueden distinguir tres tipo de planeacién de la ensefianza:

Planeacidn Anual: Es una vision del trabajo previsto para el afio escolar.
consiste principalmente en distribuir, delimitar cronometrar el trabajo para

cubrir debidamente el programa previsto.

Planeacidon de Unidad Diddctica: Es mas especifico, restringe a cada unidad
didictica. Contiene aclaraciones méas amplias sobre el contenido y las
actividades de los alumnos previstas para cada una de las unidades didécticas

del programa anual.

Planeacion de Clase: Ain mas restringido y particularizado, previniendo el

desarrollo del contenido de cada leccion o clase. (42)

Concluyendo su puede afirmar que la planeacién es un instrumento
estrictamente personal del trabajo de cada profesor. Para que este no se pierda
en la ejecucion de la planeacién no debe perder de vista a) los resultados que
debera alcanzar, b) de la materia que debera dar, ¢) de los medios que podra y
debera emplear, d) del método que va a utilizar, y €) de las etapas que tendria

que recorrer en compaiiia de sus alumnos para llegar a esos resultados.

(42) MATTOS, Luiz Alves de. Op. cit. pag. 89
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2.2.3.2 REALIZACION DE ACTIVIDADES

Una vez planeado el trabajo escolar entra en su fase de ejecucion, siendo
las mas esencial y provechosa de todo el proceso didactico, donde el profesor
lleva a sus alumnos a manejar directamente los contenidos de la materia en
trabajo y actividades concretas mediante la manipulacién, analisis, relacién y

reinterpretacion de los contenidos de aprendizaje.

La aplicacion de actividades admite las mas variadas modalidades, segin la
asignatura o materia estudiada: dictados, composiciones, andlisis,
conversaciones, debates, coleccion de recortes de periédicos, observaciones,
etc. La imaginacién y la inventiva de cada profesor podran sugerir otros
innumerables tipos de actividades, sin perder de vista los criterios
fundamentales de la racionalizacién: economia, rapidez, eficiencia y

productividad. (43)

Lo significativo en la aplicacion de actividades es que los alumnos

manejen directa y activamente los contenidos de aprendizaje de la asignatura.
Algunos criterios para la eleccion de las actividades son las siguientes:

- Es reconocida por los alumnos como ttil para la realizacién de sus

objetivos,

- Es considerada por el profesor como conducente a fin sociablemente

deseables.

(43) Ibid. pdg. 208-209
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- Es apropiada al grado de madurez del grupo de alumnos; accesible,
estimuladora, conducente a prender otras cosas, propiciando la aplicacién de

conocimientos adquiridos antes.

- Es bastante variada, favoreciendo el desarrollo equilibrado de los alumnos y

permitiendo tipos diversificados de actividad, tanto individual como de grupo.

- Es accesible para las posibilidades y recursos de la escuela y de la

comuaidad local.

- Es lo suficientemente variada para tender las diferencias individuales de los

alumnos dentro del grupo.(44)

Tomando en cuenta estos criterios el profesor tendrd un sin fin de
posibilidades de brindar una ensefianza adecuada mediante actividades
interesante y apropiadas para sus alumnos. Cada actividad debe constituir un
reto a la capacidad y al sentido de responsabilidad de los alumnos que las
deberdn realizar.

2.2.3.3 LA EVALUACION

Los resultados de la verificacién del rendimiento escolar se expresan por
medio de valores numéricos, que procuran determinar con precisién el grado,
la extensién y la indoles del aprendizaje realizado por los alumnos a lo largo
de un periodo. Sin embargo, la medicién es un elemento preliminar

indispensable para efectuar una correcta evaluacion.

(44) Ibid. pdg. 212



La evaluacion comprende un balance y una apreciacion critica y
valorativa del proceso ensefianza-aprendizaje, realizada segin la planeacion
programada con el objetivo de efectuar rectificaciones y mejoras en el
proceso de ensefianza. (45)

Dentro de las actividades de evaluacion practicadas por el maestro

encontramos como propositos esenciales los siguientes:

- Conocer a los alumnos para darle a cada uno las orientaciones y asistencia
que reclama, de acuerdo con sus capacidades, intereses y necesidades, y con

el nivel de instruccion que posee.

- Promover un desenvolvimiento social arménico que facilite al educando las

relaciones personales que debe mantener dentro de la comunidad escolar,

- Diagnosticar los conflictos, necesidades, desajustes e incapacidades de los
alumnos, a fin de tener base para dictaminar sobre el plan de recuperacién a

seguir, y sus posibles soluciones.
- Determinar hasta que punto se realizan los objetivos dela educacién.

- Investigar en que consisten las diferencias individuales de los alumnos, en

todos los aspectos de su persona, a fin de orientarlos convenientemente.

- Proporcionar lo necesario para facilitar el proceso de autoevaluacién por

parte del educando.

{45) Ibid. pdg. 343

61



- Ofrecer fundamentos confiables para mejorar los contenidos de aprendizaje
de los programas escolares y seleccionar las técnicas didicticas mis

apropiadas para aplicarlos. (46)

En la evaluacidon deben de intervenir todos los componentes de Ia
situacién didictica: los objetivos, los métodos, los contenidos curriculares, el
ambito diddctico de la escuela, y la relacién maestro-alumno a través de la
cual se aprecian los aprendizajes requeridos por cada alumno en particular y

por ¢l grupo en general.

La evaluacién es un proceso continuo, el cual debe carecer de
interferencias e intermitencia, se deben evaluar constantemente los progresos
alcanzados en todas y en cada una de las situaciones en que desemboca el

proceso educativo.

Sin embargo hay algunos especialistas que consideran que ha etapas

dentro de la evaluacién, como son:

Evaluacién Diagnéstica: es de caricter preliminar, concebida como una pre-
evaluacion para saber lo que sabe el alumno y partir de ese nivel de

conocimientos.

Evaluacién continua o permanente: registra los avances y retrocesos del

proceso ensefianza-aprendizaje.

Evaluacién forma o terminal: es de comprobacién de lo aprendido en

determinado tiempo o bien aplicada al final del afio escolar.

{46) NERVI, Juan Ricardo. Op. cit. pég. 190
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Toda evaluacion debe derivar en autocritica. Sin embargo, en Ia
educacion preescolar y en los primeros a los de primaria donde el maestro
acompafia al alumno en su trayecto por el proceso educativo, la autocritica se
empieza a esbozar cuando el maestro indica “lo que estd mal y lo que esta
bien”. A medida que se avanza, la autocritica toma sentido pues es el alumno

quien dice “ esto lo hice mal o esto lo hice bien”

En este apartado se han mencionado de manera somera tres estrategias
metodolégicas de intervencién que comprenden y orientan el proceso

enseilanza-aprendizaje.

Durante el desarrollo de este segundo capitulo se ha abordado las dos
metodologias empleadas tanto para la sistematizacion de la prictica como de
la intervencidn profesional de la docencia en educacién especial por medio de
la revision y andlisis de los fundamentos tedricos en que subyacen sus

postulados.
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CAPITULO III

SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION PROFESIONAL DE
LA DOCENCIA CON NINOS QUE PRESENTAN NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES INDISPENSABLES.

Como ya se acot6 en el contexto, en la actualidad se reconceptualiza la
forma de organizar la atencion de los alumnos para realizarla desde la
perspectiva de las necesidades educativas especiales, en este sentido es que
se da la reorientacién de sus servicios para constituir a la educacién especial
en una modalidad de la educacion basica con los mismo contenidos pero
manteniendo una diddctica y estrategias especiales. Por eso el Centro de
Atencién Miultiple No. 64 trabaja con e! curriculum de la educacién basica.

En el presente capitulo se pretende describir, desarrollar y analizar la
intervencion profesional llevada a cabo dentro del dmbito institucional del
C.AM. 64, para ello se organizd este capitulo en tres apartados basicos:
presentacion del programa, descripcién de la intervencién profesional y

analisis de la sistematizacion de la intervencion profesional

3.1 PRESENTACION DEL PROGRAMA

El programa que se lleva a cabo tiene su sustento en el plano y los
programas de educacion bésica y que por decisién institucional el servicio de

caricter indispensable en su nivel de primaria especial debe implementar, para



tal fin es mecesario conocer la historia del programa asi como los aspectos

tanto formales como operativos que lo integran.

3.1.1 BREVE HISTORIA DEL PROGRAMA

El programa para la Modemizacién Educativa (1989-1994) establecié
como primordial, entre otros, la renovacién de los contenidos y métodos de
ensefianza. Por lo que al suscribirse el Acuerdo para la Modemizacién de la
Educacién Bésica en 1992, la SEP inicio la transformacién de los planes y
programas de estudio de la educacion basica.

El plan y los programa de estudio de educacién basica tienen como
antecedente un proceso de diagnéstico, evaluacion y elaboracién en el que
participaron, a través de diversos mecanismos, algunos sectores de la
sociedad (maestros, padres de familia, autoridades educativas y sindicales,

etc.), entrando en funcionamiento en el afio de 1993,

En este contexto, en que la educacién especial es considerada como una
modalidad de Ia educacién bésica es que retoma la curricula de este mivel

educativo.

Es hasta el ciclo escolar 95-96 que el servicio de caracter indispensable
el C.A.M 64 hace suyos, por primera vez, el plan y los programas de estudio

de educacién primaria. (1)

(1) Anterionmente se oplicaba un programa pedagdgico que integraba como téenica individualizadoras ¥
socializadoras, las siguientes dreas curriculares:

- Independencia personal y proteccidn de la salud.

- Comunicacién,

- Socializacidn e informacidn del entamo flsico y social,

- Ocupacidn,
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3.1.2 ASPECTOS FORMALES DEL PROGRAMA DE EDUCACION
PRIMARIA

Deatro de los aspectos formales del programa de educacion primaria que
se aplican en el C.AM se describen sus objetivos, su estructura, su
periodicidad, sus contenidos basicos asi como las condiciones instituidas para
su operacién. A continuacion se describen estos aspectos relacionados a 1° y
2" de primaria de educacién especial porque en ellos se desarrolla mj

intervencion docente.

3.1.2.1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA.

Los programa por asignaturas que integran el nuevo plan de estudios
tienen como propdsito organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos
bésicos para asegurar que los nifios:

- Adquieran y desarrollen habilidades intelectuales (la lectura y la
escritura, la expresion oral, la busqueda y seleccion de informacién. la
aplicacién de las matematicas a la realidad), que les permita aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e

iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

- Adquieran los comocimientos fundamentales para comprender los
fenémenos naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion
dela salud con la proteccion del ambiente y el uso racional de los Tecursos
naturales, asi como aquellos que proporcionan una visién organizada de la

historia y la geografia de México.
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- Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y
deberes y la prictica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los

demds y como integrante de la comunidad nacional.

- Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y el disfrute de las artes,

del ejercicio fisico y deportivo. (2)

Estos objetos se plantearon de manera general para los seis grados de
educactén primaria, los cuales se irin obteniendo paulatinamente ya que los

programas guardan una continuidad en los contenidos de aprendizaje.

3.1.2.2 LA PERIODICIDAD DEL PROGRAMA

La organizacion del plan de estudios prevé un calendario anual de 200
dias laborales conservando la actual jomada de 4 horas de clase, alcanzando
las 800 horas anuales de trabajo escolar. La distribucion del tiempo de trabajo
por asignatura, segin la SEP, en el primer y segundo grado es la siguiente:

ORGANIZACION DEL TIEMPO DESTINADO ANUAL Y SEMANAL POR
ASIGNATURA (%)

Asignatura Horas anuales Horas semanales
Espafiol 360 9
Matematicas 240 6
Conocimientos del Medio 120 3

TOTAL 800 20

{*) Tomada de SEP. Plan y Progrumas de Estudio Educucién Basica, Primatia México, 1993. pég. 14,

{2} SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Plan y Programa de Estudio. Educacin Bdsica, Primaria. 1993, pig
13.
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3.1.2.3 LOS CONTENIDO DEL PROGRAMA
En la organizacién de los contenidos se han seguido dos procedimientos:

1.- Por ejes tematicos, los cuales se han establecido como un recurso de
organizacién diddctica en el caso de las asignaturas centradas en el desarrollo
de las habilidades que se ejercitan de manera continua (por ejemplo la lengua
escrita en espafiol o las operaciones numeéricas en matematicas) o bien cuando
un tema general se desenvuelve a lo largo de todo el ciclo (por ejemplo los
contenidos relativos al cuerpo humano y la salud en el conocimiento del

medio.

2.- Los contenidos se organizan tematicamente de manera convencional,
cuando el agrupamiento por ejes teméticos resulta forzado pues no
corresponde a la maturaleza de la asignatura, seria el caso de historia,
geografia, educacion civica, artistica y fisica.

A lo largo de los programas, los contenidos y las actividades de

aprendizaje adquieren gradualmente mayor complejidad.

Los programas que se implementan para 1° y 2° son lo siguientes:
Espafiol, Matemidticas, Conocimiento del Medio, Educacién Artistica y

Educacion Fisica.

El programa de espafiol resalta la necesidad de que los nifios desarrollen
su capacidad de comunicacion en tanto en la lengua hablada como en la
lengua escrita. Dedicando en estos grados mayor tiempo escolar a esta

signatura. Los contenidos se articularan a partir de cuatro ejes temdticos:
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1) Lengua hablada, 2) Lengua escrita, 3) Recreacion literaria, y 4) Reflexion
sobre al lengua.

La organizacion general de los contenidos del programa de matemdticas
descansa en el conocimiento que se tiene sobre el desarrollo cognitivo del
nifio y sobre los procesos que sigue para la adquisicién y construccién de
conceptos matematicos especificos, poniendo énfasis en la formacién de
habilidades para la resolucién de problemas y el desarrollo del razonamiento
matemético a partir de cuatro ejes tematicos. 1) Los ntimeros, sus relaciones y
sus operaciones, 2) La medicién, 3) La geometria, y 4) El tratamiento de la

informacién.

En el programa del conocimiento del medio el elemento articulador sera
en conocimiento del medio natural y social que rodea al nifio. En este
programa se integran nociones sencillas de Historia, Geografia, Ciencias
Naturales y Educacién Civica. Los contenidos de estas asignaturas se han
organizado a partir de temas centrales que permiten relacionarse entre si a
través de ocho bloques: /) Lo nifios, 2) La familia y la casa, 3) La escuela, 4)
La localidad, 5} Las plantas y los animales, 6) El campo y la ciudad, 7)
Medimos el tiempo, 8) México, nuestro pais,

En los programas de educacién fisica y artistica se proponen actividades
adaptadas a los distintos momentos del desarrollo del nifio para estimular y
enriquecer ¢l juego de los nifios y su uso del tiempo libre. Los contenidos de
la asignatura de educacién artistica sugieren actividades especificas de
expresion y apreciacién. Los contenidos de la asignatura de educacién fisica

estdn agrupados en cuatro campos: /) Desarrollo perceptivo-motriz, 2)
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Desarrollo de capacidades fisicas, 3) Formacién deportiva basica, y 4)

Proteccién de la salud

3.1.3 ASPECTOS OPERATIVOS DEL PROGRAMA

En este inciso se describen las condiciones especificas en que se
desarrollan las actividades que se desprenden de la aplicacién del programa
de educacién primaria con nifios con discapacidades definitivas,
especificamente aquellos comespondientes con el trabajo que realizd con
nifios de 1°y 2° del C.A.M 64.

3.1.3.1 RESPONSABLES DEL PROGRAMA

Los programas que se citaron anteriormente Y que se implementaron en
el grupo de 1°y 2° del C.A.M 64, fueron llevados a cabo por el maestro titular
grupo, el cual es designado a este por la directora de la institucion al inicio del

ciclo escolar.

Sin embargo la responsabilidad de la aplicacion del programa es
compartida con los demas especialistas, aunque en menor grado. ya que como

titular del grupo los nifios pasan mayor parte del tiempo conmigo.

La aplicacion del programa se lleva a cabo generalmente en el salén de
clases, salvo actividades fisicas que se realizan en e patio del inmueble, o en
actividades en la biblioteca, o en actividades en la sala de usos multiples, 0 en
las sesiones de trabajo individuales realizadas por los especialistas en sus

cubiculos,
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La aplicacion de los programas se da durante todo el afio escolar. Dentro
del aula, se trata de llevar un horario que es factible modificarlo segin el
tiempo empleado en las actividades de aprendizaje, dando prioridad a las
asignaturas de espafiol y matematicas trabajandolos las dos primeras horas de
la tarde (14:00 a 16:00) y las otras dos horas restantes se abordan contenidos
de la asignaturas del conocimiento de medio ¥ de educacién artistica. Los
contenidos del programa de educacién fisica se abordan durante una hora a la

semana.

Cuando la especialista en audicion y lenguaje da sus sesion grupal, la
cual desarrolla dentro del aula, retoma los contenidos de aprendizaje
propuestos por la titular del grupo para abordarlos durante un mes

adecudndolos a los abjetivos del su 4rea.

En cuanto a Ia Psicéloga y la Trabajadora Social retoman algiin tema de
los contenidos para abordar una problemdtica detectada dentro del grupo
(ejemplo: habitos en general, educacién sexual, etc.) la cual se lleva a cabo

dentro del aula o sala de usos miltiples.

El abordaje de los contenidos de aprendizaje propuestos por programas

de estudio de educacion primaria es de manera interdisciplinaria.

3.1.3.2 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DEL GRUPO DE
1° Y 2° DE PRIMARIA ESPECIAL.

Los criterios seguidos para la formacion del grupo de 1° y 2° de primaria
en el C.A.M No. 64 fueron:
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1.- El grupo se integra por la edad requerida por los grados escolares
entre 6 y 9 afios como maximo. independientemente de su nivel de desarrollo

y de la discapacidad que presenten.
2.- El grupo debe integrarse de 16 a 20 alumnos.

3.- Se integra en un solo grupo a 1° y 2° por pertenecer al mismo ciclo de
educacién bisica, ademas que la poblacion no era la suficiente como para

formar un grupo para cada grado.

A continuacion se muestran los datos estadisticos del grupode I°y 2°,

DATOS ESTADISTICOS DEL GRUPO DE I° Y 2° DE PRIMARIA ESPECIAL
DEL C.A.M No. 64 *

Grado Escolar Hombres Mujeres Total
1° 7 0 7
2° 5 5 10
Total 12 5 17

* Tomado del registro de inscripcidn del grupa de 1°y 2° en el ciclo escolar 95-96 del C.A.M No. 64.

Se integra al grupo de 1° y 2° homogéneamente por la edad requerida por
los grados escolares, al mismo tiempo de manera heterogénea por las
discapacidades que presentan, por el nivel de desarrollo y por su diversa

experiencia escolar,
Por las discapacidades que presentan encontramos:

a) Como problema dominante la Deficiencia Mental asociado a este aparecen

los Trastomnos de Audicion y Lenguaje y los problemas Neuromotores.

b) Como problema dominante el de Aprendizaje y asociado a este aparecen

los de Lenguaje.
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¢) Como problema dominante la Hipoacucia y asociado a este aparecen
los de Aprendizaje.

En base al criterio antes mencionado el grupo de 1° y 2° de primaria

especial se integra de Ia siguiente manera:

DISCAPACIDADES DEFINITIVAS DIAGNOSTICADAS EN EIL, GRUPO DE 1° Y 2° DE
PRIMARIA ESPECIAL DEL C.A.M No. 64 *

Grado Escolar

Total de Alumnos

Discapacidades Definitivas

Problema Dominante

Problemas Colaterales

lﬂ

2 Deficiencia Mental
3 Dificuitades de
Aprendizaje

1 Deficiencia Mental
1 Deficiencia Mental

Trastornos de Lenguaje,
Impedimentos Neuromotores
y Trastornos de Lenguaje

20

10

2 Dificultades de
Aprendizaje

5 Deficiencia Mental
1 Hipoacusia

1 Dificultades de
Aprendizaje

1 Deficiencia Mental

Trastornos de Lenguaje

Dificultades de Aprendizaje

Impedimentos Neuromotores
¥ Trastornos de Lenguaje

* Tomada ds fos expedientes de cada uno de los alumnos del eiclo escalar 95-96 del C.AM No. 64,

Por el nivet de desarrollo encontramos nifios que fueron ubicados, por su

edad, en 1° y 2°, pero su nivel de desarrollo es preoperatorio no

correspondiendo a las exigencias curriculares del grado escolar.
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Por la experiencia escolar se encuentran nifios cuya trayectoria escolar
ha sido varios aflos escolares no acreditados en primaria regular, ademas han
cursado Grupo Integrado (ahora USAER), algunos otros provienen del

servicio de Intervencion Temprana y de Preescolar Especial,

Con estos rasgos caracteristicos de la poblacion de 1° y 2° se intenta

trabajar con los contenidos curriculares de la educaciéa basica.

3.2 DESCRIPCION DE LA INTERVENCION PROFESIONAL

En el presente apartado se pretende detallar 1a experiencia profesional
desarrollada dentro del 4mbito institucional del C.A.M 64. Para tal efecto es
necesario hacer referencia a los antecedentes laborales con que cuento, las
funciones tanto académicas como administrativas que realiz, el
procedimiento general de trabajo llevada a cabo durante Ia experiencia, asi
como una delimitacién de ésta y comentar las diferentes capacitaciones
recibidas. Estos elementos contribuirdn a ubicar concretamente el contexto en

que se realiza mi experiencia laboral.

3.2.1 ANTECEDENTES LABORALES

M:i insercion es educacion especial data de hace ocho afios al integrarme
al servicio de Centro Psicopedagégico, que fue mi primer experiencia laboral
al egresar de la Universidad. En este servicio atendia el drea de problemas de
aprendizaje, brindando apoyo a nifios de primaria regular en turno alterno. Mi

estancia en este servicio fue de seis afios. Posteriormente por cambio de
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adscripcion en el ciclo escolar 95-96 llegue al Centro de Atencién Miltiple 64
donde ahora proporciono apoyo a nifios con discapacidades definitivas. Este

ciclo escolar (96-97) es mi segundo afio de trabajo en este servicio.

3.2.2 FUNCIONES QUE DESEMPENO

Dentro de las actividades desarrolladas como docente en el C.A.M 64
figuran las de tipo académicas y las de tipo administrativas. A continuacién se

describe cada una de ellas.

3.2.2.1 ACTIVIDADES ACADEMICAS

Las actividades de caricter académico se encuentran orientadas
basicamente hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas actividades se
desarrollan en tres momentos: ) en el aula, directamente con los alumnos
durante todo el afio escolar. 2) en las juntas de 4rea y en las de consejo
técnico consultivo, ambas una vez al mes. 3) en los cursos-taller dos veces al
afio.

En un primer momento las actividades académicas que se llevan a cabo
durante todo el afio escolar son principalmente desarrolladas dentro del aula
directamente con los alumnos. Dentro de estas actividades encontramos las
siguientes:

1. La aplicacidn de la evaluacion diagndstica.
2. Laplaneacion de actividades.

3. Laaplicacion de actividades.
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4. Laaplicacion de criierios de evaluacion,

5. La aplicacidn de estrategias diddcticas.

6. Elaboraciony utilizacion de material diddctico.
7. Lavinculacicn con los padres de familia.

En un segundo momento las actividades académicas llevadas a cabo
durante las juntas de drea, que es la reunién de los especialistas (por
separado) de educacién inicial, primaria y equipo de apoyo. Y las juntas de
consejo técnico consultivo, que es la reunién de todo el personal docente, se
realiza una vez al mes en dias diferentes. Estas reuniones contemplan el
andlisis, la discusién de temas que pretenden reforzar y mejorar nuestra

practica docente.

En un tercer momento las actividades académicas llevadas a cabo en los
cursos-taller conducidos por los asesores técnicos de la Supervision Escolar
se realizan dos veces al afio en agosto y diciembre. Estas actividades tienen
como objetivo analizar nuestra prictica educativa y con elementos teéricos
proponer altemativas de intervencion para mejorar el proceso ensefianza-

aprendizaje de los alumnos segun el servicio C.A.M o USAER.

3.2.2.2 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Las actividades de caracter administrativo se encaminan principalmente
al cumplimiento de ciertos requerimientos institucionales que indirectamente

se relacionan con el proceso de aprendizaje de los alumnos.
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Entre las actividades administrativas que como docente realizo se

encuentran las siguientes:

1. Registro de lista de asistencia de los alumnos.

2. Elaboracion de avance programdtico.

3. Elaboracion de evaluaciones: diagnistica, bimestrales y final.
4. Registro de avance de los alumnos (lenado de boletas).

5. Elaboracion de informe pedagogico en tres momentos: septiembre (inicial, enero
{(intermedio) y julio (final).

Tanto las actividades de tipo académico como administrativas se

encuentran relacionadas directa o indirectamente con el proceso ensefianza-

aprendizaje de los alumnos. Ambas guardan entre si cierta importancia,

3.2.3 PROCEDIMIENTO GENERAL DE TRABAJO

Para iniciar el trabajo con alumnos con discapacidades definitivas es
necesario tener configurado al grupo, funcién que desempefia la direccion de
la institucion.

Ya formado el grupo se procede a la aplicacion de la evaluacion
diagnéstica a nivel grupal, debido a la cantidad de alumnos. Al mismo tiempo
se revisa y se retoma la informacion contenida en el expediente del nifio para

poder elaborar el informe pedagégico correspondiente.

Tomando en cuenta los resultados de la evaluacion diagnostica se
procede a realizar la planeacion de actividades en el documento denominado

avance programatico, el cual se realiza mensualmente.
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La elaboracion de evaluaciones es bimestral al igual que la asignacion de
calificaciones las cuales se asientan en la boleta. Asimismo la elaboracién de
los informes pedagdgicos, que se sustentan en las evaluaciones

correspondientes, se realizan en los meses de septiembre, enero, y julio.

La realizacion de actividades con los alumnos se da durante todo el afio
escolar y es aqui donde tanto la psicéloga y ia trabajadora social abservan al
grupo en su desempefio, retomando a los pequefios que requieren apoyo
individual, tomando como base tanto sus observaciones como las de la
maestra titular del grupo y la informacion contenida en los expedientes. En
tanto la especialista en audicién y lenguaje, que también realiza todo el
procedimiento antes explicado, retoma a los alumnos para proporcionar apoyo

tanto individual como grupal.

En el transcurso del afio escolar, segin la programacién que haga la
direccién del C.A.M, se debe presentar un analisis de caso, de cada uno de
los alumnos. Este anilisis se realiza de manera interdisciplinaria con la
participacién de la maestra titular del grupo, la psicéloga, la trabajadora
social, la especialista en audicion y lenguajes y la directora del C.A.M. Dicho
anilisis debe contemplar la discusién de la problematica en términos
académicos, familiares y psicolégicos para proporer algunas estrategias de
solucién las cuales tendrdn un seguimiento.

El procedimiento que se ha detallado es realizado por todos los docentes

del C.A.M desde educacién inicial, educacién preescolar y primaria especial
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3.2.4 ACTUALIZACION DOCENTE

La actualizacién docente forma parte de las actividades académicas
ltevadas a cabo al interior del C.A.M en las juntas de area y en las juntas de
consejo técnico consultivo. Sin embargo también existe la actualizacién

docente a través de los cursos-taller.

La actualizacién docente que se da en los dos tipos de juntas es un
proceso permanente, continuo y dindmico que se da entre todos los
especialistas, ya que nosotros mismos analizamos y proponemos estrategias

de solucion.

Los contenidos abordados en estas juntas estén determinados por los
asesores técnicos de la supervisién escolar, ellos proporcionan el material
tedrico a analizar. Los tiempos para la realizacién de estas juntas es de dos
horas al mes para cada una. Por otra parte la actualizacién docente recibida a
través de los cursos -taller se da en dos momentos al inicio del afio escolar
(agosto) y en diciembre, con una duracién de tres dias. La organizacion y
coordinacion estd en manos de los asesores técnicos de la supervision escolar
y de los directores tanto de los C.A.M como de las USAER. Los contenidos
que se han abordado hacen referencia a las adecuaciones curriculares de los
programas de educacién basica asi como a la intervencion docente en el
proceso ensefianza-aprendizaje de los nifios tanto con discapacidades

definitivas como transitorias.
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3.2.5 DELIMITACION DEL TRABAJIQ

La intervencién docente que se ha venido describiendo, se dio en mi
primer afio de trabajo con nifios con discapacidades definitivas en ciclo

escolar 95-96, que fue mi primer afio de adscripcion al C.A.M 64.

Por lo que esta experiencia docente se realizo dentro de esta institucién
con el grupo de 1° y 2° de primaria especial en el ciclo escolar 95-96,
abordando exclusivamente el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

alumnos.

3.2.6 DESARROLLO DE LA INTERVENCION PROFESIONAL

De todas las actividades que realizé como docente del C.AM 64, ya
antes mencionadas, me ubicaré exclusivamente en una actividad académica: el
proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos de 1° y 2° de primaria especial.
Para lo cual se hace necesario plantear el desarrollo de la intervencién
profesional tomando en cuenta tres elementos del proceso ensefianza-
aprendizaje: 1) la planeacién, 2) la realizacion de actividades, y 3) la

evaluacion,

3.2.6.1 LA PLANEACION

La planeacion de las actividades que se llevaron a cabo en el ciclo

escolar 95-96 se fueron dando paulatinamente dado que era la primera
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El primer paso la planeacion fue el aplicar y analizar la evaluacién
diagnéstica asi como elaborar el primer informe pedagégico. Con elementos
proporcionados por dicho informe, principalmente el nivel de desarrollo del
nifio, se procedié a hacer una revisién de los programas de primaria regular,
dando prioridad a los contenidos de matematicas, espafiol y conocimiento del

medio sobre los de educacion artistica y fisica,

Hecha la revisién de los programas, se retoman uno o dos propdsitos de
un contenido de aprendizaje adecuando las actividades al nivel de desarrollo
presentado por los alumnos. De esta manera habrd varias adecuaciones a un
mismo contenido de aprendizaje, ya que no todos los alumnos se encuentran

en el mismo nivel de desarrollo.

Por ejemplo para 1° se planed partiendo de un mismo contenido pero se
adecuaban Ias actividades a dos niveles diferentes de desarrollo. Para 2° se
planeaba un mismo contenido adecuandose las actividades para un mismo

nivel.

El procedimiento para realizar la planeacion de actividades explicada
anteriormente fue utilizado para abordar todos los programas de 1° y2%enla
primera planeacion del afio escolar. En las subsecuentes se retomaban
nuevamente a revision los programas de primaria regular y tomando en cuenta
las observaciones permanentes que se hacian del grupo sobre los logros,
retrocesos o estancamientos en su aprendizaje se volvia a realizar una nueva
programacion o se¢ repetian los mismos contenidos con una diferente

adecuacion de actividades.
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Para realizar las adecuaciones de las actividades se retomaron algunas
sugerencias del material propuesto por la SEP para abordar todos los
programas de 1° y 2°, dentro de este encontramos: “Libro para el maestro”,
“Sugerencias para su ensefianza” de las tres asignaturas, y “Fichero de
actividades diddcticas de Espafiol y Matematicas”,

La planeacién de las actividades plasmadas en el avance programatico
mensual se realizaba en los primeros dias del mes, por lo regular se elaboraba
fuera del horario de trabajo, ya que la atencién a los menores no lo permitia,
al tgual que la mayoria de las actividades relacionadas con la atencién del

proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Algunas dificultades encontradas en este primer elemento constituyente
del proceso ensefianza-aprendizaje han sido: que el abordaje de los programas
de estudio de primaria regular fue el primer intento de adecuarlos al trabajo
con nifios con discapacidades definitivas y el tiempo para su analisis y
planeacién no fite el suficiente, dindose en la marcha del ciclo escolar el
esclarecimiento de dudas. Otra dificultad presentada durante este proceso fue
la necesidad de conocer en detalle las caracteristicas del periodo
preoperatorio para poder realizar las adecuaciones de las actividades segin el
nivel de desarrollo presentado por los alumnos. También fue indispensable
conocer las caracteristicas de las diferentes discapacidades definitivas

presentadas por los nifios asi como se adecuado manejo e intervencitn.
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3.2.6.2 REALIZACION DE ACTIVIDADES

Una vez concluida la planeacién de actividades, estas se retoman para su
ejecucién, iniciando asi el segundo elemento del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Para dar principio a Ia realizacién de actividades se debe contar con el

material concreto suficiente que requiere cada actividad, asi como tener a la
mano los libros de texto que complementan dichas actividades.

Cabe precisar que en los primeros grados de educacién primaria especial
la mayoria de los contenidos de aprendizaje se introducen con actividades que
implican material concreto. que determina en gran parte la posibilidad de

comprender el contenido que se trabaja.

También fue necesario contemplar 1a revisién profunda del contenido y
operatividad de cada una de las actividades, preferentemente aplicarlas con

uno mismo antes de ponerla en practica con los alumnos.

Para la ejecucién de actividades se requiri6, especificamente en espaiiol
Yy en matematicas, organizar al grupo en pequefios equipos de 3, 4 o hasta 5
integrantes, siguiendo el criterio de ubicacién por niveles tanto de lengua
escrita como de elementos logico-matematicos. Lo que implico que los

equipos no tienen los mismos integrantes en ambas asignaturas,

En tanto para las asignaturas del Conocimiento de! Medio, Educacion
Artistica y Educacion Fisica, las actividades se organizan a nivel grupal ya

que los contenidos de aprendizaje son los mismos para ambos grados.
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Es importante mencionar que en la ejecucién de actividades, aunque
estaban programadas, fueron susceptibles de ser medificadas o cambiadas.

Recordando que el trabajo que se realizé con nifios con necesidades
educativas especiales indispensables se requirié emplear mayor tiempo en su
realizacién pues el grado de comprensién es limitado por Io que algunas
actividades deben ser abordadas en varias sesiones para lograr la

consolidacion de contenidos de aprendizaje.

Por lo general una actividad nos llevé realizarla de una hora treinta
minutos a dos horas. A continuacién se presenta el horario de actividades

realizado con el grupo de 1°y 2°.

HORARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS CON EL GRUPO DE 1° Y 2° DEL
C.A.M No. 64 EN EL CICLO ESCOLAR 95-96, *

Hora/Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
14:00 Act. de Act. de Act. de Act. de Act, Espaiiol
a Espafiol | Matemiticas | Espafiol | Matematicas
16:00
16:00
a RECESO(3)
16:15
16:15 Act. de C. del| Act. de C. del| Act. de C. del | Act. de C. del Act. de
i Medio Medio Medio Medio Matematicas
17:00 .
17:00 Sesitn Gpal. | Act. de Educ. | Act. de Educ. | Act. de Educ. | Act. de Educ,
a de Lenguaje Fisica Artistica Artistica Artistica
18:00

* Tomada del Avonce Programdtico del Grupo de 1°y 2*ds Primaria Esperial del C.AM No. 64

(3) Se llegd a un acwerdo con In Supervision Escolar de que los alumnos no tuvieran recreo sélo un receso de 135 min.
¥ au salida seria a la 16:00 hrx., sélo para el ciclo escolar 95-96, La salida de los dacentes continvaria siendo a las

16:30.
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Asi como las actividades fueron susceptibles de ser modificadas también
¢l horario lo fue, ya que debi6 ser flexible para incorporar sesiones grupales
de Psicologia y Trabajo Social, dando eso durante el ciclo escolar segun los
tiempo de ambas dreas de trabajo y sobre todo de las necesidades del grupo.
Al mismo tiempo es flexible para los nifios que asisten a sesion individual de

Lenguaje o Psicologia.

Sin perder de vista las caracteristicas de la poblacién, siempre que se
implement6 una actividad esta se adecud a os diferentes niveles de desarrollo

que se presentaron dentro del grupo.

En ocasiones sobre la marcha se realizaron las adecuaciones, cuando se

observé que la actividad era compleja en relacién con su nivel de desarrollo.

Por esta situacion se dio prioridad a las actividades concretas (juegos)
sobre las de representacion escrita. Cuando se logré la comprensién de los
contenidos de aprendizaje se procedit a las actividades de propuestas en las
lecciones del libro de texto, que son actividades de representacion escrita. Sin
embargo este tipo de actividades no fueron realizadas por todo el grupo, ya
que algunos carecen de elementos para realizarlas, sobre todo aquellos nifios

con problemas neuromotores.

Como ya se mencioné anteriormente la aplicacién de actividades fueron
permanentes durante todo el ciclo escolar, por lo que los alumnos se
familiarizaron con las dindmicas empleadas, que favorecen la apropiacion de
los contenidos de aprendizaje.
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En cuanto a la realizacién de actividades de Educacion Fisica y
Educacién Artistica también requieren emplear mas tiempo que e! realizado
por nifios que no presentan estas discapacidades.

En Educacion Fisica se pretende resaltar la ejecucion encaminadas a
fortalecer la psicomotricidad de los nifios que de alguna forma se pierde en el

programa y el cual es indispensable para su desarrollo.

3.2.6.3 EVALUACION

El tercer elemento del proceso ensefianza-aprendizaje es la evaluacion.
Considerando que la evaluacién es una actividad permanente tanto del
maestro como del alumno, esta me permiti6 identificar las dificultades que los
contenidos de aprendizaje generaron en los alumnos y al mismo tiempo
reconocer los logros alcanzados por los nifios. En tanto que los alumnos se
percataron de los que aprendieron y de Io que todavia no lograron alcanzar,

estos con respecto a los més avanzados.

Esta evaluacién como actividad continua se dio en todo el ciclo escolar

por medio de la observacidn permanente durante la ejecucién de actividades.

Sin embargo se realizaron peribédicamente evaluaciones orales que se
llevaron a cabo conjuntamente con la realizacion de actividades, con el

proposito de comprobar la apropiacion de los contenidos de aprendizaje.

Al mismo tiempo se aplicaron evaluaciones escritas, que por una parte
son requisitos institucionales, y que por otra permitieron confirmar si los

conecimientos fueron alcanzados o no por los alumnos. Cabe mencionar que
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estas evaluaciones se realizaron para cada uno de los niveles de desarrolio
que se presentaron en el grupo. Es decir que se le elaboraron tres
evaluaciones con diferentes de complejidad para cada uno de los periodos de

evaluacion (enero-junio).

Es necesario puntualizar que las evaluaciones escritas no tenian como
objetivo dar una calificacion, sino su analisis para elaborar el informe

pedagégico correspondiente a los mese de enero a junio.

Sin embargo todo este proceso de evaluacién concluyé con la asignacién
de calificaciones bimestrales en la boleta. Para la cual se incorporaron las
diferentes evaluaciones realizadas durante todo el afio escolar: observacion
permanente, evaluacidn oral y evaluacién escrita. También se contemplaron
otros elementos como son: disposicién y participacién en el trabajo escolar,
relacién alumno-maestro, y sobre todo tomar en cuenta las discapacidades

definitivas que caracterizaron a! grupo.

La asignacién de las calificaciones es una de las dificultades que se
presentaron, ya que no se podia evaluar con respecto a los contenidos
propuestos en los programas de educacién primaria, sino en base a las

adecuaciones que se hicieron de ellos,

Al mismo tiempo que se evaluaba el nivel de conocimientos se evaluaba
mi participacién en el proceso enseflanza-aprendizaje, lo que me permitié la

reorganizacion de actividades.

En este apartado se ha descrito en que consistio mi experiencia docente
con el grupo de 1° y 2° de primaria especial, retomando los elementos

principales det proceso ensefianza-aprendizaje.
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3.3 ANALISIS DE LA INTERVENCION PROFESIONAL EN LA
SISTEMATIZACION DE LA DOCENCIA CON NINOS QUE
PRESENTAN NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
INDISPENSABLES.

Después de haber desarrollado mi experiencia profesional como docente
con ¢l equipo de 1° y 2° de primaria especial se pretende realizar en el
presente apartado un anélisis asi como algunas consideraciones sobre esta
intervencion, para lo cual se estructura tomando en cuenta los siguientes
aspectos: a) Analisis de Ia intervencion profesional en la docencia con nifios
que presentan necesidades educativas especiales indispensables, b) Analisis
de la formacién profesional y la prictica profesional, y ¢) Analisis de la
sistematizacién de la experiencia profesional de la docencia con nifios que

presentan necesidades educativas especiales indispensables.

3.3.1 ANALISIS DE LA INTERVENCION EN LA DOCENCIA CON
NINOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
INDISPENSABLES

El propésito de este apartado es hacer algunas reflexiones en torno a mi
intervencion profesional en la docencia con nifios con necesidades educativas
especiales indispensables y su relacién con el contexto y la metodologia dela
intervencién profesional. Al mismo tiempo realizé wna interpretacion

pedagégica de esta.
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3.3.1.1. RELACION ENTRE EL CONTEXTO Y LA INTERVENCION
PROFESIONAL

Con la reorientacion de los servicios que presta la educacién espectial
tanto en el C.A M como en las USAER trae como resultado la reorganizacion

académica-administrativa de ambos servicios.

En cuanto a la reorganizacién académica del servicio de cardcter
indispensable que brinda el C.A.M No. 64 se ha tenido que implementar en la
marcha las modificaciones o adecuaciones de los programas de educacién
primaria, lo que significé cambios en la forma de trabajo de un afio para otro,
pasar de abordar las ireas curriculares al manejo de la curricula de primaria.
Lo que implicé tener una diferente vision del proceso ensefianza-aprendizaje

con alumnos con necesidades educativas especiales indispensables.

Las adecuaciones se dificultaron porque se tuvieron que adaptar a las
diferentes discapacidades definitivas que se manejaron. Ademis se
incrementd este obstaculo al carecer de la capacitacion previa al trabajo con

nifios que presentaban estas caracteristicas.

33.1.2 RELACION ENTRE LA METODOLOGIA Y LA
INTERVENCION PROFESIONAL

En el ciclo escolar 95-96 cuando ingresé como maestra de grupo al
C.AM No. 64 se dio mi primera aproximacion al trabajo con nifios con
discapacidades definitivas. Al mismo tiempo, por primera vez, se ponian en
practica los contenidos de aprendizaje de los programas de educacion

primaria.
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Ante este panorama surgieron como necesidades prioritarias el
conocimiento de las diferentes discapacidades definitivas a las que me
enfrentaba, la revision y andlisis de los programas de estudio asi como
profundizar en los planteamientos de la Teoria Psicogenética para poder

ubicar el nivel de desarrollo cognitivo de los alumnos.

Aunque esta teoria es el fundamento del trabajo en Educacién Especial y

afios anterior ya la habia aplicado fue necesario profundizar su estudio.

Estas necesidades fueron abordadas durante todo el ciclo escolar
paulatinamente como se fueron presentando. Siendo satisfechas por una parte
por iniciativa propia con la revision y analisis de algunos textos alusivos al
tema y de algunas asesorfas por parte de la Directora del servicio. Sin
embargo hubo momentos que fui superada por el tiempo, ya que la

preparacién autodiddctica se dio fuera del horario de trabajo.

En relacién con las estrategias metodologicas de intervencion se requirié
precisar algunos aspectos de la planeacion, de la realizacion de actividades y
de la evaluacion. Esto no quiere decir que no las manejara, sinc que
anteriormente lo hacia a nivel individual y no a nivel grupal como en la actual

experiencia docente.

Uno de los mayores obsticulos a los que me enfrenté en la aplicacién de
actividades fue la organizacion del grupo en pequefios equipo, dispersandose
en cierto grado las observaciones que se pretendian realizar, con el avance del
ciclo escolar fui superando este obstaculo, pero considero que me faltaron

elementos para llevar a acabo el trabajo con el grupo.
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Por otra parte se pretenda o no sistematizar una practica profesional es
necesario, desde mi punto de vista, llevar una bitacora donde se asienten
todas las observaciones posibles de cada una de los elementos que integran el
proceso educativo, con la finalidad de retroalimentar y reorganizar el trabajo

docente redituando asi en una mejora en la calidad del servicio que se presta.

3.3.1.3 INTERPRETACION PEDAGOGICA DE LA INTERVENCION
PROFESIONAL

A partir de una intervencién pedagogica establezco los logros obtenidos
durante el proceso de intervencion, tomando como base los objetivos que me
propuse alcanzar como docente, tomando en cuenta la relacion con los
participantes y la institucion, para finalizar menciono las limitaciones de esta

préctica.

3.3.1.3.1 CON RELACION A LOS OBJETIVOS

En base a los objetivos propuestos al inicio de esta experiencia me

percate de logros significativos y obstaculos con relacién a;

a) La planeacion, sobre la marcha del proceso ensefianza aprendizaje se
mejord la planeacion didactica en cuanto a la organizacién y adecuacién de

los contenidos curriculares de los grados con los que se trabajo.

Sin embargo el abordar la curricula de Educacion Primaria con nifios que

presentan necesidades educativas especiales indispensables deje de lado, en
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parte, la importancia que tiene la psicomotricidad en el trabajo con este tipo
de nifios.

b) La realizacién de actividades, durante la puesta en practica se fue
mejorando si ejecucién en cuanto a las diversas dinamicas propuestas a través

de la continua observacién de resultados.

En algunas ocasiones me vi desanimada porque no observaba avances en
mis alumnos, lo que sucedié es que perdi de vista que mi trabajo lo realizaba
con nifios con discapacidades definitivas, con los cuales sus logros se pueden

observar a largo plazo.

En general se puede decir que la mayoria de los nifios no acceden ni al
50% de los contenidos, ya que fos alumnos con discapacidades definitivas
(deficiencia mental, hipoacusia, problemas neuromotores) requiere, por una
parte, mayor tiempo para la adquisicion de conocimientos, que un nifio sin
este tipo de dificultades, porque su nivel de desarrollo no es acorde a las
exigencias de los contenidos de aprendizaje. Y por otra parte, la caracteristica
fundamental de la deficiencia mental es una disminucion significativa y
permanente en el proceso cégnitivo que de alguna manera impide, 0 es a un
ritmo mas lento, la apropiacién del conocimiento, ademas con dificultad
llegan a comprender conocimientos de mayor complejidad, a pesar que la
mayoria de las actividades tienen como punto de partida la manipulacién de

material concreto.

Ya que este tipo de nifios requieren mayor tiempo para la adquisicion de
nociones basicas, no podemos cefiimos a los tiempos que la SEP maneja para

cada asignatura en cuestion de horas diarias y semanales, se puede decir que
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no se cuenta con un tiempo especifico para que los nifios accedan al manejo

de los contenidos.

¢) La evaluacidn: se elaboraron las evaluaciones escritas tratando que
respondieran a los niveles cognitivos de los alumnos. Al mismo tiempo se
traté de englobar todos los elementos que influyen en la evaluacién para

poder asignar una calificacién.

Ahora bien si hubiese evaluado a mis alumnos partiende de los
contenidos de los programas de primaria y no de las adecuaciones que se
hicieron ellos, entonces no acreditarfan ni los bimestres menos ain el afio

escolar.

Aqui es donde entra en contradiccion las disposiciones de las
autoridades educativas en cuanto, por una parte les exige trabajar con la
curricula de primaria para que los nifios accedan a los contenidos de
aprendizaje del grado en que ubican sin tomar en cuenta las discapacidades,
ya que dentro de un grupo podemos encontrar varias de ellas, y por otra parte
se pide acreditar a los alumnos porque por edad no corresponden al grado,

Cuenten o no cuenten con el manejo de los contenidos.

Ante esto nos encontramos que todavia no hay criterios bien definidos en
cuestion técnica-pedagdgica, ni en cuestién de promocién, dado en parte por

la reciente reorientacion de los servicios.
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3.3.1.3.2 CON RELACION A LOS PARTICIPANTES

Durante este periodo de trabajo con alumnos con necesidades educativas
especiales indispensables se pudieron observar cambios actitudinales en los

alumnos.

Algunos de estos cambios se percibieron en el habito del trabajo escolar,
del cual carecfan, en relacién al abordaje de los contenidos de los programas
de primaria, ya que antes no se realizaba, es decir el trabajo se volvié mas

sistematico.

También se pudo observar un mayor interés en la realizacién de
actividades por parte de los alumnos, sobre todo aquellos que implicaban la
manipulacién de material concreto, especialmente en la asignatura de

matematicas.

Otro aspecto relevante que se pudo apreciar es que los propios alumnos
pudieron percatarse de sus avances, por minimos que fueran, lo que los

motivaba a continuar.

3.3.1.3.3 CON RELACION A LA INSTITUCION

El apoyo institucional fue de suma importancia para la realizacion de mi
labor docente, sobre todo fortalecimiento el proceso de enseiianza-aprendizaje
de los alumnos. Se dic una buena comunicacién entre las autoridades y mi

desempefio docente.



3.3.1.34 LIMITACIONES QUE SE PRESENTARON EN LA
PRACTICA PROFESIONAL

Una de las limitaciones que se presentaron en el desarrollo de mi
practica profesional fue la falta de una capacitacion previa al trabajo con
nifios con discapacidades definitivas, pues contaba con reducida informacion

sobre este campo del quehacer docente.

A pesar de que laboraba en Educacién Especial, antes de sistematizar
esta experiencia, mi campo de desamrollo habia sido con nifios que
presentaban necesidades educativas especiales complementarias (problemas
de aprendizaje y con atencién individual) y al llegar al C.A.M No. 64 atendi a

nifios con necesidades educativas especiales indispensables en grupo.

Al integrarme al CAAM se me asigné el grupo de 1I° y 2° ¢
inmediatamente empecé a trabajar con él, sin embargo no me encontraba
preparada emocionalmente para el abordaje de nifios con discapacidades
definitivas, aunque en otras ocasiones habia tenido contacto con ellos, no
habia sido de manera directa. Esta situacién me impacto, poco a poco fui
superando y me fui adaptando a mi nuevo campo de trabajo.

Indudablemente otro factor que influyé como limitante fue el tiempo para
la preparacion de actividades, para la planificacién, para la elaboracién de
material, para la revision y andlisis de los programas, para la elaboracién de
informes, etc. Ya que durante el trabajo cotidiano con el grupo esto no era
posible, teniendo la necesidad de realizarlo fuera del horario de trabajo.

He mencionado anteriormente que al abordar los contenidos de

aprendizaje de fos programas de educacion primaria se pierde la importancia
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de la psicomotricidad al realizar la programacion didictica. Bajo mi punto de
vista es un elemento que debe ser rescatado y aplicado en el trabajo diario con
los nifios con necesidades educativas especiales indispensables ya que la

mayoria de estas pequefias requieren ser reforzadas en esta drea.

332 ANALISIS DE LA FORMACION PROFESIONAL Y LA
PRACTICA PROFESIONAL

El presente apartado se estructura a partir de dos elementos: a) La
formacién recibida en la UPN como egresado de Ia Lic. en Pedagogia y b) La
capacitacion, actualizacién y superacién profesional que he recibido como

docente en servicio.

3321 FORMACION PROFESIONAL EN LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL.

Sin duda alguna la formacién que recibi en la UPN fue la base para
poderme desarrollarme dentro del #mbito de la Educacion Especial. A
continuacién sefialo lo mas relevante de esta formacién a través de los
siguientes incisos: a) contenidos, b) metodologia de ensefianza, y c)

problemas de formacién.

3.3.2.1.1 CONTENIDOS

Los elementos tedricos que recibi en mi formacion como Pedagoga y que

influyeron directamente en mi practica profesional se encuentra vinculados
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especificamente a las asignaturas: Didictica Modemna, Pedagogia

Contempordnea: Origenes y Desarollo, Psicologia Educativa I yIL

La Didictica Modema me permiti6 comprender el proceso de
enseflanza-aprendizaje, la relacion alumno-maestro dentro de un contexto

pedagdgico especifico y tener la posibilidad de aplicarlo.

La Pedagogia Contemporanea me facilité entender las concepciones de
diversas corrientes tradicionales para establecer las diferencias con las

concepciones modernas de la ensefianza.

Las materias de Psicologia I y II me proporcion los elementos tedricos
para el conocimiento de las etapas de desarrollo del nifio a través de distintas

teorias.

La asignatura de Orientacion Educativa me permitié contar con las
nociones de las diferentes maneras de abordar una orientacién dentro de un

contexto educativo especifico.

La materia de Planeacion y Evaluacion Educativa me proporcioné los
elementos teéricos de diversas enfoques sobre la planeacién y evaluacién del

proceso educativo.

La materia de Investigacién I y I me dieron las nociones basicas de un
proceso de investigacion, sin llegar a concretar la prictica un proyecto de

investigacion.



3.3.2.1.2 METODOLOGIA DE ENSENANZA

La forma de trabajo en las diferentes asignaturas que comprendian el
Plan de Estudio de la Licenciatura en Pedagogia priorizé la teoria sobre la
prictica. Por lo que la mayoria de ellos coincidian en diversas estrategias
didécticas como: exposicion del maestro, exposiciones individuales por parte

de los alumnos, trabajos individuales y grupales y algunos trabajos practicos.

3.3.2.1.3 PROBLEMATICA

En cuanto al contenido de las materias es importante sefialar que nunca
se menciond a la Educacién Especial como parte, aunque fuera someramente

de la Pedagogia.

En relacién con la Didéctica Moderna no hubo una mencién especifica a
cerca de las bases teéricas de una Didactica Especial para ser abordada con

nifios con diversas discapacidades.

En relacion a Orientacién Educativa se careci6 de elementos para poder

abordar la orientacién con padres de familia especificamente.

En cuanto a Psicologia Educativa I y II fue la \inica materia del Plan de
estudio que puede relacionar directamente con mi prictica docente, ya que Ia
teoria Psicogenética es la fundamentacién de la Educacién Especial, asi como
sirve de parimetro para la intervencién con alumnos que avanzan
necesariamente a su propio ritmo y que requieren tiempo en fimcion de su

grado de desarrollo cognitivo.
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En relacion a Planeacién y Evaluacién Educativa fue muy abarcativa sin
legar a concretizar el disefio de un plan de actividades en un contexto

especifico.

En relaci6n a las materia de Investigacién Pedagégica I y I tnicamente
se llegé a realizar algunos intentos de elaboracién de proyecto de tesis sin

llegar a concretarlos, no cubriendo asi sus propositos.

3.3.2.2 ACTUALIZACION, CAPACITACION Y SUPERACION
PROFESIONAL.

La formacién profesional que me proporcioné la UPN me dio los
elementos para una constante actualizacién y superacién académica que
redunda en mi experiencia profesional. Por una parte por la constante
preparacitn autodidictica que exige mi [abor como docente Y por otra a un
preocupado interés por parte de la Directora del C.A.M como primera asesora
técnica del personal docente de una continua actualizacién a través del estudio
y andlisis de documentos proporcionados por la Supervisién Escolar con el

propésito de brindar un servicio de calidad.

Por otra parte he recibido cursos-talleres sobre la reorientacion de los
servicios dentro del marco institucional de asesorias impartidos por el grupo

de Asesores Técnicos de la Supervision Escolar a la que pertenezco.

En este sentido puedo decir que este proceso de actualizacion,
capacitacién y superacion profesional me ha permitido en mi practica
profesional adentrarme en el conocimiento de los diversos servicios que

proporciona la Educacién Especial y en particular de las discapacidades
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presentadas por los alumnos que reciben atencion en C.AM asi como la
forma de abordarlas, generando el mejoramiento de mi labor docente y sobre
todo en el apoyo y fortalecimiento del proceso enseiianza-aprendizaje de los

nifios con necesidades educativas especiales.

3.3.3 ANALISIS DE LA SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA
PROFESIONAL DE LA DOCENCIA CON NINOS QUE PRESENTAN
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES INDISPENSABLES

Para poder recuperar mi intervencion profesional fue necesario recurrir a

una metodologia de la sistematizacién de la practica.

En el proceso de sistematizar esta experiencia es importante mencionar
dos aspectos que influyeron en la realizacién, una de tipo personal y otra de

tipo academico-institucional.

3.3.3.1 ASPECTO PERSONAL

Para la elaboracion del presente trabajo un factor importante a considerar
fue el tiempo, debido a que laboro un turno (vespertino) y solo podia disponer
de las mafianas para la realizacion de este, hubiera sido relevante que se
dispusiera de tiempo completo para su realizacion, Es preciso sefialar que mi
quehacer se vié alterado, ya que empleaba las mafianas para preparar mis
actividades diarias provocando que algunas ocasiones no contase con el
material previsto y en otras su ejecucion fuera inadecuada por carecer del
suficiente andlisis y desarrollo de estas. También Ia relacién de las actividades

administrativas se vieron afectadas debido a que en ese mismo espacio de
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tiempo lo ocupaba para la elaboracién de evaluaciones escritas, de los
informes pedagogicos, del llenado de boletas, actualizacién de expedientes,

efc.

Hacia la parte final el trabajo fue muy angustiante a pesar de las
oportunas asesorias que llegue a pensar que no culminaria el trabajo. sobre
todo porque la sistematizacién de una experiencia profesional no es tarea
sencilla y al menos para mi fue algo nuevo. Agregando a esta situacion la
perdida del habito de redactar y estructurar reportes académicos, debido
basicamente a carecer del estudio sistematico que se requiere al estar
escolarizada en un plan de estudios determinado. Por lo que la sistematizacién
de mi experiencia profesional no se concluyé en los tiempos marcados por el

Programa de Titulacion.

3.3.3.2 ASPECTO ACACADEMICO-INSTITUCIONAL

En relacion al aspecto académico-institucional no encontré alguna
dificultad, en cuanto a los tiempos marcados para las asesorias, ya que

disponia de tiempo por las mafianas para asistir a la universidad.

En cuanto a los tiempos marcados por la institucién donde laboro no fue
necesario recwrricr a permisos especiales, salvo solicitar algunos dias

econdmicos a cuenta de los nueve que tenemos derecho en el afio escolar.

En sintesis puedo sefialar que la realizacién de la sistematizacion de mi
experiencia profesional como docente con nifios que presentan necesidades
educativas especiales indispensables implicé retomar de mi formacion

profesional los elementos que me permitieran involucrarme en la tarea
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educativa que desempefio, al mismo tiempo con esta preparacién académica
accedi a los conocimientos que no contemplaba el plan de estudios de la
Licenciatura en Pedagogia (Educacién Especial) y que mi quehacer docente

reclamaba.

En relacion con mi practica profesional la sistematizacién de mi
experiencia profesional implicé un remirar mi propio desempefio docente en
cuanto a los logros, los obsticulos y las limitantes presentadas durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje con los alumnos con discapacidades
definitivas, que dificilmente se hubiesen podide apreciar en detalle sin esta y
sobre todo que permitio la posibilidad de estructurar un programa
complementario a las actividades realizadas por los alumnos.

En general la sistematizacion de mi experiencia profesional ha
repercutido positivamente en mi labor docente, en el sentido de brindar una
atencién cualitativamente mejor a los alumnos con necesidades educativas

especiales indispensables.
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CAPITULO 4

4. OPCIONES PARA LA TRANSFORMACION DE LA PRACTICA
EDUCATIVA

En el presente capitulo se retoman las ideas expuestas en el analisis de
los componentes que influyeron en la sistematizacién de Ia intervencion
profesional para generar lineas propositivas cuyo objetivo es replantear la
formacién del pedagogo y del egresado de la Universidad Pedagdégica
Nacional, asi como presentar una propuesta de intervencion profesional
relacionada con la problematica que detecté en el analisis de mi prictica
profesional.

41 LINEAS PROPOSITIVAS PARA LA FORMACION
PROFESIONAL EN PEDAGOGIA.

Las lineas propositivas para la formacién del pedagogo de la UPN deben
surgir necesariamente de la problematica que se da en la prictica educativa
con el propésito de transformarla a través de la relacién de elementos
tedricos y metodologicos que tengan como finalidad la propuesta de

alternativas,

Sin duda alguna una de las problematicas es carecer del conocimiento de
las diferentes modalidades que la educacién tienen, una de ellas es la

educacidn especial.

Si juridicamente su existencia es reconocida y se explicita su ambito de
accién y su participacion dentro de la educacion basica y sobre todo existe

una cronologia de avances sipnificativos en el campo de la educacién
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especial, como es posible que una Licenciatura en Pedagogia no la contemple
en la estructura de su plan de estudio.

Si realmente se hiciera un analisis del quehacer educativo se veria que en
educacién especial, a aparte de los especialistas, un gran porcentaje de
docentes que laboran frente al grupo son pedagogos, asi como en el equipo de
apoyo es importante la participacion de los psicdlogos. Que indudablemente
ambos nos hemos ido formando como docentes de educacién especial a la par
de nuestra prictica profesional, con esto no quiero decir que una Licenciatura
en Pedagogia forme especialistas, pero si que proporciones los elementos
tanto tedricos como metodolégicos para poder insertarnos en un campo
laboral especifico.

Concretizando mi propuesta seria que la curricula del Plan de estudio de
la Licenciatura en Pedagogia contemple contenidos de educacion especial,
respondiendo asi alas necesidades reales de la practica profesional. Y no
solamente a nivel Licenciatura sino que también se considere a nivel de
postgrado (especialidades, diplomado, maestrias, etc.), o por menos cursos de
actualizacion y superacion profesional.

4.2 LINEAS PROPOSITIVAS PARA LA SISTEMATIZACION DE
EXPERIENCIAS PROFESIONALES EN EDUCACION

Es importante mencionar que la recuperacién de la experiencia de
cualquier profesional de Ia educacién debe considerar como alternativa a la
Metodologia de la Sistematizacion que permite la descripcion, la ordenacion y

la reflexion analitica de Ia experiencia profesional dentro de un espacio y
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tiempo determinado, asi como generar propuestas alternativas re redunden en

¢l mejoramiento de la labor docente.

Para lo cual es necesario precisar que para obtener un trabajo de
sistematizacién de calidad seria necesario contar con mayor tiempo que el
empleado para la elaboracion de este reporte. Sobre todo considero que
hubiera sido mas enriquecedor si se hubiese planteado en dos momentos la

sistematizacién de la experiencia profesional, a saber:

1.- Para los egresados que laboran actualmente, rescatando la
experiencia profesional presente, llevando un diario de campo durante un afio
y al finalizar este realizar su sistematizacién.

2.- Para los egresados que no laboran actualmente, rescatando

experiencias profesionales pasadas.

Otro de los elementos que es preciso sefialar es que se debe contar con
asesorias semanales tanto grupales como individuales en un horario accesible

para ¢l asesor como para el asesorado.

También cabe sefialar que se debe dar mayor apoyo institucional con
respecto al servicio de biblioteca, preferentemente que su servicio fuera
continuo, sin interrupciones, ya que es un apoyo importante para el docente en
servicio.

Como corolario es pertinente mencionar que la sistematizacion de la
experiencia profesional de los egresados de ia Licenciatura en Pedagogia que
imparte la UPN le permitira a la institucion valorar tanto a sus egresados
como a la funcion que viene desarrollando dentro del quehacer educativo

nacional.
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4.3 PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA EN LA
DOCENCIA CON NINOS QUE PRESENTAN NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES INDISPENSABLES.

A través del desarrollo y analisis que se ha llevado a cabo en este reporte
se ha seiialado que es trascendental retomar de una manera mas sistematica el

trabajo de la psicomotricidad con nifios que presentan necesidades educativas

especiales indispensables, ya que es esencial para su desarrollo.

Para lo cual surgié la necesidad de estructurar una PROPUESTA DE
yad D, PSICOM, Z PA TDAD,
ThvV4 PECE INDISPENSAR DE I°Y2°DE P, 4 ESPECIAL.
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PROPUESTA DE PROGRAMA

DE ESTIMULACION

PSICOMOTRIZ PARA NINOS

CON NECESIDADES

EDUCATIVAS ESPECIALES

INDISPENSABLES DE 1° Y 2°

DE PRIMARIA ESPECIAL.
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1.- INTRODUCCION

En la actualidad con la reorientacion de los servicios que presta la
ecuacion especial se pretende que esta abandone su condicién segregadora de
nivel especial y pase a desarrollarse como una modalidad de la educacién
basica.

En este contexto de innovacién y cambio el servicio de caricter
indispensable del C.A.M No. 64 en su nivel de primaria tiene como propésito
la instrumentacion del plan y programas de estudio de educacién primaria

adecudndolos a las caracteristicas de su poblacién escolar.

Es la implementacién de estos programas de estudio se ha dado prionidad
a la adquisicion y desarrolle de habilidades intelectuales basicamente a partir
de las actividad lidica. Sin embargo deja de lado la importancia que tiene la
psicomotricidad en el trabajo cotidiano con alumnos que presentan
necesidades educativas especiales indispensables como conductor de la
adquisicién de habilidades tanto motoras como sensoriales que fortalezcan el

aprendizaje de la lecto-escritura y el calculo.

Por esta razén se ha considerado oportuno delinear un programa cuyo
propdsito sea fortalecer el 4rea psicomotriz de los alumnos con
discapacidades definitivas que ubican en 1° y 2° de primaria especial del
C.AM No. 64.
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2.- PROBLEMA

Es indudable que los programas de estudio de educacién basica
retomando aspectos del drea de psicomotricidad como reforzamiento de las
habilidades intelectuales para la lecto-escritura y el célculo, a través de
actividades que favorecen el desamrollo de la ubicacién del alumno en el

espacio y en el tiempo.

Sin embargo el 4rea de psicomotricidad adquiere una dimensién
relevante en el trabajo cotidiano con nifios que presentan discapacidades
definitivas, dado que esta drea es de vital importancia para su desarrollo en

general y especificamente para su desarrollo cognitivo.

3.- PROYECTO

Este proyecto se sustenta en una propuesta de programa que pretende
facilitar a los docentes un medio de orientacién, sugerencias y ejercicios que
les ayuden a realizar con sus alumnos con discapacidades definitivas las
actividades adecuadas de estimulacién para conseguir de ellos unaz madurez
psicomotriz que redunde en el fortalecimiento del aprendizaje de la lecto-

escritura y el célculo en particular y de su desarrollo evolutivo en general.

La propuesta de programa que se esboza aqui pretende ser una
planeacién complementaria de actividades a la realizada con los programas de
primaria al igual que estos debe implementarse durante todo el afio escolar.

A continuacién se describen los elementos que constituyen el proyecto:

los objetivos, los beneficiarios y las metas.
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OBJETIVOS
a) Objetivos Generales

Promover y fortalecer la estimulacién psicomotriz en los alumnos con
necesidades educativas especiales indispensables del grupo de 1° y 2° de

primaria especial
b) Objetivos Particulares

1.- Conseguir del alumno un mayor dominio de la motricidad y un mejor

conocimiento del propio cuerpo y del mundo que Io rodea.

2.- Estimular en el alumno con discapacidades definitivas el desarrollo
de su percepcion, atencion e inteligencia como preparacion para el

aprendizaje de la lecto-escritura y el calculo.

BENEFICIARIOS

Con la implementacién de esta propuesta de programa se pretende

beneficiar a los alumnos y a los docentes.

a) Los alumnos con necesidades educativas especiales indispensables
podran recibir una formacién complementaria que estimule sus

potencialidades para mejorar su desarrollo cégnitivo.

b) Los docentes tendran la oportunidad de detectar, estimular y
desarrollar adecuadamente las potencialidades de los alumnos con
discapacidades definitivas.
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METAS

La propuesta de programa de estimulacién psicomotriz para nifios con
necesidades educativas especiales indispensable se propone lograr las

siguientes metas;

a) Lograr que los docentes promuevan la estimulacién psicomotriz de los
alumnos encaminadas a fortalecer el aprendizaje de la lecto-escritura y el
calculo.

b) Obtener de los alumnos una mejor y mas pronta maduracién

psicomotriz que le permita un mejor conocimiento del mundo que lo rodea.

4.- FUNDAMENTOS

La educacién psicomotriz es de gran importancia en Iz evolucién
personal y académica del nifio. Al grado que un apropiado desarrollo

psicomotriz durante la infancia es la base para un aprendizaje adecuado.

La educacién psicomotriz tiene por finatidad posibilitar por medic de la
accion educativa el desarrollo neuropsicolégico del nifio, tomando en cuenta
que la maduracién y el funcionamiento normal del sistema nervioso €s una

condici6n imprescindible para el desarrollo psiquico. (1).

La educacién psicomotriz presenta como una necesidad para asegurar al

nifio un desarrollo mas armonioso de su personalidad, ya que este desarrollo

1) DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL. Ed. Diagonal/Santillana. Madrid, Espata
1989.

112



se relaciona con su entorno a través del cuerpo, por lo que siempre esti en
relacién a un tiempo un espacio, convirtiéndose asi en un elemento

indispensable para la organizacién de todo el aprendizaje (2).

Es importante destacar la importancia de la afectividad en el desarrollo
psicomotor del nifio, ya que no sdlo se pretende desarrollar las habilidades y
destrezas psicomotoras y cognitivas sino que también propiciar el desarrollo

del area afectiva.

Sin embargo, es necesaric que el nifio desarrolle actividades
prerrequeridas para adquirir destrezas y habilidades que lo lleven a fortalecer
las dreas para los cuales tenga una fuerte predisposicion como en aquellas

otras para las cuales posea menos condiciones.

Cuando los nifios no poseen las destrezas fisicas o mentales que el
proceso educativo exige como prerequisito, las actividades motoras y

sensoriales son esenciales para su desarrollo y no un simple refuerzo.

En este sentido deben ser retomadas actividades que ayuden a
desarrollar y fortalecer su maduracién psicomotriz a través de 4reas

especificas del desarrollo como son:

a) Desarrollo motor grueso, desarrollo y consciencia respecto de la
actividad muscular grande: rodar, sentarse, arrastrase, caminar, correr, saltar,
localizacién corporal, etc.

(2) CUENCA, Faustino y RODAO, Florentino. Cémo desarroliar la psicomotricidad en el nific. Ed, Narcea. Madrid,
Espafa. 1986, pag. 11
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b) Integracién senso-motriz, integracion psicofisica de las actividades
motoras gruesas y finas: equilibrio y ritmo, organizacion espacio-corporal,
direccionalidad, lateralizacion, orientacion en el tiempo, etc.

¢) Habilidades perceptivo-motoras: utilizacion funcional de las destrezas
visuales y visomotoras primarias: coordinacién y seguimiento visual,
discriminacién visual de formas, diferenciacién visual de figuras fondo,

coordinacion muscular visomotora fina, etc.

d) Habilidades conceptuales: nivel funcional de adquisicién conceptual y
habilidad general de conocimiento: conceptos numéricos, conceptos de

cantidad, namero, forma, posicién, clasificacion, etc. 3)

Las areas especificas del desarrollo psicomotriz descritas se retoman en

el programa de actividades.

5.- METODOLOGIA

Partiendo de que es fundamental que los alumnos interactuan en grupo
para lograr entre ellos una retroalimentacién al mismo tiempo que establecen
sus estrategias de apoyo y ayuda mutua, se propone que las actividades a

realizar se den en dos momentos:

Las actividades plasmadas en el programa deben realizarse yendo:

- De los movimientos lentos a los rapidos

- De lo sencillo a lo dificil

(3)VALETT, Robert E. tratamiento de los problemas de Aprendizaje. Ed. Cincel-Kapelusz. Madrid, Espatia, 1990
pdg. 10-16
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- De lo conocido a lo desconocido

- De lo préximo a lo lejano

- De las distancias cortas a las largas

- De su propio cuerpo z lo que le rodea

- De lo perceptible por los sentidos a lo abstracto (4)

No debe perderse de vista que las actividades propuestas pueden ser

simultaneas, ya que ademas de tener una estrecha relacion y complementarse

entre si pueden prestarse a diferentes combinaciones.

6.- ETAPAS DEL PROYECTO

A continuacién se describen las fases que integran la propuesta de

programa de estimulacion psicomotriz.
Etapa de Diseiio

En esta etapa se elaborara el programa para la planeacién de actividades,
especificando los objetivos que pretenden lograr, la poblacién a la que va
dirigido, los responsables del programa, precisar los recursos tanto humanos
como materiales para la realizacién de las actividades, asi como los tiempos

destinados para su operatividad.

(4) CUENCA, Faustina y RODAO, Florentine. Op. cit. pdg. 15
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Etapa de Aplicacién
La realizacion de este programa se levara a cabo con el grupo de 1°y 2°

de primaria especial durante el ciclo escolar 97-98.

Para lo cual se propone que el docente retome diariamente algunas
actividades de estimulacion psicomotriz, por espacio de una hora, tomando en

cuenta la planeacién de su avance programatico.
Etapa de Evaluacién y Seguimiento

Se realizaran dos evaluaciones a la propuesta de programas de
estimulacidn psicomotriz.

Un primer momento seria a la mitad del ciclo escolar (enero) a través de
un seguimiento hecho en los meses anteriores, por medio de una biticora en la
que se asentard los progresos o no logrados por los alumnos, cor la

posibilidad de realizar modificaciones o adecuaciones.

En un segundo momento seria al final del afio escolar (julio) permitiendo

apreciar los beneficios o las deficiencias del programa.
Etapa de Ajuste y Rediseiio

Tomando en cuenta los resultados que se obtengan de las evaluaciones
se realizardn las modificaciones o adecuaciones a la propuesta del programa,

en base a las necesidades y problemas detectadas.
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7.- RECURSOS

Con el propésito de garantizar una adecuada ejecucion de este programa
es necesario contar con los recursos minimos indispensables tanto humanos

como materiales.

En relacién a los recursos humanos se requiere contar con la ayuda de
una persona de apoyo, para los dos momentos de ejecucion de actividades,
pudiendo ser alguno de los auxiliares educativos o de alguno delos padres de
familia cuyo apoyo seria rotativo.

En relacién a los recursos materiales debe contarse previamente a la
actividad como pelotas, instrumentos musicales, colchonetas, cajas, pinturas

digitales, etc.

8.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES

A continuacidn se presenta una propuesta de programa de estimulacién
psicomotriz como resultado de las necesidades detectadas en el grupode 1°y
2° de primaria especial.

Las actividades propuestas en dicho programa son susceptibles de ser
modificadas, ampliadas o adecuadas a las necesidades que vayan surgiendo

durante su aplicacion.

Las actividades contempladas en este programa tienen un valor de
sugerencia, por lo que se deja a la creatividad e imaginacién del docente la

biisqueda de otras actividades similares.
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1.- BOMINIO DEL ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVO: Lograr una toma de conciencia del esquema corporal y control del mismo.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Cabeza, cuello, hombros, brazos, pecho/espalda, vientre,

cintura, caderss, piernas.

ACTIVIDADES:

* Seilalar primero en tf y luego en tu compagiero la partes e ti cuerpo. Lo mismo
puede hacerse en un mufieco o en un dibujo del cuerpo humano,

e Dibujar y/o pintar figuras del cuerpo humano.

* Recortar figuras del cuerpo humano y cortar las partes més importantes para que el

nific componga de nuevo la figura humana.
e Rompecabezas del cuerpo humano,

* Preguntar: (Dénde se ponen los zapatos, los lentes, los guantes...etc? y para qué

sirven los ojos, los oidos, la boca, etc?
e ;Qué tenemos en la mano? y jen la cabeza?

* Cantar cualquier cancion infantil que haga referencia & alguna parte del cuerpo.

OBSERVACIONES:
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2. SENTIDO DEL RITMO

OBJETIVO: Educacién del oido y desarrollo del sentido del ritmo, para favorecer la
capacidad de expresitn.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Identificar sonidos de objetos, reconocer e! habla de los
animales, hacer ritmos diferentes con las manos, concepto de lento, répido y silencio,
sonido fuerte y débil,

ACTIVIDADES:

» Comprobar que objetos dan lugar a sonidos diferentes al caer al suelo o golpear

con ellos.

* Observe los sonidos que emiten los animales, aprenda identificarlos, diferenciarlos

¢ imitarlos.

* Durante el silabeo de la palabra se alternarén ritmos exageradamente lentos hasta
los més répidos posibles, para que perciba las diferencias de! ritmo.

® Golpear la mesa, de forma ritmica, con la palma y dorso de la mano
alternativamente.

* Escuchar canciones ritmicas que ayuden 8 moverse,
s Pinte alternativamente un circulo rojo y otro azul.

* Seguir la serie cuadrado-circulo,

OBSERVACIONES:
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3. CONTROL DE POSTURA

OBJETIVO: Conseguir un mayor dominio del esquema corporal del cuerpo, a través de

diversos movimientos posturales.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Sentzarse en el suelo con las piernas estiradas, cruzadas y
juntas flexionadas; acostado boca arriba, boca abajo, y de costado; en cuclillas, agachado y
de rodillas,

ACTIVIDADES:
* Hacemos ejercicios de posturas del cuerpo, primero yo y luego ti.

* Sentados en el suelo y con las manos apoyadas levantar los pies, acostados en el
suelo boca arriba pedalear con las piernas y doblar las piemas hasta lograr tocarse las
puntas de los pies.

¢ En cuclillas hacer e! pato, dejar caer la cabeza hacia adelante, atrés, a un lado, a
otro.

* Adoptando las posturas més comunes e Ie pregunta al nifio {Como estoy yo ahora?
sentado, parado, etc.

OBSERVACIONES:
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4. FORMAS DE DESPLAZAMIENTO

OBJETIVO: Ejercitacion y dominio de los mitsculos del cuerpo para facilitar el desarrollo

de la nocién espacio-temporal.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Correr; andar hacia adelante, hacia atrds, derecha-
izquierda, en cuclillas, en puntitas, de talones, en un pie, sobre el mismo lugar, con pasos
largos y cortos, ripido y lento; trotar; gatear; reptar, rodar; trepar; balancearse.

ACTIVIDADES:
e Cuando dé palmadas caminas hacia adelante y cuando silbe caminas hacia atrés,
¢ Camigar por una orilla 0 en una linea (equilibrio) e un solo Ppié, en puntitas.
 Caminar sin salirse del camino estrecho construido con palos, piedras o marcado en
el piso.
o Caminar sobre la linea con un objeto en la cabeza.
* Ejercicios como gatear, reptar, rodar en espacios libres de obstaculos.

* Caminar marcando ritmo (tépido-lento); con pasos largos o cortos.

OBSERVACIONES:
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5, SALTOS

OBJETIVO: Adquirir la nocién espacio-temporal a través del control de los movimientos
de desplazamiento por saltos.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Saltar a diferentes alturas, obstaculos, distancias, con un

pie, sobre una cuerdas, & pies juntos, como rana, hacia arriba.

ACTIVIDADES:
e lavitar a saltar sobre objetos.
s Hacer saltos de longitud, comprobar saltos largos-cortos
* realizar saltos de la rana, con un pie y con los pies juntos.
o saltar con los pies juntos sobre una cuerdz o linea de un lado a otro.
e trazar un circulo en el suelo, dentro del cual debe saltar el nifio.
s Deberas altar como si fueras una pelota.

* Recorrer obstaculos en zigzag.

OBSERVACIONES:

122




6. ACCIONES MOTORAS COTIDIANAS

OBJETIVO: Interiorizar el significado de acciones cotidianas, para favarecer la relacion
del individuo con el mundo que lo rodea,

CONCEPTOS A ASIMILAR: Traerllevar, poner/quitar, subir/bajar, meter/sacar;
abrir/cerrar; llenar/vaciar; tapar/destapar, ir/venir; junter/separar; partir o cortar.

ACTIVIDADES:

» Ejercicios como traer las pelotas, poner los colores sobre la mesa, abrir y cerrar
los cejones, subir y bajar las escaleras, meter y sacar las manos de la bolsa del
pantalén, etc.

¢ Preguntarle al nifio ; Que estoy haciendo? “Sacando los lapices de la caja”.
» FEjercicios donde el nifio se sienta atil,

e Poner énfasis en emplear adecuadamente los términos correspondientes a

acciones especificas.

OBSERVACIONES:
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7. IMITACION MOTORA (EN ESPEJO)

OBJETIVO: Consolidar el conocimiento del esquema corporal y aprenda a controlar los

movimientos de su cuerpo.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Dominio de dedos, manos, brazos, piernas, pies, cabeza,

tronco; de posiciones diversas; del gesto.

ACTIVIDADES:

s Debe procurarse que los movimientos y posturas imitadas por el nifio, sean

ejecutadas con la mayor precision posible, de acuerdo a sus capacidades.

e Movimientos a realizar frente al espejo: cruzar jos brazos; brazos al frente con
manos separadas o juntas, cerrar y abrir las manos; con los pies separados o en un pie.
o Poner gestos de alegria, tristeza, enojo: abrir y cerrar los ojos y la boca; guifiar un

ojo; doblar un brazo o una pierna.

OBSERVACIONES:
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8. ACTIVIDADES PERSONALES

OBJETIVQ: Favorecer tanto el desarrollo psicomotor del nifio como dotarlo de cierto
grado de autonomia personal.

CONCEPTOS A ASIMILAR: calzarsefdescalzarse; vestirse/desvestirse, lavarse las
manos y cara; secarse después de lavado; peinarse; abrocharse/desabrocharse; abrir y

cerrar cierres; atarse/desatarse zapatos; comer solos.

ACTIVIDADES:

e Ejercicios como descalzarse, desabotonarse, quitarse la ropa, lavarse les manos,

etc.
» Vestir y desvestir muiiecos o mufiecos de papel.
s Colocacitn adecuada de las prendas de vestir.

o Platicar con el nifio sobre las acciones que realiza, por qué y para qué lo hace.

OBSERVACIONES:
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9. HABITUARSE AL MANEJO DEL LAPIZ

OBJETIVO: Habituarse al manejo del lipiz con control de los miisculos que intervienen

en su movimiento y posterior aprendizaje de la escritura.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Aprender a manejar el 1apiz, los crayones, las pinturas,

ACTIVIDADES:
¢ Pintar o dibujar en presencia del nifio para que observe como se hace.
s Es preferible que el nifio realice sus propios dibujos a que copie modelos.
e Proporcionarle dibujos sencillos para que los copie.

o Facilitarle figuras de animales, frutas, transportes, etc., para que los ilumine con

diferentes materiales.

OBSERVACIONES:
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10. PERCEPCION DE FORMAS

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de observacién y discriminacion perceptiva,

necesarios para el posterior aprendizaje de la escritura.

CONCEPTOS A ASIMILAR: redondo; ancho/estrecho; alargado; puntiagudo

igual/diferente; tridngulo; estrella; circulo cuadrado.

ACTIVIDADES:
* Dar al nifio un pufio de semillas mezcladas para que los agrupe por montones.

* Introducir frases o ejercicios para que el nifio adquiera la nocion de formas: el

platano es alargado, la naranja es redonda, el espejo es cuadrado, es calle es ancha.

¢ Hacer preguntas al nifio para consolidar los conceptos: [Como es el balén,
redondo, o cuadrado? ;Cual de esas dos calles es més ancha?,

* Agrupe de acuerdo a la forma, cuadrado, tridngulo, circulos, etc.

* Invitar al nifio a dibujar estas y otras figuras, a pintarlas, recortarlas y pegarlas para
formar otras figuras

¢ Encontrar cosas de una forma determinada.

OBSERVACIONES:
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11. ORIENTACION ESPACIAL

OBJETIVO: Comprender y dominar algunos conceptos referidos &l espacio, para lograr

el sentido de orientacién en el mismo.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Encima/debajo; sobre/bajo; &l lado; delante/detras; junto
a/separado de; enfrente/ » la espalda; alrededor; arriba/abajo; a la derecha/a la izquierda.

ACTIVIDADES:
¢ A modo de juego, utilizar los términos o conceptos, que el nifio ha de asimifar, con
acciones ficiles a la comprension y ejecucion del nifio. Escéndete debajo de la mesa,
ponte al lado de la puerta, ponte frente a tus compafieros, etc.
¢ Hacer preguntas como ;,Qué cosas hay delante de ti? L Qué hay sobre la mesa? etc,

* Con los ojos tapados el nifio indicar por que parte se le habla o dan palmadas,
delante, detris, abajo.

OBSERVACIONES:
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12. LOCALIZACION ESPACIAL

OBJETIVO: Adquirir la nocién de direccidn y localizacion espacial para desarrollar el

sentido de la orientacién espacial en el nifio,

CONCEPTOS A ASIMILAR: Alii, aqui, all, aca, entre, centro, cerca/lejos,
proximo/lejano.

ACTIVIDADES:
* Hacer hincapié en situaciones cotidianas: alli hay un perro, coloca las pinturas en el
centro de la mesa, aci esta tu pelota, colocate més lejos de la puerta, colécate en
medic del circulo.
® Hacer preguntas como ;Que silla del salén esta mas cerca de ti?, ;Que hay alla al
otro lado del salon y ac4, de este lado del salon? ({Quién estd mas cercano a la puerta y
quién més lejos?,

OBSERVACIONES:
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13. TAMANO

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad perceptiva de las dimensiones de las cosas y su

representacion simbolica.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Grande, mediano, pequefio; alto/bajo; gordo/delgado;

igual/diferente; ancho/estrecho; el més grande/ el mis pequefio; mayor que/menor que.

ACTIVIDADES:

Hacer hincapié en situaciones cotidianas: papi es alto y ese sefior es bajo, mora que

gorda esta aquella sefiora, dame el lapiz mis grande de la caja,

Hacer preguntas: ;Quienes es mas alto, tu o Juan?, jquién es mas grande, tu

mochila o la de Juan?, jquién es mas grande, tu papé o tu mama4?.

Ordena algunos objetos por tamafios, del més grande al més chico y viceversa,
Recottar y ordenar figuras por tamafio.

Pintar las lineas largas de ua color y las cortas de otro color.

Hacer series de objetos.

Medir con pies o manos distancias pequefias.

Decir nombres de cosas grandes o pequefias.

Con los ojos tapados reconocer el tamaiio de los objetos o personas.

Aute varios objetos, explicar el concepto de grueso y fino.

Dibuja cosas grandes y pequefias.

Presentar tres objetos de diferentes tamafio, ordénalos por grande, mediano,

pequeiio.

Quien de tus compafieros es mas grande que t0 'y quién es mas chico que tiz.

OBSERVACIONES:
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14. NUMERO Y CANTIDAD

OBJETIVO: Adquirir el concepto de niimero y cantidad.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Todo, alguno, ninguno; mucho, poco, demasiado;
algo/nada; mas, menos, igual; muy; mitad/doble; lleno/vacio; cuénto.

ACTIVIDADES:
e Emplear el singular y plural para la diferenciacion de mimero: el perro/los perros.

e Hacer hincapié en situaciones cotidianas: todos flevamos pantelones, algunos
usamos lentes, ninguno de nosotros esta peldn, esta botella estd llena y estd vacia,
dame la mitad de tu manzana, vamos a repartir dulces uno para cada uno, no comas

demasiados dulces.
* En que montdn hay mas dulces, igualar los montones.

e Dame un dulce, dame dos, dame tres... cada vez irin volviendo los dulces al

montd, para empezar de nuevo.

» Con dos montones de tres y cuatro objetos preguntar por el mas grande, el mas
pequefio, el que tiene mis, el que tiene menos. Si ponemos un objeto en el peqguetio,

¢Como son los montones?, si las quitamos todas jcuéntas quedan?,

» Pintar de un color las figuras de tres lados y de otro color las fipuras de cuatro
lados.

® Reparte estos dulces para que les toque la misma cantided de dulces a tus
compaileros.

» Tienen tres dulces, si te quito uno ;cuantos te quedan? y 8 te quito los tres?.

Tienes dos dulces te doy dos més ;jcuantos juntas?

OBSERVACIONES:
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15. ORIENTACION TEMPORAL

OBJETIVO: Adquirir la nocion temporal y el dominio de los conceptos més significativos

para aprender a orientarse en el tiempo.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Dia/noche, amanecer/anochecer; mafiana, tarde,

mediodia; ayer/hoy; primavera, verano, otoiio, invierno, dias de la semana; la hora.

ACTIVIDADES:
® Hacer hincapié en conceptos temporales de la realidad que rodea a! nifio, el

desayuno se toma en la mafiana y la merienda en la noche; mafiana iremos al campo; en

verano hace mucho calor,

* con el nombre de los dias de la semana se puede ir familiarizando el nifio a base de

relacionarlos con actividades o situaciones de cada dia.

* Aunque la nocién de hora no la asimila el nifio més tarde, es bueno hablarle como
si entendiera, la entrada a la escuela es a las dos de la tarde; Ia hora del recreo es a las

cuatro.
» Contarle cuentos e historias.

 Hacerle preguntas al nifio, jque desayunaste hoy?, ahora es de dia pero cuando
alumbran los focos en Ia calle ;que es?.

OBSERVACIONES:
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16. RECORTADO Y PEGADO

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacién mano-ojo y educar los miisculos que intervienen

¢l aprendizaje de la fecto-escritura.

CONCEPTOS A ASIMILAR: recortar figuras, cortan siguiendo lineas rectas y
onduladas, recortar sin tijeras, aprender a distribuir y pegar los recortes.

ACTIVIDADES:
¢ Se empezara a recortar de forma libre hojas de periédicos y revistas en trozos
grandes.
* Cortar siguiendo lineas onduladas, quebradas y rectas, hasta hacerlo con mas
precision.
s Recortar todo tipo de figuras en revistas
® Reproducir el modelo de figuras por medio del recorte.

e Utilizar todo tipo de material para el pegado de material recortado, pegamento,
engrudo, etc.

OBSERVACIONES:
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17. COORDINACION VISOMOTORA

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion entre la vista y el movimiento corporal,

principalmente manos y pies.

CONCEPTOS A ASIMILAR: Lanzamiento de pelota, alinear objetos en linea y en
circulo, repasar lineas de dibujo, enhebrar una sguja, colorear dibujos y figuras, trazar

lineas horizontales, verticales y paralelas.

ACTIVIDADES:

Lanzarse Ia pelota a las manos, primero rodando por el suelo u posteriormente al

aire,

tirar rodando la pelota para pasarla por entre las piernas de! que estdssituado

enfrente.

El adulto pasa la pelota rodando y el nifio la devuelve al aire.

tirar la pelota hacia arriba para que caiga dentro de un circulo pintado en el suelo,
Lanzar suavemente la pelota hacia arriba y cogeria en el aire.

Pegar semillas en linea recta y en circunferencia.

Calcar con papel transparente un dibujo.

Repasar lineas de dibujos.

trazar lineas horizontales, verticales y paralelas.

colorear superficies de dibujos sencillos.

Seguir con e! dedo indice determinados recorridos: borde de una caja, contorao de

una figura,

* Enhebrar una aguja y pasarla por los agujeros de una cartulina.

OBSERVACIONES:
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9.-EVALUACION

La propia propuesta de programa de estimulacién psicomotriz sera el eje
central de la evaluacion de este proyecto.

Para el logro de este objetivo se propore evaluar de manera grupal e

individual a través de la observacion permanente de los alumnos en la

ejecucion de las actividades.

La evaluacién a nivel grupal se podra realizar tomando como parametro
la ejecucion grupal de las actividades con respectos de los objetivos. Estos
comentarios podrian ser plasmados en la columna de Observaciones que
aparecen en ¢l programa.

La evaluacién individual se materializari en una hoja adicional que
incluya los objetivos alcanzados y aquellos que no han sido consolidados y
requieren ser abordados nuevamente, asi como las dificultades presentadas

por el alumno en la realizacién de las actividades.

La informacién que nos proporcionan estos dos tipos de evaluacién
podrén ser analizada con la finalidad de conocer, por una parte, el nivel de
desarrollo psicomotriz lograde por los alumnos, y por ofra parte conocer la
operatividad del programa y poder determinar con exactitud los ajustes o
modificaciones pertinentes. Es necesario precisar que la propuesta e programa
es flexible pudiéndose realizar las adecuaciones o modificaciones no solo
después de una evaluacion sino en cualquier momento que el docente

considere pertinente.
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10.- CANLENDARIZACION

ETAPA DE DISENO

ENERO A AGOSTO DE 1997

ETAPA DE APLICACION

CICLO ESCOLAR 97-98

ETAPA DE EVALUACION Y ENERO DE 1988
SEGUIMIENTO JULIO DE 1988
ETAPA DE AJUSTE Y REDISENO ENEROQ DE 1988

AGOSTO DE 1988
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REFLEXIONES FINALES

Es preciso mencionar que la Metodologia de la Sistematizacién me permitié
recuperar mi practica profesional por medio de la descripcion, andlisis y reflexién de
mi quehacer educativo, al mismo tiempo me ayudo a detectar problemas y proponer

alternativas que me permitieran superarlos.

Dificilmente hubiese recuperado mi practica profesional con otro tipo de
procedimiento, sin embargo se accedié a esta recuperacion a través de la metodologia
de la sistematizacién facilitando asi la estructuracion de este trabajo y que esta dirigido
a mi labor como docente con nifios que presentan necesidades educativas especiales
indispensables del grupo de 1°y 2° de primaria especial.

Lo antes expuesto me permite hacer algunas reflexiones en relacién al trabajo que
presento, rescatando los planteamientos principales de la recuperacién de mi
experiencia.

Con relacién a la elaboracion del contexto, la indagacion , la recopilacién y el
andlisis de la informacién detallada me condujeron a tener una visién mas profunda de
la institucién donde laboro, al mismo tiempo que me permitié involucrarnos mas de
cerca con las condiciones reales que prevalecen en el Centro de Atencién Miltiple No.
64.

Esta informacién me dio elemento para poder establecer los planteamientos

tedricos que se desarrollaron a lo largo de este proceso de la sistematizacion.
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Fue fundamental Ia metodologia utilizada, porque a través de ella, expliqué con
elementos tedricos como se llevo a cabo tanto la sistematizacién como la intervencién

profesional.

La metodologia de la intervencién profesional me dio elementos tedricos que
encuadran el trabajo realizado dentro del ambito de la educacion especial y los

servicios que atiende.

Por lo que respecta a la descripcion de la experiencia, quedd manifestado la labor
docente que realizo, especificamente dentro del proceso ensefianza-aprendizaje que
llevo a cabo con nifios con necesidades educativas especiales indispensables. Lo que
me permiti6 detectar en general cuales fueron los problemas y soluciones que en ese

momento se dieron

Con la realizacion del analisis de las actividades como docente, me llevd a
replantear mi intervencion en relacion con las necesidades que presentaban mi grupo
de 1° y 2° de primaria especial, pensando en las aportaciones que se pudiesen
proporcionar para un mejor desarrollo cognitivo de los nifios con discapacidades
definitivas.

Con relaci6n a las opciones para transformar la prictica educativa es importante
mencionar que tanto las lineas propositivas como la propuesta de intervencién se
generaron a partir del andlisis de mi intervencion profesional, partiendo de las
necesidades reales que se pudieron observar en el desarrollo de esta experiencia.

Particularmente para elaborar la propuesta se tuvo que partir del analisis
realizado, tomando en cuenta las caracteristicas de la poblacion atendida en el grupo
de 1° y 2° de primaria espectal y sus necesidades muy especificas. Con la propuesta

presentada se pretende mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
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Para concluir quiero mencionar que fue sumamente interesante la sistematizacion
de mi experiencia profesional como docente en un ambito de la educacion con tan poca
difusién y limitado conocimiento de su campo de accion. Sin embargo con este trabajo
pretendo dar a conocer la labor docente realizada por una pedagoga en el contexto de
un Centro de Atencion Miltiple y especificamente con nifios que presentan

necesidades educativas especiales indispensables a nivel de primaria especial.
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