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PROLOGO

La educacién nunca ha sido tarea fdecil y menos tratdndose de la
educacidén del nifio en su m€s tierma edad.

Existen razones:, para adjudicar la tarea educativa a la mujer;
una de estas razones, quizéd la principal, es que el infante, ==
cuando ingresa al Jard{n de Nifios a los cuatro afios, su mundo -
estd practicamente restringido al dmbito familiar, sobre todo,-
en los dos primeros afios en que é1 forma parte del binomio ma -
dre hijo. Cuando el nifio llega al Jard{n de Nifios y encuentra a
otra mujer la educadora ve en ella refle jada la figura materma,
la educadora deberd estar consciente de este lazo psicoldgico -
del nifio y la madre, de lo contrario tendréd problemes para lo -
grar un c¢lima afectivo con el nifio,

Sabemos que el ingreso del pequefio al Jard{n de Nifics, es su ——
inicio en el proceso de socializacidén, que todo ser humano nece
sita. Es responsabilidad de la educadora saber dirigir e intk -
grar al nifio en este proceso, que serd base fundamental en su -
desarrollo afectivo-social y como individuo dentro de la socie-
dad en el futuro. La educadora, va " llevando de la mamo " al -
nifio e introduciéndolo lenta pero progresivamente en el mundo -
real en que vivimos, y por lo tanto,cuida que el nifio reciba y
asimile correctamente cada una de sus nuevas experiencias; es -
conveniente que el nifio reciba dosificadamente la informacidn,-
para que la pueda asimilar, analizar y comprender.

Si el nifio recibe una falsa impresidn & una informacidn ince= -~
rrecta, ésta quedard{ " grabada " en su mente y permenecerd all{
hasta en tanto no se le suministre nueva informacién que corri-
Ja a la primera., Sin embargo este proceso de " borrar " y susti
tuir informacién procesada y almacenada ya por el nifio, es muj_
diffcil y requiere de mucho cuidado para no confundir al nifio.



No debemos nunca menospreciar la capacidad de aprendizaje del -
nifio, asi como tampoco sus cualidades artisticas o intelectua—-
les, sino que debemos dejar al nifio en libertad, para que realj
ce sus tareas y demuestre sus aptitudes, La tarea de 1la educa -
dora es encauzarlo, guiarlo, dirijirlo y motivarlo para que &1

se realice como nifio y como ser humano. Desde luego, repetimos,
tarea nada fécil,

Para ayudarse a realizar su tarea, la educadora posce,ademas =-
de su preparacidn bdsica pedagdgica y su experiencia, un elemep
to muy importante en la educacion integral del nifio en el Jar--
din de Nifios: la uisica,

A través de la milsica la educadora puede nroporcionar al nifio -
el conocimiento de su cuerpo, con ejercicios y movimientos de -
sus extremidades asi como el resto del cuerpo mediante el ritmo.

Al emplear la miisica, la educadora, no sélo puece entretener al
nifio, sino también interesarlo en la cultura y dotarlo de los -
medios &decuados para que disfrute y aprecie las delicias del -
nundo musical,

Estas fueron las razones que m2 impulsaron a elegir para reali-
zacion de mi traba jo recepcional, el tema de la misica y su aplj
cacion en el Jardin de Nifios.

Los métodos pedagogxcos, los sistemas de enseflanza y la utilizg
cidn de 1la mu51ca como elemento coadyuvante cn la educacidén -
preescolar, han evolucionado grandemente en los dltimos afios.,

Teniendo en cuenta los actuales métodos y sistemas implantados-
por la Secretaria de Educacién Piblica, as{ como la realidad -
educacional, decidi realizar este trabajo. No pretendo darle -
solucién a todos los problemas relacionados con la materia, que



se le presentan a la educadora en el desempefio de su trabajo, -
80lo quiero destacar la importancia que tiene la utilizacidn de
la misica en nuestra labor educativa.

Por dltimo, quiero recomendar & las educadoras que se injician -
en su labor, que tengan y muestren carifio y respeto por ese ser
humano que nos hace sentir lo que somos: mujeres, ese ser subli
me que nos proporciona tantas alegrias y satisfacciones en nues
tro trabajo: el niflo.
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I. INTRODUCCION

Como primer punto importante de este trabajo, deseo hacer notar,
que de guien vamos & tratar y a quien aplicaremos las conclusio
nes de este trabajo, es el ser mds importante de la humanidad:-
el nifio. En funcién de su mejor educacidén y oriemtacidn para —-
enfrenter la azarosa vida que actualmente vivimos, es que reesli-
cé mis me jores esfuerzos en la elaboracidn de este traba jo.

La importancia del problema que vamos a tratar, se centra bdsi-
camente en la comprensidn por parte de la educadora, en la uti-
lidad que representa para ella la misica, como elemento Yy her—a
mienta para la educacidn del niffo. Si ella sabe utilizar esta -
herramienta, va a darle un mayor dinamismo y efectividad a sus-
programas de educacidn preescolar, de no hacerlo asi, sin querer
pecar de fatalistas, los resultados y la eficiencia de sus pro-
gramas estardn condenados a la ﬁediocridad Yy por lo tanto, al -
fracaso.

Desde los tiempos mds remotos, el hombre ha encontrado en la —--
misica, no sélo distraccién y esparcimiento, sino que ha sido -
elemento esencial em su expresidn estética, asi como medio de -
comunicacién y parte integrante de su formacién social. La — -
expresién musical es tan importante que ha sido utilizada como-
instrumento de medieidn de la cultura de los pueblos,

Por medio de la misica, puede el hombre también expresar su - -
estado animico, empezando con una triste balada, pasando por unm
melancélico blues, para terminar en el éxtasis de una sinfonia-
de Beethoven. La misica, vista Yy analizada estrictamente como -
un valor, no la podemos calificar ni de fea ni de bonita, la -~
misica es ¥y estéd en nuestra mente Yy forma parte de nuestra ex -
presidn estética y de nuestra formacidn social. Ia misica nos -
une y nos comunica con nuestros semejantes.,



Todo lo anterior es razdén suficiente para pensar en la importan
cia que tiéne para la educadora la utilizacién de la misica en

la elaboracidn de los programas orientados a la educacién del -
nifio. Para un mejor aprovechamiento de la misica como herramien
ta de trabajo, es necesario tener definidos con mucha claridad

los objetivos, elaborar programas adecuados y sencillos de apli
car, asi como coordinar con cuidado las actividades musicales ,
con objeto de no confundir ni desorientar al nifio.

Recordemos que el nifio - valga la comparacidén - es como la cin-
ta magnética virgen de una computadora, toda informacidn que -
perciba a través de cualquiera de sus sentidos, serd grabada y
su capacidad para " borrar " en sus primeros afios, es casi nula,
por lo tanto, es importante que toda la informacidén que reciba
sea de buena calidad y sobre todo Util. De la seleccidén de los
métodos y reglas utilizados en la educacidén del nifio, dependerd
su aprovechamiento y aprendizaje, de ahi que debamos ser muy -
cuidadososen su seleccidn.

Por dltimo y no por ello menos importante, es el aspecto forma-
tivo de la misica en el nifio, ya dijimos que la misica es una -
forma de expresién, pero también es elemento esencial en la - -
formacién del cardcter del nifio. La misica proporciona al ser -
humano, sensibilidad y capacidad de expresién rica en contenj -
dos afectivos, culturales y educativos. Por lo tanto, es muyy -
importante iniciar al nifio en la educacidén musical desde que lo
recibimos en el Jardin de Nifios.



II.~- IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

En términos generales, en nuestra vida cotidiana, consideramos
a la misica como un mero elemento de alegria o de esparcimiento.
Salvo aquéllos que muestran un interés o una afiecidn especial -
por la misica, saben que €sta no es un mero elemento de distrae
c¢ién, sino gue es una forma de expresidn y comunicacidén del - -
hombre. La misica es parte importante en la formacidn del carég
ter y sensibilidad del nifio. A través de la misica el nifio pue
de tener percepciones excepéionalmente ricas, que coadyuvardn -
en su formacién. No podemos dejar de reconocer la universalidad
del lenguaje musical que ha servido y sirve para expresar este-
dos afectivos y tonalidades animicas, asi{ como rasgos cultura -
les y de idiosincracia, amén de fortalecer la comunicacidn y -
uniém humana.

Estudios realizados sobre piﬁos, han destacado la importancia -
de las formas no verbales de adquisicidén de conocimientos y han
demostrado que los aspectos cognoscitivo y afectivo del nifio, -
estdn estrechamente entrelazados, y la experiencia fundamental-
en materia de misica es en realidad no verbal. La misica puede
llegar a niflos muy pequeilos en forma que ellos puedan entender-
la y usarla. Bn el inicio educacional del nifio 1a Educadora es
la encargada de comprender y aprovechar el potencial que tiene
la misica, pues no hay duda de que los nifios esperan mucho de -
ella y una de sus mayores aspiraciones, consiste en vivirla por
ellos mismos.

Considerando que la educadora es el primer contacto educacional
con que se encuentra el nifio, en su formacidén escolar, debe pTro
curar establecer una estrecha comunicacidén entre el nifio y la -
misica, y para realizar su misién con éxito debe apoyarse en el
conocimiento de la materia y de la personalidad infantil. Al ——
hacerse conocedora de la conducta, intereses, preferencias y -



necesidades del nifio, podrd orientarlo debidamente ya sea en lo
individual o como parte integrante de un grupo. No olvidemos -
que el nifio es un ser permanentemente activo, inquieto, dvido -
de conocimientos, por lo cual debe ser integrado a todo ague-
1lo en lo que desea y pueda participar. El nifio es un ser emoti
vo, aprende si siente la seguridad y el carifio de quienes le en
gefian; una educacidn basada en castigos y reprimendas serd poco
o nada fructifera.

Tomand¢ en cuenta que la musica es lenguajé y comunicacidén, su-
jeta a interpretaciones muy personales, ¥y que puede expresar no
sdlo los sentimientos personales, sino que en esencia puede - -
manifestarse serena, excitante, satirica, elegante, tensa, - -
angustiante, tranquilizante, sensual, de mal gusto, misteriosa,
marcial, comercial, es muy importante escoger con sumo cuidado
el material auditivo que utilizaremos para desarrollar la sensi
bilidad = del niflo,

Es esencial que todo lo que el nifio escuche o cante sea de evi-
dente eficacia. La educadora debe interesarse en conocer el am-
biente sonoro que le rodea al nifio, con el objeto de‘partir de

lo conocido por €1, o sea las canciones infantiles mds comunes

de su comunidad y poco a poco darle a conocer pequefios trozos -
de grandes compositores, ayuddndose de grabaciones profesiona -
les; pues no hay motivo ni excusa para utilizar misica de mala

calidad o mediocre, en la educacidén del nifio.

Es importante pues,; que la iniciacidén musical del nifio en el ni
vel preescolar comprenda elementos tedricos, prdcticos y pros-
pectivos; todos en el contexto de iniciacién a su formacidn pa-
ra la apreciacidén estética.

Los programas oficiales, juegan en este asunto un papel muy - -
importante ya que marca con claridad los objetivos a lograr y -
sugieren las actividades mds idéneas para ello.Corresponde a -



las educadoras interpretar correctamente los programas, reali-
zar las dosificaciones, usar la metodologia adecuada y proveer

se de los recursos materiales y diddcticos que apoyen firmemeg
te el proceso de enseflanza - aprendizaje.



iII. LA MUSICA Y SU IMPORT.NCIA EN LA FORMACION Y
EXPRESION ESTETICA DEL HOMBRE

A. Aspectos histéricos de la misica.

En la actualidad no poseemos una nocién clara de cudndo tuvo - -
sus comienzos la misica, pero si podemos asegurar que no tendrd
fin mientras exista la humenidad, ya que la misica no es un in-
vento del hombre, sino un descubrimiento del ritmo de sus pro --
pios movimientos corporales.

El hombre primitivo jugaba, se deleitaba y se recreaba con el -
ritmo que producia: chocando dos piedras, con huesos, con peda -
zos de madera, con conchas, golpeando un tronco con una vara y -
en otras formas de producciones ritmicas de sonidos; satisfacien
do a la vez su ansia de movimiento. Su dinamismo lo 1llevd a des-—
cubrir el fuego y a fabricar utensilios de trabajo. Junto con -—-
los movimientos mds o menos sincronizados, el hombre primitivo -
gritaba buscando en esos gritos discordantes expresar sus emocio
nes, que poco a poco se convirtieron en cantos.

En los pueblos primitivos descubrieron que cantando al hacer sus
tareas cotidianas, el trabajo se hac{a mds agradable y esos can—
tos marcaban el ritmo del traba jo gue realizaban!, De esta manera
se iniciaron las bases ritmicas de diferentes estilos musicales.

El hombre se maravillaba con el mundo que lo rodeaba y del cual
formaba parte y escuchaba gran cantidad de sonidos: el correr —-
del agua, el soplar del viento, el ruido del trueno, el canto de
lag aves y las voces de los animales Y sus movimientos.

M4s tarde buscd la manera de producir sonidos distintos de los -
ya conocidos, inventando asi los instrumentos de percusidn, de -

cuerda y de viento, que fue perfeccionando con el paso del tiem=-



Do.

En la antigliedad, algunas culturas como 1la de chinos, persas ,
¥ hebreos, le dieron a la misica un lugar més o menos importan-
te, pero en ninguna civilizacidén alcanzé el esplendor que le -
dieron los griegos, quienes consideraron la necesidad de difun-
dir la prdctica musical desde la infanecia, considerando a la -
misica como un elemento esencial en la formacidén de los futuros
ciudadanos.

La misica ocupé un lugar tan importante como las matemfticas y-
la filosofia y se le atribufan virtudes unicas y esenciales, co
mo poder influir en el individuo modificando sus estados de éni
mo e introducir en su espiritu el sentido del ritmo y de la - -
armonia.

En la historia de la misica del Occidente cristiano fue Guido -
D’Arezzo (990 - 1050)-monje benedictino-el primero que se desta
cé por sus wirtudes pedagdgicos y & quien se debe la denoming -
cién actual del nombre de las notas.

En la Edad Media, la ensefianza de la misica estaba a cargo de -
los monjes, organizdndose la ensefianza musical a la sombra de -
las grandes catedrales.

Fue en siglo XVII cudndo las ideas pedagégicas reciben un impor
tante impulso, con la presencia de Comenio (pedagogo y fildsofo
checo) sefinlado por sus conceptos como precursor de los métodos
sensoriales y activos, como también del método global. A Come -
nio se debe la frase " Nade hay en la inteligencia que no haya
pasado por los sentidos ".

En el siglo XVIII Juan Jacabo Rousseau (fildésofo francés) fue -
el principal representante de una inguietud pedagdgica en el -
campo musical; compuso numerosas canciones para niflos y tratd -



de difundir y popularizar la ensefianza musical.

En el siglo XIX la historia de la pedagogia musical se hace en-
Francia segin el autorizado Juicio de Mauricio de Chevais; sien
do los continuadores de Rousseau: Wilhem, Gedalge Galiny Aimé en
Paris, quienes trazan uma nueva trayectoria a la pedagogia musi
cal. Los demds paises europeos,con excepcidn de Inglaterra, jue
produjo el famoso método tonic-sol-fa, siguen la directriz de -
aquéllos.,

A mediados del siglo XIX como una reaccidn contra el intelectua
lismo en que desemboca el racionalismo, aparecen los métodos
activos: Montessori, Decroly, el método Dalton cuyas rafces -
deben buscarse en la linea de las pedagogias sensoriales inagura
das por Comenio y Rousseau y continuadas luego por Pestalozzi y
Froebel; fundador éste uUltimo de la educacidén preescolar.

Videta Hemsy de Gainza afirma:

"Ya no es posible aceptar el criterio de otras épocas en que -
s0lo recibian enseflanza loz Pien  dotados o quienes tenian -
medios para procurarse una instruccidén especial. Puede decirse
‘que hoy comienza ya a operarse una paulatina generalizacidn de
la educacidn musical en nuestro pais, con la consiguiente - -~
"musicalizacidén" de nuestros nifios". (1)

En la actwalidad la mayorfa de los m€todos modernos de ensefian-
za musical, parten de un concepto mds claro, real y concreto —-
del nifio y reconocen 1la importancia que tiene el ritmo como - -
elemento activo de la misica,

(1) Violeta Hemsy de G. La iniciacidn musical del nifio. Buenos-~
Aires, Ed. Ricordi Americana, 1964, p. 11.




B. La misica y su influene¢ia en 1a formacidén y la cultura.

Desde los origenes del hombre hasta la actualided, éste se ha -
servido de la misica para expresar Yy comunicar sus sentimientos
y estados de dnimos, inclusive hay autores que afirman que la -
misica es anterior al lenguaje hablado.

Evangelina Ibarra Rives refiriéndose a la misica en el hombr. -
primitivo sintetiza: " en un principio existié el ritmo; el - -
movimiento y el sentimiento del hombre lo transformaron en dan-
za y misica; éstas se han ido enriqueciendo conforme han ido -
evolucionando la mente y la emocidén del hombre". (2) Esto mercs
el principio de la influencia de la mdsica en la formacidn v .a
cultura del hombre,

En Grecia-Occidente-se consideraba que " la misica educa ", deg
graciadamente la filosoffa pedagdgica que utilizaron, no se ha
mantenido viva a través del tiempo y ha sido necesario redescu-
brirla periddicamente.

En la antigliedad al que creaba misica lo consideraban poseedor-
de un " Don misterioso ". En la actualidad sabemos que todo ser
humano es capaz de educarse y sensibilizarse hasta el 1imite -
mismo de sus posibilidades naturales, prepardndose de este modo
para la audicidn y la actividad musical, gozando, creando, y -
aprovechando gracias a sus sentidos y a su cuerpo, las manifes-
taciones musicales.,

La ciencia en el campo experimental ha demostrado la influencia
de la misica para modificar la presién sanguinea, las palpita -

(2) Evangelina Ibarra R. la misica y la danza para el nifio pre-
escolar, México, Ed. Publi impresos, S.A. p.45




ciones del corazén y la energia muscular, asi como también la -
mente y la emocidn.

Como podemos apreciar, la misica es y ha sido el vehiculo mds -
importante que el individuo y la comunidad poseen para manifes-
tar sus estados de dnimo. Un mundo sin sonidos seria inconcebi-
ble, pues la misica nos acompaifia constantemente.

Puede afirmarse que casi todo ser humano sano y normal, nace -~
con aptitudes musicales como el oido y la voz, pero adoptan - —
mfltiples aspectos al manifestarse; dependiendo de las posibili
dades y oportunidades que tiene el individuo durante su desarro
110 y corresponde pues a la educacidn desarrollar esas aptitu -
des.

A medida que la educacidn y la cultura se hacen mds accesibles
a un mayor nimero de personas, se hace mds urgente la necesidad
de reformar los métodos de enseflanza; de manera que los conoci-
mientos lleguen a las personas adn y cuando en apariencia no -
manifiestan aptitudes especiales para la misica. Los métodos -
tradicionales no han soportado esta prueba de la generalizacidn.

Actualmente se busca la manera de trasmitir misica de manera —-
que no pierda calidad o pureza y si resulte una actividad prove
chosa y atractiva para el individuo, despertando as{ las fuerzss
creadoras y expresivas que existen en todo ser humano.

C. La misica como forma de expresidén anfmica, estética y social
del hombre.

La misica es percepcién y percepcién es sensacidn interior, - -
impresidén material hecha en nuestros sentidos por alguna cosa o

estimulo.

Para que el nifio puede aprender del medio ambiente que le rodea

10
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es imprescindible que perciba, ha de estar en posiibilidades de -
ver, oir, oler, tocar y sentir, Si en presencia de un recién na-
cido se hace sonar un objeto, éste reaccionari con cembios glo-
bales en los movimientos del cuerpo o con el ritmo de sus lati-
dos y de su respiracién al aumentar o disminuir el sonido del ob
jeto. Esto indica que el recién nacido percibe la diferencia en
los sonidos y reacciona frente a ellos, mds no parece percatarse
de las diferencias en la altura del tono. Como dijimos anterior-
mente los érganos de los sentidos del recién nacido funcionan re
lativamente bien, pero es dudoso que "perciban” el mundo, en la
forma en que lo hacen los adultos.

la percepcién infantil comprende la organizacién e interpreta- -
cién de impresiones simples de los sentidos y la percepcién madu
ra incluye el desarrollo neurolégico posterior y el aprendizaje.

Si comparamos las percepciones ricas y complejas del adulto con
las del recién nacido, éstas dltimas resultan vagas, difusas e -
indiferenciadas. Jean Piaget (psicdlogo suizo) nos dice que los
nifios de poeos meses de edad no son capaces de distinguirse a -
e{ mismos de los objetos y de los acontecimientos externos. Sus
datos de investigacién indican, que los cambios importantes de -
la percepcién,con la edad son resultados de un activo proceso de
elaboracién de impresiones de los sentidos derivados del medio.

Al igual que las demds tormas de aprendizaje, el aprendizaje - -
perceptivo depende de motivaciones y una buena parte de la per--
cepcién es aprendida, si bien es cierto que no es posible especi
ficar las contribuciones de la madurez y el aprendizaje concer--
nientes al desarrollo perceptivo, aungue es claro que ambas in-
tervienen, Todos percibimos lo que acontece en nuestro alrededor,
pero cada quien percibe diferente nimero y forma de sensaciones
y de ésta mezcla interior nace la individualidad, por lo que cada



individuo tiene una idea propia de lo estético, de lo bello, -~
una manera personal de ser, de percibir y de dar escape a sus -
emociones,

La misica como forma de expresién anfmica, estética y social -
del hombre posee infinijitas posibilidades: es capaz de despertar
sentimientos sublimes como también emociones y pasiones de todo
grado y orientacién.

La misica nos comunica con nuestros semejantes y proyecta el -
sentir de los pueblos. A casi todas las personas les agrada 1lo
bello, lo estéticoj pero no a todos les es dado crear la bellc-
za, como tampoco todos tenemos la misma sensibilidad para perei
birlal,

Cada pueblo ha sido capaz de crear su propia misica, a dste ti-
po de misica la conocemos comunmente como misica folklérica.

Cada pueblo, cada raza, manifiesta a través de este tipo de mi-
sica, sus estados de 4dnimos, sus ansiedades, su dolor. su tris-
teza; o bien su alegria y su felicidad. Esto es tan patente en-
un melancélico blues que refleja la opresién de la raza negra -
en un pueblo de blancos, como en un bolero romdntico que mues -
tra el galdn enamorado cantdndole a su amada sus amores con pro
fundo sentimiento.

Es tan vasto el dmbito musical e intervienen tantos factores en
su creacidn que todavia falte mucho por hacer sin oportunidad -
de gue nos repitamos. Este es otro factor qué influye grandamen
te en el desarrollo y creacién de nueva misica, lo cual lejos -
de limitar la creatividad musical del hombre, lo inspira a se -
guir creando mds misica.

No podemos suprimir en nuestra educacién la misica, pues el — -
hombre debe aprender a sentirla para expresar sus emociones y -
comprender la belleza del mundo que lo rodea.
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IV. LA EDUCACIUN MUSICAL ER ElL NINO
EN Li EDAD rREESCCLAR

A. Concepto de misicsa.

"kigica es el arte de combinar sonidos de la voz humana o de cier
tos instrumentos. La misica esté compuesta de dos elementos prin-
cipales: sonido y movimiento, que encierran en s{ la melodfa, la
armonia, el timbre, el ritmo, el acento y la modulacién". (3)

Algunos sabios opinan que la misica estd en la mente humana, - -
otros, que nacié de la imitacién de las armonias naturales. 4 es-
tos tipos de miusica los filésofos de la antigueded los denomina-
ron "misica mundana®. Los pasos, los latidos del corazén, los mo-
vimientos respiratorios tienen asf mismo un ritmo regular, simi-
lar al de la misica, a esto le llamaron "misica humana". E1 arte
musical europeo desarrollé méds intensamente la melodia, el asia-
tico y el africano en cambio son esencialmente ritmicos.

Hay quien afirma oue la misica es un arte universazl, sin embargo
no hay dos personas que entiendan exactamente igual la misma me-
lodfa por simple que ésta sea. Esto se debe sin duda a que cada
individuo tiene una forma personal de percibir la misica, de - -
acuerdo a su estado de dnimo, a su sensibilidad y a su educacidén
musical.

Algunos autores opinan que para gozar la misica no es necesario

tener una comprensién inteligente de ésta, pues ante todo la mi-

(3) Enciclopedia llustrada Cumbre. (%. VIII). México, kd. Cum-
bre, p. 416




sica es arte, expresién de sentimientos. Sin embargo en el perig
do clédsico de la misica europea era muy estimada la perfeccién -
técnica de las composiciones. Muchas veces hay en la misica ver-
daderas ideas, pues el compositor trata de exprefar su concep— -
cién de hechos y cosas del mundo. kjemplo de ello lo constituye
la Obertura 1812 que describe una batalla o bien la 6a. Sinfonia
de Bethoven llamada la "pastoral®" que detalla con su misica un -
baseo por el bosque. El significado de la misica no se reduce a
una mera sucesién agradable de sonidos.

Segin los griegos le misica era la esencia misma del universo, -
el mundo era misica. La identificacién de la naturasleza con la -
misica es comin a muchos pueblos. Los galos pensaban que la mi-
sica era anterior a la vida misma. aristételes pensaba que la vi
da espirituai solo podfa percibirse por el ofdo. le acuerdo con

lo anterior, es comprensible la idea que muchos pueblos tenian -
de que la misica era de origen divino. En la concepcion espiri-

tual de los hinduee se afirmaba que el propio dioe Brahema entre
856 a los mortales el primer instrumento musical.

B. Propésitos de la didéctica musical infantil.

El nino capta el fenémeno musical desde muy temparana edad, in-
cluso antes de que aparezca el lenguaje, por lo que se pueden -
extraer sus posiblidades musicales de forma natural, haciendo -
que el niffo juegue y se mueva al compds de la misica. Por medio
de actividades lddicas se puede tratar de educar su‘oido, U --
vVoz, su cuerpo y su capacidad de hacer misice con instrumentos
musicales de percusién tales como: panderos, claves, maracas, -
tridngulos y otros instumentos gue pueda elaborar 61 mismo con
la ayuda de la educadora.

La pedagogia musiecal moderna perte de la base de que la misica
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es movimiento. De ah{ la importancia de que el nifio adquiera u-
na buena iniciacién ritmica. Por el contrario de lo que general
mente se cree,dotar al nifio del sentido Ael tiempo y del ritmo
no es tarea fécil, pero valiéndose del juego, la educadora pue-
de proporcionar al educando una formacidn esencialmente lddica

y ritmica.

En la formacién musical del nifio er el Jard{n de Nifios no debe
pretenderse formar misicos o aficionados a la misica, sino que
ce debe enfocar la atencién a tratar de desarrollar sus aptitu
des musicales que hasta el momento pueden haber estado ocultas
o abandonadas.

C. El papel de la educadora en la educacidn musical,

£l maestro se puede definir como "agquella ﬁersona que eiente -
el deseo v, al mismo tiempo, posee la capacidad -natural o ad-
quirida- de transmitir un conocimiento que le apasiona o inte-
resa profundamente". (4)

La labor de la educadora no va dirigida a una enseilanza siste-
matica orientada a la adquisicién de conocimientos, sino a la
educacién de los sentidos y a la formacién de habitos, por me-
dio de actividades concretas y espontédneas. La educadora nece-
sita ademds de los comocimientos y cuzlidades requeridos, con-
seguir que sus clases sean sugestivas y atrayentes, es decir -
que puedan captar la atencién de los alumnos desde el primer -

momento,

Sin duda la educadora juega un papel muy importante en la edu-

(4) Violeta Hemsy de G. Op. cit. P. 27



cacién musical del niiio. For lo tanto, es necesario que posea -
ademds de los conocimientos psico-pedagdégicos, ciertas cuaslida-
des musicales especificas, entre las cuales pueden destacarse -
tres cue son bidsicas: teoria nugical, entonacién y oido musicai.
1l poseer estas caracteristicas le ayudard a realizar su traba-
Jo; &i no las posee es recomendable gue apoye sus actividades -
musicales en la ayuda del maestro de educacién musical,

A la educadora no debe importarle si el nifio est4 o no dotado —
musicalmente; su misifn consiste en saber extraer las cualidades
musicales que un nifioc normal tiene Y hacerlo que disfrute de -
ellas, Utilizando los Juegos como base de sus actividades musi-
cales puede lograr captar la atencién del nifio, sin embargo no
debe caer en la rutina Yy reiteracién de algunos Juegoé ¥y cancio
hes; las manifestaciones musicales ofrecen una gran variedad de
temas y actividades para elegir, desde los Juegos ritmicos m4s
sencillos, hasta la creacién de frases musicales, canciones es-
cenificadas, improvisaciones con instrumentos de percusién Y au
diciones. Siempre debe haber una actividad adecuzda para cada -
objetivo seflalado, de menera que el nifio se encuentre a gusto,
no se aburra y espere con alegria el momento de iniciar la cla-
86. 51 el Jardin de nifios careciese de instrumentos musicales,
queda la posibilidad de utilizar el sentido ritmico en toda su
€ama de expresiones.

Con la improvisacién musical se consigue una participacién més
activa de los nifios, ya sea creando sonidos originales e instru
mentos, o bien acompafiando ritmicamente una narracién, rima, o
poesia con balanceo de brazos, palmadas, o tocando instrumentos
de percusién. No hay que olvidar ciertas experienciac musicales
directas cuando sea posible o bien servirse de las grabaciones
modernas hechas en cintas.
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D. Aula de misica en la escuela = nivel preescolar,

En muchos planteles educativos existe una aula ecpecial para -
la clase de misica dotada de ciertos recursos diddcticos Y con
diciones acdsticas. El ideal es que la sala sea amplia y bien
ventilada, con las paredes pintadas de un color suave, sedante,
de preferencia azul o verde, no debe tener ningin decorado que
distraiga la atencién del contenido sonorc - expresivo de la -
misica y que wezcle lo gue se estd viendo con lo que se estd -
oyendo.

El mobiliario debe situarse Junto a las paredes, a fin de dis-
poner del mayor espacio posible para 1la ejecucién de los ejer-

cicios.

El aula de misica debe temer espacio suficiente para acomodar -
un grupo de nifios acostados comodamente en pequefios tapetes in
dividuales.

Las condiciones acisticas del salén son nuy importantes, por -
lo cue debe estar aislado de ruidos exteriores que interfieran

la secuencia musical.

Lz iluminacidén del s2l16n cuando se utiliza para una audicién -
debe ser muy tenue, asf los nifios se acostumbrarédn a ocupar -
més el ofdo que la vista. Se debe evitar que se distraiga la -
imaginacidén auditiva. El materizl diddctico es muy variado: --
panderos, tridngulos, piano, maracas, castailuelas, platillos,-
etc., discos, grabadora ¥y cintas. En la misma aula puede reu-

nirse en el armario 1la peauefia biblioteca sobre canciones in——
fantiles. La organizacién, uso y cuidado de estos materiales,

deben responder a las reglas generales de la didéctica modernsa,

es decir, a la participacién directa de los nifios en esas tare
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ae y al desarrollo de su eentido de responsabilidad.
E. Teorfa de la educacién musical.

Aunque como se ha dicho el ruido es utilizado a veces como ele—-
mento musicel, todas las leyes clésicas del arte musical han na-
cido de las propiedades del sonido, entendido éste como la sensa
¢ién que se percibe por medio del ofdo (ruido ritmico). Las cua-
lidades del sonido son: duracién, altura, intensidad y timbre.

La duracién del sonido determina el ritmo, el cual es un proceso
alternado de sonidos y silencios de igual o diferente duracién.
Los sonidos pueden ser largos Y cortos, y esta duracién la deter
mina el espacio sin sonido, que separa a un sonido de otro. A eg
te espacio se le llama silencio, es decir que el silencio es el
tiempo en el que no se oye ningdn sonido.

La altura de los sonidos se refiere a la diferencia en la entona
cién. Para que el nifio lo distinga necesita un sonido grave y —
otro agudo en relacién con el anterior. Para definir la altura -
de los sonidos se crearon los intervalos,que son la distancia —-
oue hay entre un sonido y otro. Desde luego a los nifios no se —-
les habla de intervalos, esto es para informar a la educadora y

que se familiarice con los términos. Los nifios solo reconocen —-
las grandes diferencias: muy agudo, muy grave.

Para eje cutar la voz en torma graduada, se cantan las canciones
llamadas diddcticas o de intervalos. Kl intervalo que cantan los
nifios con mayor naturalidad es el de 3a. menor (s0l - mi). El1 ni
flo cuando empieza z hablar bParece que canta ma - mi, por ese mo-
tivo consideran algunos autores que se debe iniciar la formacidn
vocal con ese intervalo.
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La intensidad se refiere a la diferencia de volumen en el sonido.
También depende de 1a energia que se utiliza para su produccion. -
Al ni:iio se le puede hacer éscuchar grandes diferencias de intensi
dzd (fuerte y suave;.

El timbre indica el "color" de los sonidos y es el responsable de
cue la voz de cada persona y el sonido que produce cada instrumen
to sean diterentes,

los ritmos bédsicos son las combinaciones formadas con los valorers
elementales de la escritura musical. Se escogieron estas comb:-a-
ciones ritmicas porque se pueden asociar con las actividades mo--
trices fundamentales como caminar, correr, saltar, etc. Se sugie-
re adecuarles palabras que respondan el ritmo que se quiere repre
sentar, tanto en el sentido de la palabra, como en el nimero de -
cilabas y acentuacidén.

Violeta Hemsy de Gainze adapté del sistema norteamericano lag si-

guientes palabras que fueron introducidas en Argentina en 1953, -
En Méxiéo fueron introducides por Ercilia Calve en 19732, (*)

s 4 ST A3 I

voy CO-TT0 li-ge-ri-to saal-to ré-pi-do
ta ti-t1 ti-ri-ti-ri tim-r1i ti-ti-ti
caminar caminar correr saltar valsear

normel més rdpido agilmente

Para practicar estos ritmos bédegicos se inicia con la combina- -
cién de voy y co-rro, més adelante se agrega li-ge-ri-to.

(*) G. de N.N, Rivas, et. al, ictividades musicales preescolares.

México, Ed. Kapelusz, 1976, p.230
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F. Etapas de la educacién musicei.

Algunos autores han considerado que son cuatro las etapas de 1ls
educacién musical. La primera comprende los nifios de 4 a 6 afios,
los cuales reciben una educacién esencialmente lddica y rftmica.
lLe segunda etapa de seis a nueve afios, en la cual se debe procu-
rar dejar poco a poco el Juego infantil, sin dejar el sentido -~
ritmico que seguiréd siendo desarrollado, en esta etapa debe ini-
ciarge ya la educacién vocal e instrumental. En la tercera etapa
de los nueve a los doce afios debe iniciarse al nifio, ya despier=-
to musicalmente, en la técnica musicel mis elemental, sin abando
narlo a la mera pasividad de receptor, sino haciéndolo Jjugar ac-
tivamente, pero cada vez con més seriedad Yy rigor. En la dltima
etapa de los doce a catorce afios, el nifio debe . y puede, =i ha -
evolucionado normalmente, recibir una informacién bdsica que le
abra los ojos al mundo y a la cultura del arte musical histérico.
Naturalmente con periodos tan amplios el verdadero educador, pue
de obrar con cierta flexibilidad, siempre Y cuando siga la evolu
cién y la madurez de los educandos,

G. EBducacién musical en el peribdo correspondiente & la edad -

preescolar,

El nifio de cuatro afios llega al Jardin de Nifios con un bagaje mu
sical importante aunque a primera vista parezea increible. Nu- -
chos de ellos han sido dormidos con sonsonetes ritmicos y cancio
nes de cuna,ham escuchado una ¥y otra vez canciones sencillas de

la radio y televisién, incluso las ha tarareado. La educadora de
berd de empezar con 1o que el nifio sabe, valorando las cosas po=-
sitivas y corrigiendo lag negativas, lLa educadora puede aprove--
char todo lo que tenga a su alrededor para ir encauzando lasg sen
saciones musicales de susg alumnog,
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Las actividades musicales que en un principio estaban totalmente
basadas en el juego puede englobarse ahora en tres apartados - -
principales: actividades para ejercitar la sensibilidad auditiva,
para preparar al nifio a captar cualquier sonido y cualquier rit-
mo; actividades para promover la expresidén corporal, para desa--
rrollar la pesicomotricidad y hacer gue el nifio reaccione con su
cuerpo ante la misica; actividades encaminadas a educar y hacer
brotar en el nific el lenguaje musical por medio de sencillas —-
combinaciones de sonidos y de ritmos, no es posible ceparar to—--
talmente unas actividades de otras, conviene combinarlas entre -
e{ para evitar la rutina y el aburrimiento.

1., Educacién de la sensibilidad auditiva.

La educacidén de la sensibilided auditiva puede comenzar con sen—
cillos cuentos que le ayuden a distinguir el ruido y el silencio,
el ruido y el sonido, los movimientos r4pidos y lentos, la inten
gidad del sonido (fuerte y suave), la direccién de los sonidos -
(cerca y lejos), las diferentes voces de la escuela (masculinas

y femeninas) hasta llegar a reconocer a los compaiierog solo por

8u voz, los diferentes murmullos de la escuela, los péjaros del

jardin, la 1lluvia, el trueno y los diferentes instrumentos musi-
cales (piano, panderos, tridngulos, claves, etc.) es decir,el -
material sonoro esencial,que es el sonido, debe ser tomado en to
dae sus cualidades: intensidad, altura, duracidén y timbre; dife-
rencidndolo ademds de otros elementos sonoros. kl ruido y el si-
lencio desempefian también un importante papel "sonoro en la misi
ca. El material que se utiliza para los ruidos es elemental: ca-
cerolas, escobas, llaves, etc., para formar sonidos pueden afi-

narse vasos o botellas con agua y hacer con ellas escalas elemen

tales con la ayuda de la maestra de enseflanza musical.

El cuento de "Los misicos de Brema" es ideal para ilustrar la —-



sensacién de ruido y silencio. Cuando el asno, el perro, el ga-
to y el gallo van en busca de aventuras y quieren asustar a los
ladrones y quitarles la cena, prorrumpen en una "misica": el as
no rebuzmando, el perro ladrando, el gato =aullando y el gallo

cantando. Posteriormente cenan y se acuestan, todo queda en si-
lencio y los ladrones vuelven. He aqui un sencillo cuento, que

‘ia educadora puede contar a su manera y en el que se puede dar

1a ejercitacién sensorial (ruido y silencio). Los materiales --
adends de las voces imitativas de animales conocidos por el ni-
flo estdn al alcance de cualguiera; al mismo tiempo se imitan —-
los movimientos de los animales, el comer, el caniner y el dor=-
nir. Es conveniente que estos cuentos, al principio adaptados -
por la educadora vayan cada vez acercéndose a la versién origi-

nal.

Para ilustrar la censacién de ruido y sonido se puede tomar el
cuento de "El misico prodigioso" que vaga por el bosque en bus-
ca de un amigo, tafilendo su violin (puede sustituirse el violin
por un instrumento de percusién o simplemente una cancién). El
misico se encuentra con el lobo, con la zorra, con la liebre, -
etc. y a todos los encanta con su misica y los hace prisioneros;
finalmente un lefiador es el gque se convierte en su compafiero y
lo defiende de la ira de los animales. Este relato ofrece ade--
més la ocasién para imitar paseos por el bosque, los pasos de -

los animales y sus danzas ante los sones del misico prodigioso.

También la educadora puede enseflar a los nifios el siguiente jue
go: mientras ella hace misica con un pandero, los nifios caminan,
si se calla los nifios se paran. Utrz variante serfa que si la -
maestra hace fuerte la misica los nifios caminan ré4pido, pero si
la hace suave caminan despacio. Las posibilidadese para ejerci--
tar al niiio en la sgensibilidad auditiva son inmensas. lLas cone-

xiones entre relatos, juegos movimientos y ritmos forman una --
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verdadera gufa para hacer una clase distinta y divertida cada -
dia.

2. Lkducacién de la expresidén corporal.

La expresién corporal es la posibilidad de demostrar que cada -
uno existe como individuo, que piensa y que siente.

La expresidn corporal tiene fines psicopedagégicos. Es una mani
festacién espontinea, motora, que expresa sentimientos persona-
lee ante el fenémeno musical. Estos sentimientos existen sin ne
cesidad de ser provocados, el pepel de la educadora consiste en
ordenarlos. Le educadora serd gufa, respetando las diferencias
individuales, sin lastimar a quien rechace la actividad ya sea
por timidez, reveldia, falta de estfmulo, etc. Puede utilizar -
toda su imaginacién para proporcionar a los nifios un aliciente

poderoso y para tranemitirles seguridad.

El manejo del cuerpo no debe ser empirico, la educadora debe de
conocer y manejar los niveles de madurez psicomotora, para no -
lamentar ningin incidente. Hay que tomar también en cuenta el -
entorno del nifio, si vive en la ciudad en el campo, 0 en una ba
rriada. Se debe partir de las posibilidades y experiencias del

nifio para ir poco a poco mejorando su situacidn.

Las actividades deben llevarse a cabo en un lugar espacioso y -
tranguilo. Cuando trabsajm acostados se les dard, si es posible,
tapetes o colchonetas.

rara aumentar la sensibilidad es conveniente que los nifios tra-

bajen descalzos teniendo en cuenta el clima y la salud de los -
nirfios.
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c¢iplina ritmica, pues el objetivo es que cada quiem comozea sug
poéibilidades fisicas en extension y velocidad, teniendo en - =
cuenta que cada individuo tiene su propio ritmo interior.

En una sesién de expresién corporal se pueden hacer ejercicios

de respiracién y relajacién, de calentamiento y adiestramiento

nuscular, experiencias sensoriales (éstas no pueden separarse -
completamente de los otros ejercicios), y ejercicios de @Xpre=-
8i6n libre, individual y en grupos de dos o més personas,

La duracién de una sesidén fluctua entre 5 y 40 minutos depen- -
diendo de la edad de los nifios, la madurez lograda y el interes.

Se puede llevar a cabo una vez a la semsana.
3. Educacién del lenguaje musical.

L@ creacién musieal infantil debe ser estimulada tomando como -
unidad la palabra, el senido y el movimiento., As{ el desarrollo
del sentido ritmico puede iniciarse al mismo tiempo que el desa
rrollo del lenguaje hablado. Si pedimos que un nific habl: & o=

tro observaremos una diferente acentuacién ritmica. Ademds del

ritmo el nifio inicia una distincién en la altura de los sonido-.
Este ejercicio se lleva a cabo por medio del eco (repeticidn).

Otra variante seria la de ejecutar el ritmo de le palabra con -
las percusiones corporales més comunes como palmadas en sus di-
ferentes formas, en los muslos, en los hombros, rodillas y pies.

Pars expresar el ritmo de la palabra se pueden realizar algunos
Juegos tales como: juego de nombres de dos sflabas sin entona-—-
cién, juego de nombres de dos sflabas con entonacidn y Juego de
nombres de tres silabas sin entonacién, propuestos por X. G. de
Rivas, en su libro de actividades musicales., Existen ademds mu-
chos ejercicios que pueden sevir para la educacién musieal.
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V. LA MUSICA Y SU TRATAMIENTO PROGRAMATICO EN
EL JARDIN DE NINOS

A. Objetivos.

Es de gran importancia para comprender el sentido general del -
programa, determinar qué son los objetivos. En educacién prees-
colar los objetivos estdn definidos como promotores del desarro
llo y son la base que sustenta los aprendizajes del nifio,

Hay objetivos generales, particulares y especificos. Los objeti
vos generales sefialan, las conductas que al finalizar la etap2
preescolar, el educando manifestard como muestra de madurez en
los procesos evolutivos naturales. Los objetivos particulares -
corresponden a sintesis de logros, que en cada actividad marcan
la consecusidén de un nivel madurativo que se traduce al exteriar
en conductas representativas del mismo. Los objetivos especifi-
cos son la representacién de un nivel de madurez y cada nivel -
de madurez es un proceso en si. Al hablar de aprendizaje en el
nivel preescolar hablamos de procesos madurativos de desarrollo,
no de conocimientos en si, por lo que todas las conductas marca
das en los objetivos son niveles madurativos y son la base para
la organizacibn y disefio de la estimulacidén encaminada al logre
de dichos objetivos y el mane jo de actividades musicales selec--
cionadas en base al interés del nifio en edad preescolar.

Ia maduracidn es un proceso psicofisico que se lleva a cabo paso
a paso en ordenada sucesidn., El proceso madurativo permite al -

nifio nuevas y cada vez mds adecuadas formas de conducta, la ad-

gquisicidén de nuevos conocimientos y la me jor utilizacién de sus

capacidades.,

Mussen nos dice:

"Todas las caracteristicas y capacidades que adquiere la perso-



na y todos los cambios en el des=rrollo son producto de dos pro
cesos bdsicos, si bien comple jos, a saber: los actos de aprender-
¥y madurar. Toda vez que estos dos procesos actdan casi siempre-
reciprocamente uno sobre el odro, resulta dificil separar sus -
respectivos efectos o especificar las relativas contribuciones—
de cada uno de ellos al desarrollo del nifio. Naturalmente el —-—
crecimiento no se aprende, sino que depende del proceso de mag -
duracién, que es un proceso biolégico. Por "madurecidn" se en -
tiende un desarrollo del organismo como funcidn del tiempo o de
la edad. El aprendizaje se ha definido de diversas maneras, pe=
ro el término se aplica generalmente a cambios de conducta o de
realizacidn como consecuencia de la experiencia. (%)

Si bien es cierto que a través de los objetivos se atiende la -
maduracidn progresiva del pensamiento, las actividades musica -
les que serdn el material en torno al cual se desarrolla la - -
estimulacién, también ofrecen una secuencia para su preparacidn
en la funcidn de integrar conocimientos y 81 lo aprende en esta
época de su vida, serd diffcil un fracaso en su incursidn al -
conocimiento de los niveles posteriores.

Si nuestro objetivo primordial es educar al niflo, necesitamos -
conocer su naturaleza para respetar sus posibilidades persona --
les, cultivarlo y encauzarlo aprovechando las caracteristicas -
propias de su edad, tales como: necesidad de comunicacidn y - -
movimiento, su placer de emitir Yy repetir sonidos, el errique
cimiento de sus ideas y vocabulario, de gozar plenamente su — -
Juego e imitar cuanto ve y escucha a su alrededor.

(5) Paul H. Mussen. Desarrollo psicoldgico del nifio. México, Ed.
Hispano Americana, 1965, p. 23




Para lograr que el nivel preescolar en sus actividades musica -
les obtenga los me jores resultados, debemos tomar en cuenta los
siguientes objetivos generales:

1.- Educacidén Sensoperceptual.
2.- Coordinacidén psicomotriz. Integracidn del esquema corporal.
3.= Atencién de las eaferass
a) afectivo emocional.
b) lenguaje.
¢) social,
da) cognoséitiva.
4 .~ Creatividad.
5¢= Cultura musical.

Algunos objetivos particulares:

Favorecer la adaptacién al medio ambiente.

Favorecer la atencidn.

Favorecer la concentracidn.

Favorecer la formacién musical del oido.

Despertar el gusto por la misica y que é€sta llegue a formar —-
parte de la vida del individuo.

Lograr una buena formacidn vocal.

Lograr un desarrollo arménico del cuerpo.

Despertar el sentido ritmico.

Favorecer la coordinacidén motora.

Liberacién de inhibiciones.

Educacidén de la voz en forms graduada, tomando en cuenta el -
indice de madurez del nifio.

Formacién del hgbito de hablar y cantar con voz natural.
Sensibilizar el cuerpo para colocar &l individuo en la --
situacidn de poder decir " Yo siento " en lugar de " Yo se ",
Localizar las partes del cuerpo de acuerdo con la relacidn -
tiempo - espacio.
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Algunos objetivos especificos:

BExpresar el sonido con movimiento y el silencio con inmovilidad.
Enumerar los sonidos percibidos.

Detectar el ritmo propio y el de sus compaiieros.

Lograr integrarse al ritmo del grupo.

Practicar sonidos largos y cortos por contraste.
Clasificar sonidos por su duracidn.

Manifestar con movimiento la velocidad, por contraste
répido - lento.

Graficar la intensidad del sonido, por contraste y matiz.
Entonar cantos a distintas alturas.

Expresar con gestos alegria y tristeza.

B. Programas.

Actualmente en los Jardines de Niflos Federales se estd llevando
a cabo un actualizado programa de Educacidén Musical del que - -
daremos algunas generalidades:

Se llama Programa de Misica y Movimiento y su objetivo general-
es lograr el desarrollo integral del nifio; y consta de seis - -
Unidades.

1. Unidad I: Sonido y Silencio (Timbre).

Descripeidn de la unidad: la presente unidad es el punto de - -
partida de todas las demds, al despertar la atencidn del alumno
a todo aquello que es audible; le introduce en el mundo sSonoro
llevéndolo a distinguir el timbre. Abarca también la proceden -
cia, ubicacidén y naturaleza de la fuente sonora, asi como los -
elementos que la constituyen.

Algunos objetivos particulares: al finaligzar las actividades --
correspondientes a la presente Unidad el alummo discriminard -



sonidos naturales y artificiales y diferenciard la fuente produc
tora del sonido.

Algunos objetivos especificos: expresar el sonido con movimiento
y el silencio con inmovilidad;enumerar los sonidos percibidos; ¥y
ubicar el lugar de procedencia del sonido.

Algunas actividades que coadyuvan a la consecucidén de los objeti
vos: reaccionar con movimiento total al estimulo sonoro, en un-
lugar fijo y en desplazamiento; interrumpir la produccién perma-
neoiendo inmévil; marcar con gesticulaciones el inicio y el fi -
nal de una produccidén sonora.

2. Unidad II. Ritmo.

Descripcidn de la unidad: se refiere al descubrimiento del ritmo
entre si mismo y la percepcidn global del mismo en su entorno.

Algunos objetivos particulares: al finalizar las actividades - -
correspondientes a la presente Unidad el alumno detectard el rit
mo propio y el de sus compafleros y relacionard la actividad rit-
mica con la aplicacidn a si mismo.

Algunos objetivos especificos: detectar el ritmo propio y el de
sus compafieros;lograr integrarse al ritmo del grupo; y reprodu-
cir esquemas ritmicos escuchados.

Algunas actividades que coadyuvan a la consecucidn de los objeti
vos: descubrir en si mismo el pulso (el latido cardiaco) en cue-
1lo, pecho, mufieca, reproduciendo vocal o corporalmente la pul
sacidn rercibida; comparar su propio ritmo con el de sus compa -
fileros; imitar diferentes esguemas ritmicos propuestos por sué--
compafieros.

% Unidad III. Duracién.
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Descripcién de la Unidad: la duracién se refiere a los elemen—-
tos del ritmo, la méds fédcilmente reconocible. Esta unidad pre--
tende que el alumno capte el concepto "largo-corto", aocidndolo
al sonido.

Objetivo particular: al finalizar las actividades correspondien
tes a la presente Unidad el alumno distinguird y producird la -
duracién del sonido.

Algunos objetivos especificos: practicar sonidos largos y cor--
tos por contraste y clasificar sonidos por su duracidén.

Algunasg actividades que coadyuvan a la consecucidén de los objc-
tivos: inflar un globo y dejar salir el aire, primero de golpe,
luego lenta e ininterrumpidamente y finalmente en pequeiios im-
Pulsos entrecortados; producir vocalmente sonidos largos y cor-
tos; graficar 1a duracién del sonido en forma libre.

4, Unidad IV: Velocidad.

Descripcién de la unidad: la velocidad, elemento del ritmo es -
concebida por el nifio de preescolar como "rdpido" y los tiempos
vivaces y la aceleracién le son naturales., La presente Unidad -
pretende llevar al alumno a la adquisicién de un control simi-
lar en los tiempos lentos.

Ubjetivo particuiar: al tinalizar ias actividades correspondien
tes a la presente unidad el alumno detectard{ y producird ia ve-
locidad del sonido.

Algunos objetivos especiticos: manifestar con movimiento la ve-
locidad, por contraste (rédpido-lento); producir gradualmente di
ferentes velocidades con su cuerpo; emplear el grafismo para —-
ejempiificar la velocidad.

Algunas actividades que coadyuvan a la consecucién de los obje-
. tivos son: responder con movimiento total a la veiocidaa del -
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estimulo sonoro; Treacionar con movimiento parcial a la veloci-
dad percibida; graficar la velocidad percibida.

5% Unidad V: Intensidad.

Descripeidn de la Unidad: es una de las cualidades del mundo -
sonoro ( fuerte - dévil ).

Objetivo particular: al finalizar las actividades correspondien
tes a la presente Unidad el alumno distinguird y producird la -
intensidad del sonido.

Algunos objetivos especificos: producir sonidos con el cuerpo
objetos e instrumentos y vozj realizar la intensidad del matiz;
graficar la intensidad del sonido, por contraste y matiz.

Algunas actividades que coadyuvan a la consecucidn de los obje-
tivos: manifestar el sonido fuerte y débil por medio de perecy -
siones corporalesjejecutar sonidos fuertes y débiles en obje -
tes e instrumentos ( sonidos libres ); vocalizar sonidos fuer -
tes y débiles ( emisiones libres ); detectar el acento en pala-
bras agudas, graves, esdrijulas y sobreesdrijulas.

6. Unidas IV: Altura.

Descripcidén de la Unidad: cualidad del sonido ( grave - agudo )
que favorece la percepcidén auditiva, emisidén y amplitud del -
registro vocal.

Objetivo particular: al finalizar las actividades correspondien
tes a la presente unidad el alumno discriminard y producird la-
altura del sonido.

Objetivos especi{ficos: descubrir su registro vocal al realizar-
diversos juegos.



Actividad: imitar la sirena de una ambulancia llegando hasta el
sonido mds grave ( bajo ) que pueda producir.

Ce. Actividades.

El Jardin de Niflos constituye una etapa con caracteristicas Pro
pias y bien definidas dentro de la evolucidn musical del nifio.-
Desde el punto de vista de la organizacidén escolar, representa

un perfodo de transicidén entre la forma de vida familiar por um
lado, y la disciplina y el estilo propios de la escuela prima -
ria por otro.

La misica debe constituir para el nifio un lenguaje vivo, espon-
tdneo y no una materia organizada; pero al mismo tiempo, una -
determinada organizacidén psicoldégica de la materia debe funda -
mentar las distintas experiencias o actividades.

Lo esencial serd lograr que el nifio a través de la misica, pue-
da expresar con una libertad y una intensidad cada vez mayores,
toda la diversidad y riqueza de su mundo interior. Dicha meta -
solo podrd lograrse mediante un enfoque psicoldgico, basado en
la observacidn y el conocimiento profundo del nifio. Lo mds ig -
portante es comenzar bien y para comenzar bien es imprescindi -
ble conocer de antemano el nivel en que se encuentra el nifio, -
Esto equivale a conocer al niflo; si llegamos a conocerlo real -
mente, podremos saber de gque manera aprende y fija ciertas e;.—
periencias.

M. Rivas Garcia de Nufiez nos dice:

"La combinacidén de la musica, el lenguaje y el movimiento pro -
porcionard al nifio, una mejor ccordinacidn motriz, el desarro-
1llo de la sensibilidad y una mayor facilidad para la comunica-
cién entre sus seme jantes; todo esto repercutird favoreciendo
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su maduracién y permitiéndole una mejor adaptacién al medio en -
que vive". (6)

Toda la experiencia musical de los ni‘ios al mismo tiempo cue - -
tiende al logro de los objetivos, también se apoys o parte de —-
los mismos principios bdsicos. La misica no es solamente el re--
sultado o el premio de una educacidén musicel, sino el alimento
diario, el factor esencial del proceso educativo.

La misica es una disciplina educativa y formativa dentro de los

nmodernos conceptos sobre educacidn.

Dentro de las actividades musicales, el nifio encuentra un magni-
fico campo de experimentacidén y creacién personal, de manifecta-
cién, como tal vez no le sea permitido en otros aspectos de la -

educacidn general.

Algunas de las actividades cue se llevan a cabo son las siguien-
tes: educacidn auditiva, ritmo,canto, instrumentacién, improviza

cién y grafismo.
1. Educacién auditiva.

En la educacién auditiva el nifio comienza diseriminando sonidos

naturales:

Ser humano y animales: voz, movimiento.

Naturaleza: lluvia, mar, bosque, viento.

Sonidos artificiales: aparatos eléctricos y mecénicogs tales como
el taladro, la sierra, la licuadora, la aspiradora, etc.

hedios de transporte: carreta, avidén, tren, camién, etc.

(6) M. Rivas G. de N. y A. Arroyo, et. al. actividades musicales

preescolares. léxico, Ed. Kapelusz, 1976. P. 15




Se continua discriminando sonidos por sus cualidades:
Timbre .

Intensidad .,

Altura.

Seguird después la clasificacién de distintos factores:

me gusta - no me gusta
largo - corto

rdpido - lento

fuerte - débil

agudo - grave.

El desarrollo de la percepcidén auditiva supone: un aparato audi
tivo sano y poner atencién a los sonidos. Identificar, reconp -
cer, reproducir, comparar, aparear, clasificar. Lstas acciones-
ayudan a desarrollar una percepcidn auditiva externa ¥y la audi-
cién interna, el concepto mental de los sonidos es 1ndlspensa -
ble para facilitar y ayudar a la lecto - escritura.

2. Ritmo.

La educacidén musical moderna con frecuencia ha tomado como pun-—
to de partida el elemento ritmico. Aqui en nuestro pais, lo ve-
mos en el programa de misica y movimiento utilizado en los Jar—
dines de Nifios Pederales, que utiliza en la mayor parte del pro
grama a los elementos del ritmo; y esto se debe a que la mayo -
ria de los juegos infantiles, sobre todo en la primera infancia
los preside el ritmo.

Cuando escuchamos misica en la que el elemento ritmico es el -
predominante, entran en movimiento los misculos de todo el cuer
PO y para evitar el movimiento desordenado es necesario recu- —
rrir al control consciente de &stos.



La pedadogia musical moderna ha destacado la necesidad gque el -
nifio siente de encontrarse activo; por este motivo el ritmo ha-
pasado & ocupar un lugar importante en buena parte de las acti-
vidades musicales en el Jardin de Nifios.

Se ha observado que desde muy pequefio el nifioc se entretiene 8ol
peando sus juguetes contra los barrotes de 1la cuna, contra el -
suelo o percutiendo objetos entre si. Esos ruidos que produce,
los repite a intervalos bastante regulares, hasta volverse cada
vez mds ritmicos. Ias canciones que prefieren los pequefios son-
aquéllas que poseen un ritmo sencillo,primitivo e insistente: -
canciones para moverse, saltar o bailar en brazos de la madre,
también estdn las canciones de cuna que invitan al mecimiento.

Cuando empieza a caminar y correr tendrd predileccidn por las -
canciones con las que d4 saltos y golpes ritmicos, marchas de -
soldados - en los nifios - y los bailes de todo tipo,en las - -
nifias,

Es importante cultivar el sentido ritmico del nifio durante su -
infancia, pues é1 vive plenamente el ritmo, ya que a medida que
va creciendo va perdiendo espontdneidad, flexibilidad y capaci-
dad para relajarse, condiciones necesarias para el ejercicio de
lo ritmico y que pudieran beneficiar toda la vida del indivi -
duo en su edad adulta.

Carmen E. Di Marco nos dice:

"Toda realizacidn ritmica implica una completa unidn de lo espi
ritual y lo corporal; su influencia se ejerce en la totalidad—
de nuestro organismo y serd verdaderamente eficaz cuando brote

del "yo al no yo"; sus ejercicios despiertan la sensibilidad -

35



muscular y regularizen las relaciones fisico-intelectuales". (7)
a. Elementos del ritmo.
Los elementos del ritmo son: pulso y acento.

Pulso: se llama pulso de la misica a la red constituida por los
tiempos o pulsaciones regulares sobre la cual se desenvuelve el
ritmo. Al nifio le explicaremos que es el latido de la misica, -
compardndolo con el tic-tac del reloj y el latido del corazdn -
que son para el pequefio sinénimo de movimiento y de vigda.

El tiempo o sea la frecuencia media del pulso musical tiene -

para el nifio un valor metrondémico aproximado de 95 a 100 pulsa
ciones por minuto equivalente a la negra ( En misica: valor - -
equivalente a un tiempo). Este es el tiempo que el nifio imprime
a las canciones infantiles, para el nifio la negra representa el
pulso musical, le d4 un valor bédsice y se le considera como uni
dad, asi decimos que la negra vale un tiempo, y trataremos de -
familjarizar al nifio con las variaciones del pulso a partir de-
la negra.

Un nifio de cuatro a cinco afios puede palmear con mucha exacti —
tud el pulso de una cancidn infantil si le mostramos como hacer
lo, pero no impongamos por medio de repeticiones mecdnicas a -
que sigan el ritmo que no sienten, pues solo tiene un valor — -
realmente educativo aquello que el nifio experimenta como una -
vivencia intima y profunda. Tampoco conviene invitar al nifio a-
que siga a su vecino que lo hace bien pues el nifio se concentra
rd en el movimiento de su compailero en lugar de buscar dentro -

(7) Carmen E. Di Marco, Ritmo, Misica y Deficientes Auditivos,
Buenos Aires, Ed. E.U.D.E.B.A., 1967, p. 11.
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de si{ mismo una repercusidn del ritmo que oye.

La misica nos avisa cuando y como debemos hacer percusiones cor
porales o tenemos que tocar,

Acento: cuando los alumnos son ya capaces de captar el pulso -
musical se encuentran preparados para percibir o ejecutar los -
acentos, es decir aquellas pulsaciones que se destacan periddi-
camente dentro del conjunto por concentrar una cantidad de ener
gia mayor ( sensacidén de apoyo ).

Esto se lo podriamos explicar al nifio jugando a pisar hormigas--
imaginarias con fuerza contra el suelo y pedirles que nos avisen
en que momento se cae o se da un golpe €l personaje o cosa que-
constituye el tema de la cancidn; el acento musical es sindénimo
de concentracidn de energia, mfs no debe serlo de volumen exage
rados Es cierto que el nifio nos demuestra su percepcidn dando -
un golpe mds intenso con los pies o manos pero eso no significa
que el maestro de piano debe toecar exXagerando, dando fuertes -
golpes donde corresponde el acento, pues de esta manera sélo -
conseguird deformar o destruir la misica, por el contrario es -
necesario demostrar mediante ejemplos adecuados que los acentos
de la misica se perciben con toda claridad.

B. El ritmo en el cuerpo.

La ritmica o sea la expresidn corporal de 1los ritmos musicales—
es importante en todo programa de educacidén musical infantil, -
Como ya dijimos con anterioridad, el ritmo es el elemento de la
misica que influye con mayor fuerza en la sensibilidad infantil,
Ademds para que el ritmo sea comprendido debe ser percibido a -
través del movimiento de su cuerpo.

Ya mo se discute que el ritmo se aprende a travds del cuerpo y-
el movimiento. Ningun método moderno descuida esta educacidn -



ritmico-corporal. El nifio vive intensamente el ritmo musical y
reacciona a €1 con movimientos corporales simples como caminar,
correr, saltar, gatear, galopar, arrastrarse, balancearse.

Como podemos observar tenemos muchas posibilidades que surgen
en la ensefianza; si utilizamos estos movimientos bdsicos, hg -
ciendo combinaciones sencillas y variaciones como medio para -
captar y asimilar los principales elementos del ritmo., De esta
manera los nifios podrdn marcar el pulso y el acento de la mﬁsi
ca de diferentes maneras: palmeando, balancedndose, saltando -
ritmicamente; ademds si se trata de dar saltos los elijen de -
diferentes maneras: saltar como ranitas, como conejos, como -~ -
payasos, saltar un charco. A través del movimiento el nifio - -
comprenderd y aprenderd mejor el lenguaje musical, y se va pre
parando el campo para el aprendizaje de los signos de notacidn
ritmica,

3. Canto.

Se ha observado que desde que nace el nifio va prepardndose -~ -
para la percepcidn espontdnea de la misica, pero desgraciada -
mente no existe ain en las madres una conciencia clara del pa-
pel que desempefian como primeras educadoras de lo musical en -
el nifio. ILa mayoriae de los pequefios que llegan al Jardin de Ni
nos van con escasa 0 nula educacidn voeal. E1 aspecto vocal --
comprende la emisidén o reproduccidn mediante el canto, de los-
sonidos que el oido percibe o que son concebidos por la mente.

Es tarea de la educadora brocurar que el desarrollo auditivo y
vocal del nifio se lleve a cabo con toda naturalidad, a esta --
edad es dificil que haya contrafdo malos hdbitos, en general -
el nifio es espontdneo, cualidad que le permite aprender cual -
quier cosa sin esfuerzo. La educadora no debe olvidar la enor-
me responsabilidad que tiene frente a sus alumnos pues su ta -
Tea consiste en educar, en orientar acertadamente el desarrg -
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1lo de sus facultades musicales y descubrirlas cuando se encuen
tran latentes,

Para que la educadora pueda lograr lo anterior es indispensable
que tenga una sdlida preparacidén musical para poder influir — -
positivamente en sus alumnos y ademds Posea una voz agradable, -
Y en lo posible, de un registro que se preste a ser imitado por
los nifios, asi los nifios emitirdn los sonidos con naturalidad.

Puede casi afirmarse que la cancidén infantil es el primer ali -
mento musical que recibe el nifio al nacer, pues ésta cuando cum
ple con las condiciones adecuadas y favorables responde a las
necesidades musicales y espirituales mds auténticas del nifioc, -
Por este motivo es de suma importancia la atencidén con que se -
seleccionen los cantos que se ensefiardn al niflo, pues el nifio -
cuando acepta una cancidn la hace suya, pasando a formar parte
de su mundo interior.

Sin embargo hemos podido advertir la falta o escasegz de cancio-
nes sencillas ideales para iniciar la ensefianza musical, ademds
de un deseo de transplantes culturales, al llevar en los progra
mas educativos y no educativos gran cantidad de material extran
jero, prlnclpalmente de origen europeo, que reconocemos tiene —
una notable variedad y riqueza con el cancionero infantil, pero
que no corresponde a nuestra idiocineracia. Sin embargo existen
formas de remediar la escasez de canciones, y es volviendo a —-
las fuentes mismas del canto popular, asi como elaborar cancio-
nes que respondan a los fines pedagdgicos establecidos para ca-
da etapa de la educacidén musical o sea las llamadas canciones -
diddcticas.,

Al mencionar cancidn infantil nos referimos a los equivocadamen
te llamados " coros ", ya que semdnticamente la palabra coro -
tiene una acepeidn distinta a 1a que tradicionalmente le hemos
atribuido.

(83}
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Al iniciar la enseflanza del canto debemos principisr con una -
investigacién fonatoria, emitiendo, libremente toda clase de -
sonidos.

La entonacidén partird del registro vocal del nifio y no de la -
educadora y del maestro de enseflanza musical.

La secuencia diddctica que se sigue para la educacidn de la —-
voz es la siguiente:

Intervalos de 3a. menor ( sol - mi )
Intervalos de 3a. mayor ( do — mi )
Intervalos de 2a., menor ( mi — fa ) = ( si - do )

Cémo se trabaja una cancidén: las canciones son cortas (un cuar
teto ) y se ensefia melodia y letras juntas.

Por imitacidén

Llevando el pulso

Marcando el pulso

En voz baja

Boca cerrada

Con diferentes wvelocidades
Con movimientos

Con percusiones corporales
Con instrumentos.

Como podemos ver, una cancidén podemos trabajarla de diferentes
formas sin cansar, aburrir, ni llegar a la mecanizacidén que -
tanto fastidia al nifio. Toda esta variedad que ofrecemos al -
nifio, le da oportunidad de adoptar una actitud mds activa y -
dindmica.

4, Instrumentos.

Apenas el nifio es capaz de sostener con firmeza un instrumento



de percusidn cualquiera, puede comenzar la apasionante experien
cia de hacer misica por si mismo.

Los instrumentos de percusidén mds usuales en el Jardin de Nifios
son: panderos, tridngulos, maracas, platillos, claves, cascabe-
les y gliiros. E1 uso de instrumentos de percusién permiten al -
nifio una participacidén activa acompafiando ritmicamente el fend-
meno sonoro. El1 nifio debe aprender que para que un instrumento
pueda ofrecernos un buen sonido es preciso que éste posea la -
méxima libertad para vibrar. Es muy importante la construccidn
e invencién de instrumentos de percusién por el nifio, utilizan-—
do material de re-uso que ellos mismos pueden encontrar en su
hogar o en la escuela. Esta actividad debe tener el cardcter de
bisqueda, de un descubrimiento sonoro y no se tome como una sim
ple tarea manual.

Solamente después de algunos meses en que los nifios se han fami
liarizado y practicado en forma individual con instrumentos de
percusidn podréd constituirse un grupo instrumental. Anteriormen
te la funcidn de la orguesta infantil consistia en un grupo de
instrumentos que acompafiaban al piano o a un disco, concreténdg
se los nifios a intervenir pasivamente cuando la maestra lo indi
caba. Actualmente tratamos de que todo nifio intervenga producicu
do y creando de una manera independiente musical. Si se elabora
un plan en donde se combinan los elementos de la misica que se
han trabajado con los nifios, €1 sentird que cumple una funcidn
especifica dentro del conjunto y esta actividad formard parte de
un proceso educativo capaz de producir verdadera satisfaceidn -
tanto al nifio como al maestro.

Para lograr un auténtico acoplamiento, una orquesta que sea mus
cal e infantil deberd combinar los elementos ritmicos: pulso y
acento que empleard conforme a la creatividad que se logre oh -~
tener del nifio y desde luego de la educadora.
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5. Improvisacidn.

Esta es una actividad proyectiva de la personalidad, que abarca
desde la libertad total hasta la sujecidn de reglas impuestas -
por el propio nifio, o ajenas, ya sea de sus compaiieros o del -
maestro., Se utilizan materiales sonoros musicales que extrae de
sus propias ideas o del entorno que lo rodea,

En la conducta musical del nifio se ponen de manifiesto dos posi
bilidades:

1.~ La que se propone imitar, reproducir o copiar las ideas o -
materiales de otros.

2.~ Ia que se propone crear, inventar, explorar, producir mode-
los €1 mismo.

Hay que procurar que esta valiosa actividad cuando se realize -
dentro de un marco de libertad, no llegue a producir fatiga o -
aburrimiento o se mecanice perdiendo espontaneidad.

6. Grafismo.

ILa graficacidén del movimiento sonoro, de preferencia debe ser -
creada por el alumno, de lo contrario el maestro dard un ejem =
plo. Lineas continuas representan un sonido ligado; puntos, - -
guiones, rayas, sonidos cortos.

Se comienza a graficar de superficies grandes a pequeflas: piso,
pizarrdn,pliego de papel, hoja tamafio oficio, etc.

La produccidén sonora que se grafica, serd tanto vocal como de -
objetos e instrumentos, en vivo o grabada. Se emplean también -
canciones de ubicacidn espacial, por ejemplo: de altura, melodi
as ascendentes y descendentes, asocidndolas a niveles en el es-
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pacio.

Se recomienda seguir el procedimiento de Maurice Martenot:

Movimiento corporal total.
Movimiento corporal parcial.
Dibujo en el aire.

Dibujo en el papel.



VI.IA INICIACION MUSICAL EN
EL JARDIN DE NIRNOS

A, Aspectos metodoldgicos.

Método es, un proceso ordenado que nos conduce hacia un fin pre
establecido, otra definicidén es: La evolucién o progreso hacia
una meta .

Comenio afirmaba: " Todos los estudios deberdn ser ordenados de
tal modo que aquéllos que vengan mds tarde dependen de los pri-
meros y lo que vinieron primero gueden fijados en la mente por-
las que le siguen ".

El método elegido por la pedadogia moderna que se basa en la —-
psicologia infantil es el método global, del cual Comenio fue-
su precursor. Se llama global porque sostiene que todo conoci -
miento verdadero se basa en la percepcidén de unidades previstas
de sentido. A partir de éstas podrdn aclararse despuds poco a —
poco los detalles del conjunto, los cuales a su vez servirdr or.
adelante para conocer nuevas unidades. Asi se procede del todo
hacia la parte; el nifio aprende algo cuando logra captar su se..
tido, es decir cuando lo ha percibido como una unidad. E1 méto-
do global es sintético, tiende a la integracidn del conocimie i~
to y es esencialmente psicoldgico y como tal supone dos cualida
des bdsicas en el aprendizaje: experiencia ¥y libertad. Cuando -
hablamos de enseiflanza musical, por experiencia entendemos que -
se refiere a la actividad fisica, espiritual, mental, lo cual -
se traduce en cantos, movimientos corporales, actividades ritml
cas variadas y apreciacidén musical. E1 concepto de libertad se
refiere a la flexibilidad y cardcter creador que debe tener el
aprendizaje contrastando asi con la repeticidn, tanto de parte
del alumno, como del maestro.

En la clase de misica el nifio deberd tener miltiples oportunida



des para expresarse con libertad, para apreciar y aprender den-—
tro de un marco de amplia libertad creadora.

Si se cumplen estas condiciones se logran importantes ventajas:
Desarrollo de la sensibilidad (aspecto espiritual);

Desarrollo del oido (aspecto fisico); y

Desarrollo de la capacidad intelectual (aspecto mental),

Si el estudio de la misica lo hacemos f4cil y placentero falici
taremos el aprendizaje de éste.

Para aplicar en misica el método global se toma como punto de -~
partida la cancidén infantil cuyas frases o ideas son de estruc-
tura sencilla,

Antes de llegar a identificar las notas como unidades abstrac-
tas, el nifio deberd haber aprendido un buen nidmero de canciones
infantiles y realizado con ellas un amplio y rico trabajo musi-
cal,

El cardcter global de un método puede apreciarse no sélo en 1i-
neas generales sino hasta en sus mds minimos detalles. E1 méto—
do global exige una presentacidén completa del fendmeno SONOTO0 .~
No es posible hablar de un método ideal o perfecto. Siendo la —
educacidn musical una materia en 1la que teoria y prdctica se en
cuentran estrechamente vinculad 8, consideramos util recordar -
que la eficacia de un procedimiento dependerd en gran parte del
buen uso que se haga del mismo.

Una caracteristica importante de la pedagogia musical radica en
la libertad y amplitud con que se mane jan los métodos, los cua-—
les deberén ser esencialmente activos; la experiencia deberd -
preceder al conocimiento. Ia actividad musical en el Jardin de
Nifios que se desarrolla en un clima de alegria y total partici-
pacidn por parte de los alumnos debers tener cardeter de un ver



dadero juego.

Sintetizando diremos que la misidn del maestro consiste en gui-
ar al nifio hacia la misica, valiéndose del método. Recordemos -
que el maestro es el pilar de la ensefianza, pues el método ape-
nas si constituye un elemento auxiliar en su trabajo.

B. Aspectos formativos.

El érgano auditivo constituye una de las fuentes de sensaciones
méds ricas y variadas para el recién nacido. Ia madre de manera
casi instintiva inicia una serie de juegos en los que combina -
canciones y movimientos ritmicos que divierten sobremanera al -
nifio de pocos meses.

Arminda Aberastury nos dice:

"Bn el periodo previo a la adquisicidén de su capacidad de emitir
sonidos y de hablar se produce un incremento de la ansiedad, -
porque su capacidad de expresar no es proporcional al enriqueci
miento de su mundo interno. Cuando €1 no puede comunicarse me -
diante la voz, la voz de la madre § la misica puede suplir esa-
carencia ofreciéndole su logro-la voz o la misica-como una com—
perisacidén de los que el bebé todavia no es capaz de hacer. Los—
estudios sobre nifios pequefios muestran que la imposibilidad de-—
hablar es vivida como pérdida, la que se incrementa cuando no -

escuchan la voz de la madre o de los seres queridos que los-

rodean. Un bebé necesita la voz o su sustituto que es la misica

(8).

(8) Arminda Aberastury. Revista de Musicoterapia (t.II, No.1).-
Argentina,Ed. por Asociacidén Argentina de Musicoterapia - -
1972, p. 14.




El ambiente en que vive y se desarrolla el nifio constituird un
factor decisivo en el desarrollo Jde su sensibilidad y también

de su oido y su futura musicalidad; no debemos olvidar que un
sinnimero de personas padecen importantes frustaciones en este
sentido, las cudles no obedecen a una falta de aptitudes sino

a fallas en el tratamiento psicopedagbgico de que fueron obje-
to durante su infancia.,

El oido, el ritmo, el interéds musieal que manifiesta un nifio -
de tres afios es, en la mayoria de los casos, reflejos de la -
musicalidad natural y activa de la madre o de las personas que
lo rodean y no un producto de la herencia.

Del ambiente familiar-guardando las proporciones con la heren-
cia-dependerd pues, en primera instancia, el hecho de que el -
nifio desentone o cante afinado, de que su registro vocal sea -
amplio y cristalino o bien pobre y de timbre indiferenciado. -
Nos interesa establecer claramente que para el oido y el espi-
ritu de un pequefio ninguna misica resulta tan estimulante y -—-
provechosa como el canto de su madre.

En términos generales diremos que los nifios a quienes se les -
ha cantado asiduamente durante la primera época de su vida de-
mostrardn pronto mayores posibilidades musicales que otros a -
quienes les ha faltado esta experiencia o estimulo. Tales con-
ceptos se refieren en especial al desarrollo del oido musical.

Como di jimos con anterioridad todo ofdo normal es capaz de edu
carse y sensibilizarse hasta el limite mismo de sus posibilida
des naturales prepardndose de este modo para la audicidén y 1la
actividad musical.

Habrd que procurar en todo momento que el ofdo virgen del nifio
se impregne de sonidos puros, agradables y variados.

Sin duda alguna, lo gue primero y mds profundamente afectard -
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su sensibilidad, es la voz humana y sobre todo la voz de su ma-
dre. Hay que hablar al niflo con voz suave, ya sea en tono de -
conversacion o de recitado ritmico, evitando las sonoridades -
bruscas o violentas, sin dejar por ello de procurar la mayor -
variedad de timbres.

Luego vienenlas canciones y juegos ritmicos que se utilizan pa-
ra jugar con los niflos de corta edad, y encontramos: canciones

para mover las manos, canciones para contar los dedos, cancio -
nes para cabalgar sobre las rodillas, canciones para dar palma-
das, para mecer y acunar; ademds de estos juegos tradicionales

existen otros que también pueden y suelen practicarse con los -
nifios y a los cudles puede adaptarse cualquier melodfa sencilla.

Se ha obgervado que durante los primeros meses de vida, el nifio
es particularmente sensible a la melodia., Si bien las melodias
sobre la tercera menor (sol - mi) como veremos adelante, preg -
tan excelentes servicios en las primeras etapas de la iniciacid
musical porque se prestan a una imitacidn rdpida y bastante - -
aproximada al mismo tiempo que favorecen el proceso de clasifi-—
cacidén consciente del mundo sonoro; durante los dos primeros -
afios de vida, al menos éstos contribuyen en mayor grado a promo
ver juegos ritmicos.

Aun antes de que el pequefio comprenda el significado de les pala
bras y también antes de que pueda pronunciarlas, reconoce facil
-mente las melodias que le anuncian momentos agradables produ -
ciéndose de esta manera un refle jo condicionado.

Todo este juego musical y educativo que hemos venido describien
do hasta aqui, casi siempre se lleva a cabo de manera espontd -
nea e inconciente por las madres o personas a cuyo cuidado estd
el pequefio. Para relizar esta tarea no es preciso que se tenga

una cultura especial, pero si es importante la sensibilidad gue
se posee en relacidn al nifio, y al mismo tiempo, en relacidn -



con la misica.

Un buen maestro y unos padres sensibles a las necesidades inter
nas de sus hijos pueden contribuir a favorecer naturalmente al

despertar de las aptitudes artisticas.

p
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VI, CONCLUSIONES

1. En los dltimos afios se ha operado un importante cambio peda—
gégico musical en nuestro pais, pero no se han conclufdo los pa
808 necesarios para que la aplicacién de estos cambios sea efec
tiva. Por otra parte desafortunadamente todavia no nos damos -
cuenta los educadores, de la importancia que tiene la misica en
la educacidén preescolar siendo que la calidad de la educacién -
determina el futuro de cualquier sistema social,

2. La educadora por lo general ingresa a trabajar careciendo de
preparacién musical, audn las que llevan afios de ejercer no se -
preocupan por adquirir tal preparacidn pues se aferran a la mi-
gsica como una actividad de recreacidén, despreciando la potencia
lidad formativa de ésta.

3. En algunas ocasiones la educadora toma la actividad musical
a su gusto e impone su personalidad y no da oportunidad al nifio
a que desarrolle sus cualidades innatas hacia la misica, - - -
" matando " su creatividad dejdndolo en simple imitador. Todo -
esto nos lleva a pensar que no sélo no se estd utilizando ade -~
cuadamente la educacidn musical sino que los educadores por ca-
recer de la preparacidén apropiada coartan la creatividad del ni
fio pues muchas veces olvidamos que al nifio le gusta " hacer mi-
sica " por si mismo y debemos aprovechar tal capacidad oriéntag
dola y reforzdndola.

4. La falta de preparacién de maestros de misica, pues no se -
cuenta con ninguna institueidn especializada que d€ al maestro-—
los conocimientos psicoldgicos, pedagdgicos y diddcticos de cul
tura general, necesarios para todo aquel que se dedique a la -
docencia. Por el momento el maestro de misica en preescolar cuen
ta solamente con un programa de preparacidn exclusivamente pia-
nistico el cual en ocasiones no es el ideal. Esto se debe al
enfoque que se ha dado en nuestro pais a las clases de educacidn
estética,



5. En muchos Jardines de Nifios se carece de maestro de musica -
asi que la educadora sin este apoyo del maestro de ensefianza mu
sical utiliza la misica solamente como esparcimiento, entonando
canciones que le agradan a ella.

6. Algunas veces la organizacidn de la clase parece perfecta, -
pero la ausencia del cardeter creativo la hace fria y vacia pues
se trata a los nifios un poco oomo automatas, que deben limitarce

a ejecutar ejercicios que la educadora y la maestra de enseflan-
za musical han elaborado con todo orden ¥y correccibn; este tipo
de clases no nos permite conocer al nifio, saber sus gustos y -
preferencias pues durante el aprendizaje musical representa un
papel pasivo. A medida que pasa el tiempo, estos nifios pierden-
interés y espontaneidad convirtiéndose en repetidores y ejecuto
res de lo que les dice la maestra. Muy diferente suele ser el-
comportamiento de los nifios a los que se les lleva a realizar -
la actividad artistica apoydndose en lo que sabe en lugar de -
" administrarle " una ensefianza de elementos externos y desvin-
culados de su realidad espiritual.

T. E1 aspecto personal y modales de la educadora, la forma de -
arreglarse, de hablar, de caminar, estar de pie o sentarse, pue
den parecer pequefios detalles pero influyen poderosamente en la
tarea educativa,

8. En muchas ocasiones la educadora no puede establecer unz bue
na relacldn, un contacto sano y profundo con sus alumnos, sino-
sabe adaptar flexiblemente su personalidad respecto a cada uno-
de sus alumnos, corre el peligro de fracasar a pesar de llevar-
con correccidén la clase.

S. La misidén de la educadora consiste en vincular al nifio con -
la misica, en descubrir las capacidades latentes en sus alumnos
para orientar en forma correcta su desarrollo. Ademds debe estar
consciente de su papel de guia discreto, que conduce al nifio —



hacia la misica, procediendo con seguridad y eficacia.

10, La educadora debe ser inquieta y de curiosidad insaciable -
tendiendo siempre a perfeccionarse al mdximo para poder influir—
Plenamente en sus alumnos y no olvidar que cuenta con un gran -
aliado: la misica,
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