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INTRODUCCION

iDate priga que llegamos tarde!, 1eg decimos a menude a 1log
pPequefics. Ellos haciendo oidos sordos, contindan sy ritmo. No
saben que hora 85, ni leg imperta, 10 tnico que les apetece
@5 jugar y no entienden por qué los mayores se enfadan; elleg
pueden pasar gran parte de sy tiempo observando 1a aspuma del
jabén en SU8 manos y éasto puede ger tanp fascinante que ge leg
olvida 1o que estaban haciendo.

iLPor qué 1los nifios casi hunca tienen prisa?, por qué

g0lo plensan en jugar?,

poco hahbi{a investigado sobre esgta etapa de desarrolloe, crefa
que por un 1lado, e} nino debfa de jugar Y por otro, aprender
Y fué hasta en 1995 que en "El Pequefio Mundo Infantil» .yp
Colegio particular- pe encontrd can un  grupo, de
caracter{stfcasg My especiales y surgid en m{ el interés por
investigar mas a fondo 1a importancia de la actividag lidieca
en este perfodo.

as{  juzgué convenlente ahondar en este Proceso, con
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ayuda de 1a sistematizacidon de mi experiencia profesional
sobre 10s conocimientos bésicos referentes 1 desarrollo
infantil, en particular aquellos que tratan de desentrafiar

los misterios dei juego tales como los . BXpuestos por Plaget

basicamente en 13 actividad 1ddica.

El juego es un elemento Principal ep el proceso de
enseﬁanza-aprendizaje Ya que a traves de é1, e1 nino adquiers
entre otras cosas, sentido de responsabilidad, capacidad de
concentracidn Y companerismo. por ello es necesario que gquede
incluida dicha actividad 1udica N un programa gque atlienda
unicamente a1 grupo de preescolar | de "E} Pequeno Mundo
Infantil-, Para que ano econ a2no no deje de tomarse en cuenta
esta actividad fundamentail ap el desarrollo de 1os
pequencs. Por ahora so0lc esbozard los puntos que considero
esenclales para un  posterior desarrollo de tal programa.

Para 1a recuperacidn de esta experiencia profesional,
utilicé el método de Bistematizacidn de 13 practica, ya que
éste da la  oportunidad de reflexionar Y analizar g1
desarrollec de una pra'cl:ica. lo cunal noesg llevarsd a una
proposicidn tedrica.

Por 1o tanto en e3 presente Capftulo 1, Pretendo
Feconstrulr de una manera muy detallada mi experiencia

profesional en g1 Pequenio Mundo Infantii* ep g3 cieclo




@scolar 1995-1994, ¥ cuenta con up marco referencial, ey cuat
da una perspectiva mag general de} lugar vy caracteristicas
donde se desarrolia dicha experiencia.

El segundo Cap{tulo egta constitu{do por dos pPuntos, e1
primero denominado "El juego a travds de 108 ahosg"® ¥ hace
referencia a 13 importancia que ha cobrade e} juego degde
1965 8 la fecha Y cdme ha ayudaéo, Per medio de 1ps
Programas de 13 Secretarfa de Educacidn Pibiliea (SEP) a que 1a
educacidn Preescolar se torne cada vez mas necesaria para el
desarrollo de 1a educacidn bisica. El segundo se denomina »g1
Juego es coma seria* aqui se alude a 1a importancia que tiene
el juego en el Proceso enseﬁanza-aprendizaje Y a la esgpeciaz
atencidn, que tanto maestros Ccomo padres de familia debemos
prestar a tan importante actividad. En eljos s@ inserta e
anélisis, la interpretacién, 1a conceptualizacidn Y las
generalizaciones de 1a practica profesional.

Y por ﬁltimo, én el tercer Capftulo se proponen, ep
especial para el Jardin de Nineos “E1 Pequeno Mundo Infantiyn

algunes puntos fundamentaleg para 1a elaboracidn gde un

a 4 anos. Estos puntos rersiguen un Propdsito
fundamental. Que ge reflexione sobre la importancia del juego
en esta edad para gy comprensidn, el manejo de actividades,
la estructuracidn del tiempa, etc., con el fin de impulsar 1a
creatividad.

Asi las personas que estamos en continuo contacto con
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los pequencs 1leg podamos brindar mas Y mejor oportunidad de
vida y hacer conclencia scobre 1a enorme responsabilidad y el
reto que implica educar para el futuro.

En si, 1a etapa del juego comeo Erikson 1a llama, abarca
las edades de 3 3 5 anos, Pero para efectos de delimitacidn,
solo haré hincapié en 1a medida de lo posible, a 1a edad de 3
a 4 afnos, que como ya 1o hab{a mencionado corresponde a 1a
poblacion que integraba e1 grupo de preescolar 1.

Al llegar a 1as conclusiones ge reflexionara sobre el
papel que ha jugado 1a Universidad Pedagdgica Nacional (upn)
en este proceso de reconstruccidn de la préctiea Y lo que
adquir{ dentro de e11a para poder 1laborar en el 4mbite

educativo.




CAPITOUOLO I

ETaAPaA NARRAT I v,
MARCO REFERENCIAL

Los datos que a continuacidn ge bresentan sobre 13 historia y
caracter{sticas de 1a Delegacidn Iztapalapa, fueron obtenidos
por documentos proporcionados en 1a misma Pelegacidn.
Antecedentes histdricos Y caracter{sticas de 1a Delegacidn
Tztapalapa. .

Al Oriente de la Ciudad de México, en donde se unfan 1os
lagos de Xochimileo ¥ Texcoco, ge encuentra actualmente 13
Delegacidn Iztapalapa (nombre nahuatl que significa wen las
losas del agua"), ciudad lacustre habltada POr gente de lasg
chinampas; cuenta con  una extencidn territorial de 118
km. Colinda a1 norte con 1a Delegacion Iztacalco, a1 3Ur con
las Delegaciocnes Xochimileo ¥ Tlahuac, aj oriente con ei
estado de México Y al paoniente con 1a Delegacidn Coyoacan., En
la parte norte-poniente existe una 3rea 11mftrofe con la
Delegacidn Benito Juires,

La Historia de Iztapalapa esta Profundamente ligada a
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Culhvacan, wuna de las poblaciones ma2s antiguas e importantes
del Valle de México. La fundacidn de Iztapatapa se remonta
hacia 1430, a1 vencer los mexicanos a Maxtla sefor de los
tepanecas, Culhvacan gqueda sometido a tenochtitian e
Itzeoati, sefior de los mexicanos, funda e} senor{o ge
Iztapalapa que Fué semidependiente. 5."‘ primer gobernante fue
Cultlavac "E1 viejq-, hijo de 1tzcoatl. Esta pequena porcidn
de la belia Cludad mexicana ten{a amplios palacios Y templos,
as{ como NUmerosos canales seguidos por compuertas y
divisiones, era una ciudad lacustre que se hallaba a1l pie del
cerro de 1la Estrella (Hixachtepetl) cerro de hizaches. Poseia
un jardfn botanice mandado construir pPor Moctezuma II, @n el
que con gran esmero ge cultivaban ias Plantas medicinales ¥
de ornato propias de 1las zonas aitas y en el habfa un
estangue con gran variedad de peces Y aves.

En 1520 1eos habltantes de Iztapalapa fueron vencidos por
los espafoles quienes tomaron 1a cliudad, 1la eua) quedo
semidestruida.

Durante 1a colonia dejc; de tener 1a importancia que
hab{a alcanzade en 1a época prehiepdnica. a fines del siglo
XVIT y principlos del XVITI, el cabilde de Mexico reclama
parte de los ejidos de Iztapalapa como pPropios; 1los espanoles
desde 105 primeros tiempos de 1a colonia habian reservado ya
para elles la parte Centraj de la Ciudad dejando la periferia

para los indigenas, Pero no es de extranarse que casi dos

por el espacio y 1] avalanzaran sobre los terrencs
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considerados como indigenas.

De esta forma, el tiempo siguio transcurriendo Yy con é1
la construccidén de un México moderno. En 1970, debido a1
incremento poblacional, el Departamento dei Distrito rederaj
decidid dividir e3 territorio de 1a Ciudad de México en
Delegacicnes, ya que esto har{a mds fdell  su
administracidn: de esta forma Iztapalapa &ge consolida como
una de esgas 1§ Delegacicnes Polfiticas en la Ciudad de México,

En la actualidad Iztapalapa es una de 1las Delegaciones
mas pobladas del D.F. con 1,490,499 habitantes en 1990. Esta
Delegacidn cuenta con 1los serviclos de Salud, Transporte,
Seguridad Pﬁblica, Educacidn Yy demis servicloes urbanos
indispensables como electrificacién, agua potable, drenaje y

rl
vias de comunicacidn.

Carcter{sticas de 1a Zona Escolar ndmero 2.

La Unidad de Servicios de Iztapalapa contempla 7! zonas
escolares del nivel primaria. g2 Colegio Heldelberg (el cual
es objetc de estudio del presente trabajo) ge encuentra
ubicado precisamenta en la zona escolar nimero 2 de esta
Delegacidn la cual abarca geis colonias: San Andrds
Tetepilco, Ampliacidn Sinatel, Banjidal, Sinate:, Pradeo
Churubuseo y Justo Slerra.

Entre su poblacidn economicamente activa predominan los
profesionistas técnicos Y empleados administrativos {55%),
los trabajadores calificados (20%), quienes laboran en

comerclos y servicios (15%), 1los restantes se dedican a 1ag
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artesanias y ocupaciones eventuales.

La 2ona cuenta con seis jardines de ninos {cinco
particulares y uno federal), ocho escuelas primarias {cuatro
particuiares Y cuatreo de gobierng) Y una secundaria
federal. No existe ningin plantel donde se impartan clases a
nivel medio superior y superior.

Alrededor de 1a Zona Escolar ge encuentran cinco
clinicas y hospitales, una instalacidn deportiva, oche cines.
El  100% de 1a poblacién dispone de 1los servicigs de agua

potable y luz eldctrica’.

Antecedentes historicos del Colegio Heidelberg.

En 1983 fué fundado en Jardfn de Ninos "El Pequefio Mundo
Infantil® por 1a Profesora Gracia Elena Arias Gdmez:; este
Jard{n se encontraha ubicado en 1a calle Plirineos numero 14
colonia Miravalle, en el Distrito Federal. Era una
construccidn de tipo casa habitacidn, 1a cual habfa sido
adaptada para este fin Y se atendfan 1ps grados de preescolar
uno y dos y preprimaria, coordinados por 1a Profesora Glorigs
Correu Moreno (cargo que dejd un ano mids tarde por problemas
de salud). Para 1984 cambiar{a de domiciiie hacia nuevas
instalaciones disenadas exclusivamente para egcuela, eap
Avenida Sinatel ndmero 40 ecolonia Ampliacion Sinatel,

]
Delegacién Iztapalapa, en e: Distrito Federatl.

S
| ARANR MUIOL, Rocte dad Pllar. "Metodologla de 14 Ensedanza, Fn Proyecto Fscolar Ifuentamelo
otra vez... Documentos de Trabajo no. | del sector escolar, Zona 7, Méxica, 1948, p. 7

? Los antecedentes histéricos del Colegio, fueron proporcionados por la DMrectora General, en
una entrevista parsonal.




A partir de septiembre de 19g4 el Colegio Heldelberg
inicid sus labores con e1 nombre de g1 Pegueno Munde
Infantii A.C.", el cual se sigue utilizando para efectgos
fiscales unicamente (¥ que a 10 largo de este trabajo
empleare Para referirme unicamente ai nivel preescolar de
esta 1nst1tuci6n).

El nivel preescolar no se encuentra incorporade a 1a
SEP, peroc si cuenta con un nﬁmero de registro:

"SEP O9PJINI207A*

En 1989 en las instalaciones de Preescolar ge construyo
un tercer piso y con e8to se dio apertura a2l nivel primaria
incorporade a 1a SEP:

"Acuerdo de lncorporacion 89431~

Ademas de contar con el nivel de preescolar y primaria,
el Colegio Heldelbery ofrece servicio de estancia Y
alimentacidn para ambosg.

Preccupado slempre por consolidar et bienestar
educativo, cuenta €on una plantilla de personal en el cuat
delega algunas responsahbilidades propias de la
institucidn. En algunos de log Casos so0lo se atiende al nivel
preescolar (*), en otros a1 nivel primaria (**) y en e1 mejor

de los casos a los dos niveles (***),

Personal Directive
DPireccidn General: Prefesora Gracia Elena Arias Gdmez, *#w

Coordinacidn de Espafiol: Profesora Mar{a Elena Roldsn. s
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Coordinacidn General de Inglés Y Preescolar: Profesora Gloria
Correu Morena, *#+

Perscnal Docente

Esta drea esti comprometida y orientada a: aprendizaje y
atencidn de 108 nifnos as{ como a 1a formacidn de hdbitos y
valores eén  nuestra sociledad, Dentro de esta formacion
educativa podemos eéncontrar actividades que colaboran a
equilibrar sy desarolio figico Y emocional, tales como,
actividades artfsticas, culturales y deportivasg; asimismo se
le da 1a oportunidad de conocer Y aprender una lengua
adicional al espafol {ing1és) a partir del primer aho de
preescolar.

El personal que atiende 28 tan importante Area es el que
a continuacidn se enlista.
Seis profesores normalistas titulades, w+
Dos  pedagogas no tituladas.* yna atiende @1 grade de
preescolar 1 tanto en espaicl como en ingles. La otra atiende
el grado de preprimaria.
Un auxiliar téenico educative bilingiie.* Parga el grade de
preescolar 2.
Un profesor de musica, +++
Un profesor de Educacidn Fl{sica, ++
Una profesora de Lengua adicional a1 espanol (inglés). <«
{cubre también ey grado de preprimaria).

Personal administrativo

Es el eéncargado de coordinar Y atender todo cuanto sge

refiere a 1os fecursos financierog Y materiales dei Colegio,
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Y lo integran:
Un contador
Dos secretarias

Parsonal Medico

Con el objeto de cuidar Y preservar la salud, el Colegio
cuenta con:
Un médico, disponihle en caso de emergéncia.***
Una enfermera, a quien se le ha encargado, entre otras
actividades, 1a administracidn de medicamentos vy valoracion
en caso de una posible enfermedad.#*+

Perscnal de Intendencia

Lo cubren dos trabajadores manuales, quienes tienen 1a
comisién de cuidar Y mantener las instalaciones de esta
institucidn.

Servicio de Alimentacidn

Con la finalidad de apoyar a los padres de familia gue
trabajan, el Colegio cuenta con un serviclo de comedor. E)
ment esta especlalmente elaborado per una nutriéloga quien
supervisa la elahoracidn de 1los alimentos con el auxilig de

dos coecineras.

Con la finalidad de conocer mids a fondo la ideoiogia de
este odrgano educativo, presento a continuacidn el ckjetiveo,
los lineamientos pedagéglcoa Y la metodclogia de “El Pequenc
Mundo Infantil®, tomados del manual interno.

3 ARTAS GOMEZ, Gracla Elena, Manual interro del Colegio Meidelberg. ivel preescolar. Méxica,
1995, p, 14

23

140646

!



Ohjetivo Institucional.

El objetivo general de esta institucidn tiende &
favorecer a1 desarrollo integral del educando, con fundamento
en lasg caracteristicas propias de 8u desarrollo fisico Y
mental;: este objetive general implica el atender las dreas de
desarrollo: afectivo, social, cognitive Y pselcomotor, ep
interrelacidn entre el Colegio Y el proceso de desarrolle dei
alumno, econ 1a finalidag primordial de contribulr a j1a
formacidn de seres humanos cuya partiecipacidn en nuestra

socledad sea positiva y creativa a partir de la auwtoer{tica

Lineamientos Pedagdgicos de "El Pequeno pMundo Infantil~.
Es indiscutible que en la actualidad contemos con
conocimientos acerca del desarrollo del nino que orienten
nuestras decisiones para lograr una participacidn mds
positiva en el proceso educativeo.
as{ teorlas como 1a de S. Freud, €n  cuanto a la
estructuracidn de la afectividad a partir de las relaciones
tempranas y como 1a de Wallon Y Piaget, 1ag Cuales muestran
la forma comoc ge construye eil Pénsamiento desde 1ag primeras
formas de relacidn con el medic social Y material, son
pruebas indiscutibles para explicar e} desarrolio del alumno
8U personalidad Y la estructura de 8u pensamiento 3 partir de
las experiencias tempranas de sy vida.
Corresponde a1l Jardfn ge Ninos, en este periddo de

singular trascendencia, asumir que cada nino es una persona
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cen caracteristicas propias en el modo de pensar y sentir,
que necesita ser respetado por todos Y para quien dehbe
trearse un medio en e} que se respete su ritme de desarrolloe
individual tanto emocional como intelectual, Y le proporcione
una organizacidn diddctica que  facilite su incorporacidn
gradual a la vida social.

El conocimiente progresive del mundo sociocultural ¥
natural que 1o circunda, puede desarrollarse en el Jardin de
Ninos a travds de actividades que contribuyan a 1

construccion de Su pensamiento.

Metodologia.

Se realiza a travéds de situvaciones en 1las que 1los nirnos
daran respuesta a una pregunta, solucion a los problemas que
8@ les presentan Y necesiten resolver conjuntamente; por
ejemplo: LComo bodemos culdar 1a naturalezav?, LQué
transportes se utilizan en mi comunidad?, sQud alimentos debo
comer para estar sanoc?, ¢Por qué 88 mueven los automévlles?,
¢Por qué llueve?, entre otras. Se pretende con ésto que 1los
nines encuentren posibies soluciones g problemas de gy
interés. E1 programa Plantea 1la organizacidn diddctica por
situaciones que favorecen el desarrollo del nino
definiendolas como: una organizacion de juegos y actividades
proplas de esta edad, que ge desarrollan en torno a una
pregunta, un probiema o 1a realizacién de una actividad
concreta.

El desarrollo de las situvaciones debe estar conformadeo
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por una serie de caracterf{sticas que favoreceran el
desarrolloe integral dei nino Por medio de actividades, 1as
cuales propicien 1a investigacidn. la creatividad, ej trabaje
grupal, 1a participacidn y 1a aut.onor.nfa, entendida como 1a
posibilidad de que el nifo aprenda a imaginar Y deducir susg
propias situaciones.

Es importante senalar que en las practicag cotidianasg,
la maestra debers considerarse un miembro mas del grupo vy
fungira como orientadora de 1a organizacidn ldgica de las
actividades, Para alecanzar 1los ebjetivos de Nuestro programa,
el cual esta basado en e} Programa de FEducacidn Preescolar

1981,

Recursos Materiales.

El (Colegio cuenta con ocho aulas, dosg de las cuales
también fungf{an como bodegas de material, dos oficinas y up
patio. Es importante menclonar que uno de los dos salones que
serv{an también como bodega (actualmente Y38 no} era el de
preescolar 1, allf se encontraba ei mueble de papelerfa y por
este motivo el saidn era constantemente interrumpido por
personas gque ajenas al grupo acudfan a buscar material.

En  lo que respecta a los materiales dida'cticos, el
Colegio cuenta cop una gran variedad ¥ continuamente esta al
tanto de 1o nuevo que se necesite. La papelerfa 82 surte

anuvalmente o cuando as{ 1o amerite.

26




DESCRIPCION DE MI EXPERIENCIA PROFPESIONAL

Como estudiante de la carrera de Pedagog{a, Y después de
haber terminade &3 segundo semestrej en 19%0 comence a
trabajar como Educadora en el Jardin de WNifos Arcolris, ten{a
a mi cargo ei grupo de maternal B {nifntos de 2 3 3 ahos de
edad); era 1a primera vez que me relacionaba €on pequenos de
esta edad, y mig conocimientos sobre desarrollo infantii eran
pocos, ya que mi escuela de procedencia {Instituto Leonardo
Brave) ne era de tipo pedagdgico, sino Téenico en
Administracidn de Empresas Tur{sticag.

En los primerocs semestres de la carrera no se inclufan
este tipo de temas relacionados con e} desarrollo infantia,
pero al poco tiempo de que ingresé a 13 UPN pude asistir a
cursos, seminarios cortos e 1ncluse a un Congreso de Salud
Mental, e1 cual trataba muchos temas relacionados con el
desarrolio infantil; de este modo, al mismo tiempo que
adquir{a conocimientos, adquir{a experiencia dentro del
Jardin de Nifios.

Al afio sigulente ingrese ai Centro de Desarrollo
Infantii Florida, donde el primer ang trabajé con los grupos
de preescolar 1 Y preescolar 2 alternadamente, 1ps dos anos
posterioresg trabajé unicamente con bPreescolar 1, y ep 1995
comence a prestar mis servicios come Educadora en v} Pequelo
Mundo Infantiiw Y fue en e} grupo de preescolar 1, de donde

se deriva egta experiencia profesional.
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El 4 de septiembre de 1995, tuve mi primer contacto con
el grupo de preescolar 1, era un grupo muy caltado Y muy
pasivo.

Si, iclaro! yo también pensé que ésto era por ser el
primer dfa de Clases, pero al cabo de dos o tres esemanasg no
hab{a ningin cambio excepcidon de Adridn, un nifio de nueveo
ingreso que se 1a pasaba llerando 13 mayor parte del tiempo y
de Alexis que tambien era de nuevo ingreso y que a pesar de
traer enormes degeos de jugar vy brincar, se ve{a limitado
pergue su mama 1le decia que no podia correr demasiado ni
agitarse (ten{a asma}; pere 1a conducta de los demas era muy
estatica, eran demasiado quietos para ser nifos de tres anos.

Pues bien, comence por buecar el pPrograma para
preescolar 1, de esta institucidn, pero ne habia, rfue
entonces cuando me comunicaron que las actividades y temas
eran a ml eleccidn, as{ que inicié mi trabajo y trate de gque
los ninos realizaran actividades que estimularan sy
iniciativa y, 1la verdad €8 que las primeras fueron un rotundo
fracaso; sl se trataba de brincar elles apenas haeian
pequernos intentos, no  porque no pudieran sino porque
mostraban temor a equivocarse.

En los recreos eran muy pasivos, y por lo regular neo
tenfan ningin tipo de iniciativa: todo esto me motive a
indagar un poco sobre el tipo de educacien que habfan
recibldo el afo anterior. Realmente obtuve poca informacién:
la profesora que los atendid en et maternal era un poco

estricta con elles, no les permit{a tener iniciativa Y les
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limitaba muche su autonomia. come pasd con Pamels, por
ejemplo, ella durante el maternal, cargaba un "trapiton qgue
no soltaba para nada, su maestra ge lo quitaba Y no se 1o
devolvia si ella ne trabajaba.

Al conocer asta historia investigué que el "trapito" es
un sustitute materne Y cuando Pamela ingress a Preescolar } Y
no queria trabajar, yo e decia "Mira 'Pamela, imagina que ey
trapito tiene enormes ojos y desde aqui {escritorio) e1 va a
Ver que trabajes bien Y le va a dar muche gusto gue tengas
OSITO CAMPEON, de esta forma al cahbo de una semana Pamela no
volvio a llevar su "trapito" y poco a poco se volvio mas
Sequra e {ndependiente, incluso ahora ella tiende a ger
t{der.

De ninguna manera critico e: modo de ensenar de 1a
Profesora anterior, aunque gi slento que fye un  poco
estricto, reduciendo con esta actitud 1as posibilidades de
que los ninos adguieran un sentido mds amplio de autonomf{a e

iniciativa en 1a etapa maternal.

Con aquella actitud de tranquilidag que mostraban 1log
nifios me tracé un objetivo. "Que el nifg aprendiera que el eg
un ser difente de 1ag cosas y de las personas que lo rodean Y
sobretodo, retomar et juego como punto clave para el
desarrollo de su iniciativa Y de sus fantasfas»,

Como lograr este objetivo?. Al no haber wun programa
especifico de pPreescolar 1 y al tener la 1libertad de trabajar

,
como  yo considerara necesario, comence por darles en 1o




posible, una ampiia libertad de movimiento y e@xperimentacion;
al principlo fue muy dificil, pues cagi nadie sa animaba a
experimentar; Caty una nina muy extrovertida fye una de las
primeras en participar.

En una ocasidn 1e 4f a cada nine un botecito de pintura
digital y una heja grande para que dibujara 1g que mas 1le
gustaba de 1a @scuela, Caty tomé su hoja y comenzd 2 hacer
trazos sin percatarse de que también estaba pintando 1a mesa
Y su bata, procure no  reprenderla puesto que estaba
trabajando con gran entusiasmo, pero si{ ile hice ver gue no

éra correcte que sge ensuciara de ese modo, 1le pregunté qué

reganaria.

As{ como Caty, muchos otros nifes que comenzaban g
desenvolverse, constantemente 1as COBa8 no les salfan muy
bien, pero por lo general siempre daba 6portunidades,
Procuraba no regaharlos Y s1 los animaba para que a 1a
préxima les saliera mejor, pPoco a poco se fueron animando a
participar, inciusive Alejandro Moreno, un pequeno Sumamete
timido y que no hablaba para nada, comenzd a pronunciar
algunas palabras, sus mismos companeros hacfan comentarios
“mira Miss, Ale si sabe hablar",

En noviembre de 1995, ge incorporgc 1a Profesora Gloria
Correu Moreno, como Corrdinadora General de Preescolar, alla
hos proporciond un temario mensual, basado en et Programa
escolar de 1a sgp 1981, el cual se llevar{a a cabo por medig

de los  Proyectos, Y decldio dedicar los viernes
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exclusivamente para que los nifnos trabajaran en esta
actividad. Esto resulto de gran ayuda bara gue el grupo se
abriera mas intereccionara mejor entre si, comigo y con el

que la rodea, es decir con el tiempo, el espacio, el

liario y con aspectos de su cultura.

Como lo mencione anteriormente, los temas ya estahan
estipulados Y solo habia que desarrocllarios mensualmente
estos eran:

- Inte;ancidh ded nifo a la escuela

- la familia y el hogan

la alimentacidn

- le aalud

- &L taabajo

- &L comercio

- Mediva de tagnapoate

- flediva de comunicaeidn

De esta forma lo que me tocaba era despertar el interds
de 1los ninos por el tema de ese mes, lo cuaz no fue facii,
pero procuré vincular cada tema a algin acoentecimiento real
de su vida y retomar cualguier comentario que se relacionara,
por ejemplo, "E1 Doctor® (La salud).

Este tema surgid a partir de que Arturo comentd gue no
habia asistide a la escuela e1 gia anterior, porque estaba
enfermo y lo habian llevado a1 doctor; Herndn dijo entcnces
"Yo también estoy enfermo y fui a1l doctor”; Brenda una nina

que curiosamente casi nunca participaba dijo: »mMq mama me da
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medicina y no lioro Y me tomo todgn » Ay pues sit, porque si
no te la tomas no te alivias» contesto Adridn. Alejaondro
Ramirez comentd; "Mise, yo voy al doctor y ng tengo miedo-.

Despuds de una serle de comentaqics acerca del doctor
participé con algunas interrogantes refertes al doctor Y les
Pregunte si les gustarfa Conocerio un poco mas, todos
contestaron que gi ¥ comenzamos a planear algunos juegos Y
actividades; 1a inquietud principal era que todos querfan ser
doctor y as{ "jugamos a ser doctor".

Cada uno de 1os ninos construyc su maletin con cajas de
cartén, las nifas hicieron una cofia Y los nifes un
estetoscoplo; una vez énvueltos en el “mundo magico dei
juego" 1o0s nifos, entre otras cosas, comenzaron a expresar
Sus temores haecia el doctor, por ejemplo: “Yg ara primero et
doctor y te inyectaba Y tu liorabas mucho» algunos aceptaban,
otros decfan: no mejor que me dabag una medicinar.

Como lo habia expresado ya. durante esta actividad 1os
nines fuesron perdiendo poco a poco el miedo a participar y
expresar 1lo que sent{ian, pero ademas, el grupo ge integré.

Al término del juego les pregunte si jes hab{a qustade
la actividad, hice tambiegn algunas otras Preguntas talesg
como: ;qué les gustd mis de este Juego?, ¢les gustarfa ser
doctores cuando Sean grandes?, ypor qué es importante visitar
2l doctor? y finalizamos 1a actividad ron 1a reflexién de que
el doctor s nuestro amigo Y que siempre nos ayudara a

sentirnos bien,




Las actividades eran llamativas, ¥ habfa que combinarlas
con el libro de POCo a poco, nivel 1, el cual conten{ia
actividades de motricidad fina, ubicacienes espaclales vy
temporales, colores, numeros, etc.; este 1libre estaba
dividido Por unidades, cada unidag abarcaba up tema
diferente, de esta forma acomodé 1gs temas a fin de que tanto

el 1libro como los proyectos tuvieran cierta relacidn, as{,

La clase de Ing1léds tenia un horario independiente, asi
como los temas, pero gu aprendizaje gse daba por medio de}
juego.

Tanto 1los 1libros como la eclase de Misica, ayudaban g3
formar un ambiente especial para e3 Proyecto. Eg importante
mencionar que el aprendizaje de 1a vocales y de log nuimeros
fué mas sencillo puesto que también era por medio de
actividades, cuentos y juegos; por ejemplo: para ensenarles
lag vocales, primero las observaron vy teconocieron por medig
de algunos juegos como "carrera de vocales", ‘“busco up
lugarcito", "juego del mudo”, entre otros; una veg
identificadas iniciames 108 trazos.

El primer traze consistid, en que 108 ninos caminaran,
brincaran, gatearan, sobre la vocal siguiendo 13 flecha,

después, en ypa hoja tamanoe cartulipa tealizaron los trazos




con diferentes técnicas de pintura, estas actividades fueron
muy llamativas para elloes, puesto que ge divert{ap Y
constantementa cambiaban de lugar de trabajo: en 1a mesa, la
pared, el piso, ¥ con diversos materiales: plastilina,
pinturas, estambre, aserrfn, confetti, entre otres.

En algunas ocasiones 1a actividad rfue suspendida o
cambiada porque el saldn era muy reducido y g1 patio no ge
podia invadir mucho tiempo Y2 que habia que compartirlo con
el recreo de 1a primaria, ademas, 1a atencidn de 1og nifos gse
dispersaba mucho en él; por otro lado en el saldn los ninos
eran 1nterrumpidos eén sus trabajos Poer 1la constante entrada
de personas ajenas al grupo {recordemos que atif se
encontraba ubicado un mueble de papeler{a).

A pesar de estos Pedquenos obstaculos, 1los nifies tenfan
una amplia libertad de movimiento en 1 posible; mientras mas
jugaban mag aprendian ¥ no solo en conocimientos, sino poco a
Poco se relacionaban de mejor manera con los demds, ampliaban
Su vocabulario, pretendfan 8er mas independientes Y trataban

de vencer sug temores,

Ne quisiera dejar de mencionar, que esta actividad fue
muy gratificante y tuve oportunidad de observar eap muchas
ccasiones actitudes de gmus papis que ellos reflejaban, ya
fuera ademanes 0 palabras as{ c€omo  muchas veceag tambienp
ilegue a observar en ellog mis mismos modales o palabras.

En 1los festivales g1 avance fue graduat Y muy
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notorio. En el de Navidad por ejemplo, una vez estando an et
escenario del teatro algunos nifios comenzaron a llorar; en
cambio en el festival del 1g de mayo, 1los nifos bailaron con
gran entusiasmo, saludaban a gyg papég desde e} templete ¥
sonre{an.

Ya para finalizar ez ano éscolar 1os ninos Presentaron
en el Colegio una muestra pedagdgica de Inglés, es decir una
Clase abierta enp donde 1los papés asistieron a escuchar y
observar algunos cantosg Yy representaciones. los ninos
realizaron 1a actividad con mucho entusiasme feguros de s{ y
de 1o que habfan aprendido a 1lo large dei cicio.

Una vez terminado e1 Curse escolar, recipi muy buenas
opiniones de los papis, aungue no estoy muy Segura de gque
ellos comprendieran lo importante que fue e} juego en esta
etapa y que gracias a €1, ellos habfan eémpezade a ager mis
creatives, seguros e independientes como 1o démostraron en
los festivales, En fin, Erec gue no golo a los padres jles
falta mucho por conocer en cégéto al desarrolle de los ninos
én esta edad de 3 2 4 anos, sino a mi tambien; porque después
de haber hecho egta descripcién detallada de mi experlencia
pProfesional surgen nuevas inguietudes: iCual eg fealmente Ja
importancia ge que un nino juegue?, tsers necesario que tanto
los padres como los maestrog conozcamos 1o que significa
Jugar en esta edad?, iHabr{a que retomar la actividag lddica
como un punto béaico en la elaboracidn de un programa de

preescolar 17.
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CAPITOLO Ir

ETAPA REFLEXTIVA

Como 10 mencioné al principie del presente trabajo, para
efectos de delimitar este estudic a dimensiones que permitan
sér analizadas eon clerto grado de rigor y profundidad,
limitare mi reflexidn E0lo  a 1o que atane al desarrollo
infantil de 3 a3 4 anes en el nivel preescolar de esta
Institueidn: guedando 1a investigacidn de la Delegacién
Iztapalapa referida en el capltulo T, unicamente como un
breviario cultural del 1lugar donde sge ubica el Colegio.

El presente Capitulo II, me ayudaré como su nombre 1o
dice a reflexionar Y descubrir 1os aspectos mas importantes
que enclerra el desarrolle infantil, partiendo de 1a
importancia que tiene este nivel preescolar para el Estado Y
la labor tan importante que ha desempenadoc 1a SEP en este
nivel. Posteriormente Y en base a algunos autores como
Erikson, walilon Yy bPiaget, anatizaréd mas detalladamente el
desarrollo de mi experiencia profesional, situando algunos
acontecimientos narrados en el primer capituto con la

finalidad de descubrir aquellas ©osas que hice bilen, 1lag que
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francamente fueron Pasadas por alto asf come lo nuevo que
descubr{ a la luz de 10s autores.

La Educacion como fendmeno humano, siempre tiene lugar
80 un  marco social Y es el {Instrumente por el cual 1gg
hombres wvamos incorporande & las generaciones jdvenes al
patrimonio culturaz de la comunidad en 1la gue vivimos.

El hombre es up Ber social por naturaleza y busea la
convivencia con otros, su comunidagd €8s el lugar donde habita
Y lo forman lasg bPersonas con lag Cuales interactua, como 1la
colenia, o3 barrio, 1a calle; es en estos lugares donde se
identitica como parte de un grupo social.

E! hogar es e}l primer lugar donde se dan 1og primeros
indicios de convivencia a) relacionarse desgde pPequenos con
los diferentas niembros que 1o integran 1a familia. S5i sge
siente querido Y respetado aprendera 8 conocerse, g3 estar
satisfecho ¥ orgulloso de sf, Y a adquirir 1a seguridad
personai que 1o lleve a1l conocimiento de Ootros.

La escuela forma parte también de 1a comunidad en 1a que
el nino ge desarrolla. Ei vincule escuela-comunidad esg
idisolubile Y las relaciones que se establezcan repercutiran
en la formacidn de gu personalidad. Este vinculo debe
Promover constantemente la formacidn de hébitos de
colaboracion, el desarrollo de 1ag actitudes de tolerancia y
comprension, as{ como la adquisicidn de valores, entre ellos
la solidaridad Como  manifestacign comprometida de 1

convivencia,
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De esta forma, el Egstado sge preocupa seriamente por
identificar las caracter{sticas fizicas, demogréifricas,
sociales, econdmicasg, Culturales y ambientales deil medio que
rodea a 1los educandos; Y trata de gue cada una de estas
caracter{sticas interactuen de forma adecuada en los
diferentes niveles educativos exigtentes ep nuestro paf{s,

Pero hablar de todos 1os niveles sgerf{a mey extenso agf{
que s56lo haré referencia a mi objeto de estudig. El nivel
preescolar. E1 cual gz traves de los anos se ha insertado an
un dmbito mads formal dentro de 1a educacidn y prueba de ellp
€5 que en 1993 el Diario oOficia; de la Federacidn publicd
la reforma hecha a1 articulo tercero de la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, entre algunas otras
Ruevas disposiciones, que 1integran a 1a educacidn preescolar
en un marce mis sélido de educacidn.

Considero wvalioso que las personas que trabajamos en
este nivel nos concienticemos de 1a importancia que ha
cobrado 1a educacion Preescolar. Por este motive de una forma
muy breve enuncio dicha reforma al articule tercero de

nuestra Carta Magna, para quedar de 1a siguilente manera:

ARTICULO 3%.- Tobo 1wp1vipug TIENE DERECHD A
RECIBIR EDUCACION,

EL Estapo.- Feperactow, Estabcs, v Munrcipios
IMPARTIRAN  EDUCACION PREESCOLAR, PRIMARIA ¥
SECUNDARIA. LA EDUCACION PRIMARIA v SECUNDARIA
SON  OBLIGATORIAS. La Epucacion gue IMPARTE EL
ESTADO TENDERA A DESARROLLAR ARMONICAMENTE TODAS
LAS FACULTADES DEL $E HUMANG Y FOMENTARA EN EL, A
LA VEZ, EL AMOR A LA PATRIA Y LA CONCIENCIA DE LA




SOLIDARIDAD INTERNACIONAL: EN LA INDEPENDENCIA Y
EN LA JUSTICIA, 4

Ademas, se hace mencidn a 1a libertad das creenclasg, es
decir, 1a educacidn debe ser lafca, democratica ¥ naclonal;
tiende a fomentar 2l mejoramiento de la convivencia humana,
la dignidad de 1as personas, 1a integracidn familiar y 1a
conviecidn dey interes general de la sociedad.

Otro de 1los Puntos importantes Que destaca el Diarje
Oficial de 1a federacign 1993, es 10 que respecta a 1los
blanes vy programas de estudio. En el capiltulo 11 DEL
FEDERALISMO EDUCATIVO seccidn I, artfeulo 12, fraccion |

dice’:
CETERMINAR PARA TODA LA REPUBLICA LOS PLANES ¥

PROGRAMAS DE ESTUDID PARA LA EDUCACION PRIMARIA,
SECUNDARIA, NORMAL Y DEMAS., ..

fraceicn vII

FiJar Los REQUISITOS PEDAGOGICOS DE LOS PLANES Y
PROGRAMAS DE EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, EN
SU CASO FORMULEN LOS PARTICULARES.

En este caso el Colegio cuenta con su propio Programa,
muy sencilio, pero que cumple con los requisitos estipulados

para su reconocimiento oficial.

Capitulo V DE 1A EDUCACION QUE IMPARTEN LOS
PARTICULARES.

Los PARTICULARES PODRAN IMPARTIR EDUCACION EN
TODOS SUS TIPOS Y MODALIDADES. Env  Los TERMINOS
QUE ESTABLEZCA LA LEY, EL EsTADO OTORGARA Y
RETIRARA EL RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL A
LOS ESTUDIOS GQUE St REALICEN EN PLANTELES

4 Constitucidn Polftica de los Estados Unidos Mexicanos. Coteccidn Porrua, México
5 Dtarlo Of1cial de la Federacidn. SEP, México. 1993, p, 43
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PARTICULARES. EN  EL CcASO DE (4 EDUCACTION
PRIMARIA, SECUNDARIA Y NORMAL, Lo PARTICULARES
DEBERAN:

- IMPARTIR La Epucacion con APEGO A LOS MISMOS
FINES Y CRITERIOS OUE ESTABLECE EL  SEGUNDO
PARRAFO Y A LA FRACCION II, asy COMO CUMPLIR LoS
PLANES Y PROGRAMAS A QUE SE REFIERE LA FRACCION
I, v

- OBsTeENEr  PREViAMENTE, EN  CADA cASD L4
AUTORIZACION EXPRESA DEL PODER PUBLICO EN Lps
TERMINOS QUE ESTABLECE LA Lgy.®

Como se puede cbservar, 1la Educacidn Preescolar se ha
consolidado cada vez mas, el pasado primero de septiembre el
Sr. Presidente de 1a Republica dentro de su segunde informe
presidencial expresé que la educacidn primaria ¥ secundaria
son obligatorias, pero también. que se hace necesario, por lo
menos, un ano del nivel preescolar.

Como se sabe, 1a SEP a travées de los anos, ha
fundamentado la importancia de 1a educacidn preescolar, as{
en el trancurso de este tiempo este nivel de escolaridad ha
encontrado sus rafces en 1a actividad ludica.

Aungue aun no esta como meramente obligatoria, la
educaciodn preescolar, en muchos aspectos, es una plataforma
solida de 1a educacion basica Ya que en ésta se promueve e}
crecimiento psico-biolégice Y social del nine Y se propieian
experiencias que favorecen BUs procesos intelectuales Yy su

& Jdem,

40




adaptacidon ai grupo  social pormedio de relaciones que
permiten la formacidn de una conciencia social, eg decir, eg
el iniclo de una vida social extrafamiliar.

De esta manera, la SEP ha buscado constantemente mejorar
BUs planes y Programas del nivel Preescolar, al favorecer

cada vez mas, 1a libertad, 1a creatividad y e1 Juego.

EL JUEGO A TRAVES DE LOS ANOS

De 1965, ano en que se publiecd el Primer Programa del
nivel preescolar, han exigtide considerables modificaciones,
dandele cada vez mayor importancia, Precisamente 2 la
actividad 10dica.

En  dicho ano el programa estaba estructurado en tres
Tamas que abarcaban las edades de 3 a 4 anos, de 4 a 5 anos y
de 5 a 6 anosg. Los tres conten{an 2l mismo modelo de
actividades sdlo que con diferente grado de dificultad; diche
programa no cuenta con ningin tipo de introduceidn,
metodolegi{a o fundamentacidn, simplemente explica 1o que se
debe de tratar en cada grado; a1 finalizar egte Programa ge
enlistan de uhna forma muy breve 1las metasg que deberdn
dlcanzar los alumnos a8l terminar 1a educacidn Preescolar, y

E0n las que a continuacidén se presentan:
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METAS QUE DEBERAN ALCANZAR LOS ALUMNOS AL
TERMINAR LA EDUCACION PREESCOLAR

LLUVIA,

3. HaBITOS PARA  HACER BUEN USC DEL EJERCICIO v DEL
DESCANSO.

4. Ipeas CLARAS ACERCA DE LOs PELIGROS MAS FRECUENTES Y DE
LOS MEJORES MEDIOS PARA EVITARLOS.

5. AcTiTup DE APRECIO DE LA SALUD PERSONAL Y DE LA DE sus
SEMEJANTES Y LA NECESIDAD DE ATENDER LAS RECOMENDACIONES
DEL MEDICO Y DE LA ENFERMERA: EN SU cASO,

EN RELACION CON LA COMPRENSION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL MEDIO NATURAL
1. DESTREZA PARA ORIENTARSE e EL EDIFICIO DEL JARDIN D
NIos v EN LA wmaNZANA O BARRIO DONDE ESTE SITUADO ESTE.
2. CONOCER LA RELACION DE LOS LUGARES ANTERIORES cON La
UBICACION DE SU HOGAR.
3. SENSIBILIDAD INICIAL  peL NIND  ANTE  LAS  BELLEZAS
NATURALES DE SU AMBIENTE.
4. ESTIMACION v GRATITUD HACIA LOS DIVERSOS TRABAJADORES
FOR LOS SERVICIOS QUE ESTOS PRESTAN.
3. ACTITUD DE CARIRO PARA LAS PLANTAS ¥ ANIMALES UTILES v
PARA RESPONSABILIZARSE EN EL CUMPLIMIENTO DE  FACILES
TAREAS,
6. Capactpap  ParA  pISTINGUIR LOS  ANIMALES Dpafitnos v
DEFENDERSE DE ELLOS,
Abaursicron De eLEMENTALES DESTREZAS PARA PROTEGERSE DE
LOS FENOMENOS NATURALES QUE PUEDEN PERJUDICARLO.
8. INICIACION DE Su PENsAMIENTO OBJETIVO, A TRAVES DE LAS
OBSERVACIONES Y ACTIVIDADES QUE REAL ICE,

ACERCA DE LA COMPRENSTON

Y MEJORAMIENTO DE A VIDA SOCIAL
1. DESTREZA PARA AYUDAR EN SENCILLAS FAENAS DEL HOGAR Y DEL
JARDIN DE Nifios.
2. Apgursicion pe ACTITUDES DE AMOR Y RESPETO PARA LOS
PADRES Y DEMAS MIEMBROS DEL HOGAR, ASI COMO PARA SU
EDUCADORA,
3. CAMARADERIA PARA SuS coMPAfiERDS .
4. HABITOS PARA LOGRAR UNA  CONVIVENCIA ARMONICA EN sy
AMBIENTE SOCIAL.
5. COMPRENSION DE LAS FORMAS ELEMENTALES Y COOPERACION
SOCIAL.
6. AMOR A LA PaTria, RESPETO A LA PANDERA v A Lo HOMBRE §

? Bireccion General de £ducactdn Preescolar Progranas de Jardines de
Mihos. SEP. Méxica. 1965. p. 27 o =
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DISTINGUIDDS A oug SE REFIEREN LAS CONMEMORAC I ONES CiVicAs
Y NACIONALES Que sE EFECTUAN,

ComprENS 10N DE LOS Mopos pe VIDA DE LOS NIRQS DE Mexico
Y DE OTROS PAISES.

EN CusNTO AL ADIESTRAMIENTO PRACTICO
1. DestrEza para PREPARAR SENCILLOS ALIMENTOS v REAL7ZAR
TRABAJOS MANUALES ADECUADOS A SUS PERSONALES APTITUDES v
GRADO DE DESENVOLVIMIENTD DE ACUERDO A SU EpAD.
2. Caracipap PARA USAR CORRECTAMENTE LOS ORGANOS DE Los
SENTIDOS EN ACTIVIDADES pE SU VIDA INFANTIL.

3. Conocimiento DE SU AMBIENTE PARA APROVECHAR Lo gug
OFRECE Y EVITAR LOS PELIGROS OQUE EN EL PyEDEN OCURRIR.
CON REFERENCIA AL JUEGD Y ACTIVIDADES
DE EXPRESION CREADORA
1. DESTREZA Para PRACTICAR LOS DISTINTQS JUEGOS ADECUADOS A

SU EDAD, ’

2, HaBILIDAD PARA EXPRESARSE PoR MEDIO DE DIBUJY ¥ DEL
MODELADO,

3. SenTipo peL RITMO Y FORMACION DEL GUSTO POR LA Buewa
MUSICA INFANTIL.

4. CAPACIDAD  Ppaga AMPLIAR EL  VOCABULARID vy EXPRESAR
CORRECTAMENTE SUS PENSAMIENTOS Y SENSIBILipAD,

Como se puede apreciar, este Programa fomenta muy poco
la participacidn creadora del educando, todo estaba dado por
la educadora y ai parecer el juego 1ibre aun no contaba eon
gran importancia, tal pareci{a que el unico tin era que el
niho adquiriera clerte nivel de destreza, Capacidagd vy
comprensién y las actividades creadoras correspondf{an inica Y
exclusivamente a3 docente; POT supuesto que era muy buen
inicio, pero hacfan falta algunos fundamentos, una estructura
mas solida, que avalara algunas caracterfsticas de desarrollo

del nino.

En 1976 se presenta un nueve programa: La gufa didictica

para Jardines de Nifios, su composicidn ya mds definida sobre
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esferas, las cuajes ofrecian ypa nueva opeidn 4 las
educadoras Para tomar en Cuenta algunos otros aspectos que

Probablemente ge hab{an desatendido, Veamos;®
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Programa anterior, por grados {primero, segundo y tercero dge
Preescolar). Los tresg grades ten{ian la misma estructura solo
que diferente grado de dificultad o madurez, Ademas estaban
formadas por situaciones las cualeg ge derivaban gej mundo en
el gue ge vive y, como primera lnstancia EL HOGAR, tomando gde

esta forma una Bituacidn diferente Para cada meg,

8 DTreccion Geners) gt Educacidn  Preesen)yr. Gufas Diddcticas Para  Jargines  ge
Hfes. SEP. Mexico, 1976 p.




- Hogan ¥ Jardin de Nifoa

- &L nide ¥ 4u cuenpo

- Coatumbrea canacterlaticas en /g regivn v comunidad.
- Fieataq decembrinag ¥ Fuguetea.

- & reino animal y algunas de aya canacteniaticas,

- Grandeas diferenciaes en el reing vegetad,

Comunidad ¥ medioa de taanaponte
- flediva de comunicacidn

- &4 nido ¥ da avciedad,

- &4 nide ¢ el ante,

En este Programa de 1976 ge pPretendia centrar mas 13
actividad ajg interés de1 nina, ademas, cuenta, al iniciar
cada situacidn, con algunas orientaciones que son de gran
importancia tanto para 1a educadora como Para los padres de
familia, aungue en realidad 5clo la educadora ten{a acceso
directo a ellas.

Con estas gufas ge habrfa un horizonte mas amplio hacia
la iniciativa tanto del docente como de 1og nifos, a 1a
éspontaneidad de 10g pequenos Yy a 1a comunicacidn eon los
padres. A continuacidn veremos un ejemplo:

ORIENTACIONES:

Las GuiAas  DipacTrcas NO SON BAJO NINGUNA

CIRCUNSTANCIA EL ENUNCIADO SIMPLE DE TEMAS  PARA

SER TRATADOS SUPERFICIALMENTE, N1 PARA

INTERPRETARLOS DE  MANERA MECANICA ENUNCTANDOLOS

EN  CENTROQS DE INTER 3IN  SECUENCTA LOGICA 9
TEN ' 0 TRATAR DE HACERLOS OBJETIVOS com

UNA ACTIVIDAD A BASE DE MODELOS,

= Sow PARA INTRODUCIR AL NIfiD A LA VIDA Misma,

HACER QUE PIENSE, SIENTA:  DESCUERA, CONDZCA,
CREE Y APROVECHE, DE  ACUERDD A  sug POSISILIDADES
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Y GRADD DE MADUREZ.
e Son  uwa ORIENTACION PARA QUE (A Ebucapora s
INTEGRE  DINAMICA Y  VERDADERAMENTE AL GRUPO,  PARA
CONOCER AL WNIRD v con MAS  AGRADD, FACILIDAD v
RESULTADOS SATISFACER LOS  INTERE5ES INFANTILES Y
PRCMOVER VERDADERAMENTE LA EDUCACION.

-~ Sow POSIBILIDAD DE  ewnsefiar AL NINO & PENSAR
LOGICAMENTE Y NO  SUSTITUIR N FORMA  ERRONEA ]
INTERES, INICIATIVA Y CAPACIDAD, PENSANDO POR
EL.

EN !QQNSE!ZUENCIA RECORDEMOS QUE g5 NECESARIQ;

= APROVECHAR MEDIOS  IDONEOS PpaARa INTEGRAR AL
NINO EN EL MunDO QUE LE RODEA.

= DAR  OPORTUNIDAD PARA  QUE EL  EDUCANDD POR  §]
MISMO  DESCUBRA, DESCR1BA, ANALICE, COMPRENDA v
APROVECHE LAS OPORTUNIDADES DE SU MED[Q.

= Tomar EN CUENTA LAS POSIBILIDADES DE
ASIMILACION DEL nifo Y sy CAPACIDAD  PARA
APROE"ECHAR EXPERIENCIAS.

N L _ORDEN  PARA APROVECHAR  EL CONTENIDO DE LA

Gura  Dipactica NO ES NI pepg 3ER  RIGIDD, o0 s3Ea
DEBE  DESAPARECER La MECANICA DE  ENTRESACAR

QUE
CENTROS DE INTERES AISLADDS DE UN  MINIMO
CONTENIDO.

- Da  acuerbo A LAS CIRCUNSTANCIAS, POSIBILIDADES
Y ESTIMULO, PUEDE  PARTIRSE DESDE  CUALQUIER PUNTO
DE LA Gura, ESTRUCTURANDD  UNA  SECUENC]A LOGICA
conﬂlz'fucxoues Y PROFUNDIZACION DEL CONTENIDO, -
- PERSONA| DOCENTE DEL JARDIN DE  Npfps
ESTUDIAR INTEGRAMENTE LA QuiA, cow OFJETO De
QUE CADA EDUCADORA CONOZCA EL CONTENIDD  TQTAL
SU  GRADACION PARA IRATAR CON  MAYOR EFICACIA Y
SEGURTDAD LOS = DIVERSOS ASPECTOS  REFERENTES AL
GRADQ BUE ATjENDE®

Al termino del cicio escolar se pretend{a hacer una
evaluacidn que se derivaba exclusivamente de 13 observacion,
Por medio de 13 cual se supon{a, 8@ encontrarfa como
resultado de trabajo conjunto entre el nino Y 1a educadora.

Para el tercer grado habfa up Fecurso mas especi{fico de

evaluacidn, el Test de Manuel Laurenco Filho: el resultado de

% Tbidem, p. 3

46




nino Y lo ayudara en el delicado Proceso de la

lecto-escritura.

Cinco afios despuds, en 1981, se editd up pPrograma que
vino a enriguecer, en varios aspectos, a los dos anteriores
Ya que en este se dan fuevas alternativas a trayves de 1las
cuales se puede ampliar mas e1 horizonte infantiy dentro de
la educacidn pPreescolar, y ge pone un especial cuidado, sobre
todo a 1a edad de 5 a ¢ anos, con 1a finalidad de que 10s
ninos reciban, por 1o menos, una mejor atencion educativa ep
el Jardfn de Nifos antes de su ingreso a 1a primaria.

Este programa sers concebido ahora como un instrumento
técnico de trabajo que ayudari ; orientar 1la prictica
docente. E1 material de que consta el pPrograma se distribuyd
en tres 1ibros con el £in de que su uso fuera mas funcional,
¥ cada uno de ellos abarca:

EL LiBRo 1, COMPRENDE LA PLanIFICACION GENERAL DEL
PROGRAMA, PERMITE A LA EDUCADORA TENER UNA VISION DE LA
TOTALIDAD DEL PROCESO ENSERANZA-APRENDIZAJE: DE LAS LINEAS
TEORICAS QUE LO FUNDAMENTAN, LOS EJES DE DESARROLLO BASADOS
EN LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL NIFO DURANTE EL
PERIODO PREESCOLAR Y DE LA FORMA COMO SE CONSIBE LOS
ASPECTOS CURRICULARES (OBJETIVOS: CONTENIDOS: ACTIVIDADES,
RECURSOS Y EVALUACION).

EL LiBro 2, COMPRENDE La PLaNIFIcACION ESPECIFICA DE
DIEZ UNIDADES TEMATICAS: EN ESTA PARTE SE SISTEMATIZA LA
PLANIFICACION GENERAL DESDE EL PUNTO DE VISTA OPERATIVO.

LA VISION CONCEPTUAL DEL Lisro 1, CONJUNTAMENTE  CON LA
OPERATIVA DEL LIDRO 2. EVITA LA MECANIZACION DEL TRABAJO Y
PERMITE A LA EDUCADORA VER EL SENTIDO TANTO DE sus
ACCIONES: COMD DE LAS DEL NIRO DENTRO DE LA TOTALIDAD DEL
PROCESD DE ENSENANZA=APRENDIZAJE,

Por uLTimMo eL LiBro 3, pe APOYOS METODOLOGICODS, ES UN




AUXILIAR QUE LE OFRECE  UNA  GAMA DE ORIENTACIONES v
ACTIVIDADES PARA ENRIQUECER EL TRABAJO, Y LA POSIBILIDAD DE
APRECTAR EN CADA UNA DE ELLAS LA RELACION Que GUARDAN CoN
LOS EJES DE DESARROLLO. Tame1EN SE INCLUYEN DOS EJEMPLDS E
COMO SE PUEDE TRABAJAR UNA SITUACION coN Los wifios®

El programa esta sustentado en nﬁevos aportes sobre e}
desarrollo del nifo en beneficic de 1a enseﬁanza-aprendizaje
Y. por primera vez, se citan a 1cs tedricos ¥ teorfas en 1os
cuales se fundamenta. "Teor{as como la de Freud, en Cuanto a
la estructuracidn de 1a afectividad 3 partir de 1a3s
relaciones tempranas Y como la de Wallon Y Plaget, que
demuestran 1a forma como ge construye el bPensamiento desde
las primeras formas de relacidn con ¢l medio social Y
materiail, 80n  pruebas indiscutibles para explicar e}
desarrollo del nine, su personalidad y 1a estructura de sy
pensamiento a partir de 1ag experiencias tempranas de gy
v:lda“".

Es indiscutibile que  este programa esta mucho mas
integrado y encauzado hacla el desarrolilo del nino y se toma
en cuenta la importancia del juego en esta edad, tal es e)
€aso que el temario anuaj destina a cada unidad mensna)
sitvaciones, 1ag cuales gse llevan a eabo por medio deil juego.

A continuacidn se presentan de forma desglosada para entender

mejor 1o anterior.

10 Frogramas de Educacién PFreescolar. Lipro | Planeacign  General del
Erograma. SEP. Mexico. 1981, p. 9
I T81den p. |1

18




TENARIO GENER
DE LAS UNIDAD
NUCLEO oRGanI1ZADOR: EL IR v su enToR

UNIDADES
UN1DAD: INTEGRACION DEL NINO A LA ESCUELA
SITUACIONES: g
.~ ORGANICEMOS NuESTRO SALON.
2.~ ORGANICEMOS UNA CONVIVENCIA.
5.~ INICIEMOS LA FORMACION DEL RINCON DE DRAMATIZACIONES.

AL
ES
NO

Untpap: EL vestipo
SrTuactones:

1.~ Jusuemos A La TIENDA DE ROPA,

2.- JUGUEMOS AL RINCON DE DRAMATIZACIONES,

Unipan: La ALIMENTACION
S1TuacTONES:

1.~ HaGAMOS cuLTIvos

2.~ JUGUEMOS A VENDER Y PREPARAR COMIDA,
3.- HacaMos RECETARIODS.

UniDAD: LA viviewpa
SITUACTONES

1.- JucueMos A La casiTa,

2.- CoNSTRUYAMDS CASAS,

3.- CUIDEMDS ANIMALES Yy PLANTAS.

UnviDap: La saLup
SITUACIONES:

1.- Jucuemos aL DOCTOR.

2.- HAGAMOS DEPORTE vy EJERCICIO,

3.~ JUGUEMOS AL RINCON DE LAS CIENCIAS.

Untpap: EL TRABAJD
Struaciones:

1.~ JUGUEMDS A TRABAJAR COMD PAPA Y MAMA

2.~ JuGuEMos AL AGENTE DE  TRANSITO (U gTRo SERVIDOR
PUBLICED).

3.- Jusuemos AL ARTESAND.

.- DRGANICEMOS UNA VISITA A LA ESCUELA PRIMARIA.

Unvipap: EL coMerelo
S1TuactonEs:

1.- Juguemos AL MERCADO.

2.~ JUGueMos A La PANADERIA {0 CUALOUIER 0TRG COMERCIO QuE
EXISTA EN LA COMUNIDAD).

Unibap: Los Mepigs DE TRANSPORTE
STTuACTONES:

1.~ VaMonOs DE visJe

2.~ DESCUBRAMDS Lo QUE HACE MOVER ALGUNAS COSAS.

14




UN1DAD: Los Mepios pe COMUNTCACION
SITuaC1ONES:
1.- Jucuemos a a IMPRENTA,
2.~ Juguemos AL CORREO.
.~ Hagamps uy PROGRAMA DE RADIO,
Unrpap: FesTivipapes NACionALES v TRADICIONALES
StTuacIoNES:
1. OrgaNICEMOS UNa FIESTA DE CuMPLEARODS,

-~ ORGANICEMOS Lag FIESTAS NAVIDERAS (p CUALOUIERA oOTRA
CELEBRACION TRADICIONAL g Civica)?

En 1o que respecta a 13 evaluacicn, este programa
contiene una vgabanans la cual es un cuadro de concentracign
de los aspectos a observar ep cada uno de 1os ejes de
desarrollo con diferentes niveles de maduracion en 1os que se
puede ublcar 1a actividad del nifig (el 1ibro | especifica 1a

manera en comc se debe llevar esta evaluacién).'

El temario anual de "El Pequeno Mundo Infantil" como se
pudo observar, esta intimamente relaciocnado con este programa
Y no soclo ello, si revisamos 1os lineamientos pedagogicos
(ef. supra, p.2), podremos observar gue también estdn ligados
a2 este programa 1981,

A pesar de eésto, estime que ser{a importante revisar 1l1as

nuevas propuestas de] Programa de Modernizacidn Educativa,

e
i2 [bidem, B, 49-4)
» yid. Anexo e

50




El Programa de Educacidn Preecolar vigente, cuenta con
grandes cambios; esta cimentado en orlentaciones filosdficas
Y sociales, que "hasta el momento constituyen up recurso
adecuade para hacer ge 15 educacidn up espacio de
participacidn y trabajo colective, critico y creativon

Se retoman nuevas précticas Y se combinan eon enfogues
diddcticos mds actuales a1 tomar en cuenta la vida del nifa,
su familia y gy cultura,

Este nuevo programa esta estructurado de una forma un
tanto diferente a los anteriores, ¥Ya que ep e1 podemos
encontrar, antecedentes, fundamentacidn, objetivos y
orientaciones para el fortalecimientg de la practica docente.
A continuvacicn me enuncian sus objetivos, para poder observar
con  mayor claridad lo que sge pretende este nuevo enfoque

educatiyvo:
OBJETIVOS

CONSECUENTES CoN ESTA CONCEPCION DEL NIFig v sy DESARROLLOQ,
LOS “OBJETIVOS® QUE s PROPONEN EN EL PROGRAMA pe Eoucacion
PREESCOLAR 97 PRIVILEGIAN:

- QUE EL NifD, PROGRESIVAMENTE, PUEDA RECONOCERSE A §J
MISMO, COMO UNA PERSONA DISTINTA Y AL MISMO TIEMPO 16UAL
A OTROS.

ReconociMIENTD QuE va ABARCANDO EL AMBITO pE 1a VIDA
PERSONAL Y DE LA CULTURA PROPJA.

- EL DESARROLLO DE La AUTONGMIA, EXPERIMENTANDG DISTINTAS
OPORTUNIDADES PARA VALERSE POR S1 MISMD: HABLAR,

DECIDIR Y OPINAR EN sU PROPIO NOMBRE (AUTONOMIA) v NO
POR LA VOLUNTAD Y DECISION DE OTROS.
- EL DEsARROLLOD DE UNA RELACION CON LA vips - EN SU

FORMAS  DE culpapo vy PRESERVACION DE LA NATURALEZA ¥ una
ACTITUD RESPONSABLE HACIA LA VIDA HUMANA.

11 ¥1d, Programa pars 1, Modernizacién educativa 1989-1944 Orlentacionas para el
fartalecimientn del programs vigente en 13 Fducacign Pregsg. olar. SEP. México, p. 1
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- EL ProCESO DE SOCTALIZACION QUE SE IRA DANDO A TRAVEs
DE TODA LA DIVERSIDAD DE RELACTONES HUMANAS QUE ESTAN
IMPLICADAS EN EL TRABAJO COLECTIVO, Y EN GENERAL DURANTE LA
REALIZACION DE LOS JUEGOS Y ACTIVIDES.

- EL DESARROLLG DE LA CREATIVIDAD gn SUS DISTINTAS
MANIFESTACIONES, TANTO ARTISTICAS COMD EN ACCrONES DE LA
VIDA COTIDIANA, )

- EL CESARROLLO DE LA EXPRESION LIBRE A TRAVES DE LO§
DISTINTOS LENGUAJES; HABLADD Y ESCRITO! CORPORAL: GESTUAL,
GRAFICO, PLASTICO, AS!I  CcoMo DE sU FENSAMIENTO LOGICO
MATEMATICO. .

Ev  EL CUMPLIMIENTD pE ESTOS OBJETIVOS, EL  NIRD wva
CONSTRUYENDG sy CONOCTMIENTOD ¥ SENTANDD LAS BAsEs DE suUs
APRENDIZAJES POSTERIORES,

Es IMPORTANTE DESTACAR, COMO CARACTERISTICAS DE UN PROGRAMA
INTEGRADO, GQUE LOS OBJETIVOS SE LOGRAN A TRAVES pf LAS
DISTINTAS ACCIONES IMPLICADAS EN (LA PARTICIPACION DEL NIdiD,
DURANTE LOS JUEGDS v ACTIVIDADES DE UN Provecto'?

El actual Programa ie da 1a libertad ai nino, para gque
sea el quien escoja los temas Y las actividades gue mas
llamen su ateneidn.

Esto implica una gran responsabilidag para todas 1las

por ello juzgo conveniente revisar o conocer la trayectoria
que han lievado los programas de 1la SEPp, Y para que de clerta
forma rescatemos aquellos puntos importantes que se gquedaron
en estos antigiios programas y que en mi caso ayudarfan, si{ e1
Colegio as{ 1o requiriera a1 diseno de un Programa especffico
para preescolar 1, por ejemplo: en base a mi experiencia con
este grado, a1l ingresar los ninos por primera vegz a la
escuela es casi Imposible digenar un proyecto como como el
nuevo programa 1992 1o recomienda y tampoco 1es 1i1ama la
atencion organizar su saldn de clases, tema que sugiers el

14 Ibtdem. p. 15
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Programa de 1981, Ya que muchos de ellos todavia no asimilan
esta separacidn con 5u hogar vy constantemente lloran. ¥ es de
agui de donde Yo tomaria algunas sugerenciasg que se hacen en
las gufas diddcticas, las cuales proponen EL HOGAR como
primera situacicn de trabajo y podri{a asegurar que no ser{a
tan brusco el cambio Y se adaptar:[an.de una forma mds rdpida
¥ agradable al Colegio.

51 bien es cierto que de esta secuencia de programas
podemos resecatar cosas valiosas tambidn lo e8 el hecho de
estar muy alertas en no caer en las antigias practicas que
limitaban la actividad creadora de 1los pequenos:
entorpeciendo 1os grandes avances que haran en up futuro

mejorar e: nivel educativo en nuestro pals.

EL JUEGO BES COSA SERIA

La importancia de que un nino aprenda, no solo radica en
la preparacién que unc tenga como docente, sino en la forma
en come se transmite este conocimiento, en 1a cercania que
uno tenga con sus Propilos alumnos ¥ en la continua busqueda
de informacidn acerca de como se da el desarrollo en 13 etapa
pPOr la cual esta rasando; de esta forma el aprendizaje estara
mis adecuado al nivel, a gus gustos y a sus posibllidades
tanto fisicas come psicolégicas.

"Un maestro verdaderamente consciente de las

responsabilidades que le han sido confiadas debe tomar
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partido sobre 1ias cosas de gu época, debe tomar partido no
ciegamente, sino hacliendo 1as averiguaciones que su educacion
Y su instrueccidn 1le permite hacer. Debe tomar partido para
saber con certeza cuales son las relaciones soclales, los
valores morales de 1a época. Debe tomar partido no sclo en su
despacho de trabajo y no solo mediapte el anpalisis de 1as
instituciones econdmicas de gu tiempo o de su pals, sino
hacerlo solidariamente econ Sus alumnos, aprendiendo de ellos
mismos cuales son sus condicliones de vida;s".

S5i partimos de 1a idea que todos alguna vez fuimos
ninos, podremos entender mejor 1lo que eg €l juego. La
actividad 1ddica es una caracter{stica esencial daei nino
Preescolar gue dara paso poce a poco a otras actividades como
por ejemplo, la conversacidn.

Durante el analigis de mi experiencia profesional en "3
Pequeno Mundo Infantiir, pude constatar que gl juego
constituye el contenido principal dey desarrollo de cada nino
Y me preccupo bastante encontrarme con algunos ninocs que
comenzaban la EDAD DEL JUEGO con muy poco entusiasmo.

Como 1o habia mencionado, no encontré algun programa
precise para preescolar | en la institucion, de esta forma
recurr{ a 1o0s programas de Educacidn Preescolar de 1a sgp los
cuales abarcaban lasg edades de 3 a ¢ anos de edad, entre
ellos esta el actual Programa de Modernizacicn Educativa 1992

Yy 1993, que retoma la importancia del juego en 1a etapa

15 BLUNSO PALACI05, Marfa Teress. La sfectividad de) nifio. Méxica, Trillas, 1891, 5. ap
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pPreescolar, pero en esta ocasidn con un nuevo enfoque, a
diferencia dei anterior,

Este programa da nuevas oportunidades para gque los
bpreescolares elijan 1os temas de san mayor interds, dejen de
lado las actividades rigidas que impiden e1 desarrollo de su
creatividad, den ahora mayor oportunidad para que investigue
Y reflexione Y de esta forma e1 mlsmo vaya estructurande sy
pensamiento.

En general este nueve programa vino a reunificar todas
aquellas actividades o esferas que conforman el desarrollo
infantil -afectiva, social, cognitiva, motriz y dey
lenguaje-,

Y se sustenta en el acuerdo Nacional de 1a Modernizacién
de la Educacidn Basica 1992, e cual expone:

"En 1la educacién preescolar s{ es pogible implantar
una reforma casi completa desde el pféximo ano
escolar. De conformidad con los resultados de un diagnostico
pertinente de 1a Consulta Nacional Y de las opiniones del
magisterio se ha disenadec un nuevo programa cuyas
caracteristicas ge Pueden resumir en que ofrezeca una mejor
articulacidn con 1tos cliclos subsecuentes, tomando ep cuenta
la idicsincracia dei nino mexicano, considera tanto 1las
necesidades nacionailes come 1las particulares de cada regidn y
organiza mejor 1o0s contenidos para un avance gradual Vi
slstemitico en el conocimiento y aprovecha 1a participacidn
de los padres de familia y la puesta en marcha de mecanismos

de seguimiento Y evaluacidn de 1a prictica docente y el
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desempeno educativo en los Jardines de Niﬁos1ﬁ.

El pregrama conduce e}l aprendizaje a una nueva
metodologia "el uso de Proyectos". Con ellos 52 resuelve una
de las necesidades prineiaples: que el trabajo sea atractivo
para el preescolar, egto 8e logra por medio del Planteamiento
de problemas que el nino percibe y que quiere resolver "no
cabe duda que o1 ninoc se interesa mucho mas cuando hace una
cosa deveras que cuando la ve o ha de imaginarla"?'.

En una ocasion cuando vimos el tema de 1a alimentacion
los ninos habfan reconocide en laminasg Y dibujos 10s
alimentos que nos ayudan a estar ganos y fuerteg, ademis, de
la importancia de lavarlos  bien Para su preparacidn e
ingestidn, pero para 1os nifios €sto no era tan importante
hasta gque jugamos a1y cocinero y pPreparamos una ensalada de
verduras con pello, esto sf{ fue realmente interesante para
ellos ya que tenfan 1a posikilidad de manipular aquelle que
5610 habian visto en dibujos, por ejemplo: picar 1ag verdurasg
o desmenuzar el Pollo con higiene adecuada.

El Método de Proyectos ayuda a que el nifo tenga
integracién grupai, aprenda a vivir tanto con otros ninos
como con el medio que 1o rodea. Con este método se
invirtieron un pPoco los papeles, antes 1a mazestra hacf{a cosas
con los nines Y esto hacia que ellos permanecieran quietos;

en mi caso (como probablemente en e1 de muchos otros),

16 ITOILLT Fice of LEON, Frnesto, Acuerds Macloral pars la Modernizacid
Basica. Mexico. 1992, n. M
17 Utreccion General de Educascion Preescolar. Antolonfa de 2poyo &

preescolar. México. 1991, p, ¢
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impulsé a los ninos a que hicieran cosas Y por ese motivo
fueron cada vez mas independientes, Ya que tepfap oportunidad
de dar susg puntos de wvigta Y de poner en préctica su
iniciativa como en el case anterior. (Quiero aclarar que este
trabajo no fue fécil, pues habia momentos en que yo queria
anticiparles algo que no 1es iba 2 saiir bien o intervenir
en algun problema, sin recordar que muchas veces es necesario
esperar gue el nifo solicite el auxilio, ya que esto le dara
seguridad en su trabajo).

"Se considera ademés, que la formacién de habitos de
pensamiente y reflexidn Bse realiza mucho mejor con un
material y un tema no previstos que Presentan dificultades Y
Problemas por vencer, exactamente lo que ocurre en la
vida... E1 Método de Proyectos regido por 1as posibilidades
del nino y no por la logica del aduito admite cualquier forma
de seriar 1los conocimientos que mejor sge aéomodan a las
curiosidades, Y a las capacidades de los muchaches, para
despertar su alegr{a ¥ optimismo cuando 5e ven autorizados
para discutir e1 hecho, para imaginar, buscar Y ballar, para
ensayar, combinar, rectificar, construir, y realizar.

5u personalidad egta slempre Presente Y como la
actividad en comin permitird a 1los nifos comprender 1a
necesidad de 13 disciplina Y apreciar la nelleza del esfuarzo
y de 1la abnegacidn, e1 método serd un instrumento preciso en

la formacidn del caracter+"

18 1biden. 5.4

57




Por ultimo el Metodo de proyectos enclerra yp gran
proposito, que el nino desde un pPrincipio sepa, que trabaja,
que hace y para que 1o hace, frente 2 la antigiia concepcidn
de que bastaba con gue los profesoresg supieran cuai era 1a

finalidad de un trabajo y nada mig.

El contenido de este nuevo brograma basa su teoria
Principalmente en el juego, pero... ique es el juego?.

Nosotros como adultos podriames penear que el Juego es
simplemente una forma de entretenerse o de divertirse.

El  juego para 108 nifos va mis alld de una simpie
diversion o una actividad, para &1 €8 algo esencial en su
vida ya que pormedieo dei juego reproduce acclones o
experiencias muy cotidianas, ademds por medio de &ste el nino
€8 capaz de convivir con otros pequenos, incluso entender que
hay normas Y reglas que el dehe respetar, pero tambien es
capaz de formar e) mismo sus propias reglas, eg decir, e1
nino entiende que dentro del juego existen derechos Y
obligaciocnes.

Piaget menciona Que en esta etapa el Juego es puramente
simbolice, ya que el nifio tiene 1a capacidad de convertir 1¢
real en irreal y de sustituir un objeto por otro, inciuso
buede reflejar en este Sus propios confiictos Y darles una
posible solucidn; si retomamos todas estas caracter{sticas
del juego nos podr{amos dar cuenta que con el juego tenemos
la mejor opeidn para entender 1o que hay dentro de esos

Pequenos, 1o que sienten, lo que piensan, inclusive a lo que




le tienen miedo.

Esto fué claro en mi experiencia, pPrecisamente en 1a
actividad de proyectos los ninos éxpresaron lo que sentian en
relacidén a1 doctor y muchos sent_fan miedo, ademas ia
integracidn que lograron en aquel momento los hacia ponerse
de acuerdo “Yo primero ¥ tu después* y cuando surgf{a alguna
complicacién en donde dos ninos quex.'{an ser doctores, por
ejemplo, yo intervenia sugiriendoles que primero uno lo fuera
Y despuéds e} otro. De esta forma me pPude dar cuenta que
el juege es un trabajo de construeccidn Y creacidn, de
representacion Y de comunicacign, "La capacidad de jugar econ
el lenguaje y de sonreir son indicadores muy importantes del
desarrollo infantii. Un nino que sufre emocionalmente ve
afectado su juego, su lenguaje. Hablar por lo tanto, no puede
estar disociado dei jugar ni dex crear. Las palabras guardan
un  significado Profundo para el nino, con ellas el nino
juega.., " As{ que dentro del juego el nino deja a un lado
todas las exigencias de 1los adultos inventande gy propio
lenguaje, Sus  propias palabras, sug proplos sonidoes.,. en
£in, el juego es un campo abierto hacia 1a libertad, hay
infinidad de cosas que se pueden aprender Y por este motiveg
me fue interesante revigsar 1a metodolog{a de este Programa de

una manera muy breve Y esto es 1o que en ella encontre:

19 Secrotarfa de Educacidn Piblica, Programa de Modernizacidn Educativa. Mexica. 19uz, p. 13




* DEFINIR Los PROYECTOS: A PARTIR pe LA EXPERIENCTA pEL Nifig,

" CONSGLIDAR UNA ORGANIZACTON DE Juegos Y ACTIVIDADES quE RESPONDAN A Lag
ESFERAS DEL DESARROLLOD DEL PREESCOLAR: g PROPONEN DE ESTA FoRMA BLOGQUES
DE JUEGDS v ACTIVIDADES:

SENSIBILTDAD Yy EXPRESION ARTISTICA

SI1COMOTRICES

De reLACTON CON LA NATURALEZA

MATEMATICAS

De rELACION con EL LENGUAJE

OrRGANIZAR EL DESARROLLD DE tAg ACTIVIDADES: Byscagp LA MEJOR FORMA DE
QUE EL NIRO COOPERE, CONVIVA Y UTILICE 103 ESPACIOS MATERIALES con MAYOR
LIBERTAD.

Consiperar LA ORGANIZACION v AMBTENTACION DEL AULA: SE RECOMIENDAN
AREAS FUERA DEL JARDIN QUE PUEDAN sER UTILTIZADAS PARA L4 REALIZACION DE
PROYECTOS Y PARA ACTIVIDADES L1BREs,

* DaR UN LuGAR DE PRIMERA IMPORTANCIA AL JUEGO.

* RESPETAR gL DERECHO A a4 DIFERENCTIA DE capa NIFO: InCLuSVE LOS
"ERRORES” PUEDEN SER UTIL1ZADOS coMo FUENTES DE REFLEX]ON,

*  INcORPORAR PROGRESIVAMENTE 4 LOS NIfios ew CUALOUIERA DE  sys
MANIFESTACIONES,

" REALTZAR LA EVALUACION DESDE gL PUNTO DE vISTA CUALITATIVO.

* Consiperar LA FUNCION DEL DOCENTE COMO Gupa, 20 ;

La revisidén de éste programa de modernizacidn educativa
fué muy Gti1 para poder entender el por qué de la importancia
de la actividad 1ddica Y conocer algunos métodos ¥ tecnicas
de juego que ayudan a que los preescolares sientan 1a alegr{a
de estar en actividag, disposicidén de conccer algo nuevo y de
boner a prueba todag 8us posibilidades, de cambiar el mundg
que 1los rodea en vez de aceptario tal cual 1o ven, pero a
pesar de las valiosasg aportaciones del bprograma de 1la sEep,
necesitaba mas elementos gque aportaran ideas mas precisas
sobre 1la importancia que tiene el juego en esta etapa
preescolar, que a pesar de haber trabajade ya con nincs de

esta edaqd aun no terminaba de conoceria.

20 Fr. 13 araanizacidn del tspaclo, waterlales y tlempo en el trabajg por proyectos del nive)
ar. s L)




Actualmente existen varios autores como Mar{a
Montessori, entre otros, interesados en descubrir métodos
diddcticos més viables, de  mejores resultados sin 15
imposicién de disciplinas Severas, y no solo ello; en 1ps
cursos y seminarios que he asistido se ha hecho mucho énfasis
en  puscar 1la mejor forma para que 105 ninos ge diviertan
mientras @prenden, y eg en el Juego donde el nino aprende que
&l es un ser diferente de las cosas Y de 1as personas que 1o
rodean; si no se 1e permitiera jugar tanto gy desarrollo
fi{sico como su desarrolie mental quedar{an paralizados.

Algunos autores como J. Piaget, Winnicott, Wallon y
E. Erikson; dan SuUes puntos de vigta sobre e} desarrollo
infantil clasificandolo de una forma no muy diferente en
etapas, fases ¢ estadios, Es importante saber que cada uno de
ellos enfoca gy estudio a diferentes aspectos, por ejemplo:
Plaget en todo a1 desarrollo de gy teor{a destaca que et
aspecto prinecipal dentro de 1a psicologia proviene del
desarroclle de 1a inteligencia Y no es que no se tome en
Ccuenta 1o social o 1o afectivo r“ging que para é1, 1
construccidn deil pensamiento Ocupa el 1lugar mis importante

En diversos documentos ge manejan diferentes divisiones
del desarrollo humano, én  esta ocasidn me basare en e1
documento de las Tres Teorias sobre el desarrolloc det nino de
Henry W. Maier, quien analiza 1a Teoria de Plaget degde el

bPunto de vista mag tradicional:

21 GOMFS  PALACIOS, Margaritd. gt a1, €1 nllo y sus primeras aflos en Ja escuels, SCp, Mexico,
HHS, p, 25
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la taase aendoniomotaly

* la faae preconceptual

*la fasre ded penaamients intultive

¥ la fase de laa vpeaaciones concretaq

*la fase de laa operaciones foamalea

Wallon por su parte fundamenta gu teoria en una
concepeidn bioldgica-social, 1a cual surge de su visidn
dialéctica: concibe wuna serle de estadios evolutivos gue

vienen a construir 1as etapas de 1la personalidad infantiy:

* Catadio de la impulaividad motalsy (nacimiento/

* fatedio emocional (aeia meses)

" Catadio sensomoton (doce mesen/

* Latadio progective [dos afioa)

* Catadio del penacnalismo [de trea a cinco adva/

* fatadiv de la personalided polivalente (aeis aioa)

* fatadio de fa adoledcencia [de loa doce a loa quince afiva/

Y finalmente Erikx Erikson, quien orienta su trabajo
hacia 1a investigacién de 1asg condiciones ambientales
favorables para un normal desarrollo de 1a personalidad,
preocupandose fundamentalmente por cuestiones educativas que
se encaminan mas hacla 1a salud que a la patologf{a; divide su

trabajo en ocho etapas fundamentales, 1o cual no quiere decir
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que se acabe una y comience otra, sino mas bien que durante

la vida existe un momento crftico a1 que llama:

{.~ &L bebé hanta Lo dos aiios Confianza bdsica trente a deaconfian-
za bdaica

2.~ & nifo pegueiiv Autonomia frente o veagienza
(2 a 3 ahosl

3.~ Ldod ded juego Iniciativa frente o culpa
{3 a5 aiva/

4.- Edad eacolan Laborioaidad frente @ infenionidad
(6 a 12 afigal

5.- Adolescencia Identidad frente confusidn de iden~
(12 a (& afoa) tidad

6.~ Adulto joven Intimidad frente a aialomiento

£19 a 35 aioa)

7.~ Cdad adulta Generatividad frente a estancamiento
135 @ 65 afioa/

.- Ancianidad Integridad frente a desespenac idn
I deapués de loa 65 anoa)

Estas fages, estadios © etapas son solo puntos de
referencla para entender el desarrollo infantil, cada fase da
una visidn general de 1o que se esta viviendo y de alguna
forma muestra el desequilibrio con et cual ge {nicia, Y el

equilibrio que ge adquiere en 1a medida que se va avanzando,
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Debido a gue 13 experiencia que me interesga sistematizar
se did con niros de 3 a 4 afos* retomaréd de cada uno de estos

autores lo que se refiere a esta edad.

3 a 4 afos

WALLON
ESTADIO DEL PERSONAL 15M0

A partir de los tres afios de edad el nifo comienza a
ser mas independiente, se interesa por muchas cosas, gug
preguntas ge multipliean, establece relaciones mas afectuosas
€0n mds personas ¥ ninos. Imita sucesos, los actos de 1o0s

adultos y de 1o0s ninos sin tener presente e1 modelo del por

——
*¥ld. Anexg pe 3

64



que se han elaborado imagenes en gy pensamiento, estag
acciones se manifiestan en e} Juego.

Se presenta el lenguaje y comienza a relatar sucesos,
asi mismo Y posterlormente a 1os‘demas, pregunta ;por
que? para conocer como se 1llaman 1lag cosas, para que sirven,
quien las hizo, Y se deben dar respuestas claras para no
limitar 1a adquisicidn de sy conocimier;to.

Erikson observo’ que el aspecto motor hab{a mejorado para
estos ninos, ahora Pueden desplazarse con mayor facilidad,
brincar, ineluso correr; Bsu lenguaje tambieh ha mejorade
notablemente, puede formular una lluvia de preguntas gque
ayuden a comprender mejor el mundo que 10 rodea y a su vez le
permite comunicarse con este, siendo as{ que ya no siente
tanta desventaja en comparacidn con los adultos; Piaget
agrega que a pesar de ser el mismo lenguaje gque el de los
adultos, las palabras no slempre significan 10 mismo, su
pensamiento es Preconceptual ya que su mundo esta limitado a
lo que solamente percibe.

A lo largo de esta experiencia Y con base en 1ag
aportaciones de egtos autores me di cuenta que o que
realmente necesitaban e€stos ninos era mas apoyo Yy
reconocimiento de sus actividades, que la relacidn
alumno-maestro-alumno fuera mas estrecha, comprender gque en
esta nueva etapa aun no aprendf{an 8 compartir sus cosas
(Wallon menciona que su palabra favorita eg "mie"} y que el
juego debia presentarse cotidianamente Ya que le gdari{z 13

cportunidad de explorar y conocer todo 1o qgue esta a su




alrededor.

Segun Winnicott  gi los ninos Juegan es Por una serie de
razones que parecen totalmente evidentes:; POTr placer, para
expresar 1la agresividad; para dominar 1a angustia; para
acrecentar su experiencia Y ©Ppara establecer contactos
sociales. E1 Juego contribuye as{ a 1a unificacidn Y a 1la
integracidn de la bersonalidad, y a permitir al nino entrar
en comunicacion con los otros"z.? Por este mot-.:l.vo creo yo gue
los ninos de pPreescolar comenzaron 8 participar en 1asg
actividades Ya que no se 1ag presentaba como rutina de
trabajo sino mas bien como una opcidn de juego.

Recordemos que en el capitulo 1 mencionaba que los ninos
mostraban temor a equivocarse, pues bien, para realizar unp
trabajo en donde én una hoja de papel, e}l conejo tenia que
1legar hasta su comida dando pequenos saltos, 1los ninos
primere jugaban a ser conejos y brincar hacia una zanahoria
Por un camine heche con sillas; pero muchos de eligs se
mostraban inseguros, Y en cada brinco volteaban a verme como
sl esperaran 1la aprobacidn © un regafio. As{ que repetidag
veces tenia que decirles [vamos! lo estan haciendo muy bien,

Para Piaget e} juego tiene un papel muy importante en
este desarroille Ya que por medio del &1 wva conociendo el
mundo que 1o rodea, de esgta forma gy inteligencia va
evelucionando, Pero no podemos hablar de up juege ya
estructurade, dehido a que comc 1lo mencione anteriormente ep

esta fase el juego es meramente aimbc';lico "comienza en forma

22 STP. Antnlogfa. Op. cit. p. &1
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incipiente antes de los tres anos, Pero se consolida hacia
1os cuatro afios, cuando et nife maneja bien el lenguaje y gy
realidad esta Y2 mucho mas est:::ucl:.urat:la"z.3

Dentro del juego e1 nino realiza todag aque'llas
experiencias vividas, de hecho es capaz de introducir en
este actividades complicadas: debldo a la esencla simbdlica o
imaginaria que tiene, e} juego reune todes los elementos para
ser real, por ejemplo: Andrea Rojo, permanec{a en la escuela
de 8:30 a.m. a 6:00 o 7:00 P.m. y no tenfa muchas
oportunidades de ver la televisidn, gobre todo un programa
llamade "pPower Rangers", cinco rersonajes gue ge dedicaban a
luchar contra e1l mal por medio de las artes marciales Y cada
uno portaba una especie de armadura de Colores diferentes
(rosa, amarillo, negro azui Y blance), y sin saber de donde
los conocid se notaba realmente que ella admiraba d estos
personajes, su gusto era tat que cuando jugaﬁa parecia que
realmente estaba viviendo aquella aventura, golpeaba, sacaba
chispas, se cafa en un enorme vacio e infinidad ge cosas, 1la
silla, la mesa, un Sueter constantemente cambiaban de forma,
dlgunas veces eran montanas, otras eran agua; y cuando sy
juego era interrumpido per algun motivo, Andy se notaba
realmente cansada, agitada, era tal 1a cantidag de energfas
que empleaba gque terminaba sudando, y as{ como ella muchos
otros ninos, algunos eran el Power negro, otros el amariiie Y
en la clase las crayolas eran “Powers" de este mode el nine
que todavia no podia aprenderse 10s colores se vio en la

21 'ﬁ)’n?‘s'ﬁﬁﬁbs. Margarita. gt al 0p, cit. P, 43
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necesidad de aprenderlos o estar{a en desventaja con los
demas compatiercs.

Esta actitud de 1ps nifos me parecid muy curiosa;
aunque recuerdo que mi mami me decfa que cuando tenfs tres o
cuatro anos, jugaba a ser Angélica Marfa, y supongo que todos
alguna vez fuimos pPersonajes importantes. Aun  con todo no
lograba entender esta forma de Juego.

Para Hallon_ es en este periddo donde o} pequeno
adquiere discernimiento de & misme, buges ser mas
independiente Y concuerda cop Piaget cuando menciona gque
ahora ya no desarrolla un jfuego de alternancia, ahora su
juego es puramente simbélico: &n e5t0os momentos e) pequeno se
encuentra ansioso de desarrollar gy Persconaildad y se siente
capaz de rechazar todo cuanto gquiera; no existen espacios ni
limites, eg Por esto que Erikson comenta que el juego da un
sentido de 1ibertaq e ldentificacidn €on el mundo que 1o
rodea por medio de actividades imaginadas, Y piensa que es up
elemento fundamentai Para las fages de desarrollo futurag.,

Tal vez por este Alexis, pasadas 1ag primeras semanas a}
inielo del eicle eéscolar, olvidé 1ag recomendaciones de gy

mama referentes al asma y comenzd a desarrollar su

personalidad, sug ganae de jugar y de participar.

la persona que el gquiere ser, provando de esgta forma sy

capacldad de poder y de conocimiento,_ Yy si logro’ un buen
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desarrollo de su autonom{a, descubrirs que ahora puede hacer
varias cosas por s{ migmo (Erixson 1iama a este nuevo
"descubrimientev Iniclativa). »vpp Juego no es esenclalmente
algo que no exije esfuerzo en oposicidn a 1a labor cotidiana,
Pues a veces el juego exige que se empleen cantidades mucho
mas considerables de energfa+®

En el juego simbdlico, el nino maneja dos puntog
fundamentales segun Piaget, e1 significado que se refiere a
las cosas reales Y el significante que se enlaza a lag cosas
imaginarias, que el asocia con las reales, como en el caso de
Andy.

En Infancia Y Sociedad Erikson clita tres fases
evolutivas del juego:

l.- El juego autocdemico: tiene como centreo 8u propio cuerpo
Y los objetivos que se encuentran junto a ey,

2.- El juego de 1a micrdsfera: en donde sge désarrollan sus
fantasias y entra al mundo mégico de los juguetes.

3.- E1 juego de 1a macrésfera: ey cual llega con 1a entrada
del nino al Colegio,

Sefiala que "el juego del nifio no es equivalente al juego
del aduito, que no es un simple recreo, porgue e adulto que
Juega se aparta de la reailidad, mientras que a3 nino que
juega avanza hacia nuevas etapas de control 2 Wallen aporta
que es en la escuela donde e Pequenc encontrari nifies de su

misma edad, esto lo hara gentir que ya no 28 tan exclusive

” TR T 4
24 WALLON, Venry. La evolucifn pelcoldaica del ning, Argentina, Pifnue, (airs, P 76
Z5SEP. Aatologfa. Op. cit, p, 67 4
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como en la familia y dque tampoco tiene ventajas o desventajas
ante 1los hermanos; en 1a escuels el nino sentird Jue
pertenece 3 un grupo que 1lo acepta vy el cual adquiere
conocimientos que 1o hacen ser mis independiente,

Para Erikson la  actividad 1ddica asumira gran
importancia Y se hace necesario un  tiempe y un espacio
a@specifico, y en algunos momentos necesitard 13 privacidad
poergue el nino requiere de sofar desplerto sin que nadie 1o
moleste, en algunae otras clrcunstancias 8e hara acompanar de
nines de sgu misma edad. Honestamente reconozco que este punte
paso totalmente desapercibido, bPuesto que cuando ve{a a un
nino jugar soloe, siempre trataba de integrarlo con algﬁn
grupo de companeros.

De cualquier modo sea individual ¢ colectivo egta
actividad ayudara ai Pequeno a resolver conflictos presentes
© pasados que no tengan todavia una solucién; Pero que por
medio del potencial constructive que tiene Y la capacidad de
imaginacidn podra reseiver.

Lo anterior me hece reflexionar 1o importante que es
ohservar, como, con quien y a que Jjuegan 1los nines en sus
tiempos libres, como el recreo; pero desafortunadamente Yo no
pude hacerlo a 1o large de ese ano, puesto que esos 139
minutos se me habian asignado Como descanso y galia del
plantel perdiendome aquella valiosa informacion que c¢ada nino

n .

28
podia aportar.
26 Fs Tmportante aqut, 1g distinclon que se propone entre ef Juege espontaneo y tos jueges eon

clerts finalidad y organizacion educativa. Por juego 1tbre se entienge un juege que el nifo o
grupa de nipos proponen sin que se les ses limpuestos, Asi que es recomendabie que e tiempo
durante el cual el nlfio permanece en el Jardin comprenda actividades rutinerias, trabajo y
Juege 1ibre,

.
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A esta edad 1os ninos utilizan e1 juego como medio para
Superar sus pequefos fracasos, es decir por medio de este el
pequenc va organizando su muncdo interior en relacion a 1gq que
hay fuera de él. Proyecta aguello que le molesta o gue le
causa tristeza y a ay vez busca la forma de autoconsolarsge; Y
€8s precisamente en este momento de su vida en et que hrota
una crisis psico-social entre la finfciativa Y la culpa y a gsu
vez la virtud de 1a dedicacicn. E1 nine a1 observar que sug
conductas no siempre coinciden eon las del mundo adulto sug
acciones se veran frustradasg, incluso en algunas ocasioneg
tendrdn consecuencias no muy agradables que lo haranp sentir
culpable.

Erikson, enfatiza eén el hecho de que el nino es tan
sensible a ia Culpa, que se cree responsable de un pleito
entre sus padres o del divorcio, incluso por 1a muerte de
algun familiar. .

A esta edad 1o0s pequencs son tan vulnerables, que al ser
reprendidos constantemente por algo, ellos llegan a pensar,
no en gue la accidn que estan haciendo es mala eino que ellos
mismos son malos y pPor lo tanto po 82 les puede

querer. Probablemente fue 1o que 1le ocurrig a Alejandro

habia pronunciade una gpl1a pPalabra) y ep repetidas
circunstancias se le reprend{a Por no hablar, inclugo se Jle
llego a decir "mudo*.

Yo sent{a feo verio siempre solp, Bus companeros no se

acercaban a el porque no hablaba ¥ 81 no era autista a,que' era

71




lo que le pasaba?. 5in conocer a fondo esta etapa, 1o vWnico
que se me ocurrid fué hacerle sentir 1o muche que 1o
apreciaba a pesar de que no hablara, Y frecuentemente 1e
pedia que hiciera e} intento de hablar puesto que yo estaba
Beégura de que el nifio tenfa una voz muy bonita, no se si ésto
fué 1o que realmente funciond, pero_poco 8 poco empezd a
hablar, a tratar de cantar y sus companeros 82 fueron
acercandc a é1 y é1 a ellos.

Ahora me doy cuenta de cuan importante esg hacerile notar
a los ninos que sus accliones son malas y no ellos, as{
evitaremos que ge desarreolle en ellos una culpa enfermizga que
loe lleve a estar constantemente deprimidos o a Ber
exageradamente perfeccionistas.

Independientemente de que el Juego pueda ser un modo de
canalizar 1a Culpa, también parece ser una manera de escapar
a su realidad y sacar por medio de éste 1a aéresividad que
Slente, poniendose én el lugar de 1p0g adultos. Winnicott
ampara este punte al mencionar que "1a agresividad del nigfo
cuando esta bien "integrada®, o bPuede expresarse
directamente contra los seres cercanos sino  es de forma
inconsciente a través de fantasmas que  subyacen su
actividadff Estimo necesario, tomar en cuasnta este aspecto
Y analizarlo porque en ocasiones cuando se vye a2l nino jugar
de una forma agresiva 1o tnieo que se hace es retirarie un
poco del juego y sancionarle sin averiguar por que realmente

esta actuando as{.

27 SEP. Artolegia, Op. cit. p. 62
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Una de 1as razones fundamentales POr las cuales retomo a
Erikson en este trabajo, €8 porque entre muchos otrog
psicologos, Erikson antes de ver 1la parte enferma de una
persona ve 1a parte gana ya que es _ésta la que nos dari un
reflejo mids acertado de 1o que es e} Eer humano; y suglere
que en la medida que e nific pueda ger cada vez mis
independiente podra integrarse de una forma mas responsable
al munde aduito Y asumir algunag responsabilidades por é1
mismo y por otros nifes mis pequefios; ¥ @ consecuencia de 1a
enorme energ{a que posee ge 1e hard muy fac{i olvidar sus
propias frustraciones e intentard hacer las cosas cada vez
mejor. (Revisemos el caso de Pamela, la nifia de: "trapito»).

Para ella e3 "trapito" era gy segurldad y gip el se
sent{a desprotegida, pero conforme ge apropio de 1a seguridad
de gque eilla pod{a hacer sus cosaes sola, ¥Ya no necesitd ge
este sustituto, ademdg adquirid 13 capacidad de ger
responsable vy curiosamente ge hizo responsable de algunos
ninos mis Pequenos entre ellos Julio Arture; era tres meseg
mas pequenc que ella y mucheo mas bajo de estatura; Y por
ejemplo si Julie no podfa destapar su luncﬁ e€lla lo hacfa, 1lo
corregfa si estaba haciendo mal un trabajo, 10 defend{a si
alguien 1o agredf{a ¥ cuando por alguna razdh salfa yo de:

saldn, ella se ofrecfa a cuidar al grupo,

Antes de finalizar esta parte tedrica quiero comentar
que  tanto Piaget, como Wallon y Erikson coinciden con 13

importancia que tiene 1a familia en el desarrollo de la
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personalidad, gque aunque en mi experiencia 10sg padres de
familia participaron lMuy poco, se notaba en cada nino quien
recibia atencign, apoye y carifio y quienes no mantenfan una
relacidn cercana con sus padres.

Como en el caso de Adridn ¥ Luis Arturo, dos PequeRos
que tenfan todas 1as atenciones y carifio, es decir, eran
ninos Wy  consentidos, Pero a quienes 1les hacf{a faita
convivir mas con sus padres. De una forma muy superficial en
la junta de Presentacidn yo 1les informe a 1ag mamis gue
Procuraran convivir mas €on sus pequenos, que jugaran y que
se interesaran ep Sus  gustos. La mamd de Adridn puso en
prictica esta pequena recomendacicn Y Adrian al finalizar el
ciclo escolar mejord su desarrollo notablemente en todas las
dreas, en cambio Arturo no logrd completar este desarrollo a
pesar de ser un nino muy listo, pero 1e hacfa faita el apoyo
de su mami no 50lc en “"cantidad" sineo en "calidag-“.

5e que faltd mucha comunicacidn con 1los padres, porgue
ellos al {gual que nosotros como docentes brecisamos de mis
informacién, para conocer més de esge pequeno universo gue
encierra la infancia. .

Wallon enfatiza que es en la familia en donde el nino
encuentra lag satisfacciones de 8us necesldades bisicas Yy
adquiere sus primeras conductas sociales, sobretodo si ge
encuentra en el medio més adecuado donde adquiere confianza

en s{ mismo Y autoestimacidn asumiendc a su veg algunas

responsabilidades,



"El nifoc se slente cerca de los que Batisfacen susg
necesldades e intereses inmediates. Log elige como
modelos., Estog modelos seleccionados eéspontaneamente a menudo
8 convierten durante ahos en ey Patren de medida de los
juicios de valor a pesar de inevitables conflictos,
particularmente durante el psriddo de ‘negativiemo, alrededor
de 1los tres anos, el modelo elegide espontaneamente, suele
ser el adulto que cuida del nino. En condiciones corrientes,
el nine pPequenc alienta un sentido de respeto y temor ante
los poderes superiores de gquien 1o culda. Lo situa en una
posicidn de omnipotencia. E1 gentido infantili de 1a
obediencia y el temor (...) se deriva de una conmbinacidn de
amor y miedo y proporciona el fundamento de su conciencia. La
obediencia al mandato se convierte en obligacidn moral solo
cuando la peresona que exige obediencia inspira temor ¥
reverencia. E1 respeto a la persona que lo cuidal hace que se
ocbedezecan tos valores establecidos por ella":fﬂ

Este modelo por 1o general lo asumen 1os padres, pues
son 10s que estan en continuo contacto con losg peguenos.

Por dltimo el aporte de Erikson radica en 1a importancia
que le da a 1la sociedad como factor ba'sico para un sano
crecimiento, y ge invita a 1los padres para que juequen con
sus hijos pues @éste 1les ayudard a identificar susg ideas vy
valores mas alia de si miemos, del mismo modo la escuela, el
circulo social en el que se desarrolla cada uno, incluse en
el medio religioso podrdn encontrar "la gama de iniciativas

28 MATER W., Fienry, Op. cit. p, 137



apropiadas para el nifeo én este momento de su vida"?

En resumen, siento que para estos autores el juego en e1
nifo, representa la manera mas factibie de aprendizaje ¥a que
con el juego el nifio esta activo, atento y trabaja en forma
muy agradable y llamativa para sqy edad, ademas a1 conocer
estos pensamientos me slento mas tranquila de saber que estos
Pequenos de preescolar 1 del ciclo escolar 1995-199¢,
vivieron una parte de 1a etapa del juego de1 mejor mode
poesible, al Superar algunos pequios ohtacutos que se les
habf{an presentado en el grado anterior, al menos dentro de 1a
éscuela; empero al mismo tiempo surgieron nuevas ideas para
hacer que e1 aprendizaje de esgtosg Pequenos sea una grata

experiencia a lo large de sus vidas.

29 Tota. p. 51
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CAPITOLO ITI

ETAPA PROPOSITIVA

Erikson dentro de su teor{a antes de ver la parte enferr: e
una persona, ve la parte sana Ya que nos dard un reflcjo ihs
acertado de 10 gue es el ser humano. "Hay poco que no pueda
ser remediado después Y mucho que puede ser antlcipado a fin
de gque no se presente para nacla":'.o

Este hecho creo yo es fundamental, pues si todos 1los que
trabajamos en 1a docencia compartieramos un poco de este
pensamiento, ayudar{amos a que 1a nifez llevard menos
Problemas a su vida futura.

Algunos de los aspectos que se deberfan cuidar mas en la
educacidn preescolar son el juego Y 1la creatividad 1o0s cuales
g2 manifiestan en 1a expresidn de 1a singularidad, 1la
originalidad y 1a 1ibertad humana. Egtos desarrollos tanto de
la creatividad como del juego representan una de 1las miximae
asplraclones de 13 educacidn integral. Actualmente estas,

como se vio en 1a segunda etapa, neo pueden reducirse a un

30 MATFR LAWRENCE, 05, “Psychosocial Development of Malcom X Through Ertkson's Eight Stages®
Tests para Universidad de St, Louis, December, 1974, p. 6
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terreno en particular; en la medida de que el nino busea,
organiza, juega Y se expresa, se encuentra en camino de ser
particularmente creativo para seguir su propio aprendizaje.

Cuando inicié 1a revisidn de mi experiencia profesional,
que como menciond did inicio ai ingresar a3 grupo de
pPreescolar 1 en "gj3 Pegqueno Mundoe Infantilv, un grupo gque
carec{a casi por completo de iniciativa Y que le faltaban
energias y entusiasmo, glhergaba 1a ldea de que un buen
programa basado en los objetivos fundamentales de la
modernizacion educativa, insertos en el programa de educacidn
preescolar SEP, en los principios bdsicos de esta institucidn
b en una solida estructura que ampare de manera clara vy
precisa el desarrolle infantil en 1a edad de 3 a 4 anos,
ayudarfa a que los ninos de preescelar 1 lograran un mejor
desarrolle en 1lag esferas cognitiva, motr{z, afectiva y
social; un desenvolvimiento mas estable en su percepcidn,
sensibilidad, espontaneidad, autonomia, ete.

Pero a medida que realizaba esta indagacidn, y que
entraba en multiples aspectos que involucra el desarrolloe
infantil, me 4f cuenta que si bien 1a solucion esgtaba en 1a
elaboracidn de un programa educativo Para preescolar 1 ge
requerIa de alge mas para tener algunas esperanzas de éxito,

De esta manera Burge con optimismo 1a idea de enlistar
los puntes esenciales que no golamente abarguen el
aprendizaje del nino 8ino, que dentro de este exists una
informacicn sistemdtica, permanente e integrajl, que ayude a

resurgir todos aquellos conocimientos que se gquedaron
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atrapados en las libretas, 1ibros, cursos escolares o que
probablemente no se vieron; del migmo modo procurar gue esta
informacidn llegue mds alla del aula, es decir que 1gs padres
de familia estén constantemente enterados de la fase de

desarrollo 1infantil por 1l1a cual atraviesan Sus pequenos.

DIAGNOSTICO DE NECESIDADRS:

Partir de 1a 1idea que "El1 Pequeno Mundo Infantil" es un
Jardin de Ninos particular en donde @l finalizar el tercer
afo los nifos Ya deben saber leer, sumar y restar y que este
aprendizaje lleva una secuencla a partir deil primer ano; nos
lleva a combinar el tiempo de jugar con el aprendizaje
formal, por este motivo se deberd tener especial culdado en
la elaboracidn ¥ 1la aplicacidn flexible de los puntos
esenciales para el programa del preescolar i, Ya que hay que
tomar en cuenta que los ninos 1lsvan clases de ingiés,
computacion, cantos Y juegos, deportes, entre otras y que al
finalizar el ciclo escolar debe de identificar, reconocer Y
trazar las vocales minusculas y numeros del ! ai 10, pero sin
olvidar que el juego gera €l eje central de todas estas

actividades.

DELIMITACION:
Este programa estard dirigideo a padres de familia,
docentes y personal directive, ya Que todos ellos estan

vinculados en el deearrollo infantii.
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L
OBJETivosS:

- Apoyar a 1la institucisn para gque elabore un programa de
preescolar 1, el cual Propicie en el nifo la busqueda de
huevas formas de expresidn creadora a Qravés del lenguaje, de
Su pensamiento, de gug sentimientos y de 1as manifestaciones
de su cuerpo.

- Conscientizar a 1os padres de 1a iﬁportancia que tiene el
conocer la etapa del desarrollo de susg pequeﬁos, de ege

momento de su vida.

META:

Lograr gque el juego Y el aprendizaje formal se unifiquen
al dar como resultado 1la adquicisidn de diversos
conocimientos fundamentales para su desarrollo por medioc de

actividades amenas propias de la escuela.

CALENDARIZACTION:

Para la elaboracidn del programa se han designado 1las

vacaciones de verano (julio y agosto).

PROCEDIMIENTO:

Primena: 1 programa debera contar con una
fundamentacidon tedrica que avale el desarrolio infanti! de 3
a 4 anos ¥ que sustente el proceso de aprendizaje.

Integrar objetivos tanto generales como particulares,
con base en el tipoc de nifios que se pretenden formar Y en los

propositos que se tienen: evitar que estos objetivos limitep
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la actividad creadora que se da a traves del juego en sus
diferentes niveles de desarrollo.

Ademas desarrollara una metodologia sin dejar de tomar
&n cuenta la opcicdn de los proyectos e integrar a 1a par el
razonamiento, reconoecimiento Y escritura de les nimeros del 1
al 10 Y de 1las cincoe vocales minusculas, sin olvidar 1ia
clase de ingids y de computacidn.

Hay Juegos de una riqueza inimaginable. Cuande se
analizan es triste ver et Poco uso que hicimos de elilos, pues
probablemente desconocemos las inmensae posibilidades que
encierran 1los juegos de 1os nifos. Existe una diversidad de
elle que podemos poner en préctica para que la
enseﬁanza—aprendizaje sea mas agradable: esto no quiere decir
que nos pasemos jugando todo el tiempo con ellos porgue
podria ser contraproducente, pues limitarfamos sus
inicilativas y sus fantas{as, recordemos que en.ocasiones los

nifios necesitan su propio espacic e invitades a su juego.

JSegundo: E1 programa tendrd un contenido anual general,
tanto de inglés como de espanol. Poster{ormente este
contenido sera dividido mensvalmente con mencidn de los
cbjetivos o propdsitos que se pretenden alcanzar; seré
importante tomar en cuenta el cada mes los blogues de juegos
Y actividades gque propone el Programa de Modernizacién
Educativa Preescolar, as{ comeo integrar 2lgunos temas gque

orienten la promocifn de valores civicos Yy humanos:
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- labonrivatdad
- Reapeto
- Anon a loa demda
- Honeatidad
- Amor al concecimiento
- Suaticia
- Amor a & miamoa
- Pataiotiamo
- Jeciaidn
- Amon a la familia *
Estos valores son asimilados de una manera muy sencilia
por ejemplo, por medio de cuentos, historias o
representaciones. Esta actividad puede insertarce como parte
de la ceremonia de honores a 1a bandera, comisionar a cada
grupo una vez por semana y de esta forma, el nino resivira

una constante informacidn sin que gea tediosa.

La responzabilidad directa en la educacidén de 10s hijos
recide en sus padres. Ellos conf{an lo mis valloso ¢que tienen
Y delegan en otros esa responsabilidad durante algunas horas
para que poco a poco las nihos amplien su mundo.

La participacidn de los padres de familla en 1las
actividades que se desarrollan en 1a escuela sers conciderada
de primordial impertancia para propiciar 1a continuidad de
los aprendizajes adquirides por 1los ninos en ambos lugares

sin olvidar que es de los padres de quienes el nine aprendersd

* Vid. Anexa He 2
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disciplina, hibitos Y valores.

Teacero: Al iniciar el contenido anual se hars necesaria
una pequena resefa con las caracter{sticas generales dej nine
de 3 a 4 aros, esto es para que tantg el docente, como los
padres de familia ubiquen 1a etapa por la cual atraviesan sus
pequenos, de esta forma se le repartira a cada papi o mamé
una copla de dicha resefia en la junta de presentacion.

Al  principio de: plan mensual, el programa contendri
tambidn algunos temas sugeridos que pueden ger ampliados por
la educadora o discutidos con otros educadores, me aprovechan
algunas ideas y actividades, 1as cuales también podrdn ser
intercambiadas con los padres de familia, esto ayudari a que
ambos conozecan nuevas opclones de educacidn Y aprendizaje.

Ademds esta informacidn ayudard a que muchos padres
disfruten mds a susg hijos en cada etapa de su desarrollc Y a
que no sean impacientes por ver que su pequeneo alcance lo mas
rdpido posible 1la edad de 1a razon, reflexione el hecho de
que su hijo no es una inversidn a futuro y reconcidere 1a
idea gque se tiene de que el juego es improductivo, tomandoilo

ahora como 1la mejor opcién para conocerlo.

Cuanto: Se necesitard un registro, por 1o menos semanal,
del comportamiento de cada alumno, esto ayudara a elaborar un
buen reporte mensual del avance de cada unc, al misme tiempe
que sgerd mds faell detectar o anticipar alguna situacidn
especial dandole una pronta solucidn. Esto implica que e1

docente este en constante observacidén de sug pequenos
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incluyendo 1a hora de recreo.

Es importante conocer la opinidn que tienen 1los padres
con respecto a sus hijos ya que ellos tienen 1a oportunidad
de ver fuera de 1a escuela la influencia que ejerce el medio
social en su desarrallo, para ésto se recurrira a una pequena
entrevista * tanto con 1log papas como con el nino ya que

ellos aportardn una muy valiosa informacidn.

Quinto: La evaluacion es vista come vup proceso que
permite reflexionar a1l participante de un curso sobre su
propic procese de aprender, a la vez que 1e permite
confrontar este Proceso con el proceso seguido por 1los demds
miembros del grupcfi Conelidero, por tal motive, hacer una
Pequena autoevaluacign por o menos mensual deacuerdo a las
condiciones que prevalecieron en el proceso grupal Y el logro
de objetivos, '

En cuante a la evaluacidn de los pequenos creo
conveniente formatear una nueva "boleta" que especifique mas
el desarrollo de cada nino, **gue aste totalmente separada 1la
la evaluacidn del ingiés Y del espanol Y que esté basada, en
el reglistro de actividades que reallza el nifno, como progresa
cada esfera de gu desarrolle Y en la observacidén de "como

juegar; dgto implica que 1a profesora esté al tanto de 1o que

o ¥1d. RAnexi Ti* 4 es recomendable para hacer dicha entrevista tener en formato o una serie de
preguntas previamente elaboradas. ,

31 MORAN OvIEDD, Porfirio. "Instrumentacion Didactica®, Fundamentacion de Jla
Didictica. p. 2I2-213

** vid. Anexo N° 5

B4



cada nino posiblemente 8Xpresa con su juego.*

Para un mejor desarrolio de los puntos anteriormente
mencionados que servirin de base en 1a realizacidn de un
Programa, se requiere de un saldn mas amplio en donde no haya
continuas interrupciones Y due tanto el sanitaric como ei
lavamanos esten al alcance de los ninos.

En lo que respecta al Presupuesto, 1o que llevarfa un
Poco mas de gasto ser{a la elaboracibn de una neeva boleta de
evaluacidn: en cuanto a 1ag copias que se repartiran
mensualmente no hay gran gasto pues el Colegio cuenta con
copiadora y 1og ninos al inicio de: ana, cooperan con una
determinada cantidad de hojas,

Es importante tambien que el Colegio cuente con una gran
variedad de materiales no solo didacticos o de papeler{a,
hacen falta también, algunos otros como: semiiias, estambre,
listones, diferentes tipos de telas, aserrin de colores,
arena, etc. sin olvidar una pequena biblioteca.

Algunas de estas cosas no imptican gastos pues se puede
pedir 1la colaboracidn de los nines y papds por medig de
campanas, por ejemplo: "limpia tu alacenan" de esta forma los
ninos podrdn 1levar a la escuela aquellag semillas o sopas

que estaban olvidadas o que ¥Ya no ge ocupan.

5@ presentan ng deben ser tomados al ple de 12 letrh Ya que 5010 han gido présentados para
que Ta Educadora ¢ de un aides de como puede;Ylevar g cabo su registro, Fecordando que
sfempre oxisten situaciones ng previstas durante 14 vide dlaria en la escyela,
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Se gque la realizacidn de esta Propuesta representa un
gran reto tanto para 1a institucidén como para el docente ya
que no sdlo se trata de Poner en prdctica Un  programa
educative sgino que este abarca una serie de propuestas que
conllevan a un conocimiento mas amplio, tanto para 1os padres
de familia como para los docentes, sobre el desarrollo del
nino. '

Implica entrar a un ambiente que no es nuevo, pero gque
se habia perdido; retomar en esta época 1a importancia de que
el juego es una cosa seria; as{ como aprender a utiiizar
medios que favorezean el juego pero sin el afan de

controlarlo, por el solo afin de control en s{,
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CoNCcLUOUSTIO N E S

A nosotros, como educadores, nos corresponde explicitar los
valores con 1los que 1a generacidn de maRana construird sy
socledad y auxiiiar en el descubrimiento del sentido de 1a
dignidad de 1a persona humana. Vajle la pena, por tanto hacer
un alto y cuestionarse acerca de los fipesg que se persiguen
en  la educacidn. iPara  qué educamos? LQué sentido tiene
contemplar al educando €omoe  un recipiente que hay que |ir
llenando con todos los progresos que nuestra sociedad va
haciendo? :Es acase la educacidn exclusivamente el ejercicio
de una labor de aculturacidn en la cual una generacion
transmite su legado a 1a otra? ;Qué tipo de hombreg
pretendemos formar?.

Nuestra labor nos compromete a cuestionarnos fuerte y
seriamente, Tenemos en nuestras manos no solo el presente de
una generacion infanti1l, sino que por lo mismo, el future de
nuestro pafs, y sgf bien es cierto que dentro de 1a UPN no
adquirimos conocimientos especificos con respecto al
desarrollo infant{i1 Y particularmente ei preescolar, es

también clerto que nos aig herramientas suficientes para
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podernos defender; por ejemplo: yo no 80y educadora mas sip
embargo. tengo elementos suficlentes para poder llevar a cahg
esta labor, peroc ademds, considero tener 1a capacidad Yy
preparacidn adecuada para analizar 1a _forrna en como se esta
llevando, con 1a finalidad de aportar cada dia cosasg nuevas a
la prdctica docente ¥ mejorarla un poco mds.

Aun con todo, estimo gque hize falta ubicar algunos
elementos que por lo menos en el Plan 79 no ge encontraban,
como la trayectoria que ha llevado la educacidn a traves de
Bus planes y programas de estudio, no con el fin de conocerlo
sino con 1a meta de analizario o revisarlo, por ejemplo, de
los documentos oficiales que tratan de educacidn, entre
otros.

Por 1o mientras el interés principal de este trabajo fue
el de anallzar 1a importancia de 1a actividad 1idieca Y pude
darme cuenta claramente que el juego y el éprendizaje no
pueden estar geparados el uno del otro ya gue son parte de un
proceso, y que en 1l1la medida que el nino desarrolle gu
lenguaje habri de Jugar cada vez menos.

En "El Pegueno Mundo Infantil" come ya 1o menciond no
encontré un programa espec{fico para preescolar l ¥ por éste
motivo juzgué conveniente elaborar uno gque hiclera participes
no sélo a los nifos ¥ maestros sino ademds a los padres de
famllia ya que 1a mayorla de 1as veces ellos desconocen que

el Jjuego desempena un papel vital en 1a vida de sus hijos.
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