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C. Profr. (a) __ IUCIA CASTILIO GONZALEZ

Presente (nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exadmenes —-
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cion alternativa INVESTIGACION DOCUMENTAT
T ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA DISCIPLINA EN IA
itulado_EDUCACTON PRIMARTA.

presentado por usted, le manifiesto que relne los requisitos a -

que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

ATENTAMENTE

El Presidente de la Comisidn
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PROLOGO

Ia disciplina escolar es un tema que me ha interesado des
de hace tiempo, pues como directora de una escuela primaria me
he encontrado econ frecuencie mfltiples problemas que tenfan —-
como origen el factor disciplinario.

Sent{ la necesidad de profundizar en el tema para adgui——
rir bases teéricas sobre la disciplina escolar, que me facili-
taran no solamente tomar una determinacién en casos de indisci
plina sino, lo que considero més importante, adoptar medidas -
preventivas que ayuden a eliminar todo aguello que impida el -
buen desarrollo del trabajo, estudio y orden, en el salén de -
clases,

Este trabajo que presento con fines de titulacién, preten
de servir a los maestros de motivaeién para tratar de aplicar
los principios disciplinarios de acuerdo a las exigencias de -
la época actual.

En esta investigacidn documental presento lo gue conside-
ro los aspectos fundsmentales de la disciplina escolsr en la -
escuela primaria, 8in embargo, soy conseiente de que no com——
prende la totalidad de estos elementos,

Para la realizacién de este trabajo consulté libros, con
la finalidad de realizar resimenes, sintesis, pardfrasis y co-
mentarios, guiada por un plan organizado previamente,

En la presemtacidn del tema, considerd indispemsable ini-
ciar por el aspecto histérico del concepto diseiplina, ya que
es importante conocer el desarrollo gque ha tenido desde sus -
or{genes . Posteriormente hablo de aspectos generales de la —
educacidén, indispemsables para poder centrar el tema de la dis
ciplina escolar, de la cual me ocupo en los Wltimos capitulos
del trabajo.
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I. INTRODUCCION

El concepto de disciplina fué evolucionando a través del
tiempo y de las diferentes modalidades de educacién que fue—
ron surgiendo: tradicionalista, humanista, monacal y.mederna.
En las cuales se imponfa la diseciplina que utilizaba en la —
mayor{a de los casos castigos. En la educacién contemporinea
se empieza a concebir la disciplina como un medio de persua—
sidn mds que cemo un medio de imposiciéng

La disciplina escolar es un proceso gque proporciona al -
nifio las normas de comportamiento que van formando su persona
lidad, ¥ que le ayudan a ser responsable y digno de confianza
ante los demds. En este proceso interviene el maesiro, el a—
lumno y los padres de familia,

En la escuela primaria existe un reglamento interno que
ayuda a que los alumnos puedan en un ambiente donde reine el
orden y el respeto, lograr el desarrollo méximo de sus poten=
cialidades en el proceso educativo.

Hay varios tipos de disciplina: La externa, que abarca -
la comunidad familiar, escoler y medio smbiente en general; -
la interna, que se relaciona directamente con la escuela: di-
rector, maestro, alumno; la pasiva, donde el maestro es el —
que syuda al nifio a lograr buenos hdbitos; la activa, en la -
cual el alumnoe interviene activamente y en forma comsciente -
en su propia formacidn.

La disciplina escolar requiere de una organizacidén que -
le proporcione coherencia interma; es decir, debe tomarse co-
mo un factor importante demtro del proceso educativo, en el -
cual se incluyan todos aguellos aspectos que se relacionen —
con el comportemiento de las personas que participan en la es



cuela en los diferentes niveles y sobre todo con el comporte-
miento del alumno.

Ie disciplina se yresenta principelmente en el salén de
clases. El pepel del maestro debe ser el de un orientador —
que resuelve las dudas, ayuda en todos los aspectos:a la for-
macién de sus alummos y procura hacer a un lade tode aquello
gue lo incline a imponerse por la fuersae As{ pues la disci—
plina en el salén de clases es el fruto de la comprensién y ~
coleboracidn en la relacién maestro- alummo. Ias condiciones
fundamentales de la disciplina en el salén de clases son: la
persuasién, la realizacién y la participacién.

Existen medios para establecer la disciplina en la es- -
cuela primaria. Un comité de disciplina puede ayudar a que se
determinen estos medios y a que sean aplicados en forma conve
nisate.



II. EVOLUCION DE LA DISCIPLINA ESCOLAR

Si los sistemas pedagbgicos cambian, es porque la socie~
dad misma cambia por impulso de los medios de produccién en -
el devenir histérico. As{ pues, cada sociedad produce su sis-
tema pedagégico de acuerdo a sus necesidades e idesles. Anti-
guamente se consideraba que la disciplina escolar debia basar
se en castigos corporales con la palmeta e incluso con el azo
te, porque se consideraba que era la Ynica forma de discipli-
nar a los alumos. Se recuerda el refrén: "Ia letra con san—
gre entra',

Anteriormente la disciplina se concebia como ls imparti-
cién de castigos y premios. Los castigos tenian la intencidn
f///ge herir la susceptibilided del nifio; los premios, en cambioc

/ //‘retendafan estimiler virtudes escoleres. I la actuslidad se

pdmite que este método es negativo y se considera que la me—-
jor disciplina es la que se deriva de una labor de convenci—

miento.
A, Bducacién Tradicionalista.

1as caracteristicas culturales y educativas de la educa-
cién tradicionalista son las de los métodos memoristas. Ias -
direcciones de este tipo de educacién imponen, a su vez, que
la disciplina sea no solamente de caracter fuerte, gino rigu-
T080,

Se agrupan los siguientes seis pueblos tradicionalistas:
China: Tradicionalismo burocrético

Egipte: Tradicionalismo realista

India: TPradicionalismo filoldgico

Mesopotamias Tradicionalismo mégico



Terael: Tradicionalismo teocrdtico
Persia: Tradicionalismo patridético

1.~ Bducacién en China.

Entre los pueblos gque adoptaron la educacién tradiciona-
lista sobresale China. Para Confucio el medio de lograr un g0
bierno ordenado y justo era la educacidns "si los negocios de
1a casa se hallan en orden, los del Estado también lo estardn,
puesto que se basan en ellos.” (1)

China ha sido uno de los pueblos donde la ensefianza se -
ha encaminado a jreparar funcionarios de acuerdo con la aris-
tocracia del saber, por medio de continuos exdmenes. En China
1a educacién era exélusivemente para varones, Segin Confucio
la disciplina por la senda del saber se definfa de la siguien
te manera: "Io que el cielo confiere se llama naturaleza; la
conformidad con ella se llama senda del saber; la regulacién
de esta senda se llamas instruccién." (2) Ia diseciplina en - -
cusnto a la formacidén del cardcter, era rigurosa.

3,- Rducacién en Egipto.

Ta ciencia egipcia estaba al servicio de actividades - -
précticas y utilitarias, por lo que la educacién se inclinaba
a conservar un itradicionalismo realistas La escuela se llame-
ba: "Casa de la Instruccién" y era solamente para los privile
giados de una clase social, haciendo a un lado a gran canti—
dad de proletariados. Ia disciplina era sewvera con miltiples
castigos corporales.

(1) Rosalva Centeno Alvarez. Ia Disciplina Zscolar. México,Ed.
Oasis. ©P.30
(2) Ibid. p.34
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"En los "Proverbhios" escritos por Duauf se lee el si-~ -
guiente: "los ofdos del disecipulo son la espalda®, es decir,
la educacidn entra a base de azotes. "Me golpeabas la espal-
da y tu enseflanza entrd en mi ofdo"; devuelve a tu madre to-
do lo gue ella ha hecho por tf." (3)

3.~ Bducacidn en India.

Ninguna otra nacién del universo ha causado tanta impre
8idén como la India. Pafs donde los habitantes se mueren de -
hambre antes de sacrificar una vaca, & la que creen sagrada.
La Constitucién establece que el idioma inglés sea substitui
do por el idioma nacionazl o por los dialectos. Por eso se ha
caracterizado a la Tndia como tradicionzlista filolégica. la
educacién era exclusiva de la casta sacerdotzl de los brasha-
manes, quedando las castas de los parias excluidas de toda -
instruccidn. Ia educacién era de la iniciztive privada y se
empleaban normas de disciplina como la siguiente: 'Usar el -
palo cuando se hayan agotado todos los recursos.' (4). En al
gunas escuelas estaba escrito: "El alumno que ofende al maes
tro pasari a otrs vida a animaer el cuerpo de un asmo." (5).

4,~- Fducacién en Mesopotamia.

Babilenia y Asiria son los pueblos establecidos en la -
Mesopotamia., Ia casta sacerdotal de los magos era la mds so-
bresaliente y la rectora de todas las demés. ILos magos eran
los educadores de la juventud. A los sristdécratas los prepa=-
raban en el saber y la magia. Mientras que al pueblo le daT-

(3) Rosalva Centeno Alvareg. Ob. Cit. Dp.
(4) Ibid. p.32
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ban una ensefianza muy frdgil. Los magos fueron los fundadores
de las bibliotecas, ademds su escritura era cuneiforme. Ie —
disciplina era rigida y cruel, de acuerdo con sus costumbres.

5.— Educacién en Israel,

El pueblo judfo estaba gobernado por Dios, a quien llama
ban Yahvé., El gobierno de Dios se llama 'Teocracia'. El tradi
cionalismo de Israel fué teocrdtico. Su religién, su Biblia y
su Dios, conquistaron al occidente, Ia religiosidad es la - -
esencia de todo judfo, pera el cual nads cuenta el tiempo, la
riqueza y el poder; todo esto lo sacrifican para su causa, —-—
que es el triunfo del pueblo escogido por Dies, guiado por el
Mesias que vendrd a darles la hegemonia sobre todas las nacio
nes. De ah{ que toda educacidn judfa sea teocrdtica. Sus tex-
tos principales son la Biblia y el Talmud., Bn la Biblia esté
la Tora o Ley; en el Talmud, la moral y el cumplimiento de —
obligaciones detalladas minuciosamente, En cuanto a la disci-
pling se pensaba que: "La vara de la correccién dd sabiduria,
en cambio el hijo mimado avergonzard a sus padres.® (6)

6.~ Bducacién en Persia.

Persia fue el primer puseblo que.establecid un sistema de
educacién nacional, con un tradicionalismo patridtico. F1 Es-
tado dicté normas precisas para la educacién entre las que se
pueden mencionar las siguientes: Hasta los seis afios el nifio
Permanece en el hogar; de siete afios en adelante debe asistir
a la escuela. Ios propietarios estaban obligados a la instruc
cidén elemental o primaria, después de la cual se dedicaban al
trabajo; los aristécratas segufan estudiando hasta los veinti
cinco afios, S

(6) Rosalva Centeno Alvarez., op. cit. pe.34
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» Su 1libro sagrado era "Zend Avesta", la disciplina escolar era
suave en comparacidn con otros pueblos tredicionalistas., El -
ideal de la vida era la alegria ecomo medio de salud,

B. Educacién Humanista.

En los pueblos tradicionalistas hay una superestructura
de religiosidad que los unifica, B2 Pods® ellos el hombre es-
t4 destinado al servicie de Diess B Giecia y Roma, por el —
contrario, los dioses estén Gegtimedos gl servicio del hombre,
quien era considerado como el centro del umiverso y la razén
de la vida, Por eso su cultura es humanista. Ias tendencias -
tradicionalista y humanista son la cuna de nuestra civilizg-—
cién occidental.

1., Educacidn en Grecias

Grecia ha sido llamada'la maestra de la humanidad'. Sus
ensefianzas son vividas a través de sus libros, de su filoso——
fia y de sus obras de arte. Su cultura no ha sido superada,al
contrario, de ella beben todos los pueblos que desean servir al
hombre, El fendmeno presentado em Grecia es tnico em la histo
ria de las naciones. Le cultura griega broté alli mismo en for
ma espontdinea, sin derivarse de ninguna otra. De acuerdo con
Hubert, los griegos "son los fundadores de la ciencia y de la
filosof{a: Hipécrates crea la medicinas Euclides la geometr{s,
Arquimedes la mecénica, Bratéstenes la geograffa, Hiparco la
astronomfa, 8dcrates la filosof{a y Aristételes la sistemati-
zacién de las ciencias". (7) Grecia es el primer pais que es-
tablece la educacidén ciudadana y también la primera nacién -
que da a la disciplina la importancia que merece como medio -
educativo. Su divisa pedagdgica era: Una mente sana en um - -

(7) Rosalva Centeno Alvarez. ope. cit. p.34
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cuerpo sano, "El equilibrio mental y el atletismo corporal —
eran los frutos de su disciplina humanista, medio de adquirir
la educacidén arménica.” (8)

2. Bducacién en Roma.

Roma fue conquistadors miljitar de Grecia, pero a la vez -
fue conquistada culturalmente por ésta. Se convirtid, entonces,
en el vehiculo que transmitid a Occidente el tesoro cultural -
de Grecia aunado al tesoro juridico propio, Asi como en Grecia
la cultura y el arte eran el objetivo de la educacidén, en Roma
lo era el concepto juridico., Al maestro de primaria se le 1la-
maba Iudi Magister: el maestro del juego.

La palabra ludus quiere decir en latin juego, con ello se
observa que la primarias se caracterizaba por unz eduescién emi
nentemente activa, como un juego para el nifio, Segin Juvenal -
al nifio debia tratérsele con todo respeto. No obstante se apli
caban castigos corporales a los indisciplinados., Una galeria -
del museo Vaticano ostenta una pintura romana donde se aprecia
una escena en la que el pedagogo ensefla gramfitica con el libro
en la siniestra y wm litigo en la diestra.

C. Bducacién Monacsal.

Las instituciones pedagégicas de Roma fueron arrasadas -
por la formenta de las invasiones bérbaras, como las demds ins
tituciones pdblicas. Estas invasiones tuvieron como consecuen—
cia que en el desmoronamiento de todas las sutoridades consti-
tufdas, 8élo la iglesia Permaneciera en pie acrecentando su PO
derio y salvando los despojos de le cultura occidental. Estas

circunstanciae le dieron la oportunidad de transmitir una - -
]

(8) Rosalvae Centeno Alvarez. Op. cit. P.34
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concepcidn ideoldzica de acuerdo con su docirina, dimanada de
un teocentrismo abscluto y fundamental,

Segin testimonio de los historiadores, "durante los dos
primeros siglos la vida de la iglesia, con su pureza ain inma
culada y su accién no corrompida, proporciond uno de los mds
notables fendmenos de la historia =21 conquistar al mundo pre-
cisamente por esta pureza y perfeccidén.” (9)

A las escuelas catequistes de la era patristica, siguieron -—-
las escuelas monczcales, ambas con la finalidad primeria de —

formar el clero. Fue Cerlomagno el primero que impulsé la edu
cacidén popular. "Ia capitular del afio 802 prescribia que to——

os los stbditos enviaran'a sus hijos az la escusla." (10) As{

nacid la obligatoriedad de la enseflanza, en todos los Zmbitos.
Se fundaron también las escuelas palestinas en los castillos,

para la educacidén de los nobles destinados a ser armados caba
lleros.

Ta Escoldstics es considerada como un movimiento intelec
tual de la Edad Media, interesado en demostrar y enseflar las
concordanciae existentes entre la razén y la fe por medio del
método deductivo silogistico, en el que se basa la teologia -
oficial de la Iglesia. la divisa la précisé San Anselmo: "Non
intelligo ut oredam; sed credo ut intelligum: No pretendo en-
tender para creer, sino que creo para entender." (11). E1 pun
to de partida era la fe, la razén quedaba en segundo lugar y
la experimentacidén positiva estaba proscrite. El msestro era
toda la autoridad, el alumno debia estar pasivo, memorizando
la Biblia.

(9) Rosalva Centeno Alvarez. Op. cit. p.36
( 10) Idem,
(11) Ibide p.37
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En resumen, todo giraba en tormo del clero, a quien se -
consideraba amo y sefior de vidas y haciendas, rector de con—
ciencias y &rbitro de la suerte eternas' Ias escuelas estaban
en los conventos, siendo los monjes los maestros: Ia discipli
na era inhumanamente rigurosa, & base de azotes; ayunos y ca-
1abozos. Tedos los conventos medievales muestran gubterrdneos
enrejados que servian de cérceles para los indisciplinadosd -
El lema era: "la letra con sangre entra.

D. Educacién Modernas'

e conquista de Constantinopla por los turcos en 1453 —
inicié la Bdad Moderna. Ios sabios orientales emigraron a Eu-
ropa y con ellos penetrS en la gristiandad una sabia diferen—
cia que, al introducirse en la cultura occidental, produjo el
Renacimiento. Ia filosoffa, que hasta entonces habia sido es-
clavae de la teologia; se rebelé colocando a la razén como el
punto de partids en lugar de la £&, Asi, con la revolueién —-
Piloséfica se iniciaron las revoluciones religiosas, politi—
cas, econémicas y sociales que estructuraron el mndo actual
en que vivimos. De esta manera al cambiar la estructura de la
saciedad, se modificé radicalmente el sistema educativo y por
ende la disciplinas

En la educacién moderna sobreaaien cuatro pensadores:

(1) Rousseau: Puede considerarse como el padre de la pe-
dagogia liberals Pregoné el derecho a la educacién y el desen
volvimiento conforme a la naturaleza. Desperté en los educan-
dos la inquietud por el conocimiente, trocando el viejo siste
me verbalista, por la observacién y el contac$e directo con =
1os seres. Ios monjes proscribfasn el estudio de la naturaleza,
Rousseau lo puso en primer lugar. Ios monjes ensefiaban en el
texto, Rousseau empezé la ensefianza con el objeto en las ma—
nos, o con el nifio frente al objetos Con tal sistema la disci
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plina comenzé a ser espontdnea, sin necesidad de imponerse por
medio del 14tigos El ambiente fue mds bien de jubilo e interés
que de miedo,"Emilio%es el titulo de la obra sobre educacidén -
que publicé Rousseau en 1762. Ia concepcién medieval del nifio
era pesimista en el sentido de que los monjes considersban & =
todo hombre culpable antes de nacer; por el pecado original, -
A este concepto del nifio menchado por el pecado, que lo presen
taba malo por naturaleza, Rousseau opone su tesis en la que —
afirmaba que los hombres son buenos por naturaleza y que es la
sociedad 1la que los hace malos, Por lo que la educacién debe -
preservar a todo nifio de la perversidén social, 1o cual se lo—
gra al ponerlo en contacto con la naturaleza.

2) Pestalozzi: Ilamado el genio mayor de la educacién mo-
derna: es considerado como uno de los fundadores de la escuela
primaria, Su método era la institucién, con susdementos: niéme
ro, forma y nombre, Lo disciplina la basé en la actividad; el
maestro debia trabajar lo menos posible para que el alummo - -
aprendiera mis trabajando, es decir, por medie de sus propias
actividades e impresiones y no solo a tra?és de las palabras —
del maestro. Todo nific debia ser el propio arqﬁitecto de su sa
ber, ya que el nifio que aprende por si solo tiene menos proble
mas de disciplina. |

3) Herbart: elevd la pedagogia al rango de ciencia, déndo
le la fundamentacién cient{fica de la que carecia anteriormen-
te. Pué el primero en reconocer la individualided del nifio, —
"Al gobierno estén todos sometidos colectivamente; la discipli
na, por el contrario, toma en cuenta la individualidad y se —
acomoda a ella con sus amonestaciones, alientos, amenazas y Te
compensas.” (12)¢

Resume todo su sistema en estas palabras:

(12) Rosalva Centeno Alvarez. ope. cite p.39
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"la instruccién forma el pensamiento; la educacién, el ca-
récter., Fl pensamiento nada vale sin el cardcter., El fin -
de la disciplina es la consistencia y uniformidad de la vo
luntad, que es la que forma el cardcter, Estg disciplina -
procede como contenedora cuando el alumno es reprimido; co
mo determinadora, para que el alumno elija rectamente; y =
como reguladora, para que el alumo pueda ordenarse por —
miximas y principios, es decir para que llegue a la auto—
nonfa moral." (13)
4) Froebel: Hizo del juego una parte esencial de la la—
bor escolar. Utilizé la tendencia instintiva a jugar, para 1o
grer un aprendizaje lleno de interés y una disciplina encanta
doras El juego es la primera necesidad del nifios En el juego
se revela el nifio todo entero con sus aficiones y pasiones. =
®] maestro debe juger o estar presente en los juegos de los -~
slumos. Otra reforms radical de Proebel fué el considerar a
1a mujer como educadora adecuada de la nifiez, Repetia con fre
cuencia: "Debemos educar a las mujeres porque son las educado
ras natas de la raza. Como educadora de la humanidad, la m—
jer del presente tiene que realizar los més elevados: deberes,
no nads més el de madre al que se ha limitado hasta ahora." -

(14)

_Rouseeau; Pestalozzi, Hebert y Froebel, son considerados
como los pilares de la educacién moderna ya que entre otras -
cosas lograron transformar el concepto de disciplina fisica y
material, en psiquica y espiritual; es decir, de externa en -
interna o de colectiva en individual.

Es Educacidén contemporéneac

1a ceracter{stica principal de la educacibén contempori—
nea es la actividad. Imzuriaga afirma que:

(13) Rosalva Centeno Alvarez. Op. cite p.39
(14) Idems
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"El movimiento més interesante e innovador en el campo de -
1a educacién actual es el presentado por la pedagogia de la
accién, Hasta podria decirse que mds que una direccidén par—
ticular de la pedagogia contemporédnea es el denominador co-
min de todas ellas. Sin embargo, dentro de éstas hay algu——
nas que afirman mds que otras el principio de actividad. (15)

la actividad a la que se refiere esta corriente, no es la
que se impone al educando, sino la que brota exponféneamente o
cuando més se presenta por sugerencia del maestro, siempre que
se tomen en cuentz los intereses del nifio y sus naturales nece
sidades. De tal forma, resulta una actividad que surge de den-
tro hacia afuera y puede ser considerada como autoactividad, -
BEsta tiende a desterrar a la escuela memorista y liberesca ya
que la actividad no solo se refiere al aspecto intelectual, =i
no que se extiende 2 actividades manuales; a jugar a efectuar
excursiones, en fin, a wa actividad miltiple en sus funciones
y variada en sus medios.

Por razén natural al fortalecerse la tendencia pedagbgica
activa, han surgido multitud de opiniones acerca de cémo lle——
var la teoria al terreno de la préctica. Una de ellas es la es
cuela nueva.

Ta escuela nueva se propone cuatro objetivos: educacién -
jntegral, no exclusivamente intelectual © memorista; vida en =
el campo; como el medio mds propio del nifio; coeducacién, como
complemento natural de smbos sex08; ¥ sistema de intermados, -
como medio para educacién eficaz.

Entre las instituciones educativas que responden a las <
caracter{sticas de la "escuela nueva" se encuentran: la escue-
la Giocosa, la escuela de Da Feltre, la escuela Yasnaia Polia-

(15) Rosalva Centeno Alvarez. Op. c¢ites pe 41
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na y la escuela de Tostoi. La disciplina de estas escuelas es -
expresada per Jehn Dewey como gigue: "Ia escuela debe ser el —
ambiente natural del nifie, una commidad embrionaria, una socie
dad en miniatura, que le permita ser introducide en la vida seo-
cial®, (16)

Ios métodos de la escuela nueva son cuatro: glebalizadores
diferenciales, individualizaderes y trabajo por equipos.

Ios métodos globalizadores no solamente estdn {ntimamente
ligados a la "Escuela Nueva" sino que son uma continuacién de -
la misma, con la sola diferencia de que su propésite es el de -
gefiglar los procedimientos y las formas organizativas para apli
car sus principioss

Algunos principios de los métedos globalizadores son: los
centros de interés, el métode de proyectos y los complejos.

£l creador del principio "Centros de interés® fué Ovidio -~
Decroloy, quien se opone a la organizacién fragmentada de la —
ensefianza tradicional apoyindose en la representacién sincréti-
ca del nifio. Ios centros de interés deben fijarse de acuerdo —-
con las necesidades del nifile, o sea los relacionados con la fa-
milia, la escuela y el mmdo en que viv?.

El prineipie llamado "Método de Proyectos"” fué ideado por
Kilpatrick en base & actividades manuales.’ Consiste en que los
alumnos en un ambiente natural, realizan tareas que globalizan
1la ensefianza, por ejemplo, en la construceién de una conejera -
se pueden integrar conocimientos de geometria, dibujo, cdlculo,
historia natural, etc.'

(16) Rosalva Centeno Alvarez. Op. cit. DPe42
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El principio de "Ios Complejos", es considerado como la -
interpretacién soviética de los métodos globalizadores. Se su—
pone que los complejos giran en torno de tres agrupaciones: na
turaleza, trabajo y relaciones sociales.

Si los métodos globalizadores se proyectaron para corre——
gir el defecto de la ensefianza fragmentada en asignaturas ais-
ladas, los diferenciales pretenden partir del supuesto compro-
bado en psicologia de que en los nifios existen diferentes gra-
dos de inteligencia; por leo tanto es necesarie agruparlos en -
apartados homogéneos, después de verificar su capacidad por me
dio de pruebas de inteligencia., El alumno no pertenece defini-
tivamente a un grado o a un grupo, sSino que se incorpora a gru
pos diferentes para ser atendido segin sea su capacidad o afi-
cién; si las matemdticas le atraen y tiene las suficientes ap-
titudes, podrd tomar esta asignatura en el grupo de los adelan
tados. A este tipo de agrupaciones se les llama "Grupos Mévi——
les",

Con los métodos individualizadores se pretende responder
a las necesidades de cada uno de los alumnog, ¢on el fin de —
hacerlos rendir al midximo y de aprovechar sus aptitudes. Estos
métodos parten del supuesto de que en el individue existen noto
rias diferencias, por lo que en vez de sgrupar a 1los alummos =
homogéneamente como en los métodos diferenciasles, se les atien-
de en forma individual. BEn la aplicacién de los métodos indivi-
dualizadores sobresale la Dra. Maria Montessori, con su método
aplicado en el jardin de nifios,. '

El método que estd basado en el trabajo por equipos, surge
contra la ausencia de sentido social de la escuela tradicional,
Esta corriente pedagdégica propone que el trabajo se realice en
grupos formados por los propios alumos, para propiciar as{ uma
corriente de contacto socialentre ellos. Cousinet propone sus—

PP —— —— e Bt e
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tituir el mesabanco por la mesa colectiva,’ para poder lograr -
una disciplinae funcional basada en la actividad del alumno, en
donde el papel del maestre sea el de orientador, el que resuel
ve las dudas, el que ayuda, pero en ningdn caso el que impone.

Afortimasdemente en nuestro pafs se ha entrade en el cawce
de estas corrientes pedagégicas comtemporineas. A partir del -
insigne maestro Rafael Ram{rez, muchos maestros aceptan y rac
tican algunos principics de la educacién activa, siguiende el
métede que se requiera de acuerdo & las circumstanciasyd Con —
este, la disoiplina escolar se ha transformade de pasiva y mo-
nacal, en active y esponténea. Ademés la escuela es méds atrac—
tiva para los alumnos ya que actualmente en la escuela mexica=-
na no solamente se da informacién al nifio sine también forma—
cién, Ie que propicia que se lleve a cabe la disciplina fumcio
nal.



ITI. GENERALIDADES DE LA DISCIPLINA ESCOLAR
A. Concepto de Disciplina Escolar.

la palabra disciplina es de origen latino. Estd compuesta
del verbo "discere" que significe aprender, y del sustantivo -
"puer" que quiere decir nifio, Etimolégicamente disciplina es -
educacién.

"En su sentido més usual y estricto, diseciplina es el con—
junto de reglas que obligan a una persona a obedecer a otra.
Esta obediencia puede lograrse mediante el temor, el desee
de obtener una recompensa, ¢ el hdbito, Perc en un sentido
amplio, la disciplina implica dominio de sf mismo, es decir
el sentimiento voluntario a un conjunto de reglas, un orden
o un método." (17)

Ta diseiplina escolar se vale de un sistema de estimulos
y sanciones, premios y castigos. Las sanciones deben adaptarse
al cardcter del nifio y a la naturaleza de la falta cometids, y
sobre todo, deben ser comprendidas por él, "Deben quedar exclu
idos los castigos corporales y cusntos medios vengan a herir -
la -dignidad moral del alummo." (18)

La disciplina escolar implica comprensi6n y colaboracién
de maestros y alummos, en relacidén con las reglas de la insti-
tucién escolar, familiar y social. Debe adaptarse al erecimien
to biopsicelégico del nific y tomar en cuenta cada una de sus -
etapas de desarrollo. EL contenide de lés normas no debe exce-
der a la capacidad de comprensién de los educandos & quienes -
se dirigen.

(17) Bnciclopedia Ilustrada Cumbre. Tomo IV Ds209
(18) Jerdnimo Reyes Rosales. Orientacidén pars dirigir una es—-
cuela. México, Ed. Oasis. p.204
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Ie disciplina, desde el punto de vista pedagégico, es el
mantenimiento del orden necesario para lograr una mejor educa=-—
cién, En este sentido, la disciplina sélo debe ser exigida en
la medida que se requiera para la eficaz formacidn del educan-—
do. Porque la funcién de toda disciplina es la formacién del -
alumno, no la satisfaccién del maestro; es deeir, la discipli-
na por la disciplina, caracteristicade los dominios neurasténi
cos del medioevo, es tan reprobable como el libertinaje andr—
quico., El objetivo que se persigue con la disciplina es la for
macién de los alumos; para lograrlo, es necesario saber canci
liar el orden con el grado midximo de libertad compatible con =
81, Ia verdadera disciplina es un proceso interior para acatar
la ley o norma sin perder del todo la autonomias escelar, la —
cual es recomendable porque desarrolla la posibilidad de wna =
cooperacién activa, constituyendo una forma de ensefianza prdc-—
tica que produce efectos benéficos en algunos nifios inquietos’

El fin general de toda disciplina es la consecucién de —
los objetivos y metas de la institucién a la que se pertenece.
El fin particular consiste en mantener el orden de les indivi-
duos para que el proceso ensefianza- aprendizaje se realice de
la mejor manera posible., Ia disciplina de acuerdo a su finali-
dad puede ser apriori y aposteriori. ILa disciplina apriori con
siste en sostener la voluntad del alumo para que colabore en
el mantenimiento del orden en la clase; la disciplina aposte——
riori, es la formacién de hébites que le ayuden a lograr wm —
cambie favorable en su conducta, por ejemplo, en la asistencia,
puntualidad, orden, estudio, trabajo, aseo, respete, indepen—
dencia y cooperacién,

"La disciplina de la escuela, dentro y fuera del aula, es =
un factor importante para la mayor o menor eficacia en la -
realizacién del proceso ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto
debe interesar & la supervisién dado que es un elemento que



18

%nf%uye en gran medida en los resultados del amrendizaje”.
19

Ia disciplina no es u fin, sino um zedio. Ella sola no -
basta para sarantizar la transmisidén de la cultura, Dor parte
del educaaor, pero si pone a2l aiummo en disposicién para reci-
birla. De ahi que en su Diddctica lagna, Jomenio afirme: "z
escuela sin disciplina es como un molino sin azua”. (20), Del
mismo modo que fracasa toda escuela sin disciplina, fracasar:
toda teoria pedagdzica que rrescinda de ella, ya que puede con
ducir al caos 0 2 la anarquia.

tBs de considerar a la diseipiina ¢omo el ordem reinante
en 'ma commidad educativa, por la armoniosa relacién de sus -
elementos participantes: educando y educador, libertzd y auto-
ridad, iniciativa y norma." (21) ademnds organiza la vida de lia
escuela de acuerdo a fines éticos y sociales.

3, Clasificacidn de la Disciplina,

1a disciplina puede clasificarse para su estudio en: co—
activa, funcional, pasiva y activa.

1.~ Disciplinag Coactiva.
Ia disciplina coactiva (externa) aspira a gerantizar el -

orden exterior y formal, commmente denominado orden materia.
de la clase, Esta disciplina es impuesta a los nifios por a~en=-

(19) Imideo Giumseppe. Introduccién a la supervisibn escoiar. .
Eapeluss. D.238

(20) Diddctica liagna de Jomenio cedida por: iosalba lenteno ...
Ob. cite. pe.26.

(21) J.Jerénimo Reyes Op cite.DP.127.
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tes externos, ajenos a ellos mismes: los padres, los maesiros,
las personas mayores. Ia base fundamental de ella es la autori
dad.

Esta clase de disciplina es la que existe ordinariamente.
o al menos la que se pretende que exista, en las escuelas con
una organizacidén intelectualista del trabaje. Ios nifios han de
guardar silencio; estarse quietos en sus mesas; escuchar aten-
tamente las lecciones del maestre; evitar que con sus movimien
tos, su inquietud y su alborote, se perturbe el orden de la —
clase., Sin quietud, silencio y disciplina no podria existir la
escuela. La disciplina externa tiene como medios eficaces de =
su accién disciplinaria sobre el nifio, los premios y los cas—
tigose.

1o idea de disciplina en este sentide lleva implicita la
idea de sancién. Es muy complejo el sistema de sanciones que <
se empleaban y que todavia, libres ya de las crueldades anti—
guas, utilizan muchos maestros. Generalmente los castigos te—
nf{an la intencién de herir al nifioc en 1o que pudiera ser més -
grato o deseado por él. Por eso, ademds de los castigos corpo-
rales que les producian dolor fisico, habfa miltiples castigos
de caricter moral: La privacién de libertad, el lastimar el —
amar propio, el herir el instinto de propiedad, la prohibicién -
de jugar o de disfrutar de un especticulo agradable, etc.; Son
los medios de coaccionar al nifio haciéndolo dominar, mediante
un esfuerzo doloroso, que va en contra de los impulsos natura-
les y de las necesidades de su vida. que le mueven a correr, 2a
gritar, a utilizar sus manos, a reirse o a mantenerse inquieto.

Los premios igualmente, al proponerse estimular las que se
consideran virtudes escolares - la aplicacién, la obediencia,
el silencio, la atencién, ete., = tienen por finalidad satisfa
cerlos instintes primarios de la infancia: El orgullo, el amor
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prepio; el sentimiento de prepiedad, el juege, etc,

Ia disciplina externa es la que apela a la coaccidén, a la
violeneia y a las amenagas. Es cemin en este case que los alum
nos quietos baje coaccién, 'estallen en vna verdadera exple- -
sién' cuande se aleja la fuerza ceaccionadera. Resulta fécil -
obeervar que las carteras y objetes de 1los curses sometidos a
la coaceién estén mutilades, ya por las ufias, ya per un corta-
plumas, en una auténtica ‘venganza sublimada' de les alummes’
También debe sefialarse el hecho de que en este tipe de disci-—-
plina no debe haber 'barulle'.

2= Disciplina Puncional.

Ia disciplina funcional (interma) respende a wn concepte
distinte. Exige como condicidn indispensable la conformidad —-
del propic individue., Es interna, porque nace de lo mis honde
del espi{ritu, y es allf apetecida como uns necesided para el -
individue y para la commidad de la gque ferma parte.

Parsa age pueda realizarse el trabajo fecundo en la escue-
la no son precisos el silemcie, la quietud e la atencién pura-
mente formal del nifles; Asimisme no es mecesaria la implanta- -
cién de los premiocs y los castigos; la escuela actual 108 Io=
chaza como medie disciplinarie pues considera que carecen de -
eficacia para la formacién del escelar ya que ni el castigo —
traneferma al nifio clasificade como d{scele, inquiete o desebe
diente haciéndoloe adquirir hfbites de atenciém, sometimiento o
quietud; ni el premio ejerce influencia para mejerar la inteli
gencia e la conducta del nifie que lo recibe. As{ pues, el sis-
tema de premios y castiges me se traduce en beneficie para la
educacién, por el centrarie, produce un dafie svidente en el —
espiritu y por censiguiente en la educacién de les nifics, F1 -
escolar que recibe reiteradamente un castige, para liberarse -
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‘de €1 simula una correccidn exterior de los defectos por los -
que ha sido castigado. Esto significa que el castigo puede pro
nover entre los escolares simulacién; falsedad e hipocrecia, -~
como respuestas de los niflos a los actos que tratan de elimi——
nar sus més irreprimibles impulsos; ademds, es muy dificil que
el premio y el castigo sean en todo momente justos, aunque sea
tal, la intencidén del maestro.

Ia disciplina funcional, es la que resulta de la modifica
cién de la conducta en base a la comprensién y a la toma de —
conciencia de lo que cada uno debe hacery Este tipo de disci——
plina es fruto de la persuassidén, orientacién y respete por el
alumo, Refleja un comportamiento que siempre es el mismo, - -
cerca o lejos del profesor, porque estriba en los buenos hébi-
tos.

1a disciplina interna es auténema porque brota de la con-
viccién del miemo educando. Es una conquista de la revolucién
educativa moderna, activista y esponténea. Toma en cuenta los
intereses y las necesidades de cada alumno en particular, no =
de todo el grupo en masa. Est{ basada en la libertad, la cual
propicia que los alummos se formen un concepto precise del pa-
pel qﬁe dentro de la escuela desempefian. Esta disciplina no se
desarrolla solamente en el salén de clase sino que trasciende
a la vida: norma suprema de toda educacidén,

3o~ Disciplina Pasiva.

Es la forma de apreciar la diseiplina con relacién gl - -
"barulle", Bn este caso, hacer "barullo" es sefial de indisci—
plins. Nada garantiza, sin embargo, gue un curso en total si—
lencio esté realmente disciplinado y aprendiendo, bebiendo el
gsaber del masestre. Es posible y a cada instante lo estamos com
probando, que el alwme callado se encuentre lejos de la sala
de clases; realizando diabluras con la imaginacidn; esto es, -
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srascendencia que el dinero, Heredan los rasgos fisicos como -~
el color, la estaturs, las facciones y hasta el modo de hablar
de reir y de caminar. Heredan también el talento y el tempers-
mento; as{, hay familias de misicos, pintores, cantantes, tore
ros, los cuales, ademfs de aprovechar las circunstancias que =
les rodean, llevan dentro de si la herencia que les inclina y

facilita esa profesidén. Se heredan también 1las enfermedades; ~
hay taras de los padres que se trasmiten en las células repro-
ductoras y oriéinan consecuencias desastrosas en los hijos, —
Segin datos estadisticos un 30% de los epilépticos son hijos -
de alcohdlicos., Ios padres sifil{ticos legan a sus hijos una -~
tarea que serd un estigma toda su vidas la actividad o la pere
za son tembién heredadas, por la razén de que si las gléndulas
suprarrenales funcionen de mfs, la persona serd activa; si fun
ciongn de memos, serd perezosa. Los padres no irasmiten la ac-
tividad o pereza en si mismas, pero si su origen que son las -
las gléndulas mds o menos activas,

b) .~ Ia nocién de la herencia.~ Se llama as{ el fenémemo
biolégico mediante el cual se trasmiten los caracteres anatémi
cos y funcionales de los progenitores a los descendientes.' Tan
t6 el évulo de la madre como el espermatozoide del padre con——
tienen en sus ndcleos una substancia denominada cromatina.” Es-
ta se agrupa en fibras formando los cromosomas, cCORpuestos a -
su vez de unas particulas microscépicas denominadss genes, en
los que residen los mecanismos bdsicos de la herencia y del —
desarrollo del individuo/

El nuevo organismo recibe dos series de 24 cromosomas, —
una serie del padre y otra de la madre, que integran un total
de 48 cromosomas. Cada cromosoma contiene una serie de corpis-
culos engarzados entre s{ - como las perlas de un collar - de-
nominados genesf los cuales trasmitem los rasgos y caracteris-
ticas peculiares: algunos el color de la piel; otros, el de —
los ojos; otros, el del cabello, Estos genes se agrupan en fun
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cién de las caracteristicas que trasmiten; por ejemplo, los =

genes procedentes del évulo, que determinan el color de log ==
ojos, se aparejan con los procedentes del espermatozoide que -
tienen la misma funeidén Pero no siempre se aparejan los corre
lativos, 8ino que a veces los genes aparejados no llevan la —
misma cualidad transmitiva; uno contiene la ocualidad. color a=—
zul y el otro la cualidad color castafio.’ E1 color de o0jos que
tendr{ el nuevo individuo dspenderd de cual es el que tiene - -
cardeter recesivo. En la diferencia de éstos caracteres se ba=-
san las leyes de la herencia,

¢).~- Leyes de la Herencia.~ El sabio austriaco Mendel, al
observar los cruzamientos en la reproduccidén de las plantas de
chicharos que diferfen en un solo caricter, establecié las fa-
mosas y complicadas leyes mendelianas, Como el propésito de —
este trabajo es pedagbgico, no biolégico, se describird sola—
mente la ley de predominio, para entender el porqué de la famo
sa frase atribufda a Napoledén: 'Ia educacién del nifio comienza
cien afios antes de que nazca'y, ya que en las células de ese —
nifio se encontrardn genes de sus antepasados que le brindaron
las disposiciones o resistencias para que pueda ser bien educe
do. -

Al identifjcar las inclinaciones o taras con una flor ro-
Jja ¥ las disposiciones buenas con wna flor blanca: se observa
que dos flores rojas producen ciertamente una roja. Bsto es, -
8i el padre y la madre tuviesen la misms tara; el hijo cierta-
mente la heredar{a y la reforzaria., Dos flores blancas produ—
cen otra blanca; si los padres poseen la misma cualidad, el =
hijo la heredard seguramente., Asimismo, si se mezclan wma flor
roja y otra blanca,’ en los descendientes, umo serd rojo, otro
blanco y los demds hibridos, es decir, color de rosa, Si el —
padre tuviera alguna disposicién mala y la madre tuviera la —
contraria - una buena - unos hijos se parecerian al padre en -
lo malo, otros a la madre en 10 bueno, y otros tendrfan el de=
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fecto del padre atemmado por la disposicién eontraria de la —-—
madre., Bn este dltimo caso de hibridez puede darse la ley del
predominio, pues una de las dos disposiciones es tan dominan-—
te gque anula casi por completo a su eontraria recesiva. Tal —
es el motivo por el que de padres malos nacem nifios buenos y -
viceversa, Perd esto es excepeién, lo ordinario es que los —
nifios se asemejen a sus progenitores conforme expresa el ada—
gio popular: tde tal palo, tal astilla'.

Ia herencia es pues, wna inercia que empuja desde dentro
al educando. Por lo que si la disciplina es indispemsable para
el educando se impone considerar cuantitativamente este factor
de orden interno, ya que de no controlarlo, puede ocasjonar un
obstdeulo en el mroceso de la educacién.

d) .- ¥l ambiente.~ Existen dos posieiones antagénicas res
pecto a la herencia; una pesimista, que considera que la con—
ducta del educando depende fatalmente de las predisposiciones
hereditarias; otra optimista, que asegura el poder ilimitado -
del medio embientes la genética confirme que los rasgos heredi
tarios no aparecen fatalmente, sino que son modifieades por el
medio ambiente,

Ia riquesa o pobresa de la ssngre,’ el vigor o la anemia,
la buena salud ¢ las enfermedades microbianas de los progeni~—
tores, censtituyen un ambiente mis 0 menos propicic para que -
algunos genes bumnog 6 malos se desarrollem ¢ perezcan. Un in-
dividue con predisposicién a la obesidad o a la alta estatura
pusde no desarrollarlas por falta de alimentacién o ejercicios
adecusdos, por ¢l medio em que vive; en cambio, wun flaco por -
herencia puede superarse a base de un régimem aconsejado por -
los bidlogoe., Betas influencias de la salud y del medio ambien
te deben seox W por ol educador en ggmellos casos de
herencia psfiquisca’ ILos primeros hrotes de tendencias anormales
en 1os nifics deben tretarse comprensivamente s fin de emcausar
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los por el camino del bien. les herencias negativas no se pue-
den impedir, pero si de debe encauser a los alummos rectamente
con una disciplina preventiva, amorosa y activa; nunca con re-
gafios,’ golpes o enfados

2, Pactores Externos.

Ios factores externos de la disciplina mds importantes —
son la familia, la coeducacién, el trabajo y el edificio esco-
lar.

a). La familia.- Deshecharia el maestro uno de los facto-
res esenciales de la diseciplina si no entablara commicacién -
con los padres de familis. Es necesario que el maestro manten-
ga un permanente didlogo con ellos con la finalidad de recoger
datos precisos acerca del nifio (carécter; posicién social y —
econdmica, ete.) gue le permitieran juzgar mejor las manifesta
ciones del nifio en la escuela, Por otra parte serd mds fécil -
pare el maestro tomar las medidas adecuadas para el trato del
glumno de manera que &ste pueda sentirse feliz tanto en su ca-
sa como en la escuelas

b). Coeducacién.- En los grupos mixtos formados por nifios
y nifias es probable que las relaciones entire éstos sean mis —
suaves § que el ambiente sea mAs propicio psra la disciplina.
Por ello la Oficina Internacional de Escuelas Nuevas de Gine——
bra estimé la 'coedusacién' como esencial para la formacidn in
fantil, porque en todos los casos en que ha podido aplicarse -
en condiciones adecuadas, ha dado resultados morsles e inte- =~
lectusles incomparables tanto para los nifios como para las ni-
fiase

¢). El trabajos~ ILa forma natural de disciplina es el tra

bajo, cusndo éste proviene del interés del nifio y responde a -
sus necesidades. Ios nifios solamente estdn en orden si desarro
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'1lan alguna sctividad, Naturalmente, este ordem no es solamen—
te externo -hipSerita para guedar bien con el vigilante - fo—
mentado por la disaiplina coercitiva de la escuela verbalista
antigua; sino el orden fntimo, eincere, que protesta por todo
aquello que intente romperlo. Una clase que trabaja por lo ge-
nersl es uns clase disciplinada. El motive principal de pertur
becién en las escuelas es la incapacidad del maesiro para man-—
tener siemrpre ocupados a sus alumnos., Ies tareas escolares y -
los recrecs son ocupaciones cuya actividad mantiene ls disci——
plina, El maestro debe fomentar y guiar el trabajo, pero tiene
también que regular el esfuerzo de los escolares para que éate
no pierda sus efectos disoiplinarios: Un trabajo muy prolonga-
do produce fatiga y por ende gserd motivo de indisciplina. El -
horario discontinuo ofrece mis rendimiento que el continuo, ya
que permite al chico un intermedio -al mediodia~ para descan—
sar, convivir en femilia, jugar con los amigos, comer y regre—
sar con brios a la clase vespertina. BEn el horario continuo se
pone a prueba el maestro, ya que tiene que sostener el interés
pantener la disciplina y hacer trabajar al grupo después de —
las doce del dfa, cuendo los nifics ya esifin eansados:

- d), Bdifieio Escolar.- Ie Secretaria de Educacién Piblieca
ha sefialado tareas coneretas a realizar en cuando al probdlema
de la organizacién material de la escuelas Todos los factores
diseiplinarios antes mensionados se verian frustrados, y la —
labor educativa mengusada, si el local de clase consta de cua—
tro paredes mal orientvedas y desprovistas de toda estética, —
con wn techo que no oumple su funeién o wn mobiliario antipeda
gégico, sin higiene ni alegrias

D¢ Organisesién de la diseiplina.
los fastores esentlales de la organizacién de la diseipli

ng son tres: el trabaje, la relaciém de cooperacién y la perti
cipasién de la familiad
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1). EL trebajo instrumento de disciplina.- el orden efec—
t¥vo, fecundo y trascendente se manifiesta en los nifios ocupa-
dos en alguna sctividad. La primera virtud disciplinaria de la
activided reside en la subordinacién esponténea de los impul—
sos, de las habilidades, de la fuerza vital y del afdn de per-
feccidn en todo lo que se hace, Ia orgenizacién de la discipli
na depende de la organizacién del trabajo.

Un instrumento poderoso de disciplina es la actividad - -
p{sica: el juego, la gimasia y los deportes. Sin embargo um =
trabajo muy prolongado que produzca fatiga,podrd ser causante
de indiseiplina Por lo que el maestro debe gsubordinar la acti
vidad & la atencién del nific y a su interés; ademés, constante
mente debe vigiler para evitar el surgimiento de la fatiga. Ia
distribucién de la ensefianza de acuerdo a wn horario, es comsi
derado como un instrumento disciplinario.

2)., 1a relacién de cooperacién en la disciplina.- Exige -
la participaci6n activa de los nifios en su organizacién y man-
‘tenimiento., La doctrina de autogobierno exige condiciones de =
instalasidn de trabajo y preparacién de los maestros. Se logra
por-medio de los siguientes pasoss

10, Dar confianza a los pnifios en la vida de la escuela.

20, Creer en ellos aungue alguna vez hayan dado motivo de des-
confianza.

30, Confiar en que son capaces de ester solos en las clases =
sin produsir ningn alboroto, Esto probablemente los haré
partidarios del trabajo ¥ la disciplina.

40, Confiar en que puede entregérsele el cuidado del mobilia—
rio; el material y los locales. Esto puede motivarlos a —
mantenerlos limpios y en ordens
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50, Confiar en su honradez y en su bondeds

Ademfs habré que confimr en la influencia disciplinaria -
de los propios nifios sobre sus compafieros. En general, la dis-
ciplina se base en la responsabilidad, lo cual puede facilitar
la influencis de unos nifios sobre otros y darle un cardcter —
constructivo a la disciplina. De esta manera, la escuela ird -
preparéndose para el ejercicio de la verdadera autonom{a de —
los escolares.

3). Participacién de la familia en la discipiina.- Ia fa-
milia debe participar em la disciplina de la estuela., Son muy
importentes las relaciones del maestro con los padres de fami-
lia, ya seen éstas individuales o colectivas, ya que asi el —
maestro puede percatarse del trato que el alumno recibe en su
casa; conocer datos acerca de su carfeter que le permitirén —
comprenderlo mejor; y podré planear de acuerdo con los padres
de femilia las estrategias mfs convenientes en cada easo de —
indiseiplina. Es recomendable que el nifio no note une inpensa
diferencia entre la diseiplina de la escuela y la de su casas
Para ello habré que verificar gque la familia no destruya la —
1abor ds la escuclad En este sentido, lo més imporiante de - -
reslizer es el diflogo directo y frecuente con los padres, si
se desea que estos eonogoan el resultafo de las ectividades de
sus hijos, se les pueden enviar semgnal y mensualmente los tra
bajos de &ste; sus cuadlernos, sus dibujos, sus ejercicios de -
edoulo etcs Para coordinar sus esfuerzos disciplinarios con -
los de los pa.dres‘,‘ el maestro deberd en la medide de sus posi-
bilidades, vieiter los domicilios de los nifios, las asociacio~
nee de padres de familia y smigos de la escuela, las conferen—
ciss y actos piblicos donde se discutan tales problemas, etos
lLa disciplina debe ger. obra tanto de los educadores como de ——
los padres de familia y de todas las personas que participan -
en la labor edueatival



IV. LA DISCIPLINA EN LA ESCUELA PRIMARTIA
A, Manejo de la clase y control de la disciplina.

BEn el manejo de la clase la norma principal a seguir por
el profesor es la supervisidn y el control efectivo del traba
jo de los alumnos, De esta manera, se podrd crear y mantener
en la clase ma atmésfera y propicia para la atencidn y para -
el trabajo; se desarrollaran en los alumnos los hébitos fun-
damentales de orden, disciplina y trabajo; y se les inculcard
al mismo tiempo el sentido de responsabilidad.

1. Objetivos del Manejo de la Clase.

El manejo de la clase propone simul tdneamente objetivos
inmediatos o instructivos mediatos o educativos.

Los objetivos inmediatos o instructivos aseguran, las —-
condiciones necesarias e indispensables para todo trabajo es-
colar eficiente y son:

. 8).= Asegurar el orden y la disciplina necesarios para -
el trabajo en el aula.
b).- Garantizar el mejor aprovechamiento del tiempo, lle
vando a los alumnos a rendir més en los estudios.-
¢).~ Conseguir las condiciones materiales necesarias pa-
ra que la atencidn y el estudio sean eficaces.

Loe objetivos mediatos o educativos son de fundamental -
importancia para la formacidén moral y social de los educandos
y consisten en desarrollar en ellos:

a).- Sentido de respensabilidad.

b).~ Actitudes de socisbilidad y de respeto a los supe—
riores y a los ocolegas.,

¢).~ Bsp{ritu de colaboracién y de auxilio mutuo,
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d).- Amor al trabajo y gusto por el estudio.

e).~ HEbitos de aseo, de orden y de buena conducta social
e individual,

£).- Atributos de cardcter moral como honestidad, lealtad,
veracidad, franqueza, etc.

2., Tipos de Manejo de la Clase.

Hay tres tipos fundamentales:

a).~ El manejo correctivo, del cual se ha abusado en épo
cas pasadas. Es un anacronismo condenado por la peicologia y
por la pedagogia moderna ya que puede ser perjudicial en la -~
formacién de los nifios con personalidad sana y equilibrada.

b).- El manejo preventivo es, hasta cierto punto, eficaz
y valioso; pero usado exclusivamente no desarrolla el sentido '
de responsabilidad ni los bhdbitos fundamentales de autogobier
no, los cuales son esenciales para la formacidén de la persona
lidad de los alumnos. No obstante, es legi{timo y necesario, y
es usado frecuentemente por todos los educadores en pPropor—-—
cién con la inmsdurez revelade por los alumnos.

¢).- El manejo educativo, ideal de la diddctica moderna,
es el control efectivo, el cual no se logra por procesos auto
ritarios y coercitivos sino por el mandé democrdtico del pro-
fesor, por su poder de persuasién; por la estima y respeto —-
mutuos entre profesor y discipulos, y por la cooperacién fran
ca y leal en los trabajos. El orden y la disciplina se vuel-—-
ven entonces conscientes en el alumno originando responsabili
dades conjuntas para la clase y el profesor; éste asume el pa
" pel, no ya de dictador sino de amigo orientador; loe alumnos
toman conciencia y responsgbilidad y se convierten en guardia
nes de s{ mismos en lo tocante a sus actividades ¥y & su con--
ducta.
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3. Principios y normas para el manejo de la clase.

Entre los principios y normas méds importantes para el ma
nejo de la clase se mencionen los siguientes:

a).- Implantar y mantener una pauta de funcionsmiento —-
normal, dictando a los alumnos instrucciones especificas so--
bre: los materiales de trabajo, sistema de pase de lista, --
atrasos, permisos de salida, plazos para entregar las tareas,
inspeccién periddica de los cuadernos de trabajo, funciona-—
niento de equipos de trabajo, certémenes, pruebas y exZmenes
de verificacidén periddica, métodos de estudio, uso de libros
diddcticos, y la actitud, comportamiento y sociabilidad que se
espera de los alumnos en la clase. A través del jafio escolar,
debe el profesor vigilar el cumplimiento de estas précticas -
por parte de los alumnos.

b).~- Mantener siempre una sucesién ordenada en las acti-
vidades de las clases, de modo que los alumnos Se habitden a
ellas, evitindose sorpresar que provoquen desérdenes en la —-
clase,

¢).- Ocupacidén mental de todos los alumnos, La indisciw—
plina es casi fruto inevitable de la ociosidad mental; es de-
cir, de la ausencia de objetivos inmediatos y concretos gque -
polaricen la atencidén de los alumnos y los induzcan al traba-
jo ¥ a la asctividad mental intensiva., El profesor debe, desde
el principio, trabajar con toda la clase, ocupando la aten—-
cién de todos los alumnos y déndoles tareas definidas e inme—-—
diatas; ademfs debe atender los problemas y dificultades indi
viduales de cada alumno. En los interrogatorios, debe insis—-
tir en la participacién activa de la clase, y no sélo de unos
cuantes alumnos. Debe evitar preguntar u orientar a un solo -
alumno, pues dejar{a a los restantes abandonados, sin un -—-=
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trabajo concreto e inmediato para realizar.

d).- Rotacién de los alumnos en las responsabilidades de
clase. En vez de monopolizar todas las actividades de clase, =
el profesor moderno las distribuye por turnos periddicoe, (men
suales o bimestrales) entre los alumnos. De esta manera, les -
da oportunidad de colaborar en los trabajos y participar de ——
funciones de respomsabilidad.

B. Ensayos de Autogobierno en Clase.

Para poder ensayar el autogobierno en clase es necesario
desarrollar el control demogrifico y elaborar y adoptar cddi--
gos de buena conducta en vez del control autocrdtico del profe
sor, que vigila y reprende a los alumnos. Se recomienda actual
mente desarrollar el control democritico, en el gue tanto el -
profesor como los alumnos participen activamente como miembros
del mismo equipo de trabajo, hermenados en el mismo propdésito
e interesados en la conquista de los mismos objetivos,

Después de una buena preparacidén psicoldégica, los alumnos:

a)+.~ Son estimulados por el profesor para elaborar y adop
tar un c¢édigo de buena conducta, mediante sugestiones, discu--
sién y votacién democrética, asumiendo el compromiso de respe
tarlo.

~ b).- Por votacidén escogen una comisién de alumnos gue se
ocupard de velar por la observacidn del cddigo adoptado. .

¢).~ Las infracciones serin juzgadas por la comisidén de -
alumnos quienes después de oir al profesor, aplicarin las san-

ciones previstas por el e¢dédigo adoptado.

El orden y la disciplina se convierten, de este modo, en
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misién de los propios alumnos, conscientes de sus deberes y de
rechos, siempre orientados por el profesor en el sentido de —-=
cumplir bien sus responsabilidades.

La experiencia de asutogobierno realizada en muchos paises
ha dado excelentes resultados. En nuestro pais, cuando ha sido
bien orientada y conducida, ha probado también su eficacia.

Es natural, sin embargo, que en su implantacidén el siste-
ma de autogobierno tropiece con crisis transitorias y fracasos
pasajeros. Esto sucede principalmente cuando los alumos estén
habituados a un régimen de rigurosa vigilancia. La transicién
de un régimen a otro no es fécil ni immediata; exige un cambio
radical de actitudes, lo que siempre es un proceso lento y la~
borioso,

C. Disciplina de la Clase,-

La disciplina es una condicidén indispensable del trabajo
escolar; gracias a ella se evitan interrupciones y se ahorra -
tiempo, material y energia; ademds la enseflanza gana en efi-—
ciéncia y el aprendizaje en proveeho, Son por lo tanto, una —-
condicién de importancia fundamental, ya que "sin buena disci-
plina, es imposible realizar los ideales educativos; inversa--—
mente, cuando existe buena disciplina, los mejores propdésitos
educativos estédn en camino de verificarse." (22)

En realidad, la buena conducta y la sociabilidad sdlo se
pueden formar en un ambiente de 8rden y disciplina en el que
los alumnos, sin sufrir coacciones, encuentren oportunidad\pap
ra ejercitarse en esas cualidades, apoyados y orientados por

(22) Tuiz A. de Mattos., Compendio de Didéctica General.
2a, Edicién. 1974. Argentina. Kapelusz. p.279
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los educadores,

Antigusmente, predominaba en las escuelas una disciplina
artificial, de conformismo exterior a los reglamentos y a las
exigencias m4s o menos arbitrarias de los profesores, Estos -
recurrian a amenazas, gritos y castigos para imponef su auto-
ridad y hacerse respetar por los alumnos,

Ta disciplina compulsiva y meramente exterior es antipsi
coldgica, contraproducente y no educadora; constituye un se—
rio obstdculo para la normalidad del proceso educativo; Coar-
ta y desintegra la personalidad de los educandos: los hace
t{midos, cobardes, disimulados, agresivos ¥y deseosos de apli-
car a sus colegas menores o novatos, los mismos procesos de -
violencia de los gque fueran victimas; ademds, su actitud para
con los profesores gemeralmente es de aversién y de hostilidad.

A esa antigua disciplina compulsiva y meramente exterior
1a didéctica moderne contrapone la "disciplina interior”, —
bien comprendida y libremente recibida por los alumnos. Esta
fluye creando un ambiente sano, de comprensién y de buenas re
laciones entre profesores y alumnos, asi como de actividades
y trabajos escolares interesantes y asociados vitalmente con
objetivos valiosos y significantes para los alummos.

Para el profesor, la autoridad no es una concesién que,
a menera de carisma, se le otorga por el contrato para ense—-
fiar en la escuela; es més bien una conguista que debe reali«—
zar por su capacidad, su dedicacidn, su ascendencia y su supe
rioridad, demostradess en el trato diario con los alumnos. Es-
ta es la verdadera autoridad del profesor, la Ynica que la mo
derna diddctica reconoce como vdlide y genuina. El profesor -
que la posee no necesita recurrir a amenazas, violencias ni -
castigos para imponerse a sus alumnos; no precisa hacerse te-

mer por éstos, porque es por ellos respetado y estimado.
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"El principio interior es lo gue més importa en la educa
cidn, la disciplina interiorizada y el trabajo consciente son
las condiciones esenciales de toda actual educadora® (23)

D, -Indisciplina, sus Causas y su Tratamiento.-

Se consideran actos de indisciplina todas las acciones,
palabras, actitudes, gestos y reacciones que contrarfan las -
normas disciplinarias vigentes en un centro de ensefianza, las
conductas que representan atentados contra la morsl, la auto-
ridad, el orden, el espiritu y las tradiciones de la institu-
cién.

La indisciplina escolar es el fruto inevitable de una —-
constelagién de circunstancias y factores desfavorables en lsa
propia escuela; de la falta de madurez de los alumnos; o, en
Tin, de anomalfas o desajustes méds profundos, que requieren -
un tratamiento adecuado, con la finalidad de superar o elimi-
nar esas causas mediante una orientacidn clara y constructiva.

En las escuelas, la indisciplina puede presentarse en ai
versos grados de extensidnig

-~ Como fendmeno individual, restringiendo z algunos alum
nos aislados, cuya conducta y actitudes desentonan del conjun
to de la clases

- Como fenémeno de grupo, constitufdo por las parejas, -
bandas o grupos de alumnos solidarios entre si. .

- Como fendmeno colectivo o generalizado, que se extien-
de a todos o casi todos los alumnos de una clase.

(23) Zuiz A. de Mattos. Compendio de Diddctica General.
2a. Edicién. 1974. Argentina. Kapelusz. p.281
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La indisciplina imdividual puede ser: esporidica u oca
sional o erdnica y persistente.

La disciplina esporidica u ocasional resulta casi siem—
pre de indisposiciones pasajeras de los alumnos o de circuns-
tancias ocasionales; Se mamnifiesta por actos subitos de irri-
tacién, impaciencia, agresividad, descontrol nervioso o hila-
ridad excesiva, jocosidad impropia y actitudes inconvenientes
o antisociales. En tales casos, se recomienda que el profesor
no interrumpa sus explicaciones, Una mirada mds severa y di--
recta, una pausa mis significativa, un tono de voz mis enfdti
co0, un caminar sereno en direceidén al culpable, sin interrum-
pir la explicacidén, bastardn casi siempre para llamarlo a la
realidad. En casos més graves o de reincidencia, una breve in
terpelacién o advertencia del profesor, hechas con rectitud,
serdn suficientes. Cuando el caso, por su gravedad o por las
circunstancias que lo revisten, exige una intervencién o una
represién formal, se aconseja que el profesor no se enfurezca
ni tome decisiones precipitadas, sino que después de manifes-
tar prudentemente su sorpresa o su descontento por lo sucedi-
do, invite al alumno o a los alumnos culpables a una explica-
cién personal despuds de acabada la clase., El maestro debe —-
evitar el transformar cada incidente en un dramzs o tragedia -
para diversidén de toda la clase,

La indisciplina crénica o persistente es casi siempre in
dicio seguro de anomalias funcionales o de un desajuste psico
1égico del alumno de mal comportamiento. Estos desajustes pue
den ser de naturaleza bioldgica, psicoldgica, familiar o 80—
cial.

Un exémen médico revelari con frecuencia las disfuncio—
nes endécrinas; las perturbaciones visuales, auditivas, neuro
1légicas o circulatorias; los procesos inflamatorios; las gra-
nulomas, etc. Que podrdn exigir ligeras intervenciones = = —--
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quirdrgicas o un tratamiento clfnico adecuado.

En otros casos, un diagndstico hecho por un peicblogo o
por un psiquiatra, denotard en estos alumos "jncorregibles"
y erénicamente indisciplinados, complejos ¥ frustraciones psi
coldgicas originadas de traumatismos sufridos en la’' primera -
infancia o procedentes de una mala orientacién educativa del
hogar o de la propia escuele. Estos complejos perturban el de
gsarrollo normal de la personalidad de los alumnos, originando
un desajuste en su vida escolar y en su convivencia social.

Con frecuencia, la conducta clinicamente indisciplinada
del alumno, representa también su protesta inconsciente con-
tra influjos y condiciones desfavorables de su medio familiar
o social; contra situaciones de injusticia o de inferioridad
en la constelacién familiar, (relaciones afectivas entre her-
manos y pedres). El alcoholiesmo y el desempleo paternal, los
desentendimientos y choques constantes entre los padres, un -
hogar deshecho, la orfandad, la pobreza extrema, etc. consti-
tuyen casi siempre fuertes obstdculos para el desarrollo sano
y normal de la personalidad en formacidn.

La indisciplina en grupo puede asumir, en una clase, la
forma de: parejas confidenciales, bande dominante y bandos ri
vales.

las parejas confidenciales estdn formadas por dos amigos,
o m&s frecuentemente, amigas inseparables, gue se complacen -
en efectuar determinadas conversaciones e intercambio de se—
cretos, sefiales y sonrisas. Son prolfficas en pequefias ofen—-
sas y constituyen una fuente de irritacién constante para sus
compafieros como para el profesor, En estas condiciones se su-
giere que el profesor les alerte, en hibil entrevista perso--
nal, sobre lo inconveniente de sus actitudes en la clase, di-
suadiéndolos de perseverar en ella. Si falla este intento, =
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puede recurrir a frecuentes llamadas nominales & los referi--—
dos alumos, para interrogarlos, o bien, a2 ejercicios en el -
pizarrén y otras leves tareas de clase, que dirijan su aten——
cidn hacia el trabajo. Si ain as{ no se obtiene el resultado

esperado, puede imponer, sin mds explicaciones, su separacién
Qurante la clase, colocdndolos bien alejados el uno del otro.

En el bando dominante, un alumo dotado de acentuado don
de mando se impone a la clase desde sus pPrimeros contactos y
forma su banda de seguidores que le obedecen en todo. La in——
fluencia del cabecilla en tales grupos es considerable y deci
siva; desafortunadsmente, éste cabecilla no es casi nunca un
alumo aplicado, estudioso o ejemplar; es, por el comtrario,
mediocre en el estudio y con acentuada inclinacidn a infrin—
gir el cddigo escolar vigente, Contando con el apoyo del ban-
do le sobra audacia y agresividad, con su inventiva maquing -
sorpresas y traba escaramuzas con lz disciplina, credndole al
profesor serias dificultades para gobernar la clase, El dia -
en que el cabecilla falta, la clase parece otra Yy el profesor
se asombra de ver en los demds alummos buen comportamiento y
atencién, Para el profesor es, por tanto, de suma importancisa
el identificar a esos cabecillas. Eso no le sers dificil, -~
Pues siempre son los primeros que responden y dirigen pregun~
tas a un profesor nuevo, al empezar lasrclases. Una vez iden-~
tificados estos cabecillas, el profesor en sus primeros con--
tactos con una clase nueva debe procurar conquistar su adhees -
8ién: llaméndolos por su nombre familjar, encargédndoles tare-
as sencillas y delegando en ellos las responsabilidades de la
clase més importantes. E1 profesor debe hacer esto con natura
lidad, seguridad y firmeza, sin excesos de camarsderis ni de
alabanzas personales. De este:modo, reafirmard su autoridad —
sobre los cabecillas ¥ los secuaces y ganard desde el Primer
momento, m4s de la mitad de la batalla disciplinaria para el
resto del afio, Si fracasara en su intento, tendria luego que
afrontar serias dificultades a lo largo de todo el afio = = —
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escolar,

Los bandos rivales se manifiestan con frecuencia, cuando
gse encuentran en la misma clase dos grupos de franca rivaliée—
dad y oposicién. Esta rivalidad puede asumir oposicién y anti
patia personal enire los cabecillas de loa grupos empefiados -
en conguistar mayor prestigio entre sus compafieros. De cual-——
guier manera tal rivalidad tiende a crear un estado de ten—-—
sién emocional y de desunién en la clase, gque degenerz en dis
cusiones acaloradas e incluso agresiones.

Comprobada la existencia de los grupos rivales, se reco-
mienda al profesor: no tomar partido por uno u otro grupo; —
proporcionar a los cabecillas y a los miembros de los dos gru
pos las mismas oportunidades en los debates, en las demostira-
ciones en el pizarrén, en las responsabilidades y encargos de
clase; explotar, con buen tacto ¥ habilidad, el potencial ——-
energético de la emulacién existente entre los dos grupos, en
provecho de un mejor y mfs intenso aprendizaje. De esSa manera,
la competencia conducida hfbilmente, con espiritu democrdtico
y deportivo, se puede convertir en un derivativo apaciguador
y en una de las més fecundas formas de motivacién para el —
estudio.

En el caso de las clases en que la gran meyoriz de los -
alumnos da sefiales de irresponsebilidad, descortesia y descon
sideracién respecto al reglamento y a las drdenes del profe—
sor; abundan los cuchicheos, risotadas, agresiones verbales y
hasta f{sicas, tentativas de desorden, amenazas de destrozos
del material escolar, y actitudes negativas de oposicidn y de
desaffo a la autoridad del profesor; es deciry los alummos se
hallan en estado constante de excitacidén y de reaccién, Estos
grupos revelan inmesdurez e jnadaptecién a la situacidén esco--
lar con el consecuente desgobierno de sus actitudes y de su -
conducta. Pero en el fondo, falta allf la moral de la clase,
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tan esencial para ocualquier obra educativa. Esa moral nunca -
1llegé a ser cultivada o si existid estd ahora desintegrada, -
creando el panorama cadtico que esos grupos representan,

E. Condiciones fundamentales de la disciplina en el salén de
clases, '

Para que pueda darse la disciplina en el saldén de clases

ge requiere:

- Participacidén del slumno en la elaboracién del regla—
mento., De este modo el alumno podrd convencerse de la necesi-
dad de los principios que regulan la vida en la comunidad es-
colar y a la vez, va adguiriendo conciencia de la necesidad -
de la observancia de éstas.

- Participacién del alumno en la planeacidén de las acti-
vidades de aprendizaje. A través de la participacidén, el alum
no puede sentirse eorresponsable, junto con sus compafieros ¥y
el profesor.

- Respeto al alumno en sus prerrogativas personales. Sin
respeto a la persona del alumno no puede haber disciplina, —-
por lo que el maestro debe prestarle atencién y conducirlo a
la accién responsable.

- Sinceridad por parte de los directores y profesores a
los alumnos y viceversa.

- Los profesores deben procurar gue las actividades esco
lares lleven el sello de la autenticidad; para elloc deben re-
lacionarla, siempre que sea posible, con la realidad de la vi
da social, llevando a los alumnos a realizar cosas, gue impli
quen responsabilidad para ellos. Deben evitarse las activida~
des fieticias,



43

- E1 ambiente de la escuela debe Ser lo mds alegre posi-
ble, en una tentativa de gque todos los dfas de la semana sean
agradables. Es preciso que la escuela cree un ambiente festi-
vo y que inspire confianza.

- Después de unos veinte dfas de iniciado el afio lecti%o,
el profesor, basindose en la posibilidad de realizar en equi-
pos, excursiones y otras actividaedes, puede pedir a los alum-
nos del curso, que indiquen cuatro colegas con los cuales les
gustaria trabajar. Los mds solicitados en la votacién serén -
probablemente los "1l{deres" del curso, quienes podrén influir
positivamente sobre todo el grupo de alumnos y de esta manera
colaborar con el profesor. Estos "lfderes" podrdn llegar has
ta ciertos alumnos retrafdos que no quieren vincularse con el
profesor ni con la escuela, e intentar sacarlos, con posibili
dades de éxito, de esa actitud negativa. Por otra parte el so
ciograma puede revelar quienes son los alumnos rechazados de
la clase; con ellos el profesor puede efectuar un trabajo de
socializacién, estimuldndolos a integrarse con los compafieros
restantes y a participar activamente de la vida escolar, El -
profesor gque obtenga la colaboracidn de los "l{deres" tendrd
menos dificultades en el desarrollo de sus labores docentes,

- El profesor debe estar siempre dispuesto a atender a -
sus alumnos, Es conveniente que €1 disponga de algunas horas
por semana para departir con quienes lo deseen, Esta aproxiﬁg
cién se torna indispensable no sélo en lo concerniente g la -
disciplina, sino también en lo que atafie a todos los proble--
mas de la educacidén., Una conversacién franca e informal de -—-
unos pocos8 minutos entre profesor y alumnc evita problemas ma
yores.

- Un camino seguro para lograr la disciplina es la crea~
c¢ién de un ambiente de comunidad y participacién en la vida -
escolar. La aproximacidén profesor-alumno debe tender a lg ——-
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buena relacidn entre ambos; pero también, y principalmente, a
la transformacién de la escuela en una comunidad de tareas y
responsabilidades comunes. Ello implica una efectiva partici-
pacidén del educando en la vida de lza escuela y por lo tanto -
la consecusién de los objetivos trazados.

- En comin acuerdo con esa comunidad donde pfedomina la
participacién, debe existir un didlogo franco y permanente en.
tre profesores y alumnos, en el sentido de busqueda, de inter
comunicacién y de mayor confianza entre ambos. No se hace re-
ferencia a un diflogo de indagacidn sino de aguel que sirve -
para mejorar al educando, 2 la escuela y a la sociedad en ge-
neral.,

- Todos los integrantes de la escuela, directivos y maes
tros, deben poner mayor énfasis en aprovechar las disposicio—
nes y aportaciones de los alumnos ya que las ideas de éstos -
pueden ser valiosas, y ayudar al perfeccionamiento de la es——
cuela de la comunidad y de su propia educacidn,

- Una de las condiciones m4s importantes para la disci--
pliha es la enseflanza eficiente. La escuela debe ofrecer a —
sus alumnos, como una auténtica manera de disciplinar, la me-
jor enseflanza posible.



V. PERSPECTIVAS GENERALES DE LA DISCIPLINA
EN LA ESCUELA PRIMARIA

¥l estudio de la disciplina aporta la solucidn a un proble
me psicosociolégico, en el que estédn implicadas las caracteris-
tieas individuales de los alumnos y la estructura social de la
clase,

Ta escuela, debe poner al nifio en el camino correcto hacia
su adaptacién en la sociedad, y uno de los medios de que dispo-
ne es la disciplina. A través de ella, el escolar iréd adaptdndo
se progresivamente a los modos de vida de la sociedad adulta.

As{, la libertad se adquiere a $ravés de experiencias que
‘hacen posible el ejercicio de la razdn y el dominio de sf mis——
mo; la escuela debe favorecer el desarrollo de la diseiplina in
terior. Dottreas define la disciplina como: "5l conjunto de me-
dios utilizados por el maestro para que, gradualmente, el nifio
adquiera consciencia de su responsabilidad en su conducta.” (24)

A. Medios para Establecer La Disciplina en la Escuela.

_ Segin Douglas, Bent y Boardman, los medios para establecer
la disciplina pueden consistir en:

1.~ Planificacién cuidadosa de las’ actividades en las =—-—-
aulas.

2.~ Procedimientos en las aulas que evoquen intereses e —
incluyan egposicién de hechos, ilustraciones y otros recursos -
nuevos para los estudiantes. )

(24) Enciclopedia Técnica de la Educacién. Tomo I. Espafia. Ed.
Santillana. pP.127
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3.— Equilibrio y dominio de s{ mismo por parte del profe
sor frente a la falta de atencién, 2l incipiente desorden, a
las infracciones menores del orden y al desénimo por falta de
preparacién de la clase.

4.~ Participecién activa e interesada por parte del edu-
cando.

5.~ Muestras acertadas de trato justo y respeto a la per
sonalidad de cada educando.

6.- Cuidadosa preparacién del trabajo a realizar en cla~
Se y buen nivel de conocimientos por parte del profesor.

7.- Evitar sarcasmos y humillaciones innecesarias hacia
los estudiantes,

8.~ Uniformidad de disposicidn y de reaccidn frente a =
las malas conductas, en detalles de poca importanciac

9.~ Abstenerse de pedanterias y de peroratas sobre la —
conducta y la atencidén.

10,~ Pacilitar las actividades que ‘sitdan a los educandos
en el papel de expositor y de participante.

11.- Una actitud amistosa y razonable hacia las preguntas
de los escolares e inclinacidn a desviar la discusién hacia -
temas afines, no inclufdos especialmente en la leccién. b

12.,- Un buen sentido del humor.

13,= Desarrollar las cualidades del individuo o del grupo,
en vez de imponerle normas y reglamentaciones arbitrarias.
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B, la Disciplina Organigzativa en la Escuela.

La disciplina organizativa, como la pedagogica,aparece -
como un medio para desarrollar la conciencia étice del nifio,
mediante la creacién de una serie de hébitos de respeto, coo-
peracién y solidaridad. Su punto de partida radica en la acep
tacién libre, por los alumnos, de un conjunto de normas en —-
funcién de su bondad, llevadas de un sentimiento de coopera—
¢ién y responsabilidad.

¢. Medidas para favorecer la Disciplina en la Escuela.

Entre las medidas que favorecen la disciplina escolar, -
las que pueden ser més convenientes son: el comité de disci—
plina y la orientacidén del escolar.

1, Comité de Disciplina.

Puede organizarse un consejo, que reciba éste calificati

vo, compuesto por los alumnos para dar un significativo gene-
ral y amplio a la disciplina escolar. Este comité conviene --
que se forme a nivel aula; que se constituya con los alumnos
mis destacados por su buena conducta; que sea presidido por -
uno de ellos, elegido por votacidén., Enrgeneral, su funcién —-
vendrd a ser la de una especie de consejo de apelaciones. As{
mismo éste podrd tratar problemas graves de indisciplinas que
van en contra de la institucién. Las resoluciones de los alum
nos tienen probabilidad de ser aceptados por sus compafleros,
ya que generalmente ellos entienden los problemas de diseipli
na,
Tambidén puede formarse un comité de disciplina a nivel escue-
la, en donde participen tanto maestros como alumnos, &atos --
tienen que distinguirse por su observancia a las normas de la
escuela.
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2, Orientacidn del escolar,

El escolar cuyo comportemiento amenaza la diseciplina de

* la clase o de la escuela, por lo general es un nifio que tiene
algunos problemas de personalidad, fisicos o de {ndole fami——
liar, En algunos casos se pueden buscar las causas en la mis—
me institucidn escolar; a veces, unz disciplina rigida, un —-
profesor autoritario, producen reacciones negativas por parte
de los alumnos,

La primera medida ha de consistir en averiguar el orfigen
de la indisciplina; ésta en el fondo, no es sino una inadapta
cién a las normas y a la vida escolar. De agquf gue, en lugar
de acusarlo y castigarlo, debe sometersele a una orientacidn
adecuada y comprensiva, ayuddndole a superar sus dificultades,
En realidad hasta la mds idénea disciplina escolar, puede =
suscitar en cierto grado, choques y conflic#ds y de acepta——
cién de normas, que en algunos casos es conflictivo para los
alumnos, y a que no estén acostumbrados a ellas.



1'-

30"'

49"

50"

49
CONCLUSIONES

Es indispensable en la escuela primaria un ambiente disci
plinario, que permita el orden necesario para que se lle-
ve a cabo con efectividad el proceso ensefianza—aprendiza~
jee.

La disciplina escolar es uno de los puntos de partida més
importantes para la formacidn del alumno ya gque conduce &
la adquisicién de buenos hibitos: asistencia, puntualidad,
orden, estudio y respeto. Ademds le ayuda a formar sus va
lores morales, y su cultura dentro y fuera del plantel.

En la discipline intervienen valores, actitudes y normas
de comportamiento, que el nifio adquiere en su-familia y -
en la escuela.

La disciplina escolar tendréd resultados positivos cuando
tomemos en cuenta, en primer lugar, la aceptacién de tal
y cbmo es el nifio y sus relaciones con la sociedad en que
se desenvuelve., Por lo tanto la disciplina debe aplicarse
de ascuerdo a la etapa que esté viviendo el nifioj también
debe conducirsele poco a poco hasta lograr el objetivo —
que se persigue. ’

Ta disciplina escolar no es labor fécils Necesitamos to——
mar conciencia de gque los tiempos han cambiado ¥y que la -
disciplina escolar ha ido evolucionando y perfeccionando
y favoreciendo la formacidn integral de los alumnos,

Es importante recalcar que la disciplina no se imparte ——
por medio de clases de moral., No es teorfia, sino préetica.
El masstro debe transmitirla, principalmente dando buenos
ejemplos a sus alumnos y favoreciendo aquellas situaciow
nes propicias para resaltar las actitudes y buenog = - =
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hébitos que pueden sobresalir en las actividades diarias.

7.~ Se requiere del maestro de primaria, una mentalidad abier
ta y una constante actualizacidén para que pueda en forma
més eficiente aplicar los principios de la disciplina es-
colar, h
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