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INTRODUCCIGN

El guehacer educativo gue se practica en las aulas de
educacidn media actualmente, pienso que carece en aran medida de la
calidad suficiente, sobre todoc en lo que respecta a la forma de
transmitir el conocimiento el cual es un aspecto bdsico para el
auito del proceso enseﬁanza*aprendizaje, ya que este generalmente
se +realiza a partir de contenidos preestablecidos gque minimamente
tienen incidencia en los Intereses reales del alumno Yy si
contribuyen a la Formacion del hombre que el sistema social

requiere.

En cierta forma el maestro ha adoptado un modelo en el cual el
proceso educativo se convierte en informacisn vertida a traves de
su explicacidn verbal que el alumno recibe y asume una actitud
pasiva, dicha informacidn es objeto de retencidn temporal cuva
fimalidad es la de obtener una evaluacidn aprobatoria, y en pocas
ocasiones se utiliza para la solucidén de los problemas sociales,
economicos y politicos que le atectan directamente en su vida

rotidiana.

Ante el problema mencionade y con base en mi experiencia
laboral en primer lugar, en la coordinacidn Yy organizacidn de
grupos de educacidn de adultos y actualmente como docente., me he
avocado a la tarea de conocer mas a +ondo el fendmena del

Auvtodidactismo, es decir., el proceso gque permite al alumpo asumir



la responsabilidad de su propia formacidn, como un h&abito de
estudio propio, va que considero es una herramienta gue todo

estudiante debe adoptar.

En el momento de que el alumno sea capaz de aprender a
aprender estd en posibilidades de analizar y reflexionar su entoi no
e incidir en la solucion de los diversos prublemas a los cuales se
enfrenta diariamente, Y& sSea en los ambitos sociales, econdmicos o
politicos del pais los cuales repercuten directamente en su calidad

de vida.

Ante la problematica expuesta y con la +imalidad de apartar
elementos que contribuyan a buscar alternativas de solucion a dicho
fendmeno, en el presente trabajo el lector encontrara el analisis
O explicacidn de algunos referentaes teoricos-metodoldgicos desde el
punto de vista de autores como: Teresa Mauri, Jerome Bruner y Jean
Fiaget Principalmente, acerca de conceptos como: teorias del
conocimiento, del aprendizaje, metodos de ensefanza, técnicas de
estudio, etc., sus ventajas, desventajas y la manera en que
repercuten en la educacidén para concretar en la pPropuesta de un
modelo educativo adecuado que beneficie al estudiante de tal forma

que le permita adoptar um metodo de aprendiczaje propio.



METODOLOGIA

La metodologia utilizada para llevar a cabo el desarrollo del
presente tema: “Ei autodidactismo como un método de aprendizaje",
fue a través de la sistematizaciron de la practica profesional gue
hizo posible la confrontacion de mi esperiencia con la teoria, la
cual se realira en tres etapas que son las sigulentes: 1.- etapa
descriptiva, 2.- etapa refl iva Y Z.- etapa Propasitiva, mismas

Le se explican a continuacidn:
q P

.- Etapa descriptiva (treconstruccidn de la experiencia) se
efectud a través de narvar y contextualizar mi experiencia laboral
vivida en el INEA Instituto Nacional para la Educacidn de log
Adultos, en donde tuve la oportunidad de conocer tedrica v
practicamente el autod1dactismn, modelo educativo en el cual el
instituto se basa para conducir el procesg ensefanza—aprendizaje,
en esta etapa tambien explico cuales <fueron las razanes que me
motivaron para elegir dicho tema, éstas son: conocerlo mejor con la
finalidad de adoptar estrategias que contribuvan al mejoramiento de

mi prdctica profesional.

2.~ Etapa refleriva. La desartrolle & traves de remitirme a
investigar 1ia bibliografia que hiciera referencia acerca de como
aprende el alumno? o de queé manera adquiere el conocimientn?, esto
fue posible con base en el analisis de AUtores gue se  han

preocupado por profundizar sobre el mismo.
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En dicha etapa también realicé el anpalisis del tema. un
reconocimiento de la realidad objetiva sobre sustentos tedricos con
la consecuente superacidén de los supuestos vertidos en la etapa
numero 1, asimismo me permitid adoptar una postura propia la cual

tescribo.

Z.= Etapa propositiva. Finalmente a traves de 1a
reconstruccion de las etapas anteriores desarrolleé una
interpretacidn y ordenamiento de las conceptos para estar en
condiciones de sugerir vy Proponer alternativas de solucidn al

fendmeno estudiado.



I. ETAFA DESCRIFTIVA.

NARRACION DE LA EXFERIENCIA

El lugar en el cual se desarrolld la experiencia fué en el
INEA, Instituto Nacional para la Educacién de los Adultas,
Coordinacidn Regional de Cd. Nezahualcdyotl, Edo. de Méx., ubicado
en la Av. Chimalhuacdn esq. Caballo Bayo. Col. EBenito Juarez, un
lugar muy centrico ya que se encuentra frente al palacio municipal;
ocupa el segundo piso de un edificio de cuatro niveles con
servicios diversos como son: una arganizacidn politica, despacho
notarial, consultorio de atencion médica, una 6ptica: en la planta
baja venta de refrigeradores de uso ci sercial. bafos publicos, vy
otros: er. sus alrededores se encuentra wna clinica del seguro
social, escuelas particulares de estudios comerciales y de
computacion, oficinas de correos. bancomer, papelerias, servicios
de fotocopiado, tiendas. mueblerias, restaurantes bar y familiares,
establecimientos con venta de alimentos varilios Y casas
particulares. Fredomina el nivel socioceconomico medio v en menor

medida 21 nivel bajo.

"El INEA se crea por decreto presidencial el 31 de agosto de
1981, como organismo descentralizado de la administracion publica
federal, con personalidad juraidica y patrimonio propios: esto
significa gque para darle una mavor libertad de accian el Instituto
no depende directamente de minguna Secretar:a de Estado, aungue =i

debe seguir los lineamientoz sefalados por la Secretar:ia  de




Educacidn Publica. El Instituto es, ademas, un grganismo capacitado
para contraer derechos y obligaciones propios y tiene la facultad

de adminmistrar su Presupuesto segun sus necesidades.

El INEA tiene por objetno promover, organizar y coordinar log
servicios de alfabetiracion Y educacion basica, dirigidos a la
poblacidn adulta que demande esos Servicios. Actualmente el INEA
tambien atiende a 1la poblacion de entre 10 Y 14 afpns gue desea
estudiar su primaria vy gue por alguna causa no pudo acudir a la

escuela.

Uno de 1los pPrinciplos  fundamentales del INEA, es el
autodidactismo, significa gue 2] educando asume la responsabilidad
de su propia formacion; es una forma de aprender que se caracteriza
por wun habito de estudigo 1ndependiente ‘no entendido como
alslamiento), que el estudiante adquiere cor respecto al educador
y & la instirtucién educativa. Fara que una persona logre ser
autodidacta no basta con e} proposito. Es necesarip que maneje
tiertos conocimientos y habilidades tales como ia lectura v 1la
escritura, el planteamiento de preguntas, la aplicacidn de
conceptos a situaciones concretas y la comprensien de textos. For
250 el autodidactismo también se entiende como una capacidad gque

puede ser desarrollada.” !

' INEA SEF.. FARA AFRENDER MAS. Direccien para ia tormacion del personal
educativo, Mé:rico, 19%Z, pp. ¢ v 10.



1.1 FUNCIONES Y ACTIVIDADES REALIZADAS.

Desempefé el puesto de coordinador técnico a partir del dia
lo. de abril de 1990 al 20 de agosto de 1997, Anteriormente, desde
el 1lo. de septiembre de 1989 al =0 de marzo de 1990, realiceé mi
servicio social en la misma 1nstitucion con el cargo de
organizadora de grupos os alfabetizacidn vy egrese de la Lic. en
Fedagog:a en febrero de ese mismo afo. Las funciones que realice
fueron las siguientes: brganizacion y coordinacidn del adecuado
seguimiento de diversas actividades que permitieran la conformacisn
de grupos de alfabetizacidn, Primaria vy secundatria para adultos,
desde la concertacidn para la apertura de espacios en instituciones
educativas, religiosas, organizaciones gue prestan algun servicio
a la comunidad, casas particulares, etc., asi como la Promocidn vy
difusidn a traves de 1la instalacidn de modulos de informacidn en
lugares es{ratetigos, volanteo, anuncios en mantas, voceo, visitas
Casa por casa, asimismo se aprovechaban dichas actividades para la
captacidn de alfabetizadores, asesores Y organizadores voluntarios

para apoyar en esta labor al coordinador.

Otra tarea como coordinador tecnico era la asistencia a
instituciones educativas como: CONALEF, CETIS, CERETIS, normales,
institutos privados de estudios comerciales Y preparatorias, con la
tinalidad de invitar a los estudiantes que cubrieran el namero de

creditos, para gue realizaran su servicio soacial en el INEA.,



En 21 INEA se atienden PEersonas mayores de 19 afos, asi como
nifos entre 10 v 14 afos que por cuestiones econdmicas, en su
mavoria, no concluyeron su educacidn primaria, secundaria o nunca
asistieraon a la escuela (personas analfabetas) que se integran a
temprana edad a las actividades pProductivas y abandonan sus
estudios por problemas de horario, ya gue las Jjornadas de trabajo
regularmente son de B8 horas o mas como comerciantes, abreros,

albafiiles, trabajos domésticos, vendedores. amas de casa, etc.

Debido a la critica situacién economica familiar, en muchos
hogares, ambos padres de familia salen a trabajar y dejan el
cuidado de sus hijos a los abuelos, razen por la cual estos no
pueden asistir a clases porque se hacen cargo de sus nietos.
Asimismo, los padres de familia que no concluyeron sus estudios,
tdan prioridad & cuestiones laborales, Sin embargo, cuando asumen
la responsabilidad de asistir & pesar de sus multiples obligaciones
coma  responsables de una familia, lo hacen con 1nteres v
dedicacion, adaptandose a las caracteristicas del modelo de
ensefanza en educacidn de adultos y adoptan, si no en su totalidad,
i en gran medida, un método de estudio (con base en la experiencia

acumulada) gue es el autodidactismo.

ODtras actividades gue lleve a cabo en el desempefio de esta
labor fueron las de capacitar emn aspectos de la organizacion, el
funcionamiento, las caracteristicas del INEA v sus grupos, asi como

2]l apoyo didactico a personas de nivel medio superior v superior

1



(prestadores de servicio social) para su ubicacidn en los grupos
formadas, ya sea como alfabetizadores, asesores organiradores o

promotores.

Las actividades en las que participe directamente fuerogn: el
adecuade seguimiento y conclusidn de estudios de alfabetizacidn,
primaria vy secundaria; atencien a los grupos a falta de asesores o
alfabetizadores; asistencia regular, como coordinador tecnico, a
Cursos de actualizacidnm con el objeto de fortalecer 1a eticiencia
laboral y la capacitacion para la formacidn de AS@S0res, quienes se
encargaban de conducir el aprendizaje en los grupos: en dichos
Cursos se buscaba la presentacidn de ldeas y sugerencias gue
propiciaran el mejoramiento del proceso educativo de los adultos.
Fosteriormente me reunia con los asesores voluntarios y de servicio
social para transmitirles los conocimientos adquiridas v tambien
para poder recuperar su valiosa xperiencia como asesores vy
alfabetizadores, es decir, a traveés de la retroalimentacidn o
intercambio de ideas, mejorar su desempefo y de esa manera poder
contribuir al fortalecimiento del modelo educativo que emplea el

INEA, el autodidactismo.

Como ya lo mencione, anteriormente en la realizacion de ma
Servicio social como organizadora participe de forma directa en la
otrganizacion, la coordinacidén, el adecuado seguimiento, la
Capacitacidn v la formacion de alfabetizadores con la finalidad de

apoyar al mayor numero de adultoc que des=2aban aprender a legt Y

11



escribir y en mi participacidén laboral como coordinador técnico
contribui, conjuntamente con 1la ayuda de alfabetiradores,

asesores voluntarios y prestadores de servicio social, sin dejar de
reconocer el esfuerzo y la dedicacisn de los alumnos gque lograron
concluir sus estudios. Contribuimos asi, a reducir el rezago
educativo, a mejorar la trayvectoria laboral Yy la calidad de vida de

algunos adultos.

Ademds de las personas voluntarias y de servicio social
participaron en la experiencia compaferos de trabajo con amplia
trayvectoria laboral en el INEA, con los cuales mantenia una buena,
constante y permanente comunicacidn para el imntercambio de ideas,
asi como el enriquecimiente con vivencias de alfabetizadores vy
asesores, principalmente, gue habian prestado sus servicios por

varios anos.

El INEA, como organizador de la experiencia, comprobaba la
adecuada consecucion de los objetivos propuestos., a través de
Juntas microrregionales para analizar 1os reportes bimestrales del
logro de metas planeadas y alcancacas, con base en estudios
concluidos 0O emisidn de certificados. Con lo semaladeg
anteriormente podemos deducir gue la evaluacion de los resultados
obtenidos s= enfoca mas que nada & la cuantificacion, Y no se

retoma la calidad del aprendiraje.

Aungue el autodidactismeo e= un método de aprendizale funcional



para la ensefanza en este sistema, se lleva a cabo 2n un porcentaje
minimo, debido Principalmente, a la constante movilidad de los
asesores, quienes abandonaban el gtrupo al concluir el servicio
social, el cual tenia wna duracion de & meses, perdiéndose con esto
el trabajo realizado en relacion a =1 capacitacidn v
fortalecimiento de la experiencia, lo cual es uno de los obstaculos
a los que se enfrenta el autodidactismo vya gue no se concluye el
proceso para fomentarlo, a diferencia de los grupos gque cuentan con
£l apoyo de un asesor voluntarip., de quien su permanencia en la
institucion es mas amplia, en ocasiones de VAarios anos y que, con
base en su experiencia poseen una serie de elementos y estrategias
como técnicas de estudio que les permiten fomentar el
autpodidactismo en sus alumnos. En el INEA se cuenta con e} material
de apoyo del adulto. en el nivel primaria se otorga gratuitamente
Y en secundaria se vende & precios accesibles. Sin embargo. en
ocasiones se escasea y con ello se obstaculiza el adecuado

seguimiento del proceso de aprendizaje.
FROCESOS GENERADDS FOR LA EXFERIENCIA.

Se puede valorar la experiencia por la motivacidn y el
interes que me surge por conocer como Propiciar el autodidactismo
en los alumnos que atiendo actualmente, ya que genersé en mi,
pProcesos de reflexidn de cdmo pueden Sdgquirly un método propio de
aprendizaje v cuestionarme cuales son loco procesos gue se llevan a

cabo en la mente del alumno para aprender .



Los documentos gque aun conservo son materiales de apoyo para
las capacitaciones que nos proporciono el INEA como: guia didactica
para el animador del proceso educativo, libro para el asesor "Fara
aprender mas", documento de Jormada Nacional para la formacidn de
asesores, libros y material didactico para alfabetizar, ejercicios
de autocevaluacién, guias y libros para el estudiante de primaria vy
secundaria., En algunos documentos se proponen wna serie de

técnicas de estudio para fomentar el avtodidactismo, (ver anexo 1.
RESULTADOS OBTENIDOS.

Los resultados gQue se obtena: ge las capacitaciones a
asesores cran temporales ya que, como se sefalo, su estancia era
temporal pero se rescataba su enperiencia  educativa en la
aportacion de metodos v tecnicas de estucio para el fomento del
autodidactismo en adultos gque lograban prescindir del asesor, una
VEZ gue encontraban su método de aprendizaje a traves de la
lectura, realiracidn de resumenes, cuestionarips, contestacion de
las actividades propuestas ern sus libros de apoyse., etc. lo gue
contribuia al reforzamiento de su aprendizale v comprobaban su
avance a traves de la presentacion de eramenes: no por esg se
descarta el hecho de gue la mayoria continuaba asistiendo a los
grupos parsa aclarar sus dudas con el asesor Y una minoria gue
definitivamente estudiaba de manera individual en su casa, otros
apovandose, cuando ers posible., en sus Témllilares: posteriormente

acudian a las oficinas de INEmR o & los arupos a erectusar el lienado
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de su solicitud de evxamen para la presentacidn de las dreas en las
Ccuales se sentian preparados y establecian con esto. su propig

ritmo de aprendizaje.

Con relacidn al autadidactismo, en mi experiencia
concretamente, me pude dar cuenta que el adulto aan cuando no tuvo
la oportunidad de asistir a la escuela o concluir sus estudios de
primaria o secundaria; posee una gran ventaja. la experiencia de la
vida ya que se enfrenta a diversas situaciones proklematicas que
resuelve cotidianamente porgue la mayoria son padres de familia

guiengs acuden a este servicio.

El hecho de que el adulto cuente can una serie de elementos
aprendidos & lo largo de su vida, esteos conocimientos acumulados le
facilitan la seleccidn, relacidn., comparacion, etc. de el nuevao
contenido, mas gue mnada poraue se les ensefdaba a traveés del

autodidactismo v éste les petrmitia realizarlo.

En el sistema de alfabetizacidn se ensefis a leer y escribir
con el metodo de la palabra generadora, el cual consiste en 14
palabras de uso cotidianc del adulto como: mercado, pirata,
tortilla, pala, cantina. etc.. Con este metodo se i1nvita a los
adultos a discutir acerca de una lamina que contiene un dibujo gue
hace referencia a la palabra =n cuestion, pars que la descubra por

el mismo., uma ver que la ha encontrado se presenta la lerra de ecta

1l

en una cartulina para que se cboerve Y BN Segulds e proceds a la



presentacidn de la familia gque tiene cada una de las silabas al
combinarlas con las cinco vocales, esto aunado a la combinacidn
con otras silabas ya aprendidas, permite la formacidn de nuevas

palabras.

En ®]1 nivel primaria, los estudiantec despues de que habian
escuchado la explicacidarn el asesor, se dedicaban a leer su libro.
a contestar las actividades ahi propuestas as: como a cantestar los
ejercicios de autoevaluacion., en ocasiones escribian los aspectos

que les parecian mas importantes del tema.

En el nivel secundaria, los alumnos realizaban las mismas
actividades antes descritas, pero pude observar que ademas de eso,
hacian comentarios con su asesor y compareros en relacidn al tema,
también elaboraban cuestionarios. resumenes para estudiarlos y asi
estaban en condiciones de presentar sus examenes. Algunos alumnos
adoptaban los metodos de estudio sugeridos por el asesor, los

cuales se explican en el anexo 1.

La 1nfluencia que tuveo el contexto social en mi experiencilia
fue el tener la oportunidad de conocer e i1ncidir en 2] mejoramiento
del nivel formativo de mi comunidad Yy ayudar a combatir uno de los
problemas mas urgentes que es el educativo ya que de la falta de
instruccion escolar se derivan un sinnumero de sucesos delictivos
debido & gue no sg cuenta ceon los elementos culturales suficientes

para resolver o enfrentarse eficazmente & los problemas cotidianos.
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Ademds de lo sefalado, porgue esta experiencia tiene una amplia
relacidn con la FPedagog:a. Fara que la educacidén se lleve a cabo
en forma eficaz se requiere de métodos diddcticos que permitan la
adecuada transmisidn de los conocimientos de tal manera que
propicien en el alumno la capacidad de analizar su entarmo y estar
consciente de la problemdtica que enfrenta el pai~” y poder aportar

soluciones.

Cuando un Frofesor se enfrenta a 1la tarea de enseSar
determinados contenidos escolares, vienen a su mente una serie de
ideas vy se cuestiona " éCDMD SE  AFRENDE?". Ante este
cuestionamiento, pienso que es importante ensefar a aprender al
alumno, que entienda el proceso por el cual adquiere el
conocimiento y para sustentar lo anterior., en la siguiente etapa,
hage referencia a las bases tedricas que permiten aclarar dudas Y

ampliar el conocimiento de 1o que es el autodidactismo.
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II. ETAFPA REFLEXIVA

REFERENTES TEORICOS-METODOLOGICOS.

Con base en mi erperiencia profesional, mencionada
anteriormente, me surge la i1nguietud de conocer de qué manera
aprende el alumno o cudles son los elementous con los cuales puede
adoptar un método Propio que le permita adquirir aprendizajes
significativos para resolver sus problemas y dirigir su vida o
desarrollo personal en forma integra. Fara esto considero
conveniente en el desarrollo del presente tema, analizar en primer
lugar las teorias clasicas del conocimiento que son el empirismo
y €l racionalismo, éstas a su ¥&Z. sirvieron de base para dar
origen a las teorias del aprendizaje de las cuales se explican la

constructivista v la conductista.

“Los meétodos de ensefanca y la organizacidn del trabajo
escolar tienen una aran importancia soc:al. mno son algo caprichosg
ni producto del azar, sino que dependen de muchos factores: de la
situacion soacial v gconomica, de las ideas filosdficas sobre lo que
sea el conocimiento v como se obtiene, del valor gue se atribuya a
la ciencia, etc.. En realidad no se trata de factores aislados que
convergen parsa producir los métodos de ensefanca dominantes en un
momento dado, S1n0  qQue todos esos  factores son mutuamente

dependientes y se modifican unos a otros.,

Es comprensible gue las formas de lievar a cabo la ensefanca

1&



estén relacionadas con las ideas sobre cémo se aprende y sobre cdmo

tiene lugar el proceso de conocimiento.

Se suele denominar "epistemologia" a la disciplina filosdfica
que se ocupa del estudio del conocimiento. Aunque los filésofos
antiguos y medievales reflevionaron abundantemente sobre al
problema del coneocimiento, no es hasta la edad moderna cuando el
tema del conocimiento se mvierte en el punto central de la

reflexion filosofica.

La epistemologia tiene un gran intereés para la educacidn, ya
que el tema de cdmo se forman los conocimientos esta profundamente
tonectado con el de la ensefancza. Los meéetodos de ensefanza
dependen siempre de concepciones epistemologicas que en unos casos
estan euplicitas vy en otros no, pero gue siempre estan presentes.
Las posiciones gque han manter:do los filosofos acerca de como se
conoce hanm sido muy variadas., dezsde los griegos hasta nuestros dias

pero pueden esquematizarse en las sigulentes, "?

2.1 TEORIAS CLASICAS DEL CONOC. .ZMTO

EMFIRISMG.

"Los empiristas S. XVII, sostuvieron gque el conocimiento se da

a4 partir de la experiencia. que se adguiere por medio de los

? Delval, Juan. EFISTEMOLOGIA ¥ ENSENANZA. en: J. Delval, Crecer v pensar.
La construccién del conocimiento en la escuela. Barcelena: Laiax (Cuadernos
Fedagogicos) 1985 pp. 45-47, p. 140.
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sentidos, de las influencias que vienen del exterior vy que actian
sobre &l (sujeto basicamente pasivol). En el momento del nacimiente
el intelecto del sujeto es como una tabla rasa v la experiencia va
actuando sobre €1, asociando una serie de ideas mds simples se

formaran ideas o conocimientos mas complejos v abstractos.
FRACIONALISMO.

Los racionalistas sostienen que el conocimiento se funda en la

razon, atribuyen un papel mayor a la actividad del sujeto.

Hay conocimientps apriori gue g1 suijeto va tiene de una forma
innata que encuentra en si mismo sin necesidad de estar en contacto
con la experiencia vy entances atribuyen una importancia mayor a los
factores internos frente a los externos. Los racionalistas piensan
que hay gue desconfiar de los sentidos., qgue frecuentemente nos
engafan, y es la razdén la que nas permite descubrir esous engarnns de

los sentidos.

Los racienalistas vy empiristas poseen todavia una enotrme
vitalidad e 1influyen considerablemente en muchas posicilones
pedagdgicas actuales. Dichas concepciones sirven de base para la

contormacion de las teorias del aprendi-aje”. 3

3 1dem.
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Z.2 TEORIAS DEL AFRENDIZAJE

CONSTRUCTIVISMO.

"La idea basica de los constructivistas es gue el conacimiento
85 una apropiacion progresiva del objeto por el sujeto, surge de ia
interaccion continua entre sujeto y objleto. es decir, el alumno
construye su propio conocimiento a traves de la accidn, Bn este
enfoque el aprendizaje escolar no debe entenderse como una
recepcion pasiva del conocimiento sino como un proceso active de

elavoracidén en el cual el sujeto participa activamente".*

"CONSTRUCTIVISMO. (Fil.) Concepci n filoséfica gue surge como

consecus’ . .a de la interaccidn entre 1deas empiristas e innatismo"®

"Innatismo. La eristencia en &l hombre, desde su nacimiento.
de i1deas o, al menos. de los primeros principios legicos, aque no

son producto de la exper:encia (Flatdén, Descartes)".®

Como podemos observar en los conceptos mencionados
anteriormente como son: empilrismo y raclionalismo, se retoman ambos

por el constructivismo va que integra la experiencia sensible, la

* Ibidem p. 141.

° DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION &-H. Hadrid, Espafa,
Santillana, Héx.. 1991, p.714.

* Ibidem p. 7%6.



teoria, el razomamiento y los principios légicos que posee el
individuo desde su nacimiento, los cuales son objeto de
reelaboracion o parte de un proceso de acomoadacion constante,
pienso que el constructivismo es la concepcion mas completa, de las
teorias del aprendizaje. gue nos posibilita entender cual es el

proceso que se lleva a cabo para llegar al conocimiento.

Algunos procesos que adoptaba el adulto para aprender por s
mismo, los cuales tuve la oportunidad de observar en mi experiencia

los describo en seguida.

En relacidn al concepto expuesto anteriormente, el swujeto
juega un papel importante en la construccidn de su propio
conocimiento porgue participa activamente en el, En el INEA., el
estudiante utiliza sus Capacidades y habilidades con base en los
reguerimientos de su entorno: habian adultos gue no tuvieron la
oportunidad de ir a la escuela o gQue no terminaban sus estudios de
Primaria g secundaria, PErD eran personas gque tenian varios afos de
participar en el campo pProduct i vo. Un caso representative que
recuerdo, s el de una sefora con estudios de primaria terminados
Y carrera técnica secretarial inconclusa, esta persons trabajaba en
un centro de salud perteneci:ente a la S.8.A4., 1nic1d en el Area de
1ntendencia, posteriormente la tnvitaran a cclaborar en el &rea
administrativa como secretaria, me comentaba gue en la prdctica fue
donde aprendio el buen desempero de su  labor  ya que  sus

conocimientos eran i1nsuficientes., Sin embargo. en su experiencila



laboral diaria obtuvo elementos para desempefiarse en Forma
eficiente. Se vidé en la necesidad de estudiar la secundaria
abierta porque, en ese tiempo, era un reguisito para poder obtener
su placa en el puesto, estudid en el Instituto 8 meses
aproximadamente, concluyo los tres niveles v tramité su certificado
de secundaria. Cabe mencionar que son los conocimientos aprendidos
en su labor diaria, su Ernerliencla, asi como su pPreoccupacildn por
documentarse lesr o Preguntar a sus compaseros los factores que le

permitieron mantenerse Por varios afos en el puesto.

En el cast de las Personas analfabetas habian aprendida a
hacer cuentas mentalmente porque era una necesidad prioritaria, ya
que diariamente tienen que administrar sus recursos BCONOMicOsS para

satisfacer una necesidad basica que es ia alimentacidgn.

Debido a 1a practica diaria o participacidn activa pata
aprender con base en una necesidad e 1nteres real, el adulto
aprende por s: mismo de acuerdo a las demandas naturales que la
vida le exige, porgque conocer es una actividad permanente v el
aoulto que no asistis a la escuela o no concluyé sus estudios, ha

aprendido de acuerdo a necesidades reales de sobrevivencia.

Hat:an casos que lograron salir adelante sin concluir sus
estudios, pero pienso gue eran personas que se habian preocupado
por  leer. escuchar. ver programas culturales o documentarse de

alguna manera como el caso senalado.

-
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En otros casos, por no haber concluido sus estudios tenian
varios problemas ya que la falta de conocimientos escolares les
limitaba el mejoramiento de sus condiciones de trabtajo y de wvida
como: poder asistir a eventos culturales, apoyar a sus hijos en su
aprendizaje, contar con elementos que les permitieran entender
mejor su entorno, etc.. Feroc una vezr que decidian comcluir sus
estudios, la euperiencia con la gue contaban les facilitaba su

aprendizaje.

"CONDUCTISMO. 54 objeto de estudioco es la conducta o
comportamiento de los organismos, €ste ha ejercido una profunda
influencia en el! desarrollo v la configuracidn de la psicologia

cient:fica del siglo XX.

Conductismo clasico. John Watson, 1913, propone dedicar la
psicolpgia a aguello que pueda observarse objetivamente v permita
llegar a conclusianes veriticables; y lo gue puede observarse de
este modo es la conducta: lo que el arganismo hace o dice. Watson
senala gue a traves de la conducta los arganismos se adaptan a su
medio y el de que ciertos estimulos producen una respuesta o

actividad en el organismo".’

Watson dice que los aspectos pPsicoldgicos al no ser
observables no son objetivos. los estados de concilenrncila, asi como

los fenomenos del esparitu no son objetivamente verificables v por

7 Ibadem p. TOZ.



esta razon, nunca pueden ser datos para la ciencia. La conducta
segun Watson consiste en respuestas, reacciones del organismo
animal o bhumano & ciertos sucesos ambientales denominados
estimulos. la respuesta es cualguier movimiento que el organismo
manifiesta vy el estimulo es cualquier objeto del medio ambiente

Capa~ de provocar un cambio a nivel fisiologico.

El estructuralismo de Titchner y €l funcionalismo de John
Dewey, asi tomo la escuela guestaltista surgen antes dej
conductismo y estan basadas en el metodo experimental. El metodo
experimental de Watson consideraba que los enfogues del
estructuralismo y el funcionalismo no se habian desprendido detl
todo ae conceptos como: estado de conciencia, mente, etc. y seguian
considerando al método introspectivo como 2] meétodo Psicoldgico que

permitia la explicacion del comportamiento humano.

Wat=on enfoca su objetiva en el cantrol de la conducta
observable: estimulo-respuesta, basandose, aunque no totalmente en

la teoria del reflejo condicionado de Favigpgv".®

"Continuando con la busqueda de su objeto de 1nvestigacion
principal gue era el aprendizaje, otros autores como: Skinner,
Thorndike, etc. pese a las diferencias que entre ellos hay, existen

tambien razones gque permiten considerar unitariamente su trabajo.

* Ruiz Larraguivel, Estela. REFLEXIONES Ev TORNG A& LAS TEORIAS DEL
AFRENDIZAJE., Revista Fertiles Educativos, CISE-UNAM, 1¥87.



Asi, en el contexto del estudio experimental vy teorico de 1la
conducta, todos ellos formulan, en torno al fendmeno del
aprendiraje, leyes basicas Yy de amplio espectro qQue permiten
explicar la conducta en base a RFE1INClplos vy leyes que se deducen
de una cuidadosa y detallada giperimentacion, en la gque se utili
zan, sobre todo, procedimientos de condicionamiento cldsico e
instrumental, vy cuvos sujetos son. por lo general, animales no

humanos".?

For lo expuesto anteriormente podemos deducir que el enftogue
conductista no posee las caracteristicas que propicien ia
obtencidn de un adecuado aprendizaje, va que se limita & realizar
estudios con animales condicionands la respuesta a traves de
estimulos dados, siendo por lo tanto un obstaculo para aplicarlo
eficazmente en Personas, asimismo es una 1nformacidn que se
adquiere mecanicamente en la cual el sujeto asume una actitud
pasiva, torndndose el proceso ensefanza-aprendizaje en un metodo
sistematico porque se basa en la repeticion Y @jercicilo constantes,
elementos que no implican umn 2stuerzo de comprension o
interpretacion (del sujeto que inter Nz en el mismo), mucho menos
sLpone una reflexidn v andlisis Y& que la respuesta es unica. algo
estdatico y acabado. Sin embarga, considero que es el mas utilizado
por los docentes actualmente, para entenderio mejor. a continuacidn
se apalizan algunas cancepciones del aprendizaje Y aensenanza

escolar mas habituales,

* DICC.DE LAS CIENCIAS DE LA EDUC. I-Z, Op. cit. p. 1014.



2.7 CONCEFTOS DE AFRENDIZAJE Y ENSEMANZA

CONDCER LAS RESFUESTAS CORRECTAS.

"Segun la autora Teresa Mauri, en dicho enfoque, el profesor
no suele explicar la leccidén, ni siquiera la lee o comenta en voz
alta, se concreia a Fformularle preguntas al alumnado con la
finalidad de comprobar su respuesta correcta, asignando un premieq
0 un castigo con buenas o malas notas en la lista correspondiente.
El aprendizaje se vé como adguisicisn de respuestas adecuadas
gracias a un proceso mecdnico de refuerzos positives o negativos
(el alumno considerado como un pasivo receptor de refuerzos), el
profesor entiende que su tarea es ir aumentando 1 numero de
respuestas correctas y que la respuesta buena es la que reproduce
fielmente el texto objeto de estudio, generalmente no existe
interés entre los docentes PoOr conccer lo que los alumnos hacen
para podetr dar las respuestas adecuadas. no se pPreguntan gue hace
Que contesten bien, si se debe a un proceso complejo de elabotracidn
de la informacién o porque algunos alumnos s1 lo consiguen y otros

no.

En el caso de los alumnos que van acumulande malas notas la
actuacidén habitual del profesor consiste en recomendarles que
estudien mds pero no en explicarlies como hacerlo yv =i aun asi no
logra contestar adecuadamente se le s1guen aplicando sanciones, con
la esperanza de que alqun dia reaccione pasitivamente (las malas

notas., quedarse sin recrecd. CoOplar wvarias veces la respuesta
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correcta, etc.?

En este sentido, el alumno es considerado un pasivo
receptor de refuerzos, dificilmente se discute la relevancia del

contenido escolar o la de las preguntas del profesor.

El profesor no suele identificar su funcidm con la de
educar, sino con la de un experto gue conoce a fondo la materia y
que ejerce un buen control de la conducta del alumnado de 1a

clase"t?

ADQUISICION DEL CONOCIMIENTO TNTENDIDA COMB COorIAa.

" Hurender es reproducir sin cambins la informacién, hacer
Copias en la memoria de lo que se recibe, reproducir el
conocimiento o la informacion Presentada, es decir, la educacien
consiste en 1informar sobre dichos saberes especificos,

conocimientos cientificos, matematicos, linguisticos, etc.

La mente del alumno y de la alumna sera el resultado de
lo que &stos gonsigan copiar, para decidir los saberes culturales
gue debian ser ensefados se tomaron en cuenta los contenidos de

disciplinas tales como las matematicas, fisica, legica, la ciencia

® Mauri, T."QUE HACE QUE EL ALUMNO Y LA ALUMNA APRENDAN LDS CONTENIDOS
ESCOLARES?" en: Barcia Madruga J. aprendizaje por descubrimiento
frente a aprendizaje por recepcion:la teorie ael aprendizaje verbal
significativo. en: Coli, C.; Falacio=. Jesus vy Marchesi, A. (comp.)
DESARROLLO FSICOLOGICO Y EDUCACION I1. Ed. wmlianza. Madrid 1390,
PR.B1-92, p. bb.

28



positiva: todas ellas eran las de mayor valor en el curriculum va
que se caracterizaban por tener una clara crganizacidn ldgica y por

utilizar métodos de trrabaio obiyetivos.

En este tipo de aprendizajle se i1ntroducen como contenidos
toda wna serie de ptocesos, metodos, formas de trabajo,
razonamiento intelectual Y TEecnico se cree gue una mente organizada
siguiendo principios legicos. los mas universales y potentes; esta
Preparada para aprender todos los saberes incluso los que no se

rigen por estos mismos criterios.

COMO LOGRAR GUE LA INFORMACION SE FIJE MEJOR EN LA
MEMORIA. Las formas de caomo aprender 1los procesos bdsicos de
aprendizaje son dos: ls repeticisn de lo que se debe aprender y el
eJercicin, en este sentido hasta gue uno consigue realirzarla con un
grado de automatismo importante. habiendo ensefado a los alumnos
conceptos. metodos cientificos y formas de razonamiento ldgico, no
se conNsiguieron  mentes mas racionales s1nc un  alumnado
fundamentalmente capaz de repetir sin comprender lo aprendida vy
siempre que las condiciones de la situacion no variaran mucho de

aguellas en que se habia ejercitado inicialmente.

El alumne unicamente aprende conten:idos disciplinares,
conceptos, procedimientos v actitudes, la 1dea del aprandizaje como

“Opia No 1ncorpora las caracteristicas del alumno que aprende v



i

tampoco los procesos por los que aprende". !

"' Ibidem pp. 6% v 70.




Una ver realirado el andlisis de los tipos de aprendizaje

m&s habituales podemos realizar los siguientes comentarios:

En relacidn al aprendizaje escolar que consiste en
tonocer las respuestas correctas, pienso gue es un aprendizaje muy
mecanico con un enfoque conductista, va que fomenta la memorlizacian
y repeticion, restando al individuo su capacidad de comprension,
los contenidos son algo estdtico, no fomenta las posibilidades de
analisis y discusidén por parte de alumnos vy maestross podemos
concluir que es un concepto que carece de log elementos que
conduzcan a obtener un conocimiento. Unicamente se almacena en la
memoria por un periodo determinado, sin tene+ mayor trascendencia
en el alumno que la de obtener una buena nota y acreditar 1la
materia. Ge conduce por la misma linea el aprendizaje escolar que
consiste en la adquisicidn del Conacimiento entendida como copia,
asimismo, el metodo de cémo lograr que la informacidn se +ije mejor
en la memoria. Estos tipos de conocimiento unicamente conforman en
el alumno toda una serie de procedimientos, contenidos
disciplinpares, procesos repetitivos de lo que debe aprender, el
ejercicio. la conformacién de una mente organizada que sigue los
PrincCip1os mas universales, mismos gue limitan las capacidades de
razonamiento para que se logre el adecuado aprendizaje escolar; ya
que tampoco permiten que el alumno Ccomprenda el por que de dichos
procedimientos v si que mecanice S1n que estos conten:dos tengan
m&yor trascendencia en su vida cotidiana gue el obtener una

evaluacion cuantitativa aprobatoria.



Ante esto. considero que s conveniente reflexionar como
docentes en nuestra practica y formar realmente a los alumnos en
forma integra, no limitarlos sino darles la orientacidn pertinente
para valorar, explotar y fomentar el uso de todas las capacidades
o habilidades para que relacione, 1interprete, haga deducciones,
plantee hipdtesis., etc. todo con la fimaliuad de construir
aprendizajes significativos, es decair, "gue =21 alumno sea capaz de
1 més alla", como lo sefala la autora Teresa Mauri en el articulo
(qué hace gue el alumno y la alumna aprendan los contenidos

escolares).

Fara llevar a cabo lo anterior. el masstro debe guiar al
alumno aportandole los elementos basicos necesarios gue le permitan
insertarse activamente en el proceso de aprendizaje (ensefar al
alumno a aprender) a partir de la seleccidn de contenidos que
tengan algun significado relevante para él, ya gue al ser de su
interés le motivaran para seguir indagando sobre ellos y obtener
las herramientas gque lo conduzcan a elaborar un concepto en el cual

influyan sus caracteristicas o intereses personales.

For las razones enumeradas anteriormente, pienso que es
muy i1mportante que 1 alumno asuma upa posicion activa permanente
BN Su proceso de aprendizaje., al aportar constantemente ideas,
OPLINIONeS, JUIClDs, etc. y eliminar. en la medida de lg posible, el
verbalismo o la exposici16n unica del profesor con la cual

generalmente propicia que se pierda el lnteres v atencion dei



educando.

Una alternativa que seria Muy aceptable para lograr gue
se lleve a cabo el aprendizaje escolar es darle al alumno la ayuda
que necesita para que sea capa: de construir el conmocimiento Yy que
entienda que es todo un proceso que lo i1nvolucra de manera
permanente. Cabe mencionar que patra el logro de dicho objetivo es
el profesor guien debe tens: bien claro cdmo es dicho proceso para

transmitirlo a sus alumnos.

AN cuando el INEA habia adoptado un método o modelo diddctico
muy particular (el autodidactismo) no se ha desprendido totalmente
del enfoque conductista porgue en la evaluacion del aprendizaje a
los alumnos, se les expiden boletas de calificaciones aprabatorias,
certificados y diplomas si contestan adecuadamente a las preguntas
formuladas en los examenes, enfocados éstos en contenidos
preestablecidos los cuales POCO tienen gque ver con su realidad. En
ocasiones, sobre todo cuandp el adulto se apegaba & los contenidos
establecidos., sin salirse de ellos. se perdia el objetivo principal
"aprender para la vida" Yy S& conve Lia en algunos casos en un
proceso memoristico con retencion temporal de informacion gue
posteriormente se olvidaba. Es decir, asumian el modelg
tradicional conductista: ante respuestas correctas, viene un

estimulo v ante el estimulo se repiten las respuestas correctas.

Cabe hacer la aclaracion Que en base & la adopcidn adecuada de

—

el



técnicas de estudio (predominaba la FIRRE) no sucedia lo sefalado
con anterioridad., porque estas permitian a los alumnos entender
como se aprende vya que lo hacian de acuerdoc a los pasos ahi:

sugeridos 0O con adaptaciones hechas por ellos mismos o

conjuntamente con el asesar omitian 0 agregaban pasos.




£.4 LA CONSTRUCCION DEL CONDCIMIENTO

Como se sefala en 1a segunda etapa del presente trabajo, el
constructivismo pienso que es el concepto mas completo gue nos
permite entender como es el proceso por el cual se liega al
conocimiento, en esta fase se retoma nuevamente Y se dd una

explicacidn mas amplia para comprenderlo mejor.

A diferencia de los Conceptos anteriormente abordados, en las
siguientes aportaciones, se rescatan las capacidades y habilidades
mentales de pensamiento Y razonamiento del alumno porque tiene la

oportunidad de reelaborar una idea en ase a su intereés.
EL CONSTRUCTIVISMO.

De acuerdo a la opinion de los Fsicologos: Jean Fiaget (18%94-
1980) v Jerome S. EBruner ‘n. 1915) guienes defienden los procesos
cognoscitivos (relativos aj conocimiento y sus procesos), sostienen
Gue éstos son construcciones activas va que existe una interaccidn
constante entre el sujeto y el obieto v entre el pensamiento y el

mundo.

"€l constructivismo sostiene gue el nifo construye su modo de
pensar, de conocer. de un modo activo como resultado de la
interaccidn entre sus Capacidades 1nnatas v 1la exploracidén

ambirental que realiza mediante €1 tratamiento de la informacion que



recibe del entarno, es decir, el suwieto participa activamente en

la construccién de 1la trealidad" . ?

Fara poder construir el conocimiento pienso que es canveniente
tealizar de manera adecuada el pProcesamiento de la infarmacidn, asi
como la integracidn del aprendizaje, los cuales se explican a

continuacidgns

Fara que haya dprendizale se requiere de procesar la
informacidn. Los pProblemas dentro de este ambito son estudiados
por la Peicologia cognitiva (parte de 1a personalidad gue hace
referencia a la dimension Intelectual). Entre ellos se destaca la
adguisicidon de conceptos gque ocurre mediante un proceso de

abstraccién (Bruner, J. £} Pproceso mental en el aprendizaje).

De acuerdo a la teoria de la gestalt el aprendizaje no se basa
en la respuesta a estimulos especificos, sino en las relaciones gus
s& establecen entre log estimulos, no es la acumulacion de
contenidos parciales sino que el individuo reaccrona ante las
situaciones de forma global, i1ntegrando todas Sus partes para que
de esa manera permita la implicacioen activa dgel alumno en lo que

aprende.

"Fiaget, para que ei alumno logre aprendizajes tntegrados, es

Necesario quz se configure unm sistema ae penzamiento coherente,

‘“ DICC. DE LAS CIENCIAS DE La EDUC., Op. tit., p. Tla



“presa la necesidad de buscar un equilibrio permanente entre 1a
asimilacidn de la realidad ¥ la acomaodacidn a e@lla; sdlo en la
medida en que se alcance una adecuada sintesis entre 1o que se

aprende v lo aptrendido se producira un aprendizaje 1ntegrado.

El esfuerzo permanente de asimilacidén y acomodacidn, influiran
sobre la estructura ment:  para irla superando o perfeccionando en

la medida en que formen un todo coherente”.!'s

"El interés principal gue guild el trabajo de Fiaget fu& su
intento de construir una teoria del conocimiento cientifico,
Considerd que el pProblema del conocimiento habia gue estudiarlo
desde como se pasa de un estado de menor conocimiento a un estado
de mayor conecimiento. En el intercambio con el medio, el sujeto
va construyendo no sdlo  sus conocimientos, sino también sus
estructuras intelectuales, éstas no son producto ni de factores
internos exclusivamente (hereditarios o de maduracidn), ni de

influencias ambientalec Sino de la propia actividad del suwjeto.

Jderome S. Bruner. Uno de los educadores mias destacados de los
Estados Unidos, expone la forma en gque lous niRos aprenden y el
meJjor modo de ayudarlos a aprender, es decir, la manera en que
pueden alcancar el pleno desarrollo de sus capacidades, investiga
sobre @l caracter del desarrollo intelectual v su relacidn con las

teorias del aprendizajye v los wmetodos de la 2nsefansa. No al

-

' DICC. C.E. Gp. cit. pp. 117. 118 y 11% A-H v p. 1127 I-7.



aprendizaje de memaria sino utilizar las Facultades mentales

explorando al maximo la Capacidad deductiva“.!*
EL FROCESO EDUCATIVO COMO UNA TOTALIDAD COMERENTE.

"Bruner se interesg pot los problemas cognitivos, sedala al
1gual que Fiaget, la necesidad de entender el proceso gducativo
como una "totalidad coberente”, destaca la necesidad de conocer el
funcionamiento mental del Nifio a la hora de tratar de ensefarle

los conceptos".!®

"Fropone que para alcanzar el exito en la ensenanza es

conveniente atender a los siguientes 1deales:

~“Hacer que los alumnos sientan respeto Y confianza por sus

tacultades mentales.

—Extender ese respeto vy confianza a su capacidad para
reflexionar en la condicion humana, en la situacidén del hombre y en

SUu vida social,

~Impartir un sentido de respeto por las capacidades del

hRombre.

" Bruner. Jerome. HACIA UNA TEORIA DE (A INSTRUCCION. Hanuales
U.T.C.H.A. (Unzan tipogratica edit. Hispanoamericana, num. 3735, teb. 1969, Méico,
D.F.s pp. 125 y 175,

" DICC. DE LAS CIENCIAS DE LA EDUC., Op. cit. p. 202.



Feconoce la importancia gue tiene la curiosidad en despertar
el interes del estudiante Y que para canalizarla en empresas
intelectuales mas profundas requiere de la transicidn de la forma

de curiosidad pasiva receptiva a la forma activa",!®

En seguida se analiza la aportacion de la autora Teresa Mauri,
quien se dirige por la misma 1inea gue Bruner y FPiaget acerca del

aprendizaje como un proceso de construccidn permanente.
ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS RELEVANTES.

"Consiste en entender que el alumno v la alumna son
Procesadaores de informacidén. E1 profesor es un informador y aporta
& los alumnos situaciones multiples de obtencion de conocimientos,
esta convencido de gue la mente del alumnado no puede ser entendida
Como  wna caja negra inexplicable, 100 gue debe intentar
elaborarse alguna trepresentacidn de ella. Es importante lo que
Ocurre en la mente o pensamiento del alumno que intenta obtener
conocimientos (que logs docentes conozcan estos procesos v los tomen

en consideracion) .,

En los conceptos sesalados en la segunda etapa acerca de loes
tipos de aprendizaje como somn: conocer las respuestas correctas,

adguisicion del conacimiento entendida como copia, como lograr gue

-

' Bruner, Op. c1t. pp. 177 v 135,

Y Rauri, Teresa. Op. cit. p.oéd.



la informacidén se fije mejor en la memoria asi como la teoria del
aprendizaje conductista:; no incorporan las caracteristicas de log
alumnos y los procesos por los cuales aprende, v &! maestro no
tiene como centro al alumno S1N0 unicamente a la materia. A
diferencia de dichos enfoques er, seguida se expone un concepto muy
amplio en donde el maestrpo no Liene como centro a la materia sino
al alumno, participa activamente, se pregctupa por ensefarle a
construir conocimientos, est. convencido de que el alumno puesde ir
m&s alld porque posee la Capacidad de interpretar, deducir, inferipr

0 establecer relaciones.
QUE ES LD QUE FPERMITE AL ALUMNDO AFRENDER .

Segun la autora Teresa Mauri lo que, entre otros requisitos,
permite al alumnado aprender de manetra significativa conceptos 2n

la escuela es la propuesta gue se explica en seguida:s

E= necesario que el alumno elabore una representacién personal
del contenido objeto de aprendizajle. ©s3ts no se realiza desde una
mente en blanco sino al retomar los ~ongcimientos 0 experiencias
previas que le serviran para enganchar el nuevo contenido
atribuyéndole significado, esta vinculacidn ne se da&
automaticamente sino como resultade ge un proceso activo del alumno
Que le permitira reorganizar o enriquecer el conocimiento que va
poses., El alumno debera encontrar la respuesta por s: mismo, el

magstro no le va a +acilitar la manera de elaborar la i1nTormacion
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relevante del tema de estudio como resumenes, cuestionarios,
esguemas, etc. le dara las pautas para que aprenda a realizarlos,
es decir, la construccidn del conocimiento va a depender de la
actividad y esfuerzo del educando vy de la ayuda que le proporcione
el maestro para COnsegulr gque se lleve a cabo con éxito, el
progreso v a depender de la calidad del comocimiento que posee vy

las posibilidades de Segultr aprendiendo.

El alumno no debe tener en cuenta unicamente el contenido
objeto de estudio sino conocer como se organiza y actua para
aprender, saber cdémo interviene la actividad mental para atribuipr
significado a los nuevos contenidos escolares que se le presentan,
lo cual eg posible a traves de seleccionar: la informacion
relevante, organizar coherentemente, e 1ntegrar lo nueve con otros

conocimientos que posee vy le son de importancia.

También actua para aprendet cuando: Pregunta a otros,
pide ayuda a alguien mas euperto para que le guie o le sirva de
modelo, observa algin suceso y se interroga sobre las razones del
por gue ocurtre, pide opinien al adulto o compareros v las relaciona
con lo que &1 Plensa, cuando establece Similituges vy diferencias,

etc.

Fara atribuis significado a los nuevos contenidos, ademds del
valor indivigual particular los contenidos #scolares se seleccionan

con base en el caracter cientifico v a su dimension cultural. No
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por esto se descarta que el alumno establezca otras relaciones mas
particulares o innovadoras o menos representativas de la cultura
del grupo. Sin embargo, 1los saberes no pueden ser espontidneos se
le debe apoyar para ubicarlo de manera que forme parte de una

cultura.

El alumnado conformara su Propl1o conocimiento por diferentes
medios: al participar en diversas experiencias, a traves de
@scribir un relato, atender un pPrograma de radio o televisidn, caon
la organizacidn, interpretacidn v andlisis de la 1nformacidén. Con
dichos elementos se realiza una  construccién en la que han
intervenido ideas fue ya& poseiamos v jue estaban almacenadas en
nuestra c=nte, al realizar una elaboracion personal, al poner en
Juego lo conoci1do;s es posible tener representaciones muy diferentes

Y estar convencidos de ello.

ESOUEMAS DE CONMOCIMIENTO.

"Es la representacion que una persona tiene en un momento
determinado =obre una parte de la realidad, en los esguemas hay dos

tipos de conocimiento.

Conocimiente declarativo: se refiere al gue?y, queé decir de

algo o alguien®, de algune situacion, experiencia o sucesa.

Conocimiento procedimental: se refiere al como teatizar
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acciones?.

Los esquemas de conocimiento actdanm al conferir a 1la
informacidn diferentes grados de significado por lo que el concepto

no 25 Unico, esta sujeto a profundizacidn continuada.

El profesor debe en cierts forma conflictuar al alumno para
Provocar insatisfaccidn con las pPropilas ideas v sentir la necesidad

de revisarlas, reorganizarlas v ajustarlas nuevamente.

Al relacionar los contenidos de aprendizaije escolar de modo
gue resulten significativos para nosotros, va gue asi conseguitremos
integrarlos en upa estructura de conjunto, al ser interpretados por
nuestros esquemas han variado las ideas de partida alterdndolas

total o parcialmente.

El proceso de elaboracion personal tacilita gue el alumno
desarrolle su mente Y en suma, las diferentes capacidades como

escribir cuentos, cartas, anuncios, argumentos, etc,

Los contenidos no soan un fin en s1 mismos s1ino un medio para
el cambio, son un medio SHIeto & cambio & traves de la accilon o

intervencion del alumnado",®

Mauri, Teresa. Op. cit., pp. 78 v 79,



2.9 AFPRENDER, NO ES SOLO MEMORIZAR.

"El autor Victor H. EBolafos M., opina que es todavia comdn en
nuestro medio Que la actividad del maestro se tradurca en simple
transmisidn de conocimientos, conocimientos a nivel de
informaciones retenidas por la memotria, es decir, de datos que se

recuerdan, pero noD es e- 8 lo gue debe limitarse el maestro.

El maestro debe comprender gue las 1nformaciones vy los datos
no son +ines en si, sino instrumentos 0 medios para lograr fines
mas altos; ensenar a pEensar. a raronar Y a manejar
estructuradamente los datos gue nos ofrecen las cienclias, es mucho
mds 1mportante que aprender memoristicamente algunas informaciones,
Porque si estos datos el alumno no los maneja con cierta destre:ra,
Si unicamente los recuerda con la estructura con que le fueron
presentados, dificilmente podra aplicarlos para resolver cualquier
problems que la cultura Yy la vida le plantee, es lmportante ademas
que adquiera la habilidad para manejar los conocimientos Y ser

Capaz de aplicarlos a situaciones nuevas",'?

Una wvez mds en estos Planteamientos podemos rescatar la
importancia de snsefar a pensatr al alumno para gue pueda replantear
la informacion recibida al intervenir en su transformacion v no

unicamente reprooucirla o memorizarla sin cambio alguno.

" Hoiahos Martinez, Vicior Hugo. AFRENDEF, N0 ES 50L0 MEMORIZAR. La
Retorma de la Educacion Frimaria, nexico, 1677, pp. 30 v 51.
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III. ETAFA FROPOSITIVA

S«.1 FROPUESTAS Y SUGERENCIAS.

Una vezr realizado el analicsis de las concepciones mas
habituales de ip que es el aprendizaje y cdmo prepiciarlio en los
alumnos, & continuacién MENCIONO una serie de propuestas vy
sugerencias que pienso, permiten mejorar mi practica profesional

docente.

Fara 1llevar a cabo Y con eéexito el objetivo de un tema
determinacdo que es conseguir el aprendizaje en el alumno, considero
que como docentes no debemos perder de vista los siguientes

aspectos:

~El profesor debe indicar al alumno, cuando las circunstancias
asi lo permitan, el tema que va a ser objeto de estudio en 1la
siguiente sesidn (dar cierta apertura para que el alumno escriba
SUs 1nquietudes, enfocdndose en el tema o suglriendo otro que tenga
cierta relacion o le i1nterese en ese momento) gque lo lea y anote lo

gue el considere i1mportante.

-El profeszor se debe adaptar a la realidad porque no siempre
25 posible gue e! alumno lea previamente acerca del tema en
cuestion. 5in embargo es necesario para que el aprendizaje sea

eficaz.



—Ante cualguiera de los casos sefalados el maestro debe
contextualirar o dar un bosguejo o introducecién, mencionar el
objetivo, es decir, que el alumno reflexione en el hecho de para
gue le va a servir en su vida el aprender determinado conten:do,
asimismo sefalar la relacidn del mismo con la solucién de problemas
que le afectan ya sean ae indole familiar, social, econdmicao,

politico o social, segun sea €l caso del tema tratado.

-Lo anterior le ayudara al alupno a externar Y trecuperar
verbalmente en el grupo, con ejemplos s1 es posible, los
conocimientos previos que se relacionen o hagan referencia al tema.
los cuales ha acumulado a traves de Su experiencia en la vida y lo

que ha leido o asimilado a lo largo de su formacién academica.

=-Dicha etapa de recuperacidn permitird, tanto al maestro COmo
al grupo, conocer y estar conscientes de 1o que conoce el alummo v

partir de ello para el desarrollo vy logro de los objetivos.

~El profesor debe ayudar al alumno a establecer comparacliones
entre la nueva tarea de aprendizaje vy las actividades anteriores,
ejemplo: "en este momento trabajamos el estudio de las plantas vy de

ellas va conocemos'.

~Conectar y retener los nuevos conocimentos v reelaborar

estructuras o conceptos a travesg de lo =siguiente:
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A) Lectura y comparacidmn de conceptos en diversos textos (de

ahi puede surgir una nueva inquietud para indagar sobre otro tema)

BE) El planteamiento de pPreguntas, elaboradas por el propio
alumno y no sugeridas por el maestro para inducirlo a ejercitar su

mente.

€) Escuchar o leer en ..:s diferentes medios de comunicacidn ya
sea la tradio, periddicos, revistas, programas culturales

television, etc.

D} Cuestionarse acerca de los problemas que le afectan al
comparar su opinidén con la de algunos adultos o compaferos para

Sacar su propia conclusidn y ponerla en practica

E}Y Interaccidn reciproca con companeros y maestros a traves
del intercambio de ideas, opiniones e inquietudes, retomando 1o gque
sea de interes personal para la conformacion de unm criterig

particular.

F} Que el alumno, conjuntamente con el maestro realice las
conclusiones del tema, gue no sea unicamente el maestro guien
plasme su criterio sino que el grupo en general retome las ideas

vertidas en la clase.
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Z.Z CONCLUSIONES

En la medida que el alumnao conoce, a traves de la orientacidn
del profesor, cudal es el proceso por medio del cual se llega al
conocimiento (el cual se ha explicado en el presente trabajo),
podra apropiarse de un método de estudio o adoptar el

autodidactismo para lograr el aprendiraje.

Aprender es una de las actividades basicas de nuestra vida,
tenemos la necesidad de aprender en forma permanente, para lograrlo
€5 necesario guiar a los alumnos para que sean personas conscientes
Yy responsables de manera que se involucren en su proceso educativo
al participar sctivamente en el mismo. Asimismo, debemos
conducirlos con la aportacidn y faci1litacion de los elementos para
que esten en condiciones de descubrir su propio método de estudio.
Lo anterior para que el educando sea capaz de comparar vy
enriquecer la informacidn recibida, analizar la forma de aplicar
dichos contenidos a la realidad para trans+ormarla positivamente,
aumentar su capacidad de responder ae manera consciente v

responsable a los problemas gue se le presenten.

S1 se le induce al alumno para que participe activamente en su
pProceso de aprendizaje. a traves de permitirle emitir ideas,
opiniones, Julclos y criticas, estara en condiciones de conformar

una postura propia que le haga posible su agecuads intervencion en
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las diversas situaciones o problemas que se le presenten en su

vida.

En la medida que se le fomente al estudiante el intereés por la
lectura, la investigacidn, el escuchar opiniones de diversos medios
de comunicacion o personas que le rodean; entre ellos juega un
papel i1mportante el profesor, podra aportar opiniones, plantear
hipdétesis, stc., © sea, asumir una actitud critica vy reflexiva ante
la vida vy tomar conciencia de su realidad para estar en condiciones

de dirigir su desarrollo arménico en la sociedad.

A través de este método de la si1= 2matizacidn de mi practica
profesionsl. pude reflexionar en la convenienclia de la ejercitacicn
del razonamiento y del pensamiento del alumno, con el objete de que
sea capaz de elaborar sus propios conceptos y se conforme un
criterio personal al saber seleccionar con calidad los contenidos

que le aporten un aprendizaje de interes real.
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ANEXDO No. "1

TECNICAS DE ESTUDID FARA EL AFRENDIZAJE AUTODIDACTA.

En base a los criterios del INEA, "lps libros de texto dehen
estudiarse en forma individual antes de asistir al circulo de
estudio, pues alli, usted sdlo aclarara las dudas que se le hayan
presentado en el estudio de sus libros, profundizara en el tema,

ayudara a sus compaferos y, de esta forma reforzara el aprendizaje.

Fara facilitar el estudio individual es conveniente gue use

alguna técnica de estudio.

Una técnica de estudio es una serie de pasos o actividades gue
le permitiran aprovechar el tiempo y el esfuerzo dedicados al
estudio dge los libros de texto. asi como tambien lograr el objetivo

del estudio, que es siempre el de aprender.

Una tecnica gue le puede ayudar a organizar su estugio es la
técnica FIRRE. Esta toma su nombre de la Primera o primeras letras

de cada unc de los pasos a sequir, que son los sigumientes:

lo. F Fanorama general.
2o. I Ideas principales
Zo. RF  FResumir v recordar.

4o. E Evaluar lo aprend:do.
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1o.~ Fanorama general. Las actividades para llevar a cabo

este paso son:

—Leer en voz baja toda la leccidn, para asi obtener una idea
general de lo que se trata, antes de estudiarla a detalle. En este
paso despierte su curiosidad acerca de la leccidn, convierta los
titulos, subtitulos y 1o que dice el objetiveo en preguntas de:

quien, que, ddinde, cudnado., porque, como. para que.

20.- ldeas principales. En este paso la lectura debers ser
activa y orientada a buscar les puntos mas importantes que trata la

leccidn. Las actividades gue se llevan a cabo en este paso son:
“Leer con atencidn el cbjetivo de la leccion.

—Subravar las ideas mas 1mportantes del texto. Se vuelve a
leer ia leccion, pero ahora detenidamente con cuidado vy
concentracion para comprender los textos, subrayando las i1deas mas
importantes, procurando buscar las respuestas a cada pregunta que

se hizo en el paso anterior.

-Repasar lo subrayado. Exprese lo subravado con sus proplas

palabras.

Jo.— Resumir v recorcar. Las attividades de ecte pazo son:



—Hacer el resumen o apunte de la leccidén. Es decir, hacer una
redaccidn escrita que contenga, en pocas palabras, las ideas mas
importantes de la leccidn, sin que cambie lo esencial de la
informacidén, para que pueda leerse de corrido Y s comprenda su

contenido.

Asi, a la vezr que estudia, escribe en su cuaderno una
redaccidn breve y sencilla que le ayudara a repasar lag lecciones

cuando s@a necesario.

40.—~ Evaluar lo aprendido. Una ver gue termind de estudiar la

leccion, siguiendo cada una de las indicaciones anteriores.

~Conteste 1a comprobacidén de avance (gin consultar la

leccidn).

—Compruebe si contestos correctamente, consultando la clave de

respuestas que aparece al final del libro.

5i no contesto correctamente alguna pregunta, revise el
contenido de la leccion. Es recomendable gue al estudiar con esta
técnica, tambieéen se apaye en el uso del diccionario vy de la

consulta bibliograficav?®

* INEA-SEF. GUIA DIDACTICA FARA EL ESTUDIANTE DE FRIMARIA, la. 2a. v Za,
FARTE. Direccion de educxcion basica, Mexico, 1¥90, pp. 19-27.



TECNICA DE ESTUDIO ROEINSON. "Esta DRClon se divide en cinco
Pasos. Su propdsito es facilitar el aprendizaje de cualquier
contenido de los libros, organizando las actividades de estudio a

manera de asegurar mejor el aprovechamiento de los contenidos.
A continuacidn se describe el procedimiento a seguir:

-Vistazo. Vé rapidamente el material que debes estudiar, pon
atencidn a los titulos y subtitulos porgque es el orden en gque el
autor ha organizado el material, localirza las tablas. graficas,

diagramas, fotografias Y resumenes.

~Freguntas. FRevisa el contenido, realiza una primera lectura
rdpidamente, anota las preguntas que se te vayan ocurriends, (las
preguntas ayudan a aprender, porgue nos hacen especificar lo que

queremos saber respecto al tema gue estamos estudiando).

Lectura. Lee mas detalladamente, analiza figuras v graficas.
lee activamente., trata de descubrir los conceptos principales, si

es necesario toma nota, haz esquemas, subraya, resume la leccidn.

Fepeticion. No es suficiente dar una sola lectura, sobre todo
s1 debemos recordar el material., por repeticion se entiende que
despues de la lectura de cada parte del material o caprtulo se debe
hacer a un lado el libro o el material., y tratar de repetir con tus

propias palabras uma zintesis de lo gue leiste, despugs de repetir
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revisa el material para saber S1 respetaste el orden de éste o si

te faltéd recordar algo.

Fepaso. Si deseas aprender un contenido debes estudiarlo
constantemente, debes repasar ilos apuntes al concluir la lectura o
la exposicidn, después realiza ntros Fepasos para que en el momento

del examen , el repasoc +inal sea mas facii Yy menos pesado".®

COMPONENTES ESENCIALES DEL PROCESO EDUCATIVO

4—>METODOLOGIA DE LA ASESORIA —»>

Descubrimiento
(lo que sabemos)

Aprendizaje
(Contenidos)

Aplicacion ——»
(Nuevas experiencias)

- N SITUACION
S A8¢S " DESEABLE

|

Retroalimentacion| <

* INEA. FARA AFRENDER M&S. Direccion para la formacion del personal
educativo. 1992, pp. 77-79.
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