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INTRODUCCION

En el presente trabajo se plantean las causas comunes
gue en el ser humano originan que el nifio no comprenda 1la
educacion sexual adecuadamente. Esta situacién la provoca el
medic en que se desenvuelve, ya gue en &1 podemos encontrar
drogadiccién, alcoholismo, incomprensién y problemas entre los
padres, relacién con amigos de educacién pobre y algunos otros
factores.

Existen varias alternativas que ayudarin al maestro
en la realizacién de la ensefianza de estos temas en beneficio
de la nifiez y, aungue no son las unicas, pueden dar apoyo a la
solucién del problema; estas estrategias dependen del contexto
en que se presenta la problematica. Desde muy temprana edad, el
nifio se encuentra con varias interrogantes en relacién al sexo,
pues por medio de la observacién puede darse cuenta que existen
diferencias de érganos sexuales entre un nific y una nifia, los
cambios fisicos de un adulto y un pequefio; en su mente 1as
ideas se confunden cuando no encuentra a su lado gquien pueda
aclararle estas dudas de manera natural. La educacién sexual

debe tratarse en la educacién primaria desde 1los grados



inferiores y evitar falsas informacicnes gque repercutan
posteriormente en la vida del nifio.

El objetivo de este trabajo, consiste en proporcionar
a los padres de familia y maestros, los elementos necesarios
gue ayuden a abordar el tema con seguridad y asi los nifios
adquieran la educacién sexual necesaria que les sea uUtil dentro
de la sociedad en la gue se desenvuelven.

Para tal efecto, la investigacidén esta subdividida en
apartados tales como la formulacién del problema, que es donde
se plasman los factores gue influyen en la educacidén del niifio,
en la delimitacién se procura hacer el problema mas especifico
argumentando los motives gque originaron esta investigaciéon y
los objetivos que se pretenden alcanzar, apoyandose en el marco
contextual con las referencias de los aspectos econémicos,
sociales y politicos gue influyen en é1.

El marco tebérico sirve de fundamento a la
investigacién; de la misma manera se manejan algunas propuestas
gue se presentan con la finalidad de atenuar o eliminar la

problematica.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA.



1.1. Presentacidén del problema.

La ensefianza de las Ciencias Naturales en 1la
educacién primaria, adquiere indudablemente un valor formativo
en el alumno; por lo tanto, su aprendizaje deberd realizarse de
manera activa y dindmica apoyada por los recursos gue el
maestro y la escuela puedan aportar.

Se pretende despertar el 1interés del nifio de
educacié4n primaria para gque pueda llegar a comprender Yy
entender gque las Ciencias Naturales son un proceso en
evolucioén.

La manera en que el ser humano se ha relacionado con
la naturaleza ha cambiado a través del tiempo; en la actualidad
eg distinta si la relacionamos con el pasado y es sSeguro que
cambie en el futuro.

El hombre primitivo, hace miles de aflos, era
independiente, ya gque vivia como un individuo sélo; con el
correr del tiempo comenzé a reunirse con sus compafieros hasta
llegar a formar la primera clase social llamada horda; era un
ser nomada por que iba de un lugar a otro; después se
transformé en sedentario al convertirse en productor de sus
alimentos y artefactos en general.

Este hombre de la prehistoria ignoraba lo que era la

sexualidad, no podia apreciar los cambios gue sSu cuerpo
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presentaba; aunque se sabe que el hombre es un ser sexuado, por
que para su reproduccién se requiere de la participacién
conjunta de un elemento masculino y otro femenino.

Asi, la sexualidad, surgida como base de 1la
reproduccién, forma un conjunto de caracteristicas que permiten
a cada individuo vivir plenamente de acuerdo a su condicién de
honbre o de mujer.

Siendo la sexualidad parte integral de la vida, en la
escuela primaria, debe tratarse este tema en forma abierta con
el objeto de ayudar al escolar al logro de su identidad sexual.
Esta ensefianza en la realidad no es asi, por lo que se sigue
hablando de la sexualidad con dificultades y tabties.

El docente tiene ain temor de hablar sobre este tema
al igual que el padre de familia; los primeros por gue no
cuentan con suficientes elementos tedricos para poder orientar
al educando cuando surja la interrogante; los segundos quizé&
por su ignorancia © por las mismas razones.

Esto da motive a qgue el nifioc busque informacién con
sus amigos, que también carecen de ella y que en lugar de
ayudarlo lo perjudican, logrando con esto gue el nific vea el
sexo como algo prohibido hasta cierto punto.

La educacién sexual es uno de los problemas mas

comunes en nuestra sociedad; los programas educativos incluyen
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solamente temas de informacidén sobre aspectos bioldgicos de la
sexualidad.

En lo quintos y sextos grados de 1la educacién
primaria no se toma en cuenta y con mayor amplitud el A&rea de
la sexualidad, siendo este aspecto determinante en la vida y
existencia del ser humano.

Tomando en consideracién lo anteriormente expuesto y
de acuerdo al programa de sexto grado de Ciencias Naturales,
uno de los principales objetivos gue se tratan de alcanzar es
gue el alumno conozca el funcionamiento de los 6rganos sexuales
masculino y femenino.

Es por ello que surge esta interrogante:

JComoe lograr que, Jlos alumnos de sexto grado de
educacidn primaria, adquieran una actitud positiva al conocer

el funcionamiente de sus drqganos sexuales?
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1.2. Delimitacion del problema.

En la actualidad la educacién sexual no es una moda,
sino una imperante necesidad de nuestra sociedad que surge como
respuesta a los diferentes conflictos sociales gue existen y
que tienen relacién directa con la conducta que manifiestan los
jévenes y adultos de hoy.

Este problema motivo de inquietud en el nivel de
educacidn primaria, sera tratado de acuerdo a las necesidades
de los alumnos gue forman un grupo mixto asistente a la escuela
gue 1lleva por nombre "Lucila Alayola Laura” Turno Matutino,
ubicada en la Colonia San Carlos, en la Avenida Periférica s/n;
pertenece a la Zona Escolar 024 de Educacién Primaria en el
medio urbano y se encuentra en el Municipio de E1 Carmen,
Estado de Campeche. La investigacién se llevarid a cabo durante
el afio escolar 19924-1995,

El tema de la sexualidad se encuentra implicito en el
area de Ciencias Naturales, en el eje tematico del Cuerpo
Humano y 1la Salud, ya dque es el encargade de estudiar el
funcionamiento de los érganos reproductores.

La educacidén primaria se ve afectada al entender la
necesidad del alumno para que enfrente activamente la
problemdtica del proceso salud - 3sexualidad, tanto a nivel

comunidad como individual.
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En el Plan y Programas de Estudio 1993 de Educacidn
Primaria, editado por la Secretaria de Educacién Publica, se
menciona en el tema "El1 Cuerpo Humano y la Salud”, que este eje
organiza el conocimiento de 1las principales caracteristicas
anatémicas y fisiolédgicas del organismo humano, relacionandolo
con la idea de que, de su adecuade funcionamiento depende la
preservacidn de la salud y el bienestar fisico.

"Se pretende gue los nifios se convenzan de que las
enfermedades mds comunes pueden ser prevenidas poniendc de
relieve el papel gque en la preservacidn saludable del cuerpo
humano desempefian 1los hdbitos adecuados de alimentacidn e
higiene; asimismo, se presentan elementos para el conocimienta
y la reflexidn sobre los procescs y efectos de la maduracidn
sexual y los riesgos que presentan las adicciones mds
comunes.™

Lo antes mencionado es lo que el docente debe lograr,
pero existen factores determinantes y negativos que afectan al
proceso enseflanza aprendizaje; uno de ellos es el nivel
socioeconémico en gue se desenvuelven los alumnos gue integran
dicho grupo; otro, la falta de interés de algunos padres de
familia, que por tratar de superar sus problemas econémicos,

desatienden la educacién de sus hijos, ignorando gque tan

. Secretaria de Educacién Pblica. Plan v Programas de Estudio En Educacién Bésica
Primaria. México, 1993, p. 76.
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importantes son las relaciones padre - hijo ante una situacién

desconocida como resulta ser la educacidn sexual.
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1.3. Justificacion.

Desde su aparicién, el hombre se encuentra inmerso en
la naturaleza, la cual le ha proporcionado la vida. Las
Ciencias Naturales, en la existencia del ser humano son de gran
importancia, por que en ella se va a desenvolver hasta 3su
muerte.

Los nifios demandan el conocimiento de las Ciencias
Naturales, viven en un mundo en el gue ocurren un sinfin de
fendmenos quimicos, fisicos y bioldgicos; se preguntan muchas
veces, cuestiones en las cuales no encuentran respuesta.

El infante comienza a hacerse preguntas entre los
tres o cuatro afios acerca de si mismo, generalmente del lugar
de donde provienen. Preguntan sin temor ni verglienza y lo hacen
por curiosidad, preguntas que deben ser contestadas en forma
veraz y correcta, para gque de esa manera quede satisfecha su
curiesidad.

Por lo antes expuesto surge la inquietud de encontrar
posibles soluciones al planteamiento de este problema, ya que
se ha notado que los alumnos de sexto grado de educacién
primaria presentan actitudes negativas acerca del conocimiento

del funcionamiento de sus érganos sexuales.
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Tal vez se deba a que no se ha encontrado la manera
propicia de impartir estos conocimientos o a gue el maestro no
se ha preocupado realmente por hacerlo.

Muchos maestros aun siguen considerando gue la tarea
fundamental de la escuela primaria consiste en enseflar a leer,
escribir y hacer cuentas, es decir, darle continuidad a la
enseflanza tradicional.

Pero no es asi, el docente debe, mas que rechazar ege
tipo de enseflanza, hacer que el nific use sus experiencias para
construir nuevos conocimientos. Entre dichos conocimientos debe
introducirse el tema de la sexualidad, para que, cuando en el
momento de su desarrolle llegue a la etapa de la pubertad o de
la adolescencia sepa lo gue necesita saber acerca de como
funcionan cada una de las partes de sus érganos sexuales.

Desde temprana edad el infante debe tomar conciencia
de la gran importancia gque tienen los O6érganos sexuales en la
vida presente y futura de los individuos.

En la escuela el nifioc estid capacitado para conocer,
no solamente el Espafiol y las Matematicas; es necesario que
comprenda por gque esta rodeado en este mundo de tantos seres
vivos, de fendmenos naturales y artificiales, y de disfrutar de
un medio ambiente lleno de cosas por descubrir; que lleqgue a
asimilar que para su propio bien y su existencia, necesita de

todo lo gque lo rodea y del cuidado de su organismo.
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El sexo es fundamental en la naturaleza; el hecho de
que el individuo se interese desde la niflez por &1, constituye
un fendémeno absoclutamente normal.

Una de las principales dificultades con que tropisza
el adolescente es qgue los padres, e incluso el maestro, al
intentar contestar a las preguntas que hace, no tienen las
respuestas suficientes 24 adecuadas para resolver sus
interrogantes, ya que, en nuestro sistema no hay un programa
que hable sobre educacién sexual del individuo.

Antinori C., en el texto "La enseflanza y el
aprendizaje™, menciona lo siguiente:

"La actividad docente es una actividad
institucionalizada que tiene por objeto planificar, conducir,
orientar y evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos.™

La mayoria de las veces, de acuerdo con lo expuesto
por Antinori, no se actua, pues hay docentes gue no planifican,
conducen, orientan y evaluan el proceso ensefianza aprendizaje
de sus alumnos, e improvisan los conocimientes que transmiten
por lo cual el nifio los recibe sin obtener buenos resultados;
pues es considerado como un recipiente vacio que el masstro va
a llenar de su saber; es como una hoja en hlanco donde el

docente va a escribir el contenido de la ciencia, lo va a

2 Secretaria de Educacién Pblica. Guia para el maestro "La Salud” 1992, Sexto grado.
México D.F. p. 37.
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moldear; per eso es gue el adolescente no llega a tener en sus
iltimos dos grados de educacidén primaria la educacidén sexual
gue se reguiere para el momento preciso en que llegue a dicha

etapa.
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1.4. Objetivos.

Al término de la presente investigacidn, se
determinardn las alternativas © estrategias que serviran para
gue los alumnos logren una actitud de confianza y seguridad
ante la identidad sexual y las relaciones interpersonales.

La educacién en general que proporcionan los padres a
log hijos, la podemos considerar como empirica o informal y es
la que recibe el nifio durante los primeros afios de vida.

Hay gqgue tomar en cuenta que la educacidén del hogar es
de gran influencia en la vida futura del individuo, pero
también en la mayoria de los casos, carece de fundamentos
cientificos y es en la escuela donde al nific adguiere 1la
educacién formal.

La enseflanza de la educacién sexual en 1las aulas
constituye, en lo3 primeros afiog, un arte el dar esa
informacién. La sexualidad estad presente en todas las
relaciones personales y forma parte de la personalidad del ser
humano; el tema es muy importante para los alumnos, porque a
través de él1 van a poder identificar y relacionar vivencias
propias que los angustian como un cambic normal y hermeso en

sus vidas.
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Segun la guia didActica para el maestro, se sugiere
gue en el tema "La salud" y en relacién a la Educacidn Sexual
que:

"Es necesario tratar el tema con la misma naturalidad
con que se han estudiado otras partes del cuerpo; pero con todo
el respeto que éste requiere, de acuerdo con las
caracteristicas del grupo, las tradiciones, las costumbres de
las familias y la comunidad. De preferencia no separar a los
nifios de las nifias; el aprendizaje comun los llevard a poder
desarrollarse de una manera mds plena, respetuosa ¥y
satisfactoria.™

Entre los contenido de las Ciencias Naturales, los
temas relativos al desarrollo, c¢recimiento del nifio y del
adolescente, <deben mantener una intima relacién; de 1lo
contrario las finalidades que persigquen no llegan a alcanzarse
y es la escuela un medio muy importante donde el nifio, a través
de su crecimiento, se va a dar cuenta y comprenderd que en el
proceso de su vida pasard por diferentes etapas tales como la
nifiez, la adolescencia, la adultez y la vejez.

La adolescencia se inicia con la pubertad, gue es un

periodo de desarrollo acelerado. Es por tal motive gue se le ha

. Secretarfa de Educacién Pablica. Guia para ol maestro "La salud” 1992, Sexto Grado.
México, D. F. p. 37.
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brindado detenido 1interés en los siguientes objetivos a

alcanzar en este trabajo de investigacion.

a)

b)

c)

d)

el

L)

g}

h)

Relacionar al nifio con el medic gque lo rodea para
formarlo como un ser social,

Identificar las caracteristicas psicoldgicas propias de
la edad del alumno para gue en base a ellas, 1la
ensefianza y el aprendizaje resulten satisfactorios.
Hacer vivir al nifio dentro del mundo gue lo rodea de
acuerdo a las etapas de la vida en gque se encuentra.
Ayudar al educandeo para gque conozca la estructura y
funcionamiento del aparato reproductor del ser humano.
Hacer conciencia en el alumno para tratar de gue emplee
positivamente conocimientos adguiridos,

Sefialar en el educando gue la etapa llamada pubertad es
el inicio de la adolescencia.

Hacer conciencia sobre las medidas higiénicas gue
requieran log drgancs sexuales.

Inducir al alumno de sexto grado a gque adgulera una

actitud positiva acerca de sus drganos sexuales.
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2.- MARCO CONTEXTUAL.
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2.1. Antecedentes.

La historia nos dice que, desde 1los mas remotos
tiempos, el problema sexual ha sido uno de los mas complejos
planteados a los gobiernos y a las religiones. Hoy sigue siendo
problema, profundo y amplio; no sélo por el agobiante aumento
demografico, sino por gue el problema se acentia a medida que
las civilizaciones avanzan, y sSi ha habido épocas en las que,
en apariencia el sexo no ha constituido problema, hay que
atribuirlo a gque, las clases dirigentes se han desentendido
sencillamente del mismo.

En afios recientes, al tema de la educacién sexual en
México, se le ha prestado gran interés para que sea abordado
con mayor profundidad en las escuelas. No soloc se esté
transmitiende mas informacién a través de ellas, sino gque se
esti empezando a impartir desde edades mas tempranas; hace unos
gquince o veinte afios la educacidén sexual ge ofrecia sbdlo a
estudiantes de secundaria, pero hoy no es raro encontrar que el
tema se empiece a impartir desde l1los primeros ciclos de 1la
educacién basica.

Aungue las escuelas estan haciendo cada vez mds en este
renglén, constantemente surge la pregunta de si ésta es un area

en la que deberia intervenir ¢ no.
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Es de mucha importancia para todo investigador, antes
de comenzar cualquier trabajo, conocer muy bien el contexto que
rodea a la problemadtica de estudio, por que ello permitiri
establecer un bosguejo general de 1las circunstancias vy
condiciones gue se presentan y tener una visién més clara sobre
los distintos ambientes en que se hallan inmersos los alumnos.

El individuo muestra desde temprana edad curiosidad
por su cuerpo y su sexo, aungue de diferente modo y a diferente
nivel, dependiendo del medio en gue se desenvuelve, ya gue la
mejor enseflanza es el ejemplo; por que con una sana actitud
ante el sexo y la vida y un adecuado comportamiento de 1los
padres de familia tendremos los factores méas importantes para
el desarrolle de los niflos.

La religién es muchas veces causante del fracaso de
la educacién sexual en los hogares, ya que inculcan el tema
como algo prohibido, lo consideran delicado y la mayoria de los
padres de familia tienen temor de hablar sobre el mismo (sexo),
por que su religién se los prohibe y por su ignorancia no saben
o no pueden utilizar términos adecuados en forma correcta,
afectuosa y natural para dar o proporcionar informacién sexual
indispensable en el nifio, siendo este fenémeno perfectamente
normal y fundamental en la propia naturaleza,

En su conjunto, la educacién sexual desdramatiza el

gsexo, lo limpia de los tabies que son fuente de mortificacién,
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de escrupulos y tormentos, equilibra los rasgos particulares de
la masculinidad y de 1a femineidad en el conjunto de las
caracteristicas humanas.

Por lo cual es necesario que los nifios en una etapa
previa al desarrollo, tengan un conccimiento pleno de 1as
partes de su cuerpo y sus funcionesg, asi ellos no se formaréan
ideas erroneas.

En definitiva la ignorancia es un mal, no tanto en si
misma come por sSus consecuencias, gque consiste principalmente
en fijar fuera de adecuado control educativo los conocimientos
que inevitablemente 1los muchachos y 1los adolescentes van
recogiendo sobre las cuestiones de sexo. El proceso de 1la
educacién sexual, puede darse tanto de modo informal como
formal, ya que los nificos que concurren al plantel escolar no
cuentan con la vigilancia de los padres de familia debido al
trabajo u otras ocupacicnes.

El vocabularie que utilizan es muy limitado y vulgar,
v lo emplean en las mismas clases. Al gquerer corregir su léxico
el maestro se encuentra con muchas barreras, aun mas al tratar
de ampliar su vocabulario, pues tendria que empezar por 1los

padres.
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2.2. Condiciones sgituacionales.

Ciudad del Carmen se encuentra ubicada en la isla del
mismo nombre, desempefia la funcibén de cabecera municipal,
pertenece al Estado de Campeche, es de forma alargada y se
extiende de sudoeste a noroeste por una longitud de 39.5
kilémetros y una superficie total de 151 km?.

Las playas del norte colindan con las aguas del Golfo
de México y estan formadas de arena blanca; en contraste con la
costa sur ubicada sobre la Laguna de Términos, que es baja y en
algunas zonas pantanosa.

La isla fue descubierta el 17 de agosto de 1518,
antes de la conguista de México, por el célebre navegante Don
Antén de Alaminos, recibiendo en ese entonces el nombre de Isla
de Tris.

Actualmente recibe el nombre de Isla del Carmen, la
cual fue declarada ciudad el 10 de 3julio de 1856 por el
Presidente de la Repiblica Don Ignacio Comonfort.

Su escudo esta representado por la Isla, sobre la que
se observa un Aaguila destrozando a un ledn y fue concedido en
ese entonces por el Honorable Congreso de Yucatan.

Con el crecimiento de la poblacidén surgen grandes
demandas de servicio como vivienda, escuelas, etc., creandose

asentamientos humanos, en muchos casos en forma irregular, gue
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dan origen a nuevas colonias. Asi se crea la Colenia $San
Carlos, donde se encuentra ubicada la escuela "Lucila Alayola
Laura”, lugar donde se realizaré& este estudio.

El grupo de sexto grado "B" de la misma es mixto por
estar formado por nifios y nifias, cuyas edades varian entre los
once y los quince afios, por lo que tienen diferentes intereses
vy presentan distintos grados de conocimiento. El1 grupo esté
formado por un total de cuarenta alumnos.

La escuela "Lucila Alayola Laura" turno matutino se
encuentra ubicada al extremo norte de la ciudad, cerca del
arroyo de La Caleta. Es de organizacién completa, cuenta con
once aulas, dos direcciones (turno matutino y vespertino),
patio, cooperativa escolar y cancha de basquetbol que se
utiliza para 1la realizacién de homenajes escolares, festivales
culturales y civicos.

Esta Se encuentra inmersa en un contexto
socicecondmico bajo; muchas familias gque habitan en los
alrededores de nuestra jurisdiccidn escolar, son personas
provenientes de estados vecinos tales como Tabasco, Chiapas y
Veracruz; gue vinieron con la ilusidén de mejorar su modo de
vida aspirando encontrar un empleo en la paraestatal PEMEX,
pero no tuvieron esa oportunidad por falta de estudios y se
asentaron en terrenos gque ellos invadieron o adquirieron por

medic de leos lideres de colonias, en donde edificaron sus casas
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forradas de laminas de cartén o de madera, con techos de lamina
o bien, construyeron sus casas de bloc y cemento.

Por lo antes mencionado nos damos cuenta que los
nifios antes de ingresar a la escuela presentan problemas sobre
educacién sexual al no tener 1la debida orientacién vy
comunicacién con sus padres como para abordar estos temas que
para algunos todavia son un tabu.

Es necesario hacer notar que existe poco interés por
parte de los padres de familia en la educacién de sus hijos
que, debido a su condicidén econdmica baja tienen la necesidad
de trabajar todo el dia y no les da tiempo para apoyarlos u
orientarlos en sus tareas. En este medio existen matrimonios
separados, alcoholismo y desintegracién familiar, dgque se
presenta por falta de orientacién adecuada. Lo anterior, son
factores que influyen negativamente en el aprendizaje de los
educandos.

La misma ignorancia de algunos padres de familia y la
falta de recursos econdémicos hace gue éstos manden a sus hijos
a trabajar por lo gue los nifics faltan a la escuela, lo que
propicia deficiencias en sus conocimientos Yy bajo
aprovechamiento escolar.

La mayoria de los alumnos gue asisten a la escuela
tienen su domicilio cerca del arroyo de La Caleta, por lo gue

en tiempo de lluvias faltan a «clases por enfermedades
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respiratorias; también tienen el problema de que el relleno de
terrenos y calles se efectudé con basura, lo que les produce
contaminacién y en ocasiones enfermedades de la piel e
infecciones gastrointestinales.

A pesar de sger esta colonia de bajos recursos
econtmicos cuenta con los servicios de agua, luz, transporte
urbano, teléfono en algunos domicilios y telecable.

La mayoria de sus habitantes se emplean como
servidores domésticos, albafiiles, pescadores, veladores, etc.,
donde perciben un salario minimo, lo que provoca gque ne¢ haya
una buena alimentacién en las familias, ni puedan tener una
vivienda digna.

En este tipo de hogares la tensién reina a cada
instante: pleitos, rifias, disgustos y golpes son el contexto
familiar en gue crecen los alumnos gque asisten a nuestra
escuela. Las palabras amor, ternura, respeto, valores morales,
etc., carecen de significado, 3sencillamente por gque estos
sentimientos préacticamente no existen en sus hogares, y por
ello no tienen la oportunidad de apropiarse de un modelo de

conducta.
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3. MARCO TEORICO.



Existe una diferencia enorme en la forma de trabajar
con nifios de siete afios y los de doce, ya que los primeros aun
no distinguen cuando una actividad es privada o de
colaboracién, en cambic a los segundos les resulta sorprendente
un doble progreso; concentracién individual cuando el sujeto
trabaja para si mismo y colaboracidn afectiva cuande hay algo
en comun.

Al término de 1la presente investigacién; el nifio
habrd adquiride los canocimientoes necesarios scbre el
fonclanamiento de los Organos sexunales, de una manera profunda
y an forma natural por lo que se las haria llegar la mayor
informacién posible, tomando an cuenta &l medic y el dinterés
qua cada une de allos lea praste.

En este problema con posibles variantes de golucidn
utilizaremos la teoria freudiana del desarrollo. Para analizar
de una manera delimitada y precisa la sexualidad infantil se
hace una breve exposicién de la teoria del psicoan4lisis:

Las teorias del desarrollo de Segismundo Freud,
abarcan los aspectos de la inteligencia dentre de 1la
personalidad total y es una de las mas egpecificas en el tema
gue tratamos ya que sélo sigue la particularidad del instinto

sexual en cada edad.
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En su conjunto la teoria psicoanalitica del
desarrollo comprende cinco etapas que han servido de base a
otras clasificaciones: fase anal, fase oral, fase filica,
periods de latencla y por Ultimc la fase gemital. Las etapas no
se determinan de una manera rigida, dado que cada individuo

presenta diferencias especificas en relacién con los demas.

Etapa anal. Esta eotapa abarca desde finales del
primer afio hasta los tres aproximadamente; en ella, la zona de
la boca cede su predominio a otra, la anal. Si se observa la
conducta defecatoria de los nifios, se comprende cbmo esta zona
le da satisfaccién orgéanica. La regién qgue predomina es la que
comprende los 6rganos de evacuacién fecal y wurinaria.
Generalmente es aqui donde comienza la educacién familiar con
respecto al manejo de los esfinteres, entonces se produce por
primera vez en la vida del nifio una situacién en la que debe
ceder de una tendencia orgénica satisfactoria a aceptar normas
externas, es decir, el nifio entra en conflicto social entre
renunciar a una satisfaccién moment&nea u obtener la aprobacién

de sus pacdres.

Etapa oral. Esta es la primera fase de la sexualidad

infantil. Durante 1la lactancia, el nifio se comunica con el

mundo exterior por medio de la madre, la fuente primaria de
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gratificacién y placer es la regién bucal, en el chupeteo, el
nifioc, ademds de nutrirse, se satisface, tiene 1la <clara
tendencia de colocar en su boca cualquier objeto que esté a su
alcance, incluso sus dedos, integrando de esta forma el
conocimiento de su propio cuerpo. Esta fase domina durante el

primer afio de vida.

Etapa falica. Esta fase comprende aproximadamente de
los tres a los cinco afios; se pueden observar gue 1las
sensaciones placenteras del nifio se van centrando
progresivamente hacia la zona genital. Esta edad es la de las
fantasias sexuales en las que los nifios empiezan a formularse
preguntas acerca de su origen y a formarse ideas falsas de
estos temas si no se les informa adecuadamente. Durante esta
etapa la experimentacién y la curiosidad sexual son acompafiadas
por sensaciones placenteras. La exploracidén de su cuerpo los
lleva al descubrimiento de las diferencias anatémicas de sus
érganos sexuales centrindose en la valoracién de poseer ( en
los nifios ) el pene, a lo que le dan gran importancia, creando
en e€11os un sentimiento de temor, envidia, etc. Otro punto de
mucha importancia en este fase lo constituyen las relaciones
amorosas con sus padres, la figura de uno de ellos representa
el objeto de amor, lo que es llamado por Freud el complejo de

Edipo. Es considerada como una relacién triple entre el nifio o
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la nifia y el padre y la madre; siente vagamente la necesidad de
ocupar el puesto del padre si es nific o de la madre si es nifa.
esta situacién ez sentimentalmente abstracta y no puede
interpretarse desde un punto de vista meramente sexual, ya que
el deseo puede ser de compafiia, de proteccién, de miedo a ser
relegado a sequndo término. Puede también en algunos casos

referirse a 103 hermanos.

Ftapa de latencia. A partir de los cincoe afies
aproximadamente, el nific entra en una nueva fase de su
desarrollo, significando la calma de las situaciones
conflictivas de su sexualidad manifestada en 1las etapas
anteriores. Este periodo coincide con el inicio de 1la
escolaridad del nifioc donde hay una tranquilidad emocional y
sexual; aparentemente desaparecen estos problemas para centrar
su interés en las relaciones con sus padres y dirigiendo su

energia hacia el deseo de sgaber acerca del mundo gue lo rodea.

Ftapa genital. Este periodo se ubica desde los diez
aflos aproximadamente vy sSe inicia con la pubertad. Es
considerada como la Ultima fase en desarrollo psicosexual como
resultado de l1la identificacién con la figura del padre o la

madre con respecteo a sSu mismo sexo, existiendo una marcada
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separacién entre el sexo masculine y el femenino,
relaciondndose con grupos de su mismo sexo e intereses.

Es importante seflalar que estas fases no se tratan
solamente desde un punto de vista erdtico, sino desde un &angulo
de interpretacién global de la personalidad infantil, de las
relaciones entre la esfera puramente sexual y el psiquismo del

nifioc en evolucién.
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Anatomia de los drganos genitales.

Los ¢érganos sexuales masculinos y 1los femeninos
tienen un origen comin durante el estado primario del embrion.
Cuando el nifioc nace, esogs o6rgancs ya tienen un grado de
diferenciacién anatdmica 1lo suficientemente manifiesto como
para identificar el sexo al cual pertenece.

Genitales masculinos. La descripcién de los érganos
genitales externos e internos se hace en relacién con la
cavidad pélvica del individuo, y en el sentido que sigue el
espermatozoide desde los testiculos hasta su salida.

Testiculos. Tienen forma ovoide y estan situados en
la parte anterior de las ingles, alojadas en el escroto. Sus
funciones estdn encausadas a producir los espermatozoides y las
hormonas sexuales masculinas. Los forma una red tubular: 1los
tubos seminiferos, que no gse abren hasta la pubertad, cuando se
empiezan a crear los espermatozoides.

Epididimo. Si palpamos un testiculo observaremos gue
en su parte posterior tiene un engrosamiento en forma de coma:
es una formacién de tubos seminiferos que, como laberinto
maltiple y tortuoso, se comunica con el conducto deferente.

Conducte deferente. Es un conducto de 2.5 mm de

didmetro que parte de la zona posterior del epididimo. Ayuda a
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impulsar los espermatozoides hacia la uretra. Hay unc por cada
testiculo.

Vesiculas seminales. Son dos pequefios paquetes
situados debajo de la vejiga urinaria. Sirven para almacenar
espermatozoides y para fabricar un liguido visceso y gelatinoso
(el semen} que estimula los movimientos de estos.

Prdstata. Es un érgano uniceo, sélido y del tamafio de
una ciruela (aunque varia con la edad), es una glandula situada
debajo de la vejiga urinaria. En la préstata confluyen los dos
conductos eyaculatorios, formados por la unidn de los conductos
deferentes y las vesiculas seminales.

En el interior de la préstata se unen: la via seminal
y la urinaria. A partir de esa unién, el camino gue siguen los
espermatozoides es el mismo de la orina. Dentro de la proéstata
hay unos pequefios misculos que cierran o abren una de las dos
vias, nunca las dos a la vez; por eso el hombre expulsa orina o
semen pero ne ambos simultaneamente. La préstata segrega
también un liguido que favorece la movilidad de los
espermatozoides.

Gldndulas de Cowper. Son dos diminutas glandulas del
tamafio de una lenteja, situadas debajo de la préstata, hacia la
uretra, segregan un liquido gue neutraliza 1los residuos de
orina existentes en 1la uretra, preparando asi el paso del

semen.
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Escroto. Es una bolsa formada por una serie de capas
en cuyo interior se alejan los testiculos y algunos de sus
anexos. Debajo de la piel del escroto hay una capa de fibras
musculares cuya funcién es la regulacién de la temperatura del
testiculo para que éste realice la produccién de
espermatozoides.

Pene. Es de forma cilindrica, con un extremo
ligeramente abultado, que recibe el nombre de glande. Su
interior lo atraviesa el conducto urinario, peor é1 pasan la
orina o el semen en su camino de salida. El pene tiene una
estructura interna muy caracteristica, comparable a la de una
gsponja de muchos poros que aumenta de tamafic al empaparla de
agua. Algo parecido ocurre con el pene durante la ereccién,
pues al 1llenarse de sangre aumenta su grosor, longitud vy
dureza, egtado que se mantendrd gracias a mecanismos
neuromusculares. La cubierta cutédnea del pene es el prepucio,
gue cubre totalmente el glande cuando el pene esta flacido, vy

ge repliega cuando éste estd erecto.

Genitales femeninos. Las partes genitales externas de
la mujer reciben, en general, el nombre de wvulva; constan de
una abertura situada entre los misculos, bordeada por los
labios mayores, tan préximos el uno del otro gue parecen como

i la abertura estuviera totalmente cerrada. Por dentro de la
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vulva estan los llamados labios menores, gque limitan y cubren
un espacio gue se 1l1llama vestibule vaginal, gque es donde se
encuentran los orificios wvaginal y uretral, asi como los
conductos de 1as gléndulas vulvo vaginales.

Clitoris. En la parte anterior, en el punto donde se
unen los labios menores, se encuentra el clitoris que tiene una
estructura y un origen muy parecido a los del pene masculino,
aunque es de menor tamafic gue éste. Se compone de tejido
eréctil, sensible a la estimulaciédn sexual.

Himen. Es la membrana situada en la entrada del canal
vaginal. Tradicionalmente se le ha dado mucha importancia como
indicador de la virginidad femenina. Esto carece de valor, pues
esta membrana puede romperse por causas miltiples: hacer mucho
ejercicio, sufrir alguna caida, etc.

Vagina. Es un conducto musculo - membranoso que se
dirige hacia atras. Tiene una gran elasticidad que permite 1la
distensién necesaria para recibir al pene en 1la relacién
sexual, o para dejar salir al bebé durante el parto. El extremo
superior de la vagina estid limitado por el cérvix o cuello
uterino.

Utero o matriz. Es un 6rgano muscular con la forma de
una pera; su parte inferior, el cuello, estd conectada con la
vagina. Esta cubierto en su interior por una mucosa llamada

endometrio, que se desprende y renueva en cada ciclo menstrual.
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En el interior del uterc se desarrolla el embridén hasta
convertirse en feto y luego en futuro bebé.

Trompas de Faleopio. Son dos estructuras divididas en
tres partes: la interna, unida al utero; el tercio y el tercio
distal, cercano al ovario. Reciben al ovulo para que pueda ser
fecundado.

Ovarios. Son dos pequefios o¢érganos en forma de
almendra, situados uno a la izquierda y el otro a la derecha de
la matriz junto a cada una de las trompas cde Falopio. Estan
compuestos por unos foliculos (especie de celdillas) que
contienen a los 46vulos. Son estos alrededor de 500 000, de los
cuales solo unos 500 llegaran a madurar totalmente, desde 1la
primera regla ( menargquia ) hasta la \Gltima (menopausia). En
cada menstruacién se rompe uno de esos foliculos y el ovario
contenido en é1 es expelido al exterior, hacia las trompas de
Falopio.

Los ovarios tienen dos funciones separadas; 1la
produccién de hormonas, bésicamente estrégenos y progesterona,
¥y la maduracioén de los 6vulos.

Ciclo menstrual. Aproximadamente cada cuatro semanas,
un folicule madura, se rompe y expulsa a su ovule, el cual es
atrapado por el extremo mas ancho de una de las trompas de
Falopio y transportado hasta el tercio medio de ésta; alli

permanece ce dos a tres dias, en espera de ser fecundado.
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Mientras tanto en el interior del uUteroc se producen unas
transformaciones favorecidas por la hormona progesterona; 1la
mucosa del endometrio aumenta de grosor.

S1 el évulo no es fecundado por ningun
espermatozoide, el recubrimiento formado en el endometric y el
6évulo se desintegran en forma de sangrado a través de 1la
vagina, en lo gue se conoce como menstruacién. Pero si el évulo
es fecundado por un espermatozoide, se efectiia la concepcién y
el inicio de una nueva vida con las caracteristicas vya
descritas. En este caso las transformaciones gque ha sufrido el
endometrio sirven para fijar, cuidar y favorecer el crecimiento
v desarrollo del évulo fecundado.

Higiene. Es un arte de conservar la salud, debe ser
considerada como elemento bdsico de todo progreso social, por
medio de la limpieza se destruyen los gérmenes gque producen las
enfermedades.

El aparato reproductor masculino y femenino son parte
de nuestro cuerpo por lo gue se les debe prestar mayor atenciédn
en cuanto a limpieza se refiere. Para prevepir cualguier
enfermedad de transmisién sexual, se recomienda estar
informado, ser observador, selectivo, honrado y precavido, pero
sobre todo someterse a examenes médicos si se sospecha dque se

ha estado expuesto a la infeccién.
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Dentro de 1las enfermedades mas conocidas podemos
mencionar las siguientes:

Gonorrea: Es la més antigua y corriente de las
enfermedades de transmisién sexual. E1 descubrimiento de 1la
penicilina como tratamiento eficaz para combatirla disminuyé su
propagacién; si no se trata puede provocar esterilidad.

8ifilis. Llamdé por primera vez la atencidén a finales
del siglo XV, ez m&s rara gue la gonorrea, suele transmitirse
por contacto sexual, perc también por transfusién de sangre. En
su fase primaria o secundaria la sifilis se cura féacilmente con
una inyeccidén de penicilina, pero la sifilis latente, terciaria
0 congénita requiere dosis mas altas.

Herpes genital. Se transmite por contacto sexual. En

algunos casos no tan directos como por un simple beso. El virus
del herpes puede vivir varias horas en la taza del bafio, en el
pléstico y en el pafic de la ropa, dando lugar a la posibilidad
de un contagio sin que exista contacto sexual. El1 herpes no
tiene cura, con algunos tratamientos se alivia el dolor pero no
desaparece.

SIDA. La mé&s reciente y temible enfermedad de
transmisién sexual sge caracteriza por la destruccién del
sistema inmunitario gque protege al organisme de las
infecciones. Se preoduce cuande se comparte una aguja

hipodérmica o 3se efectia una transfusién de sangre o de
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productos sanguineos contaminados. Hasta el momento no se ha
obtenido todavia un tratamiento eficaz contra el SIDA, las
medidas preventivas solo instruyen a la gente.

Ladillas ¢ piojos pubicos. Son pardsitos gue invaden

la regién del pubis. Se transmiten por contacto sexual o al
utilizar sébanas, tecallas o ropa infestada por un portador.

Uretrismo especifica. Se denomina asi a toda

inflamacién de la uretra que no haya sido causada por la
gonorrea. Puede curarse con antibidticos.
fatazs son algunas de las enfermedades que se

adquieren por contacto sexual.



4. ANALISIS INTERPRETATIVO.



La educacién sexual es uno de los principales
problemas que enfrenta la poblacién mundial y esto se desprende
de la infinidad de estudios realizades por distintos
investigadores ( psicélogos, sociblogos, biélogos, etc.),
quienes han manifestado que es indispensable para el
desenvolvimiento del individuo en su medio social.

En nuestra comunidad existen diversos problemas
sociales influenciados por la falta de apropiada educacién
sexual, como también por la pérdida de los valores morales que
han sido distorsionados por los medios de comunicacién.

Los nifios del grupo en estudio en su mayoria carecen
de los conocimientos elementales sobre el tema de la sexualidad
Y los pocos que los poseen los tienen en forma equivocada. Esto
demuestra que los padres no estan proporcion4ndoles 1la
informaci6én correspondiente. Adem&s, en platicas sostenidas con
los mismos, durante el transcurso del afe escolar, han
manifestadoe las dificultades que tienen para abordar el tema
con sus hijos, dejandole toda la carga de preparacién al
maestro.

Basandose en la practica docente del maestro y 1o

plasmado en el Marco Tedrico, se deduce lo siguiente:
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La teoria y la préactica docente del maestro, son dos
realidades muy distintas gue en ocasiones no se compaginan; la
labor del maestro es dificil, por el nivel en que se encuentra
el contexto de su trabajo.

Algunas teorias mencionan que los seres humanos
aprenden a comportarse, a pensar y sentir de diferente manera
pues en ellos influye la cultura gque los rodea. Aprenden por
imitacién y modifican su conducta; adgquieren hébitos y es
entonces cuando Piaget menciona gque considera como un nifio
activo al gue esta aprendiendo, ademds de que distingue entre
conducta y aprendizaje.

Al principio se explica la existencia de diferencias
en el desarrcllo de los adolescentes; también que los cambios
en este periodo no son exclugsivamente fisicos, sino también
psicolégicos; se sientan aspectos concernientes a la salud y
las enfermedades, son presiones psicolégicas, va que 1los
cambios que ellos detectan en sus cuerpos y mentes forman parte
de un complejo proceso gradual gue observardn por un periodo no
mayor de cuatro afics y que por falta de informacién familiar vy
escolar éstos lo convierten en actitudes dificiles de aceptar.

Deben conocer a fondo todos los argumentos tedricos
que anteriormente se plantearon. La aplicacién de estos
conocimientos sobre el caso, se hace cada vez mas evidente e

indispensable, para evitar que estos Jjévenes por falta de
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informacién pertinente se confundan y conviertan esta etapa
natural en un trauma psicolégico gue perdure a lo largo de sus
vidas.

Se sefiala la importancia de iniciar una educacién
gexual desde temprana edad, es decir en el hogar y continuarla
en forma sistem&tica y cientifica en la escuela.

Para Freud 1la relacién sexual no es una mera
transaccién  fisioldgica, sino gue presupone amor |y
requerimiento sexual, convirtiéndose asi en el nicleo de 1las
instituciones tan vulnerables como el matrimonio y la familia.
La sexualidad impregna el arte y le confiere su encanto y su
magia. En su concepcién mas amplia, la sexualidad es mas bien
una fuerza sociolégica y cultural gque una mera relacién
corporal entre dos individuos.

Sigmund Freud logré¢ demostrar mejor gue nadie, antes
o después de &1, la vital importancia que tiene la sexualidad
en la existencia humana, estaba convencido de que era la fuerza
gue motivaba todos los actos humanos y la causa principal de
toda la variedad de neurosis, trastorno mental en el que
predomina la angustia y se distorsionan las facultades para
abordar los problemas, si bien subsiste un clerto sentido de 1la
realidad, lo cierto es gque el psicoanalisis sigue siendo una

practica terapéutica clinica muy utilizada en nuestros dias.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA.



La sexualidad es parte integral de la vida; en 1la
escuela primaria debe tratarse este tema en forma natural, con
el objeto de ayudar al escolar a integrar su identidad sexual,
su comportamiento efectivo y las relaciones con sus compafieros
y compafieras. Se trata de estimular de manera correcta una
relacién sana entre nifios y nifias que repercuta en el futuro en
una vida sexual plena.

Después de analizar el presente trabajo y de haber
realizade algunas investigaciones con respecto a la sexualidad,
es necesario para lograr todos y cada uno de los objetivos,
utilizar algunas estrategias didicticas que puedan propiciar un
mejor aprovechamiento.

La informacién que sSe proporciona al nifio con
referencia a la educacién sexual, como aspecto a considerar
dentro de la calidad educativa, no puede ser tratada en el
transcurso de un tiempo mas o menos corto, como tampoco se
puede dejar al olvido y esperar gue las scluciones se den por
si solas.

Propongo realizar una serie de reuniones con los
padres de familia con la <finalidad de proporcionarles
informacién bésica sobre educacién sexual, procurando que ésta
ayude a despejar cualquier duda gque pueda presentarse con sus
hijos.
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Esta actividad estard apoyada por personal capacitado
come médicos, enfermeras, etc., se harid en forma objetiva la
exposicion del tema, con el propésito de una mejor comprensién
por parte de los educandos.

Es de suma importancia gque antes de exponer el tema
se cuente con toda 1la informacién necesaria con respecto al
funcionamiento de los dérganos sexuales, enfermedades que se
pueden adquirir al desconocer los cuidados higiénicos
indispensables para un buen control de salud Y sobre todo
utilizar un vocabulario de acuerdo a la edad del nific y todo
cuanto se exponga sea asimilado en forma positiva, tener un
dominio total del piblico para evitar desordenes por parte de
los alumnos.

Debera tomarse en cuenta que por medio de 1las
Ciencias Naturales y Educacién para la Salud se lograra gue el
educando adguiera y desarrolle los conocimientos teéricos y
metodoldégicos que los ayudardn a formarse una mentalidad
cientifica y creadora para la busqueda y logro del crecimiento,
desde que es concebido hasta la maduracién y los factores que
intervienen,

Motivar al alumno para que capte el conocimiento de
manera natural, con respeto, sin morbo o malicia, en un clima

afectuoso y amigable.
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Reconocer que a través de los medios masivos de
comunicacién, se plantean diferentes acciones o situaciones gue
influyen positiva o© negativamente en el proceso salud
desarrcllo de los individuos y de la comunidad. Por lo tanto es
importante generar en el nifio una actitud critica frente a este
tipo de informacién y la capacidad de reconccer 1os mensajes
que beneficien su salud mental.

Es importante que el maestro y los padres de familia
den el ejemplo de respeto, responsabilidad, amor, comprensién,
etc. y que el nifio los imite de manera favorable y positiva.

Por lo que se entrevistarid a los padres de familia y
alumnos para conocer en forma veraz los conocimientos que

tengan sobre el tema y las causas gue puedan originarlo.
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CONCLUSIONES



Después de haber realizado la presente investigacién
bibliogr4fica y de «campo, se llega a las siguientes
conclusiones:

La sexualidad es un aspecto importante en la vida de
todo individuo, pues el conocimiento gue se tenga de ella le
servira para llevar una vida sana o perjudicarleo por el mal uso
gue haga de ella.

Es en el hogar donde los niffios pasan sSus primeros
aflos de vida dependiendo uUnicamente de sus padres; gquienes
deberdn proporcionar un buen ejemplo, lo que les servird de
base en 3u vida futura. S5i por el contrario son padres
negativos gque no permiten una buena comunicacién con sus hijos,
estaran orillandolos a buscar informacién en otra parte donde
posiblemente no encuentren la correcta.

La salud sexual debe considerar tres aspectos
importantes: fisico, mental y social.

En el aspecto fisico el individuo conoce el
funcionamiento de sus érganos genitales o sexuales, el mental
es cuande el individuo se adapta al medio ambiente enfrentando
sin problemas las influencias que puedan surgir de él y social
porque est&d sujeto a las reglas del mundo exterior que 1lo

rodea.
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Es en la escuela donde recibe las primeras nociones
cientificas sobre educacién sexual, por lo gque es importante la
preparacién del maestro, puesto gue le permitir& proporcionar
una orientacién adecuada sobre el tema y despejar con habilidad
las cdudas que surjan entre ellos mismos, evitando respuestas
deformadas e incompletas sobre sexo.

En el momento en que el nific ingresa a la escuela no
debe pasarse por alto el tema sino por el contrario, se debe
reforzar la educacién formal que recibe en ella, invitando a
los padres de familia a no tomar una actitud simplista,
provocando que el nific aumente sus dudas o de 1lo contrario
aprovechar el momento en gque se advierta el interés en
determinada situacidén para abordarlo.

Resultaréd de gran ayuda la promocién constante de
conceptos bésicos para una buena educacién sexual a través de
cursos, conferencias, etc., promovidos por organismos
especializados, por autoridades de la comunidad o por el propio
maestro en  coordinacién con el personal docente vy
administrativo de la escuela.

Finalmente es conveniente manifestar gue, por
necesidades educativas, hay gue hacer una reformulacién de los
contenidos oficiales, dé&ndole un enfoque directo a la educacién

sexual, presentandola de una manera gradual desde el primer
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grado de la escuela primaria, con la finalidad de obtener
mejores resultados en la educacidn integral de los alumnos.

Un factor muy importante fue el apoyo gue se recibid
de los padres de familia 2l conocer éstos lo necesario de una
buena comunicacidén con sus hijos, ya que ayudd a un cambioc de
actitud por parte de los educandos, siendo este uno de los
objetivos a alcanzar. Existid® mejor atencién al exponer 1los

temas relacionados con la educacidn sexual.
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ANEXOS



DATOS GENERALES DE LOS PADRES

NOMBRE DEL PADRE: EDAD:

LUGAR DE NACIMIENTO:

OCUPACION: ANTIGUEDAD:
SALARIO: HORARIO DE TRABAJO: DE
ESCOLARIDAD: DOMICILIO:

NOMBRE DE LA MADRE: EDAD:

LUGAR DE NACIMIENTO:

OCUPACION: ANTIGUEDAD:
SALARIO: HORARIO DE TRABAJO: DE
ESCOLARIDAD: DOMICILIO:
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DATOS GENERALES DEL ALUMNO

NOMBRE: EDAD: SEXO:

GRADC QUE CURSA EN LA ESCUELA:

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS:

TUVO O TIENE PROBLEMAS EN LA ESCUELA:
DE APROVECHAMIENTO: DE CONDUCTA: OTROS:

¢CON QUIENES JUEGA REGULARMENTE?

APARTE DE IR A LA ESCUELA, ¢REALIZA ACTIVIDADES FUERA DE CASA?

¢CUALES?

REGULARMENTE PLATICA SUS PROBLEMAS CON:

SUS AMIGOS SUS HERMANOS SU PAPA

SU MAMA OTRAS PERSONAS

LA CONDUCTA QUE OBSERVA EN CASA ES DE:

TIMIDEZ AGRESIVIDAD MIEDO
ALEGRIA CURIOSIDAD AMCROSO
OTRAS
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ENTREVISTA CON LOS PADRES

¢QUE ES PARA USTED LA EDUCACION SEXUAL?

¢HA TRATADO USTED EL TEMA CON SUS HIJOS?

SI, ;CUAL?

NO, :POR QUE?

(CREE QUE ES NECESARIO HABLAR SOBRE ESE TEMA A SUS HIJOS?

SI, NO, :POR QUE?

(ACEPTARIA USTED QUE SUS HIJOS RECIBIERAN EDUCACION SEXUAL

EN LA ESCUELA? SI, NO, (POR QUE?

(QUE RESPONDE CUANDO SUS HIJOS LE PREGUNTAN ACERCA DE:

A) :DE DONDE VIENEN LOS NINOS?

B) :COMO SE FORMAN LOS NINOS DENTRO DE LA MAMA?

C} ¢POR DONDE SALE EL NINO DEL CUERPO DE LA MAMA?

D) ¢POR QUE LAS NINAS NO TIENEN LOS MISMOS ORGANOS

EXTERNOS DE LOS NINOS?

E) :POR QUE PAPA NO PUEDE TENER NIROS?
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ENTREVISTA CON EL ALUMNO

:QUE EDAD TIENES?

¢:DE DONDE CREES QUE VIENEN LOS NIROS?

¢COMO CREES QUE NACISTE?

¢ES DIFERENTE EL CUERPO DE UNA NIRA AL DE UN NIfO?

LEN QUE?

¢EN QUE CREES QUE CAMBIARA TU CUERPO CUANDO SEAS GRANDE?
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GLOSARTIO

1.- CELULA: Unidad funcional y estructural que es el slemento
basico y esencial de la constitucién de los seres vivos.

2.- CROMATINA: Sustancia que existe en el nlcleo de 1las
células.

3.~ CROMOSOMA: Particulas en forma de bastoncillos que
contienen a los genes, transmisores de la herencia.

4 .- ESPERMATOZOIDE: Célula sexual masculina cuya emisién
es la fecundacién del é4vulo.

5.- ETAPA: Periodo de tiempo o avance parcial en el desarrollo
de un hecho.

6.- GENES: Particulas que de modo desconocido producen la
aparicién de los caracteres hereditarios en las plantas y
animales.

7.- INTERSEXUAL: Término genérico gque indica todos aquellos
estados y situaciones anatémico fisiolégicas en las gque
estan presentes caracteristicas sexuales de ambos sexos.

8.- PERSONALIDAD: Diferencia individual que constituye a cada
persona y la distingue de otra.

9.- SEXUALIDAD: Conjunto de condiciones fisiolégicas que
caracterizan a cada sexo.

10.- BEXOLOGIA: Disciplina cientifica que combina varias ramas
del saber (ciencias biolégicas, médicas, psicolégicas, etc.)
para estudiar la anatomia, la fisiologia, la patologia, el
comportamiento y los hdbitos sexuales de los individuos vy de

las especies animales,
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