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INTRODUCCIOWN

Como resultado de un estudio realizado a nivel licenciatu
ra, se presenta a continuacidn un trabajo que trates de abordar -
problemas de caracter socio-educativo gue repercute en el proce-

so de ensefianza-aprendizaje.

Este estudio esta basado con 12 nifios de tercer grade de-
educacidn primaria de una escuela rural, ubicada a ocho kildme--

tros de la cabecera municipal,

En ella asisten nifios de clase extremadamente baja, en la
cual presentan caracterf{sticas antihigienicas en su persona y --
contexto familiar, que al mismo tiempo reflejan en la insiity --

cidn educativa.

A lo largo de esta propuesta pedagdgics se descrise un pa
norama tanto familiar, individual, e institucional, asf{ como tam
bién, actividades y acciones llevadas a cabo para resolver el --
problema antes citado. El1 propdsito de este estudio es generar -
hdbitos de hipiene, actitudes criticas sobre su realidad, ante -

su vida cotidiana.

Para llegar a tal concepcidn, se trabajd con el método --
clinico, sustentado tedricamente por los avances psicojendticos-~
de Jean Piaget, enfocando al estudisc de los nifios a través de --

Una serie de entrevistas largas y no estructuradas. Su teoria --




ofrece un buen ejemplo del enioque tognitivo-estructurol, insis-
tiendo fundamentalmente en la forma en que las personas actdan -
so:re cu entorno y no al revés, destacando cierto ndmero de Fac—
tores, a través de los cuales “a de pasar uno persona hasta desa

Trollar los procesos mentales, citados més adelonte.

oo resultado reflejado en este trabajo, se pudo detec--
tar un avance en el proceso coynoscitivo en los alumios y cierto

avance en la autonomia, tanto en el plano intelectusl Colo enp--

cional.

Tomanda on consideracidn tode lo diciho anteriornente, es-
de mayor importancia recalcar gue itoda accibén humana implica la-
rarticipacidn total del sujeto nue la realiza, y nue lps acpece-
tos socio-afectivos pasan a ser prioritarios en Tuncidn de que a
partir de ellos se construye la haese emocipnol nue posib»ilita su

desarrolle integral.

hunque es el nifio quien sc enfrenta a un nuevo ambiente -
y tiewe que loygrar su adaptacién por si mismo, el maestro Jjuega-
un papel importante en este proceso: la forma de conducir 2l a--
lumno determinari en gran parte lo fécil o diricil que le resul-

te a este,
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1. FURMULACION DEL PROBLEMA

l.1 PRESENTACION DEL PROBLERA

Después de cinco afios de servicio docents como maestro -
de grupo, en diferentes centros de trabajo; se ha observado que
la mayoria de los nifios de la ribera, no asisten a la escuela -

rTegularmente.

En la escuela primaria rural Tomds Garrido Canabal, cuya
clave del C.T. 27DPR0O605T, ubicada en la R/a. Ribera Baja prime
ra seccidn perteneciente al municipio de Jonuta, Tabasco; es co
min observar que algunas educandos de esta institucién, se pre-
sentan sin peinarse, otros lo hacen con la ropa arrugada y su-
cia, también asisten con lus manos y los pies impregnados de --

tierra.

Existen muchas formas de conservar la higiene y evitar -
enfermedades. Cuidamos nuestro cuerpo nosotros mismos cuandog --
nos bafiamos, nos cepillamos los dientes, hacemos ejercicio. Tam
bién cuando nos lavamos las manos antes de comer y después de -
ir al bafio y cuando comemos alimentaos limpios, frescos y varia-

dos.

La salud depende del estilo de vida, alimentacifin, higie
ne, seguridad, afecto, descanso, ejercicio, recreacidn, relacio
nNes personales y convivencia con los demds. Es decir, del cuidsz

do que se le dé al cuerpo, la mente y las relaciones sociales,
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Generalmente nuestro cuerpo nos avisa cuando algo esta-
dafiando nuestra salud. En ocasiones nos sentimos tristes, sin =~
fuerzas, no podemos atender en clase, ni menos participar en --

ella.

Con frecuencia los nifios presentan durante el ciclo es-
colar algunos sintomas como son: calenturas, perdida de peso, -
malestares cstomacales; esto podria deberse a yue los educandos
que no realizan el asec personal, por lo tanto se vean afecta--
dos por enfermedades, repercutiendo en su salud personal y for-

macidn escolare.

Por lo anterior, la funcidn educativa es fundamental -
para promover la salud, pues a través de 1la escuela, el niiio cg
Noce aquello que influye en su bienestar. La educacidn permite-
cambiar o fortalecer sus hdbitos., 5i sabe qué hacer, por gué, -

cémo y esta dispuesto a realizarlo.

La higiene es un conjunto de acciones sencillas; aseo -
personal, limpieza de la casa, cuidados del agua y de los alie-e
mentos, manejo y eliminacidn adecuada de lgs deseciios, en espe-
cial de los excrementos; sin embargo su incorporacidén a la vida
de los individuos, las familias y las comunidades sdlo se logre
con la préctica continua y sistemdtica, hasta cenvertirla en he

bitos con la comprensidn plena de su importancia.

El nifio, al ingresar a la escuela primaria, estd en una

edad propicia para adquirir o reforzar hébitos de nigiene perso
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nal e influir en su comunidad.
Lo anterior expuesto canduce a realizar esta propuusta -~
para saber cuales son las causas que propician que la higiene -~

personal se convierta en un problema sacio-educativo.

£l hombre se encuentra en un medio dindmico, por lo gue-
acepta lo favorable y rechaza lo desfavorable; un hombre normal-
se encuentra luchando ajustédndose para mantener un equilibrio, -
lucha que puede ser para contrarestar candiciones desfavorables-
del m.dio o para modificarlo; asi puds, el estado normal del in-
dividuo es aquella situacidn que le permite tener el miximo de -

dicho equilibrio en su composicidn, estructura y funcidn.

El saneamiento personal es muy indispensable para la vi-
da de tedo organisme; ya que al no ponerlec en prédctica continua,
puede cauzar enfermedadus intestinales o padecimientos f{sicos -
gue impiden en edad escolar del alumno, el aprovechamiento del -

procesoc ensefianza- aprendizaje.

La enfermedad perturba el estado fisico o mental de una-
persona y afecta su bienestar; dicho en otras palabras, es la --
perdida del equilibrio dindmico que mantiene la composicidn es--

tructural o funcidn del alumno.

La higiene es la ciencia médica que esiudia la forma de-
conservar la salud y prevenir las enfermedades. Desde pequefics -

debemos précticar hdbitos de limpieza, pero en la edad escolar -
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es cuando més se enfatiza és:e hadbito, ya que tendra una influ-

encia importante en la vida del nifio.

Por lo gue se propone investigar ¢ Ldmo infTluyve el aseo
personal en el procesc ensefianza-aprendizaje en el tercer yrado

de primaria?

1.2 DELIMITACION DEL PROSLENA

Este problema surge en un grupo de alumnos gue traen --

consi.o ciertas conductas untihicienicas antes mencionadas; mis
Mas que se manifiestan por consecuencia en: desinteres en la --
Clase, aparentemente estan alli, pero su mente la tienen cn o-
tra parte, parece que no les interesa la clase, se ven ajotados

e incluso a veces no llegan a la escuela por que estan enfermos.

Los demés alumnos del yrupo se presenten arrei;lados, --
con buena disposicidn, participan en la clase y siempre obser--

van que sus compaiieros no cumplen con las tareas.

El aseo personal es necesario en la vida cotidiana del-
nifio, Para poder relacicnarse en la sociedad con sus amigos y -
compafieros. Ellos deben saber que es (til y de suma importancia
realizar diasriamente la hioiene de nuestro cuerpa, 1lo cual le -
serviidn para desenvolverso Y desarrollar .mpliamente sus senti

dos en la ensefianza-aprendizeje.

£l tema correspondiente a la higiene se localiza en el-
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programa vigente de educacifin b&sica de nivel primaria en la ma
teria de ciencias naturales de tercer grado en la unidad 2., El-
eje temdtico que se relaciona con el problema e: el cuerpo hum o

no y su salud y sus contenides aarcan:

-= wstructura, funciln v cuidados de algunos sistemas -
del ser humano: digestivo, circulatorio y respiratorio.

-- Manifestaciones de las enfermadades mds frecuentes -

del sistema divestivo.

-- Deteccidn de algunas de sus manifestaciones.
-~ Lausas tfpicas.

-- Vias de trasmisidn y formas de prevencidn.

€s imprescindible que en este grade la enscfianza de --
nuestro cuerpo; asf{ como las medidas para prevenir eniermedadec
se haga de una forma mds amplia y objetiva, en donde el zalumno-
participe en actividades que lo llevan a descubrir los causas y
consecuencias que originan en nuestro cuerpo las enfermedades -

al ng cumplir con la tarea diaria de pricticar el aseo personal.

En el libro del alumno nos hace una referencia del tema
en la payina 22, pero realmente no cumple con la funcidn asiyno
da para que el alumno camprenda y valorice el verdad.rg propbsi

to de la higiene personcl.

Esta propuesta pedaydgica se realizé en la cs-uela an--

tes descrita. En el cusl solo se tomd en cuents el tercer arado

1%
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qQue tiene 12 alumnos, 6 de ellos presentan el problema de higis

ne.

La escuela donde se desarrolld esta investinacidn es de

tipo bidocente.

Aqui cabe mencionar gue el otro trupo cuenta iqualmente

con estie problema; pero a un nivel menos problemitico.

Esta propuesta se realizéd en un periodo de 7 meses que-
comprende el primero de Septiembre de 1994 al 31 de harzo de --
1895, con el fin de pader brind.rle Yy proporciouarle herramien-
tas o los alumnos y al mismo tiempo al maestro, al igual que es

trategias que faciliten esta accidn renovadora.

Esta investigacidn tiene por finalidad coadyuvar la en-
seilanza-aprendizaje de las medidas hiviénicas en los educandos,
as{ como sus repercusiones, perspectivas, de la realidad tal co

mo aparece en su medio.

1.3 FUNDAMENTACION Y JUSTIFI ACION

El motivo por el cual se resli:& esta propucsta; fue --
por problemas de conducta gue presentan los alumnos .le tercer -
grado de educacidn primaria, de tal manera iue al llegar a la -

edad en que se encuentran descuidan su aseo personal,

liuciios maestros aun cuando planifican su labor, piensan

quizés Unicamente en 1lo que ellos van a hacer o lo gue dirén o-

15
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explicurén a su grupo de clase, y tal vez también en los mate--
riales que han de servir de apoyo a su explicacién, como es el-
libro de texto, pragrama, carteles, peribdicos, diayramas, etc.,
olvidandose por consiguiente en decidir las acciones de sus a-

lumnose.

Ensefiar implica permitir que el alumno participe en ex-
periencias de aprendizaje con las que adquiere las conductas o-
comportamientos que han de dominar al terminar uns etapa didéc-
tica; en tal virtud, en la etapa de planeacién el maestro ng --
puede concretarse a penser sdlo en lo que &1 tienme que decir o-
en aguella parte del libro de te»xta que gu’.ere enseiiar. £l maes
tro al estructurar ha de reflexionar e identificar plenamente -
aquellos conocimientos, habilidodes o actitudes que espera de-
muestren sus educandos al término de las lscciones o CuUrsos, --
asimismo, en lo que el alumno tieme que précticar o hacer para-

dominar aquellas conductas o comportamientos que deben adguirir

SEBe

Es necesario planificar el aprendizaje, para que cada -
persona se aproxime al médximo a las metas y mediante el empleo-
Optimo de sus capacidodes disfrute de su vida e inteyracifn con
su medic fisico vy sociel; naturalmente esto no quiere decir qu:
el plancamiento de la ensefianza ten.a el efecto de hacer mis pa
recidos a los alumnos diferentes, sino por el contrario, la di-

versidad de los individuos se hard mds acentuada.

Pura los educadores hoy en dia, la plancaci’n les estd-
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permitiendo la solucidn de muchos problemas de caracter nacio--
nal, regional o local, como para la completa organizacidn de --
una escusla o para situaciones docentes especificas, como es el

caso de la higiene.

£l maestro y los alumnos deben estar conscientes del --
prop6site, por lo tanto, especificar un objetivo implica enun--

ciarlo o comunicarlo.

La ensefianza planificada, sefiala R. Cagné, trata de con
tribuir a que cadea persona se desarrolle tan completamente como

le sea posible y en su propio sentido.

Por tal motivo, el curriculum sefiala las metas y lg ---

gros; pero en esta situacidn, se evade de su funcidn.

Por otra parte, dada la flexibilidad del programa res--
pecto a las actividades yue se proponen para alcanzar los obje-
tivos, éstas podrdn ser cambiadas por otras equivalentes, gue -
se adapten mis a las necesidedes y condicioncs del grupo y de -
lugar; en el mismo caso se encuentran las actividades sugeridas

para la evaluacidn del aprendizaje.

Como en el caso del curriculum actual y el libro del -
alumno de ciencias naturales de tercer grado en la pagina 22 de
la unidad 2 las actividades que se enmarcan no llegyan a la com-
prension y cuidado que se debe de dar a nuestro cuerpo, we ellu
al no tener la informacidn sistemitizada es mds factible caer -

en précticas gue expongan al educando a: enfermedcdes y otro -

17
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tipo de infecciocnes que afecta al nifio indirectamente en su for

macidn personal y en su desurrollo.

Para que haya en el alumno una buena comprensién e intcg
pretacifn del usoc correcto de nuestro cuerpo, como es la higiene
personal, se considera que en este tema y en esta unidad de a--
prendizaje se tomen medidas mis objetivas y amplias que ayudaria
al alumno a la comprensifn de este tema; ademds pueda comprender
de una forma adecuada, los usos, consecuencias y enfermedades --
que ocasiona en la fisiologfa del educando al no précticaer el hé
bito de 1a higiene, dichas accicnes son tomadas en cuenta en la-
siguiente cita:

+ e

" Sin embargo, el nifio liene SUs propios sistemas de in-
terpretacién de 1ia realidad y 8n la medida en que pueda poner en
funcionamiento los procesos intelectuales que dan lugar al ceno-
Cimientoc de los fendmenos que reulmente lo rodean, elaborard y -
comparard una visidén auténoma de los hecuos; gue no le permiten-
disfrutar de una manera Sana y armonica los objetivos de la ense

Panza' (1)

La escuela es uno de los lug.res priveligiades donde e]l-
niiic puede aprender a construir las relacioncs interindividua --
les, a orientar su conducta social en funcidn de sus necesida --
des, a entender que la organizacidn y laz funciones que se les -
dan a nuestro Cuerpo es relativa a lops demss individuos que 1a -

Componen y como tal puede modificarse.

(1) U.P.N La Sociedad y el Trabajo en la Préctics Docente; ta -
educacidn su naturaleca y su funcidn. P4,. 77
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La escuela propicia un luyar en donde el nifio desarrg--

lla sus habilidades, destrezas y conocimientos empiricos que yo

posee.

Fue de gran importancia tratar este problema de 1la hi--
giene, lo cual influyd no sdlo en las tomas de decisiones en es
ta propuesta; sino beneficid a nivel escolar a todes los nifios-
que les afectd esta situacidn antes descrita. Salir adelante, -
desarrollarse en un ambiente més hisienico, ayuda al alumno a -
mantener su cuerpo en forma; para aprovechar sus inquietuldes --
que lo lleven a adquirir el aprendizaje sin ningun contra tiem
po, a la vez, mejorar las condiciones higienicas que posterior-
mente utilizaran en la vida escolar; déndole asi oportunidad -
para que conoZican y valoricen gue realmente maniener un cuerpo-

'sano, es tener una vida por delante.

tn otras palaobras; un nifio que no se vaiia, que come con
las manos sucias, tiende a sufrir enfermedades que le daiian su-

cuerpo y sus sistemas.

Como se ba manifestado anteriormente, no se cuenta copn-
la participacidén directa de 1los padres de familia, siendo este-
un medio que ayudaria para mejorar las condicignes de vida del-

alumno y de su familia.

1.4 (0BJIETIVD GENERAL

Del presente ciclo escolar 1994-1995 se pretende cono--
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cer las causas que determinan la formacidn de conductas antihi-
gienicas en los alumnos de la escuela primaria Tomés Garrido g
nabal del tercer grado, por medio de una serie de actividades -
donde participen los padres de familia, instituciones de salud,
maestros y principalmente los alumnos que tienen las caracteri§
ticas antes mencionadas, partiendos con materiales disponiiles -
de la escuela, con recursos propios y de las instituciones pd--

blicas,

Por tal motivo se decidio plantear los siguientes abje-

tivos especificos.

~-- S5e encentraran las causas que directamente producen-
en los alumnos malos hébitos de conducta con rezpecto a la hi--

giene.

-- Proponer la estrategiz que le permite al educando -

asimilar conductas higidnicas en la escuela y el hogar.
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2. WARCO CONTEXTUAL

ANTECEDENTES

Se denomina marco contextual al espacio fisico en el gue-
se encuentra inmerso la problamidtica an gstudio y en donde las -
variables intervinientes inciden considerablemente en el contex-
to social, natural donde se desenvuelve .1 individuo bajo cier--
tas espectativas: familiares, tradicionales, formales y de cone-

ducta que algunos padres atribuyen a sus hiijos.

La higiene y las normas de conducta que varios padres de -
familia proporcionan a sus hijos, son importantes para el desa--

rrollo intelectual y fisico del educando.

La mayoria de los alumnos presentan aroblemas abtihigieni-
ca, en donde la escuela y su entorno social Juegan un papel pri-
mordial, para orientar al alumno sobre las enfermedod. s que cane-

trarfan al no piécticar medidas higienicas en nuestro cCuurpo.

£l alumno debe de estar en condiciones favorables para el
aprendizaje, de analizar, de distinguir entre lo que le daiia y -
no le daiia. Por ello necesitamos alumnos, que puedan descubrir -
por si mismos, las diferentes enfermedades que atacan al organis
mo, al no contribuir con la préctica continua del saneamiento de

nuestro cuerpo.

La mayoria de las familias que habitan esta comunidad{(di~
persa) realizah su aseo personal a la ogrilla del ris Usumacinta-

y en los "jagueyes" (agua estancada) donde se acumula ol agua de-




lluvia; alli llegan a beber toda clase de animales e incluso --

permanecen los "puercos" tirados sobre el lodo. (ver anexo )

i pesar de todas estas caracteristicas, los padres de -
familia no tienen hébitos adecuados como lavorse las manos an--
tes de cada comida o cepillarse los dientes después de cada co-
mida, ocasionando gque sus hijos imiten estos ejemplos, teniendo
como consecuencia, a veces, enfermedades intestinales o diarei-
cas que dafia al educando y afecta los procesos de aprendizaje,-
por otra parte influye en la inasistencia a la escuela al fal--

tar dos o tres veces por semana.

Cabe mencicnar que no todos los padres de familia de --
los nifios participan con su sportacidén por pereza o desinteres,
si no que puede consistir en el nivel cultural o scondmico en -
que se encuentran relacionados, lo cual, la falta de material,~
proveca que no se realicen prdcticas higiénicas. En varios moe--
mentos, se les pidid su cepillo dental, para realizar el aseo -
bucal, y se pudo constatar que la mayoria no tenian cepillos --
dentales. Todo esta espectutiva se le atribuye a la economia de
los padres, y recae el peso sobre el nifio a1l presentar estas ==

conductas.,

CONDICIONES SITUACIONALES

Debido a la situacién geogrdfica de 1la comunidad, y por

ubicarse en una zona rural, no existe en él1 fuentes de trabajo-
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lo que afecta a los hoyares y repercute de alyune forma en la -
adquisicién de materiales de higiene; por lo tanto, se demuestr:
Yy comprueba que en sus hocares no préctican la higiene personal
debido al bajo nivel cultural d= cada padre de familia, que en =-

su mayoria, no saben leer, ni escribir.

La mayor parte de los padres de familia se dedican a la -
pesca de lu mojarra, en donde, a veces llevan a sus hijos con --
ellos; para obtener un ingreso més en la familia, propiciando en
sus hijos como se mencionf anteriormente, a la inasistcucia en -
la c¢scuela y cuando se presentan, lo hacen con la ropa sucia y -
mal oliente, perjudicdndolos en su actividad escolar, al no tra-

er la tarea, se ven cansados, pasivos.

Estas actividades que sus padres le imponen a los manores
desde muy templana edad, lesionando no sdlo su aprendizaje del -
nifio, si no, més bien, ellos atribuven a que los educandos se va
yan formando y aislando de la comuni ad escolar, a la cual tie--

nen derecho.

Este desequilibrio genera alarmantemente en los alumnos, -
que no asimilen los oojetivos prop: estos y se pierda el interés-
en conocer las medidas gue se emplean en 2l cuidauo de nuestro -
cuerpa, las cuales nos apoyamos los do.enies para que el wiiio ad
quiera o reafirme sus hdbitos y normas de conducta durante el --

trabajo docente.

Utro punto importante son las viviendas; ninguna de las -

Casas cuenian con servici. de aoua potable y drenaje. E£n varias-
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casas, los sanitarios o letrinas se encuentran a dos metros de-
la casa, ocasion2ndo un foco de infeccidn, que se transmite par
demasiadas moscas en el lugar y cuando es temporada de la cre--
ciente, es cuando mds abundan olores féticos que es dofiino pare

la salud. (ver anexo )

Los patios cuentan con acumulamiento de excremento de --
ganado, cerdo, aves de corral y otros animales; que al llegar --
la temporada de lluvias, se empasta con la tierra vy forma un fo-
co de infeccidn y brote de mosquitos que posteriprmente se coq==-

vierta en plaga.

€s importante que los padres de familia tengan upa idea-
adecuada de lo que es la hiviene, pues es necesorio gue fomente-
en sus hijos el hébito de conservar buenas actitudes, con res--.

pecto a la hiviene.

La acumulacidn de basura y desperdicios favorece la re--
produccidn de microbios peligrosos, atrae moscas, cucarachas y--
otros animales defiinos a la salud; por eso es importante no de--

jarle al aire libre, cerca de viviendas o fuenies de agua.

El desarrollo del nifio requiere ademds del cuidado basi-
Co de su cuerpo, el fartalecimiento de las &reas afectivas, f{--

sica y social, sin ellas, no puede lograr la plenitud de su vircla,

La escuela es un espacio en el cual el nific convive cone-
nifios de su edad, consolida alounas normas y hdvites que tuviera

puntes de partida en la familia y sobre todo, es un lugar donde-
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adquiere nuevas formas de comportamiento y favorece su desarro-

110 fisico e intelectual.

La escuela donde se reali:d esta propuesta pedaudgica es
de orpanizacidn completa, cuenta con 57 alumneos divididos en --
dos grupos. Dicho plantel se encuentra en condiciones hi iéni--
cas favorables y los sanitarios se mantienen en perfectos esta-
dos higiénicos. En la realizscién de 8sta, los educandos se or-
ganizan por equipos de cuatro integrantes pars llevar a cabo la
limpieza de la escuela y sanitarios, la cual, se realiza diaria

mente pura evitar posibles enfermedades contauiosas.

La relacidén que se observa actualmente en el grupo-clase
es transformadora, comprensiva, totalizadora, en el sentido, ~-
que permite no sdlo hacer una referencia al tema o la realicad-
imperante, sino que propicia la produccidn, participacidn del -

educando en su concepciln eficientista del aprendizaje.

Por lo anterior, estamos convencidos que la interrela --
cidn grupo, profesor, y alumnos, asumen uné tarea de elabora---
cidn que da lugar a la transformacidn de sus pautas de conduce--
ta. En esta elaboracibn, el andlisis de los obstéculos y del --
proceso mismo de aprendizaje son decisivos, pues de 61 depende-
en gran parte que se logre una clars conciencia del caso, una -
capacided critica de la realided y las acciones para modificar-
la, en primera instancia, nuestras actitudes y, en segunda, pa-

ra influir en los procesos sociales.
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La accidn del docente, encamineda a la produccifn de a--
prendizajes socialmente sionificativos en los alumnos, genera -
también cambios en 61, ya que le posioilita aprender de la expe
riencia de ensefiar, por la confrontacifn de su teorfa con sy --
préctica. La participacién de los alumnos en este proceso es de
cisiva y significa tambidén gue ésios, durante el proceso de ae-
prendizaje, "ensefian", es decir, intervienen en los lineamien--

tos de aprender del profesor.

Los alumnos participan, preguntan, se interrelacionan, -
nldtican, analizan las actitudes escolares con mds 3nimo y ener
gia; situacién gue anteriormente no se daba, se mantenian pasi-
vas, enfermos y sin fuerzas para realizar cualquiera actividad-

escolar,
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3.1 EXPOSICION TEORICA GEMERAL

Por ser un problema de caracter socio-educativo que reper
cute en la escuela primaria, comoc son las conductas antihigieni-
cas que prevalecen en algunos alumnos; las teorias nos seiialan -
el mejor camino para que el alumno aprenda, ya sea, que descubra
0 mecanice los contenidos y conductas que el docente dest e ense-
fiar.

En los Gltimos afios, muchos psicdlogos se han dedicado a-
estudiar la teoria del aprendizaje. En esa forma, se han centra-
do en el desarrollo de teorias sistemdtizadas, respaldadas por -

la experimentacidn como son 1las siguientes concepciones:;

-- Los conductistas opinan gue el aprendizaje produce cam-
bios observables de conducta y estd determinada, en gran parte,-
por el ambiente, también sefialan, cuindo las cosas o los fendme-

nos del ambiente forman nuevos hibitos de conducta.

-- Los psicbdlogos cognoscitivos afirman que el agrendizaje
€5 un proceso mental, no necesariamente ooservable, que pugde --
ser considerado como procesamienio de la informacifin, un grocesu
interno, en la cual la informacifn se integra a la estructura --

cognoscitiva.

En esta propuesta pedagdgica se cita un ejemplo gue dé a-

conocer el verdadero caracter que le da ca:dic teorfa al aprendiza
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fintes de describir cada teoria, nos referimos a Diana., In
trigada por la variedad de formas de aviones de papel que ha vis
to hacer a otros nifios, Diana encuentra un liliro sebre aviones -
de papel en la biblioteca de la escuela; dobla un pedazo de pa--
pel siguiendo el diagrama del libro y le coloca un clip en un ex
tremo. Inmediatamente después de lan:arlo, el avidn cee clavado-
al piso. Sin desanimarse, Diana consulta el libre y prueba otra-
vez, colocando esta vez el peso del clip en un lugar difcrente y
alterando el &ngulo del lanzamiento. Después de varias pruebas -
la nifia domina el arte del avién de papel. Ella puede construir-
aviones en varias formas y, con hase en la gravedad y la resis--
tencia de las diversas formas produce vuelos bastante larros y -
fdciles. Cuando a la semana siguiente viana visita a una amica, -
puede demostrar su nueva habilidad y, sin ver el libro, ensenar-

2 su amiga a hacer aviones de papel.

A continuacifn se menciona las diferencias de los tedri--

Cos en cuanto al supuesto aprendizaje de Diuna.

Los conductistas dirfan que el aprendizaje de Uiana ocu--~
rrid mediante el condicionamiento operante. La nifia fue recompen

soda por su éxito al seguir las instrucciones del libro v, por -

que siguid en su esfuerzo, modificando su conducta sura lotrar
el resultado deseado. Despuds, Fue adicionalmente recompens.da -

con el recenocimiento de su amiona.

Los psicdlogos cognaoscitives consicderan la Torma on que -~

la informacién es procesada por el aprendiz; se ocupan de la con
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ducta observable como evidencia de procesos internos. Estos psi-
c6logos explicarian el triunfo de Diana en términos de su estruc

turacién mental del problema y su solucidfn.

Es muy probable que haya elementos de verdad en cada teo-

Diana aprendid a hacer aviones de papel por que estaba in
tensamente interesada en hacerlo, por que se le recompensd por -
hacerlo y por que proces§ la informacidn necesaria para obtener-

éxito.

Los maestros pueden esplicar las implicaciones précticas -
de cada teoria; estimular el interés y motiver a los alumnos a -
aprender; estructurar el ambiente de la clase para proporcionar-
Tecompensa por el aprendizaje, y ensefiar a los discipulos cémo -

procesar la informacién.

Los conductistas creen que el proceso de aprendizaje es -
el mismo para todos los alumnos, ya sea gue se trate de nifio o -
adulto; creen gue los conceptos de estimulo, respuesta y refuer-
zo son sificientes para explicar las formas en gque ocurre el a--

prendizaje.

Los psicdlogos cognoscitivos atTirman tueg el aprendizaje -
l'umano difiere del animal en formas fundamentales, usando los hy
Manos procesos cognoscitivos no existentes en los animales; cre-
en que los adullos aprenden en forma distinta y mas altamente de

sarrollada. asimismo, creen gue para esplicar el aprendizaje te-
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nemos que tomar en cuenta los procesos cognoscitivos ocurrides -

-

durante el aprendizaje.

La conducta en si es el enfogque imporiante para Jos con-e
ductistas. Es por ello que estos tebricos enfatizan el estiudip -
de pequefias unidades de conducta y consideran ol aprendizaje co-
mo el desarrollo, mediante el ensayo y el error, de nuevas res--

puestas habituales.

La esiructura cognoscitiva es el enfoque més importante -
Fara el estudio de 1lus tebricos cognoscitives. En este enfoque -
se considera a la conducta como una evidencia para la operacidn-
de procesos cognoscitives. Los tefricos cognoscitivos estan par-
ticularmente interesados en el estudio de las funciones intelec-
tuales, mediante el discernimiento, de la estructura cognosciti-

va.

Piaget y otros han demostrado gue el pensamiento de los -
nifiocs no es una aproximacién diluida ni inferior al pensomiento-

adulis; es radical y cualitativamente diferente.

Las etapas del desarrollo mental forman una secuencia inva
riable o unu susesifn de desarrollo individual. Cada etapa del -

desarrollo cognoscitivo es un todo estructurado.

El desarrolle mental, por lo tanto, no consiste en una su
ma de asociaciones especificas de estimuio-respuesta. La etapas
mis elevadas reintegran a las =structuras coynoscitivas que se =

encuentran en niveles inferiores.
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Dadas las ideas de cada tedrico, se permite enfatizar --
que la més apegada para que el alumno aprenda es la psicolornf=-
operatoria o constructivisme de Jean Piayet; en la cual permite

al alumno a descubrir, manipular, inleractuar.

De todo este resulta una nueva forma de pensar y estruc-

turar las cosas, una manera que da nueva comprensidn y satisfac

cifn al sujeto.

" Por sujeto hoy se entiende al hombre, qgue obra y cono=-
ce activamente, est4 dotado de conciencia y vo untad; por obje-
to, lo dado en el conocimiento o aquelle hacia lo que estld o --

rientada la actividad cognoscente u otra actividad d2l sujete? (1)

Anteriormente, el sujeto cra concebido como algo pacivo,-
que sdlo recibfa la accién exterior, también se tomaba como un -
homb.e aislado, cuya esencia se veis dnicawente en su orinen na-
tural. El sujeto permanecia p«sivo no s6lo en el terrenoc de la -
cognicibn, sino, ademéds, en la actividad prdctica y en las cone-

ductas gue solventan cotidiamente en su hogar.

Hoy se entiende al sujeto, no sélo como un individuo abs-

tracto, sino un ser social, cuyas facultades, actitudes y posibi
lidades han sido formadas, en su totalidad, en adquirir formas -
de conducta, siendo una fuerza activa en la relacidn del su ete-

con el o>jeto.

(1) U.P.N Teorfas del Aprendizaje; Sujeto y Objeto, M. ‘opsental

y P. ludin, pag. 22
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Sin embargo, dentro de la escuela nueva se pueden distin
guir diferentes corrientes pe-o comdn a muchas de ellas es la -

idea de gue la escucla debe favorecer la actividad del niiio.

El objetivo de estos movimientos desborda el de una reng
vacifn de los métodos de ensefianza e incide sobre la concepcidn
misma de la escuela dentro de la sociedad. io sdlo sc propugna-
que el nifio sea activo sino que se cambien las relaciones entre

los nifios y las relaciones de los nifios con el maectro.

Hoy la escuela y la vida siguen siendo dos cosas conside
rablemente alejadas, la enseiianza que se proporciona en la es--
Cuela es una ensefianza muerta, de escaso interfs para el nifio,-
que no se adapta a sus necesidades, y que en 1a mayor parte de-

los casos no tiemen en cuenta su desarrollo intelectual.

Es comprensible que las formas de llevar a caho la ensge-
fianza estén relacionados con las ideas sobre cémo se ajrende y-

sobre cbmo tienen lugar el proceso del conocimiento.

Como evaluador o diagnosta, el waestro constructivista de
be tener un s6lido conocimiento psicoldgico del nifio y el desa-~
rrolle mental para poder entender 1los procedimienios sspontd --
rreos de los nifios que de otra forma podria parecer una pérdida-

de tiempo.

El papel del maestro en la escuela piagetiana es extremada
mente diffcil por yue debe estar constantemente comprometido en

el diagnéstico del estado emocional de cada nilio, su nivel cog-
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noscitives y su intereses personales. E£1 maestro piagetiano no -
presenta conocimientos y moralidad preparada de antemano, sino -
que proporciona oportunidades para que el nifio construya sus pro

pias normas de canducta y conocimientos mediante su propin razo-

namiento,.

3.2 EXPOSICION TEORICA ESPECIFICA

En general, los psicdlogos cognoscitivos se refieren al -
aprendizaje en términos de organizacidn interna, de estructuras-

internas.
Estos tedricos analizan las estructuras del material. —w--

Comprender la estructura de un tema es estenderlo en tal-
forma que permitp que tenga significado muchas otras cosas rela-
cionadas con &1 mismo y el proceso cognoscitivo al tratar el ma-
terial. En fin, aprender la estructura es aprender cémo se rela-

cionan las cosas.

Se utilizd esta teoria cognoscitiva comeo camino para que-
el alumno admita en sus estructuras mentales la importancia, la-
prictica y el cuidado de nuestro cuerpo, en mantenerlo en condi-
ciones para el aprendizaje, por medio de la interaccidn maestro-
alumno y, apoyado por los procesarientos de la informacidn que -

2 continuacidn se cita;

La operacifn. La "operacidén’ es el acto mental que efec--

téa el individuo al adaptarse al medio y una de sus principales-
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caracteristicas es la de ser reversible; presenlan un factor in
verso que, desde el punto de vista 1ldgico, mantiene un signifi-
cado. Para el adulto lo anterior es comprensible, pero para el-
educando no es asf; el pequefio no puede entender adn la natura-
leza de la reversibilidad, cuya yradual asimilacibn es, sec(n -

Piaget, la esencia del desarrcllo intelectual.

La asimilacifn. Puede definirse la “asimilacidn" como la
introduccién de un nuevo objeto o de una idea en el conjunto de
nociones ya adquiridas. La asimilacién es un fendmeno que man—-
tiene constante una determinada condicidn o que conserva un sta
tu quo; es decir que, si sSlo contéramos con ese mecanismo men-
tal, los patrones de comportamiento correspondientes a una eta-
pa d=terminada no podr{an cembiar Yy por lo tanto, la organiza-

cibén mental no podrfa ganar complejidad.

Cabe sefialar que varios alumnos no han superado la etapa
de la operacidn, en 1la cual, 2l presentarse a la escuela en un-
estado desfavorable para su ensefianza ¥y lo subjetivo que desco-

nocen al poner en prictica las medidas higienicas correctamentc.

Pero para ello, la asimilacidén juega un papel primordial
en el desarrollo intelectual del alumno, a2l introducir cosas --
nuevas o de una idea en el conjunto de nociones va adquiridos -
por el educando. Lo primordial de esta propuesta pedagdgica es-
que el alumno asimile la préctica del aseo personal y las enfer
medades que pueden afectar su ensefianza y desarrollo intelec --

tual. De alla vendra la equilibracidn como soporte principzl de
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la acemodacidén y la asimilacién que haya adquirido el alumno. Es
ta equilibracifn segln Piaget es la nivelacién de los resultados

positivos o neyatives del alumno.

Por tal motivo, tiene en todo momento al maestro fguien es
tard atento, observando, experimentaido e intersctuando con el -
alumno; para llegar a conocer si en sus estructurcs mentales, se
ha adquirido o asimilado 12 conducta deseada.

-, ¥

Por otra parte, la equilibracién seg’n Piaget, es un fend
meno que esté ligado al crecimiento; cada vez que el nifio supera
la acomodacidén da lugar a un nueve hecho o conducta, su desarrg-

llo mental avanza otro paso hacia la madurez.

Apoyando esta teoria, HOruner sefiala el crecimiento coanos
citivo como, primero, el desarrollo de sistemas internos de re--
presentacidn para relacionarnos con la informacién vy, seyundo, -
la splicacifn de estos sistemas a la organizacifn de informacidn
recien adquirida., Bruner presenta tres sistemas de procesvr in--

formacidn.

l.- Representacién mediante la accidn o representacidn ac
tuada. En esta etapa los nifios representan la realided mediante-

la actuacién, mediante respuestas motrices.

2.- Representacién mediante imagenes o represeniacidn pic
térica. Durante esta etapa estdn vigentes los principios de la -

organizacidn perceptual, ya que los nifios piensan en imduenes, -
csta etupa es Comparable a las operaciones concreias de -
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Piaget. En esta etapa el nifio ya no necesita manipular objetos,-
pPero se realza el aprendizaje al ver demostracioncs o imdgenes -
de fotografias. Asimismo, los nifios afin no estdn totalmente capa
citados para aprender s8lo mediante las representaciones verba--

les,

3.~ Representacifn mediante el lenguaje o representacién-
simbdlica. Ahora el individuo piensa en simbolos, puede pensar -
en cosas que no estadn presentes y usar el lenguaje para hipoti--
zar e ir més alls de la informacidn dada. Csta etapa, en la cual

el lenguaje se usa como "un instrumenlo del pensamientoe’.

Para asimilar mejor 1la enseilanza, Jruner cree que los ma-
estros, en cualquier nivel o yrado, obtend:4n mejores resultados
al comoinar los distintos tipos de represeniacién para transmie-
tir las ideas. Bruner cree que se pueden acelerar el desarrollo-
cognoscitivo si se presentan a los nifios los materiales apropia-
dos, especialmente materiales que los nifios puedan explorar por-
si mismos. Por lo tanto, Bruner afirma que se puede enseiiar efec
tivamente cualquier tema en alnuna forma intelectualmente honcs-

~

ta a cualquier nifio en cualquier etapa de desarrollo.

Cstas dos ideas permiten seguir pasos positiveos para re-
solver el proilema de la higiene personal en el iercer grado .e
educacidn primaria, si se concibe este como un problema de apren

dizaje o de construccidn del conocimiento.

Por lo tanto, esta propuesta pedayduica se apoya princi-
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palmente en la teorfa de Piaget en donde sus estudios se basan -
fuertemente para la adquisicidn del conocimiento psicogenético -

en:
1. La dimensifn bioléyica
2. La interaccibn sujeto-objeto, y
3. £l constructivismo psicougenético

FPiaget no incurre en biolovismos al sefialar que dichos =
procesos serfan indtiles si no se tomase en cuenta la interac--
cibn del sujeto cen el oojeto. La interacc.dn sujeto-ocbjetoc es-
el marco de relerencia que se abourdd en esta propuesta, por que
el conocimiento depende de la projia organizacifn del sujeto y-

el objeto de conocimiento.

Para que haya una educacidn, Piaget otorga la misma prio
ridad al sujeto y al objeto, es decir, rechaza tanto la prima--
cia del o:jeto sobre el sujeto, como la del sujeto sobre el aob-
Jeto, pues considera 1a existencia de una reciprocidad entre el

medio ambiente v 21 organismo.

Como consecuencia de esta interaccifn, se permite, que -
el alumno adquiera nuevas Tformas de canducta asi como medidas -
de prevencibén pura montener nuestro cuerpo en condiciancs para-

el aprendizaje.

For lo tanto, el papel del maestro no consiste en trans-
mitir a los alumnos conocimientos ya elaborados. Su funcidn es-

la de ayudar al nifio 2 construir su propio conocimiento guidn -

39




dolo en sus experiencias, crear situaciones psicoldcicas tales -
como para que el nifio pueda construir las conduclas, medidas quu
deben adquirir, Debe apelar a los esquemas anteriores de que el-
nifio disponga y a partir de ellos desarrollar la nueva opera ---
cidn. Presentar el material adecuado a esta actividad intelec --
tual y velar por que la blsqueda de la nueva operacidn se orien-

te en la direccidén deseada.

Piaget habla de la transformacifn de esquemas pracias a-.
los procesos de asimilacidén y acomo..acifn; sin emouarjo, contra--
lo que assvera Piaget, estos procesos estén determinados par las
prictices sociales, econfimicas, culturales e ideolfgicas que --

reflejan la clase social a la que pertenece un individuo.

La mayoria de los nifios, se encuentran en el estadio de -
las operaciones concretas. Esta etapa comprende de los ( 7 a 11-
afios}. A diferencia de la etapa anterior, en esta etapa, el pen-
samiento del nifio se empieza » estabilizar y adguiere una movili
dad y una flexibilidad nuevas, ya que sus acciones internas y -
sus esquemas perceptuales se estén organizando en sistemas 1légi-

cos operacionales.

Durante este estadio, los sistemas de accidén relativos al
tiempo y al espacio se transforman en esquemas generales de pen-
samiento. La conducta social del nifio inicia su desarrollo en el

pensomiento y no ya sdlo en el plano de 1a accibn material.

La teorfa de Piaget nos permite comprender de una manera

diferente la adquisicién de cualquier tipo de conocimiento, sin
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embargo por su amplitud, nos result. TAcil abordarla y lo que -
pretende gs encontrar detris de los enunciados tedricos sus im-

Plicaciones en la préctica docente.
3.3 NETUDOLOGIA

En el nivel primaria el estudio de las Ciencias llatura--
les esta constantemente inmersa en todas y cada una de las acti
vidades y unidades de trabajo, el cual debie, presentarse al edy
cando en forma sistemitizada para su plena adquisicidn, y entre
una de sus ramas se encuentra la higiene.

Para conocer actitudes, formas de pensar, actuar de cada
individuo, fue necesario consultar obras y volumenes con el fin
de apoyar 1la investigacidn de cdmo el nifio vive, se desenvuelvs
Yy desarrolla; por ello, se consultd los libros de la U.P.. de -
Ciencias llaturales, revistas, libros de psicoloufa, pedaiocia,-
recortes de periddicos, sociologia, desarrallo infantil, tco --
rias del aprendizaje, métodos y técnicas de invustigacidn v g--
tros libros de la biblioteca municipal, asf{ como también obras-
de distintos autores; en donde se sacd 15 fichas que se utiliz.

Ton en forma de resumen, que se emplearon en actividsdes para -

enriquecer esta metodologia.

Después de reccbar tods esta informacién de los difercn-
tes avlores como; Piaget, bruner, Chomsky, surt Lewin, E£.C.Thor

dike, con el propdsito de conocer caminos, estraiegias metodoln
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gicas, implicaciones etc., constituyen el acervo del conocimien

to cientifico con el que contamos en la vctualidad.

Todos los autores aqul citados, couo muchos yue le han -
precedido y prosevuido en 1s historie de 1la ciencia, hian rocono
cido situaciones problemdticas que requieren solucibn. Estas si
tuaciones problemiticas pueden ser tan amplias que abarquen di-
ferentes niveles de organizocidn de la realidad; otras puede --
ser tan especificas que esten ubicodas en el nivel de orgsniza-

-
Clon escolar.

Para facilitar la comprensién del modo de proce.er a in-
terrogar a los nifios, en las distintas etapas que transcurren -
en su vida; esta metodologfa, se siguen lineamientos estableci-

dos por la psicologia uvenética en cuanto al métudo clinico em--

pleado por Piavet.

L1 método clinico y el procedimiento e.perimental, son -
elementos empleados dia con dfa por los adulios, nifios, maes ==
tros s principalmente &1 péra secuir el razonamiento del nifio, -
conductas, cambios de estadiis o esquemas concepiualcs que se -
desarrollan diariamente en el soldn de tlase, y prara aprovechar
los momentos més propicios en qQue el alumnu denuestre ~us habi-

lidades, destrezas o todo lo contraiio ante esta reali.ad.

— 4 - - . ' T . ”
£l método clinico tiene su técnica que es la observacidn
directa, y una manera simple y 16. ica de empezar er- obscrveando-

al nifio en su ceracter familiar, escolor, natursl donde ecte he
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bita., 1 método clinico se utili:é durente tode el perfodo de -
la investigacidn, en donde =e conocid deficicncivs, conductas -
paupérrimas, malos h8Litos de hiuiene del educando, asf{ como --
también, alternativas que varios alumnos aplican en su hogar T
miliar y ercolar, todas estas observaciones se realizoaron en un

periodo de 4. minutos.

Utra técnica empleada en ests investivacidn, fueron en--
tre otras, 1la encuesta que consistid en: conocer habitos por --
parte del padre de familia y los integrantes de la misma, si co
nocen este h&1ite, cuéntas veces 1lo préctican, que materioles -
utilizsn, en donde lo realizan, cudntes veces, si saben las can
secuencias que ocasiona al no ponerlo en préctica continua, vi-
vilan @ sus hijos en la realizacifn de esta pr&ctica, toman las
medidus necesarias en la re.lizacifin de sus alimentos, mantie--
Neén su casa en condiciones favorables, sus patios, sus leirinae

Y su enlorno.

n la realizacidn de esta técnica, se visitd 8 HDUEATeS, -

cuatro veces al mes, con una duracidn de 20 minutos coda una.

Otra técnica empleada es la entrevistu individual, en 1o
Cual, se visitd B hogares haciendo preguntas no estructuradas -
que consistid en: que medidas emplean en su hogar, cudnies ve--
ces limpian su terreno, cufntas veces lovan sus letrinas o no -
las lavan, las desinfectan, con qué, utilizan las précticas de
lavarse las mangs antes de cada comida, cudntas veces cortan --
las ufias a sus hijos, tienen piojos, que trabajo tealizan, cuég

to ganan semanal, o mensual, cufles son los materiales ques uti-
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lizan en su arreglo personal, con nuienes se bafion los niiios, -
se bafian solos, tiene todos los instrumentios de limpieza como -

es el cepillo dental, pasta, peine, corto ufias,etc.

Esta técnica se aplicd 4 veces al mes, cn una duracién-

de "0 minutaes cuda una

La técn.ca de la observacidn se realizd cn el sal8n de -
clase durante un perfodo de 20 minu.os cuda una durante tres ve
ces a la semana, manifestandose las siguientes espeoclaolivag: —-
los alumnos al tratar este tema observaron cvran interés en las-
précticas, enfermedudes y se observaban unos con otros, los ni-
fios que no realizan su asec personal inmedi.iamente fucron sefi -
lados por sus compaiieros, alpunos nifios dieron sus puntos de --
vista de cémo emplean esus précticas en su vida diaria, como es
lavarse 12 cara antes de venir a la cscuela, despu’s de comer -
cepillarse los dientes vy antes de comer y de ccostorse a dormir
lavarsc las manos y los dientes, o la seourda cbservacidn, to--
dos los alumnos se cobserviban si se habizn puesto en prlctica -
todas estas condcutas a los compaiieros que no la realizaban, --

otros o:servahan los cabellos de los nifios, asi como también --

las manos, cara, oideos, nariz.

Después de haber anali:zudo todas las itécnicas Je las cus
les se Lase el método clinico, se procedi’ a esiruclurar une o
trategia didactica que a continuucidn se MeNCcCiono.

Por tal motivo, se ha sciiolad:s un objetivo generzl gue -

consiste en la sicuiente.
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fisumir medidas higienicas con nifios y peadres de fanilia,
con el propésito de que é1 adquiera y comprenda la importoncia-
y bLeneficio de su préctica, asi como tembifn desarrollar ung —-
cultura ecoldgica, al comprendcr rfue el equilitir.o y lz conser-

vacidn del ambiente depende en gran parte de la participacifin -

de ambos.

Fara poder realizar el objetivo propuesto, fue necesario

utilizar los siguientes recursos.

Los materiales fueron solicitados indiv.dualmente o los-
padres de familia, instituciones de salud, con recursos propios
y humanos.

También, jabén, pasta, shampoo, porasitide, peine, nor--
fil, corta ufias, paiiuelos, resistal, idpices, recortes de dibu-
jos, papel bond, colores, técnicas grupales, carteles, entre ~-
otros.

Por tal, se desarrollaron las siguienter actividudes, --

con la finalidad de adquirir h&bitos de higicne y normas de con

ducta en base al objetivo general.

l.- Recortar las ufias o aquellos nifios que tiencn lar- a-

y con tierra.

1.2 Lavarse las manos con jahdn o detergente pcra evitar
la entrada de los microbios al organismo cu@zndo realizsmos nue-

tros alimentos.
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1.3 Se didlogo sobre el control médico ndontolbgico vy pa

ra que sirve.
1.4 Se préctico el aseo bucal despubs de inyerir sus ali

mentos.
1.5 Se préctico el eseo de los oidos.
1.6 Se prlctico el aceo de las fosos nasalos.

1.7 35e realizaron pléticas con los padres de familia so-
bre algunas medidas higienicas por enfermeras Yy doctures del --

centiro de salud.
1.8 Se visitd a la Unidad médica de la locaslidad.

gel tucal a los niiies que pre -entan moles-

Os

1.9 Se aplic
tias.

1.10 Se organizaron erui os de trahajo.

1.11 Cada equipo de trabajo se turna para visiter un di-

a la semana los hogares con mayor Indice de sasura.

l.12 Por medio de éstos, recoloctsran toda la DesuTa, =--

asi como también le limpieza del patio y las letrinas.
1.153 Cada equipp se roicré para realizar la misma accidn
1.14 Se reali:zaron ca.teles, periddicos m rales con men-
sojes sobre los hisitos de higiene.

Después de haber realizado 1a limpieza de los sentiros y
verificar la falta constante de éstos, fue necesario renlizar -

las acltividades antaos plantendas.
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Se concientizd y se explicd a los educandos soure las en
fermedades que propicia al portar uiias con tierre, las cuales -
son medios por donde se acumulan microbios, gue ol ser consumi-
dos con sus alimentos podria cauzar enfermedadcs intestinales,-
0 dolores estomacales que lesiona a2l cuerpo umano, al mismo --
Liempo se les sucirid que pongan en préctica las medidus como -
son: lavarse las manos antes de cada comida v después de ir al-
bafio, asi como también cortarse las uiias cada mes, para evitar-

) acunmulamiento de tierra.

lhedionte el didlogo y la importancia que “iene el aseo -
personal, se les invild a los niiios y pad.ts de familio, la ne-
cesidad de adquirir los materisles para realiza:r las préclicas,
no sblo en el ambito escolar, sino también vomiliar, al wmismo -

tiempo la prevencidn que se toma ol realizor dicha p ‘&ctica.

For otra parte, es preciso enfocar esto 1lfnea heocia la -
comprensidn de que las medidos de higicne sdlo son efectivas --
cuando se précticen todos los dfas, en todes partes vV por iodo~

los miembros de una comunidad.

El nifio al identificsr los riesgos y dafios a 1o salud, -
podré estahlecer las acciones adecuatas pira evitdr en lo que
€1 le corresponde la contaminacidn del aire, unua, suelo, ali--

mentos, y evitar las enfermedades que se oriyinan par su causa.

iv través de esta 1finea el . lumno podid desarrollar .‘bi-

tos que le permitian protecer su sclud al ideuntivicar factpies -

47




que puedan perjudicarlo. Si bien la préciics de nabitgs de higie
ne personal cs fundamental pars la prevencidn de enferme:l deg, -
no es el (Gnico aspecto de 1la higicne que hay que consideror, ya-
que la limpiezs en el hogar vy 1la comunidad, y el mancjo adecuade
de los alimentos y del agua, ar'udsn a prevenir la propiégacin de

la misma.

En la reunion con los padres de femilia se pidid que 1le-
varan 8 la escuela un peine de marfil, cepillo dental, pesta, --
Corta uiias, pora realizar el i~d2ito de 1a limpie_a, que juntaos -
Con sus papss o realiraron, y al mismo tiempo se les pidié que-

lo Fomentiran con sus demd- inte_rantes de lu Tamilia.

Se visitd, las casas de los alumnos pera realizar la lim-
nieza general de 1la misma, que consistid en recoger toda la nLsy
ra, latas viejas, papcles y otros objetos que pudicran acumnular-
ﬁosquitos 0 otra clase de insectos, tambidn se realizd el asec -
de las letrinas y se le sugirid que alejaran al menos 10 netros-

del luoar donde viven para evitar olores féticos Yy las moscas --

que son portadoras de microbios.

Por otra parte, una adecuada orientacidn permitirzd a los-
alumnos asf{ como a sus tutores desarrollar hébitos y conductas -
que le permitan alimentarse mejor con lo que este a su alcanze, -

siempre y cuando esten bien lavades y cocidas,

Una alimentacidn adecuada que permita crecer y desarrp -
liar de la meyor manera depende de varios aspectos como el al:as-

to, las costumbres y la distribucién Tiemiliar, entre otros,
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Se debe poner énfasis en la necesidad de consumir alimen-
tos limpios y bien preparados, as{ como el desarrollo de h8hitoc

que le permitan que sean mejor aprovechados.

Por lo tante, fue necesario solicitar el apoyo de un doc-
tor o enfermera que ofreciera orientacidn a los niiios y padres -
de fam.lia acerca de la importancia gque ticne 1lo higiene perso--
nal y como se pueden prevenir las enfurmedsdes. Se aproveciio pa-
ra entre_ar cotonetes, algodfn, fluor e hilo dental, entre otras

Cusas.| Ver anexo

Los alumnos podrdn conocer cdmo, a travis de los diferen-
tes niveles de atencién, se realizan accionces P<T2 prevenir ene-
fermedades, por medio de 1a vacuna, del conirel de su crecimien-
to y desarrollo ¥ de la orientacidn sobre medid.s de hiciene, se

suridad o alimentacidn.

Los nifios realizardn cartcles donde escr sieron menscjes-
dandoles a conocer a sus compaiieros de la escuela alounas tedie-
das hicienicas para que tomen concie cia de la importancia que -
este viene en la vida personal, pura luego repsrtirlas en luga--

res estrategicos de la escuela y en cada cosa de familia.

kediante este es.udio sobre la impao-tencia que jucvce la -
nrictica del aseo personal y las normes de conducta que .8 Cn=-
tan los alumnos podemos deducir gue estas medidas son imprusind}
bles con el que hacer cotidiano del nifio, para 21 buen desarrallo
y crecimiento del individuo v o Jo ver dteocter las enformedodes-

2l no conitribuir con ella.
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4. ANALISIS INTERPRETATIVO

Una vez aplicadss las técnicas, conferencias, campafias, -
estrategia didéctica y metodologia, se procedid 2 recabar Y orgs
nizar la informacidn para saber la magnitud del problema con res
pecto al trabajo de la higiene y se pudo enceontrar las siguiene-

tes ideas interpretativas.

Como resultado del andlisis de la primera etapa del trabg
jo, se procedié a la interpretacién de dos técnicas, en donde se
observd la pasticipacifn de los padres de Tamilia en cuanto al -

comportamiento de sus hijos, los cuales se cita.

En lo gue concierne a la encuesta, se constatd que el 10,
no tienen hébitos de higiene, carecen de la menor idea de lo que
es esta rama de la ciencia; otros en este mismo tema, po utili--
Zan los materiales adecuados de uso cotidiano, por lo tonto, sus
hijos imitan estos ejemplos, re ercutiendo asf en su sal d y de-
Sarrollo; esto hace que en el futuro pré:imo influys en la ense-
ffanza-aprendizaje, o bien como consecuencia de ello, fzltar dos-
o tres veces a la semsna a la escuela. Otro indicador muy impor-
tante obtenido es: el 30 de la poolacibn estludiuda carecen de -
sueldo y por lo tanto no tienmen un nivel socio-econbmico adecua-
do. También se pudo detectar que un 10, son analfabetas de las -
cuales su edud aproximade oscils entre los 5 y 5. afios; estos -
Personas no tuvieron la oportunidad de tener informacifn sdecus—

da al respecto.
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Por otra parte, el B804 del grupo estudiado se dedica al -
trabajo més comin de la clase humilde como es el jornal de cam-—
po, en donde perciben menos de s .lario minime, lo cual, no @lcan

Z2a para suplir los gastos mé&s necesitados.

Por otro lado, el 204 no vigilan a sus hijos en la reali-
zacidn del aseo personal, ni en la eleccifn de sus alimentos, es
to implica para los educandos, verse afectados por enfermedades-

gasirointestinales o respiratorias.

De acuerdos a los resultados obtenidos de las entrevistas
a@plicadas a los padres de familia ambos demostraron que el 30 -
son analfabetas, el 807 no terminaron su educacidn elemental, so

lamente el 105 toncluyeron la educacién primaria.

Lo que indica que 81 nivel cultural que rodea al nifio es-
insuficiente lo cual persiste en su influencia, como principal -

conductora de hébitos,

Esto ocasiona que haya padres de familia que desconocen -
realmente la magnitud del problema y no se dan cuenta del dafig -

gque ocasiona a sus hijos y a su propia economia.

tl uso del cepillo dental tres veces al dia previene la -
caries. Seglin estudios realizados, es uno de los pro-lemas de sa
lud més frecuentes entre los escolares, ya que llega a afeciar a
ocho de cade diez nifips y el nimero de piezas dentales afectadas
se incrementa a razdn de casi una por afie @ partir de los 7 aiios

de edad.
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For lo tanto es preocupante este daio por el ndmero de --
alumnos afectados en esta problemdtica, ya que influye en la di-

nesti’n de los alimentos al fallar las piezoas dentales.

Actualmente, se logro avanzur un 80 de toda la pohlacidn
en estudio familiarizandese con esta préctice y el 70, sicuen a-

pegados a sus principios, sin ser avoyados pir sus padres.

La participacidn de-lus padres de failia que rindaron -
Pura lograr superar es.e hé.ito erroneo, fue en sormu participa-
tiva, wssistiendo a las reuniones, poniendo el inierés adecuado -
pPara mecjorar su calidod de viaa personal y colectiva; intercam--
blando, proporcionando e interviniendo con opiniones, sujeren --
cias, y expandiendo la informacidn a todos los miembros de su fa
milia,.

La relacifn maestro-slumno contribu a Tomentar practi--
Cas y medidas en su entorno sociol, asi como tamhién en partici-
rar en reuniones, pldticas v conferenciss, elahorando moterial -
didéctico como son: certeles, periddiens y acciones que debe to-

mar en cuenta en la vide diaria.

La cscuela como institucidn educ-rore y Tormadora de hébi
tos, entre otros, organiza equipos, estrategiss diddciicus s me-
todoldgicas, empleando técnices, métodos y teorfass de oprendiza-
je, tomando en cuenta cdmo «prende el alumno en deterninado mg--
mento de su desuarrollo, inteleclual, cronolécico, a i1zse de 1o -

inleraccidn del sujeto con los objetos de aseo pfurs gyue exilore,
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los minipule y splique su razonomirnto, pora que descubra ¥y cons
truya el conocimiento de las actividodes que debe realizor pora-
el cuidado de su salud, y los generalize ore su vida odulta.

la tearia que orientz la presencze propuenta sostiene gue-
un niiio aciivo es un nific que esto aprendiendo y que uadends de -
aprender por sus experiencias fisicas con el ombienie, aprende -
por las inleracciones sociales de su contexto.

Ll inyreso a la escuela primaria representa p.ra muchos -
nifios la oportunidad de desarroller o fortalecer nauitos de hi--
giene y la posibil.dad de comprender la importonciv que e te Jue

ga en el am.ito personal.




5. PROPUESTA PEDAGOGICA

La primera educacidn que el individuo adquiere proviene -

.

del niclec familiar, siendo éste un factor favorable en la asimi

-

lacidn de hdbitos de higiene.

Como un intento de solucionar el problema antes menciona-
do, es importante comprender que la salud individual, cowmo col.c
tiva, es un rasgo distintivo, pero con un valor estimable para -

el individuo.

Por estas razones el educando debe poner en praclica con-
tinua las conductas higienicas, tanto personal como arupal, para
mantener su cuerpo en las mejores condiciones para el aprendiza-

je, durante el periocdo escolar.

Fara ello se propone pars este estudio la tcoris psicove-
nética, la cual se ocupa de eztudiar al educande, de cémo adquie
r'e y cunstruye el conocimiento. Estas aportaciones valiosas, per
mite conocer la necesidad de fjlue se ilome en cuenta a la estructu

] , » . -
Ta psicologica del alumno pera precisar niveles de logro cn el -

proceso de asprendizaje de un contenido determinadg.

La teorfis de Piayet no ofrece dnicamente un insirumento -
de andlisis y conocimientos del desarrollo de las facultades in-
telectuales humanas, sino que pucde aplicarse al estudio de ' odo
tipo de aprendizaje. Basta para e2llo contemplarla con uns actie-

tud ab erts, actitud imprescindible en todo ensefiante =i guicre-
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transmitir a sus alumnos la posibilidad de enjuiciar libremente-
el universo que les rodea y no imponerles sus propios punios de-

vista necesariamente limitados.

Gracias a ella, se produce, por parte del individua, una-
asimilacidn de la realidad exterior gue comgarta una interpreta-

cidn de la misma.

Por otra parte, se propone la aplicacidn del método clini
to en el aula escolar, para detectar qué problewas o dificulta--
des trae el educando, de su contexto familiar, social e indivie-
dual, asf como también valorar sus hipotesis y su aplicacida de-
la misma. También estas observaciones se deben de regyistrar los-

signos vitales mls importantes e interpretar relaciones que exis

ten entre diversos aspecles del comportamientao.

El maesztro no deberd passar de una etapa o la siguiente --
sin asegurarse de que el nific domina la anterior; pues, si bien-
aparen.lemente puede realizarlas de inmediato, se poiria caer en-
el error de no crear la vivencia indispenscble o la repeticidn-
necesaria, y dejar nuevamente una loguna que impedird 1a asimila

ci’n de conscimientos posterinres.

ks conveniente que el nific conozco la uiilidad de cada co
sa vy los bencticios que éstes 1le proporcionan, pera que aprendo-

@ temar conciencia del respeto al Yien social.

Fomentar ¢l compafierismo entre los nifios por medio del --

andlisis y 1la ejemplicacidn, se proci.rard llevir al nifio 8 cone-
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clusiones gue fuvorezcan conductas de ayuda multua, cooperacidn y
participecidn en grupo.

También es importonte considercr el nivel de desarrollo -
cognoscitivo del alumno; en cada etapa el sujeto actla con las -
limitaciones praopias del nivel en el que s. encuentra y el apren
dizaje sdlo es posible bajo ciertas condiciones. Con base en el-
nivel de desa:rolle de los alumnous, el maestro dece, primordial-
mente, rescatar y presentarles situaciones que lo estisulen a in
vesti_ar, a manipular cocas, ¢ observer los resul tados ce sus ac

Ciones y a expresar y defender sus ideas.

S5e propone una participacién abierta, activa por parte de
la escuela-sociedad, en donde se conozca lo importante que es es
ta préctica en la vida del nifio; para estor sanes fisica y men--
talmente, para adquirir los conocimientos sin ningdn contra tiem
po.

Despu®s de haber esiudiodo y analizado la estratecic meto
dolo_ica de la presente propuesta pedagbyica se propone en termi
nos particulares las siguientes medidas bdédsicas para adquirir hé

bitos de higiene personal y familiar.

-- Realizar reuniones con los padres de familia, asl como
tamtién con los slumnss, informandoles las cousas Yy consecuen --

cias que genera ests préctica 2l no contribuir cen ella.

-- Crganizar la interaccifn grupal con equipos, para ejer

Citar el autocontrol de Jas précticas Licienicas.
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-- Es importante que se realizen conferencies, pldticas -
con doctores o especialistes en la maieria, para inrormarles, --
tanto a los padres de Tamilia como los wlu.n.s las venlajas y -
desventajas de esta préacticas ; las wedidas fjue pucden emplear en

su vida cotidiana,

-- 5@ propone realizar las actividudes expuestas en la me

todolog.a.

-~ Llevar cada 10 dias, el aseo de las uiios, pelo, oidos,

fosar nasoles, esto permite fomentar en ellos el .4 itig personal,

-~ 3e su_ iere realizer la evaluaciin diagngstica, para co
nocer el punto de partida o ectadio del desarrolla en tjue se en-
cientran los nifios al iniciar su actividad escolar, para poder -
orienter la planeacidn de lacs actividodes ¥ valorar si hey niiigs

ue manifiestan dificultades o problemas articulares.
P P

-- I'lanear es sin duda, uuna de las fuiciones tdel maestre-
adminislrador, pero stras de las fu.cianes importantes es la or-
tanizacién e implementacién, que conciste en preporar o crear el
smbiente en donde el alumno ha de realizer sus tareos p:ra apren
der... es organizar o arregler los rec:.rcos o medios pars fue el
alumno louyre arrender lo que se propone. Por lo tanto se suniere
Gue se realize la plan.ficacidn, como un acto material de los ac
Ciones para alcanzar, asi como lo mudios quc hon de apo ar loge
acciones, si en el momento gue el slumno ve a comenzar a t-eba-~-

jar en sus tareas de aprencizaje, no cuento con las siiuaciones-
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y recursos necesarios pora ello; se verzn sfeoctadas toda pasit

my
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1.

lidad de aprendizasje, ye que esta focilita la activacién y

. & - .
zacion del procrso de aprendizaje.

Tambidén se propone la evaluacidn terminal de les alumnose
en permit.r retroalimenter ¢l procese de enseiiansa-aprendizeje -
con forme a bases y cricerios, en la cual, permite descubrir a--
quellos elementos que no lograron resultados satisfuctorios y a-
lea vez proporcionar informacidn pertinenie y significotivas para

arientar el perfeccionamiento de estos elementos.

Utilizar materialus auxiliasres didéc.ices en .1 piocuso -
de ensgelianza-aprendizaje pura focilitar la cupacitacidn de los -
alumnos. Mo obstante, para que dichos materioles resui:lien efico-
ces, s neceserio una evaluacidn antes y desp &5 de su vtiliza--
cidn,

Se sugiere que el moestro presente y organice con clari--
dad la maleria en estudio, de cxplicar lGcida e incisivemonte --
las ideas y de manipular con eficecia las veriables impaortantos-

que aieccton el aprendizaje.

. . .
Tawbién que el maestiro y el aluwno asuman Jun.os la rese--
ponsadilidad de fijar metes y propdsitos swsnos, ¥ Jjuntos tienen-

la revponsabilidad de lluver adelante las activi..des.

Ll alumno asume la mayor parte de la re ponsavilidod de -
fijor sus metas y su automejoramicnto, vl maestro sirve de orien
tador y, en el momento adecuado, verificer si el apreniiizaje can
tinda.
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CORNCLUSIUONES

Los avances en el cambio de conducta que paulatinamente -
se Tucron manifestando en los padres de familia que participaron

0y

en el estudio fue favorable, en comparacidn a las costumores ini
ciales. flids sin embargo ciertas personas se aferraban a sus ide-
as y costumbres tradicionales, aln con tener acceso a la informa
. # » = s oL F
cign respectiva. Estos cambiss se locraron en el transcurso de -

la metodologia, las conferencias v més adn can la orientacidn mé

dica y la interaccidn escuela-comunidad.

l'or otra parte, los hébitos de hiciene y las normas de --
conducta son indispensables para el bucn desarrollo del indivi--
duo, asi como también, estos hdbitos deben ser promovidos por --
los adultos y en particular por los padres de familia, cue son -

las bases sdlidas, que mls contacto tiene con el educando.

lesulta indispensable orientar a los padres de Familia -
para que los niiios sean considerados en sus hoyosres como perso--
nas sociales que tienen la necesidad no sdlo de alimentacidn, --
vestido, coriiio y amor, sino que requieren de la atencidn adecud

da de sus padres para su cuidodo personzl.

La cstrategia diddctica que se reali:§ fue la adecuada, -
al consideror en primera instancio al ndcleo familiar ¥ Cong se-

yunda a la institucidn educativa, encervada en fortalecer U oL
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bustecer hdbitos de conducta que resultaron satisfactorismente.

i» medida cdmo el maestro emplee sus octivivades de plani-
ficacidn, sobre el proceso interactivo, 6éstos se versn refleja--

dos positivamente entorne a2 é1 y de los educandos.

Las entrevistas, encucstas y observaciones fuoran utiliza
dos para conocer mds a fondo la magnitud del pronlema e informar
nos de las practicas y medidas que los tutores tienen con sus hi
jos. Asi como también conocer el mivel cultural, socio-ccoudmico

Yy social qoe rodea 2 la familia en si.

Durante el transcurso de las actividades junto con la nar
ticipacidn de los padres de familia, se lo.ro verificar el cam--

bio de conducta y personalidad de los niiios, avanzandeo un G50 ..

Lo cual permite outiemer un mayor equilinrio personal v un
p ¥

porcentaje de calidad en el proceso de enseiian:a-aprendizaje.

“on la metodoleygfa se tomd en cuenta las coracteristicos,

14

psiquicas y sociales del individue, las condiciones culturales, -
socio-econdmices de los padies de familis, as{ como tamiién los-
recursns diddcticos vy los medios, los cuales fueron los mé= anro

piados en esta prnpuesta pedagégica.

Zn conclusidn se propicio a los alumnos elementos nara --
Que vayan construyendo sus propios conocimicntos ¥ los puedon ce

neralizor.




e e, e "t e

Rlecibieron los conocimientos en una forma gradual, que --
los ayudo a comprender mejor la realidad circuncante ¥y @8 conse--

guir un mayor equilibrio perscnal.
Lo que aprendieron en la escuela les servird paro catisfa

cer sus intereses mds inmediatos.

£l fomentar le cooperacidn se lojrd une wejor relscidn a-

fectiva entre compaiieros, maestros y pedres de {amilia,

Como moestros nos sentimos enriguecidns e ilusionovidcs por
haber participado en esta labor renovadora, que nos asre un cafl-
po de posibilidades y nos bace ver que estamos sinuiencde el coni
No que Piaget hizo posible con sus investicaciones tedricas, v -
sabemas que para po!ler aplicarlas os preciso que 13 propia escue

'a se convierta en una escuela investigadora, narticipativa, ana

litica.

Con respecto al objetivo, se lorro ovoniar satisfactoria-
mente con los pa.res de Tamilia, as{ como en los slumnos. (Obser-
vando en los primereos, ciertos avances en la forma de videa por -
ejemplo: la decisidn de construir letrinas en lunares retirados-
de la vivienda principal, asi como tembin en construir setos 19
ra prote er sus hogares, entre otras précticas. En secunde térmé

no, sus hijos hian superado lz conducls antihirienica conociendo
] - 7

de antemano, las enfermedades, consecuencias y olternativas.,
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