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INTRODUCCTION

La labor del maestiro de grupo no solamente se concreta a
la aplicacidn vy evaluacidn de los contenidos curriculares,
sino que se extiende a otros problemas que a veces le resultan
imposibles de resolver con el programa escolar a su

responsabilidad.

Los "Problemas de Higiene en FPreescolar" son muy
predominantes por lo gque la visién del docente tiene gque ser
tan amplia que le permita darse cuenta de los problemas que

aquejan a sus alumnos, a su escuela y a su comunidad.

Los nifios del tercer grado grupo "B" del Jardin de NiSos
“Justio Sierra Meéndez" presentaban serios problemas de higiene
personal. Esa condicidn situacional me permitid establecer el
contexto donde se desarrollaria la investigacidn vy los
objetivaos a los que se pretendia llegar, objetivos que se

cumplieron en gran medida y en el lapso establecido.

El caudal de experiencias pedagdgicas vy analiticas
obtenidas del enfoque psicogendético que prevalece en estudios
del desarrollo del nifo y las diferentes etapas de su vida,
cuya derivacidn pedagdgica se encuentra actualmente en un

momento inicial en la practica educativa.




El educador, a través del proceso ensefanza-aprendizaje Y
con base en la metodologia clinica, incorpora a su  tarea
cotidiana: conceptos, actitudes y técnicas, revalorando su
experiencia para concretizar una nueva relacion participativa
encaminada hacia el desarrolle del nifio, por medio de la

interaccidn de éste con los objetos de conocimiento.

La descripcidén generalizada de todas 1las técnicas
aplicadas al método clinico aportan informacidn valiosa a la
investigacion experimental de la problemdtica, informacidn que

es retomada en un andlisis interpretativeo de datos.

De todas las técnicas adoptadas en el método clinico vy
comparadas en suUs resultados, surgieran partes muy
significativas que pueden servir como alternativa a los
docentes en su labor cotidiama, vy a la sociedad escolar.
Ofrecemos dichos conocimientos conciliados en una propuesta

pedagdgica.

Bueda pues, a los docentes, la estrategia diddctica que
hizo posible cumplir con un grupo de nifios y de padres de
familia que por falta de orientacidn hacian caso omiso a un
problema tan importante como es "LLa higiene en los nifos

preescolares".




1. FORMULACION DEL PROBLEMA
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1.1 PRESENTACION DEL PROBLEMA

El Factor vital mas trascendente en el ser humano s su
salud, y el preservarla ha sido gsiempre una causa de
preoccupacidn que lo ha motivado a investigar constantemente

para el logro de la misma.

"Fodemos determinpar la importancia de la salud cuando
definimos a una persona sana como aguella que no tiepe una
enfermedad determinada, y que ademds de estar bien alimentada,

es limpia, tranguila y vive en armonia con los demds".(1)

Independientemente del éxito o fracaso que 1la medicina
tiene en relacidn con las graves enfermedades gue azotan a 1la
humanidad, el individuo debe recibir una educacidn encaminada
a conservar la salud. Esta ha de iniciarse desde antes de
nacer a itravés de los cuidados prenatales que la madre debe

practicar para asegurar su propia salud y la del futuro bebée.

"Se ha comprobado que la etapa mds adecuada para la
formacidn de hdbitos tendientes a prevenir enfermedades vy
propiciar la salud, es durante los primeros & afios de vida del
ser humano" (2).

1 ABUIRRE DEL VALLE Eloisa, SANDODVAL FPADILLA Ma. Antonieta.
Ciencia Freescolar, ediciones olimpia S.A., pag. 1.

2 SEF, Educacion ambiental en el nivel preescolar, Grafo magna
S.A. de C.V., pag. B.
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En funcidn de lo anterior, la labor de los planteles
preescolares en este sentido es fundamental con el propdsito
de optimizar la duracidn de esta etapa al mdximo y sentar las
bases educativas en el educando procurando desterrar las

actitudes negativas que presente.

Sin embargo, al no ser fomentadas las actitudes positivas
nos encontramos con individuos de diferentes niveles socio-
econdmicos y aun poseedores de cierta cultura que ven minada

su salud con dafos gue en ocasiones son irreversibles.

En el tercer grado grupo "R" del Jardin de Nifaos "Justo
Sierra Méndez" del sistema federal y con ubicaciédn en 1la
ciudad de Jonuta, Estado de Tabasco, se realizan las
actividades cotidianas relacionadas con la higiene tales como:
Aseo del saldn de clases, del plantel y asec del cuerpo
humano. A pesar de ello adn se observa gue persisten los
problemas de higiene, pues se contindan practicando ciertos
hédbitos mal formados, lo que repercute desfavorablemente en el
programna educativo va gque este, considera entre sus
actividades, el desarrollo de prdcticas qgue lleven a la
formacidn de habitos de higiene y cuidado de su cuerpoc en

general.

lLas actividades planteadas con anterioridad nos orientan

a elegir el titulo para un tema de higiene que tenga la misma

10
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finalidad que persigue la investigacién de la propuesta

pedagdgica.

El titulo del trabajo demominado "La higiene en los
nifios de preescolar", tiene sus antecedentes en el ndcleo
familiar y el Jardin de Nifos, simultdneamente; ambos son los
encargados de desarrollar esas habilidades y destrezas a

través de su creatividad y estimulacidn.

No obstante el haber tratado los temas afines con la
higiene personal contenidos en el programa, los nifos en sus
manifestaciones contindan presentando malos hdbitos tales
como: el empaparse con sus bebidas al derramarlas, el tirar
desperdicios en el suelo adn teniendo botes para depositar 1la
basura, el limpiarse las manos en sus ropas, presentarse
despeinados y despedir malos olores, el llevar las ufas largas

y sucias entre otras situaciones negativas.

Ante el panorama que se describe, pretendemos encontrar
las mejores estrategias que nos permitan subsanar estas
deficiencias que perviven, muy a nuestro pesar, en la
educacidn de los nifos de este nivel y nos abocaremos a
desentranar el problema de GACUALES SERIAN LAS MEJORES
ESTRATEGIAS PARA LOGRAR UNA PRACTICA DE HABITDS Y ACTITUDES

HIGIENICOS POSITIVOS EN LOS NIfOS DEL NIVEL PREESCOLAR?

11
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La interrogante se analizard conjuntando esfuerzos con
los padres de familia, maestros, e incluso instituciones de
salud, para procurar el bienestar fisico y mental de los
nifos, & través de practicas de hébitos higiénicos durante el
juego, al realizar sus tareas, en €1 hogar o 1la escuela
teniendo como finalidad el mejoramiento de la salud, el
incremento del vigor fisico y el desarrollo de capacidades

intelectuales y afectivos.

12
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1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

El apoyo que brinde 1la familia y el maestro en la
adquisicidn de hébitos es determinante, ya que a un nifo
pequero no le es posible realizar ciertas practicas higiénicas
si no se le proporcionan los elementos, las condiciones y la

informacidn necesaria para llevarlas a cabo.

"El proceso de aprendizaje en el nifio, es eminentemente
de caracter social. La socializacidn basica ocurre en el
hogar, de ahi que el conocimiento progresivo del mundo socio-
cultural vy natural que lo circunda debe desarrocllarse en el
nivel preescolar a través de actividades gque contribuyan a la

construccidn de su pensamientp". (1)

For ello, es importante que el docente planifigue sus
acciones con base en un estudio de tipo socio-econdmico,
aplicado a los padres de familia y a la comunidad, informacién

que es muy importante para definir las actividades a realizar.

"El Jardin de Nifos permite tener mayor comunicacidn con

los demds y en relacidn con ellos se interioriza su imagen" (2)

1 DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FREESCOLAR, Guia para la
promocion vy cuidado de la salud del nific preescolar,
Talleres de la SEF, pag. 3.

2 8EF, Frograma de Educacidn Freescolar, Ferndndez Editores,
pag. 2.
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Esta comunicacidon permite que el docente, a fin de
cumplir su funcidn como agente socializador y transformador,
propicie la apertura de espacios democrdticos para valorar los
problemas que afectan las condiciones de vida del grupo social

Yy de cada sujeto en particular.

El Jardin de Nifios "Justo Sierra Méndez" con clave
oficial &27DJNOiI24W del turno matutino, tieme uwna poblacidn
escolar de 173 nifios distribuidos en 5 grupos, un primera, dos
segundos y dos terceros “"A" y "B" respectivamente, adscrito a
la =zona de preescolar No. 54 y se& ubica en la calle Jos&é Ma.

Fino Suarez s/n, de la ciudad de Jonuta, Tabasco.

En el tercer grado grupa "B" de la misma institucidn, se
hizo la observacidn, sobre los 29 nifios que integran el grupos
@ de ellos demuestran graves problemas de higiene personal, 10
realizan prdcticas regulares vy 11 se encuentran bien en los

aspecios higiénicos.

El problema que se plantea se ubica en el drea de Cien-
cias Naturales, que orienta la bi#isqueda de estrategias para

cbtener cambios de conductas que modifiquen sus actitudes.

Los fines que fundamentan la investigacidn de la
propuesta pedagdgica, "consideran el respeto hacia la

personalidad del nifio a través de sus manifestaciones pero al

14




mismo tiempo favorecer el proceso de spciabilizacidn
limitdndose en la enseffianza de la higiene y la salud

personal”. (1)

Esto indica que el Jardin de Nifos contribuird a su
desarrollo en lo que corresponde oficialmente, pues es el nifo
debidamente orientado el dnico qgue puede ejercer St

influencia y transformar su medio.

"Los blogues de juegos y actividades relacionadas con la
NATURALEZA gque se encuentran en la pagina 42 del Frograma de
Educacidn Freescolar, sugieren actividades que permiten al
nifo desarrollar prdcticas que lleven a la formacidn de
hébitos de higiene y cuidado de su cuerpo en general, de su

alimentacidn y del ambiente donde vive". (2)

Los Jjuegos vy actividades con relacidn al cuidado, de 1la
higiene vy la salud personalj gue se derivan de este programa

sone

- Lavarse las manos
- Cepillarse los dientes

~ Limpiarse la nariz y ufas

1 DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FREESCOLAR, [esarrollo  del
nifio en el nivel preescglar,Talleres de la SEF, pag. 26.

2 SEF, Programa de educacion preescplar, Ferndndez Editores,
pag. 432.
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- Peinarse

= Limpiar y lustrar el cal:zado

— Visitas a centros de salud

- Freparar mentt balanceado

~ Jugar al doctor, enfermera, etc.

- Colaborar en campafas de vacunacidn.

Estas actividades se realizaron paralelamente a la labor
cotidiana establecida en el programa de educacién preescolar,
durante los meses de septiembre a marzo del periodo escolar
1992-1994 y se hizo uso de algunas técnicas como ta
observacidn participativa, aplicacidn de encuestas,

entrevistas, etc.




1.3 FUNDAMENTACION

£l preescolar es un ser inguieto, en constante
movimiento y con una curiosidad que lo encamina a tocar,
proﬁar, buscar, en un afdn de descubrir y explicarse todo
aquello que no comprende; de igual manera inicia la
convivencia con diversos nifos y adultos a los cuales, toca,
abraza Y con los que intercambia diversos objetos,

instrumentos de trabajo y a veces los alimentos que ya probd.

Estas situaciones aunque normales, conllevan un riesgo
para la salud, por deficiencias higiénicas, convirtiéndolo en
un Nnifo expuesto a contrasr enfermedades de cardcter

infectocontagiosas o accidentales.

Es muy importante gue parta de algdn lado el interés por
promover la salud de los nifios, previniendo enfermedades que a
largo plazo puedan causar graves dafos a la poblacién infantil
por esta, "la accidédn del Jardin de Nifos, va encaminada a
desempedar el papel de promotor de salud, cabe mencionar gue
este no es el dnico que puede determinar la sobrevivencia, la
salud y el desarrollo pleno de potencialidades, sino que

corresponde en gran medida al ndcleo familiar". (1)

1 DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FREESCOLAR, Guia para la
promocion vy cuidado de la salud del nifio _preescolar, Talleres
de la SEP, pédg. 2.

17




Es de vital importancia tener en cuenta, en la
investigacion, el medio extraescolar de los nifos, pues este
aporta una gran riqueza de experiencias, v es alli donde gl
nifo confronta opiniones propias con las ajenas, dandole 1la

oportunidad de fundamentar sus argumentos.

Una de las razones principales que motivan a tratar el
problema de la higiens personal, es la observaciédn constante
que se ha hecho sobre el aspecto personal de los nifos v sus

actividades hacia sus compaferos.

El cuidado de la salud de la familia ha sido considerado
en los hogares como un trabajo propio de la mujer, siendo ella
la encargada de 1la limpieza de la casa, la alimentacidén
familiar, la educacidn de los nifos. La mujer lleva a vacunar
a sus hijos, acude a los servicios de salud cuando alguien
esta enfermo e incluso cuida de los enfermos del hogar vy  en

ocasiiones trabaja para apoyar la economia familiar.

Esta situacion es injusta, vya que 1la familia y su

bienestar dependen tanto del padre como de la madre.

Todas estas actitudes asumidas por la familia repercuten
en el aprendizaje del nifo, debido a que una madre con tantas
tareas por hacer, no cuenta con el tiempo suficiente para

educar a sus hijos en la importancia que tiene la higiene en
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la salud, concentrandose a inculcarles hdbitos sobre
necesidades primarias y gque inclusive es el propio nifo quien

tiene que realizarlos.

Todo lo antes expuesto hace referencia a las actividades
que sugiere el programa de educacidn preescolar, que
consideramos incompleto e inaceptable en su totalidad, pues en
las actividades que plantea no involucra a los padres. Claro
estd que en las diferentes actividades de salubridad e higiene
se debe contar con los padres de familia, pero preferente,
contar con un programa de actividades dirigidas a la
concientizacion de los mismos sobre este tema y por ende los
alumnos sean educados sobre bases cientificas, y procedan de

distinto modo en beneficio de su personalidad.




1.4 JUSTIFICACION

Se aborda la problemdtica de la higiene en los nifos de
tercero de preescolar, con el fin de dar posibles soluciones,

a las actitudes observadas en los nifios.

El problema de 1la higiene ha sido un tema de muchos
debates y que sigue siendo un objeto de estudio, es decir,
continida abierto a diversas investigaciones, como el que

aborda la presente propuesta pedagdgica.

lLla formulacidn de hdbitos de higiene es consecuencia
directa de acciones de transmisidn social y/o educativas, va
gus para su adquisicidn el nifo debe recibir del adulteo el
ejemplo y la orientacidn adecuada para adquirir conciencia de
la importancia que tiene el aseo personal como medida

preventiva en la conservacidn de la salud.

Sin embargo en el tercer grado "R" de preescolar es mety
notable que los adultos (familia) han hecho muy poco o nada
por inculcar ciertos hdbitos a sus hijos 1o que en
consecuancia demuestran en sus actitudes higiénicas Y
personales. Ello hace necesario que el docente tome la
initiativa en esta problemdtica empleando estrategias que
puedan favorecer a los nifos en cuestidn (variable

experimental) asi como concientizar 2 los padres de 1la

c0
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importancia que tienen los hdbitos de higieme en el desarrollo
y aprendizaje del nike, orientdndolos a percatarse de gue
este problema repercute en la economia de sus familias, pues
la falta de higiene puede producir grandes ¥ graves
enfermedades como: erupciones en la piel, infecciones del
aparato digestivo (diarreas, disenterias, etc.), del aparato
respiratorio (infecciones bronguiales o en las amigdalas,
etc.), caries (picaduras en los dientes) y otras, gue

perjudican no tan sélo a los nifios, sino a toda la familia.

Can la préctica de estas actividades se colabora
reforzando las acciones familiares de educacidn higiénica a
fin de procurar al nifo, los bensficios de cuidar su cuerpo vy
tenga en la institucidn educativa la oportunidad de practicar

las medidas higiénicas.

21




1.5 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fromover la adguisicidn de habitos, actitudes y conductas
de mejoramiento y de conservacidn de la salud en un tiempao
aproximado de 7 meses, mediante el desarrollo de unp programa
de actividades en el que se incluyan: campafas, conferencias,
etc., y se conjunten esfuerzos de los educandos, padres de
familia e instituciones de salud, con el fin de que el nifo
preescaolar, reciba una orientacidn adecuada para adguirir
conciencia de la importancia que tiene el aseo personal como

medida preventiva en la conservacidn de la salud.

ORBRJETIVOS ESFECIFICOS

* Conocer las causas y necesidades que se presenten en los
nifios de nivel preescolar en materia de salud Yy gue deben

ser atendidas mediante la observacidn permanente.

* Disefiar acciones que orienten a los preescolares hacia 1la
adguisicion de hdbitos higiénicos mediante 1a prdctica

diaria.

* Flanear y realizar acciones encaminadas a praomover la

participacidan familiar, a través de la orientacidn a padres

22




de +amilia, caon el proptdsito de enconirar las posibles
soluciones a 1los problemas de salud detectados en 1la

comunidad escoplar.

135145
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2. MARCO CONTEXTUAL




2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 HISTORICOS

A traveés del trabajo docente se ha venido observando el
abandono que presentan los educandos de los distintos grados
del Jardin de Nifios "Justio Sierra Méndez", en cuanto a las
practicas higiénicas familiares, problema que no es
desconocido para nosotros los docentes y gque sin embargo, como
educadores, no hemos hecho 1o necesario por tratar de
remediarloy debido a esto los alumnos pasan de un nivel a otro
presentando el descuido de estas prdcticas, vy asi seqguirdn
avanzanda si nadie hace lo minimo por darle una posible

solucidn.

En esta ocasidn, el problema se manifiesta abiertamente
en algunos nifios del tercer grado grupo "BY del mismo plantel
en donde se ha desempefado la labor docente por dos afos
consecutivos en el mismo grado y hemos constatado la falta de
informacidn familiar sobre salud e higiene que es casi igual

en la mayoria de los nifRos.

Es obvio decir que los nifios no son los mismos, pero el
problema es muy semejante, lo que significa que el caso puede
tornarse grave va gque 21 tercer grado de preescolar es la

etapa terminal de este nivel y si no manifiestan ningun cambio




favorable en su conducta, ésta lo acompafard en el nivel

subsiguiente.

Lo anterior demuestra que los primeros 5 afos de vida del
nifa son la etapa mds adecuada para la formacidn de habitos
tendientes a prevenir enfermedades y propiciar la salud Y
€stos no han sido lo suficientemente aprovechados en el haogar,
ni en la escuela, afectanda, a futuro, su salud con dados gue

en ocasiones pueden ser irreversibles,

En esta ocasiGn se ha propuesto realizar una
investigacidn pedagdgica en la gue conjuntando esfuerzos de
padres de familia, maestros y secretaria de salud, ofrezcan
posibles soluciones a este tipo de problema, para asegurar la

salud fisica y mental de los nifios.

2.1.2 GEDGRAFICOS

En la Cabecera Municipal de Jonuta, Tabasco, se cuenta
con dos Jardinpes de Nifos, tres Escuelas Frimarias, dos
Secundarias, un Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Agropecuario, una Academia Comercial del bH.I.F. y un Centro de
Educacidn Bdsica para Adultos, que facilitanm a 1la poblacidn
jonuteca, el acceso a la educacién en diferentes niveles Y

opciones.




La presente propuesta pedagégica se circunscribird al
nivel preescolar y en el Jardin de Nifos Federal "Justo Sierra
Méndez" que limita al norte con el campo deportivo de Fut-boll
"El  Arenal”, al sur con la Academia Comercial del D.I.F., al
este con la calle José Ma. Fino Sudrez y al oeste con el campo

deportivo de soft-boll "Gelio Garrido Ramirez".

La ubicacién es favorable en gran medida puesto que
beneficia el desarrollo psicomotor de los nifos, que
periddicamente asisten a las instalaciones deportivas con el
propdsito de realizar prdcticas y ejercicios correspondientes
al programa de educacidn fisica e incluso para participar en

la limpieza de los mismos.
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2.2 CONDICIONES SITUACIONALES

En la Cabecera Municipal de Jonuta se ubican 2 Jardines
de Nifos de organizacidn completa, uno del sistema federal vy

otro del sistema estatal.

En el Jardin de Nifos Federal "Justo Sierra Méndez", por
medio de las relaciones interpersanales como los padres, las
encuiestas vy  las entrevistas realizadas con los nifios se ha
notado que éste es el méds frecuentado por personas de bajos
recursos econdmicos y con bajo nivel de escolaridad, asi como
también se observa que la mayoria son familias numerpsas y sin

un domicilio propio.

De acuerdo a la representacidn gréafica de los datos
obtenidos sobre su nivel de escolaridad estas demuestiranmn que
un 134 de lps padres de familia son analfabetas, el 20% no
terminaron su educacidn primaria, el 304 la concluyeron, y el
2% de estos estudiaron secundaria, el 24 cursaron estudios de
bachillerato sin concluir y el 9% son profesionistas. Estos
datos se consideran importantes en la presente invesfigacién
debido a gque es el medio donde se ubica el Jardin y el espacio
donde se cuenta con todas las instituciones educativas para

continuar superdndose.

Sin embargo la pareja (padres) al coptar con varios hijos
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y sin una profesion o trabajo fijo, tienen la necesidad de
trabajar para el sustento de los mismos en cualquier horario e
incluso jornadas dobles de trabajo, lo que incide en la +falta
de tiempo para su superacidn personal y menos para atender a
sus hijos, ocasionando que en la mayoria dé las familias la
mujer sea la encargada de atender el hogar incluyendo los
hijos. Esto demuestra el por qué los nifnos no tienen
suficiente informacidn sobre el cuidado de 1la higiene y la
salud debido a que la madre por atender las labores culinarias
y rutinarias no cuenten con tiempo para arreglar a los hijos y
llevarlos al Jardin de NiRos. Lo anterior implica que el nifo
gue no asiste a la escuela, no modifica o refuerza sus
habitos, y para "no estorbar" a su madre, pasan gran parte del
tiempo con sus amiguitos, lo que reduce la comunicacidn padres
e hijos; los nifos al relacionarse con otros pequefos gque
estan descuidados en su persona e incluso en sus hogares,
lagran identificarse y llegan a familiarizarse con el ambiente
pesimo que les rodea al grado de no sentir la npecesidad de
pulcritud vy al asistir a la escu=zla lo demuesiren con sus

acctiones.

Otra de las posibles causas a los problemas de higiene
puede ser el ndmero de miembros que integran la familiaj; las
estadisticas demuestiran que el EO% de estas son familias
miltiples ya gue comparten la casa e incluso las recdmaras con

oiros familiares: primos, tios, abuelos, etc.




En las visitas que se realizaron para aplicar las
encuestas disefnadas se observd gque en las casas de familias

numerosas es mas demostrable la falta de higiene.

Una situwacidn a favor de las familias es que la mayor
parte cuenta con los aparatos eléctricos necesarios para el
hogar vy que han logrado aduirir con el esfuerzo de su

trabajo.

La separacidn Ffamiliar es otra de las razones que
repercute en gran medida en el problema, pues en &1 grupo en
cuestidn hay nueve familias desintegradas por diversas causas,
lo que hace necesario que el jefe de la casa, ya sea hombre o

muejer, tenga que trabajar para el sustento de la familia.




3. MARCO TEDRICO




3.1 EXPOSICION TEORICA GENERAL

En las diferenties aportaciones tedricas sobre el
aprendizaje vy la dinadmica de la relacidn sujeto-objeto y su
contexto, se formulan wuna serie de teorias que se caracterizan
por las diferentes concepciones en que se susientan, derivadas

de los resuliados obtenidos en sus investigaciones.

Para los conductistas 1la problemdtica consiste en
descubrir las relaciones ambientales que determinan la

conducta de los individuos.

Fara los cognitivistas la problematica consiste en
describir el papel que tienen las representaciones mentales en

la determinacidn de la conducta de los individuos.

Fara los conductistas =1 ambiente determina la caonducta.
Son empiristas porgque consideran que el conocimiento se
adquiere acumulanda las experiencias. (atomizacidn del

conocimientol .
lLos cognitivistas son racionpalistas porque consideran que
el sujeto es un individuo activo, que piensa y puede decidir y

transformar las carencias del ambiente que le rodea.

La primera Teoria parte del supuesto de que la conducta
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humana puede ser analizada a través del modelo estimulo-
respuesta. Los estimulos son considerados como reforzadores de
la actividad de los individups gue aumentan o decrementan su
intensidad dependiendo de los cambios que requieran
producirse. Consideran que cuando ya se tiene un conjunto de
experiencias acumuladas se produce el proceso de aprendizaje

tales como: leer, escribir, hablar, actuar, etc.

La segunda, parte del principio de que la informacidn es
tomada del medio ambiente, pero es el nifo guien la introduce
en su mente para procesarla. Este proceso es un conjunto de
acciones internas que se suceden en el individuo para

exteriorizarla en forma de conducta.

Los conductistas utilizanm el metodo experimental ,
partiendo del anadlisis de unidades o conceptos medibles o

cuantificables.

Los cognitivistas wutilizan la inferencia wtilizdndola
como recurso para el andlisis de los procesos mentales
apoyandose en teécnicas como la: entrevista, la investigacidn

empirica, la introspeccidn y la simulacidn.

En la psicologia, Skinner, (conductista) aporta la teoria

del condicionamiento operante.

[
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El método que empled para investigar las variables
externas que controlan la conducta, consisten en lo gue &l
denomind uwun andlisis causal o funcional; a su  juicio las
variables dependientes son los efectos de las variables

externas.

Jeaan Fiaget psicdlogo psicogenético suizo desarrvolld un
modelo que describe la forma en que los seres humanos llegan a
conseguir una percepcidn de su mundo reuniendo y estructurando

la informacidn procedente del entorno en que viven.

Skinner postula la existencia de dos tipos diferentes de

aprendizaje:

1o Un estimulo antes neutral adquiere el poder de producir
una respuesta que originalmente es causada por otro

estimalo.

2o El cambio se produce cuando el estimulo neutral es seguido

o reforzado por el.
Skinner considera que 21 condicionamiento (cldsico) es el
medio per 21 cual nuevos estimulos pueden llegar a suscitar

estados emacionales o motivacionales.

Su teoria explica el poder del refusrzo secundario o




condicionado.

FPara Piaget la capacidad de un alumno para aprender un
hecho o una idea especial se halla limitada por los

instrumentos mentales que &1 aporta al problema.

Fiaget supaone la existencia de una serie interna de
principios de organizacidn (instrumentos mentales) con los que
una persona debe tratar de construir wun entendimiento del
mundo. Supone también gue la organizacidn interna de cada
persona cambia radical pero lentamente durante el periodo que

transcurre desde el nacimiento a la madure=z.

La posicidn tedrica respecto del aprendizaje vy del
pensamiento se remonta a sus primeras investigaciones respecto

a los procesos de cambio: adaptacidn y organizacidn.

En la adaptacién se hallan implicados 2 procesos:

ASIMILACION.- Tiene lugar cuandc una persona hace uso de
ciertas conductas que son naturales ©o vya son aprendidas

(chuparse el deda).

ACOMODACION .— Cuando la persona en cuestidn
(experimental) descubre que el resultado de actuar sobre un

objeto utilizando una conducta vya aprendida no es




satisfactoria desarrolla un nuevo comportamiento.

En la organizacién desempelan un papel importante 4

tactores:

Maduracidn.~ La aparicién de cambios bioldgicos que se

hayan genéticamente programados en la concepcidn de cada ser

humano.

Actividad.~ Contribuye a 1los cambios en el proceso

mental. (una persona que estd actuando sobre su entorno).

Iransmisidn Social.- Aprendizaje de y por otras personas.

Equilibramiento.- Elemento esencial en este proceso.
Actla sobre un hechoj; si funciona existe un equilibrio, si no
funciona existe un desequilibrio esto contribuye al cambic del

pensamiento y al progreso.

Skinner aportd no sdlo una teoria sino también una

metodologlia: la caja de Skinner.

La caja de Skinner evoluciond gradualmente a medida que
los supuestos de Skinner sobre la conducta se modificaron Y
ios tipos de datos obtenidos en la caja influyeron a su vez

sobre el tipo de tearia.

L
£




e W

Su metodologia basada en el principio de
equipotencialidad es habitualmente vdlida en el marco
controlado que ofrece el laboratorio; el programa de refuerzo
es la regla seguida por el ambiente para determinar cual de

las ocurrencias de una respuesta serd reforzada.

Los principios del aprendizaje operante se aplican por
medio de las maquinas de ensefar, que exigen a los alumnos
responder al material programado. Las maguinas proporcionan un

refuerzo casi inmediato de las respuestas correctas.

Al realizar un andlisis comparativo entre estas 2 teorias
del aprendizaje considero que la primera no corresponde a las
necesidades de la investigacidn, pues la propuesta de Skinner
es reforzar un nimero de respuestas del sujeta para
producirlas nuevamente, pero eso no es precisamente lo que nos
interesa, lo que nos interesa es que el individuo produzca una
respuesta que no ha producido antes, es decir, respuestas
nuevas ante problemas nuevos. Con el procedimiento de Skinner
este no es posible, pues un sujeto puede dar infinidad de

respuestas y nunca podriamos reforzarlas todas.

El enfoque psicogenético se elige como opcién tedrica
para fundamentar esta investigacidn de propuesta pedagdgica,
pues es &l el que hasta el momento nos brinda las

investigaciones mds s=dlidas sobre el desarrollo de nif&o Y



principalmente, por gue nos orienta como aprende el nifdo en

cada etapa de su vida, lo cual deriva una alternativa

pedagdgica para los docentes.
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3.2 ARGUMENTACION TEORICA ESPECIFICA

lLa teoria elegida como opcidn al problema de higiene en

preescolar as la teoria psicogenética de Jean Fiaget.

En esta teorla se destaca 1la relacidn sujeto-objeto
porque "Fiaget considera que un nifio activo es un nife qus
esta aprendiendo y porque las experiencias por parte del
sujeta sobre el obieto permiten la adguisicidn Y

transformacidn del conocimiento". (1)

Segin Fiaget la experiencia que el nifo tiene con tres
tipos de actividad, interactuda con la secuencia maduracional
del desarrollao del cerebro y da origen a una plena realizacidn

de las actitudes cognitivas.

Estos tres tipos son:
— La actividad propia, constante del nifio con los obietos de
aseoc personal que le permitirdam ir descubriendo qué se

puede hacer con esos instrumentos (ejercicio).

- La wmanipulacidn del nifo sobre los instrumentos de aseo
para conocer sus caracteristicas fisicas, su emplesc y su

funcidn, (experiencia fisica).

1 UFN, Teorias del aprendizaje, impreRoer S.A. de C.V., pag.
208 . :

0
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= Depende mds de las propiedades especiales de la interaccidn
sujeto-objeto, que dé las propiedades fisicas de los
objetos. Froceso resultante de los dos tipos de actividad

anterior (ldgica-matematica).

Este proceso permite al nifo descubrir y constiruir el
conocimiento de los habitos de higiene como resultado de las
acciones y reflexiones que realice sobre esa interaccion y de
@sa manara ir afrontandeo las situaciones sobre las practicas
de aseo que se le presenten durante el periddo preescolar

{(prevperatorio).

Lo anterior permite establecer que, para que produzca el
aprendizaje de 1lgs habitios de higiepe, no basta con que la
educadora lo transmita sino que éste se da a través de la
propia actividad del nifo, al ir realizando sus pradcticas

diarias.

FPiaget menciona cuatro grandes periodos que durante el
proceso de las acciones del nifo en cada una de las etapas del

desarrolleo va logrando una evolucién en su conocimiento.

Feripodo Sensorio-motor (0-2 aios).
Feriodo preoperatorio (2-7 ados).
Feriodo de las operaciones concretas (7-11 afos).

Feriodo de las operacioner formales (11-15 aios).
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Este apartado abarcard las primeras das etapas del
desarrollo, por ser las que inician la evolucidn del

desarrolleo del nifo preescolar.

Durante el periodo Sensorio-motor, la familia es el
agente psicoldgico en su aprendizaje, pues ésta es la que
impone al nifio en evolucidn el estilo de vida al cual

pertenece.

Durante ésta etapa el nifo actwa en forma innata Y
desarrolla su asimilacidn por medio de estimulo-respuesta, o
par ensayo y errorji al término de éste periodo, si el sujeto
esta rodeado por un ambiente poseedor de ciertas costumbres
higiénicas, comienza su contacto con objetos de asee en los

cuales no opera pero si los observa y manipula.

En el periodo preoperatorio, se enfoca la investigacidn
de los problemas de higiene por que éste abarca la edad

preescolar.
Lurante éste periodo el nifo se guia por su intuicidn mds
que por su logicaj; en ésta etapa su pensamiento no es

reversible, pues se cree duefio de todo cuanto le rodea

(egocéntrico).

A la entrada del pericdo preoperatorio el pifo toma
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conocimiento sobre los hdbitos de higiene tal como: bafarse,
control de esfinteres, ponerse la ropa, peinarse, etc.; a fin
de éste periodo el nifo ya puede realizar algunas de las
actividades mencionadas, comprendiendo que deben realizarse
para prevenir enfermedades. Demuestra un aprendizaje cognitivo
mayor, logrando distinguir lo limpio de 1la sucio, lo bueno de
lo malo, lo que debe o no debe hacer, etc., sin aplicar una

ldgica mds interna.

Fiaget divide este perfodo en dos etapas:

LA ETAFA EGOCENTRICA.- El nifo no acepta ideas de nadie, no
comparte sus objetos, ¢l considera que puede peinarse, bafarse

s6lo, etc., aunque para los demds no lo realice bien.

LA ETAFA INTUITIVA.- Empieza a aparecer de los 5 a los 7 afRos,
en esta etapa el nifio presenta una conducta perceptual-
primitiva; sin embargo, no deja de ser egocéntrico hasta el

siguiente periodo.

Este aspecto gpaocéntrico es muy importante gue el docente
lo tome en cuenta al realizar las practicas de aseo con el
grupo, pues para evitar esta conducta, no es necesario que se
le imponga al nifo compartir sus materiales con los otros
companeros, basta para ello recurrir a estrategias de

aprentdizaje, como organizar actividades educativas




preferentemente en forma grupatl, por equipos, etc., lo gque
equivale a desarrollar el aspecto social de los nifos en forma

general, permitiendo asi la interaccidn constante del grupo.

For 1todo 1o antes expuesto, se considera a la teoria
psicogendtica como la base fundamental para la investigacidn,
Ya que esta se afianza en la libre conversaciédn del nifio—
docente, docente-nifos, nifios—-nifios, etc., y en el Jardin se
tiene 1la oportunidad de obtener comunicacién espontdnea con

ellos, factor de mucha importancia en 1la problemdtica.

En el estadio de las operaciones concretas, el
pensamiento del nifo es totalmente reversible, en este periodo
el nifio necesita presenciar (observar) o ejecutar (ejercicio)
las préacticas higiénicas para introducirlas en s mente vy
responder al aprendizajes; desarrolla su logica-matemdtica v

toma conocimiento de los standares y valores de la sociedad.

En el periodo de las operaciones formales.- El nido es
completamente hipotético-deductivo; es capaz de resolver los

problemas que se le presentan.

Al entrar a la adolescencia formula hipdtesis acerca de

las cosas que no estdn al alcance de su manipulacidn, con el

fin de llenar los vacios sobre los problemas de higiene.
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Fiaget estudia las relaciones generales de los factores
sociales con respecto al desarrollo de la estructura. Su
interés estriba en la influencia que tales factores tienen en

los diferentes estadios de la secuencia del desarrollo.

Fiaget distingue & influencias principales:

- La maduracidn del sistema nerviosos.
— La experiencia adguirida con el medio fisico.
- La influencia del medio social.

En la dltima influencia, la estructura se afecta mediante
el proceso de asimilacidn y acomodacién, igual que lo hace el
medio fisico.

Estos son:

- El lenguaje que usa la sociedad; en esta investigacidn el
docente debe tratar que el nifo aprenda a mercionar sus

actividades fisioldgicas de la manera mds aceptada.

= Las creencias y valores mantenidos por una sociedad. Hacer

caso omiso de los tabdes que mucha gente aun practica.

- Las formas de razonamiento que una sociedad puede itomar como

vdlidas.

~ Las clases de relaciones entre los miembros de una spciedad.
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Todos estos factores se ven involucrados en el problema
planteado debidoc a que 1la influencia Principal se deriva

del medio fisico y social que rodea al plantel educativo.

A través de esta comparacidn con el problema se pudo
definir o concluir que lo que presentaba el grupo  era un
desequilibrio de tipo social, lo cual nos permite tratar de
acomodar la problematica en un esquema completamente nuevo.
Para dar posibles soluciones a este problema es preciso  tener
presente gque para modificar la conducta infantil se deben
aplicar gradualmente las actividades de acuerdo a las

distintas etapas de su vida.




3.2.1 METODOLOGIA

No siempre es posible para un investigador plantear un
problema de manera sencilla, clara y completa. Es, quizd, la

parte medular de un trabajo serio y profesional.

Fara ello es propia la aplicacidn de un procedimiento
cientifico; pero el hecho de que sea diffcil o imposible
expresar satisfactoriamente un problema, no implica que deba

perderse de vista la necesidad de formularlo.

A traves de la observacidn pura durante las primeras
semanas del ciclo escolar, en el tercer grado grupo "B"  los
nifos manifestaron ciertas deficiencias en las prdcticas
higienicas, detectando con ello que este problema no se
generaliza a todo el grupo, pero que si no se plantea como un
tema de investigacidn se puede incrementar creande a largo

plazo, graves problemas de salud.

Este tipo de problema es muy comdm en algunos individuos;
tanto, que aln continta sujeto a investigaciones y que vya
habiendo realizado los cientificos ciertos experimentns no han

logrado definir los elementos que la producen.

Sin embargo, esto no fuéd tomado como excusa para dejar de

formular la problematica observada.




cComo dar posibles soluciones a los problemas de higiene

en el tercer grado de preescaolar?

Fue la pregunta que se formuld para plantear el problema,
Y poder saber con exactitud qué era 1o que se quer ‘a

investigar.

Las hipdtesis son instrumentos impeortantes e
indispensables en la investigacidn cientifica. Estas se
deducen de una teoria o de otras hipdtesis; son comprobables vy
constituyen un poderoso instrumento gue contribuye al progreso

de la ciencia.

Buscando las causas y epfectos que producen la
problematica, se recopild informacidn bibliogrdfica en 1libros
de la Universidad Pedagogica Nacional, entre oiros, con el
propdsito de obtemner informacidn tedrica comprobada que
pudiera enriquecer la investigacian. Fosteriormente, se
formuld wupa serie de objetivos gque orientardn a me jorar la
practica docente frente al problema; esto al mismo tiempo

sirvid para fijar los propédsitos que se persiguen.

Con 1la necesidad de obtener informacidn veraz de lo que
rodea al nifo, se aplicd una encuesta con preguntas
estructuradas de cardcter socio-econdmico a los padres de

familia, invit4andolos por medio de una reunidn; evitando 1la
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ofensa a los padres se les explicd que dicha encuesta deberia

integrarse a la ficha de identificacidn del nifo.

Los resultados estadisticos de esta, proporcionaron datos
significativos relacionados al problema de investigacidn que

se presenta.

Con los niflos se aplicd la técnica de la conversacidn
libre, en gue al estimularlos para realizar proyectaos se
incluian preguntas espontdneas que pudieran aportar

informacidn.

Habiendo recopilade informacidn suficiente para abordar
el problema, se diseRd la estrategia por la cual se llegara a

un cierto resultado en la actividad cientifica.

EL METODO.- El método es el instrumento de la actividad
cientifica, aquello de qQue nos servimos para conseguir el
conocimiento de la naturaleza y de la sociedad, advirtiendo
que nunca se trata de un camino directo y que es casi
imposible tener proyectado 1 camino a seguir en todos sus

detalles.

Las teécnicas forman parte de los métodos pero no se

confunden con ellos.
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"Las técnicas se desarrollan continuamente, se
multiplican sin cesar y cambian al paso Yy en la medida en que

avanzan". (1)

Estas sirven para el manejo de 1los instrumentos que
auxilian al individuo al aplicar el metodo, por lo que las

técnicas deben adecuarse a &l.

En el método se encuentran comprendidos todos los
procedimientos que se utilizan en la adquisicidn y en 1la

elaboracidn del conocimiento.

"Forman parte del método las secuelas generales vy las
modalidades especificas, el planteamiento de los problemas vy
la manera de abordar su solucidn, las operaciones indagadoras,
las formas de argumentar, la planeacién de los experimentos Yy
las técnicas para llevarlos a cabo, lo mismo que las funciones

logicas, y las operaciones que se ejecutan con ellas". (2)

Las técnicas se crean, se ensefian, se aprenden, se
transmiten de manera oral o escrita Yy a través de su

demostracidn en la actividad misma.

i UFN, Técnicas y Recursos de Investigacidn I Curso, Editorial
Impre Roer, pag. 179 y 3&.

2 UFN, Técnicas v _Recursos de Investiqacian V Curso, Editora
Xalco, S.A. de C.V., pag. 38 y 104,
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Remontdndonos a la parte tedrica, Jean Piaget nos permite
comprender de una manera diferente la adquisicién de cualquier

tipo de conocimiento, incluido el de los problemas de higiene.

Fiaget hace incapié en la interaccidn activa del nifo con
su medio ambiente y coma, en consecuencia, éste desarrolla su

capacidad de pensar.

Aplica caomo recurso para el andlisis de los procesos
mentales el método clinico, apoyandose siempre en técnicas

como la entrevista y la investigacidn empirica.

La originalidad de Fiaget consiste en haber adaptado este
metodo a una investigacidn de cardcter experimental superando
con el, el método de la observacidn Pura y evitando caer en lo
monotono del test; este método fué objetivo para el estudio de

la inteligencia.

Lo que Fiaget procuraba era conocer 1a ldgica del nifio a
través del pensamiento verbal. Fara ello procuro aplicar en su
método una serie de entrevistas largas vy no estructuradas,
preguntando y ensayando conforme a las respuestas de cada
nifio; el recurso de su método fuée, invariablemente, la

conversacidn libre.

Eligiendo como opcidn el método clinico de este




psicologo, nos dimos a la tarea de aplicar sus técnicas en 1la
posible resolucidn de la problemdtica. Cabe mencicnar que las
actividades se enfocan en el periodo preoperatorio, gue

comprende la edad del niffio preescolar (2 - 7 aZas).

Durante los meses de septiembre/93 a marzo/394 se realizd
un programa de actividades con el propdsito de desarrollar de
manera ordenada las actividades que contribuyeran al logro de
los objetivos propuestos en el planteamiento del problema, 1la
observaciédn permanente a las actitudes de 1los nidos Y
seleccion de la muestra (nifos con problemas de higiene)
asi come 1la formulacidn de hipdtesis y planteamiento del

problema.

Se aplicaron encuestas a los padres de los niRos, se
recopild informacidn tedrico metodoldgica vy se visitaron los
hogares de los nifios cuando fue necesaria. Con el propdsito de
plantear actividades previas al problema, se sugirid a los
nifios realizar un proyecto de irabajo enfocado a la higiene

personal, haciendo actividades diarias.
Se programéd una visita a la 5.S.A., en la cual se contd
con personal especialirzado vy se pudo dar informacidn . mds

enriquecedora al problema.

No olvidando las conversaciones se inventd un cuento




sobre un problema semejante creando los persanajes Y
"escribiéndolo". Se organizd y programd la dramatizacidn del
cuento dando prioridad para la representaciaén de los
personajes a los nifios con problemas de higiene (variable

experimental) .

Fosteriormente, se expresaron experiencias soabre las
actividades gue se realizaron durante esus meses

(conversacidn) .

El material didédctico fus utilizado en el momento mismo
de la actividad aprovechando materiales de desuso, de 1la

naturaleza y comercial.

Estas actividades se realizaron con la finalidad de
complementar en algo la labor educativa, proyectando hacia 1la
comunidad el interés del grupo escolar por los problemas que
se vivencian y realizdndolas con la debida organizacidn, sin

perder de vista el objetivo.

Todo lo antes expuesto permitid favorecer el problema en
un  9%% de los nifos investigados, puesto gque poco a poco
fueron cambiando sus actitudes hacia las prdcticas higiénicas.
Cabe ménciqnar que casi la mayoria del grupo cuenta con & afos

Y su nivel de madurez apoyd en gran medida la problemdtica.
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Actualmente los nikos se ordenan Yy organizan entre si
para limpiar las mesas; si tiran sus bebidas ellgs se encargan
de limpiarlaj se ensucian muy poco sW ropas asisten mds
aseados e incluso son ellos mismos los encargados de limpiar
el salon. Es muy importante y gratificante ver el cambio de

actitud que sufrieron los niRos frente al problema.
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4. ANALISIS INTERPRETATIVO

La presente investigacidn pretende una posible solucidn a
los problemas de higiene; los conductistas buscan descubrir
las relaciones ambientales que determinan la conducta de los
individuos, 1lo que indica que teoria y prdctica persiguen un

mismo fin.

FPara controlar el problema planteado, se aplicd el método
clinico de la teoria cognitivista que proporciond al
investigador las técnicas gue se realizaron en la practica

docente para detener el desarrollo del problema.

La teoria que orienta la presente investigacidn sostiene,
que un nifo activo es un nifio que esta aprendiendo, y que
ademds de aprender por sus experiencias fisicas con el

ambiente aprende por las interacciones sociales.

Esto indica que es evidente la falta de atencidn del
medio social hacia el nifo, en funcion de que al inicio de 1a
investigacidn se observd el deprimente aspecto fisico del

educando y la deficiente practica de actividades de aseo.

For ello el investigador debe considerar gue al nifo debe
dédrsele la oportunidad de interactuar conm los chbietos de aseo

para que los explore, leos manipule vy apligue su  ldégica
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matematica con el propdsito de que descubra y construya el
conocimiento de las actividades que debe realizar para el
cuidado de su salud, y lo exteriorice en forma de conducta

basado a su secuencia maduracianal.

De conformidad a los resultados obtenidos 2n la
aplicacidn de las.encuestas, se procedid al andlisis vy la
graficacidn de los resultados de los 2 instrumenios aplicadas
a los padres de familia. Ambas demostraban que el 12% de ellos
son analfabetas, 20% tienen primaria incompleta, el 30%
concluyeron la primaria, 26% terminaron la secundaria y el 2%
terminaron bachiller y el 9% son profesionistas. Lo que indica
que el nivel cultural gue rodea al nifno, es superficial aunque
el medio donde se ubica el Jardin de Nifos es urbano vy es
donde se tienen todas las posibilidades de superacidgn. Esto
ocasiona que haya padres que desconocen realmente la magni tud
del problema vy no se den cuenta del daio que ocasionan sus

hijos.

Se graficd el nivel poblacional de las familias y los
resultados de las 2 encuestas aplicadas nos permitieron

clasificarlas en familias independientes y familias mdltiples.

El 29% de las familias viven solamente con sus hijos, el
B2%4 comparten el mismo techo con sus parientes, lo que revela

que este aspecto sea muy influyente ya que las familias
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miltiples son excesivas y favorecen el problema en funcion de
que las familias muy numerosas presentan por lo general
diversos problemas econdmicos, sociales y culturales que

afectan directamente la educacidn del nifo.

La entrevista no estructurada se realizd 7 veces, con la
tinalidad de que el nifio externara de manera espontanea  los

problemas gue le rodean.

Basados en las respuestas emitidas por los nifios podemos
observar la evidencia de las respuestas que permiten afirmar
que 1los padres no les dan la atencidn debida en cuanto a los

habitos higiénicos.

Esto permite al investigador ir comparando los cambios de
conducta en el nifio y ver el resultado de 1la investigacidn.
Los resultados obtenidos en todo este proceso, han sideo
favorables ya que se logrd que & nifos de la variable
experimental S lograran modificar su conducta en los problemas
de higiene gque presentaban e indica que el interés demostrado
por ambas instancias (hogar, escuela) fué predominante Yy gue
si es tomado como apoyo para otros docentes cobrard mayor

importancia.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA

Realizar un proyecto sobre el problema de los malos
hdbitos higiénicos requirid de miltiples esfuerzos para el
logra de los propdsitos de la investiigacidn y se desarrolld en
torno a las relaciones que el docente establecid entre el
objeto de conocimiento, los objetivos curriculares, los
sujetos, las estrategias de ensenanza, las informaciones
tedricas y metodoldgicas, todo dentro de un contexto

institucional y social.

El método clinico de Jean Fiaget fué el mds acertada para
llevar a cabo la investigacidn requerida para una propuesta
pedagdgica titulada "Problemas de higiene en el nivel
preescolar"; en su implementacion se aplicaron diversas
técnicas y actividades, utilizando principalmente la del

didlogo abierto (entrevista no estructurada).

Las partes mds significativas de los resultados del

trabajo que se desean proponer son las siguientes:

¥ La observacidn directa cumple la funcidn de orientar al
docente sobre lo gue el nifio desea aprender y se dehe aplicar
en forma activa, ya que incorpordndose a las actividades del
nifo, este aporta mayor informacidn cualitativa Yy experiencias

directas sobre lo que se investiga.




* La entrevista estructurada se aplica a los padres de
familia, vy sirve para recabar informacidn sobre el contexto
social que rodea la variable experimental. En  la presente
propuesta proporciond el porcentaje del nivel cultural y del
nivel poblacional de su entornoj; también el tipo de
comunicacion de padres e hijos; datos sobre los problemas de

higiene, los valores y normas que le rigen, etc.

¥ La metodologia orientd la forma de abordar el problema vy
guio el empleo de las técnicas de trabajo, hacia el logro de

los objetivos que se propusieraon.

Es muy importantie aclarar que la metodologfa mo resuelve
en su totalidad un problema, sino que es un proceso por el

cual se obtiene un resultado.

Froponemos a los investigadores que al plantearse algudn
proposito tomen en cuenta la participacidn del nifo, pues esta
demostrado que &1 es una persona activa con capacidad para

pensar y decidir sobre su propio aprendizaje.

Por todo lo antes expuesto, nos place ofrecer la presente
propuesta pedagdgica externando nuestro deseo de gue sea de
utilidad para nuestros amigos, alumnos y docentes, de quienes
esperamos el andlisis y juicio critico que nos de 1a pauta

para superar nuestras acciones en la docencia.




CONCLUSIONES




CONCLUSIONES

Después de haber realizado en la prdctica docente una
investigacidn pedagdgica sobre los problemas de higiene en el
nivel preescolar caon 2 nifos del tercer grado grupo "E" y con
el empleo de la metodologia clinica gue nos orientd hacia el
logro del mismo objetivo, se concibe gue el conocimiento del
nino no depende de las decisiones de los adultos, en este caso
del docente, sino del interés del nifo por aprender hdbitos
gue coadyuven a conservar la salud, vy en la forma de cémo se

le inicie vy estimule.a ello.

Este interés se dd mucho antes de que =1 nifo ingrese a
la primaria, ya que surge espontdneamente cuando &1 tiene la

necesidad de comprender las acciones del murdo que le rodea.

Como resultado de la investigacidn se considera que el
momento en el que el nifo empieza a comprender difiere mucho
de su proceso de desarrollo asi como de las oportunidades que
se le ofrezcan para interactuar con los abjetos de

conocimiento.

Se considera gue es muy importante que en el Jardin de
Nifios, por ser la primera institucidn educativa formal & la
que acuden desde el primer grado, el grupo debe contar con

dareas de trabajo, con material suficiente para que el nifo
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explore, haga hipdtesis, compruebe, 2tc., pero sobre todo que
desde su ingreso al Jardin realice prdcticas diarias de aseog
para que observe, opere y se vaya con éstas practicas, hasta
llegar a 1la edad de poder comprender la importancia de los

habitos de higiene como medida preventiva de su salud.

El ambiente que rodea al nifo fué decisivo en la
investigacidn pues, un ambiente alfabetizado Y ton  pocos
hijos, da mayores oportunidades de orientar y atender al nifo

sobre los hdbitos higiénicos.

Este aspecto se discutid con los padres y como resultado
s& logrd la concientizacidn del 75% de ellos, vya que
actualmente, es notable el cambio que muestran los nif%os en su
aspecto fisico y en su forma de actuar frente al grupo, lo que
indica que el esfuerzo del docente fué apoyado en gran medida

por la comunidad.

En base al proceso realirzado en la investigacidn se did
respuesta a la interrogante gue se planted al inicio de la

misma, ya gque se puede observar gue de los

w

nifos que

conforman la variable experimental, 5 de ellos:

- Identifican objetos y materiales de aseo.
- Diferencian lo limpio de los sucio.

- Comprenden que se debe realizar practicas de aseo para

i
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mantenerse limpios y sanos.

= Logran gran desenvolvimiento en las prédcticas de aseo mas
sencillas como: peinarse, lavarse las manos antes y después
de ir al bafo, no limpiarse en la ropa, no manchar sus
trabajos, no tirar basura a la hora de comer, etc.
(préacticas que se pueden realizar £n el periodo

preoperatorio).

El problema de los nifos que no lograron superar esta
situacidn de indiferencia higiénica (2 nifos) se debid en gran
parte a la influencia familiar y al excesivo némero de hijos vy
parientes gque conviven bajo el mismo techo, pero sobre todoa,
al bajo nivel cultural de sus padres quienes estdn muy
arraigados en sus costumbres y no aceptan o rechazan 1la
realidad de su problema. Esto contribuyd a que el nifo se
adapte a la manera de vivir de laos gue le rodean, vy no a la

forma que a través del proceso educativo se les inculca.

FPor dltimo, gqueremos confirmar que el nifBo nunca acaba de
aprender vy que en gl periodo de las operaciones concretas se
enfrentard a conflictos cognitiveos cada vez mayores, sobre los
problemas de higiene, que dejamos en manos de los grados

posteriores.
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ANEXDO No.

ENCUESTA FARA PADRES DE FAMILIA DEL TERCER GRADO "R

Nombre del padre:

1

Sabe leer: Sabe escribir

Mombre de l1a madre:

Sabe leer: Sabe escribir

Brado mdximo de estudio:

Fadre:

Madre:

No. de personas gue integran la familia:

Ndmero de hijos:

Ocupacidén de los padres:

Fadre:

Madre:

Cantidad que destina a la educacién de sus hijos por afio:

Salario actual:

Fadre:

Madre:

Comidas que consume al dia:

Tipos de construccidn de la vivienda:

La vivienda es propia, rentada o prestada:
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Alimentos que mas consume a la semana:

Buién de los dos, pregunta mayormente sobre las

actividades que realiza el nifo en el Jardin:

Colabora el nifo en las labores del hogar :

Con queé otra persona comparte su casa:

Ayuda al nifio a arreglarse para ir al Jardin o &1 =dlo lo

puede hacer:

Tiene animales domésticos en la casas

Al llegar a casa el nifo, arroja sus cosas donde pueda o

¢l sabe donde ponerlas:
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ANEXD No. S

OBSERVACION FARTICIFANTE

22 de noviembre de 1992, Tercer Grado Grupo "B*
En el saldn de clases, el mobiliario estd organizado por
pares de mesas, es decir en cada 4rea de trabajo se encuentran
2 mesas con sus respectivas sillas. En las paredes estan los
nombres de los nifos vy en diversas partes del saldn se
encuentran las &reas de trabajo (biblioteca, construccidn,

grafico, naturaleza, dramatizacidn, estc.).

Son las 8:20 A.M., en este momento entra el docente al
salon y se sienta; su escritorio estd ubicado en la entrada,
al mismo tiempo ia maestra de guardia avisa la entrada al
saldn y los nifos entran, el docente se levanta y los saluda

con los buenos dias, les pregunta:

M.- iComo amanecieron? As.—- Bien.
M.— éTraen ganas de trabajar? As .- Si.
M.~ cdlesayunaron? As.— 851 (otros contestaron
que nol.
M.- éSe cepillaron los dientes? As.—- S5i.
La educadora 1les dice ivamos a saludarnos! icon que

cancidn se guieren saludar?
Con el "Periguito Azul” - contesta Andrés
No, mejor con "Tempranito” - dice Oscar

Yo, quiero "Fim Pom" - interrumpe Zila
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La educadora les responde: iVamos a cantar las
canciones! (cantan todos). Después del saludo, se pasa la
lista de asistencia y se observd, que cada nifo al escuchar su
nombre, se levantaba de su lugar y =2 dirigla hacia donde
estaba el letrero que dice su nombre, al término de esta
actividad se sientan los niRos Yy la educadora les recuerda 1lo

que tenian gue decirles a su mama (que les cortaran las uRas) .

Se les indicd poner las manos sobre la mesa Yy Sse  van
revisanda las manos de los nifios, algunos de ellos, no les
avisaron a su mamd y se voltean a ver sus manos y darse cuenta
que tienen las ufas sucias. Tratan de esconder las manos, pero
la educadora los sorprende éstos se ponen nerviosos y cuando
la educadora se acerca una de ellos (José Antonio), le ensefa
unas tijeras grandes diciéndole que 1e va a cortar las UAAS j
el nifo trata de esconder las manos, y el docente aprovecha
para concientizarlo sobre la importancia de esta priactica.
Fosteriormente 1le ensefa al nifo el objeto que sirve para
cortar ufas vy éste se las deja cortar, diciéndeole a la

educadora que cuando le crezcan (las ufas) le va a decir a su

mamd que se las ceorte.
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ANEXD MNo. &

ENTREVISTA NO ESTRUCTURADA

Después de haber realirado una visita a la Secretaria de
Salubridad vy Asistencia (SSA), de regreso al saldn de clases
se comenzd la entrevista centrdndonos en el tema gue S expuso

en dicha visita.

EXFERIMENTADOR NIROS DEL GRUFO 2o "“B"
clue les parecidé la visita? R.— Rien, contestaron todos.
cForqué les parecith bien? R.- FPorque si (la mayoria).

R.— FPorque nos ensedaron

dibujos (Andrés).

Yo observé que el Doctor les R.—~ Que debemos bafarnos =
explicaba una lamina donde un veces al dia (Oscar vy
nifio se estd bafando édqueé les Elias), pero vyo, sala-
decia? mente me bafo una vez

al dila dijo (Ma. Lucia)

Y porqueé se tienen que baRar R.~ Para que estemos sanos

3 veces al dia? (kkarla) .

R.— y limpios (Rubf).

Y gue mas les dijo? R.— Eue nos peinemos (Andrés)




&Y para qué tienen que hacer

esq’?

74

e nps cepillemos los
dientes (Lupita)
(ue tomemos agua hervida

(Yolanda) .

Fara que no nos dé¢ colera
(Elfas) .

Fara que no tengamos
pardsitos (Roberto).

Fara gque no me enferme

(Yolanda) .




ANEX(D No. 7

CUENTO

"LAS MALAS COSTUMBRES DE ROSITA™

Habia una vez una nifa llamada Rosita, que vivia com sus
padres y su hermano en una casita de madera. Ella vy su hermano
Juan, acostumbraban a jugar en un parque que estaba cerca de
sSu casa, pero los nifos gue asistian ahi, sédlo jugaban con su

hermanito, porque él siempre andaba vestido y con zapatos.

Rosita era muy grosera y si se bafaba se ponia ia misma
ropa, a veces duraba hasta dos dias con ellaj claro gue aungue
se bafnaba la ropa apestaba por la mugre y el sudor donde
jugaba, por ello nadie se queria juntar con ella, ademds tenia
su pelo largo y no le gustaba que la peinaran por eso se llend
de piojos vy se rascaba constantemente la cabeza; aparte de

todo ésto tenia sandalias pero preferia andar descalza.

Un dia hubo una fiesta cerca del barrio y ella se acercd
para que le dieran un platillo cuando una sefora se le juntd y
le dijo: si anduvieras bien bafadita, peinada y con zapatos,

te dejaria entrar a la fiesta y pasarias a romper la pifata.

Rosita se sintid rechazada y llord mucho, se fué a su
casa vy se lo platicd a su mamd. Desde ese dia su mamd le

presta mas atencidn al aseo personal de su hija, le prepara el




agua para bafarse, la peina vy se cambia de ropa todos los

dias.

Ahora Rosita tieme muchos amigos y la invitan a las

fiestas que hacen en su barrio.

MENSAJE DEL CUEMTO

Este cuento 25 una muestra para aquellos ninos que no les
gusta andar limpios, aungque teniende a alguien gue los ayude a
bararse, peinarse, etc., Mo lo haganj y que si siempre se
mantienen sucios, picjosos y con malos olores, jamds tendran

un compafiero con quién jugar.

También sirve como estimulo para agquellos padres que
traen hijos al mundo y no le prestan la atencidn que éstos

mereacen.
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