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INTRODUCCION

El hecho de aque ios nifins obssrven a las personas mavores -
con las cuales intaractiden v gue valoren la praciica de héabitos
de higiene gue desean inculcar en ellos. tiene una gran 1mbortan
cia desde el punto de vista psicopedagiglco de enorme alcancs 2n

sus vidas personales.

Lo inapreciable de la adoguisicion de habitos se comprends —
en nuestras actividades, oue son puramente avtomaticas v habituga
les desde gue nos levantamos por las maffanas hasta gue nos vamos

a dormir, vestirsa, comer, bsber, saludar, despedirse v en nues—

tra forma de comportarnos.

81 el individuo desde pequero realiza estos hébites v nor-
mas de conducts an lo sucesivo durante su dasarrollo v crecimien
o serda un mensaie parnanents tanto 8n su vida cotidiana como n

cualgulera gue sea 21 ambito donde =2 encuentre.

La presante propugsta pedagogica es la recopilacion de una
ardua investigacion gue se llevd a cabo v va dirigida a los na-
deres de fTamilia v masesteros con la finalidaﬁ de fomentar en los
nifinos los habitos antes mencionados. siendo 2s5tos de vital impor
tancia para el desarcollo v desenvolvimiento de los mizaos. La
migsma prdctice 88 constitueve 2 ndizpensable pars evitar snferme

clace:s infonriosas. s@an 235bas nbtessinales o de la el



E1l presente mataerial documental fue investicado v realizado
2n la cabecera municipal de Jonuta., Tabasco donde =1 nivel socio
gcanomics v culfural de los padres 25 baio v rapercuts en 21 in-
teres aue estos manifiestan en la realizacion de practicas de hi
ciene vy normas de conductas de los niffos poruose ademds de gus no
observan dichas prdacticas tampoco cusnban con 21 msterial necesg

rin v adsoyado para sy orealirzacion.

l.a preparacion de los alumnos con conocimientos solidos  ad
quiridos =n la escuela serdn de gran utilidad 2n su realidad a -
entorno va que responderan a una necesidad importante de toda so

ciedad: EL MEJORAMIENTD DE LA HIGIENE PERSOMAL.

Est

m

tragain s realizo con bsse a la fteoria de Jean Fiacetb

porgue esta aporta los elsmentos 1moortantes sobrs el desarrollo

v conociniento del nifio, en edad sscolar.

e sentido se considera convenlente aclarar gue el tra

m

n

it

m

hajo de 1a higiene se realizd tomando en cuenta la experiencia,
obzarvacion vy la investigacion documental contando con los recur
s0% teoricos v metodoldgicos que son el aporte principal, puss -~
Fiav cowncidancia de autores saobre @2 manera como el nifilo cambia

ra s conducta con la 2apreEnsion v o practice de este habito.



PRESENTACION DEL PROBLEM



1.1. FRESENTACIONM vEL FROBLEMA.

Estar sano m=ntal v fisicamente implica sentitse dispuesto

para el desarrollo del aprendizaie.

a higisne personal =23 tfundamental. Tiens como finalidad -
DropDorclonar tienestar v me ores condlcliones para entrentarse a

los riesgos del oroganismc del ser humano.

En el municiﬁio de Jonuta existe un centro de Salud gue en
coordinacion con autoridades municipales v educativas ha realiza
do camnfias relativas a la hiciene opersonal v comunitaria. donde
s cuenta con una participacion entus:asta tendiente al exito fi
nal. para el bien de la ciudadan:a v en especral de la niflezx.
Sin embarco &lgunos padres de familia mo le prestan el intereg -
gque requiere el aseo personal v las reglas de conducta restando
les impotrtancia v aue de mansra nagstiva reflejian sus hiigs sn —

en el ambitn escolar.

En el grupo se observa que alounos nifios no acostumbran la-—
varse las manos antes de tomar sus  alimentos o despvés de ir al
parfo diario. portan roga suc:a. wuffas laroas con tierra.  Tamizien
al mstornudar no se cubren 2l rostro o @spuivan a sus campafieros

esto03% habisos son onservados dentro del grupo del cual atienda.

Lo NLfg vive 80 CondLeLonss aﬁtiﬂl@lﬁﬁlﬁli. i) gsvard —-

thiapuestc ocara 21 aperenaloag: Y LS EBEHTODE SEe muestran o0ssivos -



2n ia realizacion de las actividades., a la vez aue no tienen cuil
dado para su trabalo s& mantenoa limpio., v muy oor 21 CONTrario.
lo doblan y guardan sin rmporfarle gue este se ensucie v se mal

trate.

For lo regular, los niflos descreados sigmpre pra2sentan dolo
res estomacales v con Trecuencia sufren entermedades gastra ~ in

testinales, provocando con elleo su inasistencia v bajo rendimien

to escolar. '

Entre los malos habitos gue s& han obsetvado dentro del ary
po podemos anatar, aue se introducen los dedos en los oidos v na
rlees, S8 rascan la piel y el cuerc cabelludo v por madia de --—

alla s sncuentran paraszitos QUE sSON portadores de micropDiLos.

Tadas estaes costumbreas o maniaz  repercuten en la  fransmi-
sion de entermedadss v en el acrendizaje de los educandos v debi
do 2 las molestias siempre s2 muesiran inouletos perdiendo el in
tares de la clase. O bisn no paﬂtlciman'de manera entusiasta en
las actividades oue se realirzan para loorar los objetivos que se
pretenden alcancar en 1os contenidos programdbicos.

Con base en estas abservaciones gue se nan realizado dentro
del aotupo hemos observado aus la higiene personal es un proplema
coa s prasenta de maneras ontidiana dentero del grope. Ante 8iio

NS eSSt LONANGS



LoBue influencia ejerce el nivel socioeconomico de los pa—
dres de familia an la adauisicion de habitos higienicos persona

leg

L Cudles seran las causas del escaso interses familiar acer-—
tza oe los habivos nigieniceos personales?.
< Como incide la falta de higiene de la familia en los alum

nos y la de los alumnos en el procesc de aorendizaze.

»



1.2, RELIMITACION DEL FROBLEMA.

La cente ha buscado la manera de mantenerse sana. Desde -—-
tigmpnos anteriores va se sabia oue con la limpieza se podian evi
tar enfermedades v ous estas ousden ser ocasionadas por micro-—
bims a oardsitos gue entran en nuestro cuerpa de muchas maneras.
Hayv muchas formas de consetrwvar la salud v evitar snfermedades ——
cuidando nuestro cuerpo con la avuda de los demés.

Los habitos de higiene personal son inculcados a los nifios
por medio de practicas constantes v a traveés de ellas. se apren—
de meior esta actividad. Con la sola teoria no se lograria nada
v &8s perstinentz2 gque durants 21 desarrollo de ciertas actividades
s procure aue el alumno realice observaclones te Dracticas hi—
gienlicas para gque el niffo vava apropiliandose de aguellas gue se

pretenden alcanzar.

Ayudar a2l nifio a descubrir v a refledionar gsoure la nacesi-—
tlad de la higiene personal v de sus normas basicas e2n el desarro
1l de las actividades coatidianas a nivel personal v/c grunal es

parte de 1os procesos sducativos.

A traves de la siperiencia docents en la educacidn primaria
s2 ha observado gue =1 problema gque mas orevalece en 21 medio up
Bann. como bTambirén en el rural. 2 ia escaces de habitos  de hi-—
pauEng persinal v oorackticras de las  normes basicas de higlensg do

=na discinling,



lLa escuela primaria en la gque se desarrollan las activide-—
des de la presente propuesta, eshta ubicada 2n el medio urbano en
la sabecera municipal de Jonuta, Tabasco: sitiada en la calle Za

Lav. L |

ragoza No. 22,

Se desarrolla en el lero. "A" gue cuenta con 20 alumnos. cu
vas gdades oscilan de los 6 a 7 afios de edad 14 alumnos carecen
de habitos de higiene v simul taneamente aque no practican las ba-
sicas de esta disciplina ¥ cuvos errores manitfiestan durante las

horas de clase o al tomar sus alimentos.

Considero de gran significado tomar en cuenta en esie trabha
jo de investigacion =} problema de la higiene personal en fun-
cidn de gue esta disciplina s muv comun en el ambito escolar. -
Es d= aran significado para nuestros alumnos como para los demas
grupos v orados con los gue cuenta la escuela. Para tal fin se
ofrece informacion amplia v oportuna =20 2] libro de  alumno v en
algunos bloguss gue son de gran trascendencia para su estudio cg

.

mo lo son “los niflos, la familia v la casa'.

El contenido de =stos apartados se refieren a situaciones -
an las cuales el alumno realica obssrvaciones de actividades oue
s desarrcllan en el hogar descubrienan las funciones de las fa-

milias.

43

stos dos blogues estan relacianados con la hioisne frersid-

Mal, pers =2 dondcde mas s@ ublca =2ste oprobliema s én sl {3 Loate



dos con el tema "la familia v la casa", #2n @l, @l alumno a tra-
Vs de obssrvaciones propras  descubrird las  actividades de las

Tamilias. sus necesidades bazicas v la forma de satistacerlas.



.05 OBJETIVOS ESFECIFICOE DE ESTE TEMA SOM:

.- EXPLICAR ALBUNAS FARTES DE SL CUERFOQ.
2.— EXPLICAR EL CUIDADPO CE SU CUERFO.

3.~ EXPLICAR ALLGUNAS BE LAS FUNCIONES DE LA FAMILIA.

4.—- Explicar a traves de dialogos sus objetivos acerca de -

las actividades de la casa.

De estos objetivos se suoleren las sigulientes act:
en donde estan implicitas la higiene personal v las funci

la familia. Con estas se pretende gue:

i).= El alumno exprese libremente cudles actividades

zan los miambros de su familia.

2).— Dialogue sobre los cuidados del cuerpo.

Z).— Diralogue sobre las personas aue lo enseffaron a

a asearse, vestirse, 2tc.

4y .- Advierta gue culdados recikbe de sy familia.

Estas temas 1o podemss lacalizar en el libro de los

alumnos en las parninas 16 a la 26.

Con respectn a lo anterior se hace mencion gues eshte
ma se itnvashioo en un fi1empa aproximado de tres mesast

bre a noviembre del 94 v duranhe este lapso la nvestios

vidades

ones de

reali-

COMEr.

proplos

proble-

Cicih S&



llevara a cabo durante Z dias a la semana v lo trataremos con -
un horario de 11 a 1Z2:30 pm. (2 veces a la semana). De ante mano
se hace mencidn gue sdlo trabajard con un area programatica en -
esta investigacion sino que tambign se desarrollaran las demas

asignaturas para no descuidar el aprendizaje del Ggrupo.

Fara alcanzar este ohjetivo que es de gran prioridad gue se
realicen platicas, camuaﬂ%ﬁ y practicas higlenicas stc: por las
tardes se elaborard de 16 a 17 pm. con los padres dse familia, -
maestros y alumnos, para adoptar, por concenso las medidas gus

debemos de tomar muy encuenta con =1 aseo personal ¥ con los ali

mentos.

=]



L.30 FUNDAMENTACION ¥ JUSTIFICACION

Tanto los padres como los maestros deben educar al nifo pa-
rd gue vava adaulriendo poco a pocd. una clara conciencia de la
Rioiens personal. Esta debe convertirse en habito pues abareca -
tunciones fundamentales del organismo, como la alimentacien. la

actividad Tisica. el cuidado de las dientes vV o gtras mas.
: 7

Muchos de los habitos de higiene se forman de manera cons-

ciente v se realizan con cierto control. For elemplo: 21 reposo

el suefio. el aseo dental y una alimentacion adecuada.

El homore desde su creacion ha realizado prazticas de aseo
nersonal pués de éstas depende 2! aspecto ous tenga la imoresion
gue refleja ante la soriedad. D= igual manetra, al realizar prac
ticas de ase2o ura de las estrateqias mas adecuadas para evitar —
enfermedades infecciosas castrointestinales, asi1 como también =

ternas del organismo, es la practica de hirolene personal.

El nifio gue no estd acostumbrado a practicar los diferentes
habitos de higiene buco-dental. tambien muestran temor Y rEoug—
nancia a la pasta dental manifestando que esta los guema: 1o MLl
mo sucede con el corte de las uflas con tijeritas v siente  temar
NCoARrensiole. 1o gque 1mpias oue s realice la actividad pop e
Talba de disposicion rdel  alumno. a cesar de aue dentro a8 sus
Lfias @ eole eneonturar PESLaLuns (g TiErra las cuales san Dot va-

anieres de GUChoE MLIorop L0868 causSantes de enTteraena 0325 OAZLrRINTes



tinales aue ocasionan la 1nasistancia de log educandos v ! pro-
blema de rezago en @l aprendizage alounos a 1os gue se les aquie

re artreglar el cabello no se dejan. muestran pereca.

Esta actitud es propicia para convertirse en portadaores deg
parasitos diversos,
¥
Las habitos de aseo v las normas basicas de higiene ge de-
ben de agguirir d?sde temprana edad v deben ser adguiridos en el
seno de las familias para favorecer al individuo durante su cro—
cimiento y desarrollo de tal manera gue se comparte en Torma s3

tisfactoria ante la sociedad en la cual se desenvuelves.

Es por 2lio el interes en 1nvestigar v encontrar Llas 2stra
tegras acecuadas que permitan transtormar a estos  individuos en
cuanto & su Ccomportamiento v a trves de ia interaccion con BUs -
companaros, en este  orimer  escalon de su farmacion persanal v

profesional.

La Talta de habitos ocasiona enfermedades en los nifos v ha
ce aque estos falten al ambito escolar ocacionandso su bajo aoren-—

dizare v 24 nuleo aorovechamiento de los objetivos Uropuestos.

For otro lacn. alounos studios con referencia a la Rigiene
tiane gran relacion pues los considero intearadorses de la perso-

T

HE

malidad o2 1os alunnos dentro del TISTEME edquTativo. BEs mens

Fanee an cuenta toode los connoimilentas o HEAN INGLEDENSad ey —

th



para crear n los alumnos., conductas aceptables de hiciene perso
nal. Fara llos sera una.manara de contribuir en la transforma-
cion de la higiene #n la sociedad. a la formacion del nuevo imb NN}
dadano vy el mejoramiento del vigor fisico Yy la sociedad sana v -
productiva del siglo gque vamos vivenciando. La observacion cabal
¥y metodica de las replas necesarias para mejorar el nivel ge sa—
lubridad del ser humano preocuoado oor su salud.y Sxperliencla en

s
la nueva estratecia a seauir.

De l1los diveréos prablemas gue artectan directamentes el anpren
dizaje de los nifios considero que el de la Rigiene personal tie
ne mucha influencia en éste seaun la manera como los gadres fo—
mentan &l habito de higilene personal. seran las reglas que obser
varan los alumnos y de esta manera svitaran enfermedades. logran

do mejores resultados los docentes en su labor docente.

La higiens parsonal tiene como oropos:to contribuier en los
alumnos a un cambio de conducta, aus pueda reflelarse en sus hi=
hirjos v en los demas como un aprend:zaje. eficar dentro del hogar

y fuera de &1,



1.4, OBJETIVOE

Los obietivos oue se pretendsen en la realizacion de la in-
VESTIgAaclon aue se presenta en la modalidad de pronuesta pedans

Qica v comd una opcion de titulacion son los srauientes:

Formar habitos de higiens en los alumnaos del ler. afo gruoo
; i
"A' como una medida que avuda a erradicar las enfermedades para-
sitarias e infecciomsas para un mejor rendimiento escolar.
Lograr avances en la transformacion de habitos de higiene -
personal que presentan los alumnos de la escusla primaria * ANA

MARLA VIDAL VDA. DE C." de Jonuta. Tabasco.

Realizar el estucio aproximadamente en el periodo camprendl
do de septiembre a noviembre mediante la intervencion de algunas
instituciones publicas vy civiles que nos faciliten su  colabora—
cion en estas actividades v gue seria époyada por los padres de
tfamilia. maestros y principalmente, por -los alumnos v miembros -

de la comunidad en general.

Llevar a cabo este trabajo cﬁn 2 fin de hacer o fomentar -
la concilencia de la comunidad estudiantil de otras 1AsStituciones
como comunidad circundante v participante. L.a Torma de particioa
100 SEria oon campafas permanentes. simulacros. viSitas domicie
Llarias., praceicas con Los  alumnng ¢ personal  esoecializado en

&1 ramo de 1la salod,



MARCO CONTEXTUAL



2. MARCO CONTEXTUAL.

Se denomina marco contentual al espacio fisico en =1 gue se
encuantra inmersa la problematica a estudiar y en donde las va-

riables intervinientes inciden en ia investigacion gue se anota.

La higiene personal y las normas de conducta son muy impoe—
tante para el desarrolle y comportamiento del individua, indepen
dientemente de verse arregladitos s= MNMrevienen enfaermedades, por
gue al lavarse las manos antes y después de comer se evitan in-
fecciones intestinales; también al realizar el bafio diario no ——

hay contagios por pulgas, piojos v otros parasitos aue infectan

la pigl v transmiten enfermedades.

En la Esc. Frim. "Ana Ma. Vidal," con turno matutino labora
mos 10 masstros con grupos de 20 a 35 alumnos cada wuno, dicho ——
pPlantel se encuentra en condicionez higienicas favorables v los

sanitarios se mantienen limpios.

Con relacion al marco contextual podemos aseverar que los -
alumnos aque asisten a la escuela son de clase media-baja y baja:
sus padres carecen de un salario minimo estable v esto no permi-
te el sosten de la familia repercutiendo en consecuencia como es
tabilidad familiar pues la mavor parte de los padres se dedican
2 las actividades del campo. a la p2sca v las labores domesticas

£



Debido a la si1tuacicn geogréafica del municipio no existen -
fuentes de trabajo lo cue atecta a los hocares vy repercutenen la
alimentacidn v salud de los niffos, facilmente se demuestra v com
prueba gque en sus  Casas no practican la higiene personal debido

al bajo nivel cultural de cada padre de familia.

La familia e:tenﬁa g numzrosa es otro factor qgue infiuve en
la crianza v educacidn de los niffos. Esta situecion social de -
las familias numercsas, influve en la falta de apovo de los pe
dres de familia a sus hijos, apoyo tendiente a fomentar el habi
to de la higiene, gue es desviada al tender que atender los tra—

bajos domésticos v con ella descuidan de la limpieza tanto del

hagar como de la familia. (var anexo 1)

Consideremos que 23 importante conocer el nivel socio-scong
mico de los padregs de familias poroue de estos factores depends
gua 2l nmifo cuente con el material necesario para realicar prac-
ticas de higiene necesario para realizar practicas de higiens ne

cegarias o complementarias apoyadas por algun material de uso —-—

grsonal gus se encuentre limoio.
P

Cabe mencionar gue no todos los padres de familia de los ni
fios participan con su aportaciadn por perera o desinteres, i NC
aur puede consistis 20 8l mivel culifural o ecdnomico en oue sSe —

BRrUBNEran inmersos 1o guE orovoca gue por la Talta de material

rEE raalioen nedobicss de higiens en las areas sscolssses. e —
@alicacion gde astss oracticss propiociartan gus 21 nifs se desan
vustlea an oun amiiente favoracle a la ver due observa las activi—



des y la diferencia que hay mediante el aseo personal v el asen

del plantel.

Estos padres de familia cuando realizan las diferentes acti
vidades anteriromente mencionadas llevan a sus hijos para aue lo
auxilien provocando la inasistencia de estos en el ambito esco-—
lar lo gque ocasionan que ge reduscan los objetivas propuestos —-—
asl como tambien desequilibren el rendimiento de los alumnos lo
gue ocaciona gue no se logren los objetivos propuestos vy se piep
da el interés en las actividades cotidianas, con las cuales nos
apayamos los docentes para que el nifio adguiera o reafirme, los
habitos y normas de conducta que se presentan durante el horario

escolar.

Otro punto muy importante es la vivienda la mavoria de las
tasas cuentan con todos sus sarvicios, como es agua, enetrgia —-—
elactrica v drenaje en algunas casas se mantiene en estado irre
gular y forman foco de infeccion cuando permanecen rebozados en
las calles por su caracteristico olor fétido que es dafino para

la salud.

Las habitaciones cuentan con bafios cerca de la cocina v no
tienen el servivieo adecuado. Muchas veces los nifios utilizan cu
betas para echarle acua al excusado cosa gue no pueds hacer los

Mmas pequeflos.

Cusntan con patios muy reducides en los gue las seforas o o-

amas de rasa lavan la rops v e S B ACumula Tormando nuevios



focos de infeccion.

Tambien s2s costumbre de algounas familias criar cerdos en ——
los patios no teniendo lugarss aseados para mantenerlos y en don

de sg encuentran estos animales.

En épocas de lluvias |scurren aguas contaminadas por la acw
mulacisn de desperdicios vy excrementos de estas animales.

Durante la época de creciente, al desbordarse los rios, las
aguas alcanzan niveles altamente contaminados, pues se riegan en
los terrenos donde hay excrementos de animales y personas lo gue
contamina =21 medio ambiente haciendolo propicio para aparicion v

extenxion de cualguier endemia o spidemia.

Es importante que los padres de familias tengan una idea —-
adecuada de 1o que 25 la higiene personal, puss es necesario que
fomenten en sus hijos el habito de conservar limpio nuestros sen

tidos y cusrpo para evitar enfermedades.’

Fs conveniente gue 2] nifio se desenvuelva en un ambiente fa
vorable porque desde ahi obs=rva, modifica o adguiere nuevas for
mas de comportamiento y favorece su desarrollo fisico e intelec-—

tual.



Z.1. EXFOSICION TEORICA GEMERAL.

£l hombre es par naturaleza un ser detficiente al gue le fal
ta mavoria de las aptitudes que el animal tiene a su disposicion
desdé el nacimiento y gue posteriormente las aptitudes del hom-—
bre van a ser afinadas con los ejercicios.

L

fisi mismo el lenguaje, la afectividad y la socializacidn no
son innatos; su desarrollo depende de la rigueza que brinde el -
madio social v los individuos. En este sentido, la sociedad cuen
ta con un medio fundamental para formar integralmente al indivi-

duo en todos y cada uno de los aspectos.

El desarrollo psicoldgico, puede explicarse por varios fTac-
tares:

La maduracion, la experiencia fTisica, y la t$ransmision sg
cial.

S5in embargo cada unc de ellos, pur'si s0lo, s insuficiente
para sxplicarlo. Asi tenemos un cuarto factor: la eguilibracion

que es el factar fundamental que euplica el desarrollo.

Ya desde gue existen tres factores, dice Filiaoet gue es nece
sario que se equilibren entre ellos vy, oue ademas en el desarro-
110 intelsctual  interviens wun facsor  fundamental. Un descubri
miento, und nocion nueva una atirmacion. etc. deben eguilibrarse

con las otras.  Es necesario todo on uego de eequlaciones vode



composiciones ague tengan coherencia.

Fara complementar este concepto de equi.libracion, hav gue
incluir dos aspectos assnciales las funciones invariantes y las

agtructuras variables.

Al considerar la intgllqencia en una interacciéon constante
del individuo con su medio ambiente, FPiaget propone, para expli-

carla, dos invariantes funcionales: la adpaptacidn y la organiza

cion.

La organizacion representa la tendencia gue ti=nen todos ——
los organismos a coordinar sus procesos 2n sistemas coherentes.
i.a adaptacion es a su vesr, una constante de relaciones del orga-
nismo com el medio ambiente. La adaptacion se considera en  fun
civn de dos procesos complementarios: la asimilacion v la acoma-—

dacion.

La asimilacidn es la integracicon de elementos nuevos a las
estructuras del suieto v la acomodacion es modificacion de los
psquemas 0 estructuras del suisto bajo el objeto de leos objetos
gue s asimilan, La asimilaci16n es indispensable, poraue asaoura
las estructuras, mientras la acomodacidn assgura gl desarrollo

dee las esteructuras, a adaptarse de manere constante sl medio.

For bambo Is adagtaslon no es 2Lra CaoEa ane la iUl libpra-



De esta manera el sujeto tiende a construilr estructuras mas
compleias v mejor organizadas a lo largo del tiempo, lo cual le
lleva a una mejor adaptacidn vy estas estructuras reoresentan la

variabilidad del organismo.

El desarrollo psiguico del nifio atraviesa por una s2rie de
perigdos (gue aharcan eda@ea aproximadas). Dichos periodos mar-
marcan las caracteristicas funcionales y estructurales de la con
ducta vy del pensa@iento de todos los nifios, aun cuando las eda-
des en gue se presenten varien dependiendo del medio donde se ha

ya cada sujeto.

Esta division del desarrollo en periocdos posee tres caracte
risticas fundamentalesy 1} =21 orden de la secusncia, que es el -
mismo para todos los sujetosy 2) su  caracter integrativo, el
cual significa gus las conguistas de un periodo anterior no se -
pierden, =i no due se 1ntegran al siouiente pero de mansra cuall
tativamente diferente y 2Z) la estructura total, la cual determi-
na 21 perioda. Una estructura de acuerdo con Fiaget, es un sis

tema que presenta leyes o propiedades de totalidad.

A continuacion Flaget describe cada uno de los periodos.

1.=- Feriodo sensoriomotor (O & Z aflios), el infante responde
a los esouemas sensoriomotores innatos: @z capasn de encontrat ob
Jaetos escondidos. distingulr entre fines » medios. Fiaget lo de

nominag resclucidan de problemas v puesade consistir en un proceso -



Par ensayo ¥ errar.

2.~ Feriodo preoperacional, (2 -~ 7 affos) durante este perio
do, el nifio va no esta limitado en un ftipo de aprendizais mani-
figsto de estimulos respussta o por ensayo v error, Si NQ Que en

pieza a demostrar un aprendizaje cognitivo.

Asi como 21 nifio en 21 periodeo sensoriomotor era egoceantri-
O en sus acciones, el nifio en el pericdo preaps=racional denaota
egocentrismo simbdlico; tambieén empieza a presentar habilidades
de clasificacion.

-
B4

Z.- Feriodo de las operaciones concretas (7 - 11 afios! en -
gste periodo el pensamientio del nifio se centra y sg vualve ravepr
s51ble, 21 niffo necesita pregsenclar o ejecufar la opoeracidn en -
orden para invertirla mentalmente, asi mismo 1 nifiec comienza a
dar signo de saber gue aguella Dperacimﬁ‘ modifica 21 azpecto de
alguna sustancia v objeto, pueden ser revertidas por lo tanto es

importante la superimentcion sensorial para resolver los proble-—

mas de consarvacidn, v esta depende de la maduracidn.

4,- Fericdo de operaciones formales (11 — 15 afios) la etapa
final de desarrollo logioco corresponde al periodo de gperacion@s
formales. o capacidad para wiilizar operacionas abshtractas inter
nalizadas, DasadoE 8N Principlos generales o SCUanlonas para Bre

daecir Los sfectos de las operacilonsEs con obishos,



El nifio es capaz de ir mds alla de la experiencia sensorial
inmaediata y de pensar en forma abstracta, puede elaborar hipdte-

sis, predictivas aenerales o leves.

For ese la teoria psicogendtica de Fiaget pues implica cam
bios importantes en el propio proceso del pensamiento v la con-

ducta.

En 21 aprendizaje el sujeto adguiere una adaptacion a tra-—-

ves de los procesns de asimilacidn v acomodacidn.

La asimilacidn tisne lugar cuando una personahace uso de —-—

ciertas conductas que son naturales o gue va han sido aprend:idas

La acomodacidn tiene lugar cuando la persona &n cuestion ——
descubre gue el resultado v actuar sobre u objieto utilizands una
conducta va aprendida no 25 satis=tactorico y asi  desarrolla un

nuevo compeortamiento.

Las personas se adaptan al medio gue los rodea cada vez mas
complejos mediante el semplen de conducta ya aprendidas siempre
aue sean aficaces (asimilacicn) o modificando las conductas siem

pra qua se presente aloo nuevo {(acomodacion).

La adapfacidn a travées dz la asimilscion v la acomodacicn -
Conchues A unos cambios 2n la estruc tura cooniotiva dgel andividun
CAMD LS S0 suma e oroant sac non.,

o
A



A medida oue organiza la gonducta para volverse mas comple-
jia v mas adecuada al media ambiente. Los procesos mentales son
determinados por la interaccion de 4 diferentes factores gque son
maduracion. actividad, transmision social v equilibramienta.

8 [

También los cambios en los proceseos mentales son determina-

dos por la interaccidn de 4 diferentes, factores gue son: madura

cidn, actividad, transmisidn social y equilibramiento.

La maduracion, es la aparicion de cambios biclogicos gque se
hayan genéticamente programados en la concepcidn de cada set hu-
mano. Este es 2] menos cambiable, pero gque proporcliona una bass

biologica para que se produzcan los cambios.
lLLa actividad contribuyve a los cambios en el proceso mental.

Una persaona que esté actuando sobre su entorno, explorando,
gnsayando, observando o simplemente pensando respecto de un pro-
blema, esta tegalirando actividades que alteraran sus Dprocesos

mentales.
En un determinado nivel de dssarrollo, un nifo 8stara gul-
ras dispuesto a atender una explicacion verbal mas pequaflo ten

dra gue manipular activaments a entenderlo.

Estos tres ftactores. maduracion actividad v Transmlzion soe



z1al son causas basicas de cambios. Los verdaderos cambios tie

rnen lugar a traves del equilibramiento.,

El equilibramiento es esgencial en el proceso de adaptacidn
(asimilacion y acomadacion) vy es empleado a lo largo de la vida

para conseguir un entendimiento cada vezr mejor organicado de la

realidad. : ¢

L.as ideas gqueg las personas desarrollan se hallan 1nfluidas
por su proplia madurer fisica por sus propias acciones, v par sus

experiencias con otras personas.

Yo no me apego a la teoria conductista pues estos conside
ran 21 pensamiento una conducta simoglica, pués esta basada en -

la obserwvacion v es aprendida de una manera mecanizada.

En cambio la teoria psicugenetlca_di:en gque el aprendizaje
adaguiere una adeaptacion por m=dio del proceso asimilacion vy aco—
modacicdn, =25 por eso que determing esta'teorla pues =1 problema
de la higiene personal se identifica con este proceso pues el ni

finm al hacer cisrtas conductas v utilizando las ya aprendidas dan

como resultado un nuevo comportamisnto-conocimiento.

e acuerdo con esto, tanto la tTorma en la cual se manelan -~
los contenidos de aprendizajie como la menera en gue se pressntan

al sujeto talunnod son de capibtal mportancia. Fs wmportanbte Lo

clavia mas conocar cand @1 n1fAo la peEroibe, 1os oroaniza v los ——

135185



Sad ARGUMENTACION TEORICA ESPECIFICA

Dasoues de haber anaiizado la tearia nsicogenatica de  Jean
Fiaget., considero oue ésta teoria se relaciona con el problema -
gue se vive dentro del grupo de los malos habitos d=2 higiene v

narmnas de conduchta.

Esta interrelacion entre desarrallo v aprendizale es uno de
los problemas mas controvertidos dentro de la psicoloala ogneti-—
ca. el aprendizaje no equivale a desarrallo. no obstante, el
aprendizale organizado se convierte en desarrollo mental ¥ pone
en marcha wuna ssrie de procesos evolutivos gueg no padrian darss
nunca al margen del aprendizaje. AsS1, pues. =1 aprendicaje gs -
un aspecto universal v necesario del proceso de desarrollo culty
ralmente arganizado y especificaments de las funciones Oosicologl

Cas.

AsS1 mismo basado en la teoria Fiacetona el niffo se encuen—
tra en 21 estadio de la intelicencia 1ﬁtu1t1va, a este estad:io
tambien lo denomina Fiaget como oeriode preoperacional Yy conslde
ra gus otra de las caracterlisticas aue determinan este es la apa

fLZ1on de atclones internallzadas aue son reversibles an 2] sen-

tido de que el ni1fo pueda pensar ern unz accion o varlia,

A ola Tamilia compite la tares oe Transtormar al nifio ean  su
cledarroilc. 1a noelon de  roeatildad. enu-ar ¥osooialisar  al nifo
Al onon@e Lo 2n contasto con La fannua, ia cultura v valorss de -

LA tura & OUE COorrespnonden.



g1 la familia fracasa en esta tarea. el nifo tendra ouchos
oroblemas para desarrollarse v  desenvolverse en su medio cultu—

ral.

El panel del maestro en el aula no consiste solamente en ——
transmitir a los alumnos conocimientos va elaborados. sy Tuncion
25 protegeral peguefio para que construva su Propio  conocimiento

r
para servirle a la sociedad coma guia v partiendo de las expe-
riencilas e inguistudes del mismo.

For lo tanto el trabajo en el aula., es extremadamente difa

il poraue el maestro debe estar constantementes comorometido con

el diagnostico del =sstado emaciconal de cada nifio.

Azl misma mantiene 2! delicado eguilibrio entre =i =ierci-—
cio de su autoridad y el aliento & los nifios para ous estos desa

rrollen su oropila norma de conducta moral.,

Del mismo modo el nifio debse de tener cierta conciencia de -
qua debe evitar conductas aque provoauen reprimendas o castigos.
Fara ello debera haber integrado normas de higiene v conductas -
socliales aus. auvngue primitivos. en todo proceso los habitos de
limpieza adawiridos v la posibilidad de control. de los efoctos
son resultados del comoortamiento v actitudes gue 2! nifio obser-

VA 8N sU NoDgar.

o @stn 83 C2pan Jde ogoder ragslzar 2§ asen nersonzsl ¥ooLua



limpigza de los lugares aque lo todean, pero es necesaria ia par
ticioacion del adulto para oue ol nifio adauietrs estos habitos de

manara natural y pueda practicarlos dentro v Tuera de su casa.

Al enfocarse en la teoria antes mencionado v relacionado el
oroplema can que cuente =21 arupo, ez necesario gue =1 zlumno ha-—
o0& conciencia que al mantener limpio su cuerpo podra evitar en
Termadades. estar aptos para realizar un  aprendizaje adecuado v
asi tener una admgtacian de sus congcimientos a traves de 1oz ——

procesos de la asimilacidn v la acomodacion.

Estos procesos se 1nteraccionan continuamente, v su eqguill
bria en un mom2nto dado puede manitestarse como la adaptacidn al

med1o.

Tamoien la inteligencia asimila los datos de una experien-—

cia., los cambia dando origen a una =xpeEriencila.

Son muy i1mportantes los cuatro Tactorses gue menciona Fiajet
en el desarrollo del individuo para el aprendizaje de la higiene
personal, porqgue al tener cambios biologicos, también en los nro

ces0s mentales se den ssos cambios.

El miflo nue exonlora. ensava. ooserva 0o 0 simplemnsnte Dlensa
2roun problema, esta realicandn une activicdad gonoe sparecen ca-

e ves demas 9l desarerollo de sus cspacidades.



También @l nifo aprende de otras personas. que es la trans-
mision social donde este va a adauirir los habitos de higiene,
pues sin la  transmision de conocimientos tendria que relinventar

todo lo gue le& ofrece la cultura donde ha nacido.

Este conocimiento varla segun la etapa de conocimiento aue
tenga, pues S1 2% un ni1fic mas pegueafio. tendria.gue manipular una
vy otra vezr el objeto para gue pueda comprender o cambiar la con-
ducta v practicarilas habitos de higiene.

Cuando el niflo consigue un avanzado equilibrio aue contribuy
ye a una mejor adaotacion al medio ague lo rodea sntonces estara

atisfecho v lo avudara el cambio de pensamiento v de prooresa,

i

ya aue a traves de su nivel de madurez podra realizar su aseo ——

persconal y de los que lo rodean.

El nifio comn Fiaget afitrma s encuentra 20 un proceso oe
evolucion del pensamiento el cual cnn51%te en la asimilacion v —
la acomodacion. 2% asi como respeto en ia habilidad de habitos
de higiene y normas de conducta el nifio los adquiere v los hace
propla siempre y cuando en 21 hogar los padres, hermanos v pgrsg
mas «con las que viven practiguen estas normas & la vezr que re-—
fuarzan al nifio dentro del hogar todas v cadga una de las practy

cas de higiene para gozar de salud v comportarse ante la socie-

dad a la cual pertensce dentro de cualguier ambito social.

Aoestos nados s las ubican dentro de las ebtanas de las one



raciones concretas las conductas =2upeErimentales rsalizan pragre-
s0s considerables v 2l nifio llega a establecer leves parciales.
a controntar las provisiones con el resulftado v a mpdiTicar su
conducta segun las consecusncilas de esta confrontacion. Sin em-—

baron, la experimentacidn todavia no es sistematica.

As1, para mavor parte de los nifios de menos de 7 afos. la
cantidad de materia de una bola de plastilina varia cuando se mg
difica su forma. B Los nifios de 8 afios aun admitiendo que la mete
ria se conserva a pesar de las deformaciones., afirmaran probable

mente la modificacion de peso.

-



Se2.1 METODOLOGIA

El tTundamento nltimo de todo enito se encuentra en el estiy-
dio de la logica. La sistematizacion del pensamiento no sutge
SiN0 después de estructurar las formas de pensar., los modos de -
adauirir y foroular conocimientos.

s
En el nivel primaria 21 estudio de las Ciencias Naturales

esta inmersa en todas Y cada una de las unidades de trabajo.

For 1o general en el primer orado las actividades son orac-—
ticas en las cuales el nifio explora. justiftica a la vez que veri

Tica los resultados de los experimentos.

El nifio de edad preoperaratoria es un nifio (MUY Llhoauleto. ——
craador e interrogante a la vez gue da a conocer sus conocimien
tos  tomando una postura de su experiencia. asl Mmismo es un Mifo
muy obseErvador v egocentrico gus le ousta experimentar para rea-—

lizar sus propias hinotesis.

El principal papel del maestro 5 de cuiar, orientar. ancaL
sar al educando a seguir euplorando a la ver debes crear confian-—
ra al aducandn para gue se desenvuelva en un ambiente TFavorable

noa s 1nhiva durante 24 desarrollo oe las actividares,

Despudgs de haber investioodo en ditersmtes obras o volime—

Mizs pars consulthar teman Con el Tin de apovas ba IMWEME T L a1



sobre el método clinico del cual Firaopet describe en cada una de

sug atapas.

El metodo clinico v 21 procedimiento experimental. son em-
pleados potr los adultos. En efecto. todo 1o adue ha dicho hasta
ahora ss igualments aplicable en cualguiesr area de la osicolooia

del desarrollo del nifio gue bien merece la pena de estudiarse.

El método clinico tiene su tecnica cue es la obsarvacion di
recta, y una maneta simple v ldoica de empezar es observando al
nifio en su medio natural, en su medio especial cre2ado por 21 @mis
mey, &N su relacion con la gente o en su reaccion ante ohietos ——

aue han sido oresentados.

ta técnica de opbservacion es llevar un "diario" con notas -
regulares sobre 1 comportamiento, aue realiza durante el trang
curso de las arctividades. For sisemplo. se puede observar un ni-
fio en la escuela una ver al mes, durante varios afios. anotando
cada vez lo que ha llamado la atencidn en su comportamiento o re

sumiendo la obssrvacion al final de la misma.

Otra de las técnicas las cuales fueron auxiliar para desa-
reollar esta investigacidn fue la "encuesta", es un conjunto de
téonicas de investigacidn mediante el cual los suietos oranorcio

fan tnformacion acerca de =i mismo 20 forma actaiva,

Fraaper a Leawvas de ssta t89cnica la principal as 1 'srfresia-

e



ta no estructurada” esta sntrevista en la cual 21 orden de las
praountas v la técnica a seguilr son laxas. El entrevistador tie
ne una Tlexibilidad relativamente arande v libertad para explo-
ratr, seauir determinadas preguntas en las cuales se dara respues

tas o solucidn debidas.

LLa técnica de invest}qacidn fue de gran importancia puesto
gue en el salon de clase se observa en varias seciones de clases
las cuales tenian wna duracicon de 30 minutos, sirvieron para to-
mar notas de cada uno de los alumnos, todo estos pasos o anata
ciones ge hizo por medio de una grabacidn para despugs sacar 1o
mas importante para ir recopilando todo los recursos necesarios

para detectar lags fallas en donde el nific fue participando en

las actividades y activamantes,

L.a periodizacidn en aue se llevd a cabo fueron 4 veces al -

mEs en mismo salon de clase.

También todas las visitas domiciliarias en donde se visita-—
ron B hogares en diferentes €tapes en cada domicilio. el cual la
dutacisn fue de 195 minutos para ver detenidamente toda las acti-
vidades gue alli se realizan en la casa v asli dargse cuenta como
praparan sus alimentos. en oue condiciones viven. como a@sta la -
mazss, el patio, eboce v asi poder tomar notas de itodas estas  ac
cionaes, cada domicilio se visitd 4 vecss ol mes. se ohsstwvaron B

gomicilios para lusoon bhacer lag conclusiones nscosarlas e di-

i ackividad,



La entrevista "no estructurada o directa"”, esta técnica fue
la base principal para desarrollar 8 entrevistas a padres de fa-
lias v se realizaron 4 veces al mes, para poder describir  todas
las acciones gue realizan dentro del hogar v asi temer prusbasg -
necesarias para buscar nuevas estrategias para combatir 2ste opro
hlema gue s desarraolla en machos hogarss v principalmente los -

gde bhajo recursons econdmicos.

La "encuesta! fue otra auwxiliar para la investigacion de la
higiene personal, porque se visitaron B hogarss para recavar in-
formacion acerca de datos positivos gue nos 1llevarian a propor
cionar algunos datos valiosos. En estos lugares hubo I veces vi
sitas, cada mes, para poder verificar el avance de las activida-—
des gue se desarrollan dentro de los hogares, para nuevo tomar

notas de todo el trabajo, para ver los resultados, si1 hubo avan-—

ce =2n el chistivo dessado.

Despues de haber analizado todas las técnicas de las cuales
se basa 21 meétodo clinico y gue fueron Otil para desarrollar la
‘metodogia, la cual sirvid para el desarrollo de una estrategia -

didactica gue a conbtinuacion hago menaidn.

Fara gue la enseflanza aprendizaje se lleve de manera favora
bhle es 1mportante gus 21 maestro tome en cuenta todos v cada wuno
cla mstos soonbtes en 1o olaneacion de sus actividades v obtenar -

ur resulisds favorable, en la ensefsnca de las Coencizs Natura

g,



i algunos de estos agenies pasara desapercibico la ensefan
za no estaria equilibrada, va cue en mi opinion importante no es
s0la transmitir conocimientos sobre la adouisicidn de habitos de
higiene y normas de conducta, ateniendose de forma sistemdtica -
al programa de estudio, si no también crear en los alumnos el in
teraes hacia la adguisicion de conocimientos, habilidades, v desa

rrallar en ellos la curiosidad v 21 deseo de saber.



OBJETIVD GEMERAL

Inculcar ¥y practicar habitos de higiene con nifios vy padres
de familias con el proposito de gue el nifio adquiera y comorenda

la importancia yv &l bensficio que se obtiene con su practica.

OBRJETIVO ESFECIFICO

1.- Satisfara sus necesidades basica dentro del hogar y la

escuela.

MATERIALES

L.os materiales que se utilizaron fueron solicitados indivi-

dualmente a los padres de familias v son los siguientes:

Agua, Jjebdn, cepillo dental, pasta, shampoo, parasiticida.
peine, marfil, corta ufias, paffuelos, resistol, lapices v recor-

tes de dibujos eta.

Medios para la snsefianta: centro de salud. hogar.

Actividades que s realizaran con la finalidad de adauirie
habitos de hioiene vy normas de conducta. =n base al objetivao g

neral.

1.1.= Ohservar posiclon coreecta durante 21! desarecollo de  alogu-—
nas achtividades.

Tk
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Recartar las wfias a aquellos nifos que la portan largas.

1.%3.- Lavarse las manos con detergente para evitar los microbios

1.4.—- Dialogo sabre la hiciene de los dientes.

1.3.~ Fracticas de aseo bucal despues de ingerir alimentos.

l1.6.— Fracticar gl aseo de los oidos.

L.7.~ FPracticar la limpieza de las fosas nasales.

*

i.8.- Flaticas a los padres de familia con el cdontdloga, enfer—

meras y doctores del centro de salud.

1.9.- Se realizarén periddicos murales con mensajes sobre los ha

bitos de higiene.

1.10. Visita al Centro de Salud.

1.11. Visita al mercado piablico.

1.12. Aplicar Bel bucal a los nifios gue presentan mavores moles—

.

tias.

1.13. Se realizaran canciones alusivas a las practicas de higieg

ne.
1.14. Cuestionar a los nifins para conocer que personas con las -

cue vive lao apavan en su arrealo personal,

Degpues de haber realizado los orgoanos de los sentidos v )

rafroar la falta de hiuilene & estos. fue necesario realizar  las



actividades antes planteadas.

Se sensibilizd a los nifics de las enfermedades que trae con
sigo &1 protar uflas largas y con micrabios los cuales son ingeri
dos junto con los nifios, alimentos, asi mismo se les sugerira —-—
que las manos se las deben lavar antes v despuss de ir al bafio.

E f

Mediante el didlogo vy la importancia que tiene el aseo bu-—
cal se les sugirit a los nifios v padres de familia, la necesidad
de adquirir individualmante los instrumentos necesarios gara rea
lizar las practicas en =1 ambito escolar. Asi mismo la preven—
sion gque se foma al realizar dicha practica después de cada ali

mento.,.

Far otra parte fue necesario gue conocieran las reglas de -
higiene personal para que avudados por sus padres las practica

ran en sus hc}gar"es.

Adamas de que en la escuela se practicaron a diario 1a revi
sion de los oidos — nariz — boca - ojos - manos - cabera — etc.

Tormandoss equipos para llevar a cabo el aseo personal.

En los didlogos realizados con las madres de familia se pi-
dic que llevaran a la escuela un peine de martil. cenillo dental
v pasta, corta ufias, para précticar @l hidbito de la limpieza v -~
Tomentarlos en su casa. Se ies orento la necesidad de que se la

vEn las maAnos desoues de 1 o al bafio v antes de oomer., rearlzando

e



gsta dltima a la hora gue salen al recreo para que conozcan las

ventajas que tiene el raalizar habitos de nNigiene personal.

En la visita realizada al mercado los nifos pudieron obsetr-—
var las condiciones higienicas en que se encuentran los puestos
de comidas. frutas y verduras, tiendas de abarrotes. carnicerias
tortillerias, pollerias, y la forma en gue se visten las persg-

nas que atienden puestos de comidas v bebidas etc.

Al regreso al aula comentaron gue es importante que una per
sona entregue el producto y otra cobre para que rno se contaminen

los alimentos.

Con retferencia al personal docente se ofrecieron las plati-
cas sobre este problema v las medidas aue debemos de tomar en el
manejo de nuestros alimentos v la posibilidad de disminuir o evi

tar enfermedades.

For otra parte fue necesario solitar el apoyo de un doctor
o enfermera que ofreciera origntacion a los nifios acerca de la —
tmportancia aue tiens la higiene personal v como se pueden prava

nir las enfermedades. En ellas se hicieron entrega de cotonetes

alogodon, fluor e hilo dental etc.

-os nifios realizaron carteles donde escribieron mensajes —-—
dandoles a conocer a sus compafieros de la escuela algunas madi

madicdas hicienicas para gue tomen caonciencia de la importancia —



gue este tiene en la vida personal.

En la realizacion de dichas actividades los nifios participa

ron espontaneamente en jueqos y cantos relacionados al tema.

Mediante la presente investigacion sobre la importancia gue

, :
tienen las practicas de higiene y las normas de conducta podemos
darnos cuenta gue estas son importantes y necesarios para el —--

buen desarrollo y comportamiento del individuo v a la vez gue

previenen enfermedades.

Cabe mencionar gue el primer agente socializador y sducador
s la familia va que en slla el nifio, a la vez gue se desarrnlla
adguiere habilidades, habitos de higiene y normas de conducta sa

cialmente aceptable.



ANALISIS INTERFRETATIVO.

Las consideraciones sustanciliales de la aproximacion psicoos
netica se enraizan en las concepncliones acerca del desarrolln del

sujeto v del aprendizaie.

; i . ’ .
El desarrollo psiouico del nifio es un proceso continuo de -
construccion de estructuras cognascitivas, las cuales no s2 &n
cuentran preformados en el suwjieto si no gue se deben desarrollar

y reconstruir en diferentes planos, en periodos subsecusntes.

Dicho desartrolleo depende tanto de la maduracion fisica como
de la interaccion con £1 medio ambiente v social que rodea al su

- —_—

jeto.

La presentes investigacion busca una posibhle scolucion a los
problemas de higie2ng personal, porgue la psicoloolia genetica, —-—
concibe al sujebto (alumno? como un suieto cognoscente, 2! cual

para conocer los objetos, (en sste caso los contenigos de apren-—

dizaje) debe actuar sobre ellos v, transformarlos.

Fara analizar sobre 21 problema planteado, dentro de la psyi
colagia , 1os punlos de vists generados son numeroros v muy va-

vartacios.,

Flio nos oblioa & oobtar por une soOlo gus permite dar susben

ARSI Brapussta, En sste ocaso hamoas opbvacds oor e @t o—



oue de la psiceologia genétics por ser wuna forma de pensamiento -
gue hace hincapie en considerar la formacidn evolutiva. como e
sultante de la interrelacion de las capacidades bioldgicas de —-
los sujetos v de las potencialidades sociales en las gque este se

desenvuelve.

l.a teoria gue orienfta la presente investigacisdn sostiens —-

0 [
gug un nifio activo es un nific gue esta aprendiendo, vy gue ademas
de aprender por sus experiencias fisicas con el ambiente, anren-

de por las interacciones soriales.

For ellos el investigador debe considerar gue 21 nifie debe
darsele la oportunidad de interactuar con los objetos de as=o pa
ra gue los explorse, los manipule v aplicue su  lagica—-matemética
para gue descubra v construya el conocimiento de las actividades
gue debe realizar para el cuidedo de su salud., v los exteriorice

en forma de conducta.

De acusrdo a los resultados obitenidos durante la entrevista
se raguirlid la graficacion de los resulitados que detallo en los
anguns de las B entrevistas, aplicadas a los padres de familias
ambos demostraban gue @l 28% de ellios son  analfabetas, I5% hie—
nen primaria incompleta, Z0W concluveron la primaria, 1 10% ter

-

minaron ls secundariae. 21 5L terminaron 21 bachiller, =1 2% sop

profesionistas.  (ver anexo 3.

G odrge Lpgiiea gus el plrvel ugtaral gue rodgea al naAc 95 1



suficiente lo cual persiste en su 1nfluencia aun considerando ——
que la escuela esta ubicada en un medio urbano v cuenta con las

condiciones optimas para su buen funcionamiento.

Esto ocasiona aue haya padrss que desconacen realmente la -
magritud del problema v no gse dan cuenta del dafio gue ocasionan

a sus hijos. _ .

Al Pealizar’}a encuesta a lags familia (se detalla en los ——
anexos la gratificacidn de B encuestas de nivel poblacional de
las familias), de acuerdo a los resultados de las B sncuestas —
aplicadas, se clasificaron lasz familias independientes v famili

as miltiples.

£1 42% de las familias viven solamente con sus hijos, 21 ——
SBYW comparten el mismo techo con sus mismas familias lo gue 1ndi
ca gue este aspecio sea muy inTluveEnite, Qa gue las Tamilias mul-
ples son avecivas v favorecen =1 problema, porgue en las hogares
MUy AUMErosas gEneran diversos problemas economicos. sociales vy
culturales gque afectan directamente la educacidn de sus hijos.

{(ver anexo &.

Con baze enlas respuestas emitidas por los alumnos., la ma-
yoria de ellos coinciden en gue los padres de Tamilias no le dan
la atencidn debida a los habitos de higiliene personal,

Wy G2 graficn 2! cambic de condecta

fusron fteniaencoo czda mes los slunnos gar poadsee ver buenons rs



sultados vy que detallo en los anexcs para una mejor claridad de

los resultados.

Esto permite al investigador ir comparando los cambios de -

conducta en el nifio v ver el resultado de la investigacion.

Los resultadas mbten}dos e2n a=t2 proceso.han sido favora—
bles va gque s& logrd que =1 10% gue al principin mostraban habi
tos antihigienicos, al final se incrementase a un 95% gue logra
ron modificar su conducta sobre los praoblemas de higiene que pre
sentaban. Esto indica gue el interés demopstrado pot ambas ins-
tancias (casa-sscuela) fue predominante v gue si es tomado como

apgnyag para otros docentes cobrardn mavor importancia, para el de

sarralleo fisico e intelectual del suisto. {(ver anguo 7.



5.~ PROFPUESTA FERASOGBICA.

La orimera sducacidn gue 21 individuo recibes proviene del
hogar siendo e@ste un factor determinante en el proceso de socia-

lizacion v adquisicion de habitas.

El nifio satisface sus necesidades por medio del Jusgo al ma
i [ *
nipular o inferactuar con los cbietos da su entorno guienes al -
mismo tiempo desarrolla su conocimiento .
5
Como un intento de dar solucion a la problematica antes sa-~
Palada. es facil comprender gue ftanto la vida individual como pa
ra el orupo social, la salud 28 una cualidad de estimable valor

y el individuo sano de cualguier edad es un factor positivo para

2l m=adio.

For esta racon el educando debe précticar los habitos de -
limpieza tanto individual como general, puss lo mantendra sano v
con energia para poder adauirir los conocimientos impartidos, du

rante el periodo sscolar.

Fara €llm se propene la teoris psicogengbica, pues esa teo-

ria se interesa principalmente en 1nvestigar como 21 nifio cong

truve el conocimiento, @l cuwal es =1 oroceso del mismo y nos -
Adrace ciertas aportaciones teocicss que nos explican como =1 N2

Mo eonsdouys 2l oo imien o, Eoroz apogonacionss son Tundamsnns

[WEER TN E W Darp tTratar Lo - proolema e -{:'.‘.Dn“i:':!i"iﬂllﬂ‘i(f?-



Tambien s2 Dronone para i1dentificar las causas de los pro-
blemas de la ensefanza. basaagos en =l metodo clinico v donde la
obsarvaclion directa ez la manera mas logica de emper-ar a enten-

der al nifio en 21 medio natwral aue lo rodea.

Lurante todo el desarrollo coonoscitivo del niffio se deben -
valarar sus 1nguietudes,’ creatividad e 1maginacian. de las cua
les debemos valernos los docentes para llevar a cabeo el proaceso

ensefianza — aprendirsaie.

Es impnortante estar en constante comunicacion con los pa-
dres de Tamilias para darles a conocer lo importante gue 25, gue
los nifios oractiquen los habitos de higiene personal poraue esto

los ayvugara para estar sanos fisicamente.

La solucion de este problema s de mucha wtilidad para la -
labor docente va que Juntos maestros v padras de familias pueden
interactuar para poder fomentar gl habito del aseo personal.

Después de haber analizadn v realizado la estrategia 1mpli~
cita en la metodologla de la nresente propuessta pedagdglca sg ——
propone en forma particular tomar en cuenta para si1 promover des

de la escusla las medidas basicas para profteger nuestra salud.

Despues de haber analizado 21 obieto de estudio se propone

Lo sigurente:



— Realizar reuniones con (os maestros de la institucion oara gue
de manera colegiada s& busguen alternativas positivas para abor-

viar a fondo el problema a resolver.

-~ EBEs importante aue se establezca el didlogo permansnte con los
padres de familias. pues permitira gue s fomente ) habito ner-—

sonal con ellos v sus hi1aos.

- Es necesario que los padres de familias tengan una vision cla-
ra de la importancia gue tienes la higiens, pués el alumno al es
tar sano puede seqQuir su evolucion fisica y mental en las mejo-

res condiciones posibles.

- Llevar mediante la observacion directa un reglstro de todas ——
las actividaoes que realice €1 alumno en la escuela v asi poder

amnprander acciones reales =2n tlempn disponible.

Es de vital importancia gusg los alumnos tomen en cuenta gue
deben mantener limpilio tanto su cuerpo como el medio gue los +o-

dea, pata poder ser un ageEnte de cambio ante la sociedad.

Fara lograr gue este problema disminuva es necesario. la ——
particlipacion daecidada de 1oz maestros, oadres de familiss. alum
nos v oraenrasentantes de la comunidad para aue anoyancs conjunta—
mEnte se logrs sup@rar 21 problema de malos habitos ge 1la hioie

B2 peRrtsons .



COUONCLUSIONES

Los habitos de higisne personat v las normas de conducts —-—
son 1ndispensables para el buen desarrollo del individuo por tal
razon. estos habilitos deben ser promovidos por los adultos v oen -
particular por los padrss de famil:ia.

!

lLos mifins por lo general siempre imitan a las peErsonas mas
cercanas a ellos.,y gi ellos obsatvan actividades higienicas v -
s@ les pone a su alcance £l material adecuado para ague actuen sg
bre ellos, buscaran las respusstas a3 sus dudas e inoguistudes al
resolver 1o0s pequefios problemas que se le prasenten siempre S e
cuanda en la escuela les facilite estrategias de accion y moty

vacion personal.

Resulta indispensable orientar a lpos padres de familias pa—
ra gue los nifios sean consilderadns en sus hogares comMo  personas
gque tiznen la necesidad no solo de zlimentarse si no gue requie—
ren de la atencion de sus padres par:s su cuidado personal y cong

tancia 2n reali1zar los habitos de ss=o0.

La estrategia aue se mmplante Tue la de i1nvolucrar a las ma

y

gres de Tamilias para que apovaran z los nifios en les activida—
des de aseo oue dio un  resuitado Tivorablie va aue 20 oun prLncy
D10 HE DUl observar gue aun 2llas. o conoesian las técnieas ade

dol cenl!lado buzal, assacg o A MANOT Y PIE5. 23Sl oDmo -




Purante la practica de higiene bucal, en un orincipio los
nifios presentan como problema el terror a la pasta dental mani—
LY
fastando augs los guemabsa o due la boca les ardla v no se dejaban
cepirllar los dientes: asi mismao fue certificada en varias QCasig
nes la tecnica gque las madres de familias ejecutaban en forma hg
rizontal 1o cual mo permitia trage 10s residuos bucales. actual-
mente todos los nifins cueptan con wn cepi:llo y-accesorios  realy

zando el cepillado en tTorma individual, v de forma vertical, mo-—

tivados por rimas y cancioneas.
2]

De 1gual manera se realizardn practicas de bafio donde fus -
necesario aplicarles sustancias paraciticida para desalozar para

s1tos 1nfecciosos de la pilrel cabelliuda.

Durante el franscurso de las actividades sunto con los pa-
dres de familia se logrg vaerificar el cambia de conducta v persa
nalidad gce los nifins ya aue estos en un Z0% no presentan este ——
problema, 1o cual permite lograr mayor porcentaie en ! rendimi

.

ento de ensefianza aptrendizale.

En forma conjunta se sugerlio a los compafieros maesstros (&)
del plantel educativo gue para lograr un avance educativo @5 1n-—
dispensanie coordinarss con las depsndenclras pablicas. v padres
cie Tamiilas para loorar una ensefianca de calidad de la gue exige
neestro tonpno vy para un buen desarrollo fisico e ntelscstual ——

ey nfio.



B2 llevo a cabo una enseflanza sistematizada e intencional -
en donde a traves de una pracrica egucativa. 21 nifio ¥ 2l  dogen
te asi como el medio ambiente. interactluan en el oracesn ensafian

za - aprendizaje, favorecisndo los aspectos psicomotor, efectivo

sornial, cognoscitivo v lenguaje del nifo.

Considera pertlnenteiaclarar aug las activigcades eupuestas
fueron adecuadas para lograr £l camblo de conducta =n los educan
dos dentro del ambito escolar como social en el cual se encuen—
tran inmersos considerando ademas gue el nifio tiene su historia
personal aue lo hace ser anico e irrepetible. con caracteristi-
£as proplas las cuales manifiesta al realirar e interpretar he
chos vy situaciones cue se manifiestan al  realizar = interpretar

hechos vy situaciones para construir pavlatinamense su pensamien-—

to.

La metodologia fue la adecuada porgus se tomo., =20 cusnta ——
las caracteristicas, psiguicas v sociales del educando, las con
diciones socio - culturales del medio. los recursos didacticos Y

los madios enseflanza que se wutilizaron en 2] desarrollo de esta

propuesta pedagogica fueron las apropladas.
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ANEXOS



ANE XD 2

ENTREWVIETA

I.- DATOS GENERALES

1.1,

-\
L

A

Esc. orim. rb. &nA MA. VIDAL YDA, DE C. Clave: ar DFROSESW

Bradeo: 189 Grupos: tE Zonas 103 Sechor: 12
5 ¢

Pomicilio: Zaramnpza Mo 22 Localidads:s Jonuta., Edo. Tab.

Nambre del nifo: - _Harridg Sancher Cerguln
: Apallido paterns Materno Nombres (s)
Edad: & afins  Fecha de nacimiento: _BB 7 =9
Aflo Mes Cia
Domicilio: Feaerico alvarez hNo.o 31
Calle

HISTORIA DEIL DESARROLLD DEL MNIAG:

Figsico: Talla._ Moderads Fezos 28 Ko,

Enfermedades gus ha padecido: Sarampion

Cuenta con servicions medicos: 51

Cuantas horas dusrme el nifio al dia: dea 1 a 2 hts,
Tipo de suefin: Tranguilos: i Intranauilo: ( x 2

El niffo duserme: Cama independisnte ) cama compatrtida (i)

o Con auién 7 con S mamia

Que tipo de alimento consuwne 1 nlfilor _husvo, carne. oollo

Duien realiza @l sseon personal del niflox 2l simlo




ITI. CARACTERISTICAS DE LA COMDULTA:

ed

1. Fresente 21 nifio algunas de las siaguientes conductas?.
Barrinche {X) Orinarse en la cama (X motderse las ufias

( ) Rechazo de alimentos (X)) succion del pulgar ().

Obssrvacioness Este nifo no come mucho de sus alimeantos gue ta

madre le prepara. 51rﬁD aue come mas chatartas g auleoes gfc

nombre y firma del profesor.

ALFREDO SANMCHEZ LOFEZ.

Jonuta, Tab, a 19— gepf. 24
Lugar v Techa




ANEXE =

ENCUESTA

I. DATOS GEMERALES:

1.1, Esc. Prim. Urb. aMa_MA. VIDAL YDA, DE . CLAVE: Z7LPR
—QoBoW  GRADG: __ BRUFC: __"A"  ZONA: . 103  SECTOR 12
DOMICILIO: ZARAGOZIA No. 22 LOCALIDAD: JONUTA ESTADO:_TAR

1.2. NOMBRE DEL MNIAQ: CRUZ LOFEZ FRANCISCA

L Apellido Faterno Materno Nombre (s5)

1.%. EDAD:__&  FECHA DE NACIMIENTO: B8 - 05 -~ 17

1.4, DOMICILIO: HIDALGE S/N

Calle
II. DATOS FAMILIARES:
MOMBRE EDAD ESCOLARIDAD OCUFACTON
FADRE:
MADRE: GHAaDALUFE CRUZ LOFEZ

2oZ. FERSBONAS COMN LAS GUE VIVE EL MIFOD (ANOTAR EL MNUMERD) .

Fadre () Madre (X) Hermanoz (20 Abualos (Y Tios (4)
Fraimos (3 Otraos (1) Total: 10  Lugar gue ocupa
entre los hermancs __ 28

2.5, Ingreso econdmico familiar salario minimo

FIT. CARACTERISTICAS DE LA VIVIERDA Y COMUMIDAL:

tele Casa sols () Departsmento () Coharto () propro
Fenfado (g Oteos )

Mameso de cuarios: il Tigs de consbtruacoions de biok



L
5ol

. Serviciaos con que cuente i1a vivienda:

fAogua (X) Drenaje () Elactricidad (X) Telefono ()
Gas (X))

J.4. Servicios de la comunidads
Alumbrado piblico  (X) Calle pavimentada (X)) Alcantari-
llado ¢ ) Telefono () Transporte Fublico ()

V
Dhsarvaciones: Esta peauefia siemore ha mostrado malos habitos de
higlenen personal, debido a gue no lo apoyan can el aseo personal

sus padres.

135169



REUNION MENSUAL CON PADRES DE L

FAMILIAS Y DOCTOCRES,

ppep g —

Lavarse las manos antes de Comer alimentos limpios
comer. buen estado.



LIMFIZA PERSONAL <23

T

Ly

al dia.




PRACTICAS DE CEPILLADO BUCAL (32

Lavarse los dientes después Debemos lavarnoslas ma
de comelr. antes de comer y desp
' de ir al bano.

Es importante tener habitos de higiene para estar sanos.
Un nino sano siempre podra comer, jugar, coirer y esfudiar.

Debemos banarnos diariamente Cambiarse [a ropa inte
todos los dias.



<4>

PRACTICAS DE HIGIENE




A N E X O ]

GRAFICA DE GRADO DE ESCOLARIDAD DE LOS

PADRES BDE FAMILIAS.
S0~

43~/

40 l T

335
30 _*T
29
20

15944

1t m

A » ANALFABETAS

B V' PRIMARIA INCOMPLETA
C & PRIMARIA COMPLETA

D =2 SECUNDARIA

E # BACHILLER

= > PROFESIONISTA



A N E X O 6

NIVEL POBLACIONAL DE FAMILIAS INDEPENDIENTES Y

FAMILIAS MULTIPLES.
63

60
58~

SS5% , {

S
4357
QA2
L3 1
35~

30~

a3~

20 I1
15« |

1@

1 2

1.— # FAMILIAS IMNDEPEMDIEMNMTEE <(UN 50L0O HOGGARZ

2.~ I' FAMILIAS MULTIPLES {PADRES, ABUELCS, TIOS ET



A N E X O 7

GRAFICA DE CAMBIO DE CONDUCTA DE LOS ALUMNOS
DEL PRIMER GRADO GRUPO *"A™ DEMOSTRADO DURAN-
LOS MESES QUE FUERON CAMBIANDO PAULATINAMENTE
Y QUE SE DETALLAN EN ESTA GRAFICA,.

100~

R FA

B8O~

69

S0

40

3@

20

ke e ] e Lol




REGISTRO DE OBSERVACION

REGISTRO DE OBSERVACION DE UNA CLASE DE ler. GRADO DE LA ES
CUELA PRIMARIA. " ANA MARIA VIDAL " REALIZADA EN JONUTA. TAER., -

EL 18 DE NOVIEMBRE DE 1994.

1Buenos dias niffos y ' niffas! <como estan? recuerden gue hoy
vamas a ver 21 tema del “"aseoc personal’. Todos nosotbros tenemos

gue cuidar nuestro cuerpo, para estar sanos v fuertes. Sverdad?.

Recuerden gue en nuestra casa nuestros padres nos orientan
del cuidado gue debemos de tener todos los dias para protegernos

de enfermedades.

Magstro: Edi ime podrias decitr gque =2 lo ague haces cuando te le-—
vantast.

Edi: 5i maestro., cuando me levanto me cepillo los dientes, -
me baflo bien v me cambio de ropa.

Masstro: 1Muy bien! entonces todos eataaos de acuerdo que 1o pri
mero gue hacemos cuando nos levantamos es cepillarnos -
los dientes, baffarnos, painarnos, cambiarse de ropa lim
pgla eic.

Masstror Hoy wvamos hacer una practica del aseo personal, les pe-—
dimos a todos wustades traer cosas o obastos personales,
voalpunas cosas que se unilizan en la casa. v opara  poe—
der hacer Ios arrenlos  peErsonalses v oculdar de nuestros

Oeganng da las senyidos.



Fernandoa:

Maestro:

Danyw:

Maestro:

Masstro:

Zuliz

Maestro:

Ana

Mamegtroa:

Edis

Maestro tambien es importante lavarnos las manos antes
de comer nuestros alimentos.

Eso es lo ogue hov vamos hacer con las cosas aque uste-
des trajeron (cepillo dental, Jabon. corta uflas., pDeine
pasta dental, toalla, vasos, etc).

1Ya ve mastro! por eso le dijimos a todos los compafie-—
fleros gue no se le olvidaran sus cosas personales.
Bueno, va hemms'estado fmucho rato 2n el saldan, nuestro
trabajo, es la practica. Cojan sus cosas y vamos a ha
cer nueétra actividad. {Agui los nifios observan las -
actividades gue hacen las niffas).

Fidense bien de las actividades aue estan haciendo.
Maestro, maestro, aver me dijo mi mam& que cuando va-—
mos al bafio de regreso tensmos que  lavarnos 1as manos
y tener cuidado de las cosas que estan sucia, porgue -
sl nos la comemos nos podemos enfermar.

Es cierto lo gue dice Zuiv, gue debemos de tensr mucho
cuidado con lass cosas aue estan en la interperie, por
que nos pusden enTtarmar. .

Masstro con las uffas también se puseden congrast micro-

bins AverdadT.

£

1 es  i1moorftante cortarnos las uflas gue estan larcas
porguse 2n =2llas s2 depositan residuo de microbios.

Maestro Lcomo uwsted se pudo dar cusnta todos nosobros
nos cepillamos los disntes. nos Jabomamos las manos. -
Mk Cortanns ias wfas bacrogas, nos o corbacon @ zAabelin

larao. nos eravasaron 1os oidos. la cabeza sto,



Masstros

Victor:

Masstros

Ecdizs

Mapstro:

Claro gque es muy importants hacer todos lcs dias esta
actividad en la casa, baflarse 7 veces al cia, cepillapr
#8 los dientes despuss de comer los alimentos.
iMagstro es muy impartante gqus nos cepillemos los dien
tes después de cada comida para ague los dientes esten
SAros.

Es cierto lo aue dijo victor, todos nosotros debemos —
de tener cuidade con nuestra salud, lavarnos las manos
lavar las fTrutas., no coger lo gue estd en =l suelo ect
flue bién. Maestro que hoy aprendimos muchas cosas, pa
ra profeger nustra salud, v crecer sanos v fuerte, pa-
ra gozar de completa salud, fisica v mental.

Bueno nifas v nifos como ustedes escucharcn a su compa
flero gue hoy aprendimos mss de 1a higiene personal aque
debemas de tener todos nosotros v gue a diario hagamos
esta actividad mantensrlios limpios, baflados, peinados,
ufias cortas, en 7in todo bien assado para gozar de com

nleta salud.



