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INTRODUCCTIGON

Fara elevar el nivel académico, el magisterio en general
ha hecho esfuerzas para mejorar el proceso de la ensefianza en
todas las &reas programdticas incluyendo las Ciencias
Maturales vy, como parte del mismo, la presente propussta
pedagdgica servira para integrar los contenidos educativos en

materia de salud.

El propdsito general de la enseflanza de las (Ciencias
Maturales es desarrollar las capacidades y conocimientos ﬁue
permitan al educando comprender cada vez mejor que la prdctica
de hdébitos de higiene personal son fundamentales para la
prevencidn de enfermedades. For tal motivo es importante la
educacidn para la salud ya que es un medio privilegiado para
mejorar el vigor fisico y mental y porgue coadyuva a generar
individuos formados, concienties, responsables vy participativos
en el cuidado y mejoramiento de la existencia y de la salud

como condicidn fundamental.

Fara gozar de este bienestar es necesario conocer vy
practicar medidas preventivas y correctivas que ayuden al
cuidado v conservacidn del estado Ffisico 'y mental del
individuo e&n todos laos &wbitos y situaciones gque entrenta en

forma cotidiana.



El desarrollo de este estudio tomd en cuenta 1la Teorla
Fsicogenética de Jean Fiaget, porgue las experiencias gue
aporta son indispensables para conocer las caracteristicas de

los educandos.

Esto implicd el uso de una metodologia que, conforme a un
plan de trabajo, fue necesaria. Las actividades programadas vy
sistematizadas coadyuvaron al logro de mejores resultados.
Ademds el manejo de técnicas de investigacidn como: la
observacidn participativa, la entrevista no estructurada y las
encuestas, permitieron aobtener datas e informacidn
cualitativa, necesaria en funcidn de la operatividad del

método clinico.

Todos estos procesos e informaciones sirvieron para la
interpretacidn y andlisis de resultados, con el propdsito de
arribar a una propuesta pedagdgica suficientemente vdlida y de

aplicacidn aulica.

En la Fropuesta Pedagdgica se sefialan las estrategias
metodoldgicas que facilitardn el proceso de la ensefianza-
aprendizaje de los educandos y la atenuacidn del problema de

investigacidn.

Una de las finalidades prioritarias que se persiguen en

la elaboracidn de este trabajo de investigacidn es que el



ne

maestro promueva la salud de los nifios con la participacidn de
los padres de familia, comunidad en general e instituciones de
salubiridad, pues, de essta manera 1 educando adquirira
conciencia de la importancia gue tiemen los héabitos de aseo
personal como medida preventiva en la conservacidn de la

salud.

En el desarrollo del presente trabajo se ofrecen
alternativas de solucidn para el problema que nos ocupa: La
deteccidn vy prevencidn de las enfermedades en los nifos

pegquefos o a temprana edad.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA
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1.1 PRESENTACION DEL. PROBLEMA

La gente siempre ha buscado la manera de mantenerse sana.

For eso es importante inducir al nifio desde temprana edad
a cuidar y proteger su cuerpo de las enfermedades que puaden

afectar su salud.

En nuestro México prehispdnico se sabia que con la
practica de la limpieza se podian evitar muchas enfermedades.
Esto és, con la finalidad gque el nifo al ingresar a la escuela
primaria, adquiera o refuerce sus hdbitos de higiene

personales.

En 21 plantel educativo se viene observando que los nifos
llegan en muy malas condiciones higiénicas como es: el portar
uniformes sucios, manchados, el asistir con la cara y manos
sin lavarselas, con sus cabellos despeinados y a veces hasta
ton malos olores; este ha sido siempre un problema que se
refleja en la escuela y es por eso que desde un punto de vista
pducativo se le dio prioridad a este tipo de problema en el
grupo de mi cargo de segundo afoc "A", porque se considera que
es uno de las problemas que como educadores se tiene la
responsabilidad de ir solucieonando poco a poco en la escuela
como por ejemplo: entre todos los maestros gque realizan el

trabajo docente en esta institucidn se trata de buscar la

10



forma mas adecuada para que 1 alumno pueda llevar a la
practica las orientaciones indicadas por el maestro en su
grupn. Esto ayudard a crear en el educando el hdbito de 1la
higiene para proteger la salud de su cuerpo desde itemprana
edad y de esa manera coadyuvar a la prevencidn de las
enfermedades. Este es uno de los temas mas importantes en el
drea de Ciencias MNaturales, ademds de que se podran realizar
también en la escuela y la comunidad camparias de limpieza, de
eliminacidn de piojos, recolecta de basura y descacharrizacidn
entre otras. Habrd gue solicitar el apoyo de los padres de
familia para gue en su casa induzcan a sus hijos a practicar
el asec personal (bararse, etc.). Todos estos recursos nos
permiten evidenciar gque hay muchas {formas de conservar la
salud v evitar las enfermedades, aungque el problema también se
refleja en la comunidad y es por eso que se itratd de
investigar vy plantear alternativas de solucidn viables de

llevarse a la préactica en el ejercicio docente.

¢EXISTEN ALTERNATIVAS PARA DETECTAR Y PREVENIR LAS

ENFERMEDADES DE LOS NIROS EN LA ESCUELA PRIMARIA?

it
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1.2 DELIMITACION DEL FROBLEMA

Es necesario tener presente que el aprendizaje escolar es
el resuliade de un proceso dindmico, donde interactda el

objeto de conocimiento y el educando.

Se refleja dentro del ambitc escolar el hecho de que los
nifios de los primeros grados no tienen conciencia de la
importancia del cuidado de la salud, porque manifiestan
actitudes negativas sobre sus hdbitos higiénicos que pueden

ocasionar, a futuro, enfermedades infecto—-contagiosas.

Es por eso que en la escuela se propone velar por  la
salud de 1los sducandos junto con el apoyo de los padres de
familia. El nifAo desde temprana edad reconocerd que mantener
un cuerpo sano y saludable depende del cuidado que se le de vy
de evitar las enfermedades gue algunas veces nos pueden causar

hasta la muerie.

En la Escuela Primaria Rural Federal "Guince de Mayo”,
ubicada en la Colania la Curva del Municipio de Macuspana,
Tabasco, con clave: B70FROGZ1K, se ha presentado el problema
antes mencionado principalmente en los nifios mMAs pequenos como
lo @s el segundo grado grupo "A" formado por: 2% alumnos: 10
hombres v 19 mujeres, cuyas edades fluctdan entre los 7 y &

afos. Del total de los 2% alumnos, a 7 hombres y 18 mujeres

12



son los que necesitan mds orientacidn para solucionar este

tipo de problemas.

La salud es el estado satisfactorio o de equilibrio
psicosomdtico, por eso el maestiro debe mostrar interés por
crear una conciente formacidn de habitos de higiene para

mantener al alumno en estado dptimo de equilibrio individual.

El estudio llevado a cabo tuvo una duracidn de: 7 meses y
dio inicio en el mes de septiembre de 1932, al mes de marzo de
1994, realizando actividades interrelacionadas entre maestros,

padres de familia, alumnos e instituciones de salud.

Este tema de investigacidn de la presente ffropuesta
Fedagdgica corresponde a la curricula de Educacion Frimaria vy
se encuentira en el Frograma Integrado de Segundo Grado dentro
de los Contenidos Bdsicos, asi como también en la Guia del
Maestro: bLa Salud. En &1 se especifican los objetivos, las
actividades y los contenidos relacionados con la salud en las
unidades: 3, 4, 5 y 7, gue abarcan la pdgina 130 a la 2&0 vy de

la 300 a la 3326.

i. La Higiene Fersonpal: Comprenderd la importancia de

realizar continuamente la prdctica de los haébitos de higiene

persanal por medio de la realizacidn diaria.
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2. igiene de los Alimentos: Comprenderd gque el manejo

adecuado de los alimentos ayuda a prevenir las enfermedades.

3. Cuidadeo del Medio Ambiental: Fomentar hdbitos sobre

cuidado de 1la salud a través de la conservacidn del Medio
Ambiente por medio de campafas (limpieza, despiojizacion,

descacharrizacidn, etc.).

4. Atencidrm Oportuna de las Enfermedades: Fromover la

vacunacidn cComo un medio etectivo para prevenir las

enfermedades a través de las instituciones de salud.

14
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1.3 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

En la escuela existen problemas que afectan &1 proceso
ensenanza—aprendizaje, problemas que la mayoria de los
maestros pasan desapercibidos. La investigacidn debe tener una
estrecha relacidn con la educacidn para que cada dia se vayan
buscando respuestas a los problemas que surjan en el terreno

educativo.

Por ello es importante gue el maestrp formalice en el
proceso de la ensefanza-aprendizaje, los contenidos de la
educacién para la salud porque estan enfocados al desarrollo
de uma cultura que el alumno debe valorar como algo que le
pueda permitir desarrollar sus potencialidades al concebirlas
no solo coma la ausencia de enfermedad o invalidez sino “como
una situacion de bienestar completo, fisico, mental y social

en la cual intervienen los miembros de la comunidad" (1).

Es indispensable sentar las bases de la educacidn para la
salud en el educando y para elle debe tener conocimiento de su
cuerpo vy de la interaccidn de este (cuerpo) con el medio Que
lo rodea. ODe esa manera podrd participar activa Y
responsablemente en el cuidado y mejoramiento de la salud

individual y de la comunidad a la que pertenece.

1 SEF, Guia para el maestiro de seagunde grado. a Salud,
Educacidn Frimaria, 1992, pdg. &.
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En algunas actividades que se hap realizado en relacidn a
los hdbitos de higiene en general es notable que
frecuentemente los alumnos del grupcoc manitfiestan severas
actitudes negativas respecto a 1los hdbitos, que fueron

mencionadas con anterioridad.

Se mencionan estas incidencias por la observacion activa
gue se realizd en el grupo v en el gue un 104 de los alumnos
tienen conocimientos de que las actividades de aseo deben
realizarse para prevenir las entfermedades y conservar la
salud, un 20% tienen idea de estos y conocen su  importancia
pero realizan estas practicas frecuentemente vy el 70% quizd
tenga nociones sobre los habitos higienicos pero, debido al
medio tan precario que le rodea y a la paupérrima existencia
familiar no cuenta con los utensilios necesarios para ponerlos

en practica.

Todas estas razones bhacen npecesaria  la  busqueda de
estrategias mas iddneas debido a la creciente poblacidn de los

alumnos en que se manifiestan estos problemas.

Fara que el nifo comience & considerar estos hdbitos como
parte de su vida cotidiana se proponen acciones pedagdgicas vy,
simultéaneamente, el propodsito de proporcionar a los docenies
elementos tedrico-metodoldgicos gue les pusdan ayudar en  su

labor, a través de la presente aportacion.



1.4 FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

El ingreso a la escuela primaria representa para muchos
nifios la oportunidad de desarrollar o fortalecer habitos de
higiene y la posibilidad de comprender la importancia de la

limpieza para la salud.

For eso es una taxativa que el maestro infunda en el
alumno el valor que tienen los hdbitos de higierne personal, va
que & través de la realizacidn de éstos, los alumnos podrédn
desarrollar hébitos gque le permitan proteger su salud al
identificar los factores que puedan perjudicarla. La practica
cotidiana de)l asea personal se refleja en la escuela cuando el
alumno demuestra uwna buena imagen en su personalidad con
signos como: el portar uniforme limpio, realizar su badfo

diario, cepillado de dientes, etc.

"practicar habitos de higiene personal es fundamental
para la prevencidn de las enfermedades, pero no es el dnico
aspecto de 1la higiene que hay que considerar, ya que la
limpieza en el hogar, la comunidad y el manejo adecuado de los
alimentos vy del agua ayudan a prevenir la propagacidn de las
migmas" . (1)

1 SEF, Guia para el maesiro de segundo grado. La Salud,
Educacién Frimaria, 1992, pag.

17
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Observando que algunas de las acciones higiénicas
mencionadas con anterioridad 1los nifios del grupo de
investigacitn no las practican, actitudes que evidencian a
traves de su aspecto fisico, considerée el tema camé

fundamental para esta investigaciodn.

Esto obligd a extender estas acciones educativas hasta el
seno del hogar, la escuela y la comunidad, para propiciar el

sano desarrollo del nido.

{a principal causa de mortalidad y morbilidad infantil de
psta regitdn es la diarrea que se origina por la ingestidn de
los alimentos contaminados, por las toxinas producidas por
bacterias, pardsitos y virus. Los alimentos tambien son
afectados o infectados por sustancias quimicas que se producen

en las plantas petroleras que radean el plantel educativo.

—
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1.5 OBJETIVUS

Con el propésito de favorecer el aprendizaje de hdbitos y
actitudes higiénicas positivas en los alumnos y tomando en
cuenta que los hdbitos de higiene son de vital importancia
para la prevencidn de las enfermedades en nuestro cuerpo, me

propongo realizar el siguiente objetivo general:

OBJETIVO GENERAL :

- Pue los alumnos realicen continuamente la prdctica de
los habitos de higiene para proteger la salud dentro y fuera
del plantel educativo con el apoyo de los padres de familia vy
pldticas que se concerten con las instituciones de Rienestar vy

Asistencia Social: Centro de Salud, IMS8S, ISS5STE, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

#* £1 alumpo valoraréa la importancia de realizar

continuamente la prdctica de los habitos de higiene personal.
* El maestro fomentard en los alumnos, hdbitos para el
cuidado de su salud, y de la conservacidn del medio ambiente,

como propiciador de ello.

# Fromover la vacunacidn como un medio efectivo para

e
1
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prevenir las enfermedades.

Con 1lo anterior se pretende que los alumnos logren
comprender el porque de la importancia de realizar
continuamente hébitos de higiene como medio efectivo para

proteger la salud.

20
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2. MARCO CONTEXTUAL
2.1 ANTECEDENTES

2.1.1i. HISTORIECDS

lesde la época prehistdrica se considerd a la enfermedad
como un fendmeno misierioso. Los antiguos médicos OGriegos vy
Romanos sospecharon gue agentes peguedisimos invisibles
causaban algunas enfermedades y que podian transmitirse de un

individuo a otro.

Cada escuela va sea urbana o rural puede presentar varios
problemas pero en la medida que se investiguen las causas que
lo provocan u originan, se podrdn solucionar o por 1o menos

intentar contribuir a una solucidn satisfactoria.

Fodemos afirmar que se labora en la Escuela FPrimaria
Urbana "Buince de Mayo" y que, en la misma, el problema de
mayor incidencia es el de los malos hdbitos de higiene que
poseen los educandos. Este problema repercute méds en los nifos
de segundo gradao grupo "A" y se manifiesta con perjuiciaos a la
salud de cada individuo causdndole distintas enfermedades en

sSu Cuerpo.

£l problema de las enfermedades es tn obstdculo
superable; a traves de los afios ha sido un objeio de ingquietud

e investigacidn vy, en la actualidad, existen nifos gue
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manifiestan siempre este tipo de incidencias constituyendo un

problema de mucha importancia dentro del plantel educativo.

2.1.2 GEOGRAFICOS

La Escuela Primaria Rural Federal "Quince de Mayo", es el
espacio escolar donde actualmente laboro como docente, en el
sequndo grado grupo "A", turno matutino, adscrita a 1la =zona
escolar No. 71, ubicada en la calle Hidalgo No. 1 de la
Colonia la Curva, perteneciente a la rancheria Limdn tercera

Seccitn del Municipio de Macuspana, Tabasco.

Es un edificio escolar gque cuenta con todos los anexas
que requiere una institucion educativa. Las aulas son limpias
y bien ventiladas, estdn rodeadas de &rboles y flores de 1a
regién, propiciando un ambiente agradable de frescura vy
sombraj; por la infraestructura con que cuenta y la buspa labor
educativa que ahi se desarrolla se coadyuva al beneficio de
los propios alumnos y comunidad en general en la formacidn de
los hdabitos de higiene para la conservacidn de la salud vy el

medio ambiente.

Actualmente 1a poblacidn escolar es de 368 alunnps. La
escuela se encuentra uwbicada a 22 Km. del Municipio de
Macuspana, Tabasco vy debido a su situacidn geografica, la

localidad no cuenta con fuentes de trabajo lo que origina que

nJ
Ll
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sus pobladores tengan que dirigirse a 2 Km. de distancia de la
comunidad en donde se encuentra ubicada la fuente de irabaijo
que es el petrdleon; ademds carece de drenajes y dnicamente

tiene los servicios de agua potable y telefono rural.

Con estas diversas situaciones desfavorables de la
comunidad v el ausentismo prolongado de los padres de familia
en sus obligaciones para el hogar, los nifios no tienen una
supervisidn constante de los hdbitos de higiene vy esto
repercute en la salud, provocando de esta forma las

enfermedades .

2.2 CONDICIONES SITUACIONALES

Tradicionalmente, la salud ha sido entendida como
ausencia de entfermedad o como el estado dptimo de la persona.
En forma veridica se ha demostirado gue como estado perfecio la
salud no existe y gue junto con la enfermedad constituye un
proceso en el cual la salud y enfermedad se interrelacionan vy
se mantienen en lucha constante. Existen factores
nutricionales vy laborales gue son determinantes los cuales
imprimen al proceso salud—-enfermedad un cardcter
fundamentalmente social y colectivo que deben ser tomados en

cuenta de manera prioritaria.

La enfermedad como fendmeno individual esconde proctesns

4



sociales e histdricos mas amplios y tienen relacidn con la
organizacién spcial en su conjunte y con la distribucion de

los beneficios que de ella se derivan.

Uno de los factores gue influyen determinantemente en el
problema de la salud es el factor econdmico ya que de ello se
derivan diversas situaciones que permiten solventar las

condiciones familiares favorables para una buena salud.

El salario que perciben los padres de familia es bajo. Un
£5.5% de ellos obtienen el salario minimo y no pueden vivir en
condiciones dptimas. Otro de los factores que repercuten en la
salud es la Falta de cuidado de las madres de familia de
conservar higiénicamente 1lps utensilios domésticos que

utilizan sus hijos para ingerir los alimentos. (Anexo No. 1)

Con respecto a los maestros se hace mencidn que algunos
pasan desapercibidamente las actitudes antihigiénicas que
manifiestan los alumnos al asistir a la escuela siendo mas
patente cuando les corresponde llevar su semana de guardia
constituyendo el espacio donde el docente debe poner todo su
interés en vigilar lo que concierne a wuna educacidn integral,

incluido el aspecto higiénico.

De acuerdo a las sncuestas y entrevistas a los padres de

familias se puda verificar el nivel de escolaridad de ellos,



en el gue se constatd gque tiepen un bajo nivel cultural. &9%
de ellos no terminaraon la primaria, el 14% cuenta con estudiaos
primarins, completos el 104 terminaron la secundaria y el 7%
san analfabetas, lo que constituye otro factor determipante en
la salud porgque no le permiie al padre de familia orientar de
una forma concreta o correcta a sus hijos en el seno familiar
y trae como consecuencia una mala formacidn en el nifo dentro

y fuera del plantel educativo. (Anexo 2).
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3.1 EXPOSICION TEORICA GENERAL

Son muchas las disciplinas que comparten el estudio del
aprendizaje. Fisidlogos, bioquimicos, biofisicas, padres,
maestros, etc., son quienes necesitan enfrentarse a los
problemas practicos del control del aprendizaje. Sin embargo,
el estudio cientifico 1lo realizan primordialmente los

psicdlogos.

La transformacidan de este aprendizaje es un aspecto comdn
de la vida, y sin embargo, tedricamente se expresa de varias
maneras, lo que con exactitud sucede en el proceso de la
transicion de la ignorancia al conocimiento o en el proceso de

construccidn del mismo.

“Fara la mayoria de los conductistas, una idea o un
pensamiento consiste de un movimiento simbdlico que constituye
una etapa intermedia entre los estimulos observables vy las

respuestas". (1)

Logs simbolos son eventos que representan algo mds alla de

=1 mismos. Pueden ser estimulos o respuestas sustitutas.

La teoria psicogendtica apoyada en el método clinico

1 "Teorias del Aprendizaje". México Talleres de ImpreRoer
S.A. de C.v. 1988. Teorias Fdg. 187 y 444.

U
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asocia cambios en el proceso del pensamiento y de conducta;
parte de la concepcidn cognitiva del aprendizaje por

descubrimiento.

Existen dos tipos de condicionamientos: cldsice e
instrumental. El aprendizaje por Condicionamiento Clasico se
revela en la conducta de un organismo dado, por medio de una
capacidad creciente del estimulo anteriormente neutro, gracias
a pruebas sucesivas de adiestramiento previo, para provocar
una respuesta gue evocaba originalmente otros estimulos. Un
estimulo es "neutro" cuando, al presentarse por primera ve:z,
no coniribuye en absoluto a provocar o reforzar la respuesta

estudiada.

El condicionamiento instrumental es una modificacidn o un

cambio de respuesta.

El aprendizaje de los conductistas estd basade en la
ensefianza tradicional y en los trabajos préacticos en donde el
profesor ilusira por medio de experimentos las informaciones
que daj; los alumnos escuchan, observan, toman por escrito vy a

la vez aprenden de memoria lo gque obserwvan.

En la Fsicogenética el aprendizaje se dd a lo largo del
desarrollo del nific y proporciona la transformacion de un

estado de conocimiento inferior a otro superior o sea la
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estructuracidn mental gque se presenta desde su infancia hasta
que 1llega a ser un adulto y gueda determinada en la

adguisicidn y evolucidn del conocimiento.

Aunque la cancepcidn cognitiva subraya las actividades
internas, como el pensamiento y el sentimiento, los factores
externos como las estrategias y materiales de ensefianza pueden
desempefiar también un importante papel ayudando a los alumnos

en su aprendizaje.

Los conductistas emplean sdlo la conducta observable como
dato, ademas pretenden afirmar gque cualguier cambio de
comportamiento es aprendizaje y, a la inversa, gue cualquier
aprendizaje es un cambio de conductas; por consiguiente, la
practica actual entre muchos educadores que adgquieren el
aprendizaje como "Cambio Conductal", refleja por lo comin una
psicologia conductista; para los conductistas "La conducta,
como término psicoldgico técnico, puede definirse como la
actividad publicamente observable de los mdsculos o las
glandulas de secrecidn externa, manifestada, por ejemplo en
los movimienios de partes del cuerpo o en la aparicidn de

lagrimas", etc. (1)

Segdn Fiaget, a medida que los nineos se desarrollan
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conforme a su potencial genético, cambian su compartamiento
para adaptarse a su entorno; estos cambios de adaptacion
conducen asi a una serie previsible y estable de cambios en la

organizacidn y en la estructura cognitiva.

En la adaptacidn se hallan implicados 2 procesos bdsicos:

la asimilacidn y 1la acomodacidn.

La Asimilacidn: tiene lugar cuando una persona hace uso

de ciertas conductas que, o bien son naturales, o ya han sido
aprendidos, por ejemplo: un bebé al que se le dé un sonajero y

trate de chuparlo, estd ya haciendo uso de la asimilacidn.

La Acomodacidn: tiene lugar cuando la persona en cuestidn
descubre que el resultado de actuar sobre un objeto utilizando
una conducta ya aprendida no es satisfactoria y en virtud de
ello, desarrolla un nuevo comportamiento. Ejempla: el bebe que
chupa el sonajero pronto desarrollard nuevos comportamientos
para actuar  con é&l. Es probable que tras algunos ensayos v
errores aprenda wuna conducta apropiada al respecto como:
agitarleo o incluso lanzarlo (menos apropiado desde el punto de

vista de los padres, pero adecuada por parte del nifo).

La evaluacién psicogendtica es muy semejante a la de 1los
planteles Bscolares; ya gque en ambas se le d& primordial

importancia al medio extraescolar del nifio, principal factor
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del aprendizaje, asi como a su forma de actuar frente a los
objetos de conocimiento, esta afinidad no es relacionable con
la forma de evaluar de los conductistas, pues sdlo tienen en
cuenta la cantidad de respuestas que 21 alumno puede dar, es
decir es més relevante lo cuantitativo y no la calidad del
trabajo, ni el esfuerzo del nife hacia la adquisicidn del

aprendizaje.

[
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3.2 ARGUMENTACION TEDRICA ESFECIFICA

La salud se concibe como un estado de bienestar integral,
por ello es importante que el alumno conozca no sdlo los
factores que intervienen en su salud +isica sino también todos
aquellos que favorecen o afectan su completo estado fisico,

mental y social.

El1 desarrolleo de las lineas anteriores debe encaminarse
hacia el 1logro de convertir a los alumnos en promotores de

salud.

Por ello es importante que en los primeros grades, la
. educacitn se enfogue particularmente a los problemas méds
manifiestos del grupo o los obstaculos para desarrollar sus
héabitos, conductas y habilidades, y con ello prevenir desde
temprana edad las enfermedades que se puedan producir al hacer

caso omiso a las conductas que ellos manifiestan.

Lo que el docente pueda observar en la conducta de los
alumnos le proporciona elementos que le permiten organizar el
trabajo escolar e indicios para fortalecer en los educandos a

corto plazo una cultura de la salud.

For ello es necesario tener presente gue el aprendizaje

escolar es el resultado de un proceso dindmico, dande

11}
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interactdan el objeto de conocimiento yv el educando.

El tratamiento didéctico debe estar acorde con el nivel
de desarrollo en los nifos al disefar las actividades
correspondientes pero, para esto, es necesaria la informacidn
tedrica comprobada de psicdlogns Que aportan sus conocimientos

y que sirven de gula a los problemas escolares.

Todo esto justifica el estudio comparativeo que se hizo de
las teorias conductistas y psicogenéticas con el propdsite de
seleccionar la mas afin a la problematica de la prevencidn de
enfermedades ocasionadas por los malas hébitos higiénicos, vy
se considera a la teoria psicogenética como la mas
enriquecedora vy orientadora del aprendizaje de acuerdo a las
diversas etapas de desarrollo y =21 momento en que debe

aplicarse.

El psicoldgo suizo Jean Fiaget, afirma gue el nifo normal
atraviesa por cuatro estadios principales en su desarrollo

cognitivo.

1. El estadio sensomotor (0 — B afos) .

2. El1 estadio preoperatorio (2 - 7 anos).

3. E1 estadio de las operaciones concretas (etapa
principal en la investigacidn) (7 - 11 afos).
4. El1 estadio de las operacionss formales (i1 - 15 afos).

0}
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"Aunque Piaget asignd un margen de edad para cada uno de
estos estadios de desarrolleo, existen marcadas diferencias en

el ritmo con que el nifio avanza a través de ellos” (1).

84 determinada edad, los estadios pueden solaparse, de
modo que el nifo muestre algunas conductas caracteristicas de

urn estadio y ciertas conductas caracteristicas del otro.

Fiaget, fue wun interaccionista pues creia, que el
desarrollo cognitivo es el resultado de la interaccion de
factores tanto internos como externas al individuo,
desarrollando el proceso de construccidn del conpcimiento como

producteo de la relacidn del nifo con su medio ambiente.

La adaptacién es el mecanismo por medio del cual una
persona se ajusta a su medio ambiente. En el caso del problema
que se investiga (Frevencidn de enfermedades a temprana edad),
el nifo estad sujeto a ciertos cambios en sus hdbitos, debido a
que en su hogar pasa la mayor parte del tiempo y, muchas
veces, i el hogar se encuentra permanentemente en precarias
condiciones higiénicas es obvio que el nifio se familiarice con
gly sin embargo, al asistir a la escuela, por lo menos debe
adaptarse a otra forma de comportamiento. Estas obligaciones

opuestas, muchas veces ocasionan un desequilibrio en el nifo vy

1 Concepto y términos bdsicos de la Teoria de Jean Fiaget. pdg
20.



por consiguiente el docente debe tomar en cuenta estas
acciones, consultarlas, compararlas con los de los demds
tedricos vy diseRar un procedimiento adecuado para llevar a

cabo el proceso de cambio en el comportamiento de los nifios

hacia los problemas de salud e higiene.

La asimilacidn es &l proceso de adguisicidn de
informacién, por ejemplo: el nifo al cbservar la forma de
realirzar actividades higiénicas considera gue son necesidades
bdsicas de un individuo pero, recibe 1la informacidn sin

analizar a profundidad el resultado de esas acciones.

La acomodacidn.~ “"Froceso de cambic a la luz de la nueva
informacion asimilada o integrada a las estructuras

cognitivas". (1)

Del modo anterior, el nifio necesita observar
cotidianamente 2n su hogar, en la escuela, en la calle, etc.,
las acciones de aseo y de ser necesario realizarlas para tener
nuevos hechos, o ideas y cambiar o acomodar su acciones sobre

los que le rodean.

ODurante los primeros dos afos de vida los nifies vivencian

o se wbican en el estadio sensorio-motor del desarrollo
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cognitivao. Su aprendizaje depende casi por entero de
experiencias sensoriales inmediatas y de actividades ¥

movimientos coarporales.

Ourante sus primeros dias, los nifos experimentan vy

exploran el medio ambiente mediante sus reflejos innatos.

Entre los 2 v los 7 afdos el nifno se guia principalmente
por su intuicidn mds que por su ldgica a pesar de que en este
estadio el niro utiliza muy poco la ldgica, usa un nivel
superior de pensamiento al gue se caracteriza al estadio

sensario motor del desarrollo.

"Esta nueva forma de pensamiento se le denomina
pensamientao simbdlico conceptual, consta de 2 componentes:

simbolismo no verbal y simbolismo verbal". (1)

El simbolismo no verbal se presenta cuando e1 nifo
utiliza los objetos con fines diferentes de aquellos para los
que Ffueron creados. Como por ejemplo: un cepillo dental lo
puede usar como pistola para Jjugar ©o con un propdsito

diferente utilizdndolo como simbolo de otros objetos.

El pensamiento conceptual o simbolismo wverbal se da

I1.
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cuando el niRro utiliza su lenguaje o los signos verbales

representa objetos, acontecimientos v situaciones, etc.

El lenguaje también les permite descubrir cosas acerca de
su medio gracias a las preguntas que formulan y a los
comentarios gque se hacenj por ello el docente debe crear un
ambiente de confianza ton sus alumnos para gue por medio de la
comunicacidn descubran cosas reales y no ficticias de lo que
acontece en torno a los nifios, estas situwaciones didacticas
permiten al alumno perfilar y desarrcollar sus capacidades

intelectuales.

Aproximadamente entre los 7 v 11 afos se hace cada ve:z
mas ldgico, a medida que adquiere y perfila la capacidad de
efectuar 1o gue Piaget llamd operaciones concretas o de las
actividades mentales, basadas en las reglas de la ldgica. 8Sin
embargo, en este periodo los niRos utilizan 1la ldgica vy
realizan operaciones con la ayuda de apovyos concretos. Las
problemas absiractos estdn todavia fuera del alcance de su
capacidads; asi pues, designamos a este estadio con el nombre
de estadio de las operaciones concretas en el cual se enfoca

el problema de investigacidn.

En el estadio de las operaciones concretas el nifo
analiza percepciones, adviertie peqguefas, pero a menudo

importantes, diferencias entre los elemenins de un objeto o



acontecimiento estudia componentes especificos de una
situacidn y puede establecer una diferencia entre la

informacidn relevante vy la irrelevante en la solucidn de

problemas.

Conductas caracteristicasz en este estadio de las
operaciones concretas del desarrollo cognitivo es la

posibilidad y capacidad de hacer varias cosas:

1. S5on capaces de conservar de un modo constante.
2. Son capaces de ordenar y clasificar copsas rédpidas vy

facilimente.

(O}

« Son capaces de experimentar de un modo casi

sistematico.

El orden en que los nifos adquieren los conceptos de
conservacidn es mds constante y estda mas firmemente

establecido gque el nivel de edad en el que lo logra.

La clasificacicon es el proceso de agrupamiento de objetos
o acontecimiento conforme a reglas gue recalcan relaciones
entre acontecimiento; es similar al proceso de ordenacidn de

ab jetos.

En este pericdo el nifo tieme la capacidad de clasificar

los objetos de aseo de acuerdo a sus caracieristicas vy a las

]
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funciones de cada uno, ejemplo: utensilios de aseo para el

hogar, para la escuela, aseo personal, etc.

La experimentacidn cuasi-sistemdtica es una tercera
caracteristica de la actiividad del nifo en el estadioc de las-
operaciones concretas. Mientras gue en los anteriores estadios
el nido experimentaba de forma fortuita, ahora muestira una
mayor conciencia de los aspectos que deben tenerse en cuenta
en una situacidn dada, en la resolucidn de problemas y, es mds
logico en 1la exploracidn de relaciones. Farece tener mejor
comprensidn gque los nifos mas pequeros Yy cree gque ciertos
problemas tienen soluciones precisas, especificas ¥
potencialmente cuantificables; que estas soluciones pueden
alcanzarse mediante el uso del razonamiento ldgico vy de
operaciones de medicidn bien definidas. Los nifos mds pequefos
carecen de la experiencia cognitiva necesaria para hacer algo

mds gue adivinar o efectuar estimaciones perceptivas simples.

Aunque en el estadio de las operaciones concretas los
nifos consideran que a menudo los problemas no se  resuelven
con un simple juicio y estdn, por lo tantn, preparados para
tener en cuenta mas de una solucidn, su aproximacidn a las

alternativas no es muy sistematica o minuciosa.

Finalmente, se producen cambios en las conductas

e

egocéntricas, imitativas vy repetitivas de los nifios en el
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estadio de las operaciones concretas, en comparacidn con los
nifos que se hayan 2n el estadio anterior, debido a su
adaptacion vy organizacidn en sus situaciones sociales, en el
estadio de las operaciones concretas los nifdos efectdan

importantes avances en la comunicacidn no egocéntrica.
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3.2.1 METODOLOGIA

El proceder en forma ordenada permite al investigador una
secuencia clara de su trabajo, para encauzarlo al logro de

mejores resutltados de los objetivos fijados.

El objetivo principal de la presente propuesta pedagdgica
es disefar una estrategia didactica gue nos permita crear en
2l alumno el habito de la higiene personal con o] propdsito de

prevenir enfermedades gque pueden dafar a la salud.

Fara 1lograr el objetivo antes mencionado se elabord un
plan de trabajo en donde se involucraban alumnas, padres de
familia, personal docente e instituciones de saludj; yva que sin
estos elementos tan primordiales como el maestre y padres de

familia no se lograrian alcanzar las metas deseadas.

S5 realizd en este trabajo una investigacidn documental
de donde se obtuvo informacidn bibliogrdfica de tipo tedrico-
metodoldégico que sustentara el problema en el drea de
Ciencias Naturales: libros de 1la UPN, libros de texto,
programa de educacidn primaria, guia del maestro, etc. También
se emp learon metodos vy teécnicas que facilitaron las
actividades que se desarrollaraon en la ensefanza vy el

aprendizaje de los habitos de la higiene.



El meétodo es el camino mds ldgico que se sigue en la
actividad cientifica, para descubrir las formas de wistencia
de los procesos, distinguir las fases de su desarrollo,
desentirafar sus alcances internos y externos, esclarecer sus
interacciones con otros procesos, generalizar vy profundizar
los conocimientos adquiridos de este modo, demostrarlos luego
con rigor racional y conseguir después su comprobacidn en el

experimento vy con la técnica de su aplicacidn.

El metodo clinico es el gue se empled en este trabajo de
investigacidny consiste en investigar vy estudiar las
estructuras del pensamiento del nifo y cuya impartancia
principal es la de forzar la mente del educando para que
descubra por si mismo nuevas cousas acerca de su pensamiento vy

canducta.

l.Las técnicas del méteodo clinico son: 1a observacidn

participante, la entrevista no estructurada y la encuesta.

La técnica de la observacidn me permitid conocer que el
nifAo parte de ciertas estructuras orgdnicas preestablecidas vy
gue en su interaccidn con el maestro vy el medio que le rodea
construye ciertos mecanismos a nivel cognoscitiveo que conducen

a la conformacidn de nuevas estructuras mentales.

La entrevista es aquella que consistid en establecer un

44



vinculo mucho mejor con el sujeto.

La entrevista puede ser: estructurada o no estructuradasg
la primera consiste en una serie de preguntas para obtener
datos e informacidn del problema. La no estructurada es la que
se realiza directamentie por medio de pldaticas. A través de las
mismas se obtiene informacidn gQue permitid conocer mas a

fondo la problemética.

Otro instrumento gue se empled en la observacion fué el
test, que sirvid para conocer el grado de madurez del nifo a
través de las estructuras mentales que va desarrollando. En la
entrevista no estructurada se utilizaron grabadoras,
cassettes, etc., en donde se pudieron grabar las informacianes
que brindaron los padres de familia respecto al problema que
se deseaba investigar; las encuestas se realizaron por medio

de preguntas verbales al padre de familia.

La tecnica de la observacidén se aplicd al inicio del
ciclo escolar en el grupo de alumnos del segundo afo para
saber el grado de madurez que tienen 1los nifos y as{t
cansecutivamente se iba aplicando la observacién para ir
conpciendo la evolucidn estructural que iba adquiriendo el

alumno.

Las tecnicas de la entrevista se realirzaron mensualmente



los padres de familia para saber cudles eran los factores que
influian ante la problematica y, en los meses posteriores se
fueron realizando las entrevistas y reuniones de planificacitn

para tratar de buscar conjuntamente soluciones al problema.

La encuesta se realizd dos veces durante el ciclo escolar
con 1los padres de familia, la primera fue aplicada para
obtener datos que me condujeran a un andlisis de las causas
del problema y la segunda fue aplicada al término del mes de
marzo en donde se logrd tener respuestas positivas sobre los
avances que se adquirieron en el término del trabajo de

investigacidn que se llevd a efecto.

Este trabajo se hizo basado e&n una metodoliogia
previamente bien definida, que de acuerdo a las condiciones
del trabajo y las necesidades del grupo escolar Fueron
estructurande, hasta cobrar la forma de una estrategia

metodoldgica que se ajuste a la naturaleza de la problemdtica.

Las estrategias metodoldgicas que llevé a cabo en el
programa de actividades son wuna manera de transformar con
mayor eficacia la aplicacidn de las estrategias diddcticas en
una ensenfnanza efectiva e interesante; el maestro debe ante
todo planear sus actividades, para conocer los posibles
obstaculos durante el desarrollo de su investigacidn y tomar

medidas concretas gue conduzcan al logro de los objetivos
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planteados.

Fara la realiracidn de estas estrategias metodoldgicas
fue necesario realizar un cronograma para llevar metddicamente

cada una de estas actividades (Anexo 3) .

En el mes de septiembre, basado en una observacidn
directa, a los alumnos desde el inicio del ciclo escolar pude
detectar que 1a mayoria de 1los educandos demostraban un
desarreglo en su persona; despugs de haber observado
minuciosamente durante varios dias, el hdbito de 1la higiene
personal, también se pudo constatar que la minoria de ellos st
demostraban el habito de medidas higiénicas positivas. Una vez
realizada la primera actividad gue consistia en observar a los
ninos se propuso la tarea de realizar la entrevista a los
padres de familia para recabar informacidn del problema
reflejado vy por dltimo en este mismo mes de septiembre se
realizé la encuesta a los padres, en donde se adguirieron

datos para conocer con mayor profundidad la problematica.

La metodologia gue se presentd fue flexible y se ajustd a
las condiciones vy situaciones que presenta el objeto de
estudio ya gque no solamente se basd en lo tedrico sino también
en lo practico. Conociendo la problemdtica presentada por los
alumnos se propuso realizar en los meses de oactubre vy

noviembre actividades que permitieron orientar al grupo
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escolar acerca del aseo personal. Fara llevar a efecto esta
actividad se tuvo la necesidad de solicitar el apoyo de los
padres de familia para realizar las actividades y crear en el
alumno el hdbito del aseo personal. Fara mejor conirol de
estas actividades se supervisaba constantemente como el alumno
iba adquiriendo sus hdbito=s y en ella participaron los alumnos
gque demostraban mejoria en la formacidn de sus héabitos

higiénicos personales.

Fosteriormente en el mes de diciembre se solicitd el
apoyo de las instituciones de salubridad y bienestar social
IM55, IS88TE, Centro de Salud, etc., para 1llevar a cabo
platicas con 1los padres de familia y asi apovar mas, las
orientaciones dadas; estas indicaciones fueron de gran
utilidad para los padres y estas sirvieron de orientacidn en

el seno familiar.

Es precisamente, éste el espacic donde el alumno deberia
de épﬁender las primeras medidas higiénicas pues el carifo gue
une a sus integrantes es el vinculo mas fuerte que obliga a la
practica de principios de salud, conservacidn y mejoramiento
del vigor fisico. Desafortupadamente, la mavoria de las veces,
la realidad contradice la teoria pero, si logramos la
coordinacidn estrecha que nps permita incrementar estos
esfuerzos de educacidn para la salud, los objetivos y metas

que nas podamos trazar serian poco ambiciosos plasmados en un
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programa escolar y muy dtiles para un programa de vida

saludable.

Seguidamente en el mes de emero se realizaron visitas a
10; domicilios de los alumnos que todavia manifestaban escaso
interés en el hdbito de la higienej; por medip de estas visitas
se pretendia inducir y motivar a los padres a participar con
mayor concientizacidn en el fomento de el hdbito de 1a
limpieza como factor muy importante para la salud y prevencidn

de las enfermedades en nuesiro cuerpo.

En los meses de febrero y marzo se realizaron camparas de
linpieza en donde se solicitd la colaboracidn de los maestros
y alumnos para que, de manera conjunta los alumnos sintieran
el apoyo decidido de los maestro, ya que este es un trabajo
que se puede realizar en equipo con la solidaridad de todos.
En esta actividad se orientd al alumno a no tirar basura
dentro del plantel puesto gue existen recipientes, en algunos
iugares estratégicos, para la recoleccidn de basura. Esto
también se llevd a efecto con la tinalidad de crear en el
alumno el hdbito de la limpieza. Durante estos mismos meses se
realizaron campafias de limpieza y descacharrizacidn en la
comunidad vy en donde se tuvo la participacion activa de los
alumnos a mi cargo, asi como también de los padres de familia.
Todas estas actividades gue se realizaron desde el mes de

septiembre hasta el mes de marzo, eran con la fimalidad de
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demastrar a la comunidad los logros obtenidos de los habitos

de higiene persaonal.

Dichas actividades que se realizaron durante el tiempo
comprendido se hicieron con la debida organizacidn gque se
requeria en la cual se logrd gue un BA% (25 alumnos) de ellos
realizaran diariamente précticas de habitos de higiene 1o que
fueron demostrando poco a poco dentro del grupo escolar a la

vez que daba una buena imagen deniro del plantel educativo.
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4. ANALISIS INTERPRETATIVO

En este punto se habla de la teoria y la prdctica camo
dos elementos sustanciales gque no pueden desvincularse, ambos
elementos observan relaciones de significado y significante en

los concerniente a la problemdtica planteada.

Se dice que la teoria tiene un enfoque aceptable siempre
y cuando no existan eslementos que la pongan en evidencia o
cuando los acontecimientos y fentdmenos naturales obedecen a la
lay causa-efecto; esto es, todo fendmeno natural tiene una

causa y un efecto.

El presente trabajo de investigacidn estd enfocado a la
falta de hdbitos de higiene personal que reflejan los alumnos
del segundo ano de la Escuela Frimaria en un medio Rural y gue
constituyen un factor incidenie en la salud del escolar.
Algunas teorias del aprendizaje sostienen que los alumnos son
capaces de aprender y comprender los conceptos, va que son
sujetos cognocentes, gue interactdan con el medio. Durante 1la
préactica docente he observado gue los alumnos asisten a 1la
escuela en muy malas condiciones vy esto se debe a la falta de
hdbitos de higiene; de ahi la importancia gue la labor del
docente tiene v que siempre se refleja dentro y Jfuera del

plantel.



Este presente trabajo se fundamentd en 1la teoria
psicogenética que sostiene que el alumno desarrolla ={1
pensamiento criticeo y relacional con base en una perspectiva
que consiste en 1la caracteriz-acidn de las diferentes
operaciones y estructuras mentales que se presentan desde el
nacimiento hasta la edad adulta, y se considera determinante

en la adquisicidn y evolucidn del pensamiento.

En esa concepcidn psicoldgica se destaca la relacidn
sujeto—~objeto porque las experiencias en forma activa paor
parte del sujeto sobre el objeto permiten la adquisicidn vy
transformacidn del coneocimiento; es decir, se forman las
estructuras cognitivas las cuales en la interaccidon constante
del sujeto con el objeto se van modificando en un estado

inferior a otro superior.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la técnica de
la observacidn aplicada en los 29 alumnos, se logrd que 21 8&%
{25 alumnos de ellos) desarrollaron un cambio de actitudes vy
mejor conocimientio del tema a través de la modificacidn de sus
estructuras mentales ya que el 144 (4 alumnos) reflejaban el

hdbito de aseo personal como un hecho cotidiano.

En la técnica de la entrevista que se realizaba cada mes
a los 29 padres de familia, se obiuvo gue un B&% (25 padres de

familia) comprendieron que los hdbitos de higiene son de vital

(3



importancia dentro y fuera del seno familiar vy el 14% (4
padres de Ffamilia), tenfan conocimiento sobre las medidas

higiénicas.

En las encuestas aplicadas a los padres de familias se
logrd recabar datos de informacidn que permitieron emplear
estrategias que facilitaron el proceso de las actividades en

los hdbitos de higiene.

Estas técnicas proporcionadas por el método clinico estéan
estrictamente vinculadas a los objetivos gque se lograron
alcanzar desde el inicio del ciclo escolar en los educandos, y
fueron de gran utilidad para llevar a cabo el procesa de la
ensefianza-aprendizaje de los habitos de higiene en el drea de

Ciencias Maturales.

Tambiéen hago mencidn que, de acuerdo a la entrevista pude
detectar dos aspectos muy importantes que influyeron en 1la
problematica planteada, el aspecto desfavorable y el aspecto
favorable. En el aspecto desfavorable se menciona que la
mayoria de los padres tienen baio nivel de escolaridad y bajo
nivel sociocecondmico y, en el aspecto favorable de la mayoria
de ellos cuentan can viviendas propias y muy pocos son los que

viven en casas prestadas por parte de sus familiares.

Es por eso que se deben tomar en cuenta todos estos



aspectos ya que son de vital importancia para poder llevar el

proceso de la ensefanza-aprendizaje.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA

Como una forma de llegar a la sociedad, la prdctica
docente es una actividad que puede sentir la problematica gque
s2 vive en una comunidad; gracias a esa labor, los docentes
pueden servir de medios que coadyuven a la solucidn de
problemas que se dan en la vida cotidiana en las escuelas y su

entorno.

Uno de 1los principales problemas gque s=se han venido
observando dentro de la comunidad es la falta de hdbitos de
higiene personal vy esto se refleja dentro del plantel
educativo. Como es sabido la higiene es un factor muy
importante en la prevencidn de las enfermedades en los nifos

en edad escolar.

Es +facil comprender gque tanto para la vida individual
como para el grupo social, la salud, es una cualidad de
inestimable valor y el individuo sano de cualquier edad es un
factor positivo en el medio. Ademds un niflo sano es una

promesa de valores nacionales. Sdlo falta la intervencidn

origntadora de sus aspiraciones.

SE PROPONE:

1. DIentro del proceso de la ensefanza—-aprendizaje del



area de Ciencias Naturales se le dé una mayor prioridad a los
contenidos de la salud, ya que son la base principal para
mantener el cuerpo en un estado animico que le permitird al
educando realizar sus actividades sin ningdn obstdculo. Estas
actividades podrdan llevarlas a cabo por medio del Jjuego
recreativo y cantos infantiles gque despierten en &1, el

interés por practicar los hdbitos higiénicos.

2. lue los maesiros empleen en las actividades escolares
el meétodo clinico que consiste en investigar y estudiar las
estructuras del pensamiento del nifioc Yy se considere como un
m&todo adecuado para el aprendizaje con utilidad para conocer
las actividades y deficiencias que manifiesten los educandos
en 2] auwla. Es dtil también para realizar actividades dentro y
fuera del plantel educativo por medic de la aobservacidn,

entrevista y encuesta.

En la observacidn se conoce la evolucidn estructural que
va adquiriendo el alumno y su interaccidn con el maestro vy el
medino que lo rodea, la manera como constiruye ciertos
conpcimientos a nivel cognoscitivo que conduce a la
conformacion de nuevas estructuras mentales. En la entrevista
s@ establece un vinculo mucho mejor con 21 sujeto vy en la
encuesta el enfoque personal que realizard por medio de la

entrevista.

n
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2. Cue se promueva el uso de la metodologia implementada
en esta propuesta yva que en ella se disefaron y aplicaron
actividades que condujeron al aprendizaje de los educandos en
las habitos de la higiene. For ejemplo: la limpieza del aula,
plantel escolar, comunidad, etc. En estas actividades que se
realizaron, los alumnos se re—crearon el hdbito de la limpie=za
en el medio gue lo rodea, y de esa manera lograr las medidas

higiénicas en los educandos.

4. Observar los rasgos de madurez de los educandos en 1lo
que se refiere a los aspectos psicomotrices, cognaoscitivos vy
socioafectivos, para estimular los aspectos que evidencien
deficiencias para conocer y poner mayor atencion a aqguellos

que presenten méds dificultades para el aprendizaje.

5.~ La necesidad de que los padres de familia tengan una
vigidn clara de la importancia que tiene que llevar a cabo 1a
limpieza que rodea al escolar pues al estar sano pusde seguir
su  evolucion fisica vy mental en las mejores condiciones

posibles.

&. Realizar reuniones con los padres donde se informe
acerca de las diticultades que tiene el nifo en &l aprendizaje
y la manera de apoyar en las tareas escolares y las distintas
actividades que se programen para mejorar el problema de la

higiene tendientes a fomentar @l habito de mantener limpio su



cuerpo vy el medio ambiente gue rodea al escolar previniendo

diversas enftermedades.

7. Establecer el didlogo con los padres de familia,
didlogo que permita que el niro lleve a cabo el aseo personal
y asi prevenir enfermedades al observar que los mayores
practican sus hdbitos estaréan convencidos para lograr gue esas

conductas sean realizadas.

S. Realizar campanas de limpieza, campanas de
descacharrizacidn, tcampanas de despiojizacidn, etc., mismas
gue deberan realizarse conjuntamente entre maestros, padres de
familia vy alumnos y crear en los pequefios el habito de 1la

limpieza para evitar enfermedades que perjudican la salud.

9. Con todas estas propuestas se espera que los docentes
tengan una actitud pueva y una mente abierta para entfrentar
los problemas gue surjan en la comunidad y que se reflejan en

la escuela.



CONCLUSIONES




CONCLUSIONES

Independientemente de los resultados obtenidos de 1la
propuesta pedagdgica, es muy significativo el poder haberla
llevade a cabo, ya que nuestra labor docente asi nos lo enige
y constituye un regquisito profesional e institucional al

término de nuestra preparaciodn.

La higiene es la ciencia que estudia los métodos para
conservar la salud, prevenir las enfermedades y prolongar el

disfrute de una vida satisfactoria.

El objetivo general de esie trabajo de investigacion es
crear en el alumno el habito de la higiene persocnal; este
cbjetivo fue alcancado en un B&%, en los &5 alumnos que

reflejaban el problema y el 14% correspondientes a 4 alumnos

que si reflejaban actitudes higiénicas pasitivas.

La practica del aseo es fundamental para la prevencidn de
las enfermedades, pues el nifio al identificar los riesgos vy
dafios a la salud podrd establecer las acciones adecuadas para

gevitar contraerlas en lo que a €l le corresponde.

Es por eso importante gue dentro del proceso de la
ensefanza-aprendizaje en el area de Ciencias MNaturales, gque el

massiro induzeca en los nifios los hadbitos de la higiemne ya que
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spn de vital importancia para mantener nuestro cuerpo en

dptimas condiciones.

El método que se operd en este trabajo de investigacidn
fue el clinico que consiste en investigar y estudiar las
estructuras del pensamiento del nifo cuya importancia
principal es propiciar retos en la mente del educando para que
descubra por si mismp cosas nuevas acerca de su pensamiento y

conducta.

Este mftodo fue de mucha importancia para conocer a todos
aguellos alumnos que presentaban deficiencias en la formacion
higiénica empleando algunas técnicas como son: la observacion
que permitid observar casi a diario cdmo el alumna iba
adquiriendo 1los conocimientos de los hdébitos a traves de las
estructuras mentales que va desarrollando, con él se logrd que
el 8&% (B5 alumnos) desarrollareon un cambio en las conductas

higiénicas.

e igual modo en la entrevista reali:cada cada mes con los
29 padres de familia, fué de gran utilidad, porque a traves de
ellos se logrd establecer un vinculo mucho mejor con el sujeto
para resolver las deficiencias que reflejaban sus hijos acerca
de 1los hédbitos de la higiene personal. Estas técnicas fueron

de gran eficacia dentro del objeto de estudio.

T
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Las actividades que se manifestaron en la Metodologia
fueran de mucha importancia para los educandos en la que se
pueden mencionar: 1. La realizacion del bamo diario, 21 portar
uniformes limpios, .cepillado de dientes, etc., a través de
estas actividades se buscaron estrategias metodoldgicas que
condujeran el aprendizaje de los alumnos en los hdbitos de 1la
higiene. 2. El apoyo de las instituciones del sector salud
para orientar por medio de platicas a los padres de familias
sobre las medidas higiénicas del aseo. 2. Las campantas de
limpieza que se realizaron conjuntamente con ios padres de
familia, maestro vy alumnos dentro del plantel educativao vy
comunidad para crear en ellos ese hdbito de la limpieza en el

medio que lo rodea.

e acuerdo ante todas estas conclusiones, invito a los
docentes a que tomen en cuenta la Tearia Fsicogengiica de Jean
Piaget, ya que por medio de esta teoria el nifo construye sus
conocimientos a través de sus acciones con los objetos que 1o

rodean.
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ANEXD No.

SALARIO
6@ —
m  —
BB —
78 —
68 — CCOCCOCCCCe
. CCOCCOCCCCe
D C00CCe000Ce
~ CCOCCCOCCee
L CCOCOC0Cece
. CCOCCoCeee
B CCOCCCO00ee
. CCOCCCOO0ee
20— A CC0OCCeo0ee
. BRABBARBRER CCOCCCCLCCe
18— AOANARAAARA BBEEBRARSEDR CCOCCCCCee
ARAMNAAAAAR BRBBRBBARER COCCOCCO0Ce
13.8% 20,77 63.3%
A B C
A. MENDOS DEL SALARID MINIMO 13.3% (4 FAORES DE FAMILIA)
BE. MAS DEL SALARIO MINIMO 20.7% (& PADRES DE FAMILIA)

SOLARID MINIMD &5.35%

(19 PADRES DE FAMILIA)
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ANEXDO No. &

GRADO DE ESCOLARIDAD

188 —
90 —
i1 J—
8  —
7] BBBOABBERES
68— BBEBBEBEREE
. BSBBRBEBERS
W BOBBEBEBERS
7 BEBBRBRRRER
@ BROBEBBAEER
7 RBABRRBAAED
B — BBBBBABRASE
. RARRRBRBEED
8 — BBEBBESAERB
- BRBABEBEAER FYEVEYTEYy
19 BEBBERBSAES COCCCOCCece T TR
AABARARARAR PERRABERBED COCCCO0CoCe DDDDBODDDOD
/4 69 147 18%
A B " D

A. ANALFABETISMO 7% (2 FADRES DE FAMILIA)
B. PRIMARIA INCOMFLETA &£9% (20 FADRES DE FAMILIA)
C. PRIMARIA TERMINADA 14% (4 PADRES DE FAMILIA)

D. SECUNDARIA INCOMFLETA 10% (3 FADRES DE FAMILIA)



ANEXD No. 3

CRONDGR&MA DE ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE iCTUBRE ¥ NOVIEMBRE
Observacion fictividades del aseo personal; (bano diario,
Encuesta vestuario limpio, cepillado de dientes, etc.)
Entrevista

Platicas y orientaciones a los padres de familia.

Revision continua del Aseo personal.

DICIENERE ENERD

fipoyo de las Instituciones Visitas doniciliarias a Jos padres de familia.
del Sector Salud, IMSS, etc.
para realizar pliticas a

los padres de famiffa.

FEBRERD HARZO

fanpanas de Limpieza dentro Campana de limpieza en la Comunidad.

de! plantel educativo.

i
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ANEXD No. 4

ENCUESTA A LOS FPADORES DE FAMILIA

Nombre:

Edad:

Sabe usted leer: Escribir:

Gradao de escolaridad:

Ocupacidn:

Salario que percibe:

Cree usted que es importante el aseo personal:

Forqué cree que es importante:

Ha orientado usted alguna vez a su hijo en cuanto al aseo

personal:

Apova usted a su hijo en el uso de materiales de aseo:

Vigila usted si su hijo realiza su bano diario:

Cree usted que es beneficioso realizar campanas de limpie:za

en la comunidad:

Ha observado usted que muchas enfermedades se derivan por

falta de higiene personal:

i
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ANEXD No. S

ENTREVISTA NO ESTRUCTURADA

Después de haber realizado una entrevista domiciliaria a

los padres de +amilia de

nifigs que reflejaban la

problemdtica; se comenzd la entrevista centrdndonos con las

siguientes preguntas:

DOCENTE

1. Buenos dias.

2. iCoOmo estd usted?

. Tiene dias que no le he
visto 2n la escuela.

4. &Y gué tiene?

S. También he visto un poco
decaldo a su hijo en la
clase, ¢come antes de ir

a la escuela”?

T
L

iHace sus tres comidas

diarias?

7. cAlguna vez le ha hecho
andlisis a su hijo?
8. ¢5e ha fijado si su hijo

tiene piojo en su cabeza?

0

FAIIRE DE FAMILIA:

Buenos dias.

Muy bien.

Es que he tenido a mi nifo

enfermo.

Ha tenpido mucha calentura,

a lo mejor es dengue.

Si, pero algunas veces come

muy poquito.

A veces, porqgue hay dias que
nada més hay para una comida
al dia.

Mo, porgue el dinero no nos

alcanza para todo.

51, hay veces que trae

piojos de la escuela.



9. ¢Le asea su cabeza®? Si, pero algunas veces no
tengo el tiempo suticiente.
10. En la escuela se estan
realizando campafas de
asen personal, como es
el bafo diario, cepilla-
do de dientes, traer las
uwhas limpias, etic. ise ha
fijado usted en su hijo si
realiza todas estas acti-
vidades? Nom, porque €l no me ha
Mo espere usted que le man-— dicho nada.
de un aviso por parte de la
escuela, usted debe tener la
iciciativa de hacer siempre. Fues ya voy a estar al
tanto con & en su aseaq
personal que debe reali-

zar diariamente.
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ANEXD No. &

OBSERVACION FARTICIFATIVA

(UN DIA DE CLASES)

Siendo las 38:00 A.M., y €1 docente le da la orden a los
nifos que se formen en la entrada del saldn, cuando se da el
toque de campana, la maestra entra al aula y se sienta en su
escritorio, y le dice a los educandos que pueden pasar, los
nifos dan los buenos dias y la maestra 1le contesta buenos

dias; posteriormente se realiza el pase de lista en donde cada

uno al escuchar su nombre cantestan "presente”.

El docente le recuerda a los nifos la fecha del dia y el
tema que se va a desarrollar hoy. Este estd relacionado con la
higiene personal y les indica "todos ustedes van a poner mucha
atencidn a la explicacién que se les va a dar sobre el tema de
la Higiene:.Fersonal, ya gque es muy importante gue conozcan las
medidas higiénicas que deben realizar para cuidar su salud, ne

sélo de ustedes sino también la de sus familiares".

Se da la indicacién de organizarse como los alumnos lo

decidan sugiriendo acomodarse por equipeos, individual o por

pargjas.

Se formaron 2 equipos de S nifos, S parejas y 4

e



individuales, se le repartid a los nifios unas cartulinas donde
ellos tenian que dibujar el cuerpoc humano y explicar cada una
de las partes y la forma como deben asearse cada una de ellas,
posteriormente se pegaron todos los dibujos en el pizarrdn Vv
segin a como Se organizaran ivan exponiendo su punto de vistaj
el docente al observar que el primer equipo que Hpuso,
desconocia muchas prdcticas de aseo, intervino apoyando la
explicacién de los nifios y estas se fueron reforzando con las

explicaciones de los demds nifos.

Al término del trabajo wn nifo (Jasé), comentd que el no
hace tantas cosas que solamente se bafa y se peina; (Maria)
comentd que ella si se bafa y que se cepilla los dientes una
vez al diaj (Lucrecio) opina que para qué se debe uno de barar

tanto.

A todos estos comentarios, el docente por medio de
evplicaciones tratd de explicar a cada uno de los nifins, 1la
importancia que tienen estos hdbitos de aseo y la repercusidn

de enfermedades.
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