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INTRODUCCION

Una de 1las exigencias de la sociedad hacia la escuela
primaria ha sido eficientar el sistema de ensefianza. En esta
labor el magisterio debe Jjugar un papel importante en la tarea
de proponer alternativas relacionadas con el medio ambiente y un
enfogue que permita desarrollarlas articuladamente con la

realidad en la que viven los educandos.

El propésito general de la ensefianza de las Ciencias
Naturales es desarrollar las capacidades y conocimientos que
permitan al alumno comprender cada vez mejor la importancia que
tiene la higiene personal y las enfermedades que causan los

alimentos contaminados.

Por tal motivo, es importante la higiene personal y 1la
higiene de 1los alimentos en el proceso de aprendizaje del
escolar para evitarles enfermedades a los alumnos principalmente

del primer grado.

La teoria psicogenética de Jean Piaget ha sido inapreciable
v las experiencias que aporta, tan indispensables y necesarias,
para conocer las caracteristicas de los educandos. En el procesc
de desarrollo de la p}esente propuesta pedagdgica se aplicd una
metodologia apovada en técnicas de observacion directa, encues-
tas v entrevistas, para obtener la informacidon que se necesitaba

conjuntar en funcion del ugo del método clinico.



En esta propuesta metodoldgica, se sefialan las estrategias
que les sirven a loz maestros que tienen alumnos con problemas
de higiene personal y enfermedades causadas por 1los alimento=
contaminados para lograr un aprendizaje eficiente en la adquisi-~

cién y/o modificacién de las reglas de higiene personal.

Uno de loz propésitos mas prioritarios es gque se realicen
las diversas actividades en el aseo personal diario del nifio y
que los alimentos que consuman estén higiénicamente preparados,

para evitar enfermedades corporales.

Gran parte de este trabajo va dirigido a loz maestros, a
cada uno de loz hombre y mujeres que a diario comparten con los
alumnoz la experiencia de aprender para un mejor desarrollo

fis

[N

co e intelectual y a todos loz interezadoz en programas de

salud vy desarrollo comunitario.



CAPITULO I

FORMULACION DEL PROBLEMA.



1.1. Presentacidén del problema

La traszcendencia que tiene la higiene personal en el nifo,
es que favorece la salud y el buen funcionamiento del organismo
del ser humano, lo que es fundamental para que =su e=stado
emocional y, consecuentemente, para que su conducta mantenga un

equilibrio emocional en las actividades que normalmente realiza.

En el municipio de Jonuta Tabasco, existe un centro de
salud, que con la colaboraciétn de autoridadez municipales,
doctores, y personal docente promueven actividades en pro de la
misma como: campahas, encuestas, distribucidén de folleteos,
mensajes, por medio de la televizidn, de contenidos y orienta-
cidén higienica gue se implementan para atacar este problema,
pero, la indolencia, apatia y la falta de participacién de los

padres de familia ez notoria y luziva.

.o que puede =zer un beneficio propio, para el bien del
municipio y de los nifios, algunoszs padres de familia lo entien-
den, pero otros no le dan importancia puesto que se les requiere
del aseo personal y la adopcidn de raglas de conducta., De ello
se refleja despreocupacidén en el hogar, en sus hijoz v en el
Ambito escolar. Loz héabitoz que se requieren ejercitar son la
higiene personal, v la higiene de la alimentacidn. Una conlleva

a la otra; la primera e3s fundamental para mantener al organismo

en perfecto estado de =alud.



Los habitos higiénicos, como todos sabemos son adguiridos
en 21 seno familiar y dependiendo de cémo se comparten las
responsabilidades en la familia asi serd el comportamiento del

nino para con su cuerpo.

Ante esta situacidén, se propone llevar a efecto este
trabajo para tratar de resolver esta problematica. Con el
propésito de conocer y responder a las causas que determinan la
adquisicién de malos hébitos de higiene en el contexto social en

el gue se desenvuelve el nifio.

El tema "La importancia que tiene la higiene personal en el
nifio" es una preocupacién docente como objetivo de estudio y
despierta la atencién por la forma en que se presenta el tema a

los nifios de la clase.

Se ha observado, en el grupo, gque la mayoria llegan sin
bafiarse, con ropa sucia, ufias sin cortar, zapatos sucios, libros
rotos y manchados, algunos nifios con el cabello largo y las
nifias sin peinarse, a la hora de receso, cuando los nifios se
preparan para tomar sus alimentos, éstos no tienen el cuidado de
lavarse las manos, v este mal habito se repite cuando hacen uso

del bano.

LLa falta de higiene personal produce muchas enfermedades de
tipo gastrointestinal, cuténeas, respiratorias, etc., lo cual
hace ogue log niflos oqus las padecen falten a clase v sufran

11



retraso en su aprendizaje.

De ahi partidé el infterés que se tuvo para el analisis del
problema que se presenta en el grupo, a fin de encontrar las
causas y poder implementar medidas que corrijan estas conductas

negativas sobre la higiene personal.

4Cual sera la influencia que ejerce la falta de preparacién
de los padres de familia, en la formacién de habitos,
habilidades y destrezas relacionados a la higiene perso-

nal.?

4En qué medida las condiciones del medio socic-econdmico de
los padres de familia es causa fundamental de que el nifio
no cumpla con las actividades a realizar en el grupo

escolar.?

1.2. Pelimitacién del problema

Debido a las experiencias obtenidas en la practica docente
se considera que 1los nifios reflexionan muy poco sobre la
importancia de la higiene personal y las normas béasicas de

higiene en &l grupo escolar.

Es lamentable observar como los alumnos gque egresan del
nivel primario presentan carenciaz en cuanto a los hédbitos de
higiene parsonal vy escolar vy ants asta realidad se plantea la
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siguiente problematica.

dGué influencia tiene la préctica de normas y habitos de
higiene en el proceso de desarrollo personal vy educativo de los

educandos?

Con esa inguietud se pretende investigar las causas que
desfavorecen en el nifio, la adquisicién de conocimientos en la

ensefianza-aprendizaje.

La Escuela Primaria Urbana Estatal, "Ana Maria Vidal viuda
de Calderédn” en la que se ejerce el servicio docente, se
encuentra ubicada en la calle Zaragoza # 22 perteneciente al
municipio de Jonuta, Tabasco; zona escolar 103 C.T. 27DPRO580W

Turno Matutino.

El grupo de estudio en este ciclo escolar 1993-1994, es el
12 grado grupo "B" gue cuenta con un total de 30 nifios vy cuyas
edades oscilan entre los 7 a 8 afios de edad, v de los cuales 20

carecen de habitos de higiene persconal.

El problema de estudio de higiene personal se encuentra
ubicado en la asignatura de Ciencias Naturales, cuyo contenidos,

son los siguientes:

- CoOmo debe ser el cuidado de nuestro cusrpo.
- E1 cuerpo humano v la salud.
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- El1 aseo v los hahitos elemsntales en la buena alimentacién.

Se trataria de lograr resultados de la investigacidn sobre
la falta de higiene personal y escolar con actividades diversas,
a realizarse en los meses de septiembre a noviembre de este
ciclo escolar utilizando un promedio de 90' durante el horario
matutino (de 11:00 a 12:30 horas diarias), v en el turno
vespertinoec de 5 a 6 P.M. disponiende un ahora de los dias de la

semana: Lunes, miércoles - viernes.

Dentro del plan v programa de estudio de educacién primaria
se busca la formacidn integral del nifio, que le permitira tener
conciencia social y convertirse en agente de su propio desarro-

llo vy de la sociedad a la que pertenece.

De alli el cariacter formativo mas que informativo de 1la
educacién primaria y la necesidad de que el nifio aprenda, de
modo gue durante toda su vida en la escuela y fuera de ella,
busque y utilice por si mismo el conbcimiento, crganice sus
observaciones por medio de la reflexién, y participe responsable

vy criticamente en la vida social.

Los nifios aprenden a adguirir habitos de higiene personal,
cuandoe tienen un verdadero interés 2n lo que estan haciendo y se
enfrentan a fareas que tienen alguna utilidad practica v la
posibilidad de gue lo que aprenden puede relacionarse con lo
conacido o con 1o que desean saber,
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1.3. Fundamentacidn

El interés de esta propuesta pedagdégica es analizar el
problema de la higiene escolar que presentan los alumnos en la
escuela, en el hogar, ¥ en la comunidad y valorar la necesidad
de superar este problema para vivir mejor y conservar la salud.
Es necesario tomar en cuenta las orientaciones indispensables y
aprovecharlas para poder desterrar estos malos héabitos que
adquieren y atenien el dafio o incidencia eén la salud del cuerpo

vy el mejoramiento del vigor fisico.

En la labor docente se puede detectar que después de
realizar los ejes tematicos, contenidos y actividades, que marca
el plan y programa de estudios de primer grado de educacidn
primaria, en lo gque se refiere a los habitos de higiene perso-
nal, al aplicar evaluaciones los porcentajes alcanzados sobre la
adquisicién de los hébitos de higiene en los alumnos sigue

siendo bajo.

Esto nos induce a pensar que existen elementos que originan
esta situacidn, particularmente en el grupo donde se realiza la
investigacién, por lo que se tomd la firme determinacién de
realizar un analisis del problema gque se estaba presentando vy
eliminar la falta de costumbre de llevar a cabo esas reglas de
higiene personal de manera adecuada. Por esa razén se presentan

diferentes tipos de enfermedades.
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Es notorio, también que algunos alumnos ne asistan a la
escuela por presentar el problema antes mencionado, obstaculi-
zando el 1logro de 1los objetivos propuestos dentro de 1los
contenidos de aprendizaje v dificultando, con esto, el desarro-

llo del proceso didactico. {(ensefianza-aprendizaje).

S8i con las actividades que sugieren los programas educati-
vos referidos al &4rea de salud no es posible desterrar estas
practicas nocivas de la salud, seréd necesario el disefic de
nuevas estrrategias para contrarrestarlas pues perjudican a los
educandos disminuyendo las posibilidades de alcanzar el porcen-
taje de aprovechamiento en la evaluacién del ciclo escolar.
Estas practicas reducen la voluntad y el interés para realizar
e investigar las tareas diarias a realizar. No cumplen con la
asistencia al plantel educativo, y sufren rechazos, humilla-

ciones, por parte de sus compafieros o familiares.

Considerando la problem&tica que presentan estos alumnos,
se procedid a disefiar algunas estrategias para contrarrestarla
vy se acudié a diversas fuentes de informacidén, de donde se
fundamentaron las actividades de este trabajo de investigacidn
vy se pudo valorar la gran importancia tanto para los educandos,
como para los padres de familia. Con esto se pretende lograr
mejores resultados en la practicaz vy adquisicion de habitos

higiene personal.

Ez necesario que loz padrez de familia vy los masstros
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conozcan las situaciones y necesidades que presentan los nifios,
para que organizados, escuela y comunidad y con ayuda de las
instituciones se puedan resolver problemas al respecto. Es
preciso elevar la calidad del educando para tener un México
mejor y mas preparado en el mejoramiento de la calidad de la

vida.
1.4. Justificacidén

Con esta propuesta pedagdgica se propone aliminar el
problema de la higiene persconal que afecta algunos de los

alumnos en el grupo, en este ciclo escolar 1993-1994.

La familia es una de las bases primordiales en donde se
forman o modifican las costumbres y las conductas, las formas de
relacidén humana vy, ademds, se mantienen reglas de higiene vy
convivencia que incluyen alimentos adecuados que le permiten al
nifio crecer sano ¥ desarrollarse de una mejor manera. Con este
tipo de acciones, la familia pretende f;vorecer mas adelante el
desarrollo infantil, a fin de ser ordenado, a relacionarse con
sus padres y hermancs y aprender a realizar actividades que le
serdn Ntiles en la ensefianza-aprendizaje y a formar parte del

grupo social al que pertenece.

Sabemos de aAntemano dgule los habitos de higiene son los
problemas que no se de por gusto, sino se derivan en gran parte
de la pobreza o la iznorancia que tienen la mavoria d= lnos

17



padres de familias, debido a la falta de preparacion vy el
desconocimiento total de lo que es adoptar una buena conducta de

higiene personal.

En este problema de estudio, que afecta tanto a los alumnos
como a la comunidad, puedo considerar que la alimentacién
determina la presencia de estados nutricionales en las aulas de
clases como un factor fundamental que influye en el crecimiento
vy desarrollo de los alumnos, creandeo en el organismeo un peosible
deterioro, lento v progresivo y por lo cual la capacidad fisica
decrece lentamente a lo largo de su vida perjudicandolo en su

aprendizaje.

Por todas estas razones a las que se enfrentan los alumnos,
es necesario gue se haga conciencia de gque al cumplir adecuada-
mente con reglas de higiene y alimentacidén podran sobrevivir y
obtener un mejor rendimiento en sus diferentes actividades en el
hogar, comunidad y escuela. La mayoria de estos alumnos que
presentan este problema, solamente consﬁmen leche, carne, frutas
y verduras una vez por semana y en algunas ocasiones no consumen

ni la cuarta parte de estos alimentos.
1.5. Objetivo general de la propuesta

Con esta propuesta pedagoégica se propone estructurar
aestrategias gque avuden a formar en 1 educando habitos formati-
vos de higiene v majorar el =stado d2 higiene escolar gue afecta
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a los alumnos de primer grzdo grupes "B" de la escuela Ana Maria

Vicdal Viuda de Calderdn.

El estudio se realizéd aproximadamente en el periodo 1993-
1994, durante los meses de septiembre a noviembre fortaleciéndo-
lo mediante la intervencidn de algunas instituciones publicas vy
civiles que nos facilitaron su colaboracién en estas activida-

des.

Para el logro de este objetivo se tuvieron que realizar ac-
tividades escolares y extra-escolares que fundamentaron vy

destacaron la importancia de la higiene personal.

En funcién de los objetivos, se realizaron las siguientes

acciones:

- Determinamos las formas de conductas mas usuales para
estudiar los hébitos del educando utilizando los resultados
de observaciones, experiencias, consultas y comentarios,
como una medida que ayuda a erradicar las enfermedades
parasitarias e infecciosas y propicia un mejor rendimientc
escolar cuando se aplican, en lo general y social, dichas

reglas de conducta.

- Visitamos los domicilios una o dos veces al mes para darles
orientaciones vy platicar con detenimiento, con estos padres
de familia, sobre la importancia que tienen las reglas de

19



higiene personal en nuestra vida cotidiana.

Con esto se pretende lograr avances en la transformacion de
los malos habitos de higiene personal que presentan los alumnos

de primer grado.

Durante los siete afios de servicio docente en el medic
rural, se observd este problema tanto con los alumnos anteriores

como también con los de este ciclo escolar 1993-1994.

De ahi la inquietud de tomar el problema como objeto de
estudio para investigar las causas de los malos habitos de
higiene personal, y enfermedades que originan las mismas a los
alumnos, esto con la finalidad de buscar las formas mas conve-

nientes de tratarlos y evitar asi sus consecuencias.

Para este aspecto se propone una metodologia en la que se
respeta la integridad del educando que servirid al mismo tiempo
para encauzar las normas de conducta, y habitos de higiene

personal, que le sirvan mas adelante.
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CAPITULO I1

MARCO CONTEXTUAL



Se trabaja actualmente en la Escuela Primaria Urbana
Estatal Ana M2 Vidal Viuda de C. misma que funciona con turno
matutino, laboramos 10 maestros con grupos de 30 a 35 alumnos
cada uno, el plantel educativo cumple con condiciones higiénicas

favorables, los sanitarios se mantienen limpios.

En las distribuciones de las diferentes comisiones asigna-
das de la direccién de la escuela se encuentra la del aseo, en
esta comisién se hace una calendarizacién para cada grupo, los
alumnos junto con los maestros contribuyen en la limpieza del
plantel y del aula, correspondiéndole una semana a cada grupo

para vigilar que el plantel se encuentre limpio.

En el grupo escolar se cuenta con 30 nifios de los cuales

alguncos presentan problema de higiene personal.

Los alumnos que asisten a la escuela son de clase social
baja, sus padres no cuentan con un salario minimo y ésto no
permite el sostén econdmico de la famiiia teniendo como conse-
cuencia la inestabilidad familiar, la mavor parte de ellos se
dedican a las actividades del campo en calidad de jornaleros, a

la pesca vy labores del hogar.
Debido a la situaciétdn geogréfica del municipio no existen
fuentes de trabajo, y es0 afecta & los hogares y repercute en

los ninos.
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La mayoria de los padres de familia presentan un nivel
cultural bajo, como consecuencia de que muchos de ellos no
cursaron &€l nivel primario, por ejemplo el 30% cuentan con
estudios de primaria incompleta y un pequefio porcentaje aproxi-
mado son analfabetas. Consideran por otra parte que la educacidn
es responsabilidad exclusiva del maestro y acostumbran a no
prestarle importancia a los trabajos que el educando desempefia

en el hogar para el conocimiento.

La familia numerosa es un factor que influye en la ensefian-
za de los nifios, este aspecto influye en los hogares, hace que
los padres no puedan apoyar debidamente a sus hijos en la tarea
de fomentar el hébito de la higiene, al tener que atender los
trabajos domésticos descuidan de la limpieza tanto del hogar

como de la familia.

Un 75% de las casas que habitan los nifios con sus padres,
son de concreto y techo de lamina, el otro 25% de ellas son de
mampaosteria en cuanto a 1la composicién de las mismas, éstas
cuentan con sala, cocina y dos o mé&s cuartos, perco la mayoria de
las veces son de uno sélo, esto hace que los nifios tengan que
dormir econ sus hermanos o padres en una misma habitacidn,
travendo como consecuencia que se dé el contazio de parésitos:

vy por lo tanto infecciones en la piel y demss orzanos del

cuerpo.
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drenaje afectando éste Ultimo en algunas casas, debido a que
estidn en estado deprorables, formando focos de infecciones,

muchas vecesg en la via publica.

Las habitaciones cuentan con bafios que no tienen un
servicio adecuado, muchas veces los nifios utilizan cubetas para

ponerles agua.

Algunas familias crian cerdos en el patio al aire libre en
tanto carecen de porquerizas, lo cual trae consigo que en época
de 1lluvias se contamine el ambiente por 1la acumulacidén de

desperdicios y excrementos.



CAPITULO I1I

MARCO TEORICO



3.1. Exposicién Teorica General

Las corrientes conductiztas basadas en el método experimen-
tal, se explica mediante el esquema de estimule respuesta, lo
cual no buzsca explicar lo que ocurre en la parte interna del
individuo, propone que las leyes del aprendizaje, s2 cumplen en

términos de conductas observables.

e

La epistemologia genética apoyada e2n la metodologia
experimental se interesd en investigar como el nifio construye el
conocimiento. Parte de las observacionas que se realizan en el
individuo tanto a nivel interno como externc. Hizo derivar
ciertas aportaciones teéricas acerca del nino, cémo éste aprende

y tiene como Unica finalidad explicar como lo hace por si mismo.

El aprendizaje de 1los conductistas estia basado en la
ensefanza tradicional vy en trabajos practicos en donde el
profesor expone e ilustra por medio de experimentos las informa-
ciones que da. Los alumnos escuchan: miran y toman notas,

aprenden de memoria lo gue han visto.

En la psicogenética el aprendizaje se da a lo largo del
dezsarrollo del individue y que proporciona la transformacién de
un estado de conocimiento, inferior a uno superior, o sea la
caracterizaciéan de las diferentes operaciones vy eaztruycturas
mentales que se presentan dezde la infancia hasta la edad adulta
que son determinados en 1a adquizicion v avolucidén dsl concci-
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miento.

"La ensefianza conductista se realiza a través del ensavo vy
el error” (1) ejemplo: repitiendo muchas veces el mismo patrén y
en base a las dificultades que se& les va presentando de tanto
repetirlo, se logra el aprendizaje condiciones. En esta ensefian-
za el sujeto es pasivo, no sélo en el terreno de la cognicién

sino también en la actividad practica frente al objeto. ]

No existe una amplia relacién entre el alumno y maestro
pues este s56lo se dedica a imponer patrones, sin que el alumno

comprenda realmente lo que hace.

La teoria de Piaget dirige la ensefianza desde una perspec-
tiva genética referente a la explicacién, pretende construir una
epistemologia que analice la construccién evolutiva del conoci-
miento como producto de la interaccién del sujeto con el objeto,
¥y con base en esto explora las génesis y las condiciones del

+

paso de un estado de conocimiento a otro.

Asi observamos como el nifio a partir de ciertas estructuras
organicas preestablecidas en su interacciédn con el maestro y el
medio que lo rodea, configura ciertos mecanismos a nivel cog-

noscitivo que conducen a la confrormacidén de nuevas estructuras

{1} ANTOLOGIA: Técninas v recurses cde investigacion V., U.B. N,
PO,
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mentales.

Los procesos invariantes referidos en la psicogenética a la
asimilacién y la acomodacidn, exigen a su vez un proceso
equilibrador que inhibe las reacciones perturbadoras originadas
por los esquemas anteriores y que propicie la organizacién vy
ajustes necesarios de estos, con respecto al objeto a aprender

para con ello propiciar la creacién de un nuevo esquema. !

Piaget clasificé el desarrollo del conocimiento en cuatro

periodos:

1.- "Periodo sensoriomotor de (0 a 2 afios)": (2)
El infante responde a los esquemas sensoriomotores innatos,
es capaz de encontrar objetos escondidos, distinguir entre
fines y medios que Piaget denomina resolucion de problemas

que puede consistir en un proceso por ensayo y error.

2.- "Periodo preoperacional de (2 a 7.aﬁos)": (3)
Durante este periodo, el nifioc va no esta limitado a un tipo
de aprendizaje manifiesto de estimulos respuestas o por
ensayoc vy error, sino que empieza a demostrar un aprendizaje

cognoscitivo.,

(2} ANTOLOGIA: Técnicas v recursns rde investigacisdon IV., U.P.N.
.80
(3} Ibid,




"Periodo de las operaciones concretas de (7 a 11 afics)":(4)
En e=ste periodo el pensamiento del nifio se centra y se
vuelve reversible, el nifio necesita presenciar o ejecutar
la operacidn en orden para invertirla mentalmente. Asi
mizsmo el nifo comienza a dar =signo2 de =mabsar que aguella
operacion, modifican el aspecto de alguna sustancia u
objeto, pueden ser revertidas por lo tanto es importante la

experimentacidn sensorial para resolver los problemas %e

conservacién, y esta depende de la maduracién.

"Periodo de operaciones formales de (11 a 15 anos)": (3)

La etapa final de desarrollo légico corresponde al periodo
de operaciones formales, o capacidad para utilizar opera-
ciones abstractas internalizadas. basados en principios
generales o ecuaciones para predecir lozs efectos de las

operaciones con objetos.

Para el desarrollo de estas etapas, influyen factores como

la maduracién, la transmision social, la actividad vy la equili-

bracio6n.,

"La maduraciédn es la aparicidén de cambios bioldégicos que se

hayan genéticamente programados en la concepcién de cada ser

humano”. (6)

(&)
(3)
(5)

Ibid.
Ibid.
HEEN Bee. El desgarrolle del nifie. pp. 301
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La transmisién social o aprendizaie de otras personas, sin
esta los seres humanos tendrian que reinventar todo lo que ya

les ofrece la cultura en cuyo seno han nacido.

Estoz tres factores, maduracién, actividad y transmisién

social, son cauzas bésicas de cambios.

El equilibramiento es esencial en el proceso de adaptaciép
(asimilacidén y acomodamiento) y es empleado a lo largo de la
vida para conseguir un entendimiento cada vez mejor organizado

de la realidad.

Conductista-psicogenética. Estas dos teorias consisten princi-
palmente en wun minucioso analisis, que sugleren entre otras
cuestiones, comprender al aprendizaje con las caracteristicas
peculiares que cada una de las corrientes le asigna, como las
describen las dos familias de teorias contemporaneas de aprendi-
zaje (de Morris L. Bigge, y Skinner y algunos conceptos tebricos

fundamentales de la psicologia de "Jean Piaget".

En estas teorias se encontraréd la diferenciacién que hace
cada autor de conocimiento y aprendizaje, va que ésto wvaria
considerablemente segln la materia del aprendizaje, y las

circunstancias en gue se llevan a cabo.

La teoria conductista ha resultado ser una de las gque mas
ha influido en la psicologia contemporanea. inspirada en una
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filosofia pragmatica, el conductismo surge como una corriente
psicolégica que revoluciona la visién de la psicologia mentalis-
ta, con la tendencia hacia la investigacién empirica centrada en
una perspectiva objetiva. La corriente conductual objetivamente
observable y mediable cuyos conceptos se refieren a lo objetivo
(en el sentido fisico), evitando los contenidos que se pueden
conocer por introspeccién (pensamiento, sentimiento, sensacién),
dos procesos producen la adaptacién del intelecto al medio, en

cualguier momento del proceso evolutivo.

Piaget se propone explicar la forma en que se desarrolla el
pensamiento, con base en una perspectiva genética gue consiste
en la caracterizaciédn de las diferentes operacicnes v estructu-
ras mentales que se presentan desde el nacimiento hasta la edad
adulta, y se consideran determinantes en la adquisicién v
evolucién del conocimiento y en la organizacién biolégica del
sujeto, centrando su objeto de conocimiento en las estructuras

del conocimiento.

3.2. Exposicidn Tedbrica Especifica

La epistemologia genética apoyada en la metodologia
experimental, se interesd en investigar como el nifio construyve
2] conocimiento y parte de las observaciones que se rezlizan en
2! proceso, hizo derivar ciertas aportaciones tedricas acerca
del nifin, como aprende v tiene como Nnica finalidad impulsarlos
a axplicitar su pensamiento.
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En la psicogenética &1 aprendizaje se da a lo largo del
desarrollo del individuo y proporciona la transformacién de un
estado de conocimiento inferior a uno superior, o sea la
caracterizacidén de 1la diferentes operaciones y estructuras
mentales que se presentan desde la infancia hasta la edad adulta
que son determinados en la adquisicidn y evolucién del conoci-
miento.

{

Vista a grandes rasgos la teoria de J. Piaget dirige la
ensefianza desde una perspectiva genética, pretende construir una
epistemologia que analice la construccién educativa del conoci-
miento como producto de la interacciédn del sujeto con el objeto
Yy con base en esto explora la génesis y las condiciones del paso

de un estado de conocimiento a otro.

Las conductas mas caracteristicas del desarrollo cognociti-
vo del nifo, en el estadio, preoperatorio donde se encuentran
los alumnos del grupo en estudio, se centran fundamentalmente en
la adguisicidn y uso del lenguaje, destécan generalmente el uso

de la experiencia y la imitacién.

Asi observamos como €l nifio a partir de ciertas estructuras
preestablecidas y en su interaccién con el maestro v el medio
que lo rodea, construye ciertos mecanismos a nivel cognoscitivo

que conducen a la conformacién de nuevas estructuras mentales.

Basi4ndom= en la teoria psicogenética enfocando el problema
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de la transmisién de los malos habitos, vy las enfermedades
causadas por lo alimentos contaminados, es necesario que "el
nifio comprenda y reflexione sobre sus conocimientos a través de
los procesos de asimilacién y acomodacidén para obtener mejores

resultados”. (7)

El trabajo del maestro adquiere un contenido especifico y
continuo que se construya en la vida cotidiana de la escuela
como un eje central donde fluvan de manera determinante las

condiciones y situaciones generales de cada escuela.

Al analizar las teorias conductista y psicogenética, puedo
decir que 1la ensefianza de acuerdo a experiencia docente en

algunas ocasiones es dirigida de manera conductista,

Al poner en practica la teoria Piagetiana para conducir el
aprendizaje, se pudo comprobar que esta es la manera mas conve-
niente para lograr con facilidad el aprendizaje, partiendo de

las caracteristicas del grupo y de las vivencias que los nifios

traen de sus hogares.

La evaluacién en la psicogenética, atribuye una primordial
importancia a la actividad que desarrolla el nifin, con el medio

que lo rodea en la conformacién de nuevas estructuras.

{7) ANTOLOGIA: Técnicas v recurscos de investizgacidn V., pp.179
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3.2.1. Metodologia

Uno de los aspectos fundamentales para llevar a cabo el
proceso de investigacidn es la seleccién de técnicas e instru-
mentos, que son las herramientas metodolégicas por las cuales se
permite recabar los datos para obtener informacién valida,

confiable y Util acerca de la problematica que se estudia.

Esta investigacién en su fase documental consistié en
consultar y analizar documentos para obtener informacién

confiable y pertinente respecto al problema.

Para la realizacién de este trabajo se apoydé en la Antolo-
gia de Técnicas y Recursos de Investigaciéon II en la cual se
recabd informacidn sobre los diversos temas para esclarecer

dudas sobre el problema.

Otra fuente de apoyo fue en 1la Antologia Técnicas vy
Recursos de Investigacién V. El quinto curso gue esta ubicado
dentro de la linea de formacién metodolégica en el area béasica
de la estructura curricular del plan de estudios de las licen-
ciaturas en educaciédn primaria y en educaciédn preescolar. UPN

1985,

Se confeccionaron varias fichas de trabajo como resultado

de la consulta de diversos materiales bibliograficos.
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Para ello se eligidé un método adecuado a las supuestos

tedricos.

El método clinico se basa en la exploracién hasta que cree

haber comprendido lo que el nifioc quiere hacer, puede hacer o

piensa.

"El Método Clinico: }

Es el estudio profundo de casos individuales"(8) es decir,
de los determinantes hereditarios, biograficos y genéticos

de la conducta del sujeto observado.

Este método clinico se basa en esta especie de exploracién
sistemadtica realizada en un nifio, que luego se adapta a
cada nifio en particular, Piaget les presenta un problema de
cierta naturaleza o les hace una pregunta, continuando con
otras preguntas, o nuevos planteamientos hasta gque cree

haber comprendido lo que el nifio puede hacer o pensar.

Este método tiene su técnica que es la observaciédn directa,

es una manera mas simple y légica de empezar.

Es observando al nifio en su medic natural, creado por &l
mismo, en su relacién con la gente o en su reaccién ante

objetos que han sideo presentadas.

Ibid. pp.180.
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En el método clinico la situacidén no se deja al azar por el
contrario el investigador interviene de alguna manera,
entre las teécnicas de investigacié4n que nos permiten
recopilar datos, para la realizacién de este trabajo
figuran como mas importante éstas: observacién, entrevista,

encuesta y cuestionario.

La observacién, como técnica de investigacién es 1llevar
toda informacién de fiar sobre el comportamiento tipico o usual
de un individuo, se obtiene mejor de nifios que se hayan observa-

do dentro de una serie variada de situaciones.

En el caso de los alumnos de la escuela, tanto los maestros
como los condiscipulos tienen numerosas oportunidades de

observar su comportamiento tipico.

Los registros anecddticos suministran el método menos
estructurado para registrar observaciones del comportamiento. Es
una especie de cuadro verbal de un incidente en la vida diaria
del alumno. Generalmente se obtienen periédicamente para cada
alumno. Pretenden describir aquellos episodios que son mas
tipicos del comportamiento del alumno, siempre con referencia a

los productos educacionales en el Aarea de ajuste personal vy

social.

Una 1lista de corroboracién: es una lista preparada de
ageveraciones gue se refieren a raszos del comportamisnto,
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actuacidn en alguna area o algun producto de alguna actuacisn.

Esta requiere respuesta "todo" o "nada" frecuentemente se
usan para evaluar aspectoz de los intereses cdel alumno, sus
actitudes, actividades, habilidades y caracteristicas persona-

les.

Una escala de calificaciones: es un dispositivo para
registrar sisteméticamente las opiniones de los observadores

relativos al grado en que se presenta una cualidad o un rasgo.

La principal diferencia entre una lista de corroboracién y
una escala de calificaciones, consiste en que la primera
requiere la indicaciétn de la presencia o la ausencia de una

caracteristica.

Las escalas de calificaciones hacen posible estructurar y
encauzar los juicios de los observadores hacia los aspectos del
comportamiento que son significativos desde el punto de vista

del comportamiento educacional.

Para realizar esta investigacién mas amplia fue apoyada en
la Encuesta, ésta es un conjunto de técnicas de investigacién
mediante el cual los sujetos proporcionan informacioéon acerca de
si mismo en forma activa. Es una técnica de investigacion
descriptiva. Las encuestas se realizan mediante entrevistas
oral, Cuestionario escrito.
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Otra técnica que se aplicdé fue la entrevista presupone
obviamente la relacidén cara a cara entre el entrevistador vy otro

miembro de la comunidad.

Cuando se utiliza como técnica de autoinforme, el entrevis-
tador se interesa principalmente en conseguir informacién
relativa a las actitudes, opiniones, intereses, etc., del

educando. ¢

En ésta, la técnica principal es la "entrevista no estruc-
turada” en la entrevista sin estructurar, un propésito central
sirve de guia a las preguntas, pero las preguntas especificas se

determinan segun la forma en que se desarrolle la entrevista.

Las conferencias entre maestro y alumno asi{ como las que se
llevan a cabo entre maestro y padre de familia usualmente, son
del tipo no estructurado.

La flexibilidad de 1la entrevisté no estructurada hace
posible que el entrevistador siga tras de pistas que surgen
espontaneamente asi como para que el entrevistador elabore sus
respuestas hasta que quede bien persuadideo de que se entienden

con tal claridad sus sentimiento y actitudes.

Después de haher analizado a grandes rasgos cada una de
estas la observacidn, encuesta v entrevista, fueron congideradas

como las mas eficaces para 21 trabain.

L
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La técnica de la observacisdn fue de gran importancia para

el registro de datos.

En el salén de clase se detectaron varias actividades que
desarrollaren los alumnos, y que daban pistas sobre el problema,
éstas tenian una duracidén aproximada de 60 minutos. Todas estas
actividades se desarrollaron con lé ayuda de grabaciones para
después sacar lo mas importante e ir recopilando todos los datos

necesarios para detectar algo que pudiera explicar el problema.

Se logréd realizar estas actividades con los alumnos 4 veces

2l mes en el mismo salén de clase.

Debido a este problema de higiene escolar que presentan los
alumnos del grupo, Se desarrollaron 9 visitas domiciliarias en
la comunidad, en donde dispuse de una hora de observacién en
cada domicilio, dialogando con los padres de familias y personas

que habitan en las mismas.

Para ver detenidamente las actividades que realizan en la
casa y fuera de ella, fue posible entre otras distinguir como
preparan sus alimentos, en gqué condiciones viven, cémo estid su

casa, en que condiciones se encuentra el patio, etc.

Cada domicilio se visité 4 veces al mes, se observaron 9
viviendas, para luego hacer las conclusiones necesarias, en
dicha actividad.
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En este estudio se elaboraron 9 entrevistas a madres vy
padres de familias, estas entrevistas se hicieron 4 veces al
mes, haciéndole las visitas domiciliarias a las mismas personas,
para describir todas las acciones que se realizaron sobre la

higiene personal.

De esta forma se pudo llevar una buena estrategia de dicho
!
trabajo y ayudd a detectar las fallas necesarias en donde estas

no habian sido superadas,.

La encuesta: Esta técnica de investigacién sirvié para que
se proporcionara informacién acerca de las normas de higiene
personal. En esta técnica se encuestaron 10 padres de familias
para que dieran informacién de algunos datos, sobre lo que es la
higiene personal, las medidas que toman para la preparacién de
sus alimentos las condiciones de vida que llevan en sus hogares,
estas encuestas se realizaron 4 veces al mes, y a los mismos

padres de familias, para luego tomar notas de todo el trabaijo.

Después de haber realizado todas las técnicas que se
consideraron importantes dentro de la metodologia, se dizefié una

estrategia didactica que a continuacién hago mencién.

"Realizar hébitos de higiene con los nifios v padres de

familias con la finalidad de que el nifio adquiera v comprenda la
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importancia y el beneficio que se obtiene con su practica". (9}

Objetivo general.

El alumno comprenderd la importancia gue tiene practicar

buenos habitos de higiene, en la escuela y en el hogar.

Objetivo especifico. i

Se comprendera la importancia de la higiene a través de
actividades que desarrollardn los nifios conjuntamente con sus

padres.

Los materiales gque se utilizaron fueron solicitados

individualmente a los padres de familias.

Son los siguientes:

Jabén, cepillos, pasta dental, corfa ufias, tijera, cotone-
tes, peine de marfil, algodén, toalilla, vasc desechable, platos

desechables, cartulinas, galletas, refrescos.

(9) PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO: Plan 1993, Educ. Prim.
(10) Tbid
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s BE)S

1.6.

1.7.

1.9.

Revisién de los 6drganos de los sentidos en el aula.

Se pidid a los nifios gque mencionaran las actividades de
aseo que realizan en su casa.

Dialogar qué personas de su familia le ensefiaron a comer,
a vestirse, asearsé, etc.

Llevar a cabo visitas a los hogares.

En compafiia de alguncos padres de familia wvisitaron el
mercado para observar en qué condiciones de higiene se
encuentra.

Practicaron habitos de higiene ¢omo lavarse las manos antes
de comer, como lavarse los dientes, etec.

Los padres de familia con sus hijos elaboraron carteles con
mensajes relacionados con el aseo personal.

Se hicieron juegos. cantes donde mencionaron los é4rganos de
los sentidos.

Realizacidén de una obra de teatro donde también participa-
ron padres de familia.

Reafirmaron sus conocimientos a través de diapositivos en

.

la sala de computacién.

Estas actividades fueron precisas realizarlas, yva que los

padres no tenian interés en sus hijos en la revisién de los

6drzanos de los sentidos.

Por esta razédn iniciamos revisando los érganos de los

sentidos con apovos de alzunas mamés para conncer gquienes no

tenian &1l habito de 12 higiene personal.
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A traveées de los didlogos establecidos con los nifios se
logr6 detectar aquellos que no son ayudados por sus padres para

realizar las actividades en su casa.

Con base a las inquietudes de 1los nifios fue necesario
realizar visitas a los hogares con la finalidad de observar las

condiciones higiénicas de ésto.

Por otra parte fue necesario que conocieran las reglas de
higiene personal para que ayudados por sus padres las practica-

ran en sus hogares.

Ademds de que en la escuela se practicaron a diario 1la
revisién de los oidos, nariz, boca, ojos, manos, cabeza, etc.,

formandose equipos para llevar a cabo el aseo personal.

En los dialogos realizados con las madres de familias, se
pidié que llevaran a la escuela un peine de marfil, cepillo v
pasta dental, cortaufias para fomentar él hadbito de la limpieza
de los dientes, cabeza y ufilas para que las practiquen en sus

casas.

Asimismo se les sugirid, que es necesario que se laven las
manos, despues de ir al bafio v antes de comer, realizando esto
ultimo a 1a hora que salian al recreo para que identificaran las

ventajas gue tiene realizar estos habitos.

I~
La



En la visita realizada al mercado los nifios pudieron
observar las condiciones higiénicas en que se encuentran los
puntos de comidas, frutas y verduras, tiendas de abarrotes,
carnes, tortillerias y la forma en que se visten las personas

que atienden los puestos.

Al regresar al aula hicieron comentarios sobre la importan-
cia que tiene que una persona entregue el producto y otra que

cobre para qQue no se contaminen los alimentos.

Por otra parte fue necesario solicitar el apoyo de un
doctor o enfermera que le dieran orientaciones a los nifios sobre
la importancia de la higiene persconal y cémo se pueden prevenir
las enfermedades, para ello hicieron practicas donde utilizaron:

cotonetes, algoddn, fluor e hilo dental, etc.

Para la reafirmacidén de sus conocimientos se trasladaron a
la sala de computacidédn, para que a través de las provecciones

los nifins pudieran comentar acerca del tema o la actividad,

Los nifios y padres de familia realizaron carteles donde
escribieron mensajes dandoles a conocer a sus compafieros de la
escuela para que tomen conciencia de la importancia que tiene la

higiene personal.

Para la realizacidn de dichas actividades los nifos
participaron espontanesaments en juegos, cantos relacionados al
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tema.

Finalmente se realizaron obras de teatro en donde se hizo
la comparacién entre un nifioc que practica el aseo personal v
otro que no lo hace, esto se llevd a cabo en el plantel de la

escuela.

Mediante la presente investigacién reconocieron que con la
practica de higiene y las normas de conducta podemos darnos
cuenta que estas son importantes y necesarias para el buen
desarrollo y comportamiento del individuo a la vez que se

previene enfermedades infecciosas y se prevee la salud.

Cabe mencionar que el primer agente socializador y educador
es la familia ya que en ella el nifio a la vez que se desarrolla

adquiere habilidades de higiene y normas de conducta.



CAPITULO IV

ANALISIS INTERPRETATIVO



"Al ingresar el nifio al nivel primaria. se favorece todo
tipo de manifestaciones, no sdélo por su'riqueza educativa
sino porque ademas ez un medio socio-afectivo que todo
individuo necesita para crecer como un ser social."(1)

Es conveniente durante la practica educativa escuchar lo
que los nifios expresan, observar sus actividades ¥y reszpetar sus
ideas, para hacer reflexién sobre la historia personal de cada

uno y tomar en cuenta las influencias que tiene el medio

1
ambiente en el desarrollo del mismo. !

En este trabajo se utilizé un diario en un tiempo de una
hora al dia, donde se anotaban sin que el alumno se diera cuenta
todos los sucesos mas importantes que ocurran en la enzefanza-
aprendizaje, para gue posteriormente 21 docente los tome
encuenta al hacer su planeacidn educativa y resulte mas compren-

sible su funcién como coordinador y guia del proceso.

Se recopild informaciodn sobre una parte de loz alumnes por
medio de una encuesta durante cuatro veces al mes lo cual arrojé
resultados importantes sobre el nivel socio-econémico y cultural

de los padres de familia.

Lo cual fue de gran valor para conocer mas a fondo el pro-

(1) SELECCIONES DEL READERS DIGEST, La primaria, Tomo 2.
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blema por ejemplo se detectd que perciben en =su mayoria un
ingreso familiar bajo, lo cual no les permite cooperar regular-

mente para las necesidades del plantel educativo.

Dezpuézs de haber aplicado las encusztaz y comparar los
datos pude verificar que el nivel cultural también contribuye
para que el nifio se desenvuelva en un ambiente alfabetizador,
considerando al aprendizaﬁe de laz enfermedades cauzadas por los
alimentons contaminados y los malos h&bitos que son inadecuadm;
en su vida diarié. Me fue necesario proponer un objetivo que me
permitiera involucrar a los padres de familia en el aprendizaje
de sus hijos, de manera que aungue no contaran con los medios

economicos para los materiales se buscaron las estrategias para

adquirirlos.

Con la técnica de la observacién en la cual se basa la

teoria psicogenética de Piaget, afirma; que:

"a medida que se organiza el pensamiento del individuo v se
torna mas complejo y adecuado el contexto, los procesos

mentales de eete se relaciona también de manera mas
organizada y se desarrollan nueveos esquemas cognitivos". (2)

Es muy importante apoyarse en una buena pedagogia que deba

abarcar situaciones presentadas al nifio, para darle oportunidad

{2) HEEN Bee. El _«esarrollo del nifio. pp.340.
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de que el mizmo experimente; probando cosas para ver gue pasa,
manipulando objetos, haciendo preguntas y buscando sus propias
respuestas, conciliando lo que encuentra con lo que descubre \'s

comparando con los demds nifos.

En esta propuesta pedagédgica, también se planted un
objetivo para pretender lograr un cambio en los malos habitos de
la higiene en el alumno, comprendiendo laz enfermedades qwe
causan los alimentos contaminados y proponiendo alternativas de

solucidn.

Se llevd a cabo tomando en cuenta los siguientes elementos

del proceso ensefianza-aprendizaje.

El alumno es el principal participante, tomando en cuenta
el proceso de ensefianza, el contexto social, para que lo lleve

a efecto dentro y fuera del aula escolar.

El maestro apoyado en el contenido para llevar a cabo la

metodologia didactica v lograr los conocimientos.
Esto se desarrolla partiendo del conocimiento y experien-

clas que traen de su medio v con el apoyo de los padres de

familia.
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CAPITULO V

PROPUESTA PEDAGOGICA



A continuacion y como contenido central de este trabaijo se
pretende sugerir una serie de alternativas para lograr avances
sustanciales sobre los problemas de higiene escolar que afectan
a los ninos y padres de familia en su entorno social, cultural,
natural y socio-economico, tomando en cuenta, que el plantel
educativo es una institucién que ayuda al educando a mejorar su
formacidn primaria. Considerando una serie de habilidades gque le
permitan entre otras cosas manejar el contenido de los programas
de estudio de diversas formas y realizar procesoz en loz gque

tengan que reorganizar sus estrategias para resolver problemas.

En este sentido y para efectos de las estrategias de
ensefianza-aprendizaje se sugiere apoyarse en la teoria psicoge-
netica de Piaget, gque se interesa en la observacién de las
interacciones de 1lpos educandos y de la manera como el nifio
construye el conocimiento en su habitat natural, y por ende en
su medio escolar; para ello deberén discernir técnicas apropia-
das, para tratar de averiguar lo que el =zujeto hace y lo que

esta pasando.

También se propone el método clinico como parte fundamental
de 1a teoria porgque se basa en la exploraciédn interna y externa
del sujeto. hasta gue cree haber comprendido lo gque el nifo

quiere hacer, puede hacer ¢ piensa.

En el método clinico la situacidn no se deja al azar por el

ontrario el investigador interviene de algzuna manera haciencdo

0
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preguntas especificas o presentando temas o test especiales.

Del mismo modo se recomiendan las técnicas que sirvieron
para la investigacién, las cuales permiten conocer las caracte-—
risticas de la personalidad de los sujetos, por ejemplo a través
de la entrevista abierta, es posible conocer las reacciones que

manifiestan con la conducta.

Que al inicio del ciclo escolar se realicen las encuestas
a los padres de familia con la finalidad de tener una visién
clara del nivel econémico cultural y social y la historia del
educando para saber cuales son las caracteristicas del desarro-

l1lo del nifo. .

Es muy importante e imprescindible conocer el nivel de
madurez y las necesidades que tienen los educandos y con base en
estos resultados, todo docente debe planear sus objetivos vy
actividades a desarrollar para lograr con mayor eficacia el

proceso de la adgquisiciédn del conocimiento.

Estos factores también nos permiten detectar problemas
psicoldgicos y sociales gque intervienen tanto en el desarrollo
del nifio como en el proceso del aprendizaje de acuerdo al

objetivo planeado.

Este proceso de investigacidn tiene como finalidad que la
metodolozia implementada en su dezarrollo sirva de apovo para
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todo aquel docente que detecte en su préactica educativa,
problemas similares que tengan que ver con los malos habitos de

higiene, y enfermedades causadas por los alimentos contaminados.

Asimismo y en forma solidaria se propone a todos los
compafieros que a través de su labor estimulen la participacién
de los padres de familias para que apoven a sus hijos en las
tareas educativas diarias con la finalidad de favorecer su

desarrollo cognoscitivo e intelectual.



CONCLUSIONES



Después de haber investigado y analizado el problema de
estudio en la presente propuesta se puede valorar que los malos
habitos de higiene y las enfermedades causadas por log alimentos
contaminados, pueden ser superados en el ambito educativo, con
el uso de estrategias teérico-metodolégicas apropiadas en este
caso especialmente la teoria psicogenética de Jean Piaget vy el
método clinico.

i

Los aspectos socio-econémicos y culturales de los alumnos
influyen en el proceso de asimilacion y acomodacién en su
desarrollo, por ejemplo se pudo observar que cuando algunos de
ellos no asisten con regularidad a la escuela se dificulta el

logro de los objetivos propuestos.

Con la ayuda de las estrategias implementadas se pudo
alcanzar el objetivo propuesto; mismo gque permitiéd a los alumnos
adquirir el habito de higiene, para evitar las enfermedades

causadas en la vida cotidiana.

Esto permitiéd a los alumnos no solo emplear medidas optimas
sobre las reglas de hédbitos de higiene, sino también sanas

costumbres en el consumo de los alimentos en buen estacdo.

Por lo tanto el conocimiento progresivo del mundo socio-
cultural y natural gue circunda al nifo, debe desarrollarse a
travées de actividades gue contribuven a la comprension de su

peEnsamiento,
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En el proceso de ensefianza-aprendizaje el papel del maestro
es el de guiar, worientar, encauzar, al educando a seguir
explorando, a la vez gue se debe crear confianza para que este

se desenvuelva,

Cabe mencionar que las actividades en la metodologia fueron
realizadas dandole al educando libertad para el manejo de los

materiales utilizados para propiciar en €1 la autonomia. 1

La nmetodologia propuesta proporcionéd 1la informacidn
adecuada misma que sgirvidé para conocer las caracteristicas
biopsiquicas y sociales del educando, las condiciones socio-
culturales del medio, los recursos didacticos y los medios de

ensefianza.

Es un proceso interesante y provechoso, todo trabajo de
investigacidn para si mismos y dirigido a los nifios sobre todo
5i se busca desarrollar en ellos que descubran los instrumentos

que lo ayvuden a pensar en indagar.
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ORIENTACION DE HIGIENE

LA SALUD EMPIEZA ORIENTACION DE SEGURIDAD HIGIENE

EN CASA LASEXUALIDAD  ENEL TRABAJO
MEJORAMIENTO PREVISION DE LA
DEL AMBIENTE CARIES

DENTAL
]
APOYO PARA VISITA A
PROTECC ION | MUSEOS
ME JORAMIENTO
DELNINO DE | (5] s RACIONES
EDUC. PRIM. PEZLODICO MORRZ = ALIMENTICIAS
‘ ?C’moswrm E
J: COLERR

USO SUFICIENTE— C OMISION DE

DEL AGUA LA MUJER
SEGURIDADY —— =7 —i— EDUCACION
EMERGENCIA ~—— = == DE ADULTOS
ESCOLAR.

EDUCACION VIAL
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CONDUCTA DE HIGIENE

TRAER EL PELO BANARNOS

LIMPIO
CONSERVAR LAS UNAS LIMPIAS
LIMPIA LA ; RECORTADAS
ROPA
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MALOS HABITOS DE HIGIENE QUE SE OCASIONAN EN LAS
VIVIENDAS.

CONSUMO
DE ALIMENTOS

MOSCAS Y ROEDORES
SOBRE LA BASURA

ALIMENTO MOSCAS Y ROEDORES
CONTAMINADO SOBRE LOS ALIMENTOS
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MOVIMIENTO ADECUADO PARA EL CEPILLADO
DE LOS DIENTES.

P
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EDUCACION
HABITOS
PAPEL DOCENTE
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PLATICAS CON LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LOS
MALOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL .
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GRAFICA DE ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE FAMILIAS
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NOTA DE OBESERVACION

En el municipio de Jonuta, Tabasco se encuentra ubicada la Escuela -
Primaria Urbana, "ANA MARIA VIDAL VIUDAD DE CALDERON" C, T. 27DPRO585W ——
ZONA ESC, 103 SECTOR 12 DOMICILIO ZARAGOZA * 22. En donde presto mis ———-
servicios docentes como profra. de Grupo del 19 GRADO GRUPO "B". Ocupamos
un aula de este Plantel educativo, en la que se encuentra en buenas condi
ciones y en donde los niNos sienten un ambiente favorable para realizari-
cualquier actividad. Cuenta con dos ventiladores de techo, una puerta con
cristales, dos muros, donde se dividen las cuatros ventanales de cristal-
con medidas de 3 x 2 m2 cada ventana, esti pintado de color perla, en el-
fondo se encuentra decorado con un paisaje adecuade a las actividades a —
realizar en el ciclo escolar, mbviles con figuras geométricas que ayudan-
al niNo a distinguir las diferentes formas que tiene cada uno. Se cuenta-
con un mobiliario regular: 30 sillas, 15 mesas, donde los alumnos reali-—

zan sus tareas diarias, un pizarrdn, un botiquin, un escritorio, borrado-

res y gises de colores.

El grupo cuenta con 4 diferentes dreas de trabajo: Biblioteca, cons-—
truccidn, naturaleza, grdfico plastico. Estas &reas de trabajo ayudan al-
niNo estimulando para ser creativo y a desarrollar sus conocimientos, - -

habilidades y mantener una relacidn entre maestros y alumnos.

Se realizd una actividad con los alumnos en el grupo con el tema ~ -

"Como debe ser el cuidado del Cuerpo Humano". los contenidos del tema ——-

ayudan al niNo, a fortalecer el conocimiento e identificacidn de su ~——--



cuerpo y la manera de practicar habitos de higiene personal en el — -

ambito educativo, con un valor social y cultural.

El docente motivd a los niNos, les indicé como debe ser el cuida-
do del cuerpc humano para que funcione correctamente y lo cuidados ——-

constantes que requiere para su fortalecimiento.

Se realizaron diferentes tipos de ejercicios al iare libre, la -
limpieza y elaseo del cuerpo, la prevencidn de accidentes y la protec-
cidn de enfermedades. Estas actividades fueron muy importantes para -i
los nifos, y de ellos surgieron diferentes ideas y preguntas donde el-

docente participd dindoles respuestas correctas a cada cuestidn que el

niNo queria saber.

El maestro y los alumnos elaboraron una l&mina con diferentes ——
dibujos referentes al mismo tema, con colores llamativos y en donde el
alumno identifico los nombres, para que sirven, como funcionan, y en -

que parte de nuestro cuerpo se encuentra cada uno de ellos.

Con este tema se propicia en el educando el aprendizaje y la - -
practica de actividades, conductas y habitos de mejoramiento Yy preser-
vacidén de la higiene personal, familia y comunidad, y se ayuda al alum
no a conocer de manera elemental cdmo estd estrcuturado su cuerpo, ———
como funciona, cudles son los peligros a los que estd expuesto y cud—-

les son los cuidados que el mismo debe practicar.



GRAFICA DE CONSTRUCCION DE DIFERENTES TIPOS D
VIVIENDAS. '
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GRAFICA DE ALIMENTACION DE LOS NINOS
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GRAFICA DE SALARIOS MININGS DE PADRES DE FAMILIAS
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RECURRIR ALCENTRO DE SALUD EN OCASIONES NECESARIAS

DIF

CIUDAD DE
MEXICO
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CAMFANA Db KEVISIUN DE UNAS EN ELL. SALON DE CLASES




CONFERENCIA A MADRES DE FAMILLAS

... DELE SUS CUIDADOS,
CARINO, AMOR Y

BUENA ALIMENTACION
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PROMEDIO DE PESO ¥ TALLAS EN MNINAS
¥ NINOS DE B A 7 ANOS.

PESO ¥ TALLA PARA LA EDAD.

PESD (Kgrs)

TALLA <(cms?

EDAD HINOS NINAS NINOS NINAS
RECIEN NACIDO 3.100 4 3.300 3.000 p 3.200 59,5 49,9
i KES 4,100 A 4,300 3.900 A 4.000 3d.6 53.5
2 MESES 4,900 A 5.200 4,300 & 4,700 98.1 36,35
3 MESES 3,780 R 6.000 5,108 A 5,400 61.1 39.5
4 HESES 6.400 4 6.700 5.780 A 6.020 63.7 62.0
S MESES 6,909 A 7,300 6.400 A 6,700 63,9 64.1
6 HESES 7.400 A 7.800 6.800 A 7.200 67.8 63,9
7 HESES 7.980 A 8,300 7,300 A 7,700 £9.5 67.6
8 HESES 8.400 4 8.800 7,800 A 8.200 1.0 69.1
9 NESES 8.700 & 9,209 8.200 n 8.600 72.3 70.4
18 NESES 3,000 A 9,309 8.400 A 8,990 73,6 71.8
i1 NESES 9.400 4 9,900 8,700 A 9,200 74,9 73.1
1 ANDS 9.700 & 10,200 9,000 A 9.508 76.1 74,3
2 ANOS 11,900 4 12.500 | 11.300 4 11,902 87.6 §6.3
3 AHOS 13.990 A 14.600 | 13,400 p 14,100 26.9 85,6
4 ANDS £5.990 R 16.700 | 15,290 & 16.000 192.9 194.6
§ AHOS 17,800 & 18,709 | 16.300 A 17,789 109.9 108.4
6 A0S 19,880 f 20.900 | 18.800 A £9.700 115.19 114.¢
7 AHOS 21.808 A 22,906 | 20,800 A 21.700 120.18 124.6
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EL DOCTOR CONDUCIENDO PLATICAS, EN EL PLANTEL
EDUCATIVO, SOBRE HIGIENE A PADRES DE FAMILIAS.

g

iy r— R
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PREVENCION DE PARASITOS
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POR MEDIO DE OBSERVACION DE LAMINAS SE PLAN-
TEAN DIFERENTES TIPOS DE REGLAS DE HIGIENE.
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ANTES DE PREPARAR LOS
ALIMENTOS LAVE MUY
BIEN:

SUS MANOS
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ORIENTACION SOBRE EL CUIDADO DE LOS AL IMENTOS

BEBE
AGUA LIMPIA, =
DE PREFERE_NCIA_-.;_:_\

HERVIDA

BIEN
LAVADOS
Y COCIDOS.
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EVITAR LAS ENFERMEDADES Y CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

LAVATE LAS
MANOS
ANTES DE
COMER Y

DESPUES
DE IR AL
BANO. -

DEFECA EN EXCUSADO,
LETRINA O ...

ENTIERRA EJ-EXCREMENTO.
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PERSONAL DOCENTE PARTICIPANDO EN LAS TRADICIONES FESTEJADAS EN LA ESCUELA




FICHA DE IDENTIFICACION DEL NIRO PREESCOLAR

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

1.- DATOS GENERALES:

1.1.

II.

2.1,

2ISE
III.

3.1.

NOMBRE DEL NINO
Apellido paterno A.materno Nombre(s)

EDAD _ FECHA DE NACIMIENTO

Afio Mes Dia

DOMICILIO - Teléfono:
Calle N9 Colonia

EN CASO DE EMERGENCIA FAVOR DE AVISAR A:
CON DOMICILIO EN O AL TELEFONO

ESC.PRIM. ANA MA. VIDAL V. DE C. CVE:27DPR0O585W TURNO Mat.
GRADO: 190 GRUPO "B" ZONA 103 SECTOR 12
DOMICILIO Zaragoza #22 LOCALIDAD Conocido ESTADO Tabasco

DATOS FAMILIARES

Nombre Edad Escolaridad Ocupacién
PADRE: .
MADRE: .
PERSONAS CON LASE QUE VIVE EL NIFRO. (ANOTAR EL NUMERO)
PADRE( ) MADRE( ) HERMANOS( ) ABUELOS( ) TIOS( )}
PRIMOS( ) OTROS( ) TOTAL _ LUGAR QUE OCUPA ENTRE

LOS HERMANOS( )

INGRESQ ECONOMICO FAMILIAR

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA Y LA COMUNIDAD
(MARQUE CON X)

CASA SOLA( ) DEPARTAMENTO( ) CUARTO( ) PROPIO(x)
RENTADO ( ) OTROS (

NUMERO DE CUARTOS __ TIPO DE CONSTRUCCION

SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA LA VIVIENDA:

AGUA( ) DRENAJE( ) ELECTRICIDAD( ) TELEFONO( ) GAS( )
SERVICIOS DE LA COMUNIDAD:

ALUMBRADO PUBLICO( ) CALLES PAVIMENTADAS( )
ALCANTARILLADO () TRANSPORTE PUBLICO ( ) TELEFONO( )
OBSERVACIONES:
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IV.- ANTECEDENTES PRENATALES Y POSTNATALES: (MARQUE CON UNA X)

4.1. EMBARAZO NORMAL( ) CON PROBLEMAS( )} ESPECIFIQUE
4,2, PARTO NORMAL( ) CON PROBLEMAS( ) ESPECIFIQUE
4.3. LACTANCIA PECHO( ) 4&CUANTO TIEMPO?
MAMILA ( ) 4&CUANTO TIEMPO?
V. HISTORIA DEL DESARROLLO DEL NIRO:
S.1. FISICO: TALLA PESO
5.1.2. PRESENTA ALGUNA MALFORMACION APARENTE SI( ) NO( )
4CUALT
5.1.2. ENFERMEDADES QUE HA PADECIDO
5.1.3. ENFERMEDADES O ALERGIAS QUE PADECE

ESTADO NUTRIC.(PULS. BRAQUIAL) VERD( ) AMARIL{ } ROJO( )

5.1.4. VACUNAS Y,REFUERZOS QUE HA RECIBIDO:

TRIPLE( ) SARAMPION{ ) POLIO( ) TUBERCULOSIS( )
5.1.5. CUENTA CON SERVICIOS MEDICOS SI( ) NO( )
S.1.6. EDAD DEL CONTROL DE ESFINTERES:

DIURNO NOCTURNO
5.1.7. 4CUANTAS HORAS DUERME EL NINO?

TIPO DE SUERO: TRANQUILO( ) INTRANQUILO( )

EL NINO DUERME EN: CAMA INDEPENDIENTE( )}
CAMA COMPARTIDA({ ) &CON QUIEN?
5.1.8. QUE TIPOS DE ALIMENTOS CONSUME EL NIRO:

DESAYUNO

COMIDA

CENA
5.2. DESARROLLO MOTRIZ Y DE LENGUAJE:
5.2.1. A QUE EDAD CAMINO? &A QUE EDAD HABLO®?
5.2.2. LATERALIDAD: DIESTRO( ) ZURDO( ) NO DEFINE({ )
5.2.3. DESCRIBA BREVEMENTE EL LENGUAJE DEL NIRO:

VI CARACTERISTICAS DE LA CONDUCTA (MARQUE CON UNA X)
SI EL NINO A PRESENTADO ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS
CON CIERTA FRECUENCIA:
BERRINCHE( ) LLANTOS EXCESIVOS( ) AGRESIVIDAD( )
ORINARSE EN LA CAMA( ) MODERSE LAS URAS ( )
RECHAZO DE ALIMENTO( ) SUCCION DEL PULGAR( )

Vi1 OBSERVACIONES:

NOMBERE Y FIRMA DE LA MAESTRA

PROFRA: MAGALI PERALTA RODRIGUEZ

LUGAR Y FECHA



ENCUESTA FAMILIAR

NOMERE DEL ALUMNO

EDAD

[

10.

11.

12.

13,

14.

15.

GRADO
JEL NINO VIVE CON SUS PADRES O CON ALGUN FAMILIAR?

4DE CUANTAS PERSONAS ESTA INTEGRADA LA FAMILIA®

4QUE TRABAJO DESEMPERAN LOS PADRES? }
EL PADRE LA MADRE

&CUANTO GANA SEMANAL EL PADRE DE FAMILIA®

4GRADO MAXIMO DE ESTUDIO DE LOS PADRES?
EL PADRE LA MADRE

4LA CASA DONDE HABITAN ES PROPIA?

SESTAN DE ACUERDO CON LA CANTIDAD DE HIJOS QUE TIENEN?

4DESEAN MAS HIJOS O HUBIERAN DESEADO TENER MENOS?

&CUAL DE SUS HIJOS ES EL PREFERIDO?

LQUIEN LE REVISA LA TAREA A SUS HIJOS?

SES RESPONSABLE CON LA ASISTENCIA DIARIA A LA ESCUELA
CON SUS HIJOS?

JCUANTOS DE SUS HIJOS VAN A LA ESC.FPRIM.?

SLES GUSTARIA QUE SUS HIJOS LLEGARAN A SER PROFESIONISTAS?

ZDE QUE LES GUSTARTA QUE SE RECIBAN?

SDE QUE MATERIAL ESTA CONSTRUIDA SU CASA?Y




16.

17.

18.

19,

20.

21.

22.

23.

24.

4SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES?

JEXISTE LETRINAS EN SU HOGAR?

JCUENTAN CON AGUA POTABLE?

&SU VIVIENDA CUENTA CON ENERGIA ELECTRICA?

&5US HIJOS COMO SE TRANSPORTAN PARA LLEGAR A LA ESCUELA?

i
4DESPUES DE LA COMIDA QUE TIEMPO LE DAN A SUS HIJOS PARA
REALIZAR SUS TAREAS?

4¢SE PREOCUPAN POR LA EDUCACION DE SUS HIJOS?

¢LES REVISAN LOS UTILES A SUS HIJOS DESPUES DE CLASE PARA
SABER EL AVANCE DIARIO?

4QUE TIPO DE ALIMENTACION CONSUMEN?

OBSERVACIONES.
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COMENTARIO DE LA INASISTENCIA DEL NINO
ESCOLAR
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