FUESTS PEDAGINICN Paki OR1E

GOHIERNG DEL ESTADD DE NUEVO LEON
UNIDADR OFE INTEGRACION EDUCAT&VQ
UNIVERSTDAD FEDAGOGICH

UNTIDAD 19 B GUADOLLUME N, L.

ESTRATEGTAS o UTTLIZAR PORA LA
ADAUTSTCTON OF UNA BUENA COORDINAGCION
MOTRIZ FINA Y GRUESA EN FL NIRO

QFL EDUCALLLRIN  FRECSOOILAR .

Fabiola Flairabath \ Amchee Garza

MEROEL TITULD

S LICEMETIATURS 5N EOUCACTON FREESCOLAR

YT aan L | R




o TLIL TP A el

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

ey P
l.n‘::'g;::'l.n "n
NUEV® LEON

ANEXO 3 NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

.

GUADALUPE ., N.L. , 23 de JUNIO de 1993

C. PROFR. (A) FABIOLA ELIZABETH SANCHEZ GARZA.
PRESENTE: -

En mi calidad de Presidente de |a Comisién de Titulacién de esta Unidad --

Y como resultado del anélisis realizade a su trabajo intitulado:
" ESTRATEGIAS A UTILIZAR PARA LA ADQUISICION DE UNA BUENA Coon _
DINACION MOTRIZ FINA Y GRUESA EN EL N1NO PREESCOLAR "

s opcién PROPUESTA PEDAGOGICA
a propuesta de los asesores C. Profr. (a) JOSE LUIS CEPEDA GONZALEZ

(Asesor de Contenido) y C. Profr. (a) JOSE ANGEL CISNEROS OVALLE
(Asesor Metodolégico), manifestamos a usted que reune los requisitos acadé
micos establecidos al respecto por la Institucisn.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se la autoriza a --
presentar su Examen Profesional.
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Introduccion

Las actividades pesicomotrices en el jardin de nifpe —-
proporcionan al educando un sindmero de experiencias Singti--
ficativas gque lo llevan & adauirir madures anucional , adap-
tacion social, antonomia vy un mayor dosarrollo de sus capa--
cidades intelectuales. Los rocursos o fguo =e vale son: la-
aceion moetris v el desarrolio de habilidades ficicas bAci -
Cas, es declr, el incremento de las posibilidades de accidn
corporal,

£l contenido de este proyecto tendrdé comeo finalidad ——
propuner v bDroporclonar actividades psiconctrices que se i
pleen en situaciones cotidianas en el arupo de preescolar.

En al primer cap’liulo se harid una descripcion dal pro-
bloema propuseto, en el cual oo dardn los antecedentes, los-—

ohintivas ., la Jjustificacidn, v =21 nombro gue corresponds a
puta propuesta,

En el segundo capdtulo cue corresponde & lar roferen—-
cias tedricag vy contaxtieales, o describirdn e conboapidos
gl programe de educecion precccolar, los conceptos hasicos

der la baoria noicogendtica de Joan Pilagont v las gonoralida-

des del decarcollo poicomotor, tanto en e] &abito do poico-

=
s
Wi
s
B

moobe Lo idas Tloa coma o

=1 k i & e g El i i i
{ | 1 - ta g . - d - P Al - -
Leatogeas gehodolbdoico—adidasticas a9 don PLATAY 1AB e
1 G " " - " i
1 £ ) W L o i




-4 -
como srlrategias a ennlearse dentero doel grupo para ol pros--
oresn del desarrollo motor del pegueRo.
For dltimo se bhard un andlizis de esta propussta, las-
pespectivas posibles vy la relacion de lo propuesto con o- —
L]

Lrasm Aress del conocimionto.

Se pretenderd gue ésta propuesta pueda sor utilizada v
anticada por 2] docente con el fin de que punda vincular on

su prictica docente, actividados psicomotrices on las =ity

crines cobidianas que organiza cono Ssu grupo.
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Cada uno de nosotros 2 en verdad
una ddea alimitada de la libertad
v oal movimiento de alta precisidn
cEoun paso hacia la expresidon de-
muesltra vardadera naturaleza.

Richard Hach
Juan Salvador Gaviota
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1.1 Antecedentes.

Uno de los propdsito de la educacidn, segun se DHpresa
en &l articule tercero de la Constitucién Mexicana, e la
formacidn integral del hombre, @sto implica un desarrollo -

completo tanto en el Ambito mental como =n @l fisico, an

alumnos no son capaces de poder desarrollar su naivel inte
lectual o bien no pueden adquirir un buen desarrolle fic:—-
Co.

En el nivel preescolar, con relacidn al desarrollo in-
telectual del nific se pretende gue ¢ste adquiera uma -
nomis e identidad personal para que el pequefo se recorozca
E5L MLISMO, Para qUE Sea capaz de que en base a susg pensa-—-—
mientos realice sus propias hipdtesis v solucione sus pro--
blemas, socializandoss con personas que no pertenecen a sil-
familia, adguiriendo un lenguaje mas amplic, para pochor e
presar de una forma creativa sus pensamientos, ayudarosse
tambicn do su cuerpo v relacionandose con la naturalera oo
rin prepararlo en el cuidade de la vida en sus diversas ma-
mitestaclonss.,

o

Con reliacidn al desarrollo ficiro del nifo o protendo

tagrar gue aste adguiera una destreza 2n naovimientos corpo

-
I

=6, tanto on grandes soamentos del cusrno como
ogzay 21 tronco v la extremidades, brasos v opoa
RS WNar Mmayor cotrdinanion vonre PO @R mev T ma
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meilllas, os decir los movimisntos Tacisles.

Fara un busn dasarrollo motor se requisre aqus o) mECh TN EE)
fo tenga una plena conciencia en ©) reconocimiento de su ee
quema Corporal, asi como un dominio de osts vouna buena - -

coordinacion motriz tanto grussa come Tina.

.._
-
*
e

La motricidad grussa tisne como fimalidard 21 fomi
der las diferentes partes del cuerpo, tratandoce do movi— -
mizntos glohales v amplios on sitramidades ELLITELOrES ., A fa
ricres ¥ otronco, persstiendo un movimiento de desplaramion—
to v una sincronizacién de movimientos.

La moticidad Tina comprende todas anuellas aotividades
del nifo que necesitan de una huena pracision v oun elevadao-
nivel de coordinacicon vy se refiore a los movimiontos reald-
zrados por una o varias partes de cusrpo Yooue no tiensn una

amplitud ¢ino que son movimientos de mds precisidn.

1.2 Formulacidn.

Eetrateglas & utilizar para la adguicicidn de ons bue—
na coordinacion motriz fina v gruesa en el nido de oresscoe

Far

1.2 Justificacidn.




Actualmente tengo a mi cargo un grupo de tercet grado-
de educacidn preescoelar en 21 cual he ohservacdo e &lgunos
ninos no tienen precisidon en movimisntos digitales, por - -
ejemplo al recortar no pueden tomar correctamente las tijew
raz, al doblar o al ensartar tambien presentan dificultades
asi como en los movimientos de la cara al realizar alguros-
gastos.

Otros nifos no tienen equilibrio yva gue no son CAapaces
de mantensr el cuerpo en la posicidn que se desza o se andi
ca; al momento de correr no coordinan bien el movimiento de
SuE piernas, algunos no tienern la agilidad cuficienti mi @l
ritmo para realizarlo.

He notado también cuando realizamos la activacidn co—-
lectiva o la estimulacidon fisioldgica que 1os Mifns reali-—-—
zan sus movimientos un tanto torpes. Con todo esto vi la ne
cesidad de crear y uwtilizar estratengizs v actividades aptay
para gue el pequefo logre aloanzar un buen decarrollo motor

de acuerdo a su edad.

1.4 Ohjetivos.

=~ Que @] nifio adguiera conirol de su Cuerpo.
Hue 2l nifo conozea las sosibhilidades del omaneso de)
Cusrpo on relacidn 881 mismo v oa loe desss,
Lograr gue =1 nibao tome oomelons

GuUE requieran una mayor coordinacion vy arecision.
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2.1 Descripcién del Programa de Educacion Freescolar.

2.1.1.Contenido del Programa de Educacidn Preescolar.

El programa de sducacidn precscolar responde & la nece
sidad de orientar la labor de las educadoras con “el fin de
brindar a los nifos de entre 4 Yy & afos, una atencidn peda-

gagice congurente con las caractoristicas proplas de su o~ -

it}

il
]
Ha
4}
P

edad, en las dimensione lcas, afectiva, intelectual y -
socialv.il)

El programa de educacidn preescolar constituys una ——
pranuesta de trabajc para los docentes, con flexibilidad —--—
suficientes para que pueda ser aplicada en todas las distin
tas v hasts en las mac alejadas regiones del pais. Uno de
los principios del programa ez la de considerar el respeto-
& las necesidades & interesrs de los nifos, asi como su ca-
pacidad de edpresicn v iueoo, favoreciendo su proceso de s
cializacidn.

Fe en el jardin de nifos donde se debe tomar en cusnta

que 2l nifo os una persona con caracteristicas PEDELAS (U

necesi ta ser respetado v valorado como tal, v para ocuien de
croarse un acdio gus favorezca sus relaciones con obros
nGE Yy acultos, gue retase los Yimaiites de la famid S OEL
Loy v con otras FhEs P S50 | minmo v [
I FOPLa L i OreHs 1 @Ml s and i
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mG oorsona diaferente de logs otros.
El programa de educacion pressoolar estd estructuradne-
I DErayechos gue permiton una arganizaclan de JUERIE Y R

tavadades gue responde a los aspectos del desarrollo aTect)

o

Yy cegnascltivo, Tisico y social del nifo; v se THTIRRO R e

los blogues de juego de actividades de eorneibilidad yoenpro
SLON artistica, psicomnirices, de relacdn con la maburaloss
matematicas v relacionadons con el lemgueaie,

Fara lograr wna mejor lmplementacion de este nstado -
Sr G Necnaarios

&) Definar los proyectos a partiv de fuentes do expe-—--
risnria del nifo rara que sea @l quien aporte elamsentos sig
nificativos relacionados con su medio natural y aocial.

o Donsetidar una organtzacidn de juegos vy actividades
aque rospondan a los aspectos del desarrollo afectivo, inte-
lectual, fisico vy social del nifo.

C) Organszar el desarrollo de las actividades de una -
WAL iy guesdan propiciar v favorecar la coopasrac e v
pertioaipac ion de los nifus, adaptandoce & los espacios Y A
i Considorar la organizacion y ambisntacion del aln) ag,
como recursns flexwiibles, para las actividades y jusgos

AL oler sl mGhiliario v las dreas mon o mow
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cualauisra de sus manifestacion2s, ya quse cada nifo =5 un
ser individuald, diferente & los demds, que actla y piensa -
de manet 3 PFILA.

@) Realizar la evaluacidn desde un punto de vasta cua-
Litativao, como un proceso parmanznte que tisne eons Final i
ded obtencr informacion acerca de camo se han desarrol lado-

la

B

acciones educativas, cudlss han sido los lonras v los -

-

chetaculos,
h) Considerar la funcidn de la educadora comno Qriia, 0
o oriantadora dal proceso sducativo, 28 decir o imponase -

SIS Ll terioe.,

Los objetivos del programa sons
Cue =1 nifo dozarrnlle:
= Bu autonomia e identidad personal
= Formas sonsibles de relacidn con la naturaleza
- Bu socializacion a traves del trabaijo geupal y la coopera
LAY con obros nifos oy oadul Bos,
— Formas do expresion creativas a través del lenouaie, de
SU pEnSsanlento vy de suocusrno.
= Un acorcamidontd sensiblo o los distintos campos e arte-
¥ la culiura.
o programa btilone Lo Jacilidad de gue cada dorerbe

iz prede anlicar on su groaso, densndiszsndo las nacosadadess

By sie: sontddo "la comprension gus don maoeiros

(R FE R TR A A oy I it 1o (Ecaa . el
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rizncia y creatividad, constituven los glsmentas cantralos -

de su validez v rigueza®, (2

<.1.2. Actividades Psicomotrices del Programa de Educacién-

Freescolar

Lag avtividades constituyen £l punto central del o g
grama. Far nedio de clles g2 operativizan todos los o lomon-—
tos que dintovienon v se establecen las relaciones enirc — -
2llos. Asi lus contsnidos deian de ser temas abstractos [REE
Fa convertirse en un contexto dindmico en el ous se oo -
zan las actividades @n base a los procesns de desarioallo.

Las actividades correspondicrntes a este blogue permit)
Fan que 21 nifo descubra v ukilice las distintas partes dso-
SUocuorpo, sus Tunciones, posibilidades y limitacioncs de -
movimisnios, s2nsaciones vy parcepoiones; que doming cada —-
veR mas la coordinacion v el control de movimientos de ou —
Cueran al aaneias obietos de wuso diario v al ponerss en pre-
lacion con otros nifos vy adulfos.

fil realizar actividadas paicamotrices, on relacidn s

dimensiones copaciales el peaucto estructura nociones de o

racio vy Llemno falsg comor arriba, abajo, adelanto, ST
antes, despods, dentro, fuera, ete,
GtAs actividadss posinilitardn la Reprasion 4o los oo

o L B o ST, AN TEARCE B TR R a Rl A DFRZ, Y DPOPOrCLonar n

2 l " A ges g
zarrallo de actividades artisiuas des RHOrasLin cer
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flgunas actividedes psicomotrices sons

- Manipular materiales de distinfa testura v concistencia.
= Dibuiar, recortar, pegar.

= Laminar, correr, subir, bajar, brincar.

= Construir con distintos materiales (plastico, cajas.etc.)
—~ Realizar juegos organizados.

- te.

2.1.% Evaluacion

En la educacidn preescolar la evaluacién no es una me—
dicidn de los conocimientos, =ing una interpretacidon que —-—
permite captar la singularidsd de las situaciones corncre- -
tas.

En 2l jardin de nifice la evaluacidn tiene un caricter-—
cualitativo que pretende obtener una vision integral de la-
practica educativa, =e realiza en forma permnanente mediante
la ohsarvacidn diaria a los alumnos para obtense informa-— -
cion sobre los logros a los obrtéculos presentados andivi-—-
dualmente.

Las observaciones pueden llevarse a cabo en Jdiferentes
=ituaciones comn en 1os jusgeos libros, actividadss do o rubi-
na, Jusgos, actividades del provecto v pueden ser en forma-—

ndivicieal, en prouelios Qrupas vodel rupno en aemre

2.2, Teoria Psicogenética de Jean Fiaget

2.2.10. Conceptos Rasicos
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Fiaget & descrito el proceso del desosrrollo de §a inte
tigencia v a basado sus estudios en la biclegia v =n la - -
cpigtemologia (rama de la filosofia gue se ocupa el estu—-
dio del conccaimienta) utilirando camo método CECE Sl ES -
tio la psicologia, con Ja cual pudo profundizar en la cons—
truccidn del conocimisnto individual.

Seogin Plaget "el individuo pasa de un conocimiento me~
nor & una superior y las procesos intelectuales transforman
las euperiencias de tal manera gue el niBo ios mlede apli--
car al enfrentarse a sitwaciones nuevas que le presents sue-
reslidac . (30

tostula tambidn gque los seres humanos heredan cdos ten-
denes o0 La rganizacidn, (tendencia a sistematizar los sTale]
tesns en sistemas coherentes) y la Adaptacidn (tendencia a-
witegrarss al amblente) v que los procescs intelectuales ~-
buscan un estado de equilibrio mediante la equilibracidn,

La organlzacion, la adaptacidn v la equilibracidn son-
tendencias bésicas pero la forme fundamental en cue un oifio
transforma las experiencias en conocimientos, tiene lugar

por medio de los procesos asimilacidn y acomodacidn., que —-

Aacen posibls ta o adaphacite.
La asimileacion se refiers al proceso por medic
cual ioo olesentos del oambients son incorporado

Cognitrva Cel nado.

AT AW A 14D i@ refinrg Ya foraa onoow
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nocimiento.

Definid el desarrollo del pensamiento ldgico en etaone
por las gue pasan todos los individuns. Dichas PRAENAE E0
L.— Feriodo sensoriomotriz ( @ & 7 afos AR, )
2.~ Feriodo preopsratoric ( 9 a 7 ados AProx.)

44

11 afnnos aoprown.

2.~ Feriodo de operaciones concretss ( 7 a

3l

Ao Feriodo de operacionee formales ( 11 afos en adolanta!

Bl periodo que mas interesa en la educacidn Diresocol ar
g2 el preopsratorio, va gue abarca de T a 7 anos, sedad on
que se encuentra el nifo preescolar.

Fiaget plantea gque cada etapa incluye un pericdo de --
formacidn, es un logro v sirve de punto de partida para ta-
siguiente, también dice que el paso de una etapa a otra ng-
gradual y que cada etapa tierne =i arden, no pusde aparooc:
ura etapa sin antes haber pasado la anterior, hace Ptz T e -
cia también, que la edad en que ce logra cada etapa es va--
rrable v que en o e@lla influye determinatemnents o1 ambic
2.2

dn. ®

2. Etapas del Fensamiento Légico

1.~ Periodo sensoriomotriz,
L& pramera etana 2s la sensoriomotriz oue va desge Ioe
@ a los P ados aprovimadamente.

pramore parie oe esta etapa so caracterioe i

Sy LA sHL G0N v o lag variaciones del ritmo eo i
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dar una respuesta, va formando oxperiencias para au madura-
Cion, log movimientos voluntarios reoemplazan soulatinamenis
& la conducta retleja.

Agqui es cuando la succidn vy la prosidén gque son los mo-
dos de conducta tipicos de esta adad, son aplicados a @la--
mentos del mundo exterior v iuntos con la audicién ¥ ola vig
ta anoirtan siperiencias al infanis,

A partiv de los cuatro eesos el pegueto ec capar va de
incorporar v oretensr los hechos a los gue so ha acosbuambra—
do y no solo de hacer una repeticidn, cs docir que el pecue
Ao se asfuerza nor lograr gue duran los hechos, ol D2 e g
combina en una sola experioncia, la vista, ¢! tacto, el oi-
do u otras que antes se habian presentado aisladas.

Fostoriormente realiza experiencias con obietos nuevos

prusba vy experimenta nuevas maneras de maneiarlo, en osts
momento la conducta se hasa en o) ensayo v el error,

el momento gque adoguisre =1 lengualie amplia su oundo

y @l dominio de la caminats le conduce a otra dimenside —-
del aundo, asi a los 2 afas yva ubica un ohieto separado do-
sl porsona Y Lo rocuerda en ausencis de dl, ee acus cuando-

21 peguaiio se ancuentra oreaparado para 2] siguionte parioe--
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piezan desde un egocentrismo en el cual 2limina toda obieti

vidad de la realidad externa, hasta que se forma wn Pers g

miento adaptado a la realidad objetiva.Esta etapa va de los
a los 7 afos aproximadamente.

El primer subpericdo de la etapa preoperatorisa 25 el -
preconceptual , que es de 2 a 4 afos aprosimadamente, la - -
principal caracteristica es gue el nifo @S un investigador-
permanante. Investiga su ambiente de tal manera, gue todos-
los dias recrea nuevos simbolos gue utiliza en la comunica-
cion consigo mismo v con otros, a cada cosa gque el niﬁo.dmg
cubre &l le da un significado y tienen una interpretacien -
perstohal.

Dentro de este periodo va en aumento la curiosidad del
nific, donde va formando las preguntas 0Oué es eso?, Fara -
queé sirve?, Eliile] “Fi.mc:il:rra.au"?:q etc., por lo cual nos damos ——
cuenta de sus deseos por saber la causa y finalidad de las
cosas que loe onteresan v gue por si solo va descubriendo a-
traves de sus activicadss propias.

En esta clapa el Juego simbdlico es muy notable y tie—
ne un caractor cgocantricn, el juego ocupa la mavor parte
de las horas eo gque no dusrme, ya oue a travée de &), 1 n

Re 2xoresa s dodas, sus miedos vy deseosy esto lo hace re-—

popeles 0 pereonajes relacionados con-
3L fggar oy e oqae L opodos, BEnosste periodo se puortoe

paservar en o) alfio una capacidad representativa como ss s
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erparimenta o mundo desde su punto de vista egocéntricn,

Fl desarrollo sensoriomotor os raemilazado por 21 lan--
guaie ., ahora su pensamiento se convierte en palabras v oem—-
pleando el lenguaje en el juege lo llevard a la comunica-
cion con el mundo exterior, pars su propia socialivacidn,

Alrededor de los 3 afos el nifo atraviesa pOrwn pErio
tdo de negativienc, el modelo que elige es el del adulto que
28 el que le cuida v es a quién obedece por la comboimacion--
de amor y miedo eg decir que forma sentimientos de temor -
obediencia hacia ol adulto.

El scgundo subperiodo de ésta etapa es &) del peonsa- -
wiento intuitive gue va de los 4 a los 7 afios 40 @0 ) = = =
aprosimadamente.,

La principal caracteristica es que en el nifo evicte
una mayor integracidn social, porque constantements comvive
con ctras personas, sobretodo porgue es la edad e& flue 1ni-
cia su instruccidn preescelar v el circulo aue le rodeas.
que @& su Tamilia, se amplia al relacionarse comn olros ni-——
Aos vy otras peErsonas mayores, esto le permite ir roduciondo
Un poco su enocentrismo porgues vaoaprendiendo gue oo sten
punteos de vista ajenos que puedsn ssr fan veraces como =] -
SUYO Dropio vy gue @1 deja de ser ol centro de atroaccoisn.

ki estie momeobo 21 languass os 8su mayor arma, wa o

[ (S o . i [ [l Lt =t LR FIiLt Lo |
s iorments sara expresar sy ooensamisnto, lo kacia con oa
Sulda o U aD ARCLMONOY ¥ alfuna Eupreslion inoompiets,




Segun Fiaget, es auy dificil para el nifo compr gnder -
dos ideas & un mismo tiempo, esto quisre decir gus o1 nific-
no % aun capaz de relacionar las partes que Torema un todo.
El pensamiento intuitivo del nifn le da una concioencia el 1
mentaria de las relaciones, es decir gue la intuicion so ba
sa en comprendar lo que persibe vy on las 1mégenos gue ha —-

ido formando e traveés de sus superiencias.

I.-FPeriodo de aperaciones concretas

Eeta etapa abarca aproximadamente de los 7 a los 11 a-
Aos. Al inicio de ésta etapa el nifo comienza a tener mas -
conciencia de las relaciones vy el lugsar cue ocupa eén la so-
ciedad que le rodea y su pensamiento so vuelve rebersible -
para poder verificer un acontecimiento,

En las operaciones mentales que realiza el pequefio, su
razonamiento se hasa en el conocimiento de un conjunto mas—
ampplio ¥ en la relacidn ldgica que hbay aen @1 y los conjun-—-
tos que lo formardn empiera a descubrir explicaciones gque -
se relacicnan con los obietos v los hecheos v osu mundo pasa-
te lo gue antes sra magico & lo que es cientifico.

Fara explicar vy comunicar sus ponsamisentos se hasa en-
més puntos de referensia, porgue su campe de sooidn ce ha -
amzliado, ahora sus cuperioncisgs Fforman parhte de
deyan de ser el oo oo de la vida novrowe e

choo guue Ll e oo wd druer wor aohree e hisrra. Enoos R

W omEd o go AauTo-apreslan.




Esta es la tltima fase del desarrollo intelectual, es-
a partiv de los 11 afos en adelante, aqui termina la nifes,
nace la adolecencia v tambien se inicia la juventud. Bl pen
gsamienio da un giro de tal mansra gue ahora elabora teorias
gue van més alla de la realidad, ss decir gue sus teorias -
debon de tener oan porgue, una explicacion y un fundamento.

i oesta edad el adolecente tiene una evolucidn en sus -
concepciones, es declr ya conoce concentos, sus acciones, -~
reacciones y pencsamiento va no parten de lo corncreto hacia-—
lo abstracto, sino que parte de una teoria o una hipttesis-
a sstablecer verificaciones reales; es decir, gue el joven-—
piensa y razona ¢on proposiciong@s y no con simbolos.

Segun Fiaget, mis o menos a los 14 o 19 afos, el ser -
humanc ha alcanzado la maduresz intelectual, porque la pzr--
sonalidad del individuo empieza & tener solider, sabe dofi-
nir reglas y valores, formula hipotesis, se puede =zometer v

respetar una disciplina social vy elaborar un plan de wada,

-r

2.2.3. La Construccidén del Conacimiento del NMifo

A lraves (e las experienclias gue vi teniendo con los
ahietos de la realidad, 21 nifo construys progresivaments
Ll U E T L | Bt bgle r Oy L Jin l
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tar, el tamafo, eto. La fuente de conocimienta eomn 1o (1)

i

i

Tetns vy la dnica forma que tiene @1 nido de encontrar las
Aropiedades fisicas es actuando sobre ellos material Yoo
mentalmente y descubrir como los obietos reacccionan a «-
SWE ACCCLONEE.

- El concocimiento Légico-Matemdtice se desarrolla a travesg-
de la abstraccion reflexiva. la fuente de conacimiento Se
encuentra an el miemo nifo, es decir, gue se alratrae, no-
2 obsarvable. Este conocimiento se desarrolla Glempre -
Nacia una mayor coherencia, y que una ves aque el nifo la-
adquiere la puede reconstruir en cualquier momento.

= El conocimiento Social. Fs necesario considerar cpue eate—
3@ caracteriza principalmente por ser arbitraric, dado —-
que proviene del consenso socio-cultural establecide. Den
tro de este tipo de conocimiento se encuentra el Lenguadea

Ural, la Lecto-escritura, los Valores y Normas Sociales.

2.2.4 Importancia del Juego e&n el Desarrollo Infantil

El juego es el medio privilegiado a traveés del cual se
randa identificar la relacion entre diversos aspoctos del -
cosarrallo en el preescolar. No obstante, on términns aone-

iles, "se depomina jusge & la actividad placentera e -

Hidéa pPercons ourante un periodo indeterninado vy el

finm de oentretensrse” . (4)




do a gue por medio do @) reproduce las acciones O VAVE G0
Lidianamente. NDoupar largos paricdos en o3 Jusaqo oermits 3l
nifo elborar internamente todas afquerl las emociones y oupe—-—
riencias qua despisrtan su intoraccion con 8l medio oxls-
"0,

Es decir, gue el jueoo en la etapa preescolar no solo
235 un entireteninientin sino también un medio por =21 cual ol-
nifio desarrolls sus potencialidades Yoprovoca cambios cuali
tativos en las r2lacionss que establece con otras PRrSonas,
con su entorno espacico-tiempo, on el conocimiento do sy = -
cuerpo. o2n Su lenguajs v o2n general en la sstructuracidn o
sl pensamiconto.

Mediantie el jucgo el nifo s¢ manifiesta tal cual o,
ya que es un placzr quo resnonds 4 las necesidades de sw o ——
desenvolvimicnto, a medida que ] nifio madura desea la pre-
sencla de2 obros nifdos pars compartir su jusoo.

A traves del juegn, &) nifo ejercita sus facultades ——
tanto fisicas come intalsciuales gue le han de preparar pa-—
ra su vida futura. Se considers al JUeQn Como Wna caracté—-—
Fhistica importants en la vida de tode nifio.

El precucolar comienza ha entender, a traves del ducgo

que Sk particlgacidn an clortas actividades e tepons =1

cumpl inienio de ciering doberes, pero paralelamente 1o giot
i3 iR dor : 1 3
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a comportarse en diferantes situaciones, conocer diversas -
exigencias grupales v elenir entro diferentes conductas, —-
dependiendo do las caracteristicas individuales,

Lag actividades lddicas que el nifo realiza pueden ser
vir para fomentar o desalentar 21 desarrollo de la autono—-
mia, espontaneidad e iniciativa para que el ponusfio sea ca-
par de participar en cualguisr actividad de su jardin, su
Tamilia o la gente gue le rodes.

En esta etapa (preoperaciornal), el jueqgo es escencial-
mente simbolico, lo cual es importante para su desarrollo -
peigquico, vya que durante éste, =1 nifo desarrolla la capacli
dad de sustituir un obieto por otro, la cual constituye una
adquisicidn que asegura en el futureo el dominio de los sig-
niticantes socliales y, por ende, la posibilidad de sstable-—
cer mas ampliamente relaciones afectivas, asi como de es— -
tructurar su pensaniento. Fiaget define el juego simbdlico-
como una actividad que funcicona para asimilar v consolidar-—
lag evperiencias emocronales del nifo, es decir, gue el ni-
Ao se dezarrolla por s] Jusgo.

De la misma manera, mediants el juege el nifo se va ——
formando wuna percepcidn clasificadora y moduifica el conterni
(o de su anteligenciay on este oroceso pasa e la manipula-
cidn de obyebtos al ponsacisnto con reoresentaciones.

El Juego tambicn inflave @n el decsarrollio del Ienguaje

=i
-
i
i

yaw que exnloge oierta capacridad oo camunicac 1én
verbal, tanto para sxpresar sus deseos vy sentimicnios como-
ara cougrender los do o sns comoaloeas,

3 S 5 L 1 - o G ot B i e TR ; tavidades ous suoiore



sducadora al nidn, nor 1o Naneral tisnen wuna tendsncia -
hatia el juego. La razon es que por este medio el nido e
wntarasa mAs v sz lnvolucra tanto fisica como s Loy Lmes -
ter en las diversas situacionss edurativas propuestas,. E1 oo
sulitado 28 gquo o]l nifo presscolar narticioa de mansra inte-
gra v por ende favorece los diversos aspictos de su desarrg
1

Fara evitar gue se presente alotn problema a1 emplear—
21l duego de manera didiachtica, es decir gque pierds =1t cardoc—
ter placentero, es preciso que &) ohjetivo del dueno es pro
dueilr una se2nsacidn de bienestar mue el nifdo busca constan-
temente en o actuar espontdneo, 1o cual afortunadamente --
tambiien le lleva al desarrollo de sus aspazatos afzotivo-so—
ciales, paicumutnreé, creativos, de comunicacidn y pensa— -

mizntos: ez decir el desarrollo integral.

2.8 Desarrollo Psicomotor

sy

2.3.0, Generalidades del Desarrollo Psicomotor del Nifo

Fresscolar

El Sictema Norvioso oo parte central de or DANLTMO Y -
que es este =21 endargado de controlar las diversas funeio-
nes que reaslisza el cuerpo,

Esta formaco rter Bistema Nerviooo Centeo R ] 1173

- - . g
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El fastema Nervioso Central esta formado por Corebro,-
Carabzlo y Medula Fgpinal. E1 cersbro contiznz nicleos que-
won grupos de celulas donde salen los nervios.

Fstos grupos celulares son especializados v desompedan
funciones especificas como la respiracion, e) habla, las -
funcionss mobkricass v otros.

Por lo tanto cuslquier lesidn o alteracion do sotos —-
cancros produce daficiencias funcionales impartanios,

"£l nino desde su nacimiento hasta antes de los 3 afos
dasarrnlla la adquisicinn de habilidades motoras aus 1o e{aly}
ducen al control progresive de su actividad corporal®(5) y-
a la euploracidn de posturas fundamentales comn eaﬁer At
tado, sentado, hincado, de pie, suspendido, eto.

El descubrimiento de un qran numzro de posibilidades -
do desplazamiento le permite sentir seguridad, gozar y te-—-—
ner satistaccion al manejar su cuerpo, al experimontar el -

1

eourlibrio v desplaramientios propios.
nira los 3oy 4 afos la indapoendancia corporal v osu oS
guridad para desplaczarse, permiten gque ol intercambio con

2l espacia, objetos y gersonas admsnin gradualmonts, por 1o

que se enriquece su adquisicion de experiencias scnoor iomo-

redizees vy la adanhacidan de sy aceidn 3 situacionss nassas,
Lag posturas v movimientos adouiridos le sirven para —

intEractuar, gara rolacionarss con mayor Antansidad o sodoare
Lt ot Lo Loy CiE e T e N LL'!F'EI,‘_-}.! o) L]l ST N & TS o L M
la unicrarion de Lo quos 1lama su atonoisn.
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Entre los 4 vy U afios comionran & construirss on forma—
concreta los procasos dol oensamiento pragperacional, 2l mi
Ao refleia sus @ﬁﬁcianrs y las representa por medio del juge
go simbolico-corporal, palabras, construcciones fisicas y -
oroducciones plasticas.

Fi peguefo realiza proevas fisicas, crea movimicontos
cada vesr mas rapidos y o amplios, cor los gue aloanza s ijosa
o de hacer parte de si el espacio v los obietos, intecra -
sensaciones, nociones y siperiencias, pusde memorizar YorEe
cordar aloo vy postericrmente interioriza palabras, dibujos-
y modelos. A los 5D afos expresa sus sensacliones guardadas, -
mediante el juego simbdlico espontdnen, tambhién cupresa re-
cuzrdos de axperisncias vividas en su hogar, en su escusla-
0 en el ambiente en gue e desenvuelve.

i aspaoto importan o de la pelcomotricidad es la cong
Lruccion del esquena corporal, gue consiste en la capacidad
(P tiane el individoo oacs estrocbarar una imdoen oo Lo
ya #ea atectiva o inteleoctual, de i mismo. Fsta refleia ——

» la intoriorizacidn oues ol nido

a1

lag idsas, los sonbimvon oo
hace: de ftodas las euperioncias obtebidas mediante su cucrpo
vy o las raelaciones gun ostablecs con o2l o medio.,

La nocidn de ssouoma oorporal implics no s8lo o) heoho
AF G e en BarG o2l movimlento, Sinog s
tambiidn coneiders Lo tmedicsac1on e se norodfie of of ML,

an suoamotividad vy otoizs sus canacidados doe orelacidn Yoo
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2.3.2 Desarrollo y Crecimiento del Ni&o Freescolar.

£1 nifo pusde considerarss como una wnidad (e pgita e
constituwida por aspectos distintos gue pueden O no prosen--
tar diferentes grados de desarrolln, ésto de acusrdn con -—-
sUs propiat condiciones fisicaz, peicoldoicss v opor la dn——
fluancia que hayva recibido del medio ambiento.

"El dearrollo del nifo implice dindmicas bildoicas, —
psicologicas y sociales interdopendicntes enire of yorque ¢l
las proyecta en su manera de actuar™ (&) ecstas dindmicas dan
cuenta de que 21 niflo se2 manifissta integralmanio do mansra
difterente on cada momento v situacion de su Vida oliaria.

El rasgo principal que distingue al nifo del adilio ss
el cardcter dinadmico del crecimiento, el cual ceta determi—
nardn por las condiciones del msdio extornn, pucsha gus
variabilidad en la velocidad del crecimiento depende de la-
influencia del medio ambiente.

El crecimiento se lleva a cabo desde o) nacimiente b
ta la completa madure:, aungue no 9s un neriodo Wil forme .
Exigten dos pericdos de crecimicnto rapidos, v los sopara -
i periodo de aumento de tamafio mis o menos onl forns oora
mas lento.

Bl primer periodo rdpido aparece on la vida fotal i

¥}

la infancia temprana, ol sequndo aoarace @0 L adal smei

L

El periodo de szumento de tamaio w4t uniforme anarees o
piad ailualtag,

En o) nifo presscolar las proporciones ©orgoraleos oo
Y A a0 la Foemae adulta, s doores s oabeiniae

Faplidanentt y se reYarda o] crec aién i el



dinacion motora avanza a gran ritno, o nisan ous 21 dosge
Frollo intelectual.

Un azpecto imporiante en el desarrollo del nifio oo la—
psicomotricidad, que gs considerada como 2l aspecto a bra-e
ves del cual el pequefio y el individuo en general manifoa-
ta la actividad interna de su pensamisnio Y osu aftactividad-
mediante la participacion corporal.

La accian fisica y motriz lo llesva a toener noswvas Ed g ot
riencias con el mundo, en las cuales &) COerpd fs el wnter-
medio entre lo que la sersona percibs vy entre lo gus = Fatt
ga comd resultado de sus vivencias.,

Durante los primeros afos do vida , la psicomotricidad
es @l medio mediante el cual el nifo descubre sus habilida-
des fisicas y adquisra paulatinam=nts un conbrol corporal , -
1o que le permite Lener una relacidn mas estrecha con el —
mindo de los gbietos g de las persnnas, ¥ asi ouadse abtense
una baze para formarse una imdgen atectiva o mental de e— -
llas.,

L

a psicomotricidad incorpora a través de 1o accion cor
B i

noral al funcionamiento de una nisma 0FsoRa, Como rar 2 jeem

plo, el sentir, ol pongar v el actunr del suteto, a omeeida-

i a2l nifn adguisce mavor dominio oohires LDy, nndo

aprencis log elementos ool mundo oue 1o eodeoa ¥ oeatahlecor
prdbacionss con ol las, rosiarmallar = pinabiaedned . Sn A

inktiet vy o saciabilidad.
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to de los diferentes scgmentos del cuerpo, con ellos se — -

limita la nosibilidad del desareollo de Habilidados,
Aflgunas anomalias més frecuontos on los nifios mexica——

Nos =0ni

= pie plano

= desviacidn da2 columna

= pliernas argueadass hacia artuers

i

pigrnas argueadas hacia adasnbeo

= pies hacia adentro, {(vor anexo 1.

Los defactos posturalos aue no s2 corrigen onortunamsn
te ocasionan alteraciones en el desarrnllo motor del nifio,-
afectan otras partes dol organismo v pusdon ser causa de —-
alterationes emocionales gue atectan o] aprendizaie.

Es posible que el nifo tenga problemas posturales, por
eso dentro del aula, durante la convivencia diaria, la edu-
cadora dehe phsarvar ssifales gup ousdan alertar sobrs la —-
existencia de posibles problemnas de posturs, debe ostar - -
alarta, si sus alumnos prasentan dalor doe plernas o pies,
tolor de cuello, cintura o espalda, i sofre caidas frecuon
ters al caminar o correr, 1 sioso cansa ooeho cpando canlna-
o al estar de pie, también debe chearvar 87 el alumng fare--
manta posturas viclosas o encoryvanion o, sonbtarss ol

sue parornas flewionadas, o sontarse recostado sabips oo g

p
Hrnotuordn dotectados proablomas pooturales oo g0 aio
Rifoee, e magesario platicar gon g PR LS s ot i (L TR

Le & Lo sty brevedad peoeat:le ] T e ] dmon



=3 -

recibic la atzncidn adecuada, ya un e

proghas necesarias para detoctar el o)

> oA

cada nifo.

ot

2. 3. 3. Prueba del Desarrollo de Denver

la prusba dol desareallo de Dopvoer,

detectar ol retraso del desarrodlo ern

adad escolar. Ha sido sstandarizada

AL

zantcialista

]
x|

e

Tagtantes

bbasa

cher

A

Y

A Lk

)

problema de

dienfada

Mifioes

muestra

las

fraea

lad iy

representativa grande de la poblacadn pedidtrica de Denver.

la prueba se sfectia con Facilidad v A

cer una sarie doe evaluaoiones on 1a

Al doh

momento de su anlicacidn, =0
ri e

nivel de desarrollo del fifdo. No

=m

fa ejecutar todas las act:vidadeos de

Esta prueba depasnde dae

Lo gue ¢l nifio pueda hacer v ce

tzha utilivar la obsspewviacidng

nadres, So

gel medico sicmpre que sea posible, para

manante laos rosuliados.,

Nade e la proehs reguiero de
dol nisa, i1z Ao traio 1 i35 402
FMimo see o i camocio. 1o L3R . .
i 1h 1ol i i
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y permite ha-o-
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hoja del
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M .

a la ma--

esta g una prueba de evaluacion pora estimar el ——

panora que 21 nifo pue=-

Las obsorvacionss del médico de

Yoo anformac 10n gue dan los-—

directa por parts -~

virr Lfacar mas inti
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Eeta prueba debe efectuarse antes de cualguier procedi
miento dolorose o traumatico, no se debe apresurar al nifo-
para guo realice una prueba, pues a menddo el nifo deia de-~
participar si el examinador lo apura.Una forma de comenzar-—
puede ser colocando uno o dos obietos de la prusba delante-
d=l nifo, mientras se le pregunta a la madre si el nifo es-
capaz de efectuar algunas de las actividades personales so-
ciales de la pruchba.

Es mejor efectuar las primeras actividades de la oL

ba a un nivel muy por debajo del que corresponde a la edad-—

del riflo para asegurarle una respuesta inicial exitoza. Pa-

ra evitar distracciones sz recomienda retirar de la mesa tg

dos los objetos excepto el que se estd utilizanda en ece mo

o
'l
O
.

e
Los materiales necesarios para la aplicacicén son:

l.- Una madeja de lana roia

E.f Una cais de pasas de uva

J.- Un sonajero con asa estrecha

4.~ Una botella peguelia con una abertura de S/8 de pulgada

S Une campana

.- Una pelota de tenis

J. Un lapiz

.- Nueve cubos de colores de una ouloada.
o I SRR 1 - ¥ i b e r d 3 . . - N
A5 [atl L AMIALS TRt (e i LT A 2
% rui® radar una linea vertical en 1z hoda de la pro
L 82 T B N s 3 noechivd crono Lo i Aprociata. (W 4 |




El ndmero de actividades dependerd de la edad del nifo-
Zraminado. Se deben 2Ffactuar todas las actividades a
travis de las cuales pasa la lines de edad.

En caso do que un nifAo se niegue a ofsciuar alguna dao
las actividades que el examinador le gplicita, s¢ ou- -
giere que la madre lo solicits, con la precascién de -—-
oue 1o haga en forma apropiada.

51 2l niAc paso una actividad se sscribe una letra "P0-
sobre la linea que marca el punto corrcepondiente al -
SOL.UFY significa fracase y "R" significa rechazo de o
fertuar la prusba. |

Observar la forma en que el nific reacciona ante 1a Prr:
ha v también la forma 2n gque se relaciona cor s madra,
¢l examinador y los materiales de la prueha.

Fregunar a la madre si 12 respussta del nifio es similar.
o la manifectads en otras oportunidades. Las activida——
das de la prusba se clasifican en cuatro categorias o
sectores: Personal-social, Movimientos de precisiédn—ca-
nacidad de adaphtacidn, L=nguaje vy Movimientos gonoera-
les.

£l frocaso en la elecucinn de una attividad gue Fue o-

Jecutada por 0% d2 los nilfos dz la wisea adad debs consi-—

CHE e

Freda comt un Febraso, varios Tracaoos pn uh soctor on —
rivz Bl ANNEER LR,
et asos pusdeon deborse o
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al debido & un fendmeno tomporario, tal como por eliem——
ple, cansancio, enfermedad, hospitalizacidn, separa-
cion-de los padres, temnor, ote.

b) debido a una falta de voluntad acnztal para hacer la
mayor parte de las cosas que se le prden. Este oota-
do puede ser tan periudicial como la incapacidad.

2.= La incapacidad del nifo de ofectuar la actividad debicdo

a) retraso general
b} factores patolooicos tales como sordera o trastornos
neurnlagicos
C) carascteristicas familiares de desarrollo lento en —-
una o mas areas.
"

i se observan retrasos inexplicados en o dosarrello-

y son un refleio valido de las habilidades de un nifa, éste

debe ser recxaminade despuds de aproximadacmonte un mos. Oi
2l reltraso persiste, se dehen a2fschuar otras ovalusacionos —
con estudios daigndsticos mas detallados.

Kl resultado de la prusba so considara anocirms] si dose
sectores tiene cada uno dos o mds retrasos o un sector Fie—
iz dos o mas retrasos v otro sector tiene un retrace Y ens-
] mismo sector la linea de la odad no Pasa pOr nouna ac-

Lividad aprobada.

El resultiado es cuestionable =i Mav dog o moe el e S
Mo seclor, o uno O e4s seclorod biens e relsaca voan
mizmo sector la linea de la edacd ng FELsdm B TyERoorns ac o]

chard anroabiads .,
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ML cusstionabhla,

2.3.4. Contenido de Educacien Fisica Vinculados con el Fro-

grama de Educacién Preescolar

La educacion fisica promusve la eiccucion de acoionos—
corporales que incrementan el desarrollo de las habilidadeos
motrices simples y complejias, lo cual tieno, no solanento--—
un alcancs bhioldgico funcional y fisico, sinn ous sermito-—-
al pequefio adguirir seguridad emocional y encountrar diver--—
sas modalidades de exprasion e interaccisdn con 2] modic.

El programa de educacidn visica en preescnlar plantea-
como proposito el desarvrollo de las habilidades motrices =n

dos aspectos:

Organizacion del Esquema Corporal v Rendimiento Figico.

La organizacidn del esquema corporal permific la inho-—-
gracidn de las posibilidades de movimiento yoorelan ian oon -
21l espacio, Ltiempo, obietos, personas, eho. v 2] roacdimien

b Tisico, propicia e desarrollo e incremento de 1as habi-
. F

lidades fisicas madiantes S0 oradckics continoa.
1

FOOrda woa L@aar]sen sneigu

- . .




relacion y contacto con los demds. oo docir, Ja LmAQen ¢or-
poral, esto signitica gque mac allid de rsconocer =olamento--—
los componentes corporales vy sus posilbblidades de movimien—
b, 21 pequefo sstructura internaments un senbtimiento de —
plenitud, de existencia, de ser.

Este gsantimiento le brinda la confianza para des2nvol--
verse con naturalidad en diversas =itusciones para ser ag—-—
pontanso. El nific representa lo oues ver, oye o palpa de la -~
realidad, representa su cuerpo v el de los demds, asi como—
los objetos y espacios en los que ha vivido.

El cuerpo constituye la via para vivie la EHpErLEncla,
para representarla v la via motis 26 la que lo lleva a un——
contacto mds profundo con esos olementos. Cada una de las -
produ;cionea motrices, plasticas, linguisticas, revelan la-
imagen gque el nifo tiene de si,.da G ocuerpo, de sue forma—-—
dz sar,

La organizacion del esquems corporal debe sor ontondi-—
da comn'algo mas gque la busqueda dol antoconocimiento figi-
Coy, como la construccidn de un sentinionto de saticaco)dn-

parsonal surgido de las relaciones establecidas con 2l er--

turna.

Romdimi=nto Figieo

E) rendimionto fisico sugioro e P T L £
dadizs mobrices sspecifticas como la wvielacidad,
comrdinacidn, couilibhran, floxibilidad., Fuc L A e

[ i M LRI NI o £ ] e o D 6 Lilagen, LR




dizponabilidad fisica para la ejecucidn de actos motores e
ra actuar con el moedio.

El preescolar eiecuta cada unae do lag acciones mobri---—
cos Que raealiza voal usarlos como nedio de exprasidn, pons-
un togue muy especial y oreativo, matizands sus movimiontos
an velocidad, ritmo, dimension, desplazamisnto o introduco-
variaciones segin el caso 1o reauiera.

Fara roalizar estas actividades 21 pequefo regquiers un
espacro anplio con materiales que le permitan explotar sus-—
capacidades vy descubrir per si mismo lo que puade hacer con

SLL Ut po.

2.3,59. Conocimiento de las Fartes del Cuerpo

2l conacimiento de las partes del cuerpo ilaplica honar
conciencia de uwno misan y de lus demds, Como seres pareci-—-
dos, asi 2l nifa formard su proplo yvo con sus caracheristi-
cas definidas.

Los navelos que siguo el nifo en &) conocimiento de --

Las oarios de sooowgrpo son:




De 2 a 3 afios conoce:

= nariz

- prejas

- piernas

= brazos

- URAs

= mejiillas

= aparato reproductors

Pe 4 a § aros: Agui ) nifo conoce elementos dol ouce-

PO qQue Son MAas pequedos v locales:

~ frente

- rodilla

~ codo

- pecho

= muslos

En este periodo también toma conciencia de gue hay par
tes del cuerpn que son dobles, como las rodillas o los oo
dos, u otros gque son Gnicos. Ademds empilers o comprondeor ——
qua dentro de su cusrpn hay unas partes que funcuonan v jraca
aungque no las ve estan ahi y conoce algunos de zus nombires,
comp estdmago, corazén, eto.

Pe G a & afos: En esta edad @) nifo s da cuenta yva de

los datalles.

CEdas
O3S LARAS
- pPar nacos

Cabe seralar oue segin el ambiente YR WRMELOL Or gL




s@ dosanvaslve el niRo influirdn para que varie 21 proceso-

te adguisicion del conocimiento de las parteos dol cuorpo.

2.4. Motricidad Gruesa y Fina

2.4,1. Motricidad Gruesa.

La motricidad gruesa se refiere a moviemientos do gran-—
des segmentos del cuerpo, =s decir movimisnbtos globalzss v
amplios. Un pequefo gue tiene una buena coordinooidon eoieris
grugsa, tiena la capacidad de dominar las diferentss oartos
del cuerpo: extremidades superiores, inferiores, cabesa y -
Lronco.

Tambidn tiene la capacidad de hacer mover !as partes -
del cu=srpo = _Lizndo su o vrlonmtad o realizando una consigna-—
determinada, permitiéndole ademds do un movimioento de des——
plazamiento una sincronizacidn en sus movimientos.

La buena coordinacidn motriz gruesa permite que ) ni-
Ao adguliera confianza vy sagueidad en siomisms, ouesho gque
ge dard cuenta del dominio gue tiens de su cusrpo eno ol
gquiz=r situacion determinada.

El dominio coorporal implica por pearte dol roafo:

1o Quer ttemga an dominio ssgmsntario del coseroo ouas Leoo
amitira haceelo Tuncionar sinordmicansnte,
Ao Bue no hays una Anhibileidn, wva gqus 1es ooecsunienbos on

celas clrounztanclas serin tenens, il - S

o Ui maduear newraldoioa, oue solamunto Safic e D con

sizanl . L o olerner & Ceeear o orivel i e Llia quaes

ST B M S o S8 BAmssmma - w s




carrespont a su adad aronologica,

4. Una atencidn eon el movimionto gque esta realirando.
<o Unas busena integracisn del ssguemna corporal,

Fara que ! peguefo adguiera una buena coordimac isn —-
motriz grussa, ee ascesario brindarle un ambiente £FOPLe o
y estimulacion, va que la motivacion v olos espacios con los
que dispong =1 nifo fo deterainan precisamn2nte unas condi-e-
ciones que favorezcan el desarrollo motri.

El dominio corporal implica tenor:
= Coordinacion generasl

= Equilibrio

- Ritmo

- Coordinacicon viso-mateis

2.4.2. Coordinacidn General

La coordinacidn general es ol aspecto mds tlubal v ocon
tlava qu= 2l nific haga todos los movimientos mae (jrizrales-
interviniendo en ellos todas las partes del cueErg,  aloan—-
zar esta capacidad oo una arannia v osolbura varia L3I
Las odades.

Realicar movinientos parcisles do las di forcn oo paap -

—

Lo 25 odanvio 2] oennoeio va hoimeanido; ik b

e

e gue Lione un Cuerpo, gue 1o v Woolor LIV, W CLelCr v
Pt TRl o madhaes s cnonramlson e -

Ffaie Coiiree las ) o Pl L i ot T B e

FEF T P T e L
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movier las piernas arriba y oabajo, ehc., todos sstos ejseoi-

vios dardn agilidad, dominio auscular ¥y unég Conciencia mbo-
amplia de su cusrps.

La capacidad del nmifo para 10 do oun Tugar & oben (Dege
lazamiento), sigue un process gus no Se puede sstardarysar
Rara gue sea signidicativo de una evolucoidn que babirdan de-
serguir todos los nifos. Hay unas sifuacionss que soe siguen-
aproiimadansnie, pero no e necesaric que e den en un or -
den ni que se produzcan todas, por elemplo unos BRI LET A e
gateando, otros se arrastran, otros dan pas0s SL pasar por
setas etapas. Hay muchos factores que puedoen dificualtar o
Tacilitar la aparicion de estas situwaciones, como o] poso,--

al ritmo, la madures: dsea, la metivacidn, eto.

Equilibrio
fquilibrio es la " capacidad para vencer la actiﬁﬂ e
la gravadad vy manftaner 21 cuerpo en la postura qus dessamo
e de pie, sentado o fijo en un punto, sin caer."(7)
Hay nifos capacas de hacsr movimientos a niveel corpo—-—
Fal, pero que no lo hacen por meodo & hacerse dafo o por

quz NG guisran corrsr rigsgos ants situacionss que oan orine

Lapin no controlan o gue lee pusden representac ono Dpusve -

sLOUAC AN desconocida vy opara la gus no Lisnen oo agaed



12726500 @ S e,
= Un <dominio corporal
- Una personalidad eguilibrada, es decir, oue ol nifo-

tanga sequridad v dominio propio.

R o

Fl raitmo esta constitiodo por una serie de puleaciones
o bien de sonidos separados pos intervaleos dao LLBMmESN mAg e
mnenos corto.

Con la educaoidn del ritmo el nifo interioriza nocio——
nes de velocidad (lento-rapido), de duaracisn {(sonidos oo
tos ¢ largos), intensidad (sonidos fuertes o débiles), v la
mocidn de intervalo (silencio largo o corto).

Tambien a traves del ritmo el nifo aprende a organizar
y nrdenar sus propios movimisntos, que haran que adquisra--—
un ritmo armonico v equilibrado.

Al taner posibilidadss de coordinags sos movimisntos ve
der ceuudy un ritmo, el nifo tendrd la capacidad oo uiilazap

S e pn aomo medio die expresicn,

Coarginacion Wiso-Motriz
Ern 1o coordinacidn viso-mobleidy intorvionon custr-o ol
i 120355
L
1 soentido ds la visidn
[ e

- ———
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B 2sta coordinacidn no se necesitan eolaments movi——-
mientos sino tambidn coordinar esos movimientos AT R e
los hasia donde @1 véa que debs ir, os decir, coordinar to-—
do su cuerpo y cada wna de las partes gue se mueve hacia ]

punto 2n gque la visién a fijado su obistivo,

2.84.7%, Motricidad Fina

L motricidad Tina comprende todas aguel las activida—--
deg dol nifio gue necesitan de una precisidn Youn 2levado ni
virl de coordinacidn, se refiere a los movimientos realsd so--
dise por wna o varias partes del Crerpo Yy gue no bisnen gnas
amplitud ino que son movimientos de mas precisidn,

Alguna: tnorias dicen gue la motricidad fina tiene que
ser nosterior a la cumrdinéciéh motris general v otras di--—
cern que s da indeﬁﬁﬁdientem@nt@. Fero #n si la motricidad-
Tine s inlcia hacla &) afo y medio, cuando el nifo pore bo
las en cualguisr ohielo aequelo o boto, ste,

La moticidad fina implica un nivel elevado do maduro-—
cian oy un aprendizaje largo pars la plsna adquisicidn oo o
da vno de sus aspectos, va que hay diferenteoo niveles oe o
Flouliad v precisiin.

wptctos de 1o metricidad Fima oo s oy

1 £l wri mmiter Larp Y

M arac A v soe-marial

—
LS
'

-
L

———— =




2404, Coordinacion Viso-Manual

La coordinacion visg-manual conducird al ewdo a1 domi-—

nie de la mano, en donde interviene, por supueaio, 1o mano,
la muReca, @l antebraze v ol hrazo.

Fara llogar a tener una adecuada coordimasisn vioo-ma—
nual serd necesario que 21l niflo puedas trabajar en sl suslos
en el pizarron, utilizando @leaentos de poca reciosdn o omn
la pintura de dedos. MAs adelante podri cogoy ol pincel, el
Tapiv, el color, oue le p@rmjtiréh unos Trahajos mbs finos,
para poder llegar a trabajisar con lapiz, colorss, plunas, -
prnceles mas finos, que tienon méds dificultad en su manelo.,

Fara quz 2l nifno pueda reallzare adocuadamso e Das g
vidades o trabajos que se le piden, es necesarin aue ademas
de un dominio muscular ¥y una coordinacion zn Ios moviaien——-
tos adguiera una coordinacion viso-motrir, es deciv, guo ——
adguiera una capacidad para realizar ejiorcicios de acusedao

ciny 1o gue ha viaeto.

2.4.53. Motricidad Facial y Gaestual
Metracidad Facial

Lea movtricidad facial tiene inportancia desde ol punrbo-
fer wista del dominio wescdiar v la posils

Leriaay ¢k it 4 Lo

Cion Yy relacion gue Lonom o La et ol (STl

dor passterog cuarod oy csnse Labmoeabe il oo ryaedieig
E EEER nvo et ar g
o - - 4
WA LPLEE Yo oo Rl N &




magsitra volomiad, cormits acentoar onos moyvushentos e 1l
varan a podor exteriorizar unos sentimientos o enocionos., -
Fusds dacires gque 2l grado de s:presidn de una persona pua-
de vorse por la durera, frialdad o cxpresividad do su cara.
Aoui 2nbran on Jusgo las cejas, las mittlas, loz oiocs v la

bhaca.

Motricidad Geshual

La motricidad goestual se refiereo al movimiento de las-—
manas. "El dominio parcial de cada uno de los alamentos que
componen la mani: o5 una condicion bédsica para gue ésta puc-—
da honor una precicsisn 2n sus respueshas” . (9
ste comrdinacion manual esxige un dominio de la mudeca
que permito cna autonomia de la mano respecto al brazo v cl
tronco, un control ¥y una independencia segmentada asi como-
un ktono muscular, asi como un dominio de cada unn de los de
dos oue a0 peguisren para realizar determinada actividad.

El dominio dz la mano no s2 aleanza 2n el nivel press-
colar, sing hasta los 10 afins sprovasadamente. Cuando un nj
A de edad aresscolar fisoe que relizar un frabaio de mayor
precision, una mano ayudard & la otra mann para realizarlo,

En el siguinto canitulo =8 sugieren alounas acbivida--
tdes pogibles a reslizzar en el jardin de nifos, pars oue los
LHRTROROS pearzoan adaude e ats oo beal ds oan ooy, ado ciee

OV LMACTTOES Ny Lo CeomAnio o oo,
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J.1. Actividades

Como we menciond anterlormente las actividades consti-
yan el punto central del programa vy son los medios o estea-
tegras pare pones en relacion a los nifos con los obactos -
de conocimniznto, que pusden ser deo naturalerza diversa v Fam
vorecer la construccion progresiva de nuevas estructiuras v
nueyvas Tormas de participaciéon on la vida social.

Todas las actividades se dbﬁﬁn de realizar en baseg g
un ohiztivo y respetando los principios de la exprosion
espontanga del nifo, porque segun la variedad e intenciorna—
Lridad educativa con que s2 oproponen las actividades oo cono

s Tavoreoerd la autonomia, sequridad y comunicacion del ni

Fartiendo de las caracteristicas propias del nifio & oo
a odad, g8 posible definir estrategiag mas congruwenbtos oo
va o altanear los obletivos planeados para cue @) nifo progre
gaivamente doscubra vy wtilice las distintas partes do oan - -
CLEEI [0, las funciones de osteo v las posibilidades v Limita-
clowiers de sus movimientos.,
Parag ¢ato la educadora posabilitard la exprosido de

lgs nifos a ravas oo movimientos libres, oeapioiasdo ol 2 €]

sarrollo de actividades gue sampliguen todo Tiopo de o i

i) AL)A 1 Jt ] | [ERN i Do - B B B ol e i B L P - L L S R S A R
I I I 1 I 1 J gEE [ i
corporal v og
3k LifE LA ATel] e @ Ll TRTRTRE y
I 3 = T 5 = (BN 1 .. ¥



sanar, correr, resbalar, lanzarse, balancearse, hacer jue
gos imitativos, consbroir con matortales naturalas vomake-
riales diversos, dibular, recoriar, ctco.

Un aspecto importanfe gue caractoriza la actividad na-—
tural de los mifos eo ol djuego, on el se ponen en accidn to
dus sus arganos vy capacidades, por osta razdn so nonbreardr-
algunas actividades v juegoes de poicomotricidad.
= Qbscervar v aiscubtar distintos moviedlentos corporalas, yas

sea en el aula, al aire libre o on el =216n de usos milti
ples, estos movimiznlbos pueden sor esponbtdnsos o por imi-
tacidn.

- Rgalicar Jjuegos corporales que dependen de reglas que e

petar, de drdenss vizuales y auditivas yva sea de ritens -
musicales o de los elercicilos do educecidn fisica.

— Realizar Jjusgos en 2spacioz lismitados con distinltos mate—
riales: arena, llantas, botes, pglotas, fichas, bancasz, -

ascalaras, cajons:, 2tc.

X

- Elaborar dibujos, representandoe lo visto en la realidad a
un plano grddico.
- Realizar ssculturas, moldeandos barro, plastilina, mass, -

imentar v construny con blogues de madera, con nate-

rial pidastion, romooecabonas, he.
= dJuegos de oreconociasonto de sensaciones y o peroopodones
careraloes Achilas, anditivas, de ogqueto, wviaos]
o rato, escuchar s coraron, olo.
Prmechu L omoviinden s edora2sivog al orealloar ana dean

O,V RLMDS ConmLora i, uegos do namsEgnrias 18, I



con S0 oprapio cuerpa, al hacer sirdmides, tansles, cusee—
das, ok,

Todas las actividades gue corresponden al blogue do —-
pelmgmniricidad ¥y a cualquisr obro blogque, soa da Lenguain,
matemdticas o sociales, el maesstro las debe adapiar e g
las nacesidades # intereses de su grunn v odapendicendo su oo

pacidad e intencidn para con =us alumnos, las pucde aplicea

modificar o #nriquecsr seglin se requiera.

3.2. Recursos

FPara la realizacion de actividades paiconostrices, los-
rRLursos que se emplean son los mismos materiales gque co e
tilizan en el t}abajo cotidiano, v con los que so cuon’ o
dantro del aula vy del plantel.

Como el obijetivo de las actividades es 1@ deo permitir-
la axprasidn libre vy sxpontansa del nifo, se dehe aprove-
char cuanto recurso ya existe y valorar su uco, v tambicn -
%2 dzbe buscar incrementar, modificar o afadir algo oon gue
e w0 cuente para realirar determinada actividad.

Las recursos vy materiales deben sor 1gwauttvna P s LR L

pF R
LT3

llamen la atencion de los nifos, o sce aue 1o mobiven

HY

lizarinsg, deben de sar variados v an suficisnts cantidad.
ficontinuacion so sudieren materiales v SODEC LG
gy el desarenllio dn activadadss pai e (o o e Wt T

Lcualco pucdon sfer adaptadios de acuerdo con las garatbor



wn Jardin de nifos son:

= llantas
o lumpios

= resbaladero

= sube v baja
banocas

= punialeras peguenas de cuerda o aadera

- DASARANDS

- pelotas

- aros

= Cusrdas

= nasztones (palos de escoba)d
rompecabes as

= coiineg

- eSpelo

- muiecos de peluche o guwholes

= antifaces

= ropa doe papd o mamd
cuentos

= pizarrén vy glses

~ hojas do pagoel

— pinturas do todos colores

- colores v o lumonss



Alounos materiales con los gue no e cuenta on 01 Far-
gin de niRos, pero ogue se puedon acortar s deteceinada i
Tuacidn o actividad por la mlems comuanidad esoolar sons
hiciclaitas
- pailinee
= wabinsias
albercas
= toboganas
- pistas pars hicicletas
~ garratillas,
81 algin recurso no puede ser Lransportado al plantel-
cama las albercas y toboganss grandes, es nezocesario organi-
mar un pasco al deportivo y realizar ahi la actividad acua-

tica.
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ACTIVIDAD NUMERD i
TITHLO: Emsariar Y

TEMA: Motricidad coneral

METAS(S) U DBJIETIVNS(S) METODOD A EMPLEAR:

Adiudr et 3aetbacd fetlinhe: BEE < Inductivo
nooildn espacial ., Deduc tivo

RECURS0OS ¢ TIEMFD FROBABLE:

alHMumanos Trtervisrse mifoe o 1 duego dura aprodima-
erelue i damente 20 a 29 minutos.

M Dispasitivos Didacticos | FORMAS DE RELACION:

pelo de escoba eostonide MAESTRO-GRUFO~-ALUMNO

Lk Frase ¥r i3 13 La educadora estimulsa a
privtados do diferenios colos los alumnos para ensar—
e tar los ares, dependen-

diendo ol color e el -

cYFinancieros 3e roguasrs auntalie que ohtisns e1--
solamente comprar los aras Nific, o los nifos se en
la pintura o colasss, CsLAsmAn cada ver que-

oneartan un aro, la re-
4
compensa @s o un aplauso-

general cada ver que se

sRsarta el aro.




FROCEDIMIENTOD

a) Motivacién El jusgo se inicta cuando la educadora sugige-—
FE A los maAos el Jusgo, v les pregunta i - -

HQULEEN JHgAr, @e Torman dos equipos v se ini-

Gl una pepecico do competencia en donde la edu

cadara v ioemne cono moedoeradora para regis-—-

trar el puntase e cada EQuUipG.” L.os aros se ——

Lanzan a detarminada distancia Y la motivacién

quo recabe el vofio es la de incitarlo a parti—

' Alentarlo para que sienta que pusde ha

b)Y Etapas Frmeci se lancan 1o aros a4 una distancia de un —
AT, A aranie de los agquipos participa.

£ {ILIC - 2 o trstancia & dos metros vy sio-

Ay MLl afes Lz mif o ensarto se sigue” aumen—

) Retroalimentacion El nido hacs una retroalimentacidn men-
tal v comprende que a mayor distancia -
wayor fuerza de lanzamiento.

BUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRAGION
DE RESULTADOS)

Se recomienda ar cambiande

los aros mas pogquesos, oo Contorme avanza el jusgo-

gun las vecon gue se ha =1 mifo adquiere mas habi

petido el e Tudad al ensartar los a—-—

A D .

AFOYOS RIBLIOBRAFICOS




ACTIVIDAD NUMERD
TITWN.O: Laras v ogeaatos

TEMA: oty

META$(S) U OBJIETIVOS(S) 5

Que el nifo realice sovimlentos
corparales v Ffaocralos soagun La
COMSLIONAa gquo e 1o g,
RECURSOS

alHumanos o ador - L aliomnos

b)Dispositivos Didacticos

Tarjotas o i
Gricios do trabtaas o o
s cher fealrrw i nde

ClEinancieros”

'R

METODD A EMFLEAR:

Inductivo

Deductivo

-—

TIEMFO PROBABLE:

B ominutos

FORMAS DE RELACION:
MAESTRO~GRUPQ-ALUMNG
La rolacidén que se Ja -
2Eoen Torma grupal, Tor
manda dos equipos, os -
unamblente agradable v
la actividad se realiza
en Torma de juego, la g
ducadora estinula a sus
alumios para que parti-

LpIE .



FROCEDIMIENTD

a) Motivacion o nocesnrio Tormar dos EQUIPOS, un equipo adi
vinare los aficios v otro los programas de te—
leviasian, pariicipan todos los integrantes del

Hppo o sogan la comnsigna que le hava tocado-
£ T i alicsara low movimientos corporales Y
{43 et Lo srampaneros del equipo adivinan-
] Freaes o Lobrograma gue esta comunicando —
; RATEN v fienpo de 70 sequndos para=

(! O ED T,
B Etapas AT Par i i wodos los integrantss de un e
ATREEE o T [PRATS E R E N st lee mfrcaioes, despuds le toca el-
VAT 1 5 (R B P quer adavanard los progra

NniLe " i F. f
19

¢} Retroalimentacidn oo aricias que vya fueron representa—-—
dae 1o se descartan, sino gue se vuel-—
e AT Come Opelon para que 21 nifo

Ruovemente la pueda eloegir.

v

SUGERENCIAS (CRITICA)Y EVALUACION (DEMOSTRACION
DE RESULTADOS)

Be suglere ubilor 1)
Tat Can Corneagnae il b (1l no atdivinar una con-—-
v odifticates de adivimar, igna los nifos se nues~

Lran mds entusiasmados -
para adivinar la siguien
ter.

AFOYDS RIBLIOGRAFICOS

- 45521




ACTIVIOAD NUMERD

FITULO:

TEMA: Mot

METAS(S) U ORJETIVOS(S)

RELJRSOS ¢

&) rlumanos Lo s e

RIDispositiveas Didacticos
Gaey wre Bakidne a

e madara, 3i

I Financieros He aomosar oo
Quirir g S B ] T B
} 1
] [ SRSy

METODO A EMPLEAR:

fﬁnductivu

Deductivo

TIEMFD FROBABLE
20 minutos o mas si-

2l grupeo lo pide.

FORMAS DE RELACION:

MAESTRO~GRUFO~ALTUMND
La relacidn que se da es
agradable, la educadora-
participa también en el-
Juego para que todos sus
alumnos tomen parte en -
la actividad, los nifos-
estan & la espectativa -
SODre algln conpafserg -
dues o hayva mantenido el

el librio.



FROCEOIMIENTD

al Motivacidn Te o oo no caminar sobre una linea gue
L & orrtmg Wil osuelo, hacia adelante y -
¥ £y Pas, cuanon totios hayan participado se
i ; et e 2l suelo v Be le pide lo -
FR y1al anc e s coloca el tablon de -
Mereras e Lo pisn sy todos pasardn sobre él, se
nifio no caiga y mantenga el e-

b) Etapas En la praimera parte de la actividad se le pide al-
AAfo ue camine por la linea recta hacia adelante.
bn Ja sogunda parte se le pide que camime hacia a-

[ = -

c) Retroalimentacion 50w nafo Bio logro hacerlo en su pri--
mer indento, oor wniciativa propia lo -
cntenta de nuevo hasta que 1o logre.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRAGION
DE RESULTADOS)

Beosugiero i e g e

PEGUET QUL (10 10w 0 Diater Lo mayoria del grupo al-—-—

alyuna linoa, [ Aay Qe pAasar por 2l tabldn lo hi

Blogarlo a cue Lo 28] Lreran con mas cuidadeo y-

TLome Quer g T team Lewvio,

Crativa progoa.

AFOYODS RIBLIOGBRAFICOS
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ACTIVIDAD NUMERQ 4

TITULO: Reproducir

TEMA: Flatrig i

METAS(S) U DBRJIETIVOS(S)

Que el miko explore

lidades ritmicas deo on Cute It .

RECURSOS :

alHumanos Foducadors v alumnos

B)Rispositivos Didacticos

El mifo utiliza =0 propio oued
PGy Explors los cobmos
ey en @1,
cIFinancieros [ Vet i
tar «on ow LA & L
P st har merj o,

las parsilyl-

los ritmos del cuerpo

METODO A EMFLEAR:

< Inductivo

Deductivo

-

TIEMPO PROBABLE:

28 minutos

FORMAS DE RELACION:
MAESTRO-GRUPO~-ALUMNO
Esta aclividad se Fgaliu
SaEn muslica Yy movimien-—
Lo, se daeja al nifo gque-
o 2] gquien descubra —-—
los ritmos de =su cuRrpo-

como el corazdn, el reg—
pirar, el pulsao, partici
iy pa el grupo en general vy
e hace on forna de Jue-—
4o reproduciendo el rit-

mad .



al

b)

G)

suU

Se

=
e

FROCEQTMIENTD

Motiveacidn o oloey . L @ una rueda, en un espacio
ety s le andica i dentro de su o cwerpo -
Fi Fafmes s, ) URD los descubre y o los emite —
S bzt MRS TS s rltmos @ realizdan con-—
prentos Corporales de cabeza, tronco, ma--
L300 [anERe 03 valinadas,
Etapas n la prasera parte do la actividad se escuchan y-

Lo del ouerpo.
2608 FLtmos se realizan con mo
50 nalmadas.,

%

Retroalimentacidn £l rofo occuchard sus propios ritmos, -
tege sl de algunes conpaleros y hara -

LR el LM,

En, 4

GERENCIAS (CRITINA) EVALUACION (DEMOSTRACION

DE RESULTADOS)

SUQLEFE e =S 2 h e 1= onLAos conpararon el ritmo
fue e tihr . IR crthraco de ellos con el de -
Lo . Lo aducadaora vy descobirieran -

era diforente.

AFOYOS BIBLIOGRAFICOS
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AETTIVIOAD NUMIRED
TITULO: Ot tos Fatmos

TEMA: Hadiri sl

METAS(H) U QRIETIVOS(G) ; METOGDO A EMFLEAR:

« Inductivo
simples consantes v el ar e,

Deductivo

-

con palmadas v ahjisto

RECLRS0S : TIEMPDO PROBABLE:

atHumanos Siodando v Lo ZO o minutos

bIDispositivos Didacticos FORMAS DE RELACION:
Pelotas, fichaz,claves (palas do MAESTRO-GRUPD-ALUMNG
A

mecleral, grabvelor T i 4 La educadora sugiere el-

Mmusiea gralkisda o X FItmo A seguir segan la-

Mo ., masica, la actividad se-—
raaliza en forma grupal-
tndivaidualmente o forman
OFlnancieros Jiun Ty gxiguer gy,

Bornlacion es auy acti-
=y Cunstantanonts so -

‘ t aabira ol oritmo.



FROCEDIMIENTO

a) Motivacidn S 1y anegue el grupo desee, se -
- erdas y segun ol ritmo de la -
. L6, dardan el ritmo con palmadas, con-
Tha N RN Ty orparales o con golpecitos en ——
it Fycwmlar ) Las o muslos, luego el ritmo -
it Leawa wroeon las claves, con las fi— -
= oo una pelota, que botard sequn el -
Frimo de e cancauan, Tambidn se puede reali-—
e a2 oosaltando.
b)Y Etapas Frinern o roaalcan ritoos con palmadas o tocando
vr Lot hombee g muslos. Luego se realizan los ——
rrimoes Son pelotas, Tuchas, claves o cualquier o-
tTro obieto.
¢) Retroalimentacidn ] Fodietantos tipos de masica-~
Y Hloiutar ritmos diferentes, el ni
A0 Comprenderd Que es necesario el cam
'3 eI e B ¢ [ IS
.
SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACTION (DEMOSTRACION
DE RESULTADOS)
S0 sugrere oatili i <L todas los nidos del gry

de musao

A tmos

palmadas,
atylazar

@l ritmo con

frero al momento de
objetos, no podian—
aordirnar el ritmo a seguir.

W2 a0 e o

AFOYOS RIBLIOBRAFICOS



ACTTIVIDAD NUMERD &

TITULO aliar ciontro o las llantas
TEMS: ot Lad Genesa

METAS(S) U ORJIETIVOS(S) METODO A EMFLEAR:
Realiszar coordinadamonte salis ~ Inductivo
simul taneos con ambas piornas, Deductivo
RECLIRS0OS TIEMPO PROBABLE:
a)Huﬁanoﬁ Eiug ad PO AT Ta T s 29 minutos

M Dispasitivos Diddcticos FORMAS DE RELACION:
Llantas de cdiforenteo | ST MAESTRO-GRUFPO-ALUMNG

Fsta actividad se reﬁliza
an Torma de juego, en don
cler tanto educadora como -

alumnos participan, la e-

CiFinancieros [fo rocosario ado incadora dobe moltivar a -
oy | siriaves e ok T sus alumnos y no desalen-—
i i Larlos cuando no pueden —

realizar el eiercicio.



al Motivacidn

b) Etapas | o

FROCEOTMIFENTD

i S0 R Tel2 P lantan apiladas de las mas pe-—
S INEL ol mhs grandes, paralelamentoes de -
19 oo 19y e cducedora pasa brincando de una-
ey lrsraands lis piernas vy pisando en el

3 §1F1 doapuds cada wno realiza
2l merciorio de owla oy ovueslts.

Hantae e acomodan de las mas pequelas & las—
grandss . a5 dacir, primero se realizan saltos-—

PEGUERGS v despuds mds grandes.

¢) Retroalimentacion Decoooc de habar brincado las llantas—

e bo poguefa a la grande 1o hace de -
La grande o s peqguefa e imprime nayor
ST cooentatad en los saltos.

SUGERENCIAS (CRITLICA) EVALUACTON (DEMOSTRAC ION

1

QuLsEre par i
g a hacet

S sugilere i

DE RESULTADOS)

- 17 ARG nn Pata actividad resultd difi—

[ bosE ol calopara los nifos pues los-
s los realizardn con my
che curdado v o lentamente.

AFDYDS BIBLIOGRAFICOS



ACTIVIDAD NUMERD

TITULD: Reocor a1

TEMA s oy 1oad F

METAS(S) U ORJETIVOS(S) @

Decarrallar la coordiracidn vigoe-

manual vy el movimiento de los de-
ados.

RECURS0S

altHumanos ooanoes L

B Dispositivos Didacticos

Trijeras, haias de nansl
ton con cdibunios diversos v oo
lin@as recn i ' ,

CIFinancieros oo n

[T i ] LAt

£

T

Yot iQuras

METODO A EMPLEAR:

« Tnductive

Deductivo

-

TIEMPO PROBABLE:

20 minutos

FORMAS DE RELACION:

MAESTRD—GRUPO—AQQHND
La educadora debe brin=—
dar un ambientz de con-
franea para propiciar —
iy tos alumnos recor—-—
ey con precisidon si- —
jutendo la linea del di

Lo gducadora debe

A0,

iz alentar al nifo v si
s le presenta un pro—-
Bloema no resolverlo o

11la,



FPROCEDIMIENTO

a) Motivacion 36d e loena ool onanhro de la mesa de trabajo-—
bigy EH crorcos drbuyos, yva sean figuras-
3 s lammas s etos, cada nifo escogerd-
Lew bBioas o coocsbnios gue guiera recortar ye
L . v et a nhearvar qui el nifo recor

i TR TR. oo lanmcas ool dibuio,
s s dargele al mlAo con lineas-—

G oenas ¢ L6,

b) Etapas La praimera ver gus realice la actividad las dibujos
SEE&N Con lanea: Fuesas ., poosteriormente el trazo -

¢) Retroalimentac:dn | [ fLenitara primero recortar los
Fronreen mas sumplas vy o luego pasard a -
Foncr tar bos o mde complicados.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRAGION
DE RESULTADOS)

S sugrere e L)t ioactavadad se repite va—-

1ae mafos Sean Con F1 o0 v Lo law veces al arfo vy los ni-

prnta. o demostraron que si coor

LTan sus movimientos al re

JE LA .

AFOYOS BIBLIOGRAFICOS



ACTIVIDAL NUMERD 3
TYITWLD: Seo sar dibuios libres

TEMA: Motrycidad Fina

METAS(S) U ORJIETIVOS(S) METODO A EMPLEAR:

Elaborar dibuios UL o R “ Inductive
zando  distantas tdcnicas para Deductivo

Tavoracer la coor ! LET AL LEJE LLLLP R

trie fina.

RECURS0S: : TIEMFPD PROBABLE:

arHumanos olacadora v oalumeas EO ominutos

BiDispositivos Didacticos FORMAS DE RELACION:
Hogas de papal, oravonoes, @l MQESTRD-GRUPU—QLJENU
tura vinci, aarcadoces, glooe- Soorealivard una conver—
v o laploos, $ACion grupal como esti-
mulo para que los nifos-—
2ligan 21 tema del dibu-—
c)Financieros Si dentra del 1o que realizaran, la e-

Yew foclte I i i thicadora conetantemente—

=
i
e

pregunta @ sus alumnos -
efectuar COmr e (g que e lo que estan dibu

eres b . randdo.,



FROCEDIMIENTO

a) Motivacidn e ? onims Al osano que realice un dibujo de lo
fuer mas Lo gusty clyosin decirle el material

A utrlavar, ya gque A1 mismo wtilizard la tecni

emploar, o] pegueno debe de tener a la ——

vigla lom om ralws potibles de utilizar v la

srilcanra Lo preguntard en repetidas ocaciones

sanrE L e ssitas Jdibudando v lo motivard die-

Crendale ngue cota muy BONMILO Yy muy bien hecho-

b) Etapas tramero o) abos o b vt lizando una sola téc-
fasa, ve 300 can o ayones o con lépilz después co—-
mridnza o W ilasar las Jemds tdcnicas como la de ——

) Retroalimentacion €1 rnaifo promeroe piensa Lo que va a ela
WIT ey ez, despurs de haber ela-
Lo et cun dabuia al dar la explicacion
s lgunas ocacLones, la cambiard o a-
Py e d crao dgue nio labia mencionado.

SUBERENCTAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION
DE RESULTADOS)

BIAGABETE ey Eyuslar w135 Nanos demostraron tener
med Le 1o mang al T LT muchie creastividad al reali-—
2laborar el dibuio. zar sus traros, dibujos, --

algunne elaboraron trazos -
farmes on sus dibujos.

AFOYDS BIBLIOGBRAFICOS



ACTIVIDAL NUME R

TITWLO:

TEMM:

METAS(SE) U DEJETIVOS(S)

Adguiriv coordined idn, tieet:
Y ONrRCLSION en mos Lanonhos e

los dedos v las manos,

RECURSOS 3

altHumanes Edugadors v alumeos

b)Nispositivos Didécticos
Canicas, bat:llas can an

biwma der oo bamd [T W]

c} Financioros o

e uwna botella

METODO A EMPLEAR:

Inductivo

Deductivo

TIEMPO FROBABLE:

T ominuwtos cada nifo

FORMAS DE RELACION:

MAESTRAO-GRUFQ-ALUMNO
ceta actividad se reali-
individualmente, por-
bal motivo la relacion -
moacstro Alumng es mas ——
suntrocha, el didlogo es-
mbrie los dos v se lnspi
LT L oNEd,  aurngus

LU e e LI1&S
ConLEn e gud unlcas

e e pstd observando




FROCEDIMIENTO

a) Motivacidn So dan ol nafc S0 canicas y O botellas con ——
drzranto anciw de boca, se le pide que deposi
Te Lo conrcas on cade botella tratando de no-
o Las qroaradacs dul arificio de la botella,
S DY cotra o andeguradad, hay que ani--—
At iy arts g Lntonte dopositar las canicas-—
By Tada Dot . :

b)Y Etapas Frim=ro =1 mif: dnerva las botellas v mide visual -
M rTe § o . CoCowe wney, posteriormente pasa a -
' nocada boealla,

W
e
i

c) Retroalimentacidn O snirocucis wuna canica en cada bote-—
bay 2l nido de g cuenta que es mis -

faoommas ancha, procediendo a—
i e Laae CAan Lo pramero de la mAs -
OO s & 1a mads angosta.

SUBERENCIAS (CRITICA) EVALUACTION (DEMOSTRACION
DE RESULTADROS) -

St oSG Lorn Ay | ] ( a1 mifos depositaron lage

e depositar 1o Fi o6 i Al cas praomero en la bote

2l guisra, . e 1 Tp L e la el oraticio mas ancho

Lu botlolle v de LR Reet G Eieae SoUE gy aron para el final la

bl la. PR annnsla.

AFOYOS RIBLIOGRAFICOS



ACRTIVIRDAD NUMERD
TITULO:

TEMN;

METAS(S)Y U ORJIFETIVOS(S)

Mariioular o,

forma cdege [Fer 3 e Y

PDrosion 'y la prec sy manual

RECURS0S 1

aYHumanos olieh o

BiDispositivos Didacticos

Plastilama v ipard

¢) Fimanciseos

e e

METODO A EMPLEAR:

Tinductivo

Deductivo

-—

TIEMFO PROBABLE;

2 ominutos

FORMAS DE RELACION:
MAESTRO-GRUPO-ALUMNO
-
arvavidad se inicia por
ILé410ga grupal, cada mi
prprasa la intencidn de
sz quaeren moldear vy -
rducadara los motiva pa

e Lo nagar .



FROCED IMTENTO

al Motivacidn Froacro oo HrEC UOnvereaclon grupal . luego —
: 3 B dpeorl obieto gue realirard, se -

A { ! s guegus de 16 a, 19 minutos con

Lo plastalinag, para que ejercite sus movimiem—

cets tueen o procede s darle forma al objoto,
RLoamo=E carawin 21 nhiata que fabricd, la edu-—
ol fcr « moncnereoiar la escultura del -

~

b) Etapas Frimero ol niflo jueqs con la plastalina o el barro
despuas orocade a4 noldear o darle forma al obhieto—
en @l aue habia pansado.

¢) Retroalimentacion 1 (18s fabeics su ezcultura, si no se
L BV E oot habia pensado hacer en
weonranac tous, b sbserva y sinplemente
hafme Gules By 20 Ohye oo,

SUGERENCIAS (CRIT A EVALUACTON (DEMOSTRACION
DE RESULTADOS)

= T D R A Lok v i thnrs NAROs s1 fabrica——

Lo al nidfic cfc enoulturas muy elabora
oy ottros simplements di
pronogue no podian y se —
Pumaiiaran a4 jugar con la —
plastllina.

AFOYDS BIBLIOBRAFICOS






4,1 Relacion de lo Propuesto con otras Areas del Conocimien

to.

Al dingresar &l jardin de nifos la o wida ool niae e

vuzlve un marco de relacionss, pensamientos, salbezoes, oo
res, sentimientos, esociones, estados de dnimo v oafootos, -
For 21l 2n sus progresos al adogicicr suporioncias muovas, —
so mezclan elementos del desarrollo socio-afoctivo, oue a -
su ver daran posibilidades de anrendizaie dz la ldgica-mats
matice, de las relaciones sepacio-temporales do 1o lenoua 1
la adguisicion de habilidades motaras, os decir moedianks es
te proceso de relasciones se facilitard o no ol acrceso del
nifnn a los diferentes campos dz2l aprendizaio,

Al salir w! nifo de su hogar, en donde las dnicas rela
ciones qus Lenia eran las del padre, la madre o haraanos ye
en ocasloncs con a&lgdn otro familiar o anigo, y al ingresar
a una institucién =n la gue pasa a foroar oarbs de un grooo
gue eota integrado por nifes que no conoce, oue 1ionen dise

tintos comportamientos @ intersses v oon la oAl oeisiz oun

[

guia: que es el educador, el olfo spronde a relacronarse, a
integrarse al grupo, & scr respetado v orespotar a los domds
y & saber gque oxdsten aimplicita v sxplicitamente normas y -
aqlamantos doentra Jdael gruampo, e Dosng gue cresnstar v i
frlir.
socidn Tislcs motris guo oo A oE TR
Larnar nuesvas sxperoencias con sl oouncdo, e ashas suasrisn
Do e

Chdn WLl ok S = ' nicrmoediario entes 1o gue 3 SIRia R =

T TR LS Y E e T T e e WS a1 (1 RO Al T AR A Y



S

medida que el nifo adouiere mayor dominio sobre su cuerpo,-
nuede aprandsr los glemsntos d21 nundo que\tﬁ rodea ywoesias
blecer relaciones con @llos, desarrollar su inteliooncia,
atectividad v su sociabilidad.

B el drea afectiva social si un nifo cuenta con un —-
buzn desarrollo motor tanto grueso como fino, osto l= ayvuda
raa tener mas seguridad de si omismo v & relacionarce con
otras personas, ya sean de su mnisma edad o adultas, porgus-
al scnilrse con capacidad deo realizar actividades corpora--
l2s no e coblibird ante la necesidad de hacerlas, en canbio
=i un nifio ticne dificultades motoras, ésto lo lleverd a —--
sinitur pena de gue los damds lo vean o se burlan de 61 oy oae
Faoun poco de las relaciones sociales.

Con 21 lenguajz Lambién se relacionan el 4drza de nsico
motricidad, va gue el nifno puede comunicarse mediante mimi-
ca o hbien cuando su longuaie no 2sta bien astructurado bisp
de a sustituir alounas palabras por acciones corporales o -
gestos an su cara gue puzden dayr a entender angusktia, §feli
tad, placer, enoio, otc,

Cuando el nifo realiza actividades de clasificacidn,
sariacidn, exprasién grifico-plastica (pintura, colarsado, -
miloeado, etc.), do proparacion para la lecto-escritura, -=
cuands Juzga con arsna o agua, ostd actuando con diferantes
obhicios, vy realzrva sovinientos de preciszion de sus manos
Haaidins oo 20 Jwego coordinaciones viso-manuvalas, o awdd
Livo wvisunles vy manuales que le sirven pars hacer an reco—

Lot s las proosvsdades fislcas de los obijston,

B L2 B § A R O GANAad LoD motriy Yina.,



La coordinacion motora aruesa oue implica movimientos—
amplios do sus mienbros v el desplazamiento de su coorpo Sn
el espacio, se ve favorecida en todas aouwellas Areas ELLEr Fe
prosentan actividades de educacidn fisics, wmdsics: v movi- -
mienios vy Juegos grupales al aire libre, todas estas areas-—
de gran intaras para 2l nifo vy propician su desarrollo inte
aral.

lLa educacion fisica tiene o oms proposrto ] desarrollo
de habilidades motrices tanto =n 21 aspecto del Bsguama Cor
poral como en el del rendimiento fisico. La misica v el mo
vimientno estimula los aspectos de la oorsonalidad v forma —
parte de la cultura v es un elesento que esta prosente on
la vida cotidiana. Los jusgos organizados pretsndon qus el-

nifo participe v repete las reqlas oue los conforman.

4,2.Perspectivas

La actividad motriz del nifio persite gue descubra vy ou-
tilice las distintas partes de su cuerpo gos compranda s
Tunclones y descubra sus posibilidades y limdtaciones en -
los movimicntos a realizar, eg o2n 21 jardin de pi3os en don
de e debe de estinolar este proceso.

Se o consideara al alumnn cono un suisto astive que aagen
un dnterds natural por conocor vy explorar ! musdo guo le

Fadea v oralasilanarss aon 3l a fravds do las distiatas ancio

FEEAES QILEEY TERALIVE.
Seopretende oue el decontte Rdodiora un papci OG0 ouda b

nphcaryadar sl auromdicads, mersewiamde e aoh B e



tencion permanente, para aprovechar el interds del nifo, vea
que asto posiiilitara la exorasidn de sus alumnns a Leavés-
de movimientos libres, propiciando el desarrollo g activi—
dadas gque impligquen todo tipo de movimi=ntos, que frabajon-
¥ oduecauen en distintos lugares vy posiciones para gus reali-
can y desarrollen actividades intelectuales v artisticas deo
EROrFESLON corporal.

Las acciones encaminadas para lograr la adowisicion de
una huzna coordinacion motriz estan considarados dentro del
programa de oducacion presscolar, pero a grandes rasgos, Lo
ca al mazseiro de grupae, la labor de aplicarlas sogdn Llas na
cesidades o intergses de sus alumnos. No debe el macstro 13
mitarse a las actividades pgroouestas en el pragramna, v sio -
dibe poner en practica toda su capecidad & iniciativa para-
oroponse dentro de su oauls actividades v estratsgias gue en
realidad pueden ser aprovechadas por sus alumnos,

Cabas m2#nciconar que a nivel preescolar los nifng guo -
presentan alteraciones motrices o de cualouwicor obro tipo co
mo de conduacta, lsnguaie, eto., que reguiersn upa abonoidn-
mas especializada son canalizados a) CAPEFR, que s el Cen--
tro  de Atencidn Psicopedagogico de BEducacidn Praescolar =2n
tionde cada caso es atendido individualmente sooon los foce-

sridladdereg IARE R LE A,




Conclu=sidnes

El profm)ems planteado fué al de brindar estrateoias al
fdocante ubilizables dentro vy fuera del grupo para la adgui-
=icion de una bucna coordinacidn motriz fina vy oruesa en el
nifo de sducacion preoscolar, v los ahiativas propusstos -
fueron gue e! nafio adouiriera control deo su tﬁerpnﬁ e Coe
naciera las nosisilidadas del wmansio de gSste, gqus adquirinz-
ma destreras on movimlentos y conciencia de los movisdentos
que raquiersn de una mayor coordinacidn v opracisison.

# 1o largo del periodo escolar las actividades propues
tas s llevaron a cabo seqin los procedimientos 2 seguir v--
se pudo constatar gue si ayudaron en aran medida a la mayo-
ria de los nifos J21 grupo, yva que los pequeiios gue al ini-—
cio presentzban dificul tades en el recortado, en la firmez
de los trazos, asi como al correr o al manten=zr estitico su
cuerpo, adquirieran sequridad en sus movimientos y estos se
valvieron mas firaps v mds procigsos. Pero hubo Seos o lumcos
on @l grupo qgue por getectar que presentaban problemas mas-
sevaras an el dosarrallo mobar, fusrdn enviados al Contrge—
Feicopedagdgicn para su atencidn especializada,

il marco badrico sagin la ksoria de Jean Filagah, se

metelond oue o] pegueio de edad preescolar =0 encucnies one

=l poeriodo precnoratorio gue os la stasa 2n la gue =1 opi8o-

va Tormando las bases oue dardn spovo 2 las onorpd iones oo
nrretas Qol pansanianto vy oan gudo verificar que @n oosie e
oo 18 curiosicad oel 02R0 vo B Sumen o oy oue i Bt L AR T

las aciividade: gusz 41 misms roaliva va doscoiieson:?




ga vy finalidad de las cosas,

Fer npudo demasterar que las actividades gques g2 roaliza—-
ron (propuestas en este trabaio),gue ponen en juego tanto
las coordinacionss finas como las gruesas, son ademds mo-
dins para que el nifo vaya interiorizando su ooguema corpo-
ral y reconocicndo su cusroo como un obieto on ol ospacio

aute: puede dirigir v controlar.
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PIE PLANO . PIERNAS ARQUEADAS
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