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INTRODUCCION

El contenido de la presente propuesta pedagdgica tiene como proposito
aproximar al nifio de primer grado de un medio rural, al conocimiento de las estaciones
del ario.

La ensefianza de las estaciones, pretende responder a las inquietudes
existentes en el nifio escolar del grado mencionado, inquietudes despertadas por los
ﬁistintos cambios def tiempo que se suscitan en su medio ambiente, las actividades que
realizan sus padres y las demis gentes de Ia comunidad, mismas que despiertan su
interés.

El desarrollo tedrico practico de la presente propuesta pedagdgica,
aportacion cultural al trabajo académico del maestro, se encuentra Justificada por los
saberes que el nifio expresa acerca de las nociones que tiene ya de los cambios del
tiempo que dan origen a las estaciones.

Debido a esto, surgié en mi la necesidad de elaborar esta propuesta
pedagogica, con el fin de presentar alternativas dentro del proceso de aprendizaje, v al
mismo tiempo, crear estrategias didaclicas, que conduzcan al nifio a la reflexion y el
anilisis, con el propésito de lograr que se apropie del conocimiento.

Esta propuesta pedagégica, se encuentra estructurada por capitulos,
quedando de la siguiente manera:

En el Capitulo I se hace mencién de Ia problemstica detectada en el drez de
las Ciencias Naturales en el Primer Grado de Educacién Primaria; se presentan sus
antecedentes y su ubicacién dentro del campo de estudio, asimismo se habla sobre la
importancia que tienen las Ciencias Naturales en la educacion primaria, las causas que
motivaron a seleccionar el problema y los alcances que se pretenden con el tratado de Ia
misma.

En el Capitulo II, se da a conocer la concepcion tedrica acerca de los
cambios que se dan en las diferentes estaciones del afio,

En el Capitulo 1II, se sefiala el papel del maestro como propiciador,



encauzador y mediador del aprendizaje del nifio, Ia conceptualizacion del proceso
ensefianza-aprendizaje, las relaciones que se dan entre maestro-alumno en el mismo; asi
como los periodos de desarrollo segiin Piaget por los que atraviesa el nifio y en especial
los educandos del primer grado.

En el Capitulo IV, se ofrecen las explicaciones acerca de las condiciones del
contexto social e institucional, en el que se desarrolla dicha problematica,

Seguidamente se encuentra la estrategia metodolégica didactica, el Capitulo
V, en la cual se presenta la fundamentacién de Ja propuesta didictica,

Posteriormente se presenta la estructura de la propuesta diddctica, en la que
se plasman los propésitos y actividades a realizar y se describe la evaluacién de la
misia.

En el Capitulo VI, podemos observar el desarrollo practico de la propuesta
pedagdgica, los resultados obtenidos en la aplicacién y las perspectivas o alcances de Ia
misma.

En el Capitulo VIl se daa conocer la congruencia intema que es la parte de
la propuesta pedagdgica en la que se lleva a cabo el anilisis de cada uno de Jos
apartados, asi como la conceptualizacién tedrico-metodologica para la elaboracién de 1a
misma,

Finalmente se encuentran las conclusiones, el glosario, la bibliografia y los
anexos.

Es mi maximo deseo, que a través del estudio de este material, el lector

encuentre apoyo para interpretar mejor su labor como docente Y por consiguiente mejore

su practica educativa en beneficio de la nificz mexicana.



CAPITULO 1

PROBLEMATICA DETECTADA EN EL AREA DE LAS CIENCIAS
NATURALES EN ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA

A) Antecedentes,

En la etapa escolar que comprende de los 6 a los 11 6 12 afios, el nifio se
manifiesta de muchas maneras, tanto fisica, mental, emocional y socialmente,
convirhiéndose en un sujelo activo e interactuante, el cual se hace una serie de
cuestionamientos sobre los fendmenos observados en su mundo que da origen a sus
conceptualizaciones, permitiéndole contar con sus propias explicaciones dependiendo
del grado de desarrollo de sus estructuras mentales que ha alcanzado en su etapa
evolutiva.

Trabajar con nifios de primer grado de primaria de un medio rural, es
obtener diversas experiencias y asi como también, la oportunidad de realizar
observaciones directas sobre su comportamiento, sus actitudes y expresiones del mundo
que le rodea. En el contacto cotidiano se observa como sus pensamientos reflejados en
sus didlogos espontdneos establecidos frecuentemente dentro del grupo escolar, se aleja
de la actividad especifica curricular que se desarrolla.

Cuando en el grupo escolar del Primer Grado Grupo “A™ como parte
fundamental del presente trabajo, se desarrolla en una atmésfera de libertad y amistad
entre alummno-maestro y alumno-alurano, surge con mayor facilidad diversos topicos
que ubican al nifio con el medio que lo rodea, surgen platicas tales como: mi papa
quemard el terrenc donde va a sembrar, porque dice que en estos dias hay mucho calor y
viento; cuando empezaron las Huvias mi papa me lievo a la milpa para ayudarlo a
sembrar maiz, las lluvias regaran las cosechas; el otro mes vamos a cosechar naranjas;

mi mama me comprard un suéter para el frio, elc., esto le permite sin saberlo, incursionar



espontédneamente en la asimilacién de contenidos que Jo sitian en la inictacion del
conocimiento de las estaciones del afio. Por lo anterior es importante desarrollar a nivel
educacional y prictica docente, actividades curriculares que proporcionen al nifio de
Primer Grado de Primaria, los elementos sistematicos de susientacion cientifica que le
ayuden a comprender mejor Jos cambios del tiempo que se van presentando durante el
afio, para conocer y diferenciar a las distintas estaciones mediante la realidad de su
medio.

Los temas mencionados con anterioridad que son de mucho interés para el
nifio escolar del presente, lo conduce en Ia adquisicién de un conocimiento nuevo que
debe ser contemplado en el Programa de Primer Grado, para proporcionar al nifio
nociones sobre el tema de las estaciones del afio a través de actividades diddcticas

construidas de acuerdo con su nivel de desarrollo.

B) Exposicién de la probleméatica,

Los fenémenos que se suscitan en la naturaleza lfaman Ia atencion del nifio,
despiertan su curiosidad, por lo que surge en é! constantes preguntas dirigidas al adulto,
tales como: ;Cuindo se hace? , jpor qué?, ¢donde? , ;como? , etc., los cuales no reciben
respuesta fundamentada en una objetividad cientifica, dejéndolo confundido y en un mar
de dudas; por lo que Ia escuela funge como propiciadora de la reflexion y la asimilacién
del conocimiento que le permite al educando la adquisicién de elementos que lo auxilien
en el esclarecimiento de sus dudas.

La asimilacién del conocimiento de las estaciones del aiio, en los nifios del

Primer Grado del medio rural, sc sitia en la problematica del momento.
El nifio al ingresar a la escuela primaria, trae consigo un cimulo de
experiencias e informaciones obtenidos del medio en el que se desenvuelve, asimismo,
en su interactuar constante con el medio, cuenta con aprendizajes que lo sitian en la

adquisicion de dicho conocimiento.




El conocimiento curricular plasmado en el programa escolar del grado
correspondiente, orienta la accidn del maestro hacia el aprendizaje escolar del nifio.

Con el presente trabajo, se busca estructurar actividades diddeticas que
propicien en el nifio la adquisicion del conocimiento de las estaciones del afio,
aparentemenie nuevo para €, Ia cual se considera de importancia en el programa escolar
de este grado.

La escuela en la cual se origind el presente trabajo, se encuentra dentro de
un contexto social perteneciente a un medio rural, participa a través del grupo escolar del
Primer Grado Grupo “A” en la problemitica ;Cémo lograr que los alumnos del
Primer Grado de Educacién Primaria conozcan de una forma atractiva las

estaclones del afio para que puedan diferenciar cada una?,

C) Ubicacién de la problemética dentro del campo de estudijo.

“A través de procedimlentos y métodos sistematizados, las Clencias
Naturales estudian los seres y fenémenos de la naturaleza. Dichos
procedimientos y méfodos constituyen un valioso instrumento para
que el alumno comprenda y aproveche el medio que lo rodea”. (1)

El problema a tratar en esta propuesta pedagogica se ubica en el drea de

Ciencias Naturales que tiene como propadsito que:

“El alumno sea capaz de comprender algunos fenémenos y procesos
naturales mediante la observacidn y la experimentacién elemental, y
aplique la informacién que recibe de su entorno en la resolucién de
problemas sencillos que se les presente en sus actividades cotidianas,
es decir, que sea el mismo alumno quien descubra y aplique el
conocimiento en vez de que actiie como receptor pasivo, que progrese

(1)SE?P. Libro de) Maestro. Primer Grado . México, 1981. pag. 8.




en el dominio de los procedimientos y que no se limite a la
memorizacién de datos. Se pretende también que el nifio maneje un
concepto adecuado a la realidad, lo que le permitira intervenir mas
racional y saludablemente en su desarrollo fisico, afectivo e
intelectual, asi como enriquecer su vida individual y social con
actitudes y capacidades criticas de participacién y creacién”. ( 2)

La ubicacion del problema curricularmente, retoma los elementos planteados
en el Libro Integrado de Primer Grado en la Unidad 7 titulado “MEDIMOS EL
TIEMPO” , con el tema: LAS ESTACIONES DEL ANO, pag. 156-157 del Plan y
Programa de Estudio de Educacion Bésica de Primaria 1993, los cuales proporcionan al
educando mediante ilustraciones caracteristicas de las diferentes estaciones.

El objetivo de la presente propuesta consiste en crear actividades que
despierten el interés del educando por conocer mejor sobre los cambios del tiempo que
se suscita en su entomo durante el afio, mismos que los conducen a la adquisicion de]
conocimiento de las estaciones. Este aprendizaje ayuda a los nifios a darse cuenta de la
importancia que tiene este conocimiento en su vida presente y futura.

La gente de la comunidad en su mayoria su trabajo se relaciona con el
campo, con su experiencia esperan la época de Huvia para sembrar y posteriormente la
llegada de la temporada de cosecha; éstos ignoran que los cambios del tiempo que se da
durante el afio son las llamadas “estaciones”, v que sus trabajos son regidos por éstas.

Para fundamentar este trabajo se toma la Teoria de Jean Piaget, enfocada en
los estudios del desarrollo del nifio entre los siete y once afios, ubicado en el periodo de

las operaciones concretas.

D ) Las Ciencias Naturales en la Educacién Primaria.

Los programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primaria

(2 ) SEP. Programs pera ln Modemizacion Educativa. 1989-1994, Ajustes al Progrma Vigente eb la Educacion
Primaria. Pag. 8.



corresponden a un enfoque fundamentalmente formativo. Su propdsito central es que los
alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacién responsable con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento y
las transformaciones del organismo humano y el desarrollo de hébitos adecuados para ta
preservacion de la salud y el bienestar.

El estudio de las Ciencias Naturales en este nivel no tiene la pretensién de
educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la de
estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de plantear explicaciones
sencillas de lo que ocurre en su entorno. Los contenidos son abordados a partir de
situaciones familiares para el alumno, de tal manera que cobren relevancia y su
aprendizaje sea duradero,

Los programas parten de la idea de que el entorno del nifio ofrece las
oportunidades y retos para el desarrollo de las formas esenciales del pensamiento
cientifico. Las tareas de la escuela son impulsar al nifio a observar su entorno y a
formarse el habito de hacer preguntas sobre lo que le rodea, a organizar esta indagacion
para que se centre ordenadamente en determinados procesos y a proporcionar
informacién que ayude al nifio a responder sus preguntas y amplie su marco de
explicacion.

En los primeros grados, la curiosidad de los nifios debe orientarse hacia la
observacion de fendmenos cotidianos, fomentando las actividades de comparacion y
establecimiento de diferencias y semcjanzas entre objetos y eventos, asi como la

identificacion de regularidades y variaciones entre fenémenos.

E) Causas que motivaron a seleccionar el problema.

La elaboracion de la propuesta pedagdgica, da la oportunidad al maestro de
participar en forma eficaz en Ia resolucion de problemas particulares que surgen en el

proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el planteamiento y andlisis de los mismos.




Los nifios también deben adquirir conocimientos acerca de los hechos
naturales que suceden en su medio ambiente.

Propiciar el conocimiento de los fenémenos naturales de una manera
sistemdtica en el nifio escolar, es propésito de foda educacién institucionalizada, que
pretende hacer avanzar a sus educandos en el conocimiento de las diferentes
concepciones ideoldgicas del saber cientifico y de los descubrimientos de 1a realidad del
hombre, asi como las leyes del mundo fisico.

Todo conocimiento de los hechos que ocurren a su alrededor, que llama la
atencion del nifio, sea propiciada desde el aula como el lugar de las reflexiones y de los
saberes universales, tomando en consideracién sus propios niveles psicoevolutivos de
desarrollo durante el proceso de su etapa infantil, niveles que le permite concebir su
mundo de acuerdo a la manera en que se presenta.

El nifio a través del éxito o fracaso de sus acciones y transformaciones,
obtiene informacién sobre el mundo que le rodea, asimila la realidad exterior mediante
sus estructuras internas, es decir, ve el mundo a su manera y actiia sobre €] basindose en
esta comprension. La realidad exterior no siempre puede ser incorporada a la propia
manera de ver las cosas, el nifio entonces se ve obligado a modificar su punto de vista,
esto significa que debe acomodar sus estructuras para poder lograr una adaptacién a
dicha realidad.

La educacidn formal tiene como proposito promover en el nifio de primaria
la apropiacién del conocimiento cientifico de los diferentes fenémenos de la naturaleza y
del mundo que rodea al nifio, a través del analisis y la reflexién, formas que propicia el
maestro en toda practica docente.

Propiciar el conocimiento de las estaciones del afio en nifios de Primer
Grado de Educacién Primaria de un medio rural, es pretender aproximarlo a su propia
curiosidad natural de comprender los diferentes cambios que ocurren en su medio
ambiente, que de alguna manera ha comenzado a comprender por las influencias
ejercidas por las lluvias, dias calurosos, frios, etc., por tal motivo, se hace importante

estructurar actividades didacticas que propicien en el nifio aproximaciones al



conocimiento de las estaciones del afio.

Asi como el nifio sabe que cuando hay mucho calor hay que quemar y
preparar la tierra, cuando hay lluvia tiene que sembrar, cuando hay frio tiene que cubrirse
y abrigarse, es necesario acercarlo al conocimiento de las estaciones del afio desde el
primer grado de primaria: ;por qué en épocas del afio hace mds calor?, ;jpor queé a veces
hay frio?, ;en qué temporada se siembra?, ¢qué tipo de ropa se utiliza en época de frio y
cudles en época de calor?, jcudndo hacen su aparicion las mariposas?, ;cuindo vemos
caer las hojas de los drboles?, etc., son algunas de las cuestiones a tratar con el nifio de
primer grado y este conocimiento aparentemente nuevo para el educando de dicho grado,
debe ser propiciado con un lenguaje sencillo y accesible a su desarrollo cognitivo.

Es importante que el educando conciba que todo fendmeno de su entomno, se
encuentra sujeto a un proceso evolutivo. La ciencia como sistema organizador de los
conocimientos del hombre, proyectados a través de la escuela, promueve en el nifio el
desarrollo de su curjosidad hacia la investigacion, descubrimiento y asimilacién de los

saberes actuales del mundo.,

F) Alcances que se pretenden con el tratado de la problemaitica.

La posibilidad de que el nifio de primer grado de primaria asimile un saber
cientifico, es ubicarlo al conocimiento de las estaciones del afio, y despejar en él una
serie de dudas y confusiones, clarificadas por medio de acciones diddcticas pertinentes
desarrolladas en Ia institucién escolar, y es el maestro como un elemento mis del proceso
enseiianza-aprendizaje el encargado de conducir u orientar y estimular Ia actividad de
aprendizaje de los alumnos hacia la clarificacién de sus dudas, confusiones y en la
expansion de sus conocimientos.

El presente trabajo hace 1a problemitica ya descrita como a sus interrogantes
que merecen explicaciones que ubiquen al nifio en las verdades cientificas. Partiendo de

lo anterior, se pretende reincorporar actividades didécticas a la practica docente en el
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drea de las Ciencias Naturales, que permitan al alumno de primer grado de primaria,
abordar desde una perspectiva didactica el conocimiento de las estaciones del afio y que
den lugar a que tanto el alumno, objeto de conocimiento y maestro, se involucren en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

La practica docente como expresion del contenido curricular pretende formar
los saberes a través del proceso escolar, conducir al educando de la manera mais
comprensible al conocimiento. De ahi la importancia que tiene la instrumentacion de
acciones didicticas por parte del autor de Ia presenie propuesta pedagdgica como
alternativa de solucién a la problematica ya mencionada que subyace en la préctica
pedagogica, ya que ella estd en la posibilidad de orientar ] proceso de ensefianza-
aprendizaje hacia fines propuestos tanto por el programa escolar como por el maesiro

con base al desarrollo cognitivo del nifio escolar.

Con la presente propuesta pedagégica se pretenden los siguientes objetivos:

* Proponer estrategias didicticas que le permitan al nifio de primer grado de primaria de

un rmedio rural, fener una aproximacion al conocimiento sobre las estaciones del ario.

* Que el educador reafirme y amplie sus conocimientos tedricos metodoldgicos en
relacién al proceso de ensefianza-aprendizaje, al desarrollo psicoevolutivo del
alurano, al disefio de estrategias didacticas asi como a profundizar en el conocimiento

cientifico sobre las estaciones del afio.

* Mediante la propuesta y los aportes tedricos-metodologicos que se plantean, se
pretende facilitar la labor de los docentes que se encuentran con el mismo problema,
sensibilizdndolos con respecto a la importancia de que el nifio adquiera el
conocimiento de las estaciones del afio, puesto que le permitird comprender mejor los
hechos naturales que se suscitan en su medio ambiente, asi como valorar la

importancia de éstos en su vida diarja,

Para lograr los objetivos expuestos es necesario realizar una buena



planeacion, fundamentada en bases sdlidas y para tener los mejores resultados se
pretende llevar la clase tomando en cuenta los principios de Piaget, que nos dice que
para que el aprendizaje sea significativo, el nifio debe participar en la construccién de
sus propios conceptos, para lo cual hay que otorgarle libertad de expresion y de
actividad.



CAPITULO Tl
LOS CAMBIOS QUE SE DAN EN LAS DIFERENTES ESTACIONES.
A) Diversos cambios que se presentan en cada estacion.

La presente propuesta pedagégica pretende recobrar dentro del campo
educativo especificamente en la prictica docente, los elementos tedricos para
canalizarlos en la construccion de actividades didicticas que orienten al nifio de primer
afio de primaria a adquirir un conocimiento nuevo que le es concebido a través de la
influencia del medio que le rodea, tales como los trabajos que desempefian sus padres,
las distintas actividades que realizan los integrantes de la comunidad y juegos que ellos
mismos organizan, asj como los cambios que se suscitan en el paisaje en los distintos
meses del afio, permiten al nifio adentrarse en el conocimiento de las estaciones del afio.

En el camino que recorre Ia Tierra alrededor del Sol, o sea su movimiento de
traslacion, que, como sabemos, dura un afio. La Tierra efectia simultdneamente un
movimiento de rotacién sobre su eje que dura veinticuatro horas.

Como Ia 6rbita es una elipse y el Sol se encuentra en uno de los focos, en
una €poca del afio la Tierra se encuentra mds cerca del Sol que en ofro; la maxima
cercania al Sol o perihelio se produce el 4 de Enero, en tanto que la méxima lejania o
afelio tiene lugar el dia 5 de Julio,

Ahora bien, como el movimiento de traslacion lo realiza la Tierra a la vez

que gira sobre su eje, que no es vertical al plano de su érbita, sino inclinado 23° 27 (de
suerte que el eje apunta a la estrella polar) , se producen los siguientes efectos:
a) Los polos van cambiando su posicién con respecto al Sol de tal modo que un poco
antes del afelio el hemisferio norte queda inclinado frente al Sol 23° 27"y seis meses
mas tarde, un poco antes del perthelio, es el hemisferio sur el que queda frente al Sol con
la misma inclinacién de 23° 27,

La mayor exposicién del Polo Norte al Sol se produce el 21 de Junio, fecha
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en la que el limile de la incidencia perpendicular de los rayos solares esté a los 23° 27"
latitud Norte y en la que hay 24 horas de luz diurna desde el Polo Norte mismo hasta los
66° 32" latitud Norte mientras ocurre lo contrario en el Polo Sur. La mayor exposicion
del Polo Sur al Sol se produce el 22 de Diciembre, fecha en que los rayos del Sol son
perpendiculares los 23° 27’ latitud Sur v en la que hay 24 horas de luz diuna desde el
propio Polo Sur hasta los 66° 32’ latitud Sur mientras ocurre lo contrario en el Polo
Norte. Estas dos fechas corresponden a los solsticios y podemos reconocerlos por
alcanzar en ellas el Sol su méixima declinacién norte en el primero Yy su maixima
declinacion sur en el segundo.
b) Entre estas maximas declinaciones, hay dos ocasiones, el 21 de marzo y el 23 de
septiembre, en que el Sol parece recorrer el Ecuador Celeste, ya que en esas dos fechas
este intersecta a la ecliptica y, por lo tanto, los rayos del Sol iluminan la Tierra de polo a
polo, por lo que en cualquier punto de la Tierra las horas de claridad son iguales en
numero a las horas de oscuridad nocturna.

Esto significa que en el hemisferio norte, desde el solsticio del 21 de junio al
22 de diciembre, los dias se acortan, pasando por un equinoccio, y que desde este
solsticio al 22 de junio los dias se alargan, pasando también por un equinoccio. Sélo en
el ecuador los dias y las noches tienen sensiblemente la misma duracién todo el afio y
desde €, hacia el norte y hacia el sur, tales cambios cn la longitud de los dias y de las
noches se hacen cada vez mas patentes.

Es, en efecto, en las regiones de ambos hemisferios comprendidas entre los
23° 27"y los 66° y 32 donde estos cambios sefialan cuatro estaciones del afio que
determinan nolables diferencias en el paisaje y en las manifestaciones de la vida; cada
una con una duracidn de tres meses y son:

LA PRIMAVERA: Que es una de las estaciones mas bonitas, es la primera estacién
del afio porque en ella se iician los ciclos vitales de muchas plantas y animalitos. Los
arboles se llenan de retofios que pronto se convertirdn en flores y hojitas; las mariposas

salen de sus crisalidas v los pajaritos regresan después de su larga ausencia invernal,

buscando de nuevo el calor.
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En los campos se inicia la siembra y las semillas se esparcen entre los
surcos arados. Ahi dentro de la tierra, empezaran a crecer y mis tarde, en ofofio quiza, se
cosechardn sus frutos, tales como: ibes, frijol, maiz, calabaza, chayote, camote, efc.

Durante la primavera todos se ponen contentos, los nifios pueden jugar al
aire libre, cazar animalitos, se puede usar ropa mas ligera. comer cosas méds frescas y
gozar del sol. Ademas se celebran fechas muy especiales como el Dia de las Madres, el
Dia del Maestro y el Dia del Nifio.

La primavera comienza el 21 de marzo con el equinoccio de primavera y

termina el 21 de junio con el solsticio de verano.

EL. VERANO: Pertenece esta estacion al segundo periodo de calor, pues el primero
corresponde a la estacién de primavera; pero este segundo periodo de calor se distingue
del primero por la existencia de una gran cantidad de “/fuvias” , Que se convierten en
“aguaceros” , sobre todo a mediados de] tiempo que dura esta estacion, concretamente
en los meses de julio y agosto y alin principios de septiembre. Las personas adaptan a
su vestir cotidiano una nueva prenda que es el impermeable, acompafiado del paraguas,
o del sombrero en el hombre, con el objeto de cubrirse de la lluvia y poder salir a la calle
para realizar sus trabajos o negocios; pero hay ocasiones en que estas Huvias son tan
constantes y fuertes que son aborrecidas por las personas, sucediendo lo contrario
cuando éstas son ligeras, pues éstas al caer, acompafiadas por la iluminacién de los
rayos solares, son gratas observar debido a los encantadores “areo-iris” que originan o
forman.

Durante esta época la ropa que se utiliza, sobre todo cuando se inicia, es
bastante ligera y transparente debido al calor, en ocasiones tan ahogante, que se deja
sentir sobre todo en las ciudades, la atmosfera por ser tan calida Y seca se convierte en
“pesada” y ocasiona en més de las veces que la gente se movilice con mas lentitud
debido a que se agotan mas rapidamente.

EL OTONO: Abarca desde el 23 de septiembre al 22 de diciembre. Pertenece esta
estacion al primer periodo de enfriamiento que sufre la Tierra, pues el segundo



corresponde & la estacion de inviemno, en principio y casi duranie todo el tiempo que
dura, la temperatura que posec es tibia y se va acentuando a medida que se aproxima el
mes de diciembre. Esta estacién pertenece a la de las cosechas pues todavia la existencia
de frecuentes lluvias ayudan al crecimiento total de un sin niimero de plantas y flores; a
veces durante este periodo se advierte la existencia de vientos fuertes que originan jos
denominados tomados, ciclones, huracanes, etc., no impiden la recoleccion de frutos y
frutas, a menos que scan éstos verdaderamente arrancados de la tierra por los fendémenos
naturales antes citados.

Tanto en el campo como en la ciudad, puede observarse Ia presencia de una
multitud de flores, de las cuales las mis existentes son: la dalia, florecitas de} tamafio del
girasol.

Las frutas que se logran cosechar son muchas y diversas entre ellas, la cafia,
calabaza, naranja dulce, 1a guayaba, mandarina, pitaya, etc., asi como el elote nuevo para
preparar atole.

En los campos se hace la recoleccion de cosechas, frutos y frutas los cuales

son destinados una parte para el consumo y la otra para el comercio.

EL INVIERNO: Es la cuarta estacion, empieza el 21 de diciembre y termina el 21 de
marzo. Durante esta estacion baja la temperatura y a medida que nos acercamos al Norte,
hace més fiio; muchos animalitos desaparecen en sus madrigueras y esperan la llegada
de la primavera para salir y volver a realizar su vida normal.

Los arboles pierden su follaje, algunas flores y hierbas se marchitan y los
péjaros emprenden su viaje a regiones mas célidas.

Sin embargo, la naturaleza nos permite gozar de flores y frutos que resisten
las bajas temperaturas y nos producen gran placer; entre estos estdn la flor de
nochebuena, las violetas, los citricos como naranjas, mandarinas, limones y toronjas, las
jicamas, tejocotes y cacahuates. Ademéds se celebran fiestas como las remadas, las
posadas y la mas bella es la Navidad que se celebra el 25 de diciembre en la que

se recuerda el nacimiento del Nifio Jesits. También se festeja la Ilégada del Afio Nuevo
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y la visita de los Reyes Magos.

En el invieno se usan los abrigos, gorras tejidas, botas, suéteres y
chamarras; en los hogares se pone el Nacimiento y se decora el drbol con luces de
colores y adomos navidefios.

En la actualidad el Programa de Educacion Primaria abarca en sus planes de
estudio de primer grado en el “Libro Integrado” de Primer Grado, editado en 1995, la
leccion titulada “Las cuatro estaciones del aiio” en el cual se presenta al nifio las
caracleristicas de dichas estaciones.



CAPITULO 1N
PRACTICA DOCENTE.

A) La labor del docente.

El maestro realiza diversos roles en su trabajo: de director, lider de la
comunidad, instructor, etc,, sin embargo, en todo momento deberd contemplar a la
préctica docente como algo activo e innovador que tendera siempre a favorecer el
incremento de conocimientos en los alumnos que le permitan obtener mejores
condiciones de vida y los medio necesarios para la solucion de problemas reales.

El docente, en su préctica diaria debe tener en cuenta las caracteristicas y las
etapas de desarrollo de sus alumnos, esto con la finalidad de ir adecuando y hacer
corresponder el contenido de las actividades a los intereses y procesos de maduracién
por los que atraviesan los nifios en ese momento.

Para Elsie Rockwell y Ruth Mercado, *... toda préctica docente refleja
un proceso complejo de apropiacién y construccién que se da en el cruce entre la
bibliografia individual y la historia de las précticas soclales y educatlvas™. ( 3 )

El docente debe tener en cuenta la realidad sociocultural de su grupo escolar,
asi como las formas y experiencias previas de aprendizaje, que ha rectbido de su familia
Y su comunidad, para que no sean interrumpidas o bloqueadas durante el proceso
educativo de la practica docente.

Segun lo expuesto, se puede decir que: la practica docente es un proceso
social que se realiza en una institucion escolar o contexto cotidiano del trabajo, en ella
inciden las caracteristicas individuales de los escolares, la preparacion y experiencia de

los maestros; asi como las reglas institucionales y el medio donde se desempefia.

{3 ) Elsie Rockwell y Ruth Moreado. “La historicidad de s practica docente y In formacitn de maestros™, Antologia
Analisis de la Practica Docente . UPN. México, 1985, p. 59,
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B) El proceso ensenanza-aprendizaje y sus conceptos.

La ensefianza como parte integrante del proceso ensefianza-aprendizaje,
puede ser intencionada o formal y casual o informal segun se brinde, ya sea en el seno de
una institucién docente, por lo general, o en deambular por la vida de la cual {ambién
todos los dias nos ensefia algo nuevo.

El marco tedrico de la Tecnologia Educativa, ve el acto de ensefiar. no
corno un simple acto de transmitir informacion para que el educando lo asimile, sino que
conceptualiza la ensefianza “como una accién de orientacién al alumno para que
éste adquiera o modifique su conducia o comportamiento”. (4 )

La finalidad primordial de 1a ensefianza es ofrecer al educando nuevos
elementos o conceptos para lograr un cambio de conducta y una mejor adecuacion al
mundo circundante.

“Ensefiar implica permitir que el alumno participe en experiencias de
aprendizaje con las que adquiera las conductas o comportamientos que ha de
dominar al terminar una etapa didactica”. (8)

La ensefianza y el aprendizaje don dos actividades paralelas, encaminadas al
mismo fin: el perfeccionamiento del educando. En la ensefianza, el docente se encargaré
de encauzar y orientar la actividad por la que el nifio aprendera algo.

Para José Manuel Villalpando, 1a concepcion que tiene sobre ensefianza es

la siguiente:

“... expresa la tarea del maestro; consiste en la guifa, direccién y
enfoque del desempeiio del alumno, a fin de que gradual, pero

metddicamente vaya asimilando una porcién de cultura. Es por ello

(4) Luis G. Moncay G. “Sistematizacion del proceso ensefianza aprendizaje”. Antologia Planificacion de las
Actividades Docentes . UPN. p. 85.
($ )ibidem. p. 86.
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que la enseiianza, una técnica realizada por quien posee el conocimiento cientifico
que la sustenta®™. (6)

En el aprendizaje, el nifio construye sus conocimientos mediante la
observacién de la accion que pueda ejercer sobre los objetos, la informacién que reciba
y de su propia reflexion.

En este proceso interviene la maduracidn, la experiencia, la transmision
social y sobre iodo, de Ia actividad cognitiva del propio sujeto.

Todos los factores mencionados que intervienen en el aprendizaje estin
constantemente regulados por el proceso de equilibracion, motor fundamental del
desarrollo.

El aprendizaje se da desde que el nifio nace, pero el verdadero aprendizaje
supone una comprension cada vez mds amplia de los objetos que se asimilan, de su
significado, de sus relaciones, de su aplicacién y su utilizacion.

“En el aprendizaje; el actor principal es el sujeto mismo que actia sobre la
realidad y la hace suya en la medida que la comprende y la utiliza para adaptarse
mejor a las exigencias de su medio™. (7)

La ensefianza y el aprendizaje que se aplican en el grado y grupo en el cual
surge el problema a tratar en la presente propuesta pedagégica, gira sobre lo que plantea
la Educacién Problematizadora que menciona Freire: que los nifios participen mediante
el didlogo con sus compaiieros, que confronten sus ideas, que manipulen recursos
didécticos con ¢l fin de que se despierte su interés.

En el momento propicio, los nifios manipularon objetos tales como:
plastilina, resistol, aserrin, piedras, hojas, pintura de agua, cartulina, hojas en blanco y
ofros recursos naturales; de igual manera entonaron canciones didécticas y escucharon

cuentos todos relativos al tema en cuestion.

(6 ) Pinget, J. “Aprendizaje escolar™. Antologin Teorins del Aprendizaie . UPN. México, 1987 p- 358.
(7) M. Gomez Palacio, et al. “Desarrollo y aprendizaje. Antologia Propuesta y aprendiznie de ln lenpua escrita .

UPN. México, 1987. p. 36.



20

En el proceso ensefianza-aprendizaje; el nifio comete errores en €] intento de
irse apropiando de un nuevo objeto de conocimiento, éstos son los elementos necesarios
que el docente debe aprovechar y propiciar la reflexién en su grupo escolar.

El docente que conoce en qué nivel de desarrollo se encuentran sus alumnos
y como evolucionan sus procesos cognoscitivos podré propiciar las estrategias

adecuadas para los aprendizajes

C) Relacion maestro-alumno.

El aprendizaje escolar requiere de la existencia de diversas interacciones

entre los sujetos participantes, que va desde lo afectivo, participativo, COEMOSCitiva,elc.
Las relaciones pedagdgicas establecidas en el interior del grupo como centro
de reflexién y apropiacién del conocimiento entre los participantes del proceso
educativo, tiene como marco la perspectiva de analizar y estructurar el objeto de
conocimiento, de acuerdo con las caracteristicas particulares del nifio, sus habilidades,
destrezas, conocimientos y actitudes, con el propdsito de que el educando, cree sus
conocimientos que le permitan comprender mejor las diferencias que existen en cada

estacion del afio y comprenda mejor su mundo circundante.

“La intervencién del maestro es siempre necesaria para socializar y
motivar la experiencia infantil, de ahi debe partir la ensefianza, a
través de ésta el maestro interactia con el alumno y se establece la

confianza entre ambos”. (8 )

La importancia del maestro, orientador del aprendizaje en el educando,

( 8) Elsie Rockwell y Ruth Mercado. ““La practica docente v la formacion de macstros™. Amtologia Analisis de la
practica docenie . UPN. p. 206,
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cobra significancia en el contexto de las interacciones grupales que persigue la reflexion,
construccion y adquisicién de) conocimiento.

El accionar del docente, como del educando, representa para el fenémeno del
aprendizaje, el establecimiento de relaciones reciprocas explicitadas en el contexto de un
avance escolar.

La personalidad afectiva del maestro, dentro de las interacciones humanas
como medio para desarrollar €] aprendizaje en el educando, cobra importancia en la
medida en que la personalidad del nific en toda su expresion, es respetada y aprobada
durante el desarrollo de su aprendizaje.

Para que exista una mejor adaptacion entre maestro y alumno es importante
propiciar situaciones arménicas que permitan que el nifio se desenvuelva libre de
tensiones, con scguridad, para lograr que participe en formma activa en el proceso
ensefianza-aprendizaje, dentro de una relacidn afectivo-social.

En la practica docente, se toma en cuenta lo anferiormente mencionado,la

intencion es poder lograr durante el proceso ensefianza-aprendizaje el desarrollo integral

de los alumnos.

D) Periodos de desarrollo del nifio.

El nifio como sujeto activo, de acuerdo con las teorias cognitiva y

constructivista, se encuentra sujeto a sus propias conceptualizaciones que él elabora
durante el desarrollo de sus etapas psicoevolutivas.

Segun Piaget “el nliio pasa por cuatro periodos intelectuales y éstos se

ajustan al proceso mental que sigue el alumno en su desarrolio cognoscitivo™. (9)

(9 ). De Ajuriaguerra. “Estadios de desarrollo del nifo, segun Jean Piaget”. Amologia Desamollo del nifio v
Aprendizaje Fscolar . UPN. pp. 106-110.
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Tk

- Es el periodo de la inteligencia sensorio-motriz, abarca desde el nacimiento

hasta los dos afios.

[

. Periodo de Ia inteligencia intuitiva, abarca de los 2 a los 7 afios.

. Periodo de las operaciones concretas, abarca de los 7 a los 12 afios.

W

. Periodo de las operaciones formales, abarca de los 12 a los 15 afios.

De acuerdo con esta teoria, los alurinos se encuentran en el tercer periodo,
que es el de las operaciones concretas situados entre los 7 y 12 aiios, en esta etapa se
sefiala un gran avance en lo que se refiere a la socializacidn y objetivacién del
pensamiento, el nifio es capaz de coordinar los diversos punios de vista y sacar
conclusiones. Se le denomina periodo de las operaciones concretas, porque solo alcanza
el nifio a comprender lo que puede manipular o se le presenta de una manera muy real,
todavia no es capaz de razonar enunciados puramente verbales y mucho menos hacer
hipotesis. En esta edad lograra emplear las estructuras de agrupamiento (operaciones en
problemas de seriacién y clasificacién). El pensamiento del nifio avanza muy lentamente,
todavia no es capaz de reunir en un sistema, las relaciones que pueden existir entre los
factores. En esta edad, no es tinicamente receptor y transmisor de lo que aprende, sino
encuentra nuevas relaciones, tanto entre los nifios como adultos, pero en forma especial
entre Jos mismos nirios.

Piaget hace mencién de la evaluacion de la conducta, en el sentido de Ia
cooperacion, el nifio es capaz de analizar el cambio en el juego, en trabajos de grupo y
en las relaciones verbales, el simbolo de carécter individual y subjetivo es sustituido por
una conducta objetiva de las cosas y las relaciones interindividuales, ya son capaces de
convivir en grupo, dejando atras las actividades individuales por una conducta de

cooperacion,



CAPITULO IV
EL CONTEXTO SOCIAL.
A) Caracteristicas de la escuela.

La escuela primaria, Jugar donde se ubica el problema, funciona bajo
muchas carencias econdmicas, se observa que la mayoria de sus instalaciones se
encuentran en mal estado.

La escucla se encuentra ubicada en la comunidad de Kancab, municipio de
Tekax, de organizacion completa, turno vespertino, perteneciente al sistema federal y a la
zona 048, que lleva por nombre “Salvador Alvarado™ con Clave 31DPR0527S. En la
actualidad existen funcionando 8 salones; dos de construccién antigua y 6 hechas por el
CAPFCE. Las instalaciones sanitarias son de reciente construccion, no cuenta con una
plaza civica ni instalaciones deportivas.

Para atender a los grupos escolares, el plante]l cuenta con 8 maestros,
quienes imparten la docencia del primero al sexto grado.

La planeacion de las actividades de aprendizaje se hace en forma semanal,
lo que es corroborado por el Director de 1a escuela. En forma mensual supervisa que los
maestros cumplan con los elementos administrativos, que a su vez el supervisor de Ja
zona exige que se realice. Dichos documentos son: el plan anual de actividades, la lista
de asistencia y puntualidad, el registro particular de inscripcién, las boletas de
evaluacion, las graficas de asistencia, puntualidad y aprovechamiento, las fichas
personales de los alummnos, la elaboracion del periddico mural en el grupo en forma
mensual, la utilizacién del material diddctico de apoyo pertinente al objetivo descrito, el
establecimiento de la biblioteca circulante, entre otros. Asi mismo supervisa que el
Consejo Técnico Consultivo funcione adecuadamente, haciendo que los maestros lleven
a cabo las actividades presentadas en su plan de trabajo de la comision asignada. Asi,
enconframos que en la escuela se realizan en forma conveniente: los honores a la

lad{idk




24

bandera todos los lunes, competencias deportivas y artisticas, campaiias d¢ salud e
higiene y la exposicién del periédico mural de Ia escuela en forma mensual.

Cada maestro cumple y se preocupa por asistir a los cursos pedagdgicos a
los que es invitada la escuela, con la finalidad de mejorar su practica docente. Pese a
eslo, se detecta en la poblacion estudiantil una serie de situaciones que hacen del
proceso ensefianza-aprendizaje algo dificil y poco trascendental para sus vidas. Esto se
deriva de la poca importancia y atencién que los padres de familia prestan a sus hijosy a
la situacion sociocultural y econémica que priva en la comunidad.

El problema que se presenta en este trabajo (Cémo lograr que los alumnos
de Primer Grado de Educacién Primaria conozcan de una forma atractiva las
estaciones del afio para que puedan diferenciar cada una?) es de suma importancia
en todos los grados de estudio, pero para su investigacion se ha delimitado al grupo de
primer grado, €l cual se encuentra conformado de la siguiente manera: existen en total 30

alumnos, 10 nifios y 20 niifas, de los cuales 25 son de nuevo ingreso y 5 repetidores.

B) Caracteristicas de Ia comunidad.

Kancab es una comisaria perteneciente al municipio de Tekax, la cual se
encuentra a 7 Km. de distancia hacia el Noroeste. Ocupa una extension territorial de 1.5
kilémetros cuadrados, tiene carretera pavimentada que la comunica con la cabecera
municipal y con la poblacién de Xohuayan hacia el Noroeste.
Los habitantes de esta comunidad se transportan por medio de camionetas
y/o bicicletas a la cabecera municipal.
Algunos cuentan con televisores, radios, grabadoras, por medio de Jas cuales
s¢ enteran de las noticias o para su distraccion.
La poblacion depende primordialmente de la agricultura, habiendo sin
embargo, algunas personas que se dedican al comercio en pequefio. La mayoria de las

amas de casa se dedican a las labores del hogar, son algunas las que complementan el
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gasto familiar por medio de la elaboracién de hipiles bordados a méquina o a hilo
contado.
Las casas en su mayoria estin construidas de paja.

Las farmlias llevan un gran atraso cultural, pues en la mayoria de cllas,
existe mucho analfabetismo. Su alimentacién es muy raquitica lo que repercute en su
capacidad de adquisicion del aprendizaje. Los padres de familia no llevan la
responsabilidad de mandar a sus hijos a la escuela y de proporcionarles los elementos
indispensables adecuados que les permitan desenvolverse en forma plena y armoniosa.
Dichos elementos son: vestido, alimentacién, educacion y normas de conducta
adecuadas. Por otra parte la mayoria de los habitantes se expresan en el idioma maya,
habiendo aproximadamente un 5% que utiliza el idioma espafiol pero con muchas
limitantes y errores.

Entre los servicios que se prestan a la comunidad encontramos que existen:
un jardin de nifios a cargo de cinco educadores pertenecientes al sistema EMI
(Educacién Media Indigena), la escuela primaria, una clinica de salud atendida por un
doctor y un enfermero, custro tiendas pequerias, un eficiente servicio de camionetas y una

iglesia catdlica y una protestante.



CAPITULO V
ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA.
A) FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

La presente propuesta pedagégica, altemativa de solucién a la problematica
escolar especifica, presentada en el interior del grupo del Primer Grado Grupo “A” de
Educacién Primaria, toma en consideracion a la estrategia didéctica, ya que es “el
conjunto de acciones a realizar por el maestro y tiene por objeto planificar el
proceso de aprendizaje en la escuela” (10) , para conducir al alumno en forma

adecuada hacia la apropiacion del conocimiento.

“Las estrateglas didacticas son los procedimientos que hacen posible
la operacién de las conceptualizaciones. . . , su claboracién
representa esquemas orientadores de las acciones para ¢l trabajo
cotidiano en el aula...” (11)

La estrategia didictica, debe ajustarse a las caracteristicas del objeto de
estudio, en este caso, las estaciones del afio. En ella va explicita las actividades,
técnicas, procedimientos y recursos, con el fin de alcanzar favorablemente los objetivos
deseados por el maestro, también son accioncs encaminadas a propiciar en el alumno el
aprendizaje, después de haber tomado en cuenta sus caracteristicas, contexto social y
familiar, con el propésito de que lo apliquen en lo futuro.

La estrategia didactica consta de tres momentos:
8) PLANEACION. Como forma didéctica de organizar los contenidos del programa
escolar juega un papel importante para el trabajo docente en la realizacién del Procesa

(10 ) U.P.N. Antologia “Una propuesta pedacdgica pars Is encefignza de las C.N.™ p- 1L

{11) Ibidem. p. 7.
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enseiianza-aprendizaje, se debe considerar Ja seleccion, jerarquizacion de los contenidos
Y aspeclos, esto es realizado por el maestro con el minimo de dificultades, permitiendo
de esta forma, accesibilidad a! aprendizaje escolar del nifio. Para que la planificacion sea
efectiva, se necesita tener claridad en cuanto a la forma de dar las indicaciones y
sugerencias, asi como también que Jos objetivos sean los mas reales posibles y que las
circunstancias, tiempo y lugar sean adecuados, también es importante tomar en
consideracion, las caracteristicas de los alumnos y vigilar que los recursos sean
adecuados al medio y que se tenga flexibilidad y continuidad,

Para llevar a cabo una buena planeacion, se deben considerar las siguientes

interrogantes:

(QUIEN? Maestro-alumno.

JQUE? Contenido (el conocimiento de las estaciones).
{COMO? Meétodos y actividades.

¢CON QUE? Recursos didécticos.

{CUANDO? Tiempo disponible y evaluacion.

Estas interrogantes con sus respuestas, forman Ia planificacion de las
acciones didacticas que se concibe como la prevencion racional, sistematica y organizada

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

b) EJECUCION. Todo lo planeado pasa a la efapa de su realizacién o ejecucién
cuando la planeacién fue elaborada a conciencia, la ejecucion debe efectuarse sin
problema. “Al llevar a cabo la ejecucién, es muy importante tener en cuenta los
medios, técnicas y métodos para la realizacién de las actividades planeadas”. (12)

En cualquier actividad que se Ileve a cabo, el resultado no depende del

meétodo o los métodos utilizados, sino de Ja forma en que se empleen. El método o los

(12)UP.N. Antologia. “Evaluacion en la Pritica Docente” . p. 174.
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métodos combinados deben estar dirigidos al interés de Jos nifios, ya que con éstos se
debe propiciar ¢l aprendizaje escolar Jo mejor posible, puesio que el método es un
instrumento imprescindible para el docente.

Al realizar este trabajo, el método a emplear sera el cientifico, ya que tienc
como caracleristicas principales: observar, analizar, registrar, experimentar y concluir,
Al elaborar esta estrategia didéctica se lleva a cabo cada uno de los pasos que el método
antes mencionado contiene.

Al aplicarla, primeramente, se requiere que el alumno observe, para que
posteriormente analice y al mismo tiempo registre en su cuademo, todo lo relacionado
con las estaciones del afio y cémo influyen éstos en su vida y los trabajos que realizan en
el campo y en su forma de vestir, para que al concluir el trabajo, elabore su conclusidn y
pueda asi comprender y obtener el objetivo deseado por ¢! maestro.

Otro elemento indispensable, son los medios o recursos de que se dispone al

llevar a cabo el proceso educativo.

“Los medios deben adaptarse a los métodos ¥y no al revés. Los medios
bien conceptualizados, cumplen las siguientes funciones en el proceso
de ensefianza: interesar al grupo, motivarlo, enfocar su atencién,
fifar y retener conocimientos, fomentar la participacion; facilitar el
esfuerzo de aprendizaje, etc.” (13)

En este caso, los medios a utilizar son: libro del alumno, cuaderno, lapiz,
cartulina, colores, cajas de cartén, marcadores, resistol, pizarrén y deshechos naturales
como la madera, aserrin, ramas secas, efc. Asi como también, es importanfe considerar la
técnica, ya que es una accién que incluye la experiencia previa del alumno y es auxiliar
en la aplicacidn de Jos métodos.

Las actividades planeadas, en la presente propuesta pedagdgica, tiene como

objetivo favorecer el proceso mediante el cual e] nifio legara a adquirir el conocimiento

{ 13 ) UP.N. Antologie. Medios para s epzefisnza. p. 6.
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de las estaciones del afio, con libertad, seguridad y autonomia; se desarrollaran dentro de
un marco de flexibilidad, tratando de responder mis a las necesidades o intereses de los
alumnos, y se tomard en cuenta el medio en el que se desenvuelve el nifio, asi como las
actividades a la que se dedica la mayoria de la poblacién y los cambios que se suscitan
dia a dia en su mundo circundante, para vincularlos con el aprendizaje.

Las actividades que se desarrollardn son las siguientes:
« Recorrido por el campo y la comunidad (alumnos-maestro).
» Dialogo con los nifios.
» Cantos y juegos.
o Elaboracidn de maquetas representando algunas de las estaciones.
« Elaboracion del periédico mural del salon de clase.

Al llevar a cabo las actividades, ¢l maestro ha de brindar seguridad en el
educando para que éste se sienta en liberlad de expresar sus ideas, pregunte y discuta
sobre sus intereses, estimuldndolo en la adquisicién del conocimiento, poder establecer
una comunicacién clara, sencilla y precisa, con respeto para si mismo y para los

miembros del grupo.

¢) EVALUACION. Ademsas de la realizacion o ejecucion, esté la evaluacién que sirve
para detectar la eficiencia que se obtuvo al llevar a cabo la planeacién y ejecucion, para
posteriormente realizar la retroalimentacidn, si es necesario.

La evaluacién es muy importante, pues favorece la participacion de
alumnos, maestros y demés elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como también nos ayuda en la toma de decisiones, con el objeto de

mejorar la practica docente, tanto dentro como fuera del aula, para poder transmitir los

conocimientos a los alumnos, mediante la interaccién.

“Desde el punto de vista pedagogico, la evaluacion es considerada
como la accion sistematica, que se encarga de reunir la informacion
objetiva y util en la toma de decisiones racionales, sobre el grado de
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asimilacion que lograren los educandos acerca de los objetivos
llevados a cabo”. (14)

Si se lleva a cabo estos tres pasos ya mencionados, el maestro lograra en los
alumnos el aprendizaje y podrd observar un cambio de conducta mediante avances,
retrocesos, detecciones y construcciones, ya sea infelectual o afectivo, en el caso de la
aplicacitn de la propuesta pedagogica, se podré distinguir que el alumno haya adquirido
los conocimientos propios en cuanto a las estaciones del aiio.

La evaluacion en este trabajo, sc llevard a cabo mediante los ejercicios que
marcan cada una de las actividades y de esta forma se llevard a cabo la evaluacién
formativa o intermedia, “es la que se realiza durante el desarrollo del proceso

ensciianza-aprendizaje, para localizar la deficiencia cuando adn se estd en

posibilidad de remediarlas”. (15). EIl objetivo de la evaluacion formativa, no es
calificar al alumno, ni tomar en cuenta los resultados, pues su enfoque esta dirigido hacia
los procesos, con el objeto de detectar los puntos débiles, errores y deficiencias, para que
el alumno pueda comregirlos y aclararlos, y de esta forma, resolver los problemas que
entorpecen su avance. Las caracteristicas principales de la evaluacion formativa son: la
retroalimentacion, se orienta al conocimiento de los procesos, mas que de los productos,
no interesa tanto saber si el resultado de un problema es correcto sino conocer la manera
como se lleg6 a ese resultado, busca informacion especifica sobre las partes, las etapas,
para ver el logra de los objetivos, no es utilizada para asignar una calificacion.

“La evaluacién sumativa o sumaria, es la que se realiza al término de
una elapa de aprendizaje (curso, una unidad, unidades, tema) para verificar los
resultados alcanzados”. (16)

Esta evaluacion se hard mediante la elaboracién de una magqueta, el

periédico mural y un trabajo manual, en el que plasmaréan todo lo observado durante los

(14 )UP.N. Antologia. Evaluncién en Ia Prictica Docente. p. 179.
( 15 ) Ibidem, p. 288-289.
(16 ) Ibidem. p. 289-290.
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recorridos realizados en la comunidad y el campo ejecutados durante la estacién de la
primavera y los conocimicntos adquiridos.

Al llevar a cabo los dos tipos de evaluacién durante el transcurso de este
trabajo, se podrd detectar las deficiencias del mismo y se reafirmaré el aspecto en el que
exista poco aprovechamiento, y de esta forma se logrard obtener el mayor porcentaje
posible en el logro del objetivo deseado, que es la adquisicion del conocimiento de las
estaciones del afio.

En esta parte de la propuesta se dan por separado cada sesién a realizar con
sus respectivos propositos y actividades que realizard el alumno para el logro de los

propositos.

B. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

ESTRATEGIA DIDACTICA.
La presente propuesta pedagdgica tiene como propésitoe lograr que el nifio
de primer grado tenga una aproximacién al conocimiento de las estaciones del afio, a
traveés de acciones diddcticas, planeadas de acuerdo a su edad y a su contexto social y en
general al medio circundante,

Estructura de los propositos que se pretende alcanzar con el alumno.

Proposito General:

« Proponer estrategias didacticas que le permitan al nifio de Primer Grado
de Educacion Primaria de un medio rural, tener una aproximacion al
conocimiento de las estaciones del afio. Brindar una secuencia didactica,
que proporcione una mayor reflexién en los nifios.

Propoésitos Particulares:
~» Identifique los cambios del tiempo que se presentan durante el afio.

» Advierta que el afio comprende cuatyo estaciones.
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Obtenga un conocimiento general sobre el origen de las estaciones del
afio.

Advierta que en cada estacion cambia el clima y el paisaje de 1a Tierra.
Conozca la imporiancia que tienen las estaciones en la vida de la

comunidad.

PLANEACION

AREA: Ciencias Naturales.
TEMA: Las estaciones del afio.

CONTENIDO: Los cambios del tiempo que se presentan durante el afio

1* SESION.

, Sus
caracteristicas y su influencia en la vida de la comunidad.

SEMANA DEL 20 AL 24 DE MARZO DE 1995.
SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Lunes 20.

Saludo.

Dialogo con el nifio acerca de todo lo relacionado a los cambios del
tiempo que se presentan durante el afio,

Observara a través de un recorrido por la comunidad el estado del
tiempo por el que atraviesan en esos momentos.

De regreso a la escuela se interrogara a | grupo acerca de lo observado.
Se les presentara unas laminas representando los diferentes cambios del
tiempo que se presentan durante el afio (luvia, calor, frio) para que éste
observe y compare y expresen sus opiniones.

Comentaran con sus compafieros sus experiencias.

Dibujarén en una hoja en blanco los distintos cambios del tiempo que
han observado durante el afio.
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MATERIALES: Hoja en blanco, colores, crayolas, cartulinas, lapices.

2* SESION.
Martes 21.
 Saludo.
* Recordacién de lo visto el dia anterior.
» Iniciar una conversacion acerca de lo que saben sobre las estaciones.
 Advierta cuantas y cuales son las estaciones del aiio,
» Explicacién oral acerca de lo que es y lo que representa una estacion.
« Expondran sus ideas en forma individual.
« Se integrarin por equipos y dibujardn las caracteristicas que presenta
cada estacion. Aprenderan y entonaran un canto alusivo a las estaciones.
{Anexo B)
MATERIALES: Cuadernos, cartulina, crayolas, lapices, pizarron, gises de colores.

3" SESION.
Miércoles 22.

+ Saludo.

» Se Iniciard esta sesion con un interrogatorio a los alumnos, acerca del
origen de las estaciones.

* Investigara en diversas fuentes acerca del movimiento de traslacion que
realiza la Tierra que da origen a las estaciones del afio.

* Llevar al salén de clase una pelota y una vela, y sugerir a unos nifios
rotar la pelota trasladindola alrededor de la vela encendida, en el salén
a oscuras.

« Comente en forma grupal acerca de lo observado en el sencillo
experimento.

» Plasme lo observado por medio de un dibujo.

MATERIALES: Liminas ilustradas, pizamén, pelota, vela, gises de colores,
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marcadores, hojas en blanco, crayolas.

Jueves 23.

Realizar un recorrido por la comunidad y observar el paisaje y todo lo
que en €l ocurre. (Anexo C)

Escuche las explicaciones del maestro durante el recorrido.

De regreso a la escuela se intercambiaran opiniones acerca de lo
observado en e} paisaje,

Observe en su libro de texto las diferentes ilustraciones de las cuatro
diferentes estaciones del afio.

Compare con el paisaje observado durante el recorrido por el campo y Ia
comunidad.

Plasme las caracteristicas del paisaje observado por medio de un dibujo.
Comente y compare con sus compafieros y concluya en que estacién se
encuentran.

Advierta que las estaciones del afio, originan notables diferencias en el
clima y el paisaje de la Tierra.

Elaboraré un trabajo manual representando a la estacién en el que sc
encuenfran. (Anexo D)

Escuchard y leera cuentos relativos a cada estacion en donde se hagan
mencién de sus caracteristicas.

Aprendera y entonara un canto alusivo al tema “Ya llego la primavera®

(Anexo E)

MATERIALES: Papel manila, gises de colores, hojas en blanco, marcadores, lapices,

crayolas, bolitas de unicel, pinturas de agua en color amarillo, latas,
piedritas, gajos secos, papel lustre, estropajo o sosquil.
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Viernes 24.

Realizar un recorrido por la comunidad y observar los distintos trabajos
que realizan las genfes.

Durante el recorrido se interrogara al grupo acerca de las actividadces
que realizan algunas personas de la comunidad.

Comentar sobre el trabajo que realizan o desempefian sus padres para el
sustenlo de la casa.

Platicar acerca de la importancia de las lluvias, el sol, etc. para la
siembra en el campo.

Durante el recorrido, interrogar a algunas personas de la comunidad
sobre la época del afio o estacion en el que se realiza la siembra del
maiz Y el frijol.

Comentar sobre la importancia de las estaciones en las actividades de la
comunidad,

De regreso a la escuela, iniciar una platica en grupo para seiialar la
importancia de las estaciones en la determinacion del tiempo preciso, en
el que se prepara la tierra para realizarse la siembra o la cosecha.

Plasme mediante el dibujo la actividad a ]a que se dedican sus padres.

MATERIALES:Lapices, colores, hojas en blanco, cuaderno.

PLANEACION

SEMANA DEL 27 DE MARZO AL 30 DE ABRIL DE 1995.

6* SESION.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

LUNES 27.

Saludo.
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Mencione acerca de los frutos y frutas que se dan durante el afio en la
comunidad.

Escriba en el pizarrén y en su cuademo el nombre de algunos de ellos.
Realice un breve recorrido por la comunidad con el fin de observar
algunos frutos y frutas de la época (primavera).

De regreso al salon, escribir en el pizarrén el nombre de los frutos o
fruias observados durante el recorrido.

Compare con los que se dan durante el afio.

Haga una lista de los que se cosechan durante la primavera.

Dibuje cada fruta o fruto, y péguelos en la lamina correspondiente al
titulo “Frutos y frutas de la primavera®.

MATERIALES: Hojas en blanco, lapices, colores, tijeras, laminas, cuaderno, resistol.

7 SESION.

Martes 28.

Saludo.

Comente como se protege de la lluvia, del sol y del fio.

Mencione la forma de vestir en época de fiio (inviemo), calor
(primavera).

Realice un recorrido por la comunidad y observe el tipo de vestir de las
personas segun la época o estacion por la que atraviesa (primavera).
Dibuje el tipo de vestir de las personas en primavera, y las que
utilizarian en otras estaciones y compare.

Realice una seleccion de los tipos de vestir dibujados y péguclos en las
laminas correspondientes segiin la estacion (primavera, otofio, verano e
mviemno).

Organizarse para llevar a cabo la dramatizacién de épocas de frio y de

calor.
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MATERIALES: Hojas en blanco, crayolas, marcadores, lapiz, papel manila, cuademo,

vestidos, abrigos, zapatos, sandalias.

8' SESION.
Miércoles 29,

e Saludo.

* Organizarse por equipos para realizar un recorrido por la comunidad,
con el propdsito de recolectar deshechos naturales para la elaboracién
de una macqueta representando a la primavera.

= Elaborar por equipos la maqueta. (Anexo F)

¢ Comentario grupal sobre el trabajo.

MATERIALES: Tabla, cartulina, colores, marcadores, aserrin, piedritas, cartulina,

resistol, plastilina, tijeras, cartén.

9* SESION.
Jueves 30.
* Seleccionar recorles o imagenes que ilustre a la primavera.
« Dibujar, colorear y recortar flores, mariposas, pajaros, arboles con
frutos, etc.
« Elaboracion del periédico mural.
« Poner en un lugar visible el periodico mural. (Anexo G).
MATERIALES: Papel] manila, resistol, marcadores, colores, crayolas, tijeras, gisesde

colores.

C. EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

Al llevar a cabo la propuesta pedagogica y la evaluacién de la propuesta

diddctica, pude detectar los alcances y limitaciones de los propésitos que levé a cabo,
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pues al realizarlos paso a paso, logré en los nifios la reflexién y analisis de dichos
propositos, y de esta forma, ellos obtuvieron la apropiacién de cada uno de los
conocimientos deseados,

Considero que la aplicacién de la propuesta pedagdgica, resulia de mucho
interés, y al mismo tiempo, de mucho valor en la docencia, puesto que constituye un
apoyo diddctico muy importante, y mds que nada permite al maestro valorarse y
autocriticarse, y de esta forma mejorar su préactica docente,

Durante el desarrollo de la misma, pude observar que los alumnos, a cada
momento se sintieron motivados e interesados por comprender y aprender el tema que se
estaba desarrollando, fue muy notoria la participacion de cada uno de ellos, esto trajo
como consecuencia, un buen aprovechamiento de los propésitos deseados, lo cual
proporciond gran satisfaccion tanto a los educandos como a la autora de la presente
propuesta.

Al llevar a cabo la propuesta didactica y cada una de las sesiones, los
resultados obtenidos fueron los siguientes:
17 SESION. Esta sesion dio inicio de la siguiente manera, al llegar al saldn de clases,
primeramente nos saludamos déndonos los buenos dias, se hizo el pase de lista y
posterjormente se inicié un didlogo referente a los distintos cambios del tiempo que se
presentan durante el afio, después de haber expresado todos sus conocimientos al
respecto, les sugeri realizar un recorrido por la comunidad para observar el estado del
tiempo por el que atravesamos en esos momentos, pudo notarse la inquietud de todos
ellos; de regreso a la escuela, se interrogd al grupo sobre lo observado referente al tema,
postcriormente se les presentd unas laminas con ilustraciones de los diferentes cambios
del tiempo que se presentan duranie el afio, como: lluvia, calor, frio, para que éste
observe y compare, scguidamente expresaron sus opiniones y comentarios en grupo

llegando a una conclusion general, por tltimo realizaron un dibuje de los mismos.

RECURSOS: Didlogo y participacion de los integrantes del grupo.

EVALUACION: Se realiz6 en forma continua, su intervencion y participacion en el
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didlogo y los trabajos elaborados.
OBSERVACIONES: Intervinieron la mayoria de los alumnos y la participacion de

algunos nifios que generalmente no Jo hacen, Ia platica giraba en

torno al tema.

2*_SESION . Después del saludo y el pase de lista, se inici6 la sesién retomando la
platica del dia anterior, misma que ayudé a la ybicacién. del educando con el tema de las
estaciones: con base a esto, se indujo al nifio a expresar lo que sabian referente al
significado que tiene para é] las palabras “estacién del afio”. Posteriormente se les
explico lo que era una estacién y su influencia en la vida de la comunidad y en el paisaje
de la tierra (plantas y animales); se les presentd una limina representando a una de las
cuatro estaciones (primavera), raisma que se observo, se analizé en grupo.
Durante el desarrollo de la clase, s¢ pudo notar el interés de todo el grapo.
Se les hizo varias preguntas respecto al tema, en las que aportaron conocimientos y
experiencias en forma individual, asi como también, se integraron por equipos para
dibujar en cartulina figuras o paisajes representando o resaltando las caracteristicas de
cada estacién.
Para finalizar con esta sesion entonaron un canto alusivo al tema, éste les
gusté mucho y segin comentarios hechos entre ellos mismos, ya lo conocian, pues lo

cantaron en el jardin de nifios, pero no habian entendido su contenido referente a las

estaciones.

RECURSOS: El interrogatorio, la participacién de los alummos y el dibujo.
EVALUACION: Observacién continua en la forma de irse integrando en equipo, su
participacion y realizacion de las actividades,
OBSERVACIONES: Durante el desarrollo de 1a clase se pudo observar quc los nifios
cuando se les despierta el interés les gusta participar, escuchar a

sus compafieros, y se hacen escuchar también.
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3* SESION. Se realizd el saludo como de costumbre, €l pase de lista, para
posterionmente dar inicio a la clase interrogando al alumno acerca del origen de las
estaciones del afio.

Posteriormente se lleva a cabo la investigacién con los diversos materiales
que llevaron, acerca del movimiento que realiza la Tiema y que da origen a las
estaciones.

Para que el alumno comprenda o adquicra mds facilmente este conocimienta,
se llevd a la escuela una pelota y una vela; con las persianas y la puerta del salén
cerradas, es decir a oscuras lo mds posible, se realizé el experimento representando a
semejanza al movimiento de rotacion y traslacién que realiza la Tiemra (lo més sencillo
posible). Posteriormente se interrog6 al grupo sobre lo observado y por ultimo se les
pidi6 realizaran el dibujo de la misma. Esta sesi6n fue de gran inferés para el nifio, ya
que las actividades llevadas a cabo, logré introducir al nifio a la adquisicién del

conocimiento deseado.

RECURSOS: Explicaciones, didlogos, dibujos, pelota, vela y la participacién.
EVALUACION: Sc realizé de manera continua, su participacién durante la clase y se
califico en forma simbolica el dibujo.
OBSERVACIONES: Se pudo observar el interés del grupo por el tema y su
participacion en las actividades sugeridas.

4* SESION. Esta se realizé de la siguiente manera: al Jlegar al salén se saludaron y se
paso lista; posteriormente surgio el interés por realizar un recorrido por la comunidad y
por el campo, con el propésito de ir observando el paisaje; al concluir el recorrido, de
regreso al salon, les sugeri sacaran su libro de texto integrado, en la pagina 156-157,
observaron las fotografias plasmadas en él, representando a las cuatro estaciones del
afio, hicieron una comparacién con el paisaje observado durante el recorrido, y

concluyeron en qué estacion se encontraban; asi mismo, se hizo énfasis sobre las
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notables diferencias en el clima y el paisaje de Ja tierra segiin cada estacion, asi como

también se aclararon las dudas que fueron surgicndo en e grupo.

Se les proporciond unas hojas en blanco, para que éstos plasmaran las

caracteristicas del paisaje observado.

Durante el recorrido, se recolectaron latas, piedras pequefias, £2J0S SEcos,
mismos que les sirvié en la elaboracion de su irabajo manual, representando a la
primavera.

Al concluir la actividad anterjor, les narré un cuento relacionado a las

estaciones y les sugeri algunos de los libros de la biblioteca para que lean y por ultimo

entonaron un canto alusivo al tema.

RECURSOS: Recorrido por el campo, pléticas, discusién, participacidn, objetos
naturales.
EVALUACION: Fue de manera permanente, su participacion, la elaboracién de las
actividades en forma individual y sus desempefio por realizarlas.
OBSERVACIONES: El recorrido se realizé en completo orden, los nifios se mostraron
interesados y participativos.

5* SESION.  Se realizé el saludo correspondiente y se hizo el pase de lista;
seguidamente se interrogé a los alumnos acerca de las actividades que desemperian sus
padres y la gente de }a comunidad, después de un breve comentario, se organizd al grupo
y se realizé un breve recorrido por la comunidad; duranfe el mismo, se les sugirio a los
nifios que observaran los distintos trabajos que realizan algunas personas de la
comumidad, interrogando a algunas de ellas sobre la época del afio o estacion en la que
realiza la siembra del maiz y el frijol, inicidndose de esta forma una platica directa entre
los alumnos y algunos padres de familia que se dedican al trabajo del campo. De regreso
a la escuela, al témmino del recreo, continuamos la sesién, comentando sobre el trabajo
que desempeiian sus padres para el sustento de su hogar (por lo general la mayoria se

dedica al campo), y la influencia que tienen las estaciones, es decir, se platico sabre la
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importancia que tiene el sol, las Iluvias y el viento, en los trabajos del campo en la
preparacion de la tierra para la siembra del maiz, frijol, efc., cabe mencionar que la
pltica fue de manera clara y sencilla.

Finalmente se les proporcioné unas hojas en blanco para que plasmaran en

ella, mediante el dibujo, el trabajo que se realiza en el campo en época de Iluvia.

RECURSOS: Interrogatorio, platicas, hojas en blanco, lépices, colores, crayolas,
discusion y participacién.

EVALUACION: La observacién de sus intervenciones y la realizacién delas
actividades sugeridas.

OBSERVACIONES: EI grupo escolar estuvo muy participativo, expresaron sus ideas y

realizaron las actividades correspondientes.

6" SESION. La secuencia de las actividades propuestas fue llevada de la siguiente
manera:

Se realizé el saludo y el pase de lista como todos los dias; posteriormente, se
les interrogd a los nifios acerca de los diferentes frutos y frutas que conocen y se dan
durante el afio; después de un breve comentario, se organizo al grupo y se visitd las
casas de algunos compafieros, con el propdsito de observar los frutos y frutas de la
temporada que se encontraban en el patio de las mismas.

De regreso al salon, surgieron comentarios sobre lo observado durante 1a

visifa, se interrogé al grupo con el fin de éstos mencionaran los nombres de los

diferentes frutos y frutas identificados; seguidamente, se invité a los nifios a escribir el
nombre de los mismos y se hizo la observacion de la época o estacion en que se dan, asi
ntismo, s¢ mencionaron otros que se dan durante el afio.

Se llevo a cabo un registro de las frutas y frutos que se cosechan durante la
primavera e hicieron los dibujos,los pintaron, recortaron y los pegaron en la ldmina

destinada, con el titulo “Frutas y frutos de la primavera”.
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RECURSOS: Interrogatorios, comentarios, participacién, hojas en blanco, colores,
marcadores y resistol.
EVALUACION: Se evalué la participacion del grupo y los dibujos realizados en forma
individual.
OBSERVACIONES: Todo el grupo participd, expresaron sus conocimienfos al

respecto y realizaron gustosos sus actividades.

7* SESION. Se realizo el saludo y el pase de lista. La clase dio inicio haciendo
comentarios acerca de como nos proiegemos del sol, lluvia y del frio; los nifios fueron
exiernando sus ideas referentes al tema. Posteriormente se les interrogé sobre el tipo de
vestir que utilizan durante el inviemo y el verano, después de una breve platica se
organizd al grupo para levar a cabo un paseo por el centro de la comunidad con el
proposito de observar el tipo de vestir de las personas.

De regreso al salon de clase, se interrogo al grupo referente a la forma de
vestir de Jas personas, se hizo la observacion de la estacién por la que atraviesan y se les
pidi6 realizaran un dibujo de lo observado.

También se hizo la observacién de las prendas o tipo de vestimenta que se
utilizaria en las otras estaciones, se realizaron dibujos de los mismos, se pintaron,
recortaron, se seleccionaron y se pegaron en las laminas correspondientes destinadas a
cada estacion.

Por ultimo, se les proporciond ropas, zapatos que habia llevado al salon
para realizar la dramatizacién. Este se organizé de la siguiente manera: al no contar con
dialogo a seguir, y aprovechando la creatividad v espontaneidad de los educandos, les
pedi que alzaran la mano quienes querian participar en la dramatizacién, la mayoria
levanté Ja mano, se miraban y se reian y sélo algunos se levantaron pasando al frente.

El tema elegido por los nifios fue “el invierno”. Los papeles a interpretar
fue: el papa, la mamd, el hijo y unos vendedores, y el publico fue el resto de los nifios.

Esto les divirtié muchisimo.



RECURSOS: Dibujos, interrogatorios, dramatizacion, platica, participacion individual
y grupal.
EVALUACION: Se evalué la participacion dcl nifio, su colaboracién, creatividad e
ingenio.
OBSERVACIONLES: Sellegé a la conclusién que la dramatizacién si facilita Ia
comprension de los femas, puesto que despierta el interés del

nifio y se lleva a cabo con la participacion de éstos.

8" SESION. El desarrollo de la clase fue de la siguiente manera:

Se paso lista de asistencia, y a continuacién les sugeri que podemos hacer
para representar lo trabajado; ellos sugirieron hacer una maqueta y para esto, les pedi se
organizaran por equipos para salir a recolectar los materiales que hacian falta para su
elaboracion; misma que nos llevé quince minutos. Al regreso al salén con los materiales
disponibles se Ilevd a cabo los trabajos con la participacién de todo el grupo; y por

ultimo se hicieron comentarios sobre las actividades realizadas.

RECURSOS: Materiales de desecho como el aserrin, cartén, piedras, resistol, triplay,
plastilina y marcadores.
EVALUACION: Se realizé en forma continua, su integracion por equipo, su
participacion y habilidades.
OBSERVACIONES: Estuvieron muy interesados y entusiasmados en llevar a cabo la

realizacion de la maquela.

9" SESION. Después del pase de lista comespondiente; la clase dio inicio con la
organizacién del grupo para la elaboracién del periddico mural; les proporcioné los
materiales indispensables en los que dibujaron, pintaron y recortaron imagenes que
ilustren a la primavera; mismos que seleccionaron y posteriormente pegaron en el cuadro
destinado especialmente para éste. Después de terminarlo se puso en un lugar estratégico

en donde puedan también observarlo los nifios de la comunidad escolar.
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RECURSOS: Dibujos, cartulinas, participacion del grupo.
EVALUACION: Se evalud la participacion de cada uno y de los dibujos e ilustraciones
hechos y seleccionados por ellos mismos.

OBSERVACIONES: El grupo escolar estuvo inferesado y muy participativo.



CAPITULO VI

APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA.

A. APLICACION.

La problematica seleccionada que fue detectada en la practica docente, me
llevé a la reflexion de problematizar dicha situacion, para enfocarla desde un punto de
vista de solucion que permitiera en Ia préctica, ver los alcances v limitaciones de la
propuesta pedagogica. Las actividades didacticas realizadas en esta propuesta fueron
planeadas de acuerdo a las condiciones especificas del grupo escolar donde se llevo a la
practica la misma.

Para lograr que los nifios de primer grado adquicran los conocimientos
adecuados en cuanto a ¢(Cémo propiciar el conocimiento de las estaciones del afio, en
nifios de Primer Grado de Primaria de un medio rural?, se llevaron a cabo nueve sesiones
y 58 actividades didacticas, las cuales se vieron aproximadamenic en 2 semanas,
ininterrumpidas, estas actividades se realizaron dentro del aula, como fuera de ella, de
acuerdo al sigintente cronograma:

CRONOGRAMA DE LAS SESIONES

NUM. SESION DiA FECHA
1 Lunes 20 de Marzo de 1993
2 Martes 21 de Marzo de 1995
3 Miércoles 22 de Marzo de 1993
4 Jueves 23 de Marzo de 1995
5 Viemes 24 de Marzo de 1995
6 Lunes 27 de Marzo de 1995
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7 Martes 28 de Marzo de 1995
8 Miércoles 29 de Marzo de 1995
0 Jueves 30 de Abril de 1995

Esta propuesta pedagogica se aplicd en la escuela “Salvador Alvarado™,
perteneciente al sistema federal, y se encuentra ubicada en la comunidad de Kancab,
municipio de Tekax, Yucatin.

La aplicacion de la propuesta pedagogica, sc realizé tomando en cuenta los
aportes tedricos y aspectos metodoldgicos plasmados en la misma, considerando el nivel
de desarrollo del nifio de primer grado y tratando de promover en cada uno de los
participantes su interés para aproximarlo al conocimiento de las estaciones del afio.

En la realizacion de Ias actividades didacticas de la propuesta pedagdgica,
se conto con el apoyo de los materiales siguientes: laminas, plastiling, resistol, tijeras,
lapiz, materiales naturales u objetivos, etc.

La metodologia que se utilizd, fue la téenica del cuestionamiento o
interrogatorio, estrategia pedagégica del maestro que se encuenfra plasmada en la
propuesta didactica, y que pretende ubicar al niio en ia reflexion y el anélisis del objeto
de conocimiento, propiciando en los nifios expresar sus propias conceptualizaciones
sobre el mismo, de acuerdo a sus posibilidades, permitiéndoles de esta forma,
aproximarse al conocimiento a través de la interaccion grupal y de las explicaciones

pertinentes.

B. RESULTADOS.

En la aplicacion dc Ia propuesta pedagogica, se obtuvieron resultados
satisfactorios durantc el desarrollo de la misma en el logro de los objetivos, esto lo pude
comprobar mediante la evaluacion que se realizo al finalizar este trabajo, comprobando

en los alumnos la adquisicion del conocimiento de las estaciones del afio, asi mismo,



pudo observarse el interés y dinamismo del nifio, asi como €l deseo de aprender todos
los contenidos que se les estaba impartiendo, puesto que a cada momento transmitieron
sus conocinuentos referente al tema a tratar, y al mismo tiempo, asimilaron lo que
poseian.

La evaluacion que se llevo a cabo durante el desarrollo de la propuesta
pedagogica fue la formativa, mediante Jas observaciones continuas de las actividades
realizadas con los educandos, tanto en forma oral como escrita, tomando en cuenia a
cada instante su participacion, interés, dinamismo y colaboracion, para posterionmente
poder considerar la evaluacién sumaria y llegar a la calificacién final, que aportaria el
avance o retroceso del alumno. Asi también, se tomé en cuenta el aspecto socio-afectivo
e mitelectual de cada uno de los educandos, ya que no todos tienen la misma facilidad en

la asimilacion de los conocimientos.

C. PERSPECTIVA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

La importancia de la elaboracion de la propuesta didéctica, esta en los
resultados obtenidos al ser llevada a la practica.

La propuesia pedagdgica, altemaliva didactica al trabajo docente, cumple en
la practica docente, un papel fundamental porque permite realizar varias veces y probar
ideas de transmision y apropiacidn de} conocimiento.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en la aplicacion de la
propuesta pedagdgica, se asegura que e nifio de primer afio de primaria del medio rural,
estd en las posibilidades de poder adquirir ¢l conocimiento relacionado a las estaciones
del afio. De ello radica la importancia de establecer desde el primer grado de primaria
temas que se relacionen a las distintas estaciones del afio, ya que el medio donde se
desenvuelven les proporciona los elementos necesarios en la comprension de las mismas.

Las actividades didacticas del presente trabajo, que conforma la propuesta

didactica considero que sc puede aplicar a los nifios de otros grados de primaria,
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realizando las adecuaciones correspondientes.

La metodologia didictica, parte escencial de este trabajo, es adaptable a las
circunstancias pedagogicas a Ja practica docente y corresponde al maestro de grupo,
hacer las criticas, correcciones y ampliaciones necesarias a las actividades didacticas,
preseniadas en esta sencilla propuesta pedagdgica que la autora ponc en consideracion

para su analisis, critica, correccion, ampliacién y modificacion.



CAPITULO vn

ANALISISDE LA CONGRUENCIA INTERNA Y DE LA METODOLOGIA
UTILIZADA EN LA ELABORACION DE LA PROPUESTA.

A. CONGRUENCIA INTERNA.

La propuesta pedagdgica como forma de reflexionar y repensar sobre
problematicas que inciden en el aprendizaje del nifio, asi como en la transmision v
apropiacion del conocimiento, abre el espacio al maestro para probar ideas alternativas
en la solucion u orientacién del aprendizaje del nifio. Crear y recrear, posibilitan en la
teoria y en la prictica, la accién del docente en la reincorporacion a su practica
pedagagica, de elementos que propicien en los nifios, la adquisicién de) conocimiento,

El presente trabajo ha sido elaborado con el fin de responder en la practica
dacente a los objetivos presentados en la misma vy tiene como punto de apovo
fundamental, al alumno y al maestro como factores necesanos para realizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Priorizar la apropiacién y la accién del nifio sobre ¢l contenido curricular a
través de la creacién de una atmésfera de confianza Yy Tespeto enfre maestro-alumno, es
finalidad de toda educacion que se ubique en los intereses del nifio.

La sitvacidn problemética que se presentd en el primer grado “A” de
primaria, mencionada en esta propuesta, es analizada, estudiada y reflexionada, tanto en
el maestro como en el alumno con e proposito de encontrar una solucién. La falta de
conocimiento en cuanto a las estaciones que se presentan durante el afio, asi como la
comprension de las mismas, es el propésito primordial de esta propuesia pedagégica,
con el {in de lograr que el alumno adquiera dichos conocimientos, fomando en cuenta
que las caracteristicas del medio en el que se desenvuelve el nifio, estd en la posibilidad
de adquirir este conocimiento desde el primer afio de primaria.

Los elementos que intervienen en la practica educativa son: el alumno, el



51

maestro, las estrategias. ¢l contenido v el objetivo, conllevan a la realizacién de Ja
educacion sistematica, sustentadas en principios pedagogicos apropiados que conducen a
un educando hacia el aprendizaje escolar.

Los diferentes aspectos que conforman la propuesta pedagdgica, se centra en
la descripcion de la problematica, su sustentacién tedrica, su ubicacién curricular,
institucional y contextual, y el interés por darle una adecuada solucidn. mediante la
propuesta didactica, {icne como eje principal al alurano.

Cada una de las actividades realizadas en la elaboracién de la propuesta
didictica, sc aplicaron con el fin de apoyar la propuesta pedagdgica, asi como también,
darle valor a cada una de las conclusiones obtenidas en el transcurso de los objetivos de

la misma.

B. METODOLOGIA UTILIZADA.

Mejorar la calidad de la educacion dentro de las posibilidades de una
realidad econdmica y socioeducativa, es parte fundamental del accionar del maestro que
cursa la licenciatura U.P.N. y que lo ubica en la perspectiva de transformar y mejorar su
préctica docente.

En el sexto semestre del area terminal de licenciatura, se inici6 la
elaboracién de la propuesta pedagdgica, se trabajé en el séptimo semestre
enriqueciéndola, hasta llegar al actavo.

El motivo primordial por problematizar la tematica planteada en este
trabajo, ubicado en el campo de Ja Ciencias Naturales, fue porque se consideré la
misma, permitia ahondar en la bisqueda de soluciones que permitieran a los nifios
reflexionar y asimilar un conocimiento aparentemente nuevo para ellos. como es el
conocimiento de las estaciones dela afio.

Los clementos contenidos en esta propuesta pedagdgica como son: el

problema, sus antecedentes, su ubicacién cwricular dentro del campo de estudio, sus



causas,propositos, referencias tedricas y contextuales, inciden en forma determinante
sobre Jos tres elementos del proceso educativo: el alumno, el maestro y ¢l objeto de
estudio, Lllos estin presentes en el desarrollo tedrico-prictico de esta propuesta

pedagdgica, sin ellos no seria posible llevarla a [a practica.



CONCLUSIONES

La educacion primaria es de vital importancia para la formacion infegral y armdnica
del nifio.Para poderla llevar con eficacia se hace necesario que el docente se prepare y
renueve constantemente en los planos tedricos y metodoldgicos para llevarlos a Ia
practica.

Al momento de detectar un problema en el grupo escolar del primer grado de la
Escuela Primaria Federal del medio rural “Salvador Alvarado™; se hizo necesario la
elaboracién tedrico-metodolégica de una Propuesta Pedagdgica que ofreciera al
docente la posibilidad de crear alternativas diddcticas, las cuales, al ser aplicadas al
grupo escolar, dieran una visién clara de los resultados positivos o negativos que
éstas dieran

Al término de Ja presente, se puede concluir que el nifio desde sus primeros afios de
vida, inicia una de las experiencias fundamentales para su desarrollo, la cual es la
capacidad de irse relacionando con su medio ambiente e interactuar en él.

El adquirir el conocimiento de las estaciones del afio, es importante en la vida de los
nifios del medio rural, ya que el trabajo que desempeiian sus padres son basados en
los distintos cambios del tiempo para poder desempefiar la labor del desmonte,
quema, preparacion del terreno, la siembra y la cosecha; y éstos estén preparados
para gue en lo futuro se enfrenten con estos menesteres.

En los Planes y Programas de Educacion Primaria es importante abarcar el estudio de
las estaciones del afio en todos los grados, para que el nifio del medio rural v urbano
vayan adquiriendo un conocimiento mas amplio y en forma gradual del mismo.

s necesario que el educando parta de su realidad para que los hechos estudiados
tengan significado y le sean interesantes, asi, éste serd capaz de expresarlos y podra
participar creativamente en la elaboracion de su propio conocimiento.

En los libros de texto del alumno se debe presentar en forma mds amplia el
conocimiento de las estaciones del afio; mostrarles folografias lecturas que hablen de

las distintas estaciones, cuentos, canciones, efc.. para que €l educando adquiera
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contande con su experiencia una mayor comprension de las mismas.

El periodo en la cual se ubica el primer grado, grupo “A” cs el preopcraiorio; en la
cual el nifio ya presenta cierlas habilidades de clasificacion, seriacidon y va
construyendo estructuras que le dardn sustento a las operaciones concretas del
pensamiento, a la estructuracion de las categorias del objeto, tiempo, del espacio v Ia
causalidad.

En el juego se pucde apreciar su cardcter egocénirico; su finalidad es la de saiisfacer
su yo, en esta etapa se presenta el jpor qué? de las cosas, lo que significa que éste
quiere conocer la causa y la finalidad de las cosas que quiere conocer.

La préctica docente es un proceso social; la cual se realiza en una institucion escolar v
en la que inciden caracteristicas individuales de los mifios, la preparacion, la
expeniencia del docente, las reglas institucionales y el medio en donde se desempeia.
El papel del docente frente a su grupo escolar es la de organizar y preparar el
ambiente en donde el nifio realizara las actividades educativas, para llevar a efecto Ia
misma, serd necesario que se seleccione los recursos necesarios, las estrategias, los
procedimientos y la técnicas para lograr e] aprendizaje.

La ensefianza y el aprendizaje son dos actividades encaminadas al perfeccionamiento
del alumno. En la ensefianza; el docente se encargard de encauzar y orientar las
actividades. En el aprendizaje, el nifio construird sus conocimientos mediante la
observacion, Ja informacion y su propia reflexion.

Finalmente sc puede concluir que la propuesta pedagdgica ofrece al docente una
altemativa en su trabajo cotidiano; la misma ofrece acciones que se pueden organizar
e ir adecuando segin las necesidades para ir encauzando e} aprendizaje. Su proposito
es la de mejorar las relaciones existentes entre el maestro y e} alumno en el contexto

social e institucional en donde se lleve a cabo el proceso enseflanza-aprendizaje.



Estacion:

Equinoccio:

Afelio:

Ecliptica:

Elipse:

Ciencia:

GLOSARIO

Cada una de las cuatro partes en que se divide el afio: las cuatro estaciones
o épocas (primavera, verano,otofio ¢ invierno)

Momento del afio en que los dias son iguales a las noches (el equinoccio
ocurre dos veces al afio €l 20 6 21 de marzo, época en que los dos polos de
la Tierra se encuentran a igual distancia del sol, cayendo la luz solar
por igual sobre ambos hemisferios),

Astronomia. Punto mas distanie del Sol en Ia érbita de un planeta.

Astr. Circulo méximo de la esfera celeste, que corta al Ecuador en dngulos
de 23°y 27’ y sefiala ef curso aparente del sol durante e} afio.

Fig. Geométrica. Curva cerrada que resulta al cortar un cono con un plano
que cruza todas las generatrices.

Conocimiento cierto de las cosas por sus principios y por sus causas. Se
caracteriza por su objetividad.

Ciencias Naturales:

Conjunto de ciencias que tratan de los fenoémcnos de la naturaleza v del
universo. Se agrupan en diez partes: Astronomia, Geografia General,
Geologia, Mineralogia, Biologia General, Microbiologia, Zoologia.
Anatomia, Botanica y Agricultura.

Conceptualizaciones:

Hipdtesis que el nifio elabora sobre su realidad circundante, de acuerdo al
desarrollo de sus etapas psicoevolutivas.

Cuestionamiento:

Proceso mediante el cual, el niiio realiza reflexiones sobre el objeto de la
cognicion. Su fundamentacién consiste en el interrogatorio.

137192
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Estrategia didactica:
Procedimiento que hace posibie la operacioén de las conceptualizaciones y
principios pedagogicos. Representa esquemas orientadores de las acciones
para el trabajo cotidiano del aula en la ensefianza y aprendizaje de los
contenidos curriculares.

Pedagogia:
Ciencia constituida por verdadcs relativas a la educacion.

Proceso:
Etapas sucesivas que sigue un fenémeno en su desarrollo.

Propuesta Pedagogica:
Elaboracion teorico-metodologica que constituye una alternativa al trabajo

del maestro en los procesos de aprobacién y transmisién del conocimiento
escolar,

Sujeto Cognoscente:
Es el nifio que de acuerdo a sus etapas psicoevolutivas, se apropia del
conocimiento al mteractuar con él.
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ANEXO A

Nombre de la Escuela: "Salvador Alvarado
Clave : 31DPROS27S
Ubicacion: Kancab, Tekasx, Yucatéin.
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NOMERE DEL ALUMNO |EDAD

P.1

P.G.

C.T.

Fer.,

Sum.

Def.

Obsery.

Be Dzul Maria del Socorro

Canu! Be Maria Zoila

Canul Cauich Mayra Marin

Canul Chan Maria Nancy

Canul Novelo Pedro Pablo

Cavich Chan Roger Silvewstre

Cauich Contreras Mericela
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il Wb (=)
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Kituk Chan Loyda Aracely
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21 [Neuat Canul Sentos Benjamin

22 |Novelo Balam José Omar

23 [Novelo Dzul Mana Amelia

24 |Pacab Canich Rosa Zennida

25 {Tun Canich Diegoline

26 |Tun Dzul Maria Elena

27 {Tuz Chan Sandy Aracelv

28 |Tuz Dzu! Eladio
2

Y Tuz Dzul Maria Magdalens

ol SO |

30 [Xeol Couoh Maria Faler
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P.1. Participacién Individual,
P.G. Perlicipacidn Grupal.

C.T. Cumplimiento en los trabajos.

For. Evaluacién Formativa.
Sum. Evaluacién Sumatia.
Def. Evaluacion Definitiva.
Observ. Observaciones.




ANEXO B

(canto)

LAS ESTACIONES

La bella primavera
de verde se vistio,
otofio con inviemno

va baila ngodon.

Batilar no quiere estio ( verano )
y dice socarron,
danzad, danzad,

que me sofoco yo. ( Bis )

Autor: Adalberto Nieves Gongora.



ANEXO C

Realizando el recorndo por la comunidad con el grupo del 1° “A”, con el
proposito de que observen las caracteristicas de la estacion de la primavera (21

de Marzo - 21 de Junio)

NOTA: Foto tomada por la C. Profra. Olga Novelo Gorocices, del 1° Grupo “B™.



ANEXO D

. iy

Trabajo manual representando a la primavera. elaborado por el nifio Roger

Silvestre Cauich Chan.

NOTA: Foto de 1a autora.



ANEXO E

( Canta)

PRIMAVERA

Primavera, haz llegado
con tu gran capa de rosas
y tus lindos. pajantos.

v tus blancas mariposas.

Primavera. primavera.
s1 tu vas a mi jardin
despierta a la dormidera.

v haz que florezea ¢ jazmin.



ANEXO F

Alurimos claborando la maquela, en la que represenaran a la estacion de la

primavera.

NOTA: Foto de la Autora.



ANEXO G

Maqueta realizada por los alumnos del 1° Grupo “A”, con materiales

recolectados y elaborados por ellos mismos.




ANEXO H
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Penodico mural efaborado con los trabajos realizados durante ¢f transcurso del

tema.

NOTA: Foto dc 1a Autora



