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Gracias papas.

A mis tias y hermanos por su
amor, apoyo y paciencia.

Gracias.

A mis amigas y amigos por
brindarme su apoyo y Amis
tad, cuando mas los he ne
cesitado.

Gracias.

Gracias a todos mis maestros
que me ensefiaron a no ser conformista, a no permanecer pasiva an
te la vida de constante cambio; espero que en éstas y otras més
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hay que tener presente el dejar una huella en el camino y no ir

pisando las que otros dejan.

A ustedes seres queridos
donde quiera que se encuen
tren.

Gracias.
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INTRODUCCION

Al trabajar en el Colegio América con los nifos que presentan problemas en conducta y aprendizaje,
observé que la mayoria de los casos, los padres no brindaban el apoyo necesario para lograr que el
nifo se integrara al proceso de ensefianza.

Los padres requieren apoyo y orientaciéon para lograr dar al nino las bases adecuadas para su
desarrollo social e intelectual, por lo cual requiere de asesoria, tanto por el personal de la escuela
como, por especialistas de otra drea.

Ante esta situacion, surge como una necesidad de actualizacién e interés personal, el buscar los
medios para poder brindar una mejor y eficaz manera esta asesoria, por eso por medio de la
recuperacién de la experiencia profesional se abre la posibilidad de enlazar la teoria con la practica al
tener que sistematizar la experiencia y obtener un producto, pensando ademas, en la forma de
implementar toda esa ilnformaci()n de manera sencilla y amena para que fuera abordada por las
personas que conforman nuestra comunidad escolar.

Durante el ciclo escolar 92-93 con el grupo de 2o. B. conoci a padres preocupados,porque sus hijos no
recurren a ellos para contarles sus inquietudes y problemas. Nos dimos cuenta que esto deriva de
tiempo atras, cuando el nifio se acerco a pedir apoyo. este se le neg6 porque fara el adulto era algo sin
importancia, pero para el nifio era un verdadero problema. Esto se puede evitar si se dedica un poco
de tiempo para encontrar los porqués de los nifios. En ocasiones el nifio no entiende la explicacién,
pero ya sinti6 que se le toma en cuenta. Ademas para divertiros en compaiia de nuestra familia no
siempre es preciso salir de casa ni hacer un desembolso econémico, hay muchas actividades
divertidas que gustan tanto a los nifios como a los adultos, entre las cuales existen las que pueden
hacerse sin salir de casa y otras que se realizan fuera de casa.

Una vez teniendo elementos necesarios para dicha asesoria surge el planteamiento del curso para
padres de familia.Para arribar a las metas propuestas se programaron los contenidos generales que se
consideraron necesarios y posteriormente se llevé a cabo la planeacién por sesiones, siendo ésta una
accién relevante, implicando la revisién y seleccién de los puntos més importantes y significativos de
los temas a tratar, asi como la seleccién de técnicas a implementar, los materiales a elaborar..

.Este trabajo esta organizado en 3 capitulos.

En el primer capitulo, se desarrolla mi experiencia, en el segundo capitulo los referentes teoricos y en

el tercero la propuesta para un curso para padres de familia.



CAPITULO 1

MI EXPERIENCIA

a) Antecedentes histéricos.

En el ano de 1904 el sefior Silviano Carrillo Cardenas y algunas religiosas, fundaron el apostolado de
la educacién cristiana en las escuelas, como el medio para y presentar un servicio a la Iglesia y a la
Sociedad, en la obra de Evangelizacién y en la formacién de Cristianos integros. Con la concepcion,
adoracién y educacién que son para ellos dos elementos inseparables que se retroalimentan
mutuamente. Por esto “La escuela Siervas de Jestis Sacramentado sera ante todo cristiana, en ella los
nifios y J6venes aprenderan a frabajar, aprenderan la verdadera ciencia que los hace 1tiles ciudadanos
de la tierra y los conduce a Jesucristo , camino verdad y vida”(1)

El Colegio América inicia sus labores docentes a partir de septiembre de 1966.

La circular 001 enviada por la SEP, tanto a escuelas oficiales como a particulares, sefiala la aplicacion
obligatoria del plan y’ programas de estudio , por lo que el Colegio América de orden religioso
particular, acata esta indicaci6n quedando estructurado en dos apartados uno que es el aspecto formal
y el aspecto operativo.

1.- Aspecto formal en los aspectos formales del programa de Educacién Primaria que se aplica en el
colegio América se describen sus objetivos, organizacion, estructura v contenidos bésicos.

“El plan y los programas de estudio son un medio para mejorar la calidad de la educacién,
atendiendo las necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos que vivirdn en una

sociedad mas compleja y demandante que la actual.

Objetivos:

1.- Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales ( la lectura v la escritura, la expresién oral, la
bisqueda y seleccién de informacién la aplicacién de las matematicas a la realidad) que les permitan
aprender permanentemente y con independencia asi como actuar con eficiencia e iniciativa en las
cuestiones practicas de la vida cotidiana.

2~ Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos naturales, en
particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la proteccién del ambiente v el
uso racional de los recursos naturales asi como aquéllos que proporcionan una visién organizada de la

historia y la geografia de México.



3.- Se fomenten éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes con la practica de
valores en su vida persona, en sus relaciones con los demés y como integrantes de la comunidad
nacional.

4.- Desarrollen actividades propicias para el aprecio v disfrute de las artes y del ejercicio fisico y
deportivo.

De acuerdo con estd concepcién los contenidos basicos son medio fundamental para que los alumnos
logren los objetivos de la formacién integral como definen a ésta el articulo tercero de la constitucion y
su Ley reglamentaria. En tal sentido, el término “basico” no alude a un conjunto de conocimientos
minimos o fragmentarios, sino justamente a aquello que permite adquirir, organizar y aplicar saberes
de diverso orden y complejidad creciente

El objetivo general es colaborar en la formaci(’;n integral de los alumnos a la luz del evangelio,
teniendo como centro a Jestis Sacramentado, a fin de lograr auténticos hijos de la iglesia y ciudadanos
de la patria. Dicha concepcién requiere de los siguientes objetivos especificos.

1.- Hacer de los principios evangélicos normas educacionales que ayuden a la comunidad educativa a
vivir auténtico cristian#smo.

2.- Propiciar un ambiente escolar que manifieste el estilo cristiano de pensamiento y de vida que
impregne a todos los elementos de la comunidad educativa.

3.- Inserta cada una de las ciencias en una visién cristiana total, de manera que se logre una sintesis
entre cultura, fe y vida.

4.- Propiciar las condiciones indispensables para el impulso de la investigacion la creacién artistica,
tecnolégica y la difusioén de la cultura.

5.- Adecuar lo planes y programas de manera que eduquen a los alumnos en los principios y objetivos
de las escuelas S.J.S.

6.- Velar por el cumplimiento de los deberes civicos para asegurar la grandeza del suelo patrio.

7.- Abrir las puertas a quienes solicitan educacion, sea cual fuere su condicién social, a excepcién de
aquellos alumnos que por algin aspecto de conducta o coeficiente intelectual pueden interferir en la
conduccién del proceso educativo del grupo; v atender a todos los alumnos sin diferencia de clases.

8.- Seleccionar personal altamente capacitado, tener instalaciones y equipos adecuados y trabajar con

los mejores métodos y técnicas educativos, para que la escuela esté a la altura de los tiempos.(2)

(1) Ideario de la escuela S.J S.
(2) Ld.e.m. pag. 6



b) La escuela y su contexto

Habiendo presentado un breve antecedente historico del desarrollo de la institucién en la cual laboro
me daré a la tarea de presentar el contexto en el cual se desarrolla mi labor:

Trabajando en la escuela primaria “Colegio América” ubicado en Mar Egeo 243 en la Colonia Popotla
delegacion Miguel Hidalgo en el Distrito Federal, inmersa en una comunidad de caracteristicas socio-
culturales de baja discrepancia. Las diferentes unidades habitacionales que rodean la institucién
pertenecen a un estrato social medio, quienes dan importancia a aspectos educativos, de salud,
higiene y proteccién social, con nivel de escolaridad entre elemental, medio y superior, quienes
presentan gran aceptacion por la Institucion por la significacion estigmatizaste que da a la poblacién
por ser una escuela catélica. La comunidad también cuenta con servicios educativos, de salud,
recreativos, culturales y comercios diversos, en los cuales se apoya el trabajo docente del plantel. Las
relaciones con las Instituciones Educativas del entorno son adecuadas, en especial con la escuela
primaria Orozco Iberré con quien se ha establecido un apoyo mutuo en las actividades escolares.

La organizacion de la Institucién es la siguiente:

Directora general
Su funcién es de coordinar, estimular, integrar los recursos humanos de su escuela asi como
administrar los recursos financieros para realizar sus actividades mediante la  planeacion,

organizaci6n puesta en marcha y manteniendo operacionalmente el ideario de las escuelas de SJS.

Coordinadora

Cuya funcién es la de colaborar con la directora general, como responsable de la coordinacién de la
primaria asi como estimular los recursos humanos y financieros mediante la planeacién, organizacién
puesta en marcha y manteniendo operacionalmente el ideario de la escuela SJS.

Existian 12 Titulares de grupo.

Existian dos titulares por cada grado, cuyas funciones eran dar clases en las asignaturas de espafiol,
matematicas, conocimiento del medio (trabajo integrado de ciencias naturales, historia, geografia,
educacion civica), y educacion artistica.

Ademas programamos y activamos el avance integral del grupo para lograr un aprovechamiento mas

efectivo.
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2 Maestros de ingles, que atendian a los 12 grupos.
1 Maestro de educacién artistica , que atendia a los 12 grupos.

1 Maestro de educacién fisica, que atendia a los 12 grupos.

Departamento de contabilidad
Economia de la escuela, funcionara como la tnica responsable facultada para controlar bajo la
supervision de la directora general los ingresos, egresos y existencias de la escuela. Llevar todas las

cuentas bancarias en forma mancomunada para controlar las existencias de la escuela.

Departamento de Mantenimiento y Limpieza
Proveer de lo necesario al personal de mantenimiento, vigilar que se conserven en buen estado todos
los materiales que estén bajo su responsabilidad, edificios, salones, mobiliarios, aparatos de sonido,
micréfonos, grabadoras, televiciones, videocasetes, computadoras, ventiladores, provectores,

/
materiales para festivales, sanitarios, aljibes y otros.

Departamento material didactico

Elaboraré o verificara el inventario del material existente. Organizara el horario de salida y entrega
del material de tal manera que no se alteren las labores docentes en menoscabo del aprovechamiento

de los alumnos.

Cooperativa

Mantener provista la tienda escolar con lo elemental en papeleria, dulceria, loncheria.

Secretaria

Conservar el orden y disciplina para facilitar el manejo de expedientes su elaboracion,

localizacién v archivo.

Bibliotecaria
Promover, organizar y custodiar el material que se le ha confiado. Atender4 solicitamente a los

maestros y alumnos que soliciten sus servicios facilitando oportunamente el material.



COMO DOCENTE DEL SEGUNDO GRADO YO DEBERE DE CUMPLIR CON LAS SIGUIENTES
FINALIDADES QUE INDICA EL IDIARIO DE ESCUELA S.J.S.

ORGANIZACION

DISCIPLINA

RELACIONES HUMANAS

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE
PARTICIPACION

EVALUACION

ORGANIZACION:

-Programar la organizacién interna del grupo para lograr un avance pedagégico mas efectivo.
-Presentar semanalmente la planeacién de clases incluyendo lo correspondiente a educacién en la fe.
-Entregar en forma puntnal v oportuna las calificaciones mensuales, bimestral y semestrales.
-Programar para las vacﬂones de verano algin curso de actualizacion o especializacién pedagogica.
-Presenciar y participar con el grupo en los juegos a la hora del recreo.

-Promover la participacién del grupo en la realizacién de todas las actividades programadas en la

escuela.

DISCIPLINA

-Establecer en el grupo normas de disciplina interna que no se interfieran con las reglas generales de

la escuela.

-Motivar a los alumnos para que se logre la observacién de las normas de disciplina general de la

escuela.
RELACIONES HUMANAS:

-Respetar y ayudar a la conservacién de las tradiciones del lugar.
-Conocer en forma personal a cada uno de los alumnos e interesarse por su desarrollo humano,
cristiano, familiar v social dedicandoles todo el tiempo posible incluyendo tiempos de descanso.

-Entrevistas a los padres de familia de los alumnos, para conocerlos y auxiliarles en su formacion.

W



—fomentar en los alumnos la cordialidad y el trato amable y educado. Siendo para ello el primero en

dar el ejemplo.

-Actuar dentro y fuera de la escuela de acuerdo a lo que estd ensefiando en el salon de clases.
-Inculcar en los alumnos el respeto a los demas y la sinceridad en el trato.

-Cumplir con lo que se promete al grupo ya sea un incentivo o un castigo.

-"elebrar en forma sencilla, pero constante, el onomastico o cumpleafios de cada uno de los alumnos.
Visitar a los alumnos enfermos o cuando menos informarse de su estado de salud.

-Fomentar las relaciones con los demds grupos.

-Notificar, a la coordinacién de seccién, sobre situaciones especiales que considere afectan al grupo.

PROCESO ENSENANZA APRENDIZA]JE:
-Trabajar tiempo completo, suplir a los maestros que falten al grupo y no ausentarse de la escuela
durante las horas de trabajo de seccién .
-Mejorar los métodos de acuerdo a los avances pedagogicos.
-Mantener a los alumnos en un alto nivel de eficiencia.
-Cuestionar a los padres de familia de los alumnos, sobre el interés que ponen en el avance de sus
hijos.
.Investigar ampliamente los conocimientos que se van a impartir
-Establecer el trabajo en equipo en las 4reas que considere conveniente.
-.Supervisar el trabajo de cada equipo dando asesoramiento.
-Dirigir a los alumnos hacia el buen uso de la libertad.
-Motivar a los alumnos para que desarrollen sus propias iniciativas.
-Desarrollar en los alumnos el sentido de justicia.
-Delegar autoridad en sus alumnos segiin las comisiones encomendadas.
-Fomentar en los alumnos los deseos de investigacién y superacion.

-Propiciar en los alumnos el reconocer lo que reciben de los demas y el ser agradecidos.

PARTICIPACION.

-Promover la participacién del grupo en todas las actividades de la escuela ya sea a nivel seccién o
general.

-Desarrollar en los alumnos el sentido de cooperacion y responsabilidad.

-Participar en las guardias de la escuela en la forma en que se indique.



-Asistir y participar en las juntas a las que la direccién cite. -

EVALUACION:

_Evaluar a los alumnos en las clases que les corresponden, cuando menos una vez al mes.

-Entregar oportunamente las evaluaciones del grupo para que sean revisadas por la coordinadora de
seccion.

_Tomar en cuenta para la evaluacién mensual todo el trabajo y las actividades del mes, no solamente

el examen.

-Recordar que la evaluacién sirve para darse cuenta hasta que punto fue captado y asimilado un
concepto por la mayoria del grupo.

-Tomar en cuenta que si falla en el examen un 40% o mas, eso demuestra que debe hacerse una seria

reflexién para ver en que se esta fallando.

c) Experiencia.

En este rubro se dese;'iben la condiciones especificas en que se desarrollan las actividades que se
desprenden de la aplicacién del programa de educacién primaria en el Colegio América.

Es ya clasico que la organizacion de las actividades escolares sobre asignaturas y globalizaciones del
programa, las integre el maestro de grupo ya que es este quien conoce las necesidades educativas de
los alumnos con los cuales labora.

En el mes de febrero de 1992, cuando termine mis estudios en la licenciatura en pedagogia en la
U.P.N. me di a la tarea de buscar trabajo en diferentes instituciones educativas, Ilegando al Colegio
Maria Curie dénde me ofrecieron el ubicarme en el Colegio América que pertenece a la misma
congregacion, Siervas de Jesiis Sacramentado. Iniciando mis actividades como docente para terminar
el afio escolar en un grupo de segundo grado, en el periodo 92-93. Al siguiente afio me asignaron las
funciones de maestra suplente y adjunto a la coordinaci6n, las cuales vengo desarrollando hasta la
fecha. Este trabajo se refiere a mi experiencia en el segundo grado como docente. Las funciones
académicas que se llevaran a cabo como titular de grupo, dandoles clases de cada asignatura que
sefiala el programa oficial, combinandolas con las funciones administrativas como son el llenado de
boletas, registro de asistencia, el avance programatico semanal y anual, etc.

El nuevo plan prevé un calendario anual de 200 dias laborales, conservando la actual jornada de

cuatro horas de clase al dia. El tiempo de trabajo escolar previsto que alcanzara ochocientas horas



anuales representa un interés significativo en relacién con las seiscientas cincuenta horas de actividad
efectiva que se alcanzaron como promedio en los arios recientes.

Estructura para operar el Programa.

En el caso de asignaturas centradas en el desarrollo de habilidades que se ejercitan de menera
continua (por ejemplo, la lengua escrita en Espanol o las operaciones numéricas en el caso de
Matematicas) o bien cuando un tema general se desenvielve a lo largo de todo el ciclo ( por ejemplo,
los contenidos relativos al cuerpo humano y la salud, en Ciencias Naturales), se han establecido ejes
tematicos para agrupar los contenidos a lo largo de los seis grados. ’

Cuando el agrupamiento por ejes resulta forzado, pues no corresponde a la naturaleza de la

asignatura, los contenidos se organizan tematicamente de manera convencional. Este es el caso de la

Historia , Geografia, Educacién Civica, Educacion Artistica y Educacién Fisica.

Estas actividades se realizaron dentro de un horario de 8:00 a.m. a 2:00 p.m, en este horario se
incluyen las clases especiales, c6mo Ingles, con un horario de 3 horas a la semana, Mora, con un
horario de 5 horas a lé’ semana Miisica , con un horario de una hora a la semana y Educacion Fisica,
con un horario de una hora a la semana. Quedando un horario restringido a cuatro horas de trabajo
académico, laborando de lunes a viernes precisando las actividades de las diversas asignaturas del
programa oficial.

La poblacién atendida fue de 48 alumnos, furtuando en edades entre 7 - 8 afios los cuales variaban en
su caracter, se observa que los nifios con deficiencias en su aprendizaje; eran hijos de madres solteras
padres separados o divorciados, alcohélicos; o bien desintegracién familiar. Debido a esto se dan
problemas emocionales en el nifio, repercutiendo en su aprendizaje ya que se da la indisciplina y en
consecuencia la falta de atencién en clases, en algunos, no existe la tendencia a la indisciplina pero si
un retraimiento y falta de interés en el trabajo, debido a que su pensamiento esta en tratar de resolver
o comprender, por que su familia no es c6mo las de sus amigos u ofros nifios con los que se relaciona
Jlos cuales variaban en sus caracteristicas psicososiales, por lo que las actividades debian beneficiar
tanto a los alumnos como a los padres de familia.

Al iniciar el trabajo frente al grupo de segundo grado se aplico una técnica de presentacién e
integracién para establecer una mejor relacién entre maestro- alumno, posteriormente se recurri6 a
una evaluaciéon diagnostica para conocer el nivel de conocimiento con el que los alumnos se
encontraban en ese momento de ahi se procedio a elaborar, de acuerdo a los resultados obtenidos en

dicha evaluacién el avance programatico que se iba a desarrollar con el grupo antes mencionado .



Las estrategias utilizadas en el salén de clases, consistieron en sencivilizarlos mediante lectura de
cuentos, canciones y ejercicios de relajamiento los cuales se utilizaban, para atraer la atencion e
interés por las actividades formales del aprendizaje, que se desarrollaron de manera activa y
participativa apoyandose en diversos materiales alusivos a cada una de las asignaturas a trabajar y
motivandolos a participar con agrado en cada una de las clases, abriendo asi la posibilidad de
conocer més a los nifios y de esta manera involucrarme en el &mbito familiar que rodea a cada uno de
ellos. De esta menera procedi a asesorar a los padres de familia del grupo, de forma paralelamente a
las funciones académicas desempenadas con los alumnos, se contempla la asesoria a los padres de
familia, que surge porque en ocaciones lo que expresaban los nifios era contradecido por los padres;
quiza por la pena de que su vida privada estuviera a la vista de una persona ajena al nucleo familiar.
Algunos daban una rapida apertura, para tratar de resolver sus problemas y ayudar a sus hijos, pero
otros decian que ellos solos podian resolver sus conflictos y que estos no afectaban en los estudios de
sus hijos, que nada maés era un pretexto, para justificar el mal aprovechamiento que este tenia en la
escuela y que el maestro no habia podido ensefarle correctamente. Cuando los padres respondian de
esa manera, se les ex‘;)licaba que su hijo era el que tenia problemas emocionales; debido a las
observaciones y platicas previas que se habian tenido con los nifios, se enfocaban principalmente a
problemas que se estaban suscitando en su hogar. Estd situacion emocional provoca diferentes
problematicas dadas en la vida diaria matrimonial. Debido a que no habia una propuesta formal de
trabajo, este se fue dando de manera espontanea por lo que se dio sin ninguna organizacion previa o
formal. Con esto solo se queria lograr como objetivo principal, el aprovechamiento del nifio. Ya que
Jas entrevistas con los padres eran muy dispersas, pero con los resultados finales que se obtuvieron
con los nifios; estas pocas sesiones de trabajo con los tutores fueron muy productivas ya que se dieron
cambios muy significativos; con respecto a la conducta y aprovechamiento de los alumnos. Una vez
que los padres se concretizaban de que eran la causa de los problemas emocionales y de aprendizaje
de sus hijos, trabajabamos en equipo para poder brindarle al nifio; los elementos necesarios parta su
desarrollo emocional e intelectual

También se dio el caso de algunos padres que pidieron apoyo psicolégico y que lograron, con mayor
rapidez que sus hijos y su vida tomaran su cause normal, que aquellos que trabajaban solos para
resolver sus conflictos.

El desarrollo de mi experiencia se fue dando , mediante el transcurso del ciclo escolar, por medio de
entrevistas con padres de algunos nifios, que presentaban deficiencias en su aprendizaje.

Esto se observé porque habia una buena comunicacién con los nifios y con algunos padres de familia.



Lo primero que se hizo fue citar a los padres de los nifios que tenian deficiencias en su aprendizaje, no
fue una reunion formal, era de caracter voluntario; les comunique como iban sus ninos en su
aprovechamiento escolar. Esto inquieto mucho a los padres, ya que la mayoria de los ninos tenian
tendencia a reprobar el afio, s1 continuaba con la actividad de no trabajar como se indicaba. Los
padres preguntaron, de que manera podian apoyar a sus hijos, para que estos salieran bien en su ciclo
escolar. A lo que se les propuso, que cada uno tenia que trabajar algunos aspectos particulares, en su
forma de tratar a los nifios. Algunos respondieron que su forma de tratarlos era normal, por lo cual se
Jes pregunto; ;Que era para ellos un trato normal?. ’

A esta cuestion algunos padres respondieron que el trato era, como los habian tratado sus padres.
Observando que estos arquetipos, no eran funcionales con los nifios del caso en cuestion, se procedié a
implementar una serie de técnicas y platicas. Las cuales tenfan cémo objetivo general, en primer lugar
mejorar la calidad de vida afectiva del menor con sus padres; lo cual repercutiria directamente en el
mejor desempefio escolar del nifio.

Hay que aprender a ponerce a nivel de los hijos, facilitindoles que hablen confiadamente de sus
pequeiios problemas, Lon el fin de lograr la amistad de estos y poder hace posible algo que me parece
de gran importancia: que sean los padres amigos de sus hijos para que sean ellos quienes den a
conocer a sus hijos el origen de la vida, de un modo gradual, acomodéandose a su mentalidad y a su
capacidad de comprender, anticipdndose ligeramente a su natural curiosidad; para evitar que rodeen
de malicia su vida, que aprendan algo que por si mismo es noble. Esto mismo suele ser un paso
importante en ese afianzamiento de la amistad entre padres e hijos, impidiendo una separacién en el
mismo despertar de la vida.

Para que con esto se de el mejoramiento de su propia familia al concientizarce y reflexionar, en todos
los valores perdidos o conocidos pero no practicados. El objetivo especifico es el mejoramiento del
alumno como ente social en el salén de clases.

De los resultados de las inquietudes de estos padres, surge cémo necesidad de esta platica; la asesoria
pedagégica. Se dio una asesoria sin una organizacién planeada, en la primera reunion se les puso la
cancion de “No basta” de Franco de Vita. Se les pidié que escucharan y que reflexionaran acerca delo
que esta cancién les daba a entender. Que esto lo enfocaran a su vida personal, para poder saber
dénde se encontraba realmente el conflicto que afectaba a su nifio o a su familia.

Las siguientes secciones se dieron en forma mensual, durante todo el ciclo escolar, dénde se daban las
calificaciones y se les recomendaban algunas lecturas de superacién personal, familiar y algunas

técnicas grupales.
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Algunas actividades que se recomendaron fue la lectura compartida, que consiste en leer en voz alta
algtin texto que sea de interés para quienes escuchan, por ejemplo un cuento, una leyenda, etc., ¥
después hacer comentarios acerca de lo leido; de esa manera ademas de servirnos de entretenimiento,
aprendemos cosas nuevas y ejercitamos nuestra mente. Hay libros que se pueden disfrutar con la
familia, como los libros de Julio Verne, algunas historias de la mitologia Griega, las tradiciones y
levendas propias de nuestro pais, y si es posible de nuestra comunidad, pues estas son una fuerte rica
de entretenimiento a la vez que sirve para conservar nuestros valores culturales.

Rompecabezas, los hay de diversos tamaiios y con variedad de disenos.

Juegos de salén, la loteria, las damas chinas, las damas espaiiolas, el ajedrez, serpientes y escaleras, la
oca, el domino, etc. Algunos de estos juegos son para dos personas, pero se pueden organizar torneos
familiares para dar oportunidad a que todos participen.

Estas actividades de recreacion realizadas por algunas familias, les proporcionaron momentos muy
gratos, aumentando la comunicacién entre todos los miembros y brindando la oportunidad de
conocerse mejor.

Esto repercuti6 de ma'!nera muy favorable en las actividades escolares, ya que los nifios dedicaban
mayor atencién a sus clases.

Algunos padres pedian cita para poder platicar sus problemas en forma personal.

A partir de estas asesorias, se observaron cambios significativos, en la conducta y aprovechamiento de
los ninos,

nos en mayor medida que otros, todos disponemos de tiempo libre, durante la semana, después del

trabajo, podemos encontrar unas horas para dedicarlas a nuestra familia.

d) PROBLEMA

La mayoria de los padres de familia que asisten a esta institucion, pertenece a un nivel
socioeconémico y cultural medio, presentando algunos de ellos; un proceso psicolégico de conflicto no
resuelto, debido a la pérdida de una de las partes de la pareja o por falta de comunicacion. Esta
situacién emocional provoca diferentes problematicas dadas en la vida diaria matrimonial, llegando
incluso a causar la desintegracion familiar, en otras ocasiones se aplican erroneas estrategias de

evasién como el alcoholismo o la farmacodependencia.

11



Las condiciones externas que afectan a las familias; provocan ausencia de figuras parentales por
situaciones laborales, lo cual a su vez en muchas ocasiones; justifica aparentemente a los padres a

dejar sus responsabilidades familiares (morales), inadecuado manejo de autoridad.

Es comiin encontrar problemas de tipo conductual, a causa de las condiciones referidas previamente,
ademas de la influencia de modelos conductuales inadecuados en la familia por una debilitacion de
los valores universales y/o bien, por negligencia o irresponsabilidad en la atencién a los hijos, o por

ignorancia correlacionada a un bajo nivel educativo.

De ahi la importancia y el interés por desarrollar la labor en esta comunidad, en la que los padres de
familia presentan vulnerabilidad emocional y requerimiento de apoyo, siendo especialmente

significativo por la responsabilidad educativa que compartimos con ellos.
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CAPITULO I

REFERENTES TEORICOS

a) MARCO LEGAL

El Sistema Educativo Nacional es el conjunto de normas, instituciones, recursos y tecnologias
destinadas a ofrecer servicios educativos y culturales a la poblacién mexicana de acuerdo con los
principios ideolégicos que sustentan al Estado mexicano y que actualmente se hallan expresados en el
Articulo Tercero Constitucional, Programa de desarrollo Educativo 1995-2000, Ley General de
Educacién y por desarrollarse la experiencia anteriormente descrita en el ambito de la educacién
primaria, corresponde también incluir en este marco legal al Plan y Programas de estudio 1993
(vigente hasta el mon{ento), determinado por la S.E.P. en base al Articulo 12 de la ley General de
Educacién, donde se confieren atribuciones a la Autoridad Educativa Federal (S.E.P.) de “determinar
planes y programas de estudio en relacién a la Educacién Primaria, Secundaria, Normal y demas

para la formacién de maestros de educacién basica...” (1)

Desde los albores del liberalismo mexicano, reafirmandose con la Guerra y las Leyes de Reforma
de 1859 y 1861, los principios de justicia social, vida democratica y participacién del Estado mexicano
en el que el que hacer educativo nacional se ha buscado la imparticién de una mejor educacion de
calidad y con equidad “de acuerdo a las necesidades de desarrollo del pais y al desenvolvimiento de

las oportunidades de mejoramiento social.” (2)

En noviembre de 1992 siendo Presidente de la Repiblica, Carlos Salinas de Gortari, propone ante
el Constituyente permanente reformar los articulos 3o. y 31 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, al aprobarse se publica el nuevo texto en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de
Marzo de 1993 también en Febrero de 1993 se da la iniciativa de una Ley General de Educacién, que
es un documento de compromiso con los principios y anhelos educativos que los mexicanos hemos

forjado en el curso de nuestra historia.
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Actualmente se cuenta eon un marco juridico completo en materia educativa en donde se
“reconoce y reafirma que el maestro ha sido, es, vy debera seguir siendo promotor, coordinador y

agente directo del proceso educativo.” (3)

KL

(1) DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION. ORGANO DEL GOBIERNO CONSTITUCIONAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANCS.
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA , LEY GENERAL DE EDUCACION. MEXICO Martes 13 de julio de 1993, pp. 4344

(2)SEP. ARTICULO 30. CONSTITUCIONAL Y LEY GENERAL DE EDUCACION México, Agosto de 1993, p.17

(3)SEP. ARTICULO 30. CONSTITUCIONAL Y LEY GENERAL DE EDUCACION. México, Agosto 1993, p.10.
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1.- ARTICULO TERCERO CONSTITUCIONAL.

El texto original del Tercero Constitucional de 1917, concebido fundamentalmente para la
educacién primaria, ha experimentado diversas reformas, la altima realizada en 1993 esta inserta en el
conjunto de acciones de politica nacional e internacional que “a efecto de alcanzar las metas de una
educacién que:

* Sea para todos
* Atienda la diversidad de la poblacién.
* Se realice con calidad” (1)

que do de la siguiente manera:

“Todo individuo tienen derecho a recibir educacién. El Estado -Federacién, Estados y
Municipios impartira educacién preescolar, primaria y secundarias. La educacién primaria y la
secundaria son obligatorias.

La educacién que imparta el estado tendré a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentard én él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional

en la independencia y en la justicia.” (2)

Se precisa la obligatoriedad del Estado a impartir educacion preescolar, primaria ¥
secundaria., pero no a que los padres hagan que sus hijos usen los tres ciclos - siento responsabilidad
de los padres de dar una instruccién inicial que comprenda los primeros cinco anos de vida de sus
hijos-. Al concederle el Estado la exigencia moral de impartir educacién preescolar y secundaria, el
Gobierno se comprometi6 a formular “cambios necesarios para establecer congruencia y continuidad

entre los estudios de preescolar primaria y secundaria.” (3)

(1) D.EE. / SEP. Cuademnos de integracién Eduzativa No.4 . Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), México: Noviembre de 1994,

p3
(2) SEP. ARTICULO 30 CONSTITUCIONAL Y 1Y GENERAL DE EDUCACION. México agosto de 1993. p. 27.

(3) SEP. Educacion bésica Primaria Plan y prog=:mas de estudio México, 1993. p- 9
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Con esto se busca fortalecer la unidad nacional para que los mexicanos accedan a un mismo
conjunto basico de conocimientos; desarrollen arménicamente todas sus facultades, fomentando el
amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional en la interdependencia y la justicia;
cuidando que la educacién este dirigida al progreso cientifico, luchando contra la ignorancia y sus
efectos las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. Toda esta orientacién sera democratica no
s6lo en el aspecto juridico sino en el de la convivencia humana, fortaleciendo el valor de la persona, la
integracién de la familia, dejando del lado las diferencias de raza, religion, etniag, sexo o

caracteristicas individuales.

Ademés al establecer planes v programa congruentes y continuos de preescolar, primaria v
secundaria en toda la Repiblica, se logrard que al madurarse una familia de un estado otro sus hijos

continden estudiando sin imprevistos.

Con todo esto “...el éstado seguird cumpliendo sus compromisos respecto a los demas tipos y
modalidades de educacién - incluyendo la superior y apoyando el desarrollo y difusién de la cultura,
y la tecnologia. “ ( 4)

Asimismo la propuesta incorporada en el Articulo tercero la:

b) disposicién valida - en la Ley federal de Educacién-, de que el Ejecutivo Federal fije los planes y
programas de estudio a cumplirse en toda la Republica mexicana en los ciclos de educacion primaria,

secundaria y normal.

“La trascendencia de esta iniciativa radica en que asegurara que los mexicanos de todas las
regiones geograficas, de todas las procedencias sociales y de todas las condiciones econdmicas
compartirin una misma educacién basica, sin mengua de la inclusién de los acentos locales y
regionales que , a propuesta de los gobiernos de los estados aprobara la propia autoridad educativa

nacional.” (5)

(4) SEP. ARTICULO 30. CONSTITUCIONAL Y LEY GENERAL DE EDUCACION . México: agosto 1993. p.18
(5) SEP. ARTICULO 30. CONSTITUCIONAL Y LEY GENFRAL DE EDUCACION. México: agosto 1993. p. 23
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También se suprime la ultima parte de la Fraccién III del articulo tercero, senalandose que:

¢) “...para poder impartir educacién primaria secundaria y normal, los particulares deberan
obtener previamente autorizacion expresa del poder piblico, adicionandose la mencion de que dicha

autorizacién debera hacerse con apoyo en las disposiciones aplicables.” (6)

Asi se otorga proteccion juridica a los particulares que participen en la funcién educativa,
agregando “que el reconocimiento de validez oficial que confiere el Estado a los estudios que se
realicen en planteles particulares se otorgara y podra ser retirado de conformidad con los términos

que fijelaley “(7)

Asimismo la reforma incluye:

d) “Uniformar al régimen general el aplicable a la educacién destinada a obrerosy campesinos.” (8)
Finalmente en la fra¢cion v del articulo tercero se modifico

e) “... el término grados, que se utiliza para referirse a una estructura interna de los tipos v ruveles

educativos, por el de modalidades, que alude a la manera escolar o extraescolar de prestar el servicio

educativo.” (9)

(6) Idem p.24
(7) Idem.p.24
(8) SEP, ARTICULQ 30 CONSTITUCIONAL y LEY GENERAL DE EDUCACION. México: agosto 1993. p. 35
(9) Idem.p.25




2.- PROGRAMA DE DESARROLLO EDUCATIVO 1995-2000

La SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA de acuerdo a lo dispuesto por el articulo 9 de la
Ley Organica de la Administracién Puablica Federal, y por los articulos 16, 17, 22, 23 y 29 de la Ley de
Planeacién dio a conoces el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, el cual esta ligado a lo

propuesto por el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000.

Dicho Programa presenta las acciones realizadas por: “maestros, padres de familia, autoridades
educativas de los estados, universidades, legisladores, la Asociacién Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacién Superior, escuelas particulares, especialistas en la materia, académicos e
investigadores, organizaciones sociales y diversos sectores de la sociedad mexicana como la Secretaria
de Desarrollo Social, el LM.S.S., el D.LF. y la Secretaria de Salud.” (1) quienes tomaron parte de los
diez Foros de Consulta Popular del sector educativo en donde “ se abordaron los temas de justicia
educativa, educacién bésica, educacion media superior y superior, organizacion del sistema
educativo, parh‘cipaciéfn social, formacién de maestros, educacién para adultos vinculada con las

necesidades sociales y productivas, educacién y sociedad.” (2)

(1) Poder Ejecutivo Federal, PROGRAMA DE DESARROLLO EDUCATIVO 1995-2000. México. p. 7
(2)Idem, p.8

18



Se presenta a continuacién lo referido a Educacién Primaria, extraido del resumen publicado
por la revista proceso no. 1004 el 29 de enero de 1996, del capitulo Y Educacién Basica, del Programa
de Desarrollo Educativo 1995-2000.

“Los servicios educativos de este nivel se ofrecen en la mayor parte del territorio nacional. Las
carencias se presentan principalmente en localidades muy pequeiias, aisladas y dispersas. En los
préximos aios, la matricula permanecera estable en alrededor de 14 millones y medio de ninos,

debido a la disminucién de la tasa de crecimiento de la poblacién.” (3)

Para lograr esto el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 propone “mejorar la calidad de
Jos servicios educativos y su pertinencia” (4 ), a través de: una formacién y actualizacion magisterial,

modificacién de métodos y contenidos y una evaluacioén constante.

(3) proceso 1004. 29 de enero de 1996. p.72
(4) ldem. p. 72
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3.- LEY GENERAL DE EDUCACION.

Ante los desafios educativos que el Estado ha emprendido, surge ineludiblemente la accion de

establecer una ley acorde a lo propuesto en el actual texto del articulo tercero Constitucional.

Asi el Ejecutivo Federal propuso una Ley General de Educacién que atendiera las circunstancias
actuales en materia educativa, que conservara las bases sociales, educativas y democraticas de la Ley
vigente. Esta ley es general por cuando contiene principios aplicables en el sistema gubernamental,
procurando el federalismo que los estados de la Reptiblica Mexicana expidan sus propias leyes en

congruencia con la propia Ley General.

La Ley General es un documento en el que intervinieron todas aquellas instancias inclinadas a
aportar ideas en beneficio de la educacién, en donde existe un acuerdo con los fundamentos e ideales
educativos que los n'\_éxicanos han forjado a lo largo de su historia. En esta Ley se ratifica que la

educacién impartida por el Estado sera gratuita.

La Ley General esti compuesta de Ocho capitulos; asi del Primer capitulo Disposiciones

generales, transcribiremos los articulos 2, 4, 5, 6, 7, 8 y 10 por:

- Enunciar el desarrollo de todos los habitantes a la educacion primaria y secundaria.
- Enmarcar que el Estado impartird una educacion laica y gratuita.

- Desarrollar los fines de la educacién.

- Orientar el criterio de la educacion.

- Establecer lo que constituye el sistema educativo nacional.

“ARTICULO 2o0.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacién y, por lo tanto, los habitantes del
pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo nacional, con sélo satisfacer los

requisitos que establezcan las disposiciones generales aplicables.
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La educacién es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es proceso
permanente que contribuye al factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para formar

al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad social.

En el proceso educativo debera asegurarse la participacion activa del educando, estimulando su

iniciativa y su sentido de responsabilidad social, para alcanzar los fines a que se refiere el articulo 70.
ARTICULO 4o.- Todos los habitantes del pais deben cursar la educacién primaria y secundaria.

Es obligacién de los mexicanos hacen que sus hijos o pupilos menores de edad cursen la educacién

primaria y la secundaria.

ARTICULO 50.- La educacién que es el Estado imparta sera laica v, por lo tanto, se mantendra por

completo ajena a cualquier doctrina religiosa.

ARTICULO 60.- La educacién que el Estado imparta sera gratuita. Las donaciones destinadas a dicha

educaci6n en ningin caso se entenderdn como contraprestaciones del servicio educativo.

ARTICULO 7o.- La educacién que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de
los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 3o. de la Constitucién Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, los siguientes:

L.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus capacidades

humanas;

IL.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la capacidad de

observacion, analisis y reflexién criticos.

LEY GENERAL DE EDUCACION. DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION. ORGANO DEL GOBIERNO CONSTITUCIONAL DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. MEXICO: 1993. pp. 42 ala 51.
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II1.- Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio por la historia, los
simbolos patrios v las instituciones nacionales, asi como la valoracién de las tradiciones y
particularidades culturales de las diversas regiones del pais;

IV.- Promover, mediante la ensefianza de la lengua nacional -el espafiol-, un idioma comdan
para todos los mexicanos, sin menoscabo de proteger y promover el desarrollo de las lenguas
indigencs;

V.- Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de gobierno y
convivencia que permite, a todos participar en la toma de decisiones al mejoramiento de la sociedad;

VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la igualdad de los
individuos ante ésta, asi como propiciar el conocimiento de los Derechos Humanos y el respeto a los
mismos;

VIL- Fomentar actividades que estimulen la investigacién y la innovacién cientifica y
tecnologica;

VIIL- Impulsar 3a creacién artistica y propiciar la adquisicion, el enriquesimiento y la difusién
de los bienes y valores'de la cultura de la Nacién;

IX.- Estimular la educacién fisica y la practica del deporte;

X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la
preservacién de la salud, la planeacién familiar y la paternidad responsable, sin menoscabo de la
libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios;

XI.- Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos naturales
y de la proteccién del ambiente, y

XIL- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bienestar general.

ARTICULO 8o.- El criterio que orientard a la educacién que el Estado y sus organismos
descentralizados impartan -asi como toda la educacién primaria, la secundaria, la normal y demas
para la formacion de maestros de educacién basica que los particulares impartan-, se basara en los
resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los

fanatismos y los prejuicios. Ademas:

I.- Ser4 democratico, considerando a la democracia no solamente como una estructura juridica y
un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econémico,
social y cultural del pueblo;
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IL- Sera nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclusivismo- atendera a la comprension de
nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia
politica econémica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura, y

IIL.- Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de
robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la
familia, la conviccién del interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar
los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de

razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos.

ARTICULO 10.- La educacién que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los

particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios, es un servicio

publico.

Constituyen el sistema educativo nacional:
I.- Los educandos";' educadores;
II.- Las autoridades educativas;
IIL.- Los planes, programas, métodos y materiales educativos;
IV.- Las instituciones educativas del Estado y de sus organismos descentralizados;
V.- Las instituciones de los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial
de estudios, y

VLI.- Las instituciones de educacioén superior a las que la ley otorga autonomia.

Las instituciones del sistema educativo nacional impartirin educacién de manera que permita al
educando incorporarse a la sociedad y, en su oportunidad, desarrollar una actividad productiva y que

permita, asimismo, al trabajador estudiar.

Del capitulo IL titulado Del federalismo educativo se rescataran los articulos 12, 14, 21y 31; ya
que alli se establecen:
-Las atribuciones de la Autoridad Educativa Federal S.E.P.
- Las atribuciones concurrentes de: la Autoridad Federal y las Autoridades Locales.
- El impulso al educador como promotor y agente directo del proceso educativo.

- La Equidad Educativa.
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ARTICULO 12.- Corresponden de manera exclusiva a la autoridad educativa federal las atribuciones

siguientes:

L.- Determinar para toda la Republica los planes y programas de estudio para la educacion
primaria, la secundaria, la normal y demads para la formaciéon de maestros de educacién basica, a cuyo

efecto se considerara la opinién de las autoridades educativas locales y de los diversos sectores

sociales involucrados en la educacién. en los términos del articulo 48;

IL- Establecer el calendario escolar aplicable en toda la Repiblica para cada ciclo lectivo de la
educacién primaria, la secundaria, la normal y demés para la formacién de maestros de educacién

basica;

II1.- Elaborar y mantener actualizados los libros de texto gratuitos, mediante procedimientos que

permitan la participacién de los diversos sectores sociales involucrados en la educacion;
IV.- Autorizar el uso de libros de texto para la educacién primaria y la secundaria;

V.- Fijar lineamientos generales para el uso de material educativo para la educacién primaria y

secundaria.

VL- Regular un sistema nacional de formacién, actualizacién, capacitacion y superacion

profesional para maestros de educacién basica;

VIL- Fijar los requisitos pedagoégicos de los planes y programas de educacién inicial y preescolar

que, en su caso, formulen los particulares;

VIIL- Regular un sistema nacional de créditos, de revalidacion y de equivalencias, que faciliten el

transito de educandos de un tipo o0 modalidad educativo a otro;

IX.- Llevar un registro nacional de instituciones pertenecientes al sistema educativo nacional.
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X.- Fijar los lineamientos generales de cardcter nacional a los que deban ajustarse la constitucion y

el funcionamiento de los consejos de participacién social a que se refiere el capitulo VIl de esta Ley;

XI.- Realizar la planeacién y la programacioén globales del sistema educativo nacional, evaluar a
éste v fijar los lineamientos generales de la evaluacién que las autoridades educativas locales deben

realizar;

XIL- Fomentar, en coordinacién con las demds autoridades competentes del Ejecuh'vo'Federal, las
relaciones de orden cultural con otros paises, e intervenir en la formulacién de programas de

cooperacion internacional en materia educativa, cientifica, tecnoldgica, artistica, cultural, de educacién

fisica v de deporte, y

XIL.- Las necesidades para garantizar el caracter nacional de la educacién basica, asi como las

demas que con fal caricter establezcan esta Ley y otras disposiciones aplicables.

/
4

ARTICULO .- Adicionalmente a las atribuciones exclusivas a que se refieren los articulos 12 v 13,
corresponden a las autoridades educativas federales y locales, de manera concurrente, las atribuciones

siguientes:

L- Promover y prestar servicios educativos, distintos de los previstos en las fracciones Y y IV del

articulo 13, de acuerdo con las necesidades nacionales, regionales y estatales;

IL- Determinar y formar planes y programas de estudio, distintos de los previstos en la fraccién I
del articulo 12 ;

IIL- Revalidar y otorgar equivalencias de estudio, distintos de los mencionados en la fraccion V

del articulo 13, de acuerdo con los lineamientos generales que la Secretaria expida;

IV.- Otorgar, negar y retirar el reconocimiento de validez oficial a estudios distintos de los de
primaria, secundaria, normal y demas para la formacién de maestros de educacién basica que

impartan los particulares;



V.- Editar libres y producir otros materiales didacticos, distintos de los sefialados en la fraccion I

del articulo 12;

VI.- Prestar servicios bibliotecarios a travgs de bibliotecas ptblicas, a fin de apoyar al sistema

educativo nacional, a la innovacién educativa y a la intervencién cientifica, tecnolégica y humanistica;

VIL- Promover permanentemente la investigacion que sirva como base a la innovaci6n educativa;

VIIL- Impulsar el desarrollo de la ensefianza tecnolégica y de la investigacion cientifica v

tecnolégica;

IX.- Fomentar v difundir las actividades artisticas, culturales y fisico-deportivas en todas sus

manifestaciones;
X.- Vigilar el cumplimiento de esta Ley y de sus disposiciones reglamentarias, y
XL- Las demds que con tal caracter establezcan esta Ley y otras disposiciones aplicables.

El Ejecutivo Federal y el gobierno de cada entidad federativa podrén celebrar convenios para
coordinar o unificar las actividades educativas a que se refiere esta Ley, con excepcién de aquélias

que, con carécter exclusivo, les confieren los articulos 12y 13.

ARTICULO 21 .- El Educador es promotor, coordinador y agente directo del proceso educativo.
Deben proporcionérsele los medios que le permitan realizar eficazmente su labor y que contribuyan a

su constante perfeccionamiento.

Para ejercer la docencia en instituciones establecidas por el Estado, por sus organismos
descentralizados y por los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, los maestros deberan satisfacer los requisitos que , en su caso, sefialen las autoridades

competentes.
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El Estado otorgara un salario profesional para que los educadores de los planteles del propio .
Estado alcancen un nivel de vida decoroso para su familia; puedan arraigars_e en las comunidades en
las que trabajan y disfrutar de vivienda digna; asi como para que dispongan de tiempo necesario para
la preparacién de las clases que impartan y para su perfeccionamiento profesional.

Las autoridades educativas establecersn mecanismos que propicien la permanencia de los

maestros frente a grupo, con la posibilidad para éstos de ir obteniendo mejores condiciones y mayor

reconocimiento social.
Las autoridades educativas otorgaran reconocimientos, distinciones, estimulos y recompensas a los
educadores que se destaquen en el ejercicio de su profesién, y, en general, realizaran actividades que

propicien mayor aprecio social por la labor desempenada por el magisterio.

ARTICULO 31.- Las autoridades educativas dardn a conocer a los maestros, alumnos, padres de

familia y a la sociedad en general, los resultados de las evaluaciones que realicen, asi como la demas

informacién global que permita medir el desarrollo v los avances de la educacién en cada entidad
!

federativa. 4

Del capitulo IV titulado Del Proceso Educativo, se tomaran los articulos 37, 42, 47, 48, 49 y 50;

pues alli:

- Se definen los tipos y modalidades educativos, que integran el Sistema Educativo Nacional.
- Se expresa la evaluacion de los educandos.
- Se habla acerca de los planes v programas de estudio.

- Se habla sobre el calendario escolar.

ARTICULO 37.- La educacién de tipo basico estd compuesta por el nivel escolar preescolar, el de

. . . .. ! N P . 5 .
primaria y el de secundaria. La educacién preescolar no constituyen requisito previo a la primaria.

El tipo medio-superior comprende el nivel de bachillerato, los demas niveles equivalentes a éste,

asi como la educacién profesional que no requiere bachillerato o sus equivalentes,

El tipo superior es el que se imparte después del bachillerato o de sus equivalentes. Esta

compuesto por la licenciatura, la especialidad, la maestria y el doctorado, asi como por opciones
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terminales previas a la conclusién de la licenciatura. Comprande la educacién normal en todos sus

niveles y especialidades.

ARTICULO 42- En la impetracién de educacién para menores de edad se tomaran medidas que
aseguren al educando la proteccién y el cuidado necesarios para preservar su integridad fisica,
psicolégica y social sobre la base del respeto a su dignidad, y que la aplicacién de la disciplina escolar

sea compatible con su edad.
ARTICULO 47.- Los contenidos de la educacién serén definidos en planes y programas de estudio.
En los planes de estudio deberan establecerse:

L- Los propésitos de formacién general y, en su caso de adquisicién de las habilidades y las

destrezas que correspondan a cada nivel educativo;
'

IL- Los contenidos fundamentales de estudio, organizados en asignaturas u otras unidades de

aprendizaje que, como minimo. el educando debe acreditar para cumplir los propositos de cada nivel

educativo;

HIIL- Las secuencias indispensables que deben respetarse entre las asignaturas o unidades de

aprendizaje que constituyen un nivel educativo, y

IV.- Los criterios v procedimientos de evaluacién y acreditacién para verificar que el educando

cumple con los propésitos de cada nivel educativo.

En los programas de estudio deberan establecerse los propésitos especificos de aprendizaje de las
asignaturas u otras unidades de aprendizaje dentro de un plan de estudios, asi como los criterios y
procedimientos para evaluar v acreditar su cumplimiento. Podran incluir sugerencias sobre métodos y

actividades para alcanzar dichos propositos.
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ARTICULO 48.- La Secretaria determinara los planes y programas de estudio, aplicables y
obligatorios en toda la Repiiblica, de la educacién primaria, la secundaria, la educacién normal y

demds para la formacién de maestros de educaci6n bésica.

Para tales efectos la Secretaria considerar las opiniones de las autoridades educativas locales, y de
los diversos sectores sociales involucrados en la educacién, expresadas a través del Consejé Nacicnal

de Participacién Social en la Educacién a que se refiere el articulo 72.

Las autoridades educativas locales propondran para consideracién ¥, en su caso, autorizacién de la
Secretaria, contenidos regionales que -sin mengua del caricter nacional de los planes y programas
citados- permitan que los educandos adquieran un mejor conocimiento de la historia, la geografia, las

costumbres, las tradiciones y demaés aspectos propios de la entidad y municipios respectivos.

La Secretaria realizard revisiones y evaluaciones sistematicas y continuas de los planes y
programas a que se refiere el presente articulo, asi como sus modificaciones, deberin publicarse en el

Diario Oficial de la Federacién y en el érgano informativo oficial de cada entidad federativa.

ARTICULO 49.- El proceso educativo se basaré en los principios de libertad y responsabilidad
que aseguren la armonia de relaciones entre educandos y educadores y promovera el trabajo en grupo
para asegurar la comunicacién y el didlogo entre educandos, educadores padres de familia e

instituciones publicas y privadas.

ARTICULO 50.- La evaluacién de los educandos comprendera la medicién en lo individual de los
conocimientos, las habilidades, las destrezas y, en general, de los propésitos establecidos en los planes

y programas de estudio.

Las instituciones deber4n informar periédicamente a los educandos Yy, en su caso, a los padres de
familia o tutores, los resultados y calificaciones de los eximenes parciales y finales, asi como, de
haberlas, aquellas observaciones sobre el desempefio académico de los propios educandos que

permitan lograr mejores aprovechamiento.
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Puesto que la experiencia se desarrollo en una Primaria Particular, del capitulo V De la

Educaci6én que impartan los particulares, se retomaran los articulos 54, 55, 57, 58, y 59 por:

- Precisar las condiciones y los requisitos que deben cumplir los particulares que impartan

educacién.
ARTICULO 54.- Los participantes podran impartir educacién en todos sus tipos y modalidades.

Por lo que concierne a la educacién primaria, la secundaria, la normal y demds para la formacién
de maestros de educacién bésica, deberan obtener previamente, en caso, la autorizacién expresa del
Estado. Tratindose de estudios distintos de los antes mencionados, podran obtener el reconocimiento

de validez oficial de estudios.

La autorizacién y el reconocimiento serdn especificos para cada plan de estudios. Para impartir

nuevos estudios se requerira, segtin el caso, la autorizacién o el reconocimiento respectivos.

La autorizacién y el reconocimiento incorporan a las instituciones que los obtengan, respecto de
los estudios a que la propia autorizacién o dicho reconocimiento se refieren, al sistema educativo

nacional.

ARTICULO 55.- Las autorizaciones y los reconocimientos de validez oficial de estudios se otorgaran

cuando los solicitantes cuenten:

L- Con personal que acredite la preparacién adecuada para impartir educacién Y, en su caso,

satisfagan los demas requisitos a que se refiere el articulo 21;
IL- Con instalaciones que satisfagan las condiciones higiénicas, de seguridad y pedagogicas que la

autoridad otorgante determine. Para establecer un nuevo plantel se requerird, segin el caso. una

nueva autorizacién o un nuevo reconocimiento, y
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IIL- Con planes y programas de estudio que la autoridad otorgante considere procedentes, en el
caso de educacion distinta de la primaria, la secundaria, la normal y demas para la formacién de

maestros de educacién bésica.

ARTICULO 57.- Los particulares que impartan educacién con autorizacién o con reconocimientqo de

validez oficial de estudio deberan

L- Cumplir con lo dispuesto en el articulo 30. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos

Mexicanos y en la presente Ley;

IL- Cumplir con los planes y programas de estudio que las autoridades educativas competentes

hayan determinado o considerado precedentes;

HL- Proporcionar un minimo de becas en los términos de los lineamientos generales que la

autoridad que otorgue las autorizaciones o reconocimientos haya determinado;

IV.- Cumplir los requisitos previstos en el articulo 55, y

V.- Facilitar y colaborar en las actividades de evaluacién, inspeccién y vigilancia que las

autoridades competentes realicen u ordenen.

ARTICULO 58.- Las autoridades que otorguen autorizaciones y reconocimientos de validez oficial de
* estudios deberén inspeccionar y vigilar los servicios educativos respecto de los cuales concedieron

dichas autorizaciones o reconocimientos.
Para realizar una visita de inspeccién deberd mostrarse la orden correspondiente expedida por la

autoridad competente. La visita se realizaré en el lugar, fecha y sobre los asuntos espec1f1cos sehalados

en dicha orden. El encargado de la visita debera identificarse adecuadamente.
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Desahogada la visita, se suscribira el acta correspondiente por quienes hayan intervenido y por
dos testigos. En su caso, se hara constar en dicha acta la negativa del visitado de suscribirla sin que

esa negativa afecte su validez. Un ejemplar del acta se pondra a disposicion del visitado.

Los particulares podran presentar a las autoridades educativas documentacién dentro de los cinco

-

dias hébiles siguientes a la fecha de la inspeccién.

ARTICULO 59.- Los particulares que presten servicios por los que se impartan estudios sin
reconocimiento de validez oficial, deberdn mencionarlo en su correspondiente documentacién y

publicidad.

En el caso de educacién inicial y de preescolar deberdn, ademas, contar con personal que acredite
la preparacién adecuada para impartir educacién; contar con instalaciones que satisfagan las
condiciones higiénicas, de seguridad y pedagégicas que la autoridad educativa determine, cumplir
los requisitos a que alude la fraccién VII del articulo 12 ; tomar las medidas a las que se refiere el

articulo 42; asi como facilitar la inspeccién y vigilancia de las autoridades competentes.”

(1) LEY GENERAL DE EDUCACION. DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION. ORGANO DEL GOBIERNO CONSTITUCIONAL DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. MEXICO: 1993, pp. 42,43,44,45,46,47,48,49,50 Y 51.
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b) PROGRAMACION

A) Descripcién del programa.

CONTENIDOS BASICOS
Espanol.
Los programas para los seis grados articulan los contenidos y las actividadés en torno a cuatro ejeéﬂ‘,
tematicos:
Lengua hablada
Lengua escrita.
Recreacién literaria.
Reflexion sobre la lengua.
Los Ejes son un recurso de organizacién didéactica y no una forma de separacién de contenidos que
pueden ensefiarse como temas aislados son lineas de trabajo que se combinan, de manera que las
actividades especificas de ensefianza integran comiinmente contenidos y actividades de mas de un eje.
Descripcion de los ejes.
Lengua hablada

En los primeros grados, las actividades se apoyan en el lenguaje espontaneo y en los intereses y
vivencias de los nifios. Mediante précticas sencillas de didlogo, narracién y descripcién, se trata de
reforzar su seguridad y fluidez, asi como de mejorar su diccién.
Lengua escrita
Por lo que toca a la escritura es muy importante que el nifio se ejercite pronto en la elaboracién y
correccién de sus propios textos, ensayando la redaccion de mensajes, cartas y otras formas
elementales de comunicacién.
Recreacion literaria
En los programas se plantea que , a partir de la lectura en voz alta realizada por el maestro y otros
adultos el nifio desarrolle curiosidad e interés por la narracién, la descripcién la dramatizacién y las
formas sencillas de la poesia.
Reflexién sobre la lengua.
En este eje se agrupan algunos contenidos bésicos de gramatica y de lingiistica. Se ha utilizado la
expresién “reflexién sobre la lengua”, justamente para destacar que los contenidos gramaticales y

lingiiisticos dificilmente pueden ser aprendidos como normas formales o como elementos teéricos,
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separados de su utilizacion en la lengua hablada y escrita, y que sélo adquieren pleno sentido cuando
se asocian a la practica de las capacidades comunicativas.
Matematicas

Organizaci6én general de los contenidos.

La seleccién de contenidos de esta propuesta descansa en el conocimiento que actualmente se tiene
sobre el desarrollo cognositivo del nifio y sobre los procesos que sigue en Ila ad,quisic_ié;{ y-
construccién de conceptos matemdticos especificos. Los contenidos incorporados al curriculum se han
articulado con base a seis ejes, a saber:

los niéimeros, sus relaciones y sus operaciones.

Medicién.

Geometria -

Procesos de cambio

Tratamiento de la informacién

La prediccién y el azar

La organizacién por ejes permite que la ensefianza incorpore de menera estructurada no soélo
contenidos matematicos, sino el desarrollo de ciertas habilidades y destrezas, fundamentales para la
buena formaci6én basica en matematicas.

Ciencias Naturales

Organizacién de lo programas

Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en cinco ejes tematicos, que se desarrollan
simultineamente a lo largo de seis grados de la educacién primaria. Estos ejes son:

Los seres vivos

El cuerpo humano y la salud

El ambiente y su proteccién

Materia, energia y cambio.

Ciencia, tecnologia y sociedad

El programa de cada grado esta organizado en unidades de aprendizaje, en las cuales se incorporan
contenidos de varios ejes de manera logica. Estd organizacién permite al nifio avanzar

progresivamente en los temas correspondientes a los cinco ejes.
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HISTORIA

Los contenidos de estudio estan organizados de manera progresiva, partiendo de lo que para el nifio
s mas cercano, concreto y avanzando hacia lo mas lejano y general. En los primeros dos grados, el
propésito central es que el alumno adquiera y explore de manera elemental la nocién del cambio a
través del tiempo, utilizando como referente las transformaciones que han experimentado .el propio
nifio y su familia las de los objetos inmediatos de uso comin y del entorno cercano en el que habita: la

ciudad el barrio o comunidad.

GEOGRAFIA

La organizaci6n de los contenidos sigue una secuencia progresiva en la complejidad de los conceptos
que se presentan al nifio. Asf, los dos primeros grados estin dedicados al aprendizaje de las nociones
mas sencillas en que se funda el conocimiento geografico, usando como referente el 4mbito inmediato
de los nifios y la localidad en la cual residen, El propésito de estos dos grados que los alumnos se
ejerciten en la descripcién de lugares y paisajes, y que se inicien en la representacién simbélica de los
espacios fisicos mas familiares, En estas actividades se introducira gradualmente el uso de los

términos geograficos comunes para la descripcién del medio circundante,

EDUCACION CiIvICA

En el programa de esta asignatura se organizan los contenidos educativos (conocimientos, valores,
habilidades y actitudes) para que el maestro y los padres de familia los tengan presentes y les
dediquen atencién especial en todos los ambitos ( aula, escuela y familia ). Los contenidos de
educaciéon civica abarcan cuatro aspectos intimamente relacionados que, en su mayor parte, se
abordan simultineamente a lo largo de la educacién primaria.

Formacién de valores

Conocimiento y comprensién de los derechos y deberes.

Conocimiento de la situaciones y de los rasgos principales que caracterizan la organizacién politica de
Meéxico, desde el municipio asta la federacion.

Fortalecimiento de la identidad nacional.
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EDUCACION ARTISTICA

Es un programa que sugiere actividades muy diversas de apreciacién y expresién, para que el maestro
las seleccione y convine con gran flexibilidad, sin ajustarce a contenidos obligados, ni a secuencias
preestablecidas. Esta propuesta parte del supuesto de que la educacién artistica cample sus funciones
cuando dentro y fuera del salén de clases los nifios tienen la oportunidad de participar con
espontaneidad en situaciones que estimulan su percepcién y sensibilidad, su curiosidad y creatividad

en relacion con las formas artisticas.

EDUCACION FISICA

La educacién fisica es también un medio para promover la formacién de actitudes y valores, como la
confianza y la seguridad en si mismo, la conciencia de las posibilidades propias, el respeto a las
posibilidades de los demas y la solidaridad con los companeros.

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Las actividades estin agrupadas en cuatro campos: desarrollo perceptivo - motriz desarrollo de
capacidades fisicas, formacién deportiva basica y proteccion de la salud. Los juegos ejercicios y
rutinas que se sugieren en cada grado deben ser seleccionados y organizados por el maestro, de
manera que cumpla propésitos educativos de cada uno de los campos.

Este programas y plan de estudio de educacién basica Primaria fue elaborado en la Direccién General

de Materiales y Métodos Educativos de la Subsecretaria de Educacién Basica y Normal

c) LA FAMILIA Y LA EDUCACION

La familia y sus relaciones fundamentales

La familiahg: sido sujeta a constantes transformaciones a través del tiempo debido al incesante proceso
de evolucién; la forma de esta se amolda segun las condiciones de vida que dominan en un lugar y
tiempo dados.

Engels al escribir sobre el Origen de la familia, la propiedad privada y el estado, expresa que: “la
familia se desarrollo desde un nivel mas amplio a un nivel mas reducido en el sentido del niimero de
personas que integran ésta”, o sea comienza con el matrimonio comin hasta llegar a la familia

monogamia, atravesando ésta por una serie de fases. (1)

36




Actualmente la familia es la organizacion elemental de la sociedad que provee oportunidades basicas
de relacién y unién para la mujer y el hombre, en tal forma que puedan crear nuevos seres y
proporcionarles, idealmente, lo necesario para su desarrollo. Es la unidad esencial de crecimiento, de
estancamiento, de relacién, de fracaso, asi como de salud y enfermedad.

En la decencia, antes se establece una relacién social entre el hombre y la mu]er, que aunque todavia
no es propiamente una familia, si es el origen de ésta. De dicha relacién depende la unidad de Ia
familia, al momento en que nacen los hijos.

Al unirse en matrimonio un varén y una mujer forman la mas grande alianza que puede darse. Es la
entrega de una persona a la otra, de manera estable, para constituir algo que supere el “yo”. Este algo
es el “nosotros.” No significando esto que los cényuges pierdan su individualidad o su personalidad,
si no que a través de esto pueden alcanzar un perfeccionamiento y desarrollo humano.

El matrimonio es el eje alrededor del cual se forman el resto de las relaciones familiares; asi,
entendemos basicamente que una relacién conyugal satisfactoria determina una familia mas sana, por
el contrario una relacién marital conflictiva altera y afecta la interaccién paterna y materna, y por ende
todas las funciones de la familia.

Atendiendo a lo que hemos expresado en el pérrafo anterior, encontramos que; Virginia Satir después
de un intenso trabajo, con tres mil familias puede hacer una clasificacién de éstas descendencias en
dos: “nutridoras yconflictivas, llevindolas dentro de una escala que va desde las muy nutridoras
hasta las muy conflictivas o problematicas.”

Para poder descubrir estos dos tipos de familias diremos que en la conflictiva el ambiente que impera
es de cierta frialdad, como si todos estuvieran congelados; es en extremo descortés y cada quien desde
luego estd aburrido; otras veces se encuentra una atmésfera de tensién en donde la calma puede
romperse de un momento a otro. Los miembros de familias conflictivas padecen males fisicos, siendo
esto 16gico pues sus cuerpos responden ante un ambiente inhumanq. o

En las familias problematicas, los cuerpos y rostros son muestra del conflicto en que viven. Entre los
miembros de ésta se presenta una actitud poco amistosa, no hay alegria; mas bien parecen estar
unidos por el deber, pues los integrantes apenas se toleran mutuamente. Imperan los sentimientos de
desesperanza, desolacién y soledad, pero tratan en lo posible de cubrir las apariencias. La
comunicacion que existe entre ellos es indirecta, porque nunca expresan de una forma clara lo que

piensan, sienten y expresan de su familia.

(1) Engels, OBRAS ESCOGIDAS, EDIT. Progreso, Mosct, URSS
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Para Virginia Satir el concepto de familia es el de un “lugar donde pueden encontrarse el amor, la
comprensién y el apoyo, aiin cuando tode lo demis haya fracasado; el lugar donde podemos
recuperar el aliento y sacar nuevas energias para enfrentarnos mejor al mundo exterior.”(2)

Como podemos observar para las familias conflictivas esto es solo una ficcién.

Una vez vistas las caracteristicas de la familia conflictiva pasaremos a las de la nutridora, en la cual el
ambiente que impera es de vitalidad, sinceridad, honestidad y amor. )

Los integrantes de ésta tienen el interés de escuchar y de ser escuchados, son considerados y desean
considerar a los demas, demuestran su afecto, dolor y desacuerdo, no presentan miedo de correr
riesgos puesto que toda la familia comprende que se cometen errores inevitablemente, los cuales son
una sefial de madurez. Todos son personas con derechos propios que son valoradas, queridas e
importantes; por lo consiguiente valoran, toman en cuenta y quieren a los demas dandoles su lugar.
Las familias nutridoras planean las cosas, pero si por alguna circunstancia, se presenta un cambio o
sucede algo imprevisto se adaptan al cambio sin problemas.

Los padres son considerados como guias y no como la de ensefiar, orientar y guiar a sus hijos hacia un
comportamiento verdaderamente humano en cualquier situacién. Dichos progenitores reconocen ante
ellos sus desaciertos al igual que sus aciertos, su disgusto, desengaiio o coraje tanto como su alegria.
Los integrantes de cualquiera de las dos familias presentan auto-estima, pero dependiendo a la que
pertenezcan ésta puede ser aumentada o disminuida.

Como podemos ver el grupo familiar, constituye un escenario con tres protagonistas esenciales: el
padre, la madre y el hijo, ademés de otros personajes secundarios; los cuales interactian entre si
teniendo influencia unos con otros, pues no solamente hay en él comunidad de vida corporal, si no
también en la vida psiquica de cada uno de los integrantes.

a) Relacién madre-hijo.

La relacién madre-hijo es dnica por su intensidad. “La madre es todo para su hijo, pero ella a su vez,
solo por su hijo es madre”(3)

Desde el momento de la concepcién hasta aproximadamente los dos afios, la madre se encuentra
materialmente vinculada a su hijo, para el nifio su mundo gira alrededor de su madre, él va ha tener
contactos fisicos y psiquico con ella lo cual es importante para el desarrollo de su personalidad. La
intimidad entre madre e hijo es una necesidad vital, el s6lo hecho de estar junto a ella y recibir el
calor, cuidados, caricias y amor lo ayuda a adquirir una serie de experiencias sensoriales,

psicointelectuales y psicoemocionales que le favoreceran su desarrollo.

(2) Satir Virginia, RELACIONES HUMANAS ENEL NUCLEO FAMILIAR, Pax México, 1989, p-12
(3) Rafael G6mez Pérez, FAMILIAS A TODO DAR, Buena Prensa, A.C. México 1974, P. 61
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La comunicacién que tiene con su madre es particularmente fecunda para el progreso de sus
experiencias, sin embargo el amor de ésta no debe ser extremista, pues tanto afecta el que el nifio se
encuentre carente de él como que se le de en exceso, todo debe ser con limites, dependiendo esto tanto

de las caracteristicas del hijo como de las de la madre. s

-
>

Poco a poco el nifio va creciendo y en el transcurso de su desarrollo atraviesa por distintas crisis ante
las cuales la madre necesita ayudarlo; estos desajustes se dan con el fin de que él adquiera su
autonomia, siendo, como ya lo habiamos mencionado, la madre la protagonista principal para lograr
una plena independencia en él, al brindarle la libertad de irse desligando de ella conforme el niiio lo
requiera.

Después de lo expuesto con anterioridad debemos recordar que el nifio adquiere el conocimiento de
todos los valores esenciales por la madre, de ella recibe un caudal de experiencias, aspectos y valores.
Lo agradable, hermoso, bueno y social es transmitido al nifio por ella; él no se ensefiara a amar si no
recibe el amor de su madre.

Asi mismo tenemos que expresar que la maduracién afectiva del hijo se encuentra ligada al grado de
maduracién afectiva conseguido por la madre, e inversamente, las fijaciones del desarrollo afectivo en
etapas primitivas son consecuencia del desequilibrio afectivo de aquella.

b) Relacién padre-hijo.

Durante los dos primeros afios de vida del nifio vivié en estrecha dependencia con su madre.
Indudablemente conocia a los otros miembros de la familia, en especial a su papa, en muchos aspectos
el papel que jugaban éstos era secundario, debido a que el hombre no suele ocuparse mucho de sus
hijos mientras que estdn pequefios. Realmente las relaciones objétales no existen mas que con la madre
o con los objetos maternos, hasta que el nifio ha cumplido los dos afics aproximadamente.

A partir de ésta etapa ha llegado el momento en que, por el desarrollo neurolégico y genético de
psicologia, el nifio se ve obligado a partir de modo mas activo en las relaciones familiares. El papel del
padre es fundamental, va robusteciéndose y adquiriendo el lugar preponderante dentro de una
situacién familiar cuyo esquema ya no es binario, sino triangular. La figura paterna se hace decisiva y
constituye junto con la madre lo que podemos conocer como figuras primarias. La armonia
psicoevolutiva exige la intervencién de los dos progenitores; cada uno de los cuales tiene una propia e

insustituible funcién integrativa para el nifo. p
4
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El papel del papa no puede verse como una igualdad falsa con el de la mam4, ni tampoco en un
reparto fundamental del tiempo. Las intervenciones del padre y de la madre son diferentes en calidad
y variables en importancia segtn la etapa por la cual este atravesando el nifio.

En el padre reside principalmente la autoridad familiar. El es el centro de cohesién, fija los objetivos
que la familia debe ir alcanzando y resguarda el orden interno de ésta. En él radica el derecho y
también la fuerza. Aparece a los ojos de sus hijos como maestro y guia en las dudas de acci;’m
humana. Respecto a la forma practica de educar de los hijos el padre es el “modelo” y la conducta de
éste va condicionando la de sus hijos. Cuando las relaciones padre-hijo son armoniosas el nifio acepta
facilmente a su padre como un consejo desinteresado y sus opiniones tienen gran valor para él.

Para el nifio su papa es un “idolo” al cual quiere igualar, pero nunca superar. Es palpable que todo su
comportamiento debe ser para su hijo una imagen, llegando éste a una aceptacién total de la virilidad
simbolizada por su papa.

) Relaciones entre hermanos.

Es aceptado que en una familia exista hermanos y hermanas. La presencia en el seno familiar de nifios
y nifias viene a hacer naturales las formas de trato entre los dos sexos. El nifio va comprendiendo
experimentalmente al otro sexo y viceversa.

Los hermanos y demds personas que viven dentro del hogar desempefian una funcién importante en
el desarrollo del nifio. Las relaciones que se establecen entre ellos son de igual a igual, van a ocupar el
mismo orden. El que existan varios hermanos dentro de la familia es saludable para su desarrollo,
debido a que desde los primeros momentos de vida se va a estar educando al nifio hacia una
convivencia en sociedad existiendo diferentes personalidades que através de la comunicacién, juegos
y disputas, haran valer sus derechos y defender sus propios intereses, siendo los hermanos auxiliares
de los procesos educativos ya que se educan unos a otros siguiendo el ejemplo.{’

Es normal que entre hermanos surjan rivalidades y fricciones, mismas que si son bien manejadas por
sus padres pueden tener un enfoque positivo, ya que los preparan para la lucha por la vida.

Podemos agregar el hecho de que las relaciones dentro del seno familiar dependen del sexo, edad y
categoria que ocupe el nifio en ésta.

Observe que a través de la historia, la familia ha respondido a las necesidades de las personas que la
componen y de la sociedad de la que forman parte, por eso en las diferentes épocas, la familia existe,
aunque varian sus caracteristicas, estd puede se nuclear cuando la integran el padre, la madre, y los
hijos, y extensa cuando esta integrada ademas por otros parientes como abuelos, tios, hermanos de los

cényuges, etc.
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Es necesario que en la familia se promuevan los valores que quedaran como pauta o herencia en los
hijos; de esto se desprende la importancia de que la pareja vaya al matrimonio, con la debida
preparacién . Para que exista armonia en la familia: es necesario que haya una verdadera
comunicacién entre sus miembros, porque habiendo comunicacién hay estabilidad en las relaciones
de los esposos, de padres e hijos, y de los hermanos entre si. ) .
La comunicacién es el proceso de intercambio de ideas, pensamientos y actitudes, esto lo hacemos por
medio de: palabras, con gestos o por escrito. Para lograr la comunicacion, es necesario observar: que
una actitud apropiada, genera felicidad; hacer preguntas evita malos entendidos; procurar ser cordial
y auténtico: y sobre todo tomar en cuenta las actitudes e ideas de la otra persona. Lo que nos lleva a
obtener un ambiente sano de unién en la familia, es lugar tinico para el fortalecimiento fisico, moral y
mental de los hijos. Por lo que se recomienda que cuando existen dificultades, todos los miembros de
la familia se esfuercen por descubrir la causa y platiquen para encontrar una solucién adecuada,
fortaleciendo asi la integracion familiar. Esto repercutira en los hijos, ya que si existe comunicacién,-
amor y unién entre los padres, necesariamente se reflejara en el ambiente del hogar, estableciendo un
clima de armontia y felicidad; los hijos aprenden con el ejemplo. Es muy frecuente el caso de padres e
hijos que se ven unos minutos antes de partir a sus respectivos trabajos o escuelas, a veces no
coinciden en las horas de las comidas, y por la noche los nifios se ocupan de sus tareas escolares y los
padres se sientan ante el televisor absortos en su programa favorito. Otras veces sucede que cundo los
padres llegan a casa, los nifios ya estin dormidos o llegan cansados del trabajo y rechazan la
compafiia de los nifios por esto se va perdiendo la comunicacién familiar, cada miembro de la familia
vive inmerso en sus asuntos y en sus problemas y aunque viven bajo un mismo techo, cada quien vive
para si solo. Esta situacién es fuente de incomprensién y de conflictos en la familia y poco a poco
puede conducir a la desintegracién familiar aunque nuestro mundo es cada dfa mas dominado por la
técnica y la mecanizaci6n, es preciso hacer prevalecer la fuerza humana, espiritual y sensible que todo
ser humano Heva dentro de si y encontrar los puntos de contacto que nos unen con los demas,
especialmente con nuestros seres queridos.
mr lo visto ateridamente, todas las caracteristicas de tipo individual o colectivo que se manifiestan en
un grupo afectan de un modo directo a la labor docente que se realiza en la escuela.
Asi, podemos observar que el maestro influye con su propia personalidad al alumno y en un grado
menor el tipo de comunidad en la que est4 situada la escuela.
Debido a esto podemos observar que la personalidad del maestro interviene como factor

condicionaste de su trabajo, tanto por lo que se refiere a sus caracteres innatos, como por las

4]



capacidades adquiridas mediante el estudio y la practica, si entre estas no hay una adecuacién

suficiente, no se lograra las finalidades educativas o, bien solo se lograran algunas.

42



CAPITULO 111
PROPUESTA

a) ANALISIS

La mayoria de los padres de familia que asisten a esta institicion, pertenecé‘a un nivel
socioecon6mico y cultural medio, presentando alguno de ellos., diferentes probleméh’@adas en la
vida diaria matrimonial, llegando incluso a causar la desintegracién familiar, en otras ocasiones se
aplican erréneas estrategias de evasién como el alcoholismos o la farmacodependencia por lo que a
travéz del desarrollo del curso a padres de familia, se pretende alcanzar logros significativos los

cuales se presentan a continuaci6n:

- Incrementar la confianza bésica y optimismo, con mejora en su desenvolvimiento y en la dindmica
familiar en donde se aplicaran sus aprendizajes en relacién a sus funcién educativa que favoresca en

sus hijos un desempefio distinto en el aula de clases.

- Estimular en los participantes el desarrollo o la recuperacién de sus habilidades de estudio, lo cual
les permitira una toma de desiciones m4s acertadas, despertando el interés por continuar la basqueda

de informacién para su mejora personal en beneficio de su familia.

- los temas que se abordaran por estar en realcién a la vida misma, brindaran oportunidad a los
participantes de expresarse con confianza, de exteriorizar sus emociones, sentimientos, ideas y

vivencias, todo ésto tendiendo a la mejora de la familia.
- Lograr una comunicacién mayor con los padres para poder brindar una mejor ensefianza a sus hijos.
b) PROPUESTA

-El curso para padres de familia, es una forma de entender lo que es una persona, y lograr la

superacién personal. También es una nueva estrategia para tratar de lograr la armonia entre los

miembros de la familia, con nuesiros compatieros y con nosotros mismos.
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El curso pretende dar la oportunidad de comprender lo que es realmente: ser padre o ser madre.
También que, primero que nada se es una persona que tiene la oportunidad de lograr la perfeccion, y
con esto alcanzar una mejor comunicacién con los miembros de la familia. Asi como lograr
comprender que todos los nifios son diferentes Y que cada uno tiene su cardcter y su forma muy
particular de ser. (personalidad). L.
Aprender que todos actuamos primariamente por instintos, los cuales podemos controlar, y ésto corn el
fin de lograr una mejor forma de vida; con esto una mejor armonia entre los miembros de la familia, al
mismo tiempo de que se puede mejorar como persona, Y con esto aprender y aceptar a los demas tal
como son. Y con esto, definitivamente, llegamos a una conclusién: que una persona que quiere
mejorar, tiene en primer lugar que asumir que es un ser humano que tiene que cambiar, y aceptar que
tiene defectos y virtudes; por lo que tendré primero que convencerse a si mismo, que desea superarse
¥ que tiene que ser humilde con sigo mismo y con los demis.

También se aprende de los nifios dia a dia, ¥ que entenderlos y comprenderlos no es nada facil, y que
para lograr esto hay que dedicarles mucha calidad de tiempo.

Es responsabilidad de los asesores, la coordinacién y conduccién del trabajo establecido, propiciando
un ambiente de productividad, donde cada integrante del grupo es valorado, animado a participar,
descubrir, investigar, elegir, crear, criticar, aportar y a discutir como medios para desarrollar el juicio
critico como fundamento a la conciencia personal y socio familiar.

El asesor fomentard el trabajo individual, de equipo y grupal; facilitando el intercambio de
exﬁeriencias e informacién, favoreciendo permanentemente por la aceptacién y el respeto a la
individualidad de los participantes. )

Los asesores a través de su desempefio estimulardn en forma continua la creatividad, el interés, el
rendimiento y sobre todo en forma prioritaria, Ia mejora personal.

Durante el desarrollo de las reuniones, en forma continua se recurriri a la creatividad y diversidad,
para absorber el interés e impregnar amenidad a lo planteado, llevando a cabo entre otras:
exposiciones, dramatizaciones, discusiones dirigidas y otras dindmicas grupales. Tanto con el fin de

socializacién como de estudio.



CURSO PARA PADRES DE FAMILIA
ORGANIZACION GENERAL DE LA PROPUESTA

Destinatarios:
Grupo de cuarenta padres del Colegio América.

Objetivo General.
- Mejorar la relacién de la familia y la escuela en su tarea de colaboracién educativa,
seé/ﬁbilizando asi a os padres de familia, en la importancia de su participacién en el proceso
educativo de su hijo..

Duracién:

Vs
Dose horas en cuatro sesiones de tres horas cada una.

Horario:

Los dias sabados con un horario seleccionado entre los asesores y los padres de familia.

Sede:
Colegio América.
Domicilio:
Mar Egeo No. 243 Colonia Popotia.

Espacio fisico:
Salén Lavinos.

Recursos:

Laminas, hojas, lapices, gafetes, gises, borrador, pizarrén, cuestionarios, resimenes, textos, etc.

45



Contenidos:
12 Sesi6én
Tema: El significado de ser persona.
Objetivo: Comprender y Analizar la importancia que tiene el ser humano c6mo persona.
Actividades.
Recepcién de participantes.
Entrega de folders, gafetes, plumas,hojas.
Inauguracién por parte de las autoridades.
Bienvenida.
Dinamica de presentacién.
Los nombres escritos.
Receso.
15 minutos.
Exposicién.
Plenaria
Recursos.

Salon Lavinos, folders, gafetes, plumas, hojas, pizarrén, gises, material impreso,laminas, rotafolio.

22 Sesi6n.

Téma: Escuela y Familia c6mo agente educativo.

Objetivo: Sensibilizar a los padres de familia, en la importancia de su participacién en el proceso
educativo de su hijo.

Actividades.

Exposicion.

Trabajo en equipo.

Reseso

15 minutos.

Plenaria

Recursos.

Salén Lavinos, pizarrén, gises, material impreso, laminas, rotafolio, plumas y hojas.



37 Sesi6én
Tema: Manejo de Autoridad.
Objetivo: Comprender la importancia de la autoridad c6mo padre de familia.
Actividades.

Tecnica.

Juego de Roles.

Discusién y Anilisis.

Reseso

15 minutos

Exposicién.

Plenaria.

Recursos.

Salén Lavinos, material impreso, tarjetas, marcadores, revistas, resistol y tijeras.

47 Sesi6n.
Tema: ;Qué es la libertad?
Objetivo: Comprender cuél es la responsabilidad de la libertad.
Actividades.

Técnica.

Lluvia de ideas.

Trabajo en equipo.
Reseso.

15 minutos.

Plenaria.

- Recursos.

Sal6n Lavinos, material impreso, hojas, plumas, pizarrén y gises.

CONFORMACION DE GRUPO DE PADRES

Para formar el grupo de padres como primera instancia se proporcionara la informacién en una junta

general de padres de familia que convoque la direccién del plantel.

Al plantear las condiciones para la realizacién de este curso se indico a los padres de familia que:
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a) Debido a que la mayoria de ellos trabaja, tendria que efectuarse fuera de los tiempos

correspondientes al trabajo de ellos y al escolar.

b) La asistencia de los participantes tendria que ser sin la presencia de los hijos, para que las

actividades fueran més productivas y sin contratiempos. . ~

€) Disponer de un lapso de tres horas, especificamente para las sesiones.

d) Se tendria que cubrir con un ochenta porciento de asistencia (una falta maximo).

En consideraci6n a una mejor fluidez se optara por realizar una encuesta que manejara la informacién
en relacién al dia y hora que fuera mas factible su asistencia.

Como siguiente paso se entregara la encuesta impresa a la poblacién total de padres de familia de la
instituci6n, para hacer grupos de 40 padres cémo maximo.

Nota: La institucién siempre ha contado con la presencia de la mayore parte de la poblacién, en
algunas actividades que se an hecho, se les entregan diplomés de participacién.

PLANEACION
El curso para padres de familia se estructuré en cuatro sesiones, las cuales se llevarén a cabo un dia a
'la semana con un horario de tres a cuatro horas, con un receso de 15 minutos teniendo como base para

su desarrollo los siguientes objetivos:

-Favorecer la integracién socio-familiar del nifio.
-Sensibilizar a Jos padres de familia en la importancia de su participaci6n en el proceso educative de
su hijo.
En la planeacién de los contenidos se incluyeron temas que se consideraron como fundamentos
necesarios para llevar a cabo la practica, partiendo desde lo que significa ser persona para hacerlo
‘reflexionar sobre la importancia de su papel como ser humano, antes que esposo y padre de familia,
asi como el papel significativo que tiene la familia como primer instancia de educacién, asi como de Ia
relaci6n existente con la escuela, aunado al manejo responsable del amor y la libertad.
Los contenidos del curso quedaron organizados de la siguiente manera:

L.-El significado de ser persona.
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2.-Escuela y familia como agentes educativos.
3.-Manejo de autoridad.
4.-;Qué es la libertad?

Planes por sesi6n. .

Las sesiones quedaron estructuradas, como a continuacién se detalla:

Colegio América
Curso para padres de familia.
12 Sesi6n.
Tema: El significado de ser persona.
Objetivo: Comprender y Analizar la importancia que tiene el ser humano c6mo persona, para
concientizar y lograr cambios en la conducta de los padres, hacia sus hijos.
El contenido que se abordar4 en estd sesién es para unificar el concepto de lo que es ser persona.
Debido a que la educaciépiesta unida a la persona, por ser esta en la que recae la accién educativa para
mejorar c6mo ser humano, utilizando su capacidad de razonamiento y ejercitar su voluntad con
responsabilidad.
Actividades:
-Recepci6n de participantes.
Se entregaran los folders, gafetes, plumas y hojas en el momento de que van llegando los
. participantes.
-Inauguracién por parte de las autoridades de la escuela.
Bienvenida.
-Dinamica de presentacion.
Los nombres escritos.
Esta actividad en primera instancia es para la presentacién y ambientacién de los padres de familia
que asisten a esté curso.
Esta dindmica de presentacién se desarrolla de la siguiente manera: Se organizan 4 equipos de 10
. participantes; formaran un circulo y cada uno de ellos se prende en el pecho una tarjeta con su

nombre. Se da un tiempo prudencial para que cada quien trate de memorizar el nombre de los demas
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compafieros. Al terminarse el tiempo estipulado, todo mundo se quita la tarjeta y la hace circular
hacia la derecha durante uno o dos minutos, y se detiene el movimiento.

C6mo cada persona se queda con una tarjeta que no es la suya, debe buscar a su duefio y entregarsela
en menos de diez segundos.

El ejercicio contindia hasta que todos los participantes se hayan aprendido casi todos los nombres de _
sus compaiieros, con esti técnica pretendo que el grupo de trabajo se conosca, minimo por su'nombr:e‘
y formar un ;mbiente agradable para un mejor desempefio de las actividades a realizar.

Reseso de 15 minutos.

Contenidos: Exposicién por parte del docente: ;Qué significa ser persona? apoyandose con dos
esquemas de apoyo didéctico. (ver anexo 1, 2)., material para la exposicién (ver anexo 3).

Una vez que se termine la exposicién (dicipando dudas), se divide al grupo en 4 equipos de 10
personas para contestar un cuestionario.

Una vez concluido el trabajo en grupos, nuevamente se reiinen todos los participantes para la parte °
final de la sesi6n en la que se pasa a realizar una plenaria, para revisar el resultado del cuestionario
anteriormente contestado y con esto llegar a un concepto general. (ver anexo 4,5), para mayor
informacién ver ISAACS,D., La educacién en las virtudes humanas, México 1990, pag. 59.

22 Sesion. N

Tema: Escuela y Familia cémo agentes educativos. -

Objetivo: Sencibilizar a los padres de familia, en la importancia de su participacién en el proceso
educativo de su hijo, ya que es necesario que conozcan las dificultades que este tiene para que pueda
superarlas, y que para lograr esto es indispensable, el trabajar en equipo (maestro-padres) para que la
" labor en el aula no se desperdicie.

Actividades:

Exposicién: La Familia y Ia Escuela en la educacién, por parte del docente; con esquema de apoyo
didéctico. (ver anexo 6, 7, 8).

Andlisis y conclusién de la exposicién en equipo de 10 personas cada uno.

Reseso de 15 minutos.

Exposicién por equipo del anilisis y conclusiones.

Plenaria para que los padres expresen de que manera van a poner en préctica los conceptos que hasta
- el momento se les an proporcionado o simplemente recordado.

Recursos: Salén Lavinos, pizarrén, gises, material impreso, laminas, rotafolio, plumas y hojas.
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3? Sesi6n
Tema: Manejo de Aytoridad. o
Objetivo: Comprender la importancia de la autoridad como padre de familia y como agente educador.

Los padres tienen la autoridad como una posibilidad de servicio y no sélo como una posibilidad de
poder, en el proceso educativo de cada nifio, la autoridad de los padres es un servicio imprescindible, ,
si se ejerce correctamente.

Actividades:

Técnica: Juego de roles (juego de papeles). Estd técnica es para analizar las diferentes actitudes y
reacciones de la gente frente a situaciones o hechos concretos. Se daran copias de un caso (ver anexo 9)
para realizar una actuacién en la que se utilizan gestos, acciones y palabras, en si las actitudes de las
personas, las caracteristicas de sus ocupaciones o las formas de pensar de la gente.

De cada equipo se seleccionara a uno o dos participantes para preparar cada papel, estudiando un
poco los argumentos, que cada personaje utiliza en la vida real.

Presentacién de la historia o argumento.

Discusién y analisis.

Entrega de materiales para una revisién tedrica.

Reseso de 15 minutos.

Exposicién y plenaria. ;Qué es la autoridad?(ver anexo 9).

Recursos: Salén Lavinos, material impreso, tarjetas marcadores, revistas, resistol y tijeras.

4? Sesion.
Tema: ;Qué es la libertad?
Objetivo: Comprender cual es la responsabilidad de la libertad. Entendiendo por libertad, 1a fuerza
que elige entre los diferentes bienes, la que conduce a un determinado fin.

. Actividades:
Técnica: lluvia de ideas. Pone en comiin el conjunto de ideas o conocimientos que cada uno de los
participantes tiene sobre un tema y colectivamente llegar a una sintesis, conclusién o ac;lerdo comdn.
El coordinador debe hacer una pregunta del tema a tratar. Luego cada participante debedecir una
idea a la vez sobre lo que piensa acerca del tema. La anotacién de la lluvia de ideas puede hacerse tal
como van surgiendo, en desorden, ya que nuestro objetivo es conocer la opinién que el grupo tiene

del tema.
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A partir de esta sintesis, conclusién o acuerdo comin al que se lleg6 se pedira que se unan en 4
equipos de 10 personas cada uno y se les entregara material para que lo anilicen y lo expongan al
grupo. (ver anexo 10).
Reseso de 15 minutos.

Plenaria para sacar un analisis general del tema y hacer una evaluacién personal del curso.
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CONCLUSIONES

El Curso para padres de familia se desarrollora en cuatro sesiones a partir de las cuales el asesor
contara con los elementos suficientes para la imparticién del curso.

-Primero habrd que reconocer nuestros propios errores.

-Necesitamos conocer nuestras actitudes.

-Muchas veces las actitudes dicen mas que las palabras. (De enojo, de silencio, etc.).

-La comunicacién no es la panacea que resolvera todos nuestros problemas, puede existir también una
comunicacién negativa.

- Una comunicaci6én adecuada podré lograrse cuando uno comprende l6gicamente la naturaleza de su
implicacién con el otro, cuando aprenda a evaluarlo adecuadamente, cuando comprenda mejor la
estructura de la personalidad de los demas, asi como la suya propia y también el sistema social de que
forma parte.

-Cuando se aprenda a reconocer y aceptar que los sentimientos del otro son distintos a los propios, y
cuando, como resultado se pueda permitir a los demés que expresen sus sentimientos, peculiaridades

y se les preste atenci6n.
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MODULO i,

Mobpuio 1l PERSONA Y FAMILIA

i

2QUE SIGNIFICA SER PERSONAZ

B. EsQUEMA DE APoYO DIDACTICO
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EsQuUEMA NOm. 2
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AUtXO 3

INTRODUCCION: LA PERSONA, SUJETO DE LA EDUCACION

Platon afirma que educar consiste en dar al cuerpo y al alma toda la perfec-
Cion de que son capaces, es obvio que el ser humano nace inacabado, no
sélo desde el punto de vista fisico -ya que tienen que pasar muchos anos para |
que su cuerpo llegue a desarrollarse en plenitud-, sino también en el aspecto
afectivo, intelectual y social... La vida debe ser progreso, y vivir, es perfec-
cionarse.

La persona -sujeto de la educacién- es quien se perfecciona. Existe, pues
una relacién intima entre educacién y persona. Estrictamente s6lo se puede :
educar a las personas; a los animales se les adiestra a base de estimulos; a
las personas, en cambio, se les educa, ayuddndoles a utilizar su capacidad de
razonamiento y a ejercitar su voluntad con responsabilidad.

i Para comprender por qué sélo puede educarse a la persona se requiere
; ‘ 4 saber lo que una persona humana es.

C2 3QUE SIGNIFICA SER PERSONA 2

Después del nacimiento de un nifio, serfa muy il ver aparecer el “manual
de instrucciones”, es decir ese folleto explicativo que nos indicara su funcio-
namientQ, sus caracteristicas esenciales, las mejores condiciones para su
desarrollo arménico... etc, La realidad es que nunca hemos visto ese manual,
a pesar de que el nino es algo mucho més delicado que una licuadora o un
vehiculo.

SU DIGNIDAD

e La dignidad de la persona esta enraizada en su calidad de ser de una nalu-
' raleza superior al resto de los seres vivos.

Corresponde a los seres humanos llegar libremente a ser mejores, edificarse
a si mismos y crecer desde el interior con ayudas extermnas. Hacer de toda su
Vi i@ un proyecto de desarrollo y acceder a la perfeccién a través de la practi-
ca de las virtudes, es decir de habitos buenos.
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Pues bien, vamos a profundizar ea qué consiste ser persona.
En: st ‘

* (Cudles son los elementos que la componen?

* (COmo se define?

* {Qué cualidades la distinguen de los demas seres?

2.1 ELEMENTOS QUE LA COMPONEN

El hombre comparte la naturaleza de los S€res puramente materiales, como
las rocas. Asi, pedemos definirlo como todo aquello que ocupa un lugar en el
espacio; pero el hombre no es sélo material, es algo mas.

Comparte también el ser de los vegetales ¥ como ellos nace, crece, se repro-
duce y muere. ’

Pero evidentemente no es sélo un ser vegetal, es algo mas.

Comparte también el ser de los animales: no sélo nace, crece, se reproduce
y muere, sino que se desplaza -y como los animales- posee instintos y afec-
tividad.

Pero el hombre adn es algo més: vive inmerso €n el universo y a tal gra-
do esta relacionada su existencia con los seres del macro y microcosmos, que
necesita de ellos para poder vivir: requiere del aire y del agua, de los animales
y de las plantas, por lo tanto debe lograr un equilibrio ecoldgico que es indis-
pensable para sobrevivir.

Percibimo_s sin embargo, que el hombre e el ser dotado de mayor perfec-
cion en la naturaleza, por ser racional: es decir, por iener inteligencia y vo-
luntad libre.

-—

Los animales hacen cosas maravillosas, pero las hacen por instinto y siem-
pre igual. La abeja su panal, los castores sus diques o la golondrina sus nidos.

SeEie P'E

Existen estudios sorprendentes sobre la abeja o el delfin, pero sélo del hom-
bre podemos escribir una biografia individual, porque cada persona es tnica
e imprevisible. .

Por esta diferencia esencial con los demds seres que le rodean, podemos
afirmar que el hombre es el rey del universo, destinado a ordenarlo todo con su
inteligencia y el trabajo de sus manos, a través de la técnica y de la ciencia.
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Su mision ¢s ordenar, no manipular, de aqui la responsabilidad de una edu-
cacion ecol6gica que e ayude a vivir en armonia con la naturaleza para
aprovecharla, pero no para-explotarla irracionalmenie.
2.2 ConNcerTo
i d
j De esia primera aproximacion podemos concluir que el hombre es persona.
g Ic
3
1 n
d
A%
e
. . . B =g Ty f
Como ya hemos visto, a pesar de la variedad de elementos que lo compo- cl
nen -fisicos, psicolégicos, intelectuales-, €l hombre posee unidad de mando: 1
€s decir, un sdélo principio de operacion. Cooey
Ej: Si en una tienda por descuido, ffopiezo €Oon un jarrén y lo rompo, no se de
me-ocurre decir “yo no fui, fue mi pie". Es la persona quien responde por las dé
acciones realizadas. ' ac
Cuando duele una muela *me duele a mi- y toda mi persona se ve afectada. qu
)
E cL
g_ sa
De aqui viene el término personalidad, de manera que tiene personalidad
quien ha sabido ordenar tadas sus lendencias en la unidad de mando por la
razén, no quicn se deja doniinar por los caprichos momeméneos..
La racionalidad. propia y exciusiva del hombre, es lo que lo caracteriza dan-
dole ese rango superior en relacién con los deméds seres vivos. ., )
2.3 EL HOMBRE ES UN SER DE NECESIDADES 1
E
Situado en el tien. o v e el espacio, el hombre se ve obligado a atender a pu
las exigencias de su Propia naturaleza, se manifiestan en forma de necesida- E
des. Mientras mds bésicas sean estas necesidades, se expresan con mas trar
intensidad. 5. * : Jor1 e mc
Ej. El hambre. el suefio o €] dolor, ya que resulta urgente satisfacerlas para E
asegurar la supervivencia. S do

10 |
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Podemos clasificar las necesidades en:
I. NECESIDADES FISIOLOGICAS:

Las necesidades corporales se manifiestan en forma de sensaciones y
deseos como el comer, dormir, abrigarse, etc.  *~

Entre los seres vivos el hombre es el que nace mas desprotegido. Mientras
los animales son capaces de ponerse de pie a los pocos minutos de haber
nacido y de buscar el alimento, e! bebé permanece indefenso, dependiendo

de otros para su alimentacién, abrigo y toda clase de cuidados.
LAS NECESIDADES FiSICAS PUEDEN SER:

A) Vitales primarias a nivel individuo como: Comer, dormir, abrigarse, pro-
curar la salud, de tal manera que su descuido significa la muerte.

B) Vitales secundarias a nivel individuo: La actividad sexual es una necest-
dad vital secundaria para el individuo de tal manera que se puede prescindir
de las relaciones sexuales temporalmente, indefinidamente. Sin embargo, la
actividad sexual es una necesidad vital primaria para la especie humana ya
que de esta manera asegura su CoOnservacion. .

: La naturaleza para asegurar la satisfaccién de las necesidades vitales pro-
cura un deseo previo a su satisfaccién.v proporciona un placer por haberlas
‘satisfecho.? - ' - P &

Buscar €l placer como fin en si mismo rompe €l equilibrio antropoldgico y
puede traer graves consecuencias para la salud.

Ej. Comer y beber en exceso, Gnicamente por el placer que proporcionan,
trae por consecuencia una serie de trastomos digestivos y desequilibrios hor-
monales. . -

Es por lo tanto indispensable respetar ¢! funcionamiento biologico, utilizan-
do cada aparato del cuerpo de acuerdo con su {funcién.
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CADA APARATO TIENE SU FUNCION ESPECIFICA:
EL picisTivo: Para la nutricién y crecimiento ,

EL nisspiraToRIO: Para la oxigenacion de la sangre. /
EL REPRODUCTOR: Para lograr el-fin unitivo Y procreador propio del hombre.
Va €n conira del funcionamiento antropolégico desordenar sus funciones.
No se puede manipular este | uncionamienio sin ocasionar graves desequi-
librios fisicos. emacionales ¥ sociales: el uso de drogas, SIDA, alcoholismo.”
desintegracion familiar son algunas consecuencias de esta manipulacion.

Il NECESIDADES DE SEGURIDAD: o .
D Lo

El requerimiento de seguridad se manifiesta en la necesidad de sentirse

" amado, comprendido y acepiado, _y Se expresa de forma distinta de acuerdo

con €l temperamento y €l cardcter. A TP S S

Estas necesidades si bien no se €xpresan con tanta urgencia como las fisi-
Cas, NO por €so Son menos imponantes en el desarrollo arménico del ser
humano.

René Spitz, psicélogo norieamericano, realizé un estudio entre nifios de
orfanatorios, quienes a pesar de tener cubiertas todas sus necesidades fisicas,
carecian de afecto. Ello afectaba seriamente su bienestar general llevando a
algunos a la muerte.

El ser humano para su equilibrio ¥ crecimiento arménico necesita-no sdlo
saberse amado sino también

Un amor que sea afectivo y efectivo.

¢Qué clase w. amor es, squél que de alguna manera no se hace sensible y
S€ transr sic?




o

2.4 FUNCION DE SUS CUALIDADES ESPECIFICAS:
INTELGENCIA Y VOLUNTAD

I11. NECESIDADES SOCIALES

Es indispensable para la persona pertenecer a un grupo: ™milia, sociedad,
nacién.

No se puede entender a la sociedad sin la persona, ni a la persona sin la
sociedad. Por esto la persona es sujeto de derechos y deberes. Sus actos

" fienen trascendéndia y responsabilidad tanto personal como social.

Pertenecer a un grupo familiar es lo mas natural paré la persona, ya que la
existencia humana tiene un carécter familiar; es decir surge en el seno de esa
primera comunidad que €s la familia. o
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IV. NECESIDADES DEL YO: L
AUTO ESTIMA Y PROPIA REPUTACION

E! ser humano necesita amarse a si mismo y saberse amado por los que le

rodean. La propia valoracién es el comienzo para valorar a los demas.
- Parte del concepto que la persona tiene de si misma surge de lo que los
demas opinen de ella. Por eso, si se desea que un hijo tenga buen habito -por
ejemplo, que sea ordenado, responsable o sincero- hay que suponer en €l esa
virtud, v é! tratard de identificarse con las expectativas que de él se tienen.

Una de las frases mds profundas que podemos decirle a otra persona es
“espero en ti” 0 “creo en ti". Son palabras que motivan a acercarse a lo que se

espera de uno mismo.
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Silo que se espera del nifio es neg

ativo, también identificard su actuacién
con ello.

V. NECESIDADES DE AUTOPERFECCIONAMIENTO

. REF

IR AGUELL i
LE-PRESENTAYCO N - -
: ’»‘ﬁ‘-"i . ¥ e 5 ;

La voluniad es como motor de la inteligencia.

Por estas dos facultades el hombre €s un ser abierto al universo, con tod
las posibilidades de conocer Yy de querer. !

as

PLASMEMOSLO EN UN EJEMPLO:

La piedra es un ser cerrado, hermético, incapaz de abrirse Yy conocer.
Los animales poseen mas apertura. A través de sus sentidos se ponen en

contacto con el mundo exterior, incluso son Capaces de relacionarse con otros

animales o con el hombre media~te expresiones de afecto o agresividad. Sin

embargo pirmanecen atrapados en el mundo de la necesidad y del instinto.
Si un tiburén se encuentra con Juanito nadando en el mar y rio se lo come, no
€s porque sea bueno, simplemente no tiene hambre o no se siente agredido. -

B N RO et T
EL ANIMAL ACTUA'SIEMPRE PORJEL)

MAS FUERTE QUE LE-DICTA SU NA
IRRACIONAL: SEA EL HAMBRE

in
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« Satisface su hambre, pero es el tnico ser que ha desarrollado un aric
culinario; R

* Se cubre de la intemperie creando un espacio arquilecto’,nicé: - -

* Procrea y al procrear, ama y €s capaz de establecer relaciones permas-
nentes y de formar una familia, ya que el hombre tiene también necesi-
dades sociales. :

COMo EXPRESO MADAME MARIE CURIE:

Con este piopodsito cada uno ha de esforzarse en su propio perfeccionamiento
aceptando en el conjunto de la vida social, su parte de responsabilidad.

La persona €s un ser de aportaciones, y su maxima realizacién la alcanza al
dar lo mejor de si mismo, ya sea por medio del arte, la ciencia, el trabajo.

2.5 EL PAPEL DE LA UBERTAD

Deciamos que la persona es un szr perfectible destinado a ser cada dia
mejor. Eso depende en gran parte del uso que se haga de la libertad.

Los grandes acontecimientos son fruto de muchas elecciones tomadas en cl
silencio de la vida diar.a.
Una persona puede mejorar o deteriorarse cada dia dc acucrdo al buen o
= mal uso que haga de su libertad. Por la libertad es duena dc si misma y no es
licito “usarla™ ni manipularla. Por esto a todos repugna la esclavitud v el abuso,
ya que van en contra de la dlgmdad de la persona qunen €es esenc;almeme
hbre 2
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ANEXC: 5
D. TRABAJO EN EQUIPO
: ha Anotar delante de cada pregunta una “A” si la afirmacion es aceptada por ti y
fec- una “R" si es rechazada.
ro TRATO PERSONAL CONSISTE EN:
Jue
en- 1.- Tomar en cuenta la opinién de los demés. A
ar 5 -
2.- Insultar cuando no se entiende. 1.
3lo 3.- Imponer la opinién personal. R
4.- Saber escuchar. )
3;" 5.- Dejar que cada quien haga lo due quicra sin exigir o corregir. o
& 6.- Crear un ambiente de confianza. A
es 7.- Favorecer que los alumnos lean todo lo que les caiga en las manos.
or 8.- Orientar en la seleccidén de las lecturas para que lean o mejor.
9.- Permitir que los ninos “den rienda suelta a los deseos™. i
Hig . .
id 10.- Conceder caprichos. ;5
11.- Mirar a los 0jos. 4
el 12.- Imponer gustos. |
ie i

14.- Tratar mejor a quien aparente tener mas. 5

fi 15.- Imitar lo que hacen todos. g

19.- Corregir en publico a los nifos. 3
20.- Aceptar a los demas como son.
21.- Recalcar los defectos. 7
22.- Corﬁpanir las experiencias con los demas. ¢
23~ No tolerar los defectos ajenos.

24.- Favorecer el ejercicio de la voluntad. &

18.- Tratar @ 10dos por igual. £ = ¢ ac e, o

Sut

17.- Apoyarse en los asuntcs fuertes propios y ajenos.

o0

5 25. Facilitar espacios exclusivos para cada uno, en la medida de lo

s posible: cajén, armario,escritorio, etc. £

17

3 . )
. 13- Fundamentar lo que pienso y escuchar lo que piensan los demas. =

16.- Guardar los propios sentimientos con los hijos o con el conyvuge. -
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11.

12.
13.
14.
15.
1G.
17.

18.

20.
21.
22.
23.

o
0

N o 0 ok

E. COMENTARIOS DE APOYO A LA SESION PLENARIA

€l hombre es un ser de aportaciones, todos S0mMos capaces de apor-

tar algo valioso .
SRR Ak < S TR

el insulto humilla y dificulta adn mas la comprensnén

€s cerrarse a la convivencia y a poslbl_es soluciones quizd mejores

que las nuestras . ) it

eI s

€s senal de sabiduria oir siempre “las dos Campanadas’ e o

la exigencia positiva es parte de! amor verdadero e

g A gt
confiar en el otro es la mejor motivacior; para que sea mejor . -

la verdad es “el alimento™ de la inteligencia. Hay que fomentar lecturas
de calidad y con criterios verdaderos : P el "

hay tanto material impresé que la vida no da para leer todo Io que
apetece; es necesario elegir lo més valioso

el animal se mueve sélo por instintos y el hombre por la razén

la falta de una exigencia razonable, no ayuda a la persona a superar-
se J

la mirada es capaz de detectar problemas a tiempo y de comunicar
afectos profundos . -

€S No tomar en cuenta que el “otro” tiene derecho a ser dlfereme
no se trata de vencer por la fuerza, sino de convencer por la razén
la persona vale por lo que es, no por lo que tiene

€s propio de borregos no de hombres

no basta “saberse amado™ hay que “sentirse amado

apoyarse en lo positivo

si las personas son distintas, el trato ha de ser dnsumo lo que no
quiere decir despreciar o alabar

la represion publica humilla y por lo tanto bloquea la capacidad de
11gora

¥ sin cambiarlo ayude a ser mejor

es inttil apoyarse en errores o defectos: hay que reforzar lo positivo
la comunicacién positiva enriquece

el hombre no es perfecto aunque si perfeciible

la voluntad se vuelve fuerte si nos movemos por lo que dicta Ia razén,
¥y no por el mero capricho

fomenta el orden y favorece el desarrollo de la intimidad personal

A s 2300
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ANEXO 1
B. APOYO DIDACTICO

ENTREVISTA INICIAL

Forma para llevar el control personal de datos de alumnos por parte del
I
maestro. N

Nombre compleio:

Edad_____~ Persona(s) Responsable(s):_

Domicilio: )

Motivo de Ia entrevista

Componentes de la familia: (Nombre, profesién u oficio y edad) = ]

ANALUSIS DE LA SITUACION:
Personal:

Conyugal:

Padres-hijos:

Hermanos:

Otros miembros de la familia:

Escuela:

No anotar datos conlidenciales

26
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ANEXO 1

Una ficha complementaria de la anterior podria incluir los siguientes aparta-

dos Referentes al alumno en su ambiente familiar:

Mcoulo 1.2

-

Nombre' del alumno:

. Fecha:

i . i
. 1) ¢ Qué actitud mantiene el nino en la familia?
( ) Abierto
.{ )Cerrado . : bt
- () Participativo

' i
P S
i H

2) (C6mo se lleva con sus hermanos?

3) (COmo se lleva con su papa?

4) (C6mo se lleva con su mama?

5) ¢Hay algun dato importante que quiera resenar?

6) AMIgos, (Ccudntos tiene? ¢ como son ?

7) Aptitudes:

8) En qué’inviente el tiempo libre:

9) Otras cuestiones de interés:
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Mdputo | FAMILUA Y ESCUELA COMO AGENTES EDUCATIVOS
1.2 LA FAMIUA Y LA ESCUELA EN LA EDUCACION
C.1 LA FAMILA Y LA ESCUELA EN LA EDUCACION

s

Pedro J. Viladrich, autor contemporaneo, define la familiza como: “la institu- 4
Cién natural en la que se nace, se crece y se muere como persona” es decir,
la familia es €l cauce natural donde la persona se desarrolla. Es pues la pri-
mcra cscucla del hombre.

Los educadores de esa “primméra escuela” de ese primer ambito de desarro- ra

llows Pero primeros y auténticos no significa “exclusivos”. En
efecto, hay otras personas e instituciones que comparien con los padres esa
responsabilidad de educar; y una de ellas es la escuela. AR c
La sociedad ha delegado parte de Ia tarea educativa a ia escuela y ésta pone
mayor acento en la instruccion -transmitir conocimientos-, que en la educacién
-formacion del caracter y de los demds aspectos educables-. '
La famllla ‘exide, por su esencia natural, comporamienio v traio  personal por

parte de quienes en ella-zonviven y colaboran. La escuela, por su esencia cul-
ral, exige ¢l mismo traio v comportamiento por parte de lodos, ain cuando

deba fav ‘orecerse la personalizacion en lo que sea posible.

De la familia depende que la sociedad -hoy. y también en el futuro- pueda
definirse como unién moral y estable de una pluralidad de personas que, con
SUs actos, cooperan al bien comun. De la escuela depende la mejora social a

partir de las familias, en cuanto les ayuda a abrirse a comunidades maés
amplias.

La lamilia ¢s la primera experiencia de sociabilidad humana; la escuela, la //

segunda. i

La escuela es el lugar del estudio, de los 3apoyos instructivos a la educacion,
de lo intelectual €l pensar y del informarse respecto a! legado cultural-, del
manejo de instrumentos técnicos para la ensenanza, de bases culturales para
el futuro trabajo profesional y para el civismo, etc.

La familia reclama, sobre todo. convivencia, con relaciones personales. La
escuela reclama, sobre todo, trabajos académicos, también con relaciones
personales.
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Cc2 2POR QUE APARECE ESTA RESPONSABILDAD COMPARTIDAZ

La familia es la sociedad basica donde cada persona se desarrolla y crece,
pero no tiene en si todos los elementos y 10dos los medios para lograr el per- [/

o

feccionamiento de sus miembros. En €ste aspecto, la familia necesita ayudas
para cumplir lo mejor posible con.su iingiidad que es lograr que la persona
alcance su plenitud humana. . '

Por otro lado. €l hombre es un ser social Y participa en l. sociedad civil al
dar y recibir de ella: entonces su desamollo y perfeccionamiento contribuira
también al desarrollo y perfeccionamiento de la sociedad civil; la familia en
€ste aspecto, aunque es una sociedad bdsica y necesaria, no cuenta con
todos los elementos necesarios para formacién de hombres en 1odos los roles
soclales, por esto nace la escuela.

Puede resultar interesante que el maestro pida opinién a los papés sobre
diversas opciones para ayudar a sus alumnos €N Su progreso escolar.

La misién del maestro no es “una Ppartitura para solista sino para orquestas™. ,

Por tanto ha de entrar en contacto con los demds agentes educativos.

La escuela y la familia convergen en un mismo fin: la educacién de los ninos ~~

y j6évenes. )

El maestro es un ser capacitado para ayudar a los padres de familia a en-
tender el proceso cogroscitivo de sus hijos. Ahora bien, los maesiros no lo
saben todo y es preciso reconocer esos limites(1).

Muchas veces los padres destruyen lo que hace el maestro. Hay papés que
se dejan ayudar, olros que piensan no necesitar de esa ayuda y otros que no
desean ser ayudados o a quienes les cmbarga la apatia.

Es necesario conocer las dificultades y hacer lo posible por superarlas por-
que si el maestro no tiene contacto con los padres se puede desperdiciar gran
parte de su labor. .

El alumno agradece la atencién personal y colectiva que se le presia. Al maes-
tro también le satisface haber cumplido con la sociedad.

(1) Para abundar en esie punto recomendamos leer. en los Didlogos de Plaién, el capitulo titulado

Apologia de Sécrates, donde muestra que el verdadero sabio es el que reconoce sus limitcs,

29
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C.5 UN SEGUNDO JUEGO DE ROLES: !

Asignacion de papeles para el tema “Responsabilizarse de los hijos que se
tienen".

Los roles que desempenardn se les eniregan por escrito, en papelelas indi-
viduales, para facilitar su uso. Ademads, se les puede poner un galele con su
nombre, a cada uno. n

ROLES DE 10S ACTORES:

“MiGUEL™ Esposo de Gabriela. Tratard de convencer a Pedro, a toda costa, de
que atienda a la educacion de sus hijos. Buscard argumentos irrefutables. Se
apoyard en Gloria, esposa de Pedro, para motivarlos a que surja de €l mismo
la necesidad de dedicar tiempo a sus hijos y a establecer objeuvos en con-
junto con Gloria, para su educacion. : P gt et

——— e e L

“GABRIEELA” Esposa de Miguel. Trataré también de motivar a Pedro con con-
sejos practicos y medianie la persuasion, de que 1o mas importante que tiene
entre manos es la educacion de sus hijos. Aconsejaré también a Gloria para
que logre lo que pretende. 8 BN N AN T

“PEDRO" ESPOSO /ée Gloria, a quien no le preocupa en lo mas minimo la edu-
cacién -de sus hijos. Piensa que es un asunto que debe llevar Gloria y.que lo
hace de maravilla. Esta centrado en su trabajo, €l cual le absorbe la mayor par-
te de su tiempo, por lo que los fines de semana los dedica a descansar olvidan-
dose de todo problema familiar. No conoce realmeme COMO SON sus hijos.:

“GLonm rsposa cde Pedro. Preucupada por sus huos y resuella a lograr que
Su esposo lenga un cambio de actitud. Para esto, invita a dos matrimonios
amigos a su casa, con la sUplica de que le ayuden a convencer a su €sposo
que de seguir asi las cosas no van a lograr una adecuada educacién en sus
hijos, los cuales ya empiezan a tener algunos problemas. Ella na llevado la
carga sola v le interesa la participacién del padre en la familia, .sobre todo
porque su hijo mayor esta ya en plena adolescencia. -, ..

“Toais” £5poso de Ana. Es"amigo de Pedro y esta amistad, mal entendida,
le lleva a no ver problemas en la actitud del mismo. Es conciliador, trata de
que no se creen fricciones en la casa de sus amigos. Pretende pasar un rato
agradable como resultado de la invitacién de Gloria. Reduce las tensiones que
Sse puedan crear.
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Moépuro 1.4

“ANA" Esposa de Tomds, sigue por la misma linea dec su esposo, tratando de
dar la razén tanto a Pedro como a Gloria, a Miguel y Gabriela. Sus comentarios
y actitudes estaran enfocados a sobrellevar la reunién con espiritu conciliader.

MIEMBROS DE LA FAMIUA DE PEDRO Y GLORIA:

- Luis de 14 anos, con problemas

Maria de 12 anos. con muchas amigas -

inés de 10 anos, reservada.

S . B
AL TERMINAR LA DRAMATIZACION:

S G R :

Algunas preguntas que el que dirige podra hacer a los actores, una vez que
hayan terminado su actuacion: b ‘

« (COmMo te sentiste en el desarrolio de tu papel?
Esta pregunta hacerla al que haya llevado una actuacion destacada .
« (Consideras que tu actuacion fue eficaz?
A quien se haya visto menos lucido. ol
N PO IR
« ;Te sentiste agredido o agresor?
A quien se haya visto alacado. ~
1 = A '
¢ JCOmMO viste el desarrollo de los demas?
A quien haya participado menos.

« (Sentiste que los demas te apoyaban?
A quien estuvo nadando contra corriente.

« /Sentiste que estabas en otro canal?
A quien se haya sentido incomprendido.

» (Porqué no hablaste?

A quien haya hablado poco:

« (Hablaste mucho o poco?

A quien se haya destacado en su actuacion.

ot e e
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