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INTRODUCCION

El presente trabajo de Investigaci6n, realizado desde el
perfodo escolar 1993-1994 ep el cual se presents el proyecto de
investigacién, se observ§ y registr6 datos del grupo por medio
del cual se diagnéstico el problema de investigacién, mediante
el cuestionamiento: ¢Cémo influye la desnutricién de mis alumnos
€n su aprovechamiento escolar?. Esta interrogante surgid después
de la observacién empirica realizada a 1o largo de mi 1labor
docente: de més de 19 aifios en el magisterio, detectando que
ligado a un bajo aprovechamiento escolar se relaciona una defi-
ciente nutricién o desnutricién. Lo que me motivé a realizar el
presente estudio.

La importancia de 1a nutricién ha sido reconocida entre
los muchos factores del ambiente del nifio, como indispensable
para el crecimiento y desarrollo adecuados, aGn antes que el
cuidado del nifio se convirtiera en una disciplina cientifica.

La investigaci6én cientf{fica en el campo de 1la nutricibn,
desarrollo mental y aprendizaje, ha progresado desde los estudios
meramente descriptivos; de 1las diferencias en la actuacién de
nifios nutridos adecuadamente y ninos desnutridos, hasta intentos
de tratar de identificar el papel de la variable nutricional al
lado de cada una de 1las variables que estdn presentes en los
ambientes en que ocurre 1Ia desnutrici6dn.

Es de fundamenal importancia dejar sentado, que el prin-

cipal determinante del estado de nutricién de una poblacién es

el ambiente social. Joaqufn Gravioto nos dice que: "A nivel



comunal, la desnutricién, debe considerarse como un transtorno
causado por el hombre, al permitir un sistema social inadecuado,
en forma conciente permite que se produzcan individuos desnutri-
dos, generacién tras generacién, mediante la interaccidn de una
serie de mecanismos sociales entre 1los que destacan: un acceso
limitado a bienes y servicios, una movilidad social limitada y
la restriccién de oportunidades experienciales en etapas crucia-
les de la vida". (7). Nota: Ver figura 1 de Anexo "A" Titulada:
Interrelacién entre factores biosociales y baja ganancia de
peso.

El marco teérico se sustenta:

En el apoyo de investigaciones que han abordado el tema
de estudio realizadas en nuestro pafis y en otros paises, 1los
investigadores concuerdan en definir la problemdtica de la des-
nutricién como un factor destacado en los pueblos de América
Latina. A nivel nacional las deficiencias de la nutricién se
ubican en el 112, lugar de orden de importancia entre las causas
de mortalidad general con un total de 10 238 defunciones en el
afo de 1992. (2). N

En el estado de Jalisco, las estadfsticas registran a la
desnutricién ubicada en e] 92. lugar como causa de muerte, dentro
de las 20 principales causas de mortalidad en 1992. (3).

De los datos estadfsticos anteriores se omitieron las

Anemias, enfermedad que es consecuencia de 1la desnutricidn, si

1 fravioto J. Nutricidn, desarrollo mental, conducta y aprendizaje. DIF, UNICEF, OMs. Pag. 1 a 208.
(2) y (3) Fuente: INEGI



ésta se considerara el indice de mortalidad por deficiencia de
la nutrici6n, se elevarfa adn mis.

Dicho problema demanda nuestra dtencibn. Sustentando 1la
hip6tesis de probabilidad, sostenida en este estudio; que rela-
cionada a un bajo aprovechamiento escolar estd 1la desnutricién
manifiesta del alumno. Formulada: "La influencia de la desnutri-
Cidn de los alumnos en su aprovechamiento es-
colar.

Se eligié como campo de investigacién, dos muestras de
poblacién constituidos por dos grupos de educacién primaria de
turnos diferentes, de contextos diferentes, en el municipio de
Zapopan, atendidos por la autora de esta investigaci6n durante
el ciclo escolar presente 1994-1995. Un grupo contd con apoyo
nutricional y el otro no.

Para la valoracién nutricional de los alumnos, se consi-
deraron: el Censo Nacional de Talla para el "grupo apoyado nutri-
cionalmente y en el otro grupo se wutilizaron Tablas de Relacion
de peso y talla por edad, para varones y mujeres de 0-13 afios de
la Secretarfa de Salud Jalisco.

La metodologfa empleada en esta investigacién incluye:
observaci6n intensiva; la de andlisis de datos criticos; de
medicién cualitativa-cuantitativa: andlisis estadistico y, el
método cientffico, por medio de los cuales se procedié al plan-
teamiento de hip6tesis vilidas, tales como:

a) El medio ffsico, econémico y cultural, es determinante

en la forma de vida de una comunidad.

b) El bajo ingreso econémico incide en el problema de 1la



desnutricién.

c) E1 bajo aprovechamiento escolar es producto de defi-
ciencias de 1la nutricién. Esta hipdtesis siendo vilida
no excluye otras causas.

d) El grado de aprendizaje conserva estrecha relacidn en
la formé como se alimenta una comunidad.

El presente trabajo de investigacién, queda delimitado
dentro de la relacién: "Desnutricién, bajo aprovechamiento esco-
lar".

Para la comprobacién de esta hipétesis se realizaron las‘
actividades previstas en el proyecto de investigacién, de 1las
Cuales, una vez realizadas, obtuvimos los resultados expuestos
en este estudio, con lo qué se pretende contribuir a la soluci6n
de la problemitica nacional referida a las variables estudiadas:
desnutricién-bajo aprovechamiento escolar, hecha dentro de wuna
Investigacién cientffica experimental, auxiliada por la técnica
de investigacién social de encuestas, de 1la investigaci6én docu-
mental bibliogréfica y de parte de 1la metodologfa de la sociolg-

gfa empirica.



CAPITULO I

PROYECTO DE INVESTIGACION
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A) ANTECEDENTES

Después de haber observado a lo largo de mi préactica
docente que existe una relacién estrecha entre las variables de
desnutricién de los alumnos, y el de bajo aprovechamiento escolar
y/o reprobacién del grado escolar.

En el afio 1993-1994, observando a un grupo de alumnos de
tercer grado de nivel primaria que tuve a mi cargo; en el que
los indicadores de nutricién y promedio de aprovechamiento esco-
lar anual, reportaron que vinculada a una nutricién no adecuada
estd el aprovechamiento escolar bajo, o que alumnos gque reporta-
ban evaluaciones de altas calificaciones, su rendimiento escolar
se afectaba cuando no.asistieron regularmente a clases por enfer-
medad.

Dicho registro indica que a una desnutricién va ligada la
ausencia por enfermedad y que lo anterior afecta el aprovecha-
miento escolar. (ver anexo "B", registros de grupo titulado:
Antecedente, cuadro 1 al 3).

Considerando la nutricién adecuada como un condicionante
necesario para el desarrollo 6ptimo del nifio, y bdsico para su
vida futura; cuestiondndome y reflexionando acerca de este pro-
blema y partiendo del supuesto de que alumno desnutrido o que no
estd nutrido adecuadamente en cuanto a horario regular es alumno
de bajo aprovechamiento o no promovido en el grado escolar.
Motivada a tratar de encontrar la solucién dentro de lo posible
al citado problema, planifiqué las actividades siguientes que

presento en este proyecto de investigacién.



B) Planteamiento del Problema de Investigaci6n

¢Como influye la desnutrucién de mis alumnos en su aprovecha-
miento escolar?

Actividades: Del andlisis empfrico del problema, observa-
cién y notacién de datos relacionados con el problema de inves-
tigacién, examen de los supuestos hallados, delimitacién dimen-
sional del problema, resumen de los procedimientos empleados en

el andlisis empirico de dicho problema.

C) Justificacién

Necesidad de conocer: como es la influencia de la desnu-
tricién de los alumnos en su rendimento escolar.
- Respondiendo a un interés personal profesional e insti-
tucional.
Se OBSERVA lo siguiente en los alumnos con probable desnu-
tricibn:
- Pasividad
-Falta de interés en las actividades escolares
- Somnolencia-cansancio
- Faltas de asistencia a clases continuas por enfermedad
- Bajo'aprovechamiento escolar y/o reprobacién del curso
escolar
- Desercifn escolar
- Fracaso escolar-probable fracaso en su vida
- Falta de interés y apoyo de los padres de familia a la
educacién de sus hijos, asf como de su alimentacién

adecuada.



D) Objetivos y Metas:

1.- Comprobacién de la hipbétesis: que relacionado a un
bajo aprovechamiento escolar se observa 1la desnutricién del
alumno.

2.- Concientizar a los alumnos y padres de familia que la
nutricién repercute en el aprovechamiento escolar.

3.- Cambio de hdbitos de alimentacidén en el escolar y su
familia.

4.- Actividades de proyecciébn a la comunidad, respecto a
una alimentacién nutritiva, venta de alimentos nutritivos en la-

cooperativa escolar.

E)Metodologfa: De Campo y Bibliogrdfica:

- Estudio correlacional: andlisis entre las variables:

Bajo Aprovechamiento escolar - Desnutriciébn (de sus
relaciones).

- Interpretacién de andlisis de datos.

- Metodologfa de campo. Muestra de poblacibn; (2 grupog

escolares a mi cargo).

Variables: A) bajo aprovechamiento escolar, B) desnutri-

cién.

Instrumentos de investigacién: gqufas de observacibn,
encuestas, registro de calificaciones de los alumnos, lista de
asistencia, seguimiento, clases, campafias de nutricién a padres
de familia y a los alumnos, etc.

Procedimientos de aplicacién: Se aplicard en dos grupos

escolares: 1°. y 3er. grado de nivel primaria, durante el ciclo



escolar 1994-1995 en tres etapas: 12. Preparacién de la inves-
tigacidén, 22. Aplicacién de la investigacibén y 3. Etapa final
de conclusiones. Se aplicard en circunstancias normales de 1la
cotidianidad del contexto escolar en una muestra de poblacién y
en otra muestra de poblacién se proporcionard apoyo nutricional.

- Técnicas y métodos: de observacidn intensiva, de andli-
sis de datos, crftico, de medicién cualitativa - cuantitativa,

andlisis estadfistico, método cientifico, Experimentaci6n.

F) Estructura del Marco Teérico Conceptual

a) Educaciébn Primaria

- Definicién

- Propésitos centrales

- Las Ciencias Naturales en la Educacién Primaria
b) Ciencias Naturales

Definicién

Conceptos

Prop6sitos-objetivos generales

Prop6sitos-contenidos en el 1er. grado de primaria
c) Aprovechamiento Escolar

- Definicién

- Concepto

- Clasificacién

- Problemdtica

- Indices estadfsticos
d) Educacién para la salud

- Concepto



- Definici6n

- Metas-objetivos
e) Nutricibn

- Concepto

- Definici6n

- Alimentos nutritivos y econémicos
f) Desnutricibn

- Definicién

- Conceptos

g) Revisiébn de Investigaciones Afines

G) Calendario de Actividades

Planeacién Trimestral

- Marco Tebrico fer. Trimestre
- Marco Contextual Septiembre a noviembre 1994

- Elaboracidén de Instrumentos

Aplicacién de instrumentos y 22, Trimestre

Métodos de investigacién Dic./94 a febrero de 1995

- Andlisis e Interpretacifén de datos

Conclusiones der. Trimestre

Marzo a mayo de 1995
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H) Identificacién del contexto en donde se realizara el plan de

trabajo de investigacién Educativa

Contexto N2. 1. El Batdn, Mpio. de Zapopan, Jal.

- Escuela Primaria "Luis Pérez Verdfa". Turno Matutino.
Grado 12. Grupo "A".

- Ubicacién: Col. El Batén, Mpio. de Zapopan, Jalisco.

- Escuela construida por la comunidad, con una antigiliedad
de casi medio siglo, antifuncional, espacio recreativo nulo para
el alumnado, sostenimiento material por padres de familia vy
solidaridad de parte del gobierno.

- De organizacién completa, doce maestros de grupo, dos
maestras de actividades, un maestro de Educacibén Fisica, Sria.
Técnica y Directora.

- Zona de influencia escolar: Colonias circunvecinas
marginadas.

- Materiales de estudio: Ausencia total.- Legislacibén vy
Adm6én. esc. oficial, adaptada a las necesidades de la institucidn
escolar.

Contexto N°. 2. La Experiencia, Mpio. de Zapopan, jal.

- Escuela Primaria "Adolfo L6pez Mateos". Turno Vesper-
tino. Grado 3?%. Grupo "B".

- Ubicacién: Col. La Experiencia, Mpio. de Zapopan, Jal.

- Escuela construida por el Capfce, reforzada contra
siniestros, inaugurada entre 1971 y 1973, funcional, con amplios
espacios recreativos, sostenimiento material por padres de fami-

lia 4 cooperacién del H. Ayuntamiento de Zapopan y solidari-

dad.
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- De organizacién completa, quince maestros de grupo, una
maestra de actividades artfsticas, una de educacidn fisica,
Srio. Técnico, directora y conserje.

- Zona de influencia escolar: colonias circunvecinas.

- Material de estudio: Material diddctico ausencia total.

- Legislacién y administracién escolares: oficial, adap-

tadas a las necesidades de la institucién escolar.

I) Técnicas Educativas vy de Contenido en el Grupo "A"

- Clases con el grupo escolar y padres de familia del
tema:hdbitos elementales en la buena alimentaci6n.

- Elaboracién de refrigerios nutritivos.

- Incorporcién de alimentos nutritivos a la cooperativa
escolar.

- Conferencias a los educandos y padres de familia por un
doctor o nutriélogo.
) G~)Encuestas a los alumnos acerca de la alimentacidn que
ingieren y cémo la ingieren, cudndo, cudnto, etc.

ﬁ-)ObservaciOn y registro de conducta y aprov. escolar del

alumnado.

- Campafias acerca de la nutricién adecuada.

- Programas de apoyo a la familia por grupos dependientes

de U. de G. y/o S. de Salud.

- Consumo, previa solicitud de desayunos del D.I.F.

(4) y (5) Técnicas planeadas en los grupos: MA™ y "BM,



CAPITULO I1I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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A) Educacibn Primaria

Prop6sitos u Objetivos Generales de la Educaci6én Primaria Plan y
Programas de Estudio 1993, SEP Educacién Bdsica Primaria.

El Plan de Estudios y los Programas de Asignaturas que lo
integran tienen como propésito organizar la enseflanza y el apren-
dizaje de contenidos bdsicos, los cuales son medio fundamental

para que los alumnos logren los objetivos de la formacidédn inte-

gral definida en el Artfculo Tercero Constitucional que a la
letra dice: "La educacién que imparta el estado tenderd a desa-
rrolar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomen-
rd§ en &1, a la vez el amor a la Patria y la conciencia de 1la
solidaridad internacional, en la independencia y la justicia."

Uno de los prop6sitos centrales del plan y los programas
de estudio es estimular las habilidades que son necesarias para
el aprendizaje permanente. Sustentando la teorfa "de que no
puede existir una sélida adquisicién de conocimientos sin la
reflexién sobre su sentido..." asf como el desarrollo de habili-

dades intelectuales se ejerzan en relacién conocimientos funda-

mentales.

B) Las Ciencias Naturales en la Educacion Primaria

Los programas del drea de Ciencias Naturales en la edu-

cacién primaria responden a un enfoque FORMATIVQ. Su propdsito

central es que los educandos adquieran conocimientos, capacida-
des, actitudes y valores en un vinculo responsable con la natu-

raleza, comprendiendo el funcionamiento y cambios del cuerpo

humano y desarrollando hdbitos adecuados para conservar la salud
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y el bienestar.*

El estudio de esta drea pretende estimular en el alumno
su capacidad de observacién y cuestionamiento, planteando expli-
caciones simples de lo que pasa a su alrededor. Los contenidos
se abordan partiendo- de situaciones conocidas de los alumnos,
para su relevancia y aprendizaje eficaz.

La ensefianza de los contenidos cientificos serd gradual.
La organizaci6n de los programas responde a los principios orien-
tadores siguientes:

12. Vincular la adquisicién de <conocimientos sobre el
mundo natural con la formacién y la préctica de acti-
tudes y habilidades cientfficas.

2°. Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplica-
ciones técnicas.

32, Otorgar atencién especial a 1los temas relacionados
con la preservaci6n del medio ambiente y la salud.

42, Propiciar la relacién del aprendizaje de las ciencias
naturales con los contenidos de otras asignaturas.

Los contenidos del 4rea de Ciencias Naturales se organi-
zaron en cinco ejes temdticos que tienen un desarrollo simultdneo
a través de los seis grados de educacién primaria. Los ejes son:

- Los seres vivos

- El cuerpo humano y la salud

- El ambiente y su proteccién

- Materia, energfa y cambio

- Ciencia, tecnologfa y sociedad.

Se introduce al nifio a las actividades experimentales
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gradualmente por medio de destrezas que son formas ordenadas de
formular cuestiones que dan origen a la actividad cientifica:
¢Como es? ¢éPorqué es asi? éQué sucederfia si...? &Como comprobar
que lo que se supone o espera es cierto? el ejercicio de estas
destrezas por medio de procedimientos que progresivamente son
mds sistemdticos y precisaos.

Se estimulard al nifio desde tiempo temprano a el hébito
de la formulacién de explicaciones y predicciones, con la aso-
ciacibén de la idea de que su validez sea comprobada por medio de
procedimientos adecuados, analizando los resultados de la obser-
vacién y la experimentacién. Adquirirdn la nocibn de variable y
la necesidad de su control en los experimentos efectuados en una
clase o por perfodos mids amplios, destacando en estas actividades
que los resultados obtenidos son sujeto de diversas interpreta-
ciones.

En los primeros grados, la curiosidad del nifio se orien-
tard en la observacién de fenémenos diarios, comparando dife-
rencias y semejanzas en objetos y eventos, identificando regqu-
laridades y variaciones entre fenémenos los que registrard vy
medird sencillamente con unidades de medida establecidas por
ellos mismos.

En el primer grado que es un programa integrado los temas
que corresponden a Ciencias Naturales son:

Los seres vivos

- Plantas y animales

- Diferencias y semejanzas entre plantas y animales

- Organos de los sentidos: ofdo, gusto, visidon, tacto y
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olfato: su funcién e higiene.

- Cuidados del cuerpo: el aseo y los hdbitos elementales

en la buena alimentacién.(6)

- Riesgos.- Zonas de riesgo en el hogar y en la escuela.
El Ambiente y su Proteccifn

- Importancia del agua para la vida.

- El hombre transforma la naturaleza.

Materia, Energia y Cambio

- El sol como fuente de luz y calor

- Actividades durante el dfa y la noche

- Estados fisicos del agua.

Ciencia, Tecnologia y Sociedad

Necesidades bédsicas: vivienda, alimentacidn , descanso y

vestido.
- Los servicios de la casa.

- El hombre transforma la naturaleza.

C) Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales son ciencias empiricas; porque se
ocupan de los fen6émenos directamente relacionados con la expe-
riencia sensible.

Segin el tipo de fenbémenos estudiados, las ciencias natu-

rales se dividen tradicionalmente en: Fisica , Quimica, Biologia

y Geologfa.

(6} Estos temas ser@n los baSicos para desarrollar las actividades propuestas
para la bilsqueda de la solucion del problema planteado, abordando tanto
a los alumnos, como padres de familia del Grupo "A".
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Esta divisién de las ciencias naturales no es sino el
intento de delimitar campos de estudio que no siempre se encuen-
tran claramente diferenciados.

Las ciencias naturales buscan un esquema conceptual que
permita explicar los fendmenos observados. En la blsqueda de
este esquema, la ciencia ha desarrollado un método cuya estruc-
tura es tan importante como a los contenidos a los que se aplica.
Es el METODO CIENTIFICO que consta de los siguientes pasos:

- Planteamiento de un problema dentro del esquema de

conocimientos cientfficos.

- Formulacion de una HIPOTESIS, tentativa que d aria

< solucién al problema.

- Validaci6n de esa hip6tesis mediante expérimentos ade-
cuados, en los que se controlan las variables pertinen-
tes.

- Prediccibén de nuevos comportamientos que de cumplirse
refuerzan la validez de la hipétesis.

- Generalizacién de la hipdtesis elevindola a categoria
de ILEY, con la correspondiente formulacibdn matemdtica

si es procedente.

- Inclusién y acomodacién de la ley dentro de una TEORIA

coherente con el cuerpo de conocimientos cientificos.

En este proceso, en cualquier paso sugen a menudo nuevos
problemas que hacen avanzar continuamente el aparato de la cien-
cia.

Ciencia:
Conocimiento exacto y razonado de las cosas por sus prin-

cipios y causas/conjunto de determinados conocimientos de un
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objeto de estudio.
Ciencias Naturales:

Ciencias que estudian los reinos animal, vegetal y mine-
ral.

D) Aprovechamiento Escolar

Aprovechamiento: sin6nimo de rendimiento.

Aprovechamiento escolar = rendimiento académico.

- Nivel de conocimientos de un alumno que son valuados
por el mentor o maestro.

En el rendimiento escolar, influyen adem&s del nivel
intelectual, variables de la personalidad vy motivacionales,
estos factores intervienen no siempre en relacidén lineal, sino
que estd modulada dicha relacién por diversos factores o varia-
bles como escolaridad, sexo, aptitud, intereses, habitos de
estudio, relacién maestro-alumno, autoestima o bien aspectos
relacionados con los métodos de ensefianza o modelos did&cticos,
etc.

Los docentes clasificamos el aprovechamiento escolar en:
bajo aprovechamiento escolar cuando el rendimiento académico es
por debajo del resultado esperado y alto aprovechamiento escolar
cuando el alumno logra los resultados de los objetivos programé-
ticos propuestos. La problemdtica del aprovechamiento escolar es
respecto al resultado de la evaluacién cualitativa y cuantitativa
de los resultados, objetivos alcanzados por 1los alumnos, los
Indices estadisticos nos muestran alarmantes nGmeros de bajo
aprovechamiento escolar y/o reprobacién del curso escolar, asi

como desercidén del alumnado. (Ver gréficas y cuadros de findices
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estadfsticos de Jalisco, siguientes pags. 19, 20, 21, 22, 23).

Dentro de la problemitica educativa, una de las soluciones
gubernamentales son los Programas para la Modernizacién educativa
a nivel nacional y estatal, cuyos objetivos centrales son modij-
ficar el SEN para que sea mis paréicipativo, eficiente y de
mayor calidad.

De lo cual se desprende que estas estrategias surgidas
del programa para la modernizacién educativa demandan profe-
sionales de la educacién cuyo instrumento bisico sea el de los
métodos de investigacién para generar las respuestas tanto de
formacién y actualizacién de maestros y prioritariamente 1la
formacién investigativa que dé como consecuencia el proceso de

cambio que demanda el proceso educativo para estar acorde a la

realidad actual.



INDICES ESTADISTICOS ESTADO DE JALISCO: EDUCACION
ALUMNOS, INSCRITOS, EXISTENCIAS, APROBADOS Y
EGRESADOS, PERSONAL DOCENTE, ESCUELAS Y
AULAS A FIN DE CURSOS SEGUN CICLO EDUCATIVO
Y SOSTENIMIENTO ADMINISTRATIVO 1992/1993

*CUADRO 3.4.6.

19

CICLO ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS ~ PERSONALESCUFLAS c/ AULAS d/

SOSTENIMILENTO INSCRTTOS EXLSTENCIASAPROBADOS a/  FGRESADOS DOCENTE b/

TOTAL 1671 413 1550 740 1 361 821 299 184 61 521 9 649 52 498
FEDERAL 49 520 40 847 27 888 2 633 2 487 541 772
ESTATAL 1438738 1339613 1 184 922 266 163 49 254 7918 43 642
PARTICULAR 183 155 170 280 149 011 30 388 9 780 1190 8 084
PREESCOLAR 201 608 184 210 179 373 89 146 6 801 2 574 7 452
FEDERAL e/ 1 059 851 87 87 95 95 £/
ESTATAL g/ 187 473 171 209 167 198 8 231 6 083 2 259 6 687
PARTICULAR h/ 13 076 12 150 12 088 4 828 623 220 765
PRIMARTA 1 °17 073 955 381 896 808 129 889 30 773 5415 31 703
FEDERAL j/ 5 281 4 041 1 665 -J/ 370 370 £/
ESTATAL k/ 916 272 858 837 804 503 116 245 27 689 4690 28 729
PARTICULAR 95 520 92 503 90 640 13 644 2 714 355 2 974
CAPACITACION
PARA EL TRABAJO 4 111 34 150 22 420 265 1822 343 2 012
FEDERAL 16 903 13 900 12 621 -1/ 162 12 70
ESTATAL 5 714 3 893 2 385 -1/ 330 55 547
PARTICULAR 21494 16357 7 414 265 1 330 276 1 395
SECUNDARTA m/ 266 085 245 761 175 278 56 190 13 790 1 076 8 387
FEDERAL 80 75 56 17 22 1 6
ESTATAL 235 478 216 966 152 865 48 844 11 290 878 6 883
PARTICULAR 30 527 28 720 22 357 7 329 2 278 197 1 498

FUENTE: INEGI



ALUMNOS INSCRITOS, EXISTENCIAS, APROBADOR Y *CUALRO 3.4.6.
EGRESADOS, PERSONAL DOCENTE, ESCUELAS Y

AULAS A FIN DE CURSOS SEGUN CICLO
EDUCATIVO Y SOSTENIMIENTO ADMINISTRATIVO 20
1992/1993

CICLO Y ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS PERSONALESCUELAS ¢/AULAS d/

SOSTENIMILENTO INSCRTTOS EXISTENCIAS  APROBDOS EGRESADOS DOCENTE b/

PROFESIONAL MEDIO 29 522 26 274 17 571 1303 1995 63 726
FEDERAL 11 432 10 002 6 110 30 1 009 31 301
ESTATAL 15 557 14 279 9 929 1258 599 6 130
PARTICULAR 2 533 1993 1 532 15 287 26 295
BACHITLFRATO n/ 113 014 104 964 70 371 22 391 6 340 178 2 218
FEDERAL 14 765 11 978 7 349 2 499 829 32 395
ESTATAL 78 244 74 429 48 042 15 585 3 063 30 666
PARTICULAR 20 005 18 557 14 980 4 307 2 448 116 1157

a/ En el ciclo Preescolar se refiere a alumos promovidos

b/ Incluye personal directivo con grupo

¢/ La cuantificacién de escuelas, esti expresada mediante los turnos que ofrece un mismo plantel
y no en términos de planta fisica.

d/ Se refiere exclusivamente a las aulas reportadas en uso

e/ Incluye CONAFE

£/ Se refiere a los turnos de servicio de educacién en escuelas définidas como tales; dicho servicio
se lleva a cabo en instalaciones prestadas al CONAFE, razén por la cual no se reportan sulas.

g/ Incluye General, General Coordinado, Indigena, CENDI y Preescolar sostenido por el DIF.

h/ Incluye General y CENDI.

i/ Incluye Cursos comumitarios controlados por el CONAFE

*/ Ta fuente no inclivd a 277 alumnos eoresados en el CONAFE. Cabe sefialar que dichos alumos terminan
la primaria al tercer afio de estudio.

k/ Incluye Bilingiie y Bicultural.

1/ No se reportan alumos egresados a que la fuente sSlo considera como tales a los alumos que con-
cluyen 4 afios de estudio, y para este ciclo no se registrd a ninguno.

m/ Comprende General, para Trabajadores » Telesecundaril y Técnica, en sus ramas: Industrial, Agrope-
cuaria, Pesuera y Forestal.

n/ Comprende General de 3 afios, de Arte, por Cooperacién, Pedagogico y Tecnolégico en sus ramas:
Industrial, Agropecuaria y del Mar.

FUENTE: Organismo para la Integracidn Administrativa y Operativa de los Servicios de Educacién Bisica
y Normal del Estado. Direccidn de Planeacidn Educativa; Departamento de Estadfstica.
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E) Educacién para la Salud

Los artfculos 39. y 49, de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos sefialan que la educacidén y la aten-
ci6én de la salud son dos derechos que tienen en su totalidad los
mexicanos.

La educacibén tiene como objetivo el desarrollo de las
potencialidades del ser humano; la salud, por su parte, contri-
buye a lograr el bienestar ff{sico, mental y social. Para alcanzar
estos propésitos es necesario coordinar acciones en estas dos
esferas del desarrollo: educacién y salud.

El proceso de la salud es complejo. Requiere y refuerza
los elementos del bienestar. El medio ideal para mejorar la
salud es 1la educacién; ya que coadyuva a la generacidn de indi-
viduos informados, conscientes, responsables y participativos en
el cuidado y mejoramiento de la existencia y de la salud como su

propbésito fundamental.

La salud es una condicién indispensable para el desempefio
del nifio en la instituciédn escolar, por ello siempre ha sido
motivo de interés del magisterio. Dicho interés se ha traducido
en acciones concretas de dos tipos; como cuidado y fomento de la
salud del alumno y como mateia de ensefianza en la educacidn
bdsica.

La educacibébn para la salud es un proceso permanente,
dindmico e intencional que lleva al desarrollo de habilidades,
actitudes y capacidades que pueden favorecer la salud individual,
familiar y de la comunidad abarcando el cuidado del medio ambien-

te. Este proceso principia en el nlGcleo familiar y se refuerza
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en la escuela, incorpordndose al proceso los conocimientos que

le permiten al nifio comprender los mecanismos y medios que pueden
deteriorar su salud, ffsica, mental y social.‘

Tanto en el programa de educacién primaria vigente como
en los libros de texto de Ciencias Naturales se incluyen conte-
nidos relacionados con la salud. Su propésito es vincular el
conocimiento con la formacién de hdbitos y actitudes preventivas
en beneficio de los alumnos, sus familias y la comunidad. Con el
objetivo de promover una mayor valoracién del bienestar fisico y
mental y el desarrollo de una verdadera cultura de la salud.

F) Nutrici6n

Definicién: Conjunto de funciones orgdnicas por las que
los alimentos sufren transformacién y se hacen aptos para el
crecimiento y la actividad de un ser viviente, animal o vegetal.
La palabra NUTRICION es considerada generalmente sinénimo de
alimentacién.

Nutrici6n Infntil.

Para el desarrollo de nuestro estudio enfocaremos direc-
tmente a la nutricién del infante, ya que esta difiere de la del
adulto por ser el nifio un organismo en crecimiento, ya que las
necesidades nutritivas del menor van cambiando a medida que
crece y se desarrolla, por lo que l6gicamente su alimentacibn
sea muy diferente a la de los mayores. La comida que ingiere el
pequefio se transforma en tejidos en crecimiento y en energfa que
mantiene al cuerpo en buen estado de funcionamiento. Los nifios
en constante crecimiento, necesitan muchas proteinas-elementos

principales de la construccién de los tejidos-; necesitan sufi-
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ciente cantidad de calcio, fésforo y otros minerales que contri-
buyen a que los huesos y la dentadura sean sanos y fuertes. La
buena nutricién del nifio no es posible sin una dieta equilibrada
de proteinas, minerales y vitaminas, asf como de substancias
energéticas constitufdas por los carbohidratos (azGcares) y las
grasas.

La satisfacciébn de las exigencias nutritivas de la dieta
infantil se obtiene de varias fuentes: Carnes rojas y blancas
son ricos en proteinas. Los productos ldcteos, contienen gran
cantidad de calcio. Las diversas vitaminas se encuentran en
varios alimentos <como: carne, pescado, leche, huevos, queso,
verduras, cereales y frutas. La verdura fresca provee muchos
minerales y vitaminas. Los azdcares o carbohidratos abundan en
el almidén que contienen las patatas, los cereales, los dulces o

confites.

Con las diferentes <clases de alimentos que necesitan
diariamente los nifios, se ha formado una lista que ha sido ela-
borada por competentes en la materia. La cual se adjunta en
Anexo "D". Si la dieta diaria del nifio abarca los nutrientes
necesarios los padres no tienen que preocuparse de la adecuada
alimentacién de sus hijos. También se reproduce en el Anexo "D"
un menlG para cada dfa destinado a los nifios y adolescentes pre-
parado por las mdximas autoridades en materia de alimentacidn.

El Desayuno

El desayuno es particularmente importante, sobre todo

para los nifios, los cuales por consumir mucha energfa, necesitan

alimentarse muy bien por las mafianas. Esta primera comida deberad
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ser rica en protefnas, vitaminas, sales minerales e hidratos de
carbono, para que el organismo pueda desarrollar el trabajo que
se exige de &1, en el curso de la mafiana. Sin embargo, hay nifios
que a hora tan temprana no pueden o no quieren desayunar o toman
algo de comida sin que sea un desayuno completo. No importa; a
nada conduce que se le obligue a comer. Ya se encargaran ellos
mismos de equilibrar su dieta alimenticia durante el dfa.

La dieta equilibrada es de primordial importancia en los
nifios en crecimiento, cuyas necesidades alimenticias corresponden
a un activo aumento de TALLA y a un DESARROLLO ORGANICO ince-
sante.

G) La economfa doméstica y el presupuesto para comida

Hay muchas maneras de hacer que el gasto diario en ali-
mentacién no resulte pesado. Las amas de casa tienen que 1inge-
niarse para que su familia coma bien a precios reducidos. Por
ejemplo: cultivar en casa un huerto o jardin de hortalizas resul-
ta muy provechoso. Otro modo de economizar consiste en comprar
fruta y verdura de la estacién cuando estos productos abundan en
el mercado a precios bajos. La fabricaciédn casera de conservas,
también ahorra gastos excesivos. en cuanto a condimentos muchas
amas de casa cultivan especiales hierbas y especias que hacen
mis apetitosos sus guisos. Sustituyen la mantequilla por la
margarina, ciertos cortes de carnes de lujo por otros tan buenos
en nutrientes como los primeros o se sustituye por soya, queso,
aguacates, frijoles, lentejas, etc. Naturalmente la mejor manera
de economizar es no desperdiciar la comida, preparando de una

manera especial los sobrantes de comida en otra presentacidn.
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H) Como deben prepararse y servirse los alimentos

Sobre todo con mucha higiene tanto de las personas que
los preparan como del lugar y utensilios de cocina. Recordando
que el valor nutritivo de los alimentos depende en mucho de 1la
manera de prepararse; es el caso de la coccién y fritura de las
verduras que si se pasan de su punto se corre el riesgo de des-
truir las vitaminas minerales que poseen, por 1o que el agua en
que se cocinan se debe aprovechar en la alimentacién, desinfec-
tdndose todos los alimentos que se consumen crudos, etc.. Se
deben establecer horarios para las comidas, ingiriéndolas con
calma para facilitar la digestién, las comidas se deben presentar

de forma atractiva y en un ambiente agradable.

H) La importancia de una dieta equilibrada en el nifo

Una alimentacién infantil inadecuada, ya sea por defecto
o por exceso, puede conducir a alteraciones del desarrollo 6seo,
derivar en obesidad infantil o afectar al desarrollo intelectual.
en los nifios estd claramente demostrada la relacién entre ali-
mentacién y defensas frente a las infecciones. En los nifios
desnutridos, cualquier enfermedad propia de 1la infancia puede
resultar de mayor gravedad que en un nifio bien alimentado. Se
puede afirmar, por tanto, que el bienestas psicoffsico y el
desarrollo intelectual dependen en gran medida de la alimenta-
cibn.

La ingestién de alimentos aporta calorfas al organismo.
Los alimentos deben estar convenientemente distribuidos en 1la
dieta atendiendo a los principales inmediatos: hidratos de car-

bono, grasas y protefnas. Las vitaminas y los minerales son
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también fundamentales para el oryanismo. Las calorfas que nece-
sita el organismo varfan de unos individuos a otros, y en funcibn
de la edad, peso, temperatura y actividad fisica desarrollada.

*En una dieta equilibrada de tipo medio, las proporciones
caléricas podrfan ser:

PROTEINAS 10 a 15%

GRASAS 15%

HIDRATOS DE CARBONO El resto
Protefnas:

Son imprescindibles para el nifio no sblo para su conser-.
vacién, sino para la formacién celular y la maduracién quimica
de los tejidos. La carencia de protefnas puede afectar gravemente
al desarrollo fisico, intelectual e inmunolégico.

Se ha senalado un minimo protefco de un gramo de proteina
por Kg. de peso corporal y dfa. La Comisién de Nutrici6bn de 1la
Asociacién Mé&dica Britdnica recomienda una cantidad de proteinas
de un 14 por 100 del total de calorfas ingeridas en el caso de
ninos y jovenes. Aprox. la mitad debe corresponder a proteinas
animales ricas en aminodcidos y el resto habrfa de ser propor-

cionado por legumbres, cereales y derivados.
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7

EDAD PESO PROTEINAS
(En Kilos) (gramos/dfa)

t - 3 12 36

4 - 6 18 45

7 -9 25 52

10 - 12 35 70

Grasas:

Poseen alto valor energético. Son portadores de vitaminas
liposolubles (A, D, E, K). Su abuso puede derivar en obesidad y
favorecer una futura arterioesclerosis. No se puede hablar de
una czntidad 6ptima de sustancias grasas porque su consumo varfa
mucho de un pafs a otro dependiendo de sus costumbres culinarias,
pero su proporcién respecto a los gldcidos deberfa ser de un

gramo de grasa por cuatro de carbohidratos.

Por lo general son preferibles y recomendadas las grasas
de origen vegetalalas de origen animal.
Carbohfidratos o glGcidos:

Los diversos alimentos diarios deben proporcionar al nifo
de 207 a 400 gramos de gldcidos, que equivalen a un poco mds de

la mitad calbrica y vienen a ser de 10 a 13 gramos por kilo de

(73 Diccionario de las Ciencias de la Educacion. Edit. Santillana. México 1993. pp. 72-74.
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peso al dfa. Conforme aumenta la edad, el organismo exige menor
cantidad. Asf{ entre los 13 y los 15 afios basta con 7 gramos por
kilo y dfa.

En la infancia es necesario un mayor aporte glucfdico
pofque el nino posee un metabolismo muy activo y una intensa
actividad muscular. Un defecto de carbohidratos puede originar
una cetosis (acetona).

De los alimentos ricos en hidratos de cérbono, los més
recomendables son los que mds sustancias activas, acompafiantes
(vitamina C, BZ...) y residuales poseen. Para los nifos los
alimentos ricos en almidén, como los cereales y las legumbres
son los mds recomendados.

Vitaminas y minerales.

Destaca la importancia de la vitamina D para el desarrollo
6seo, en parte proporcionada por los rayos ultravioletas solares.
Su carencia ocasiona el raquitismo.

De los minerales, es preciso tomar una cantidad minima
diaria de calcio, proporcionada principalmente por la leche vy
derivados. El fésforo se encuentra en el cacao, sardinas, higa-

dos, sesos, harina integral, etc., el hierro, en el higado,

yemas de huevo, lentejas, etc...; El magnesio, en el cacao,

chocolate, harina de soya, plétanos, carne, leche, etc... EI

manganeso; en el té, nueces, cereales, etc... El yodo; en los

pescados,... el zinc, en la carne, pescados, frutos secos y

cereales.
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J) Desnutricién

Definicién. Transtorno de 1la nutricién provocado por
insuficiencia alimenticia, por privacién de algln elemento esen-
cial de la dieta durante un perfodo prolongado de tiempo, o por
defecto en las funciones de asimilacién de los alimentos.

Da lugar a un estado de debilitacién general del organismo
y a una pérdida de peso cuyas consecuencias pueden, en caso
extremo causar la muerte. Cuando la desnutricién es extrema o
severa, sobreviene 1la 1inanicién o estado de hambre extrema,
acompaiada de graves transtornos orgédnicos.

Causas y prevencién.

La pobreza es la causa principal de la desnutrici6n en el
mundo, pero también e§ cierto que la desnutricién no se limita a
las regiones subdesarrolladas del planeta. Todo nifio estd expues-
to a desnutrirse si se descuida la alimentacién que debe propor-
ciondrsele. Una dieta bien equilibrada es la solucién para pre-
venir la desnutricién ya que a pesar del presupuesto econémico
familiar bajo, algunos alimentos se pueden sustituir por otros
mids accesibles en costo, sabiéndo comprar los comestibles apro-
piados y de mayor rendimiento nutritivo.

Puede afirmarse que la ignorancia de los principios bési-
cos de la nutriologfia o bromatologfa es una causa tan importante
como la miseria, de 1la desnutricién infantil. Las creencias
erréneas y mal fundadas acerca de 1los preparados vitamfnicos
como sustitutos de 1los alimentos naturales, pueden en <casos
extremos ser causa de wuna nutricién deficiente. Tampoco debe

sobrestimarse el valor nutritivo de productos excesivamente
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elaborados y sometidos a procesos industriales. Los modernos
métodos para conservar y refinar alimentos, a veces les hacen
perder valiosos componentes, como es el caso de ciertas gramind-
ceas por ejemplo: el arroz. No obstante este riesgo lo reconocen,
tanto las autoridades encargadas del control sanitario de los
comestibles, como los mismos fabricantes, que procuran conservar
0 restituir los elementos nutritivos de dichos productos.

La desnutricibén infantil puede deberse también a enferme-
dades que afectan a veces el aparato digestivo, cuyos &rganos
estan encargados de convertir los alimentos en materiales aptos
para la formaci6én de huesos, tejidos y sangre, o que proporcionan
energfa para las funciones vitales. Si los 6rganos digestivos no
pueden cumplir con eficacia sus funciones, el organismo se ve
privado de elementos indispensables. Las deficiencias de este
tipo son responsables de ciertos transtornos del hfgado y de
algunos tipos de anemia.

Sintomas:

En general la desnutricién se manifiesta por el debili-
tamiento, el cansancio y la apatfa; existe una manifiesta falta
de interés por cuanto sucede en el medio del enfermo, desinterés
que es progresivo. Hay ademds sintomas especfficos que difieren
segin sea el.elemento dietético esencial que falta en la alimen-
tacién. Un insuficiente aporte dietético de vitamina A, puede
traducirse en ceguera nocturna, o sea mala percepcién visual en
la semioscuridad del creplsculo. Si falta al nifio una adecuada
exposicién puede originar el raquitismo. La carencia de la vita-

mina C produce escorbuto. Entre otras deficiencias vitamfnicas
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debe mencionarse el beriberi, la pelagra y el esprue. Si el
elemento insuficiente aportado es el hierro se presenta deter-
minado tipo de anemias.
K) Desarrollo Infantil

“La desnutricién y las enfermedades infecciosas frenan el
desarrollo ffisico y mental de millones de nifios". (8)

Algunos padres no pueden alimentar adecuadamente a sus
hijos a causa de la produccién limitada de alimentos,
su inadecuada distribucién, el mal aprovechamiento o
la pobreza. Este problema s6lo podrd resolverse
mediante una accién de cardcter polftico, econémico y
educativo que deberd incluir desarrollo tecnolégico
en el campo, inversién para la produccién de alimen-
tos, orientacién alimentaria y un sistema de abasto
con apoyo a las poblaciones de menos recursos.

Es necesario que los padres de familia conozcan las
necesidades de alimemtacién de los nifios y de las
mujeres durante el embarazo y la lactancia para que,
organizados en sus comunidades y con la ayuda de las
instituciones, puedan solventar estas necesidades. (g)

"... Cuando un nifio no aumenta de peso... Sequramente, el -
crecimiento se ve frenado por alguna enfermedad, por una alimen-
tacién deficiente o por falta de cuidados." (10)

"Cada afio mueren unos 15,000 nifios a causa de deshidrata-
cién provocada por la diarrea. Ademds las diarreas son una de las
causas mds importantes de desnutricién infantil.

Las causas principales de 1la diarrea son la falta de
higiene, la carencia de agua limpia y potable y la disposicién
inadecuada de excrementos y basura." (11)

..."No existe ninguna vacuna cortra la diarrea, por lo cual

(8), Para la Vida, SEP; junio de 1992, Mexic0, D.F. publicada por el UNICEF, la OMS, UNESCO adaptada
por un equipo interdisciplinario de la Secretaria de Salud en México, Pag. 25.

(9). Idem.

(10).Ibid. Pag. 28

QD — Op. Cit. p. 48y 50.
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s6lo puede prevenirse con medidas higiénicas." (12)

En la obra titulada: Nutricién, desarrollo mental, conduc-
ta y aprendizaje de Joaqufn Cravioto y Ramiro Arrieta cita que
entre los muchos factores del ambiente del infante, la nutricién
a sido aceptada casi como un prerrequisito para el crecimiento y
el desarrollo ideal. En la actualidad no se puede negar que 1la
ingesti6én de una alimentacién adecuada en cantidad y calidad es
un factor relevante en la vida del hombre desde su concepciédn
hasta su muerte." Es quiza la nutricién, el factor mds ubicuo que
afecta al :crecimiento, la salud y el desarrollo."(13)

Nos hacen notar estos autores que las relaciones entre la
nutricién y el desarrollo de los nifios no son novedad y que s6lo
en afos recientes la investigacién se ha enfocado en forma sis-
temédtica hacia la posibilidad de que la desnutricién en la vida
temprana pueda influir a un funcionamiento sub6ptimo y a problemas
de aprendizaje en edades posteriores. Clasifica a nivel indivi-
dual, la desnutricién como un sindrome clinico que se presenta

~principalmente en nifios, como consecuencia de una alimentacién y/o
utilizacién deficiente de alimentos de procedencia animal, acom-
pafiada de ingestiones variables de alimentos ricos en hidratos de
carbono. La presencia de la desnutricién estd asociada y condi-
cionada por una serie de factores que incluyen: edad del nifo,
edad del destete, edad de alimentacién suplementaria, densidad

calérica y concentraci6n protefica de los suplementos que realmente

(12) 0p. cit. p. 48 y 50

(13)6ravioto J. Nutricidn, desarrollo mental, conducta y aprendizaje, DIF. UNICEF, OMS. Pag 1 -
a 208.
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ingiere el nifio, asf como la frecuencia y gravedad de los episo-
dios infecciosos.

Los citados autores dejan sentado que "el principal deter-
minante del estado de nutricién de una poblacién es el ambiente
social."(1*) A nivel de la comunidad, la desnutricién debe consi-
derarse como un transtorno causado por el hombre, por permitir el
mantenimiento de wun sistema social inadecuado que permite 1la
produccién de individuos desnutridos generacién tras generacién.

Gravioto y Arrieta nos dicen que para entender la desnu-
trici6bn se requiere de una trama ecol6gica de referencia en la
cual 1los aspectos sociales, psicolégicos y culturales de 1la
conducta humana, sean apropiadamente relacionados con el ambiente
fisico en el que vive el sujeto, concluyen que la desnutricibén es
un resultado ecoldgico ya que en una sociedad donde la aplicaci6n
sistemdtica de la tecnologfa moderna es minima o inexistente, un
gran sector de la poblacién tendrfia un bajo poder adquisitivo
resultante directo de un ingreso minimo limitado, que cubre a su
vez las necesidades minimas bdsicas de la vida diaria del hombre,
que d& como resultado final una reduccibén en la cantidad y cali-
dad del alimento que el adulto proporciona y permite que ingiera
el nifio. Esta causal final serfa la responsable de la aparicidn
de la desnutricidén caracterizada por el peso y talla del menor.

Tratando de compensar el bajo poder adquisitivo, la socie-
dad genera una fuerte presién en el escolar para la desercién

precoz de la institucién escolar, para que el nifio contribuya a

(14)GRAVIOTO J. Nutricidn, desarrollo mental, conducta y aprendizaje, DIF. UNICEF, OMS. Pég.
1 a 208.
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la tasa de sujetos analfabetos o sin la educacién bdsica conclui-
da que a su vez disminuye la oportunidad para que el individuo
ascienda socialmente y persistan conceptos primitivos de salud vy
enfermedad y no se produzca un adelanto tecnolégico.

La anterior situacién da por resultado de un aumento de

probabilidad de que el sujeto se una en matrimonio en edad més
temprana a un conyuge de poca educacién formal multiplicéndose el
riesgo de descendencia con menores oportunidades de <cuidado
general y de nutricién adecuados.

Concluyen que 1la desnutricién del nifio constituye un
fndice indirecto de la calidad de la organizacién social de los
pafses. Ya que en las naciones tercermundistas es altamente
prevalente, y en los paises de organizaci6n social adecuada no se
encuentra en forma primaria.

En 1961 Ramos-Galvdn hizo notar que "La alimentaci6n
normal debfa considerarse como aquella que permite que los seres
vivos se perpetlen a través de las generaciones, los caracteres
del individuo y de la especie, agregando que desde el punto de
vista de la pediatrfa, la alimentaci6n deberfa de juzgarse por lo
menos desde tres 4ngulos:

1. E1 nutriolégico, que comprenderia el estudio de los

nutrientes de la dieta.

2. El dietol6gico, que seria el estudio de los alimentos

componentes de la dieta, y
3. El psicolbégico que comprenderd la estimulacién que para

el desarrollo emocional deberfa ser efectuada por medio

de la dieta."(19)
(15)RAMOS-GALVAN, R, "Requerimientos de nutrientes. Su significado en Pediatria... £d. Med. Hospp.
Inf. de México. pp. 11-28 México D.F. 1967.
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Ramos-Galvdn seflala que la dieta al formar parte del
contexto cultural del individuo y su grupo, viene a ser en reali-
dad un indicador de ese contexto cultural reflejando en particular
la actitud del adulto frente a los alimentos.

Cita también dos dimensiones: la primera del alimento y la
alimentacién llamada dimensién fisiol6gica tendrfa por unidad de
medida el nutriente (calorfa o Julio) y el objetivo proporcionar
al individuo las sustancias qufmicas necesarias para su creci-
miento, mantenimiento y regulacién metabdlica. La segunda dimen-
sién es la dietol6gica, la unidad serfa el alimento en si, en la
caracterfstica de ser vehfculo de estimulos sensoriales. Esta
misma dimensién Cravioto. y Arrieta la denominan como dimensi6n
psicofisica. Estas dimensiones <citadas anteriormente son de
cardcter individual y la tercera dimensién es la psicosocial, es
de interrelacién entre madre y nifio y posteriormente entre el
sujeto y la sociedad.

’ A través de la dimensién psicosocial de la alimentacién se
manifiesta a muy temprana edad la aceptacién 0 el rechazo del
nuevo miembro dela especie. As{ muchos investigadores han podido
documentar patrones de maternaje y la influencia de éstos sobre
el desarrollo cognocitivo del nifo.

En las expresiones populares que las sociedades desarro-
llan como resimenes de su experiencia secular, la caracteristica
multifuncional de la alimentacién ha quedado expresada en el
dicho "no es lo mismo nutrirse que comer". Esto indica traducido

a un lenguaje mds explfcito la separacién de las funciones del

alimento en dos: la primera que provee al organismo de nutrientes
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y otra encargada de dotar a los miembros de un grupo cultural de
oportunidades de socializacién y de refuerzo de conductas acepta-
das como deseables para todos. Cravioto y Arrieta generalizan
que: "La desnutricién protefco-calérica del nifio no se presenta
en el vacfo, sino que se encuentra asociada a toda una constela-
cién de variables sociales: Analfabetismo o bajo nivel de educa-
cién formal, modos tradicionales e inadecuados de crianza, valo-
res y aptitudes hacia el aprendizaje formal, bajo ingreso eco-
némico, pobre habitacién con saneamiento inadecuado, hacinamiento
y ausencia o pobreza de experiencias que faciliten el desarrollo
y crecimiento del nifo, son algunas de las variables que en
combinaciones midltiples se encuentran en el macro y microambiente
de los grupos sociales donde la educacibén es prevalente."
Dobbing y Kersleyoﬁ) han puesto en perspectiva la supuesta
invunerabilidad del cerebro a la privacién nutricional, demos-
trando que la notable inmunidad del cerebro adulto a la inanicién,
medida dicha inmunidad tanto en términos de tamafio como de com-
posicién qufmica, no es compartida. por el cerebro en desarrollo,
el cual en ciertos perfodos de su maduracién podria ser afectado
adversa y permanentemente por restricciones dietéticas de grado
moderado.

...Por consiguientes, deberfa esperarse que los retardos

en diferenciacién o aln lesiones difusas, producidas en el sistema

nervioso central por la desnutricién, se hagan aparentes en

16-DOBBING, J. and Kersley J.H. "The Vulnerability of the Developing Brain". Journal of Physiology
166-34, 1961.
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diversos tiempos a partir de la edad en qué se sufrié la carencia
nutricional. En las edades posteriores se establecen demandas mas
complejas para la integracién funcional, existen mayores oportu-
nidades de tener un aumento en la sensibilidad de los indicadores
de disfuncién.

"La desnutricién no s6lo afecta el desarrollo ffisico y
mental del individuo, sino también el desarrollo de la socie-
dad" (17).

Los nutri6logos Icaza y Béher proponen una tabla de calo-
rfas y protefinas: "Los nifios en edad escolar deben consumir un
minimo de 2050 calorfas diarias y 2500 mdximo, asf como 48 gramos
de protefnas como minimo y 60 como midximo"(18).

La carencia de vitaminas, protefnas o la falta especifica
de aminodcidos, puede causar lesiones estructurales y fisiolfgi-
cas al sistema nervioso central, por lo que se afectan, las
facultades sensorio-motrices: "Los nifios que sobreviven a la
desnutricién, arrastran secuelas que, en algunos casos son irre-
versibles. Estas secuelas, segln podemos creerlo por ahora, se
reflejan en la vida de los adultos. Las personas desnutridas
demuestran falta de coordinacién y una defectuosa utilizacién de
los datos sensoriales"(19)

Puede afirmarse que los escolares que sufrieron una desnu-

trici6bn severa temprana y que se han rehabilitado, presentan

(17 Cravioto J. Desnutricién del mexicano. Coleccifn Testimonios del Fondo, Vol. b, Pag. 10-11.

(18) Icaza Susana y Moises Behar. Nutricidn. Editorial Interamericana, México, D.F.
(19)Cravioto J. (Ibid.). p. 1.



41

retraso en el funcionamiento de algunos mecanismos como la lecto-
escritura.
Nota: Ver Datos estadisticos de desnutricién infantil,

Anexo "A" y Diagrama 2 del mismo anexo.



CAPITULO I TI

MARCO CONTEXTUAL: DOS COMUNIDADES DE ZAPOPAN, EL BATAN
Y LA EXPERIENCIA
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LO SOCIAL...

El hombre es un ser eminentemente social por naturaleza.

Como consecuencia necesita de los demds para poder subsis-
tir y desarrollarse.

Es asf{ como en su largo caminar por el mundo lo realiza
siempre en comunidad.

Las comunidades deben considerarse como lo que son: un
grupo de personas que, ademis de compartir una problemdtica co-
mdn, también tienen su vida individual.

Para poder conocer un poco mds a un individuo, es nece-
sario tener una idea mis o menos precisa del entorno que lo rodea
y en el cual se desenvuelve.

Poco a poco podremos conocer los hechos y vivencias que
forman la historia particular de cada comunidad, en la medida en
que nos relacionemos con la poblacién.

’ La cultura estd integrada por un conjunto de valores o
bienes nacidos de la experiencia humana. La cultura estd consti-
tufda por las formas de conductas o estilos de vida resultado de
las experiencias vividas por el hombre en comunidad.

Se dice que el hombre por medio de la educacidn se cultiva
o desarrolla, puesto que no solo se limita a sus posibles expe-
riencias, sino que recibe de otros sus experiencias; esto permite
ser un hombre mejor que resuelve sus problemas y los de su comu-
nidad.

Lo que al hombre lo hace crecer como persona, es su rela-

cién con los demds.



FOTO Neo. 1
ASI ES LA COMUNIDAD "EL BATAN"

Nota aclaratoria: Las fotograffas fueron tomadas por la autora

la presente investigaci6n.
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FOTO Ne2. 2
EL BATAN
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Su fundador fue el Sr. Dn. José Palomar y Rueda.

El buscaba un lugar por esta regién donde instalar una
fdbrica de papel y se encontré con un pequefio paraiso; su fébrica
quedaria rodeada de rfos, manantiales - arroyos, con una gran

vegetacién (gigantes, sauces y una flora espléndida)
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Antecedentes Hist6ricos de la Comunidad

FUNDACION

En el afo de 1844 el Sr. José Palomar y Rueda, hombre
industrioso, instala una fdbrica de papel en un lugar de esta
regién.

La primera mdquina que wutilizé esta fédbrica se 1llamaba
Molino o BATAN, quedando ese nombre para el pueblo.

Antes de fundarse el Batdn existfian casas aisladas, pero
sin ninguna identidad. A partir de dicha fundaci6én habfa 300
personas.

La mayorfa de los habitantes eran campesinos, jornaleros vy
posteriormente empleados de 1la misma fdbrica. Estaban cargados de
los valores mds sublimes, el amor al trabajo, a su Patria, a su
fé, a su familia; todos se vefan como una gran familia, compartian
las alegrfas, se acompafiaban en el dolor y en las luchas, etc.
Eran obreros que estaban agobiados de problemas sociales, espi-
rituales y econ6micos; su dnica protesta era la huelga de brazos
cafdos cuando su impotencia no tenfa arma para luchar.

Afios despues, ya cuando habfa cerrado la fdbrica, 1la
familia Barajas Miranda, utilizaba también una BATANA para lavar
la Jana y é&sta era llevada a Guadalajara, ya limpia, a venderla.
De esta familia proviene el inolvodable "Gabinito" Barajas,
bienhechor de este pueblo.

La calle principal del pueblo fue' producto de las mismas
obras ocasionadas para el traslado del agua en forma subterrdnea

de sus midltiples rfos y manantiales. Esta fue escogida para que
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en ella se asentard el Templo, en el cual se colocd la primer
piedra en el afio de 1873.
Fiestas de Julio.

Cuenta una vieja moradora de El Batdn que trafan de Huen-
titdn una imagen de la Virgen del Refugio en peregrinaci6n condu-
cida por el incansable Sr. Villegas, acompafiado de multitud de
indios de Huentit&n; afio con afio, en el dfa 4 de julio los de EI
Batdn hacfan la misma peregrinacién pero hasta el dfa de 1la
Ascencién del Sefior. (1945-1955).

Pero la principal peregrinacién es la que se recibe de
Atemajac del Valle, llamada alba (15 de agosto).

Las fiestas patronales son el Gltimo dfa de junio para
conmemorar a la Virgen del Refugio.

Desde los tiempos del padre Figueroa se hacfan en el
pueblo representaciones teatrales. Todos los festivales eran para
colectar fondos.

Tradiciones.

La Danza de la Conquista.- Fue iniciada en el afio 1915 por
Remigio Dfaz. Durante 3 afios la danza consistia en los bailes de
los diferentes sones, se acompafiaba con el violfin y el teponoxtle.
El propio Remigio interpretaba a Cuauhtémoc. En el afio de 1918 se
introdujeron coloquios, didlogos, el relato de la conquista de
México, el canto de Dofia Marina ante la presencia de la Virgen
Marfa (personificada por las muchachas mds dulces y bellas del
Batdn).

Esta danza es reconocida como las mejores de nuestro

Estado y del pais.
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DATOS DE LA COMUNIDAD

Ubicacién:

Extensi

Poblaci

La comunidad El Batdn esta situada en el municipio de
Zapopan; limta al Sur con el Rfo Atemajac y la ciudad de
Guadalajara; al Oriente con el Rio Atemajac; al Norte con
el Periférico y Rio Atemajac; al Poniente con Josefa Ortiz
de Domfnguez.

(Ver mapa N2. 1, pdg. anterior).

6n territorial.

55.48 Hectédreas.

6n total.

6563 habitantes, es una comunidad de clases media y baja.

(mearacteristicas de la poblacién por Municipio, Localidad, Urbana

y Ageb.

Poblacién Total: 6563
De 5 afios y mas: 5468
De 12 afios y més: 4388
De 16 anos y mds: 3087
Total de Mujeres: 3360
De 6 afios y mds: 5298
De 15 afios y més: 3928
fe 18 afios y mds: 3488

(20) FUENTE: INEGI



Poblacidn
De 65 afios
Nacidos en

Nacidos fu

De 5 afos
en la enti
De 5 afos
fuera de 1
De cinco a
licos:

De 5 afos
licos:

De 6 a 14
De 5 afios
De 6 a-14
De 5 anos
De 15 afos
De 12 aiios
De 12 afios
Mujeres de
Promedio d
Hijos sobr
Poblacién
Poblacién
Poblacién

De 12 afios

de 35 afios y mds: 1510
y mas: 243
la entidad: 5395

era de la entidad: 957

y mids residentes
dad: 5196
y mds residentes
a entidad: 241
nos y mds caté-
5282
y mds no caté-
109
anos que si saben leer y escribir:
y mds alfabetos:
anos que asisten a la escuela:
y mds sin instruccién:
y mds con primaria terminada:
y mds solteros:
y mds casados:
12 afios y mds:
e hijos nacidos vivos:
evivientes (promedio)
econémicamente activa ocupada:
econémicamente activa desocupada:

de 12 afos y mds estudiantes:

y mds dedicados a quehaceres dom.:

1242
3659
1241
419
820
1779
2325
2323
2.5
3.8
2122
50
627

1267

49
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Poblacién ocupada en sector secundario: 781
Poblacién ocupada en sector terciario: 1246
Poblacién de empleados u obreros: 1645
Empleados jornaleros o peones: 52
Empleados por cuenta propia: 320
Poblacién que trabaja hasta 32 hrs./sem. 367
Poblaci6ébn que trabaja de 33 a 40 hrs./sem. 536
Poblacién que trabaja de 41 a 48 hrs/sem. 707
Poblacién con menos de un salario mfnimo: 293
Poblacién con 1 y 2 salarios minimos: 938
Poblacibén con mds de 2 a 5 salarios minimos: 745

#Procedencia de la poblacién:

Existe gente dé Zacatecas, Cuquio e Ixtlahuacadn del Rio.

Utilizacién del suelo y ocupacifn.

El suelo s6lo es wutilizado para las viviendas. Existen
mdltiples ocupaciones como: carpinteros, artesanos de cantera y
muebles finos, comerciantes, etc.

Organizacién Polfitica.

El gobierno local lo constituye la Delegacidn Municipal
conforme a lo dispuesto en el capitulo II artfculo VIII de la Ley
Orgdnica Municipal, y estd representada por el Delegado Munici-
pal.

En la comunidad El Batdn la Delegada es la Sra. Aurelia
Contreras de Lépez.

Organizacién Social.

(21) FUENTE: Delegacion Municipal. E1 Batén.
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1) Delegacién: Sra. Aurelia Contreras de Lépez y el Regi-
dor: Arturo Pérez Garcla.

2) Junta de Mejoras (control de agua y drenaje).

3) Comité Solidaridad.

4) Médulo de policfa (empleados de Zapopan).

Todos tratan de responder a las necesidades de la comuni-
dad.

Nota: El Sacerdote juega un papel muy importante en la

comunidad, como autoridad moral.



FOTO N2. 3
DELEGACION EL BATAN
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FOTO N2. 4
MODULO DE SEGURIDAD PUBLICA
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VIAS DE ACCESO A LA COMUNIDAD EL

FOTO N2. 5
CARRETERA A SALTILLO O PROLONGACION ALCALDE

BATAN
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FOTO N2. 6
AVENIDA ALVARO OBREGON
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Infraestructura y recursos humanos.
La mayorfa de las calles se encuentran empedradas y una

minorfa tiene pavimento.

FOTO N92. 7
CRUCERO DE EL BATAN

Vias de Comunicacién y acceso:

Principalmente la Carretera a Saltillo.

Federalismo, prolongdndose por Ramén Corona.

Avenida Experiencia.

Avenida Obregén.

Por ser la primer Comunidad del Municipio de Zapopan sus

vias de acceso son de vital importancia.’

136941
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Servicios.

En lo que respecta a los Servicios Pablicos la comunidad
cuenta con: energfa eléctrica, agua potable, entrega de gas
diariamente, el servicio de Teléfonos de México, tanto de cardcter
paGblico como privado. Ademds el servicio de correos con entrega
domiciliaria, sefvicio de aseo y recoleccién de basura cada

tercer dia.

FOTO N2. 8
EL SERVICIO DE RECOLECCION DE BASURA
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comunidad cuenta con una gran variedad de medios de

transporte para el rdpido traslado de sus habitantes, entre las

rutas que
B, y C, vy
Servicios
Se
*
*
*
*

la comunican estédn: 13, 50 A, 52, 52 B, 54, 231, 231 A,
275 B; minibds 15, 636 A y 641,

Educativos.

cuenta con las siguientes Instituciones:

Jardin de Nifios que depende del DIF.

Esc. Primaria Federal "Lic. Luis Pérez Verdia" Turno
Matutino.

Esc. Primaria Federal "Justo Sierra" Turno Vespertino.
Esc. Primaria "Ldzaro Cdrdenas del Rfo" Turno Matutino

y Vespertino. Col. Victor Hugo.

Esc. Primaria Estatal "Urbana 772" Turno Vespertino.
Esc. Primaria Estatal "Urbana 353" Turno Matutino.
Esc. Primaria Estatal "Urbana 520" Turno Matutino.

Esc. Primaria Estatal "Urbana 499" Turno Vespertino.



58

FOTO N2. 9
JARDIN DE NINOS (DIF)

Otros Servicios.

La poblacién cuenta para su abastecimiento de comestibles
con todo tipo de comercios. Desde una mesita de frutas, hasta una
tienda bien surtida.

Para la atencién de la salud, los miembros de la comunidad
cuentan sélo con los servicios del DIF y el dispensario parro-

quial.



FOTOS N2. 10 y 11
ALGUNOS COMERCIOS DE LA COMUNIDAD
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Recreacibn y deporte.
Los habitantes del Batdn cuentan con centros recreativos
como: la Unidad Deportiva "Agustfn Riveras" y la "Occidental".

Ademds de juegos infantiles junto al DIF.

FOTO N2, 12

JUEGOS INFANTILES

Aspecto Ecolédgico.

Tanto el aire, el suelo y el agua estdn mis o menos lim-
pios. Aunque existen dos grandes lotes baldfos que pertenecen al
Lic. Concepcién Guzmén.

Vivienda.
Su tipo de construccién es la de casa habitacién y depar-

tamentos. Algunas también son wutilizadas como taller. Ademds
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tienen algunos animales como: perros, gatos, puercos y palomos.
Varias de ellas son de tipo pueblerino.
Existen algunas vecindades dentro de la misma comunidad,

la mayoria en muy mal estado.



(22)Caracterfisticas de las Viviendas

Total de viviendas particulares habitadas:

Con

techo de losa y concreto:

Ldmina de asbesto, cartén o metdlicas:

Con

Con

paredes de tabique:

adobe

De madera

Con
Con
Con
Con
Con
Con
Con

Cqn

piso de cemento:

piso de mosaico, madera u otro recubrimiento:
un cuarto:

2 a 5 cuartos:

1 dormitorio

2 a 4 dormitorios

cocina exclusiva

cocina no exclusiva

Usan gas para cocinas

Tiene drenaje conectado a la calle

Con

drenaje conectado al suelo o fasa séptica

Disponen de energfa eléctrica

Con
Con

Con

agua entubada en la vivienda
agua entubada al predio

agua de la llave pidblica

Casas particulares propias

Casas rentadas

Nota: Existen también unos lavaderos pdblicos.

(22 FUENTE: INEGI.

1389
1154
78
1215
92

256
1014
38
1158
361
935
1162
60
1293
1214
81
1304
1146
115

855
317

62
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LA COMUNIDAD Y
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FOTO N2. 15
MODULO DE SERVICIOS DEL DIF

§




FOTO N2. 17
EL TEMPLO SE ENCUENTRA

UBICADO EN LA CALLE PRINCIPAL

4
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FOTO N2. 18
DIVERSOS CENTROS DE DIVERSION
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FOTOS 19 Y 20

TIENE AREAS VERDES
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LA ESCUELA

Las escuelas son, en primer lugar sitios donde los nifios
asisten para aprender a vivir.

La escuela como institucién tiene como tarea trasmitir y
renovar la cultura y ante el acrecentamiento del acervo resulta
mds necesaria y compleja la actividad escolar; es la escuela una
institucién intermedia entre la familia y la comunidad en donde
tiene como destino la preparacién e integracidén del sujeto a la
vida social.

Esta como institucién deber ser conocida, tanto en su
aspecto material como en el aspecto técnico-humano, pues de las
caracterfsticas que ofrezca, dependerdn las posibilidades de
accién del educando en sus tareas de aprender.

Un maestro o instructor debe saber del edificio escolar,
su ubicacién dentro del 4rea geogrdfica de la comunidad, 1la
orientacién, caracterfsticas de las aulas (dimensi6én, iluminaci6n,
acGstica, ventilacién, mobiliario y equipos diddcticos) y los
anexos (talleres, laboratorios, agropecuarios, sanitrios, bodegas,
oficinas, deportivos, museos, etc.).

La exigencia fundamental de una buena educaci6én para la
salud es ejemplificar la ensefianza, de ahf que la escuela serd
sana y el elemento indispensable de esa educacibn. No se puede
concebir la ensefianza de la higiene en una escuela insalubre, mal
ventilada y mal iluminada.

Aproximadamente la mitad del afio los nifios la pasan en el

ambiente escolar. Es indudable que durante ese importante perfodo
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el hogar y la escuela son los medios que influyen en

su educacibn y en su salud; y es, asimismo, el ambiente que rodea

a los nifios durante las horas de escuela y afecta la calidad de

su vida y de su aprendizaje.

Algunos de los prejuicios que recibe el nifio en un ambien-

te escolar no higiénico son:

Fatiga visual por mala iluminacién o por caracteres
defectuosos en los libros de texto.
Fatiga mental y accidentes ocasionados por patios de

recreo insuficientes e inadecuados.

Perturbaciones diversas por falta de ventilacién,
propagacién de enfermedades debidas a deficiencias
sanitarias en las dotaciones de agua o en los excusa-
dos.

Defectos posturales que pueden causar desviacibén de la
columna vertebral, por el uso de mobiliario inadecuado,

y toda suerte de malos hdabitos higiénicos.
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DESCRIPCION DE LA URBANA FEDERAL ESCUELA LUIS PEREZ VERDIA

Por el drea de ubicacién es urbana; por la organizacibén es
completa, porque atiende todos los grados y cada grado con su
maestro; por su dependencia es federal; por el nivel de estudio
es primaria; por sus horarios de trabajo es matutina y vespertino;
por sus alumnos es mixta; por las caracteristicas del educando se
puede considerar normal y por la orientacibén religiosa o confe-
sional es laica.

El aspecto material de la escuela no es muy agradable y se
gin el tipo de construccion parece ser el de una vecindad. No hay
belleza.

El edificio es&olar cuenta con doce aulas, una direcci6bn,
dos bodegas (una para cada turno), un patio de recreo, sanita-
rios, separados para los alumnos de cada sexo y con sus lavama-
nos.

El nGmero de sanitarios no es suficiente, seis para nifas
y cuatro para niffos; uno para maestros; ningln lavamanos sirve, no
hay aqua suficiente y las condiciones higiénicas son pésimas,
principalmente en los sanitarios.

Existe un s6lo patio cuyo espacio no es adecuado, puesto
que es mds reducido en comparacién al alumnado que existe. Fun-
ciona para juegos, recreos, homenajes, etc.

La direccibén asume varias de las funciones de algunos de
los anexos escolares; sirve de salén de profesores, secretarfa,

enfermerfa y otros.
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FOTO N2. 21
LA ESCUELA TRADICIONAL

ESCUELR LRBANA FEDERR
LIC.LUIS PEREZ yoget

= Los salones de clase también estan algo descuidados, su

amplitud no es suficiente para el nldmero de alumnos con que
cuenta cada wuno; hay dificultad para desplazarse a todos 1los
lugares del salén y el espacio con que cuenta cada nifio dificulta
su comodidad.

La venfilacién e iluminacién son bilaterales y suficien-
tes.

La orientacidén de la escuela es adecuada.

En relacién al mobiliario, se cuenta con un escritorio
para el maestro, un pizarrén grande que tiene la altura y tamafos

adecuados para los nifios.
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Los mesabancos de los nifios son binarios y hace falta
restaurarlos.
Nota:

La mayorfa de los salones carecen del espacio suficiente y
esto provoca la indisciplina y el enfado en la mayorfa de 1los
nifios.

Algunas medidas de la escuela:

Terreno Area Total: 1647 m2

Area Construida: 712.61m2

Area No contruida 934.32m2
Area Patio Civico = 13.30m X 48m = 638.40 m2.

Area Pasillo = 4.90 x 2.47 = 12.30 m2.

Area Patio Lateral (Jardineras) = 59.11 x 2.59 = 153.09 m2_

Area Salones de clase: Medidas diversas,no hay uniformidad.
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RESENA HISTORICA DE LA ESC. PRIM. "LUIS PEREZ VERDIA"

Contaba la C. Profra. Marfia de JesGs Ruvalcaba Jiménez,
maestra fundadora de la escuela arriba citada, actualmente dicha
maestra goza de su jubilacién, la autora de esta investigacién
tuvo el gusto de conocerla y tratarla algunos afios como compafera
de trabajo. Que la escuela cuando inicid no estaba en el terreno
actual, sino en uno que se encontraba atrds de la calle principal
y que laboraban en forma provisional en techados de ramas de
drboles, en el atrio del templo, etc., y que posteriormente pasé
a ocupar el terreno actual, el cual pertenecfa a la Factorfa o
Fdbrica de papel de El Batédn, propiedad del C. Lic. J. Concepcifn
Guzmdn que se adjudicé legalmente todos los terrenos propiedad de
la citada factorfa después de la huelga de "brazos caidos" de los
trabajadores en el afio de 1949.

Al susodicho propietario se le obligé a "ceder" a la venta
el predio ubicado en la calle principal del pueblo precisamente
frente a la iglesia de &ste, por medio de las amenazas de las
armas de fuego de los vecinos del lugar encabezados por el C.
Antonio Garcfa Gutiérrez nativo de la comunidad, finado a la
fecha actual. El duefio del predio convencido con este argumento
tan fuerte, les vendi6 a los colonos, los cuales aportaron --
$5000.000 por medio del sub-cOmite pro-construccién de escuela de
El Batdn y el Municipio de Zapopan aport6é $1000 completdndose as{
el costo total del terreno: $6000.00. Lo anterior se comprueba por
medio del testimonio de propiedad de la escuela "Luis Pérez

Verdfa" del cual en el anexo "C" adjunto copias heliograficas.
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La placa de inauguracién de la escuela aporta su primar
nombre: Esc. Fed. "PABLO SILVA" e informa que fué construida por
el gobierno federal, del estado, municipal y vecinos del lugar,
fechado; 21 de noviembre de 1949.

Fué construfda aula por aula, un benefactor fué Dn. JesGs
Gutiérrez el cual pagé la construccién de cuatro aulas, otros
benefactores y el pueblo mismo contribuyeron a que afio con afo
fuera una escuela de organizacién completa, llegando a ser una de
las principales escuelas en una amplia zona de Zapopan, ya que
hasta acd venfan alumnos de San Isidro, San Esteban; pueblos del
citado municipio.

Esta escuela es considerada como propiedad del pueblo de
El Batdn, ya que se sienten duefios de ella los pobladores, por la
forma en que fué fundada y construida. La citada maestra "Chuy" a
la que me refiero en los primeros renglones de esta resefa,
trabaj6é en la comunidad desde los afios 40's hasta los 90's, es
considerada con orgullo como un ejemplo de la comunidad, ligada
intimamente a la historia de este plantel educativo, el pueblo le
festejé6 sus 50 afios de servicio docente como maestra de grupo,
aunque tenfa clave administrativa de directora y siempre acaricié
el suefio de serlo de la comunidad a la que toda su vida sirvio,
no se le cumplié su deseo, pero el recuerdo del festejo en su
honor solo comparado al de las fiestas patronales religiosas ya
que hasta "castillo" de fuegos pirotécnicos, etc. hubo ese dia

para festejarla. La acompafia dicho recuerdo, en sus Gltimos a-

nos.

Por su tipo de construccién la escuela es antifuncional,
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pero el pueblo, hoy colonia El Batdn se niega a que desaparezca y
que en su lugar se construya otra nueva. Se aferran y defienden
la escuela de la comunidad a la que aman por su tradicién histd-
rica, en la cual las familias han estudiado su educacidn primaria
por generaciones y desean que sus descendientes lo sigan haciendo
en esta institucién educativa, la escuela tradicional de EIl

Batdn, nombrada hoy: Escuela Primaria "LUIS PEREZ VERDIA".
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ESTUDIO DEL CONTEXTO SOCIAL-ESCOLAR DE LA ESCUELA PRIMARIA
“ADOLFO LOPEZ MATEOS" TURNO VESPERTINO DE LA COMUNIDAD

LA EXPERIENCIA, ZAPOPAN, JALISCO.

- LA ESCUELA, LUGAR DEL TRABAJO DOCENTE.

- MONOGRAFIA DE LA EXPERIENCIA.

- CONDICIONES MATERIALES DE LA ESCUELA.

- DESCRIPCION MATERIAL DEL AULA ESCOLAR.

- ANALISIS INSTITUCIONAL

- INTERACCION ENTRE SUJETOS ESCOLARES.

- REGISTRO DE DATOS DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO 3°. "B".
- REGISTRO DE DATOS PERSONAL DOCENTE DE LA ESCUELA.

La escuela, lugar del Trabajo Docente.
I. E1 contexto formativo de la experiencia escolar.

"Lo que conforma el proceso educativo, es una
trama bastante compleja en la que intervienen; las
tradiciones histéricas, variaciones regionales,
numerosas polfticas administrativas y burocraticas,
imprevistos de planeaci6én técnica y la interpreta-
cidén particular que realizan los docentes y alumnos
de los elementos que giran en la organizaci6n de la
ensefianza." (23)

La relacién que los alumnos tienen con el conocimiento mar-
cado en el programa oficial es mediado por la institucibn esco-
lar.

En lugar de observar en que grado la labor docente se

ajusta a la normatividad oficial,... intentar comprender el

(23) ROCKWELL, Elsie y Ruth Mercado. "LA ESCUELA, LUGAR DEL TRABAJO DOCENTE. DESCRIPCIONES Y DEBA-
TES™. En SEP, UPN, Antologfa La Matemitica en la Escuela II, Pags. 67 a 99.
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ordenamiento interno de las escuelas.

- Observar lo que sucede intro-institucién escolar es
enfrentarse a secuencias de interaccién que a primera vista
pueden parecer incoherentes.

La escuela en donde quiera se define a si misma como un
ambito especial entre otros que forman el contexto en que se
desarrolla el nifo. La escuela primaria posee una incuéstionable
estructura promocional de grados y la relacién béasica de un
docente con un grupo de alumnos que la caracteriza y define,

principalmente por su dimensién formativa o socializante.

“Monografia de la Experiencia”.

Cuentan las viejas crénicas, quizd con algo de fdbula
tejida entre la historia, que en terreno situado aproximadamente
a una media legua de la ciudad de Guadalajara, Jal. y sobre el
riachuelo de Atemajac, fué fundado el molino de harina que se
11;m6 "De El Salvador", el que segln datos, empezo a trabajar con
cuatro hombres, aumentdndose el ndmero poco después, con traba-
jadores que se movilizaron de la fdbrica el Batdn, por el reco-
nocimiento que los productos de este negocio tenfan en ese enton-
ces, por lo eficiente de su elaboracién, eran llevados en carre-
tas a Guadalajara tiradas por bueyes.

Con relacién al dfa y mes en que se principio a construir
esta fdbrica de Hilados y Tejidos, nadie lo sabe, porque 1los
archivos desaparecieron; Gnicamente se encontrd documento donde

se lee que esta fué fundada por Espafioles en el afio de gracia de

1851, a siete kilémetros al norte de la ciudad de Guadalajara,
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con una altitud de aproximidamente 1800 mts. sobre el nivel del
mar.

Uno de los caballeros que fundaron este lugar caminaba un
buen dia sobre rebelde mulo, sequido de cerca por un mozo indige-
na montado en un pollino.

Parece que iba buscando un lugar, en cierto modo cercano a
la fdbrica "La Escoba" fundada ya varios afios antes y a Guadala-
jara, provincia de Xalisco, a fin de establecer una Negociacidn
Fabril.

De pronto se vio obligado a detenerse en la boca de la
barranca creyendo encontrar allf el sitio ideal al que buscaba.

Pensando en el futuro, quizd imagin6 su negocio dando una
abundante producci6n y rodeado de un gran caserfo, con el exube-
rante fondo que de barranca y cerro le prestaba la naturaleza y
caminando de nuevo, se pregunté "Bueno, ¢y como llamariamos a
este lugar en el preciso momento en que el mulo tropezaba entre
las piedras y yerbajo tirando al jinete por el suelo.

El mozo sorprendido y asustado, apenas grité "Experiencia
sefior, experiencia...! tratando de aconsejar a su amo, pero este
haciendo a un lado su mal humor peninsular, volvié la cabeza y
dijo: "Tienesrazén, muchacho: esto se llamara "la Experiencia".

Y hasta la fecha nunca a cambiado de nombre sigue siendo
Experiencia. Los primeros pobladores de este lugar o mds bien por
el afo de 1902 a 1907 los nifios que tenfan facilidad de ir a la
escuela acudfan a la Fdbrica de Papel en el Batédn, la primera
escuela en la Experiencia fué por el afio de 1909 a cargo de la

maestra Salbadorita.
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Y al rededor de 1928 la Fébrica se neg6é a seguir costeando
o pagando los maestros y ayudar con los Gtiles de los educandos y
el director de educacién de ese entonces también se negf a pagar
sus honorarios.

Y hasta el afio de 1930 siguientes inmediatos estuvieron en
relatividad con la federacidn.

E1 namero de habitantes que tiene 1la comunidad es de
aproximadamente 6,700 personas segin datos estadisticos del
INEGI. (Ver Indices estadfsticos de La Experiencia casi al final
del presente capftulo).

Existe poca actividad artfstica o festiva en la zona. La
actividad laboral ocupa un lugar preponderante, dejando poco
tiempo libre para el esparcimiento.

Las fiestas religiosas son llenas de colorido y animacidn
iniciando desde el alba con cohetes y campanadas llamando a misa
de la festividad. Durante los festejos concurre gente de comuni-
dades aledafias como El Batén, Atemajac, La Cabecera Municipal vy
de Guadalajara.

Las fiestas patrias son de la misma manera siempre llenas
de animacién y mucho ambiente, no se quedan atrds de las religio-
sas.

En la juventud, predomina la influencia americana desde el
peinado hasta el vestido, no faltando las expresiones verbales
extranjerizantes, que denotan la deformacién del idioma y 1la
enagenacién que sufre la poblacién, por las vias o medios masivos
de comunicacién.

En apariencia las mujeres usan el vestido normal, la gente
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adulta es tradicionalista en su modo de vestir y comportarse,
tomando en lo social dos tipos de habitantes con mentalidades
distintas, primero la juventud apdtica que ha relegado sus valo-
res morales y sus sentimientos Patri6ticos, eso si, es aficionado
a lo supérfluo y malos hibitos de conducta provocando el pandi -
llerismo y los vicios del alcoholismo, tabaquismo y drogadiccién.

En los adultos ocurre algo similar ya que existe una
dualidad en su forma de vida, por un lado asisten con regularidad
a la iglesia y por otro maltraten a sus hijos practicando el
cldsico "Haz lo que digo y no lo que hago", el hombre es muy
macho y no consiente que su orgullo sea rebasado, la mujer como
todo ejemplo de tradicionalismo dedicada a su hogar, iglesia e
hijos. Aunque también dedican gran parte de su tiempo al "chismo-
rreo"” ya sea en la tienda,en las tortillas y en los diferentes
puestos, asfi como a la salida de la iglesia, ya que el 99% de la
poblacién son.catélicos.

El nivel cultural de ete pueblo es similar al del resto
del pafs, Nivel Medio y el socioeconémico también es Nivel Medio
Bajo.

La Experiencia cuenta con dos jardines de nifios, dos
escuelas primeras, una escuela secundaria y Gltimamente contamos

con el Centro Civico Cultural.

Datos sobre las condiciones materiales de la comunidad la Expe-
riencia, Municipio de Zapopan, Jal.

Las calles de esta comunidad, fueron trazdndose de acuerdo

a su desarrollo econbémico alrededor de la factoria de hilados vy
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tejidos que fué la genesis de este pueblo, sus calles son angos-
tas, las dos principales estdn empavimentadas, otras estén empe-
dradas con cantera negra y algunas son sin ningdn recubrimiento.
Mal trazadas.

Las banquetas son estrechas y en algunos casos son altas
de diversos materiales: de cemento, concreto, cubiertas de mosai-
co, adoquin, etc., estdn por lo general en buenas condiciones.
Construcci6bn de las casas:

Diversas construcciones antiguas de adobe, ladrillo,
block, por lo regular son de dimensiones pequefas ya que el
pueblo es pequefio.

Parques y Jardines de la Comunidad:

El de la plazita frente al templo y otro pequefio con
bancas y drboles por la Av. principal.
Jardines, cocheras y fachadas de las casas:

Al frente no se observan jardines y son escasas las co-
cheras lo que problematiza el trdfico de vehfculos automotores,
ya que en las calles estrechas se estacionan los carros e impiden
el trdfico o lo hacen muy pesado, las fachadas estdn en su mayoria
remozadas y en buenas condiciones materiales.

Servicios Pablicos:

Cuenta con todos los servicios pablicos; luz, agua, dre-
naje, teléfono pdablico y privado, recolecci6n de basura, vigilan-
cia policiaca, agencia de correos, etc. No cuenta con mercado.
Edificios P@blicos:

De educacién;con dos jardines de nifios, 2 escuelas primaria

y una escuela secundaria, un templo catdlico, no cuenta con
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delegacién municipal, s6lo con un médulo de seguridad policiaca;

y con una Oficina de Registro Civil. Cuenta ademds con un Centro
de Salud y entre ellos un Centro Cfvico Cultural.
Otros:

Club deportivo Imperio y canchas llaneras de fut-bol, de
mucho significativo la Fdbrica de Hilados y Tejidos que tiene
afios en huelga pero que es el sfmbolo de esta comunidad obrera
por excelencia que por necesidad ha cambiado de giro de produccidn
y hoy su gente labora en la ciudad capital del estado u otras
comunidades en otras actividades.

*(Yer Mapa N°. 2 de la Experiencia, al final de este

capitulo).

Condiciones Materiales de la Escuela
Escuela:

Construfda por el CAPFCE, Ayuntamiento de Zapopan y Sindi-
caio de Obreros Textiles de La Experiencia, en 1971 a 1973.

De terreno de dimensiones enormes ya que abarca casi toda
una manzana grande, ya que una parte de dicho terreno es un
Kinder Federal.

La construccién es la tipica de escuelas de nueva creacidn,
planeada y realizada por expertos profesionales Fn el drea de 1la
construccién sus materiales son: ladrillo de lama, concreto,
cemento, arena, jal, cal, cintilla de cerdmica, herreria, vi-
drios, pisos de mosaico en salones y anexos administrativos,

pisos de concreto y cemento en pasillos exteriores y canchas

deportivas, muebles de bafio, instalaciones eléctricas, red de
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drenaje y otra de agua potable, pintura vinflica y esmalte en
todo el edificio esc. etc.

Cuenta con dos jardines grandes a la entrada principal,
rodeado el edificio por bardas en la parte posterior y al frente
con herrerfa tubular, 2 canceles para controlar entrada y salida
de personas, por la parte de atrds hay un portdén por donde entran
los vehfculos automotores del personal docente y el del servicio
recolector de basura. El cuerpo del edificio consta de dos plan-
tas; en la planta baja se encuentran las 2 direcciones, los bafios
de hombres y mujeres inclufdos los de los maestros, 2 bodegas, un
sal6n de usos mdltiples del otro turno y el del T.V. que estd en
construccién, ademds de 6 salones de los grados inferiores; en la
planta superior se encuentran distribuidos ocho 8 aulas dando un
total de 14 salones de clase, se cuenta con una sola escalera. EIl
material Didictico es escaso, pero se cuenta con T.V. y videoca-
setera, el material de aseo se encuentra en la bodega y en los
salones ya que los alumnos los asean. El equipo de sonido se
encuentra en buenas condiciones y tiene buena aclGstica, 1las
instalaciones en general se encuentran en buenas condiciones ya
que se les ha dado el mantenimiento requerido, las canchas son
profesionales 2 de basquet-bol y una de boli-bol, cuenta con
dreas verdes arboladas, un espacio de arena que los alumnos usan
como cancha de fut-bol donde los alumnos disfrutan de un excelen-
te espacio vital, cuenta también con un depbdsito recolector de
basura y con una casita para el conserje. Toda la escuela fué
REFORZADA con columnas, trabes de acero, zapatas y concreto para

evitar en lo posible dafios en caso de siniestros. En la instala-



cién eléctrica se cuenta con protector para cortos circuitos.
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Descripcibn Material del Aula

- Medidas del Aula:
4.60 x 7.80 m.
Piso:

De mosaico de cemento color Rojo.
Paredes:

Construidas de ladrillo de lama, enjarres de arena, cal y
cemento al interior del aula y al exterior recubiertas con cinti-
lla de cerdmica color café claro.

Ventanas:

Bilaterales a lo largo del salén, de herrerfa con ventila-
cién y dotadas de vidrios suficientes, transparentes que propor-
cionan una iluminacién natural excelente.

Techo:

De ladrillo de lama, con boveda catalana y con vigas de
acero aparte con una cruzeta de vigas del mismo material con
reforzamiento en caso de siniestros.

Butacas:

Con nlmero excedente ya que son 42 en excelentes condicio-
nes, son nuevas de material: fierro, madera, etc. y 2 sillas para
el maestro.

Escritorio:

Uno en buen estado de fierro, acero y con cubierta de
melamina.
Pizarrébn:

Uno metdlico color verde, buenas condiciones, rectangular

grande de 2 mts. x 1.50 mts. aprox.
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Gabinetes:

1 locker metdlico en regulares condiciones (de mi servi-
cio), del T.M. 2 libreros y un armario de madera.
Instalaciones eléctricas:

Ocultas con enchufe y 4 focos instalados uno en cada
centro de cada cuarta parte del techo en excelentes condiciones.
Otros:

En los dinteles de las ventanas hay macetas con plantas
naturales, material de aseo: escobas, trapeadores, etc. de los
dos turnos, ademds de dos cestos de basura uno pequefio cerca del
escritorio del maestro, y otro mayor paraque los alumnos depositen

su basura, también hay enr.ollados 3 mapas.
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ANALISIS INSTITUCIONAL

Acciones Prioritarias de los Alumnos:

Venir a la institucidn escolar en su mayorfa de colonias
circunvecinas en su afédn de educarse mejor, cumplir con activida-
des cocurriculares, traer sus (Gtiles escolares completos. Secunda-
rias: Convivir en actividades recreativas con sus pares y traer

y/o comprar el uniforme.

Las Acciones Prioritarias de los Maestros son:
Cumplir con su tarea educativa, de administracién vy
documentacidén escolar. Secundarias: relaciones sociales entre

Maestros-Alumnos-Padres de Familia.

Acciones Prioritarias del Director:

Administrar, dirigir y organizar 1la isntitucién a su
cargo y la sociedad de padres de familia sin consultar a su
personal. Ejercer el Autoritarismo.

A. Secundarias: Penalizar y ejecutar sanciones a los alumnos
y maestros, atender grupos rarisimo, asf como examinar y evaluar
grupos.

A. Prioritarias del Personal de Apoyo: El S.T. auxiliar y apoyar
en su totalidad a la direccidén, Administrar cooperativa escolar.
Maestra de Educacidon Fisica. Impartir su clase.

Intendente: Aseo. de direccidn, bafios y pasillos de planta
baja, realizar mandados de 1la direccib6n, portero oficial vy

vigilante de la escuela.
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A. Secundarias: S.T. Dar toques solo a algunos compafieros,
vigilar el libro de registro de asistencias del personal,
responsable de documentacidn archivada y revisién de documentaci6n
escolar, responsable de muebles de su estancia vy ayudar con
sonido en ceremonias civicas y sociales.

Mtra. de E. f. Apoyar a la direcci6n y dar satisfaccién de
trofeos en Actividades Deportivas.

Intendente. Llevar recados de la direcci6n dentro y fuera de
la escuela.

Act. Prioritarias de los Padres de Familia: Pagar cuotas volunta-
rias por cada uno de sus hijos ya que de no hacerlo no hay
inscripcién. Comprar y proveer de 1o necesario a sus hijos
para su educacidn. Asistir a juntas convocadas por la escuela
y a firmar documentos necesarios para la inscripcién escolar,
mostrar interés en el aprovechamiento de sus hijos, apoyar

a sus hijos en actividades co-curriculares y extraescolares.

Tipo de Interacciones entre los Sujetos de la Institucién Escolar.

Interaccidn A-M* Prioritaria: la que se d& en el proceso educati-
vo dentro del aula. Para aclarar sus dudas y para guiar el
trabajo cotidiando escolar. Secundarias participar en actividades
de proyeccidn a la comunidad y en comisiones.

As-Director: interaccién escasa y/o nula, los alumnos solo
estén en presencia del director por motivo de castigo o sancibn,
0 accidente, o enfermedad. Secundarias obedecer mandatos de

la direccidn oir sus discursos.
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*As-Personal de Apoyo: con S.T. sdlo cuando les toca cooperativa;
con M. de E.F. rica interacci6n en la clase Y en competencias
y fuera de cldes. Con el Intendente hay una gran comunicacién
por ser el vigilante y portero oficial. Secundarias: los A.S.
llevan quejas o reportes de incidencias al S.T. y con M. de
E.F. obedecer indicaciones en Honores a la Bandera y otras
actividades, ir los seleccionados a torneos. Los alumnos obedecen
al intendente para coperar con el aseo de la escuela y su manteni-
miento.

Mtros-Director: Relaciones de trabajo, cumplir con normatividad
establecida y con Doc. y Admbn. escolares Secundarias: relaciones
sociales escasas, guardar su distancia, buscar momento adecuado
para abordarla.

Mtros-Personal de Apoyo: con S.T. absoluta relacién de trabajo.
con Mtra. de E.F. buenas relaciones en su mayorfa, con el
Intendente solicitud de apoyo para conservar limpio el edificio
escolar. Secundarias: Rechazar actividades que se quieren del egar,
al S.T. y al intendente en los alumnos y en maestros de grupo.
Mtros-Padres de Familia prioritariamente establecer comunicacién
para concientizarlos de 1o necesario que es el apoyo a la
eduacidén de sus hijos Secundario: Organizacién de otras activida-
des sociales y civicas.

Director-P. de Apoyo: Prioritariamente que lo auxilien y apoyen
en su labor adminsitrativa. Secundaria: Auxilien en festejos
y en juntas de la Sociedad de Padres de Familia, solo ellos,
no se admiten maestros de grupo.

Director-Padres: prioritario organizar 1la sociedad de padres
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de familia y acaparar y gobernar autoritariamente el <cdmite
de padres de familia. Secundario: atender sus quejas o sugerencias,

mantenerlos fuera de la escuela.

*Alumno-A, Maestro M, Alumnos As.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 14-A GUADALAJARA
FICHA PARA ANALISIS INSTITUCIONAL

REGISTRE LAS ACCIONES PRIQRITARIAS Y SECUNDARIAS QUE CADA QUIEN REALIZA:

SUJETOS: LO PRIORITARIO LO SECUNDARIO:
ALUMNOS - Venir a clases a educarse. - convivir en el recreo con sus
- Cumplir con actividades co-curricu iguales
lares. - Comprar uniformes.

Traer Gtiles escolares. completos.

MAESTROS: - Actividad Docente. - Relaciones sociales con resto
del personal.
- Administracitn escolar. - Fomentar la relacién entre -
Maestros-alumnos y padres de
- Documentacibn. familia.
DIRECTOR Administrar, dirigir, organizar - Penalizar faltas de los alum-
el personal a su cargo_e Institu- nos.
cidn escolar y Sociedad de padres - Atender grupos rara vez.
de familia. - - Examinar, evaluar, grupos.
PERSONAL
DE APOYQ Srio. Técnico auxiliar de la di- - Dar toques de entrada a algu-
reccién; administrar la coopera- . nos compafieros.
tiva escolar. - Responsable de muebles e --
Maestra de Educacibn Fisica - inmuebles de su estancia.
e Impartir su clase. - Apoyar a la direccidn, hono-
res.
PADRES
- Pagar cuotas voluntarias por - Mostrar interés en el avance
cada uno de sus hijos. educativo que lleven.
- Asistir a juntas y firma de - - Auxiliar y apoyar a sus hijos

boletas de evaluacion. en sus tareas escolares.
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ENTRE LOS SUJETOS:

ANOTE EL TIPO DE
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INTERACCIONES PRIORITARIAS Y SECUNDARIAS

INTERACCION LO PRIORITARIO: LO SECUNDARIO:

ALUMNOS - Interaccidén en el proceso - Relaciones sociales extra-

educativo. esc.

- Cuestionamiento de dudas.
- Cumplir con su trabajo.

ALUMNOS - Escasa interaccién. - Obedecer traer mandados,-
CON - Sb6lo se acercan por motivo ayudar cuando se les re-
DIRECTOR de castigo, suspensibn, etc. quiera.
ALUMNOQS - Con secretario técnico, es- - Llevar quejas de inciden- .
CON casa interaccidn sb6lo cuan- cias en el recreo.
PERSONAL do les toca cooperar con- - Convivir con ella, ir a -
DE APOYO - Maestra de Educacidn Fisica torneos.

Participar activamente en -

clase.
MAESTROS - Relaciones de trabajo, cum- - Relaciones sociales escasas
CON plir con normatividad esta-
DIRECTOR blecida, documentacibn, etc.
MAESTROS * Con Srio. Técnico relacién - Evadir las responsabilida-
CON de trabajo. des que delega el Srio T.-
PERSONAL - Con Maestra Educacibn Fisi- sobre maestros.
DE APQOYO ca, comunicacibn entre Maes

tros y M. del I. B
MAESTROS * Tener comunicacidn con ellos - Organizar actividades de -
CON padres de familia, para con- festejos sociales, civico,
PADRES cientizarlos de lo necesario etc.

de su apoyo en la educacibn

de sus hijos.
DIRECTOR * Que lo auxilien en su labor - Auxilien en festejos civi-
CON administrativa, delegarles co- sociales y en Juntas-
PERSONAL responsabilidades. con la sociedad de Padres
DE APOYOQ de Familia.
DIRECTOR * QOrganizar la sociedad de - - Atender sus quejas o sus
CON Padres de Familia. sugerencia.
PADRES * Monopolizar comite de Pa- - Mantenerlos fuera de la -

dres de Familia.

escuela.
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INDICES ESTADISTICOS DE LA EXPERIENCIA, MPIO. DE ZAPOPAN

INEGI Sistema para la Consulta de Informacién Censal (SCINCE) DGE
REPORTE POR AGEB DE LA UNIDAD GEOGRAFICA E1200001
SUBUNIDAD REPORTADA : 096-0

IND. CONCEPTO VALOR

PO1 Poblacion Total .....ecsssaessdisasssssnisessessisesesenes 6,733
P02 Pob. FEMONTNG «uevcecnrososusnsionssassnansnanananannnnnnt 3,472
P03 Pob. de 5 afos ¥ MiS ..cvuvvnnsoananann e el v 5,679
PO4 Pob. de 6 aN0S ¥ MAS vevevrececoenesananassananssansasanat 5,499
PO5 Pob. de 12 afios y Mds «.cvenne.. [ vedassscassransouel 4,479
P06 Pob. de 15 aR0S ¥ MAS cevrievesssnrcacceonsnnnsnaccannnasst 3,991
PO7 Pob. de 16 8N0S ¥ MES tcuieereanosonressncsenannnnasosansts 3,839
POB Pob. de 18 aflos ¥ M3S ..uvucsvsn- S 3,507
P09 Pob, de 35 8f0S ¥ MAS vvuvevesvancncanronoonsoacnnsansnst 1,627
P10 Pob. de 65 AR0S ¥ MES sevsssssnssnnsnnsnssssssssnssasanant 332
P11 Nacidos en la Entidad ...cceenvvoroarnnenacananaancososnst 5,487
P12 Nacidos fuera de la Entidad ...c.ciiinreeeacecenccnnaanst 1,047
P13 Pob. de 5 afios y mds Residentes en la Entidad en 1985 ...: 5,447
P14 Pob. de 5 afos y mads Resid. fuera de la Entidad en 1985 .: 216
P15 Pob. de S afios y mds Catolica vieeevcecncncnccasacooanansl 5,537
P16 Pob. de 5 afos y mds No Catolica ....venvvccnnaccecvenessl 105
P17 Pob. de 6 a 14 afios que Saben Leer y Escribir ..... SEEEER 1,351
P18 Pob. de 15 afos y mis Alfabeta ...... 0004000000000 B00000H 3,746
P19 Pob. de 6 a 14 afos que Asisten a la Escuela ............¢ 1,376
P20 Pob. de 15 afios y mads Sin INStruccion .....c.eeeececceaeas? 392
P21 Pob. de 15 afios y mis Con Primaria Completa .............: 951
p22 Pob. de 15 afos y mis Con Instruccién Postprimaria ......: 1,699
P23 Pob. de 15 afos y mas Sin Instruccion Media Bésica ......: 2,261
P24 Pob. de 15 afios y mias Con Seccundaria Completa ........... H 647
P25 Pob, de 15 anos y mas Con Educacién Postmedia Béisica ....: 633
P26 Pob. de 18 afos y mads Sin Educacién Media Superior ... 2,884
P27 Pob. de 18 afos y mas Con Instruccién Superior ....... 184
P28 Pob. de 18 afos y mis Sin Instruccidn Superior ..........: 3,275
P29 Pob. de 12 afos y mds SOLLEroS ..veeeveeencacnanacnccanecsl 1,907
P30 Pob. de 12 afos y mds Casados ......eeeveccannsncccsnnssss 2,307
P31 Mujeres de 12 afi0S ¥ M3S ..vsvsssssssassssssnsasnanranassl 2,348
P32 Prowedio de Hijos Nacidos VIVOS ...c.eeureeennennncannanes g 2.7
P33 Promedio de Hijos Sobrevivientes ........ceivuaaaasaaannsl [
P34 Pob. Econémicamente Activa Ocupada ........cesvucavananans : 2,060
P35 Pob. Econémicamente Activa Desocupada ........eeeeenccesst 38
P36 Pob. de 12 afios y mds EStudiante ...cececescccscccccocanst 617
P37 Pob. de 12 afios y mis Dedicada a Quehaceres del Hogar ...: 1,309
P38 Pob. Ocupada en el Sector Secundario ........c.ecccceennn . 994
P39 Pob. Ocupada en el Sector Terciario ce..cceeesecccaccccadt 927
P40 Pob. Ocupada como Empleado u Obrero .......cccuvvcesecnsal 1,625
P41 Pob. Ocupada como Jornalero o Pedn ......ceeeececcnsonnnst 86
P42 Pob. Trabajadora por Cuenta Propia ....cceeeeecccacecaces : 266
P43 Pob. Ocupada que Trabajé hasta 32 hrs. en la Semana .....: 328
P44 Pob. Ocupada que Trabajé de 32 a 40 hrs. en la Semana ...: 335
P45 Pob. Ocupada que Trabajé de 41 a 48 hrs. en la Semana ...: 974
P46 Pob. Ocupada Con menos de un S. M. Mens. de Ingreso .....: 315
P47 Pob. Ocupada Con mis de 1 y hasta 2 S. M. Mens. de Ingr. : 996
P48 Pob. Ocupada Con mds de 2 y hasta 5 S. M. Mens. de Ingr. : 669
P49 Viviendas Particulares Habitadas ......ccecvvecennineenast 1,312
PS50 Viv. Part. Con Techo de LOSa .s..cvvvncnnarvocnccacscnsans H 1,115
P51 Viv. Part. Con Techo de Limina de Ashesto, Cartén o Met. : 69
P52 Viv. Part. Con Paredes de Tabique ....vvcvevencneneeeenst 993
P53 Viv. Part. Con Parcdes de Madera ...ciceeeaeacavesss T TS 236
PS4 Viv. Part., Con Paredes de Adobe ......ccciievicncnennnnaat 0
P55 Viv. Part. Con Piso de CemMCNto uneveeeeeeosecceconsanenass 234
P56 Viv. Part. Con Piso de Mosaico, Madera u otros Recubrim. : 906
P57 Viv. Part, Con 1 Cuarto ...... teessasacasseececorosencses g 70
PSB Viv., Part. Con 2 2 5 CUArtOS ...cevracceccaccesnocaccsonnt 1,059
PS9 viv. Part. Con 1 Dormitorio ........ E 430
P60 Viv, Part. Con 2 a 4 DOrMIitorios ...eeevevsvsccesncnsnnnst 801
P61 Viv. Part. Con Cocina Exclusiva ....... SRRl 1,029
P62 Viv. Part. Con Cocina No EXclusiva ...c.vecnininecnncannst 124
P63 Viv. Part. que usa Gas para CoCinNar .........essaasssasasi 1,217
P64 Viv. Part. Con Drenaje Conectado a la Calle ....c.uuuinans A 1,080
P65 Viv. Part. Con Drenajec Conectado a Suclo o Fosa-.........: 139
P66 Viv. Part. que Disponen de Energfa Eléctrica ....ooovunoat 1,158
P67 Viv. Part. Con Agua Entubada a la Vivienda .....ccuuuanns : 1,057
P&8 Viv. Part. Con Agua Entubada en el Predio ...covvvivvnnss s 137
P69 Viv. Part. Con Agua en Llave Publica ...vevvvneeninnannaat 19
P70 Viv. Part. Propias ..ccuecevmvauunsssassns CNe e IR 998
P71 Viv. Part. Rentadas ..........u. R R R 2 144

EXTENSION TERRITORIAL: 89.35 HECTAREAS
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LOCALIZACION DE LA EXPERIENCIA, MUNICIPIO DE ZAPOPAN, JALISCO
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RELACION HISTORICA-SOCIAL DE EL BATAN Y LA

EXPERIENCIA, COMUNIDADES DEL MUNICIPIO

DE ZAPOPAN, JALISCO.
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CAMINO A LA EXPERIENCIA

Recuerdos de Ayer y Hoy

Condensacidén de autora de investigacién y actualizacibén
de algunos datos del libro de "Historia de las fabricas textiles
en Jalisco" de Francisco Morales Velarde, nativo de 1la La
Experiencia, Jal. protagonista de hechos histéricos de luchas
sindicales, y del proceso evolutivo de 1la industria textil

del estado.

DE EL BATAN A LA EXPERIENCIA.¥

Partiendo nuestro relato de un punto geogréfico y situdndo-
nos en el espacio’ temporal en los afios 20s, ubicados en: 1la
mitad de 1lo que fué el puente de "La Ermita" ahora también
azolvado y desaparecido actualmente: Avenida Experiencia, este
lugar es el 1imite entre Atemajac del Valle y El Batén, en
el lado poniente del puente abajo de su pretil habfa una cruz
de cantera pintada de verde que decfa el Sr. Donaciano Ramirez,
a quién se encontrd al pie de la cruz que ahf asesinaron a
su padre el Sr. Nicolas Ramirez, quién como velador de La
Experiencia estaba en espera de un carro con pacas de algodén
y unos bandidos lo mataron. Esta famosa cruz tenfa una inscripcidn
que decfa "Nicolas Ramirez 1917 y desaparecié mas o menos

en el afio de 1933*.(24)

(24 MORALES Velarde F. Historia de las fabricas Textiles en Jalisco. H. Ayto. C. de Zapopan 1989-

1992 pp. 42-83.
NOTA:* Subtitulo de Autora de investigacidn.
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La autora de la presente investigacién vivié enfrente
del puente de "La Ermita" desde los afios 60s Y en sus recuerdos
surge el arroyo de aguas limpias que corria debajo del puente,
rodeado de jarales, carrizales y abundante vegetacidén, piedras
que servian de lavaderos, gente bafiandose y patos nadando en
el arroyo, el puente era de bloques de cantera y piedras redondas
de rfio en su interior, se fué destruyendo poco a poco con el
paso del tiempo, el arroyo se contaminé con aguas negras y
después fué entubado, cubriéndose con un relleno de arena,
se ampli6 el espacio que ocupaba el puente Yy en su lugar qued6
una avenida principal, ahf por tradici6n es el punto de reuniédn
de los vecinos de Atemajac y El Baté&n para llevar “Las Mafanitas"
en las fiestas patronales de ambos pueblos.

Volvemos con Panchito Morales que nos dice: Siguiendo
hacia el Norte, a mano izquierda habia una gran arboleda de
eucaliptos y muchos é&rboles, desde "La Ermita" hasta el crucero
de El Batan (lo que hoy es Carretera a Saltillo) esa arboleda
denominada "La Federica" por ser el duefio Federico,un norteameri-
cano. Llegamos a El1 Batén, pueblito que lleva ese nombre porque
su fundador, el Sr. José Palomar, levanté allf una Fébrica
de Papel en 1844 y la primera miquina que utilizé llevaba el
nombre de Molino o Batén.

Siguiendo por wuno de los dos caminos que habfa para
ir a La Experiencia por la via del tranvia o por el poblado
de El Batén, eligiendo este Gltimo camino.

Tomamos la calle Real, que lleva el nombre de su fundador:

José Palomar, pasando frente al templo, recordando que se constru-
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y6 en terrenos cedidos por el Sr. Clemente Estrada Yy Su esposa
Julianita Vézquez y se colocé la primera piedra en 1873 por
manos del obispo Fray Rambén Moreno, su dedicacién fué a la
Virgen Marfa bajo la advocacién de Refugio de Pecadores, siendo
su primer sacerdote el Sr. Cura Don Figueroa, caminando llegamos
a la esquina que hace esta calle cierre con la de Copalita,
que recibid este nombre en recuerdo de que sus moradores eran
originarios de Copalita, un pequefio poblado cercano a Tesistén,
esta calle alin conserva este nombre en el presente.

Mas abajo estaban las huellas de un comercio de cantina
llamado "El Paso del Norte", afn se apreciaba el letrero algo
borroso que recuerda que éste era el Gnico paso de las mulas
cargadas con varios productos que venfan quizd de Zacatecas
y de varias partes del Norte de Jalisco.

Al terminar la calle Real vemos al frente la Fébrica
de Papel; era una barda de reqular altura con una puerta corrediza
y del lado izquierdo un fortfn que era de congtruccién circular
con unas mirillas angostas y alargadas para que el sereno pudiera
cuidar de dfa y de noche. Enseguida del fortin que era de
construcci6n circular con wunas mirillas angostas y alargadas
para que el sereno pudiera cuidar de dfia y de noche. enseguida
del fortin se podfa apreciar el canal, conducfia agua del rio
Atemajac y servia para mover la turbina hidraGlica que movfa
la maquinaria.

Junto a dicho canal corrfa otro mds pequefio de agua
potable nacida como a 300 metros del hoy Club Deportivo Occidental.

Para la fabricacién de papel se necesita mucha agua limpia
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y de allf se tomaba. Habfa wun depbésito que hasta fines del
siglo pasado tuvo una puertita y la gente le llamaba "El Registro"
esa puertita fué rota por Esteban Loera gran luchador gremial
fundador de varios sindicatos, es de suma importancia el siguiente
dato histdérico: El primer conato de 1lucha sindical de esta
regién fué en la hoy extinta Fabrica de Papel "El Batédn" en
la Gltima década del siglo pasado, cuando los obreros efectuaron
un paro de protesta sin abandonar sus lugares (brazos cafdos).
Después acontecié el movimiénto de unirse 1los habitantes del
pueblo para romper la puerta de madera del registro del agua
que solo se abria a ciertas horas 1indicadas por el patrén.
Es el mismo hecho mencionado con anterioridad alld por 1920,
para que el pueblo pudiera tener agua en forma libre sin estar
sujeto a la voluntad del patrén de la factoria.

Al lado derecho de este canal, venfa otro pequefio acueducto
de agua potable que proporcionaba agua a las casas de los obreros
y empleados, la cual 1llegaba por medio de tuberfa de plomo
que bajaba por un acueducto de cantera a lo largo de la calle
Real para juntarse paralelamente el <canal grande, el canal
pequefio 1legaba hasta la entrada de la fabrica y ahi se distribula
por medio de dos canteras acanaladas.

Los terrenos de la féabrica: casas habitacién, una cuadra
con casas a ambos lados, vuelta a la izquierda mas casas, jardin
con muchos érboles "truenos" que <cuando florecfan perfumaban
el aire, al sur del jardin, la alta muralla y la féabrica.

Adios, a la fébrica, seguimos por 1la calle que baja

paralela al rio, se admira la terminacidén del edificio de 1la
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fabrica, un fortin muy amplio de cantera como la mayor parte
de la construccidn que velaba otro guardfan. Descendiendo llegamos
a lo que se conoci6 como "La Colonia" que en tiempos de 1la
Revolucibén (1914) pertenecié al Gral. Novoa. En 1922 aln es
muy bonita, es un vergel, todo circulado por una barda de piedra
con una verja de hierro. Ahora todo esto desaparecié.

Al lado 1izquierdo estdn las casas y terrenos de Don
Manuel Rivera, extenso y con mucha agua ahf nacida y que se
tiraba dfa y noche, de esa agua se servfa mucha gente para
lavar y asearse.

Ya llegamos a la via del tranvia, aqui habia un viejo
puente hecho de «cantera y cuya construccién data del siglo
XVIT y sirvid tanto para dar paso a caminantes como a carros
con algoddn o trigo para las fébricas y molino. Entre 1980
y 1981 fué destruido este puente en esos momentos se observd
su arquitectura muy planeada, relleno en su parte central con
piedras redondas de regular tamafio, llamadas de rfo. La razén
que se di6 por las autoridades municipales que ordenaron su
demolicién adujeron que lo hacfan para evitar las inundaciones
que cada afio amenazaban al caserfo y sus habitantes.

Mds adelante estaba la pequefia presa "La Experiencia",
que servia de auxiliar a la compafifa de las féabricas textiles
para el movimiento de sus tres plantas hidroeléctricas, cerca
de esta presa estuvieron los terrenos de cultivos de los Dfaz;
al lado izquierdo arriba de la via del tranvia, iba una vereda
que era el camino de personajes populares: el padre José Trinidad

Santiago, primer sacerdote de La Experiencia, en 1922-1930
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los obreros y peatones, Dn. Guillermo Trinker y Dn. alberto
Jauffred gerentes de 1la compafifa textil, acompafiados por su
caballerango.

Cerca de ahI estd el arroyuelo que 1lamamos “El Chorro"
y que es lindero de El Batédn con los terrenos llamados La Cantera
(hoy Colonia Victor Hugo). Tanto en este arroyuelo como en el
rio Atemajac habfa mucha vegetacién. En el lado poniente del
Batdn estén los veneros llamados "Agua azul" que eran muy abundan-
tes. Mucho mé&s al poniente estaban "Los Cerritos" lugar de
recreo dominical hoy desaparecidos. Siguiendo por las presa,
por fin llegamos a la puerta de la entrada de La Experiencia,
aquf comienza la muralla sur de La Experiencia, ciudad feudal.

Esta muralla estd construida con buenos cimientos de
piedra y pared de adobe de muy buena calidad, su longitud es
como de 300 metros y tiene una altura de 3 metros con un caballete
superior de adobe, con un portdén muy alto y ancho, conocido
como "El portdébn de Todosio" Teodosio Martinez, era portero
de la fébrica, cerraba a las 10:00 de la noche y nadie podia
entrar ni salir por el lado oriente; un par de canales llenos
de agua impedfan el paso.

Alla. por 1los afios 20s, nadie pasaba por esta puerta
sin permiso especial escrito. En la parte alta de los muros
asf se indicaba, y aln 1los comerciantes tenfan que esperar
ahf a los compradores. Los borrachitos que venfan de las cantinas
de El Batédn tenfan que dormir afuera del portén hasta que se
abrifa al otro dfa.

Aquello era wuna verdadera fortaleza, por el poniente
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sequia la muralla con una extensidén de 700 metros dando vuelta
hacia la derecha, o sea al lado norte, con una extensibén igual
a la del sur. Al norte, habfia otra puerta de hierro, custodiada
por serenos con carabinas 30-30; en la muralla del lado poniente
estaba la vivienda del empleado que cuidaba de las 1llaves
del agua vy tenfa una puerta para salir al campo. Por dicha
puerta pasaron los villistas con sus mulas cargadas de manta
de la fébrica. En lo que ahora es calle Revolucidn se conserva
el arco del portdén que unfa el patio de empleados con la poblacidn

Entrada a La Experiencia, siguiendo de sur a norte,
hay una barda en toda la parte poniente y con limite de 1la
muralla estaba 1la hortaliza y huerta de Pilar Aguilera. Al
lado derecho del camino estuvo el famoso Molino de Trigo llamado
"El Salvador". Era impresionante la entrada a la fébrica a
todo lo largo del camino habia 4&rboles a un lado y otro, que
entrelazaban sus ramas, formando una bbveda de follaje que
haba frescura al ambiente.

La entrada a la fébrica era monumental, de sencillo
pbrtico, era una obra de arte, un arco con un remate en su
centro y en alto relieve se lefa la fecha de su edificacidn;
afio de 1895. A cada lado de la entrada descrita habfa una banca
de material, para que alguién pudiera sentarse a descansar
o platicar.

Hasta este lugar llegaba el tranvia que empezd a trabajar
en 1907, era de mediano tamafio y a él1 transbordaban en Atemajac
todos 1los viajeros de primera y segunda clase que venfian a

El Batén, a La Experiencia, a Huentitédn, etc. En los Granaditos
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se esperaba el tranvia que venfa de Zapopan, y de ahi se continua-
ba a Guadalajara para bajar enfrente de La Catedral.

A partir del arco monumental habfa alumbrado pGblico;
le 1lamaban: luz de arco voltaico.

Para llegar a la poblacidn propiamente dicha se cruzaba
enmedio de dos jardines, habiendo entre ellos una fuente o
pila para abastecimiento de agua potable. En esta pila famosa
estuvo por el afio de 1925 David Alfaro Siqueiros, acompafiado
de 1a lideresa Marfa Arcelia Dfaz, Siqueiros subido en lo alto
de la pila lefa el contrato colectivo de trabajo de la industria
textil del algoddén ante los 1incrédulos y burlescos oyentes
por los fantésticos aumentos a los salarios ahf descritos.
Efectivamente, el contrato no se cumplié sino 7 siete afos
después. La fabrica cuenta con wuna capilla anexa edificada
por los duefios: Sres. Francisco Martinez Negrete y Socios.

Un personaje principal de este relato es el arquitecto
Manuel Ortigosa, pues fué o es el duefio o socio principal del
Molino "El1 Salvador" fundado all& por 1750, la calle de entrada
a la poblacidén 1lleva su nombre. Este hombre hizo sin cobrar
sus honorarios los planos del templo de El Batén.

El patio de empleados, al fondo la cuadrita de casas
de empleadcs administrativos, afios después se hizo otra cuadrita
de casas. En la parte sur estdn "Las Cuadras Pintadas" son
tres largas calles de oriente a poniente, continuadas por una
alameda, la cual fué talada para edificar el nuevo templo (febrero
de 1939 a diciembre de 1940) al terminarse el templo quedd

formada una plaza con las calles siguientes: al S. Fray Servando
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Teresa de Mier, al N. Salvador Sanchez, al 0. Luis Valls Yy
al P. la calle Cijara; en el centro de la plazita hay un pequefio
kiosko.

En 1915 se contruyeron "Las Cuadras Nuevas" Calles:
Teresa Campirano, Cuauhtémoc, Lic. Gonzdlez Gallo, Fco. Martinez
Negrete, Vicente Guerrero y Morelos ubicadas de oriente a poniente
y la calle Sotero Prieto que hace cerrada con todas las anteriores
Todas estas casas fueron muy chicas, los trabajadores recibieron
titulo de propiedad aproximadamente en el afo de 1958.

Toda la poblaciéon cuenta desde hace varios afios con
drenaje, agua y algunas casas poseen telé&fono y tanque de gas
estacionario y han sido remodeladas al paso del tiempo.

Desde la entrada sur se formd una avenida llamada Imperio,
en la parte oriente-norte hay una colonia llamada del Corraldn;
fuera de muralla pero unida a La Experiencia por la calle Laureles

La mayor parte de sus habitantes laboraban en la fabrica
textil de La Experiencia" gozando de salario y prestaciones
de ley, desgraciadamente actualmente las familias obreras viven
en pésimas condiciones econtmicas por el estallamiento de huelga
a partir del 3 de enero de 1993, sin que a la fecha se haya
resuelto, los obreros esperan soluciones pero el tiempo ha
pasado y esto obliga a las madres de familiay menores a buscar
trabajos mal pagados, para tener el sustento diario e irla
pasando, lo que ha repercutido nefastamente en esta comunidad
por tradici6n obrera, que ha vivido la revolucién industrial
en su ramo textil, pasando del tglar de mano, por el de poder

y posteriormente la mdquina de hilaturas en el proceso tecnolb-



113

gico de evolucidn requerido a la factorfa para estar acorde
al progreso actual.
Hoy dfa la pequefla presa de La Experiencia, es una mégnifi-

ca e impotente presa hidroeléctrica.



CAPITULO Iv

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
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A) DETERMINACION DE LAS VARIABLES RELEVANTES

Partiendo del cuestionamiento: ¢Es 1la desnutricidn de
los alumnos causante de su bajo aprovechamiento escolar? y
¢Como influye la desnutricibn en el aprovechamiento escolar?
Variable Independiente: Nutricién.

Variable Dependiente: Aprovechamiento escolar.

La hipbtesis planteada en esta investigacién trata de
explicar un fen6meno (el bajo aprovechamiento escolar) causado
por (la desnutricién) comportamiento explicado.

Se infiere lo siguiente: al disminuir la desnutricién,
aumentara el aprovechamiento escolar, conciente de los limites
de este estudio ya que el bajo aprovechamiento escolar es
multicausal.

Clasificacidn de las variables de esta investigacibn:

El aprovechamiento escolar: para categorizarlo es dividido
en bajo aprovechamiento escolar y alto aprovechamiento escolar.

La nutricién: categorfa nutricién normal y desnutrido:
de desnutricién moderada a desnutricién severa.

Formulacidon de Hipétesis

La hipdtesis sustentada en el presente trabajo se fundamen-
ta en la observacién del hecho de que relacionado a la desnutri-
cion del alumno estd el bajo aprovechamiento escolar y en la
estructuracién previa del marco teb6rico, reflexionando sobre
las variables consideradas, estableciendo que la hipbtesis
sustentada es admisible, ya que la negacién de 1la hipdtesis

se concluye un absurdo manifiesto.
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Finalmente: por la comparacidn de los resultados obtenidos
analfticamente, al examinar 1las variables intervinientes y
las consecuencias 1lb6gicas desprendidas de la hipétesis, con
los datos proporcionados por la observacién y la experimentacién
que serviran como medios de verificacién de la hip6tesis, auxilia-
dos por la técnica de la encuesta que nos dara indicadores
de los factores econémicos, culturales, sociales y principalmente
de las variables estudiadas: Nutricién y aprovechamiento escolar.

Contrastando la hipb6tesis, las predicciones por medio
de la experimentacién disefiada, los procedimientos e instrumentos
de investigacién, midiendo lo que es mensurable y haciendo

mensurable lo que no es, de lo cualitativo a lo cuantitativo.

B)Seleccidon de las Muestras de Poblacidn

La primera muestra de poblacién es del mismo contexto
social que el observado en el diagnéstico del problema (anteceden-
te); constituido por un grupo de primer afio de primaria, designado
para el propbésito de estudio como grupo "A" del contexto No.
! de la comunidad de El Batén, a este grupo se le brindé desde
principios del curso escolar el apoyo para elevar su nivel
nutricional. Se seleccion6 para tener un seguimiento en cuanto
a la observacién del mismo contexto estudiado con anterioridad
y por no variar mucho en cuanto se refiere al factor de edad,
pertenece al turno matutino.

La segunda muestra de poblacién es del contexto N9.
2, La Experiencia, constituido por un grupo de 3er. grado,

designado en esta investigacién como grupo "B", se selecciond
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este grupo por ser el mismo grado observado en el diagndstico
del problema pero de otro contexto con mayor problemédtica social
a este grupo NO se le proporciond apoyo nutricional de ningln
tipo, es del turno vespertino.

Los dos grupos atendidos por la autora de esta investiga-
cidén; en diferentes turnos y contextos sociales del Municipio

de Zapopan.

C)Desarrollo de Actividades del Grupo "A"

Desde inicios del ciclo escolar 1994-1995 el grupo "“A"
fué atendido de la siguiente manera: Se le proporciond el desayuno
escolar del DIF, tiempo para tomarlo de 8:00 a 8:30. La comision
del desayuno escolar fué proporcionada a la autora de la presente
investigacién, a solicitud de ella, se incluyd a 1los padres
de familia en esta comisidén, ya que trasladan diariamente 1los
desayunos desde el lugar de abasto comunitario hasta el local
que ocupa la escuela, tarea que hasta la fecha realizan con
muy buena voluntad, ayudando en la venta del mismo desayuno,
aseando y desinfectando cotidianamente el aula escolar como
principio fundamental de higiene y aseando correctamente a
sus hijos.

Los padres de familia incluso podian 1llevar desayunos
para el fin de semana. Se elaboraron siempre que fué posible
refrigerios nutritivos. Se incorporaron alimentos mis completos
en cuanto a nutricién se refiere en la cooperativa escolar,
elimindndose los alimentos chatarra, esto a través del didlogo

con la directora del plantel que cooperd para mejorar en 1lo
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posible el estado nutricional de los alumnos de la instituciédn
escolar.

A los alumnos se les impartieron clases sobre el tema,
se les concientizd de la importancia de los alimentos en su
desarrollo integral.

Se dieron conferencias a los padres de familia por un
doctor especialista en nutricidn, con muy buena respuesta en
cuanto a asistencia se registrd la mayorfia de padres de familia
del 1er. grado, grupos: "A" y "B". Los temas tratados en dichas
conferencias fueron:

-Nutricidén de la madre embarazada.
-Lactacibén del infante.

-Ablactacibn del infante.

-Nutricién del preescolar.

-Nutricidén del nifio de 1er. grado.
-Nutricién y desarrollo del nifio.
-Nutricidn del adulto.

-Higiene de la nutricién:

a) preparacién de alimentos.

b) aseo de utensilios de cocina.

c) personas, lugar, etc.

-Inconvenientes de comer en la calle.
-Inconvenientes de alimentos chatarra.
-Inconvenientes de ingestidn de embutidos.
-Pardsitos intestinales, enfermedades del aparato digestivo.
-Alimentos de cooperativa escolar.

-Inconvenientes de que el alumno no tome sus alimentos en horas
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adecuadas.
-Economfa doméstica.
-La soya, alimento econémico y nutritivo.
Entre las madres de familia, hubo intercambio de recetas
de alimentos nutritivos de bajo costo y sobre todo aqui se

insistié en el consumo de alimentos de la temporada.

DXenso Nacional de Talla

En el mes de noviembre de 1994 se realizaron las activida-
des requeridas, para efectuar el Censo Nacional de Talla, aplicado
en el nivel‘primario, Gnicamente en los grupos de primer grado
a nivel nacional, en la misma fecha: el 16 de noviembre y hasta
el 18 del mismo mes, fncluido dicho censo dentro del programa:
Sistema de Vigilancia de la Nutricién del Nifio en Edad Escolar.
(SIVINE); para la realizacién de dicho censo las autoridades
educativas inmediatas nos dieron 1la informacién y material
necesario como: Instructivo para la medicién de talla; tallimetro;
tablas estimativas del estado de nutricién segln talla y edad
tanto para nidos y otro para nifas; tabla para la estimacién
de edad del escolar y formulario. (Ver instrumentos de investiga-
cidén ANEXO "A").

El resultado de este estudio en el grupo "A" reportd
solamente a un alumno con desnutricién moderada, se investigb
sus atencedentes siendo un nifio que registré bajo peso al nacer
y una desnutricién severa en sus primeros afios de vida, atendido

por el DIF desde su nacimiento hasta la fecha, alumno que reprobd

el ciclo escolar prdximo pasado, lo que confirma la hipbtesis
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sustentada en el presente trabajo de investigacibén: de que alumno
desnutrido reporta unm bajo aprovechamiento escolar en este
caso, la reprobacidén del curso.

Para elevar el aprovechamiento escolar de este alumno
se concientiz6 a la familia, especialmente a la madre de la
importancia del apoyo nutricional para un éptimo desarrollo
integral del alumno desnutrido, y de la importancia de que
no dejardn de acudir a las citas programadas del DIF; asistid
regularmente a las citas concertadas con anterioridad y a la
fecha de este informe, ademds la madre brind6é mé&s atencidn
a su hijo en las actividades cocurriculares, todo lo anterior
resultd en la superacién del bajo rendimiento escolar, logrando
el alumno el dominio de la lecto-escritura y mejorando su estado
nutricional, se observa un nifio m&s sano en todos los aspectos.

Lo anteriormente expuesto en el caso del nifio desnutrido
desde su nacimiento, concuerda con lo que afirman los Doctores
“Salvador Zubirdn y Adolfo Chévez, en su libro Desnutricién
del Mexicano. "De la desnutricidén provienen varias caracteristicas
del mexicano como son: baja estatura, peso inferior, sin contar
con una mengua de la energfa psiquica y de la capacidad para

defenderse de las agresiones del medio ambiente". (25)

E)Resultados Obtenidos en el Grupo "A"

Gracias al apoyo nutricional, este grupo reporté un

bajo indice de desnutricidén, un sblo caso de un total de 30

9 Drs. Salvador Zubiran y Adolfo Chdvez. Desnutricidn el Mexicano. Coleccidn Testimonios del Fon-
do, Vol. 4, Pags. 6, 7 y 16.
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alumnos. Lo cual es el 3.3 % de indicador de desnutricién en
el grupo; y un 96.7 % indicador de nutricién normal en el grupo;
estos indicadores de nutricifn se reflejaron en el aprovechamiento
general del grupo cuyo promedio es: 8.8* (ocho punto ocho).
*Este promedio se deduce de los datos obtenidos de las boletas
de calificaciones de los alumnos, de la misma manera se obtuvieron
todos los datos de aprovechamiento escolar citados en est:

investigacidn.

FDesarrollo de Actividades del Grupo "B"

Este grupo, no contd <con apoyo nutricional de ningﬁﬁ
tipo, pertenece al <contexto N2 2, este contexto social por
la situacibén actual que vive a la fecha, huelga de la Fabrica
Textil, comunidad en mayorfa obrera atraviesa por una grave
crisis econbémica. Lo anterior se refleja en el estado nutricional
de sus nifios lo que repercute en el aprovechamiento escolar

de los mismos.

G)Diagndstico de Valoracibn Nutricional

Para el diagnéstico del estado nutricional de los alumnos
del grupo "B" no eran adecuados los que se usaron para el grupo
"A" por la diferencia de edades y grados cursado, este es un
tercer grado de primaria en el cual los instrumentos de investiga-
ciébn fueron proporcionados por 1a Secretarfa de Salud, Jalisco
como: Tabla de relaci6n de Peso y Talla por Edad, Mujeres de
0 - 13 afios y otra Tabla de Relacién de Peso y Talla por Edad.

Varones de 0 -13 afios. Auxiliada la autora del presente estudio
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por el Centro de Salud de la Experiencia, por personal calificado,
en pesar y medir a los alumnos de este grupo por instrumentos
de la institucién ya citada, con la Gnica condici6n de que
se 1llevarén a los alumnos al domicilio que ocupa la institucién
y en el horario indicado por el director de la misma.

El resultado del registro de los datos: edad, estatura
Yy peso, nos reporta el siguiente estado nutricional del grupo:
17 alumnos con estado de desnutricién, 1 con nutricién normal
y sobrepeso, sospechoso que en la encuesta refiere una sola
toma de alimentos confirmada por su madre, 1lo anterior nos
dd un porcentaje de alumnos desnutridos; 51 4%, y alumnos con
valoracién nutricional normal: 49 %, siendo el total de esta

muestra de poblacidén de 35 alumnos.

H)Resultados Obtenidos en el Grupo “B"

Este grupo reportd un indice de valoracién nutricional
alarmante ya que mé&s de la mitad del grupo estd desnutrida
un 51 % y el resto el 49 % se valoré con una nutricién normal,
aunque en el andlisis de datos es preocupante que el alumno
no toma sus alimentos en un horario regular en horas adecuadas,
por ejemplo: para asistir a la escuela, ingresando a las 14:00
hrs. sb6lo habfan tomado una toma de alimentos y hasta la salida
de clases después de las 18:00 hrs. toman otra comida, dando
un total de dos comidas al dfa en algunos casos y en otros
una comida mas en el transcurso de la noche a altas horas.
Para la autora del presente trabajo era inconcebible que algunos

alumnos sbélo se alimentaran una vez al dia, lo cual me confirmaron
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las madres de familia se debfa a su precaria situacién econémica.

Algunos de los alumnos trabajan para ayudar a sus padres,
lo cual les impide hacer sus tareas como debe ser vy por 1lo
general no lo hacen y estén agotados, sin interés en la clase.

Por las causas anteriormente citadas se explica el porqueée
del estado nutricional de 1la mayorfa de los alumnos lo cual
ha repercutido negativamente en su aprovechamiento escolar.

El promedio general del grupo es de: 7.2 (siete punto
dos). Lo cual confirma la hipdtesis sustentada en esta investiga-
cion: Que a una desnutricién va ligado un bajo aprovechamiento
escolar en los alumnos que presentan esa valoracién nutricional.

Las variables estudiadas en esta investigacién: Nutricién
y aprovechamiento escolar fueron confrontadas por medio de

la aplicacién de la prueba de chi cuadrada X2. Y por medio

de registro y andlisis de datos, frecuencias y elaboracidn
de grédficas de datos de los dos grupos "A" y "B" muestras de
poblacidon de este estudio. (Ver anexo "B" p&gs.458 -474 ., Cuadros
del N? 1 al 10, graficas de I a III y Tablas I y III.
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I) ESTRATEGIA GENERAL DE LA INVESTIGACION

"En un sentido amplio, el método cientifico es el procedi-
miento planeado o estrategia que sigue el 1investigador para
descubrir o determinar las propiedades del objeto que estudia.
El método es el instrumento de la actividad cientifica....,
el método cientifico es wun camino que se va haciendo o que
cuando menos, se va complementando y perfeccionando al irlo
recorriendo en cada investigacidén particular". (25)

El método cientifico expresa instrumentalmente los
principios, las bases y el orden que rigen el trabajo cientifico
en el logro de nuevos conocimientos.

El método comprende las siguientes etapas principales
que se despliegan en el proceso de investigacidn cientifica:
1) el planteamiento del problema; 2) 1la estructuracién del
marco tebrico; 3) la formulacidén de hipdtesis; 4) la comprobacidn
de hipbétesis y, 5) la elaboraci6n de los resultados y conclusiones
del investigador.

El presente trabajo, pretende como objetivo <central
comprobar la hipbtesis que relacionado a un bajo aprovechamiento
escolar estd la desnutricién del alumno. Fundada en la observacifn
empirica a 1lo- 1largodel servicio docente en la cotidianidad
escolar y en el marco tebrico estructurado para este propdsito
en este estudio.

Analizando la hipbtesis y sus consecuencias que de ésta

@6) ANDION Gamboa, Mauricio, et al., Gufa de Investigacién Cientifica. México, UAM. pp. 34-57.
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se desprendieron, reflexionando sobre las variables consideradas:
A) aprovechamiento escolar B) nutricidn; sus relaciones, posibles
enlaces de esta variables dentro del proceso. Considerando
la posibilidad de 1la negacién de la hipbtesis: "a un bajo
aprovechamiento escolar no estd8 relacionado la desnutricién
del alumno", lo anterior resulta un absurdo manifiesto, entonces
la hipdtesis es plausible o admisible.

Finalmente, comparando los resultados obtenidos analftica-
mente, al examinar las variables intervinientes y las consecuen-
cias 1l6gicas desprendidas de la hipbtesis, con los datos que
nos proporcinaron la observaci6n y la experimentacién. Verificadas
con la experimentacién <como procedimientos de comprobacidn

de la hipbtesis.

J)La Experimentacidn como Comprobacidn de Hipbdtesis

Como procedimiento comprobatorio es la experimentacidn.
El experimento estd directamente relacionado con la observacidn,
ya que ésta antecede a la experimentacibén, al desarrollar una
investigacién primero observamos el fenbmeno en cuestibn, 1lo
describimos apoyédndonos en conceptos tebricos y al fin hacemos
un experimento relativo al fenbémeno. Simultaneamente que se
experimenta Se realizan observaciones, estos dos procedimientos
comprobatorios se hallan indisolublemente ligados en el proceso
de comprobacidén de hipbtesis.

En esta investigacidén, el experimento consistid en tomar
dos muestras de poblacibn: dos grupos de nivel primaria, designa-

dos: grupo "A" con apoyo nutricional durante todo el experimento
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y el grupo "B" sin apoyo nutricional, ambos grupos de contextos
sociales diferentes designados de acuerdo al orden presentado
como contexto N2 1 y ldgicamente el otro, Contexto N2 2.

El presente experimento, basado en la hipdtesis: de
que "el aprovechamiento escolar est& condicionado por el estado
de nutricibén del alumno."

El experimentador procurd la producciédén de un fendmeno
dentro de condiciones controladas, encontrando la comprobacidn
de la hipdtesis por la relacidén de las variables estudiadas,
de acuerdo a la prediccidn esperada de las consecuencias del
apoyo nutricional brindado en el grupo "A", con los resultados
obtenidos que se enuncian seguidamente:

a) Bajo fndice de desnutricién en el grupo: 3.3 %. Un
sélo alumno desnutrido de un total de 30 alumnos.

b) Confirmacién de la hipbétesis de que alumno desnutrido
reporta un bajo aprovechamiento escolar, con el mismo alumno
desnutrido severamente desde su nacimiento (bajo peso) ya que
era alumno reprobado del curso escolar préximo pasado.

¢) Comprobacidén de la hipdtesis de que alumnos nutridos
adecuadamente considerados normales reportan un aprovechamiento
escolar de calidad de bueno a excelente.

d) Muestra apoyada nutricionalmente reporta un aprovecha-
miento escolar de 8.8 casi 9. Considerado en la escala estimativa
como: muy bien.

e) Bajo Indice de ausencias por enfermedad de los alumnos,

se observan sanos y activos.
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Los resultados obtenidos en el grupo "B" del Contexto
N¢ 2, fueron de acuerdo a las predicciones esperadas: debido
a la crisis socioecondmica, en el contexto estudiado como
principal factor causal de la desnutricién de 1los alumnos,
por lo cual reportan un bajo aprovechamiento escolar; confirmando
la tesis sustentada a lo largo del presente trabajo de investiga-
cién experimental: "bajo aprovechamiento escolar = Alumno
Desnutrido". Enseguida se expresan los resultados registrados
de este grupo.

a) Alto findice de desnutricién en el grupo 51 %; 18
alumnos desnutridos de un total de 35 alumnos la muestra de
poblacidn.

b) Los alumnos desnutridos reportan un bajo aprovechamien-
to escolar. Comprobando la hipbtesis: Relacionado a un bajo
aprovechamiento escolar estd la desnutricidén del alumno.

c) La nutricién no adecuada de alimentos en cuanto a
horarios regulares en el dfa, influye en el aprovechamiento
escolar de los alumnos.

d) La desnutricién, antecedente de otras enfermedades,
lo cual provoca faltas de asistencia a clases y un bajo aprovecha-
miento escolar.

e) Grupo desnutrido, grupo de bajo aprovechamiento
escolar. 51 % desnutridos = 7.2 de calificaci6én promedio general
de grupo. Considerado dicho promedio en la escala estimativa
como aprovechamiento regular, enseguida del & como suficiente.

f) Comprobando la teoria de que: 1la desnutricidn es

resultado del contexto socio-econbmico y los factores desencadena-
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dos en él.

Nota Aclaratoria:

Para el estudio del contexto social se recurrid a la
técnica de la encuesta, técnica muy difundida en el @&rea de
la investigacidon social aplicada y como instrumento de esta
técnica se empled los cuestionarios considerando en éstos 1los
elementos indispensables para nuestra investigacibén. En este
estudio también se emplebé la investigacidédn documental con medios
bibliogrdaficos.

En resumen, en la presente investigacidn para la comproba-
cidn de la hipbtesis se.recurrid a la encuestacibn; la observa--
cién; a la experimentacidn cientifica y a 1la aplicacidén de
la prueba de la "Chi cuadrada" (XZ), parte de la metodologia

socioldgica empirica.
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CONCLUSIONES

-Desnutricidn y Aprovechamiento Escolar.

Dentro del proceso de la estrategia general de la 1investi-
gacién se exploraron las consecuencias de la desnutricidon en
el aprovechamiento escolar de los alumnos, lograndose comprobar
la hip6tesis sustentada en este estudio: "La desnutricidn es
causa del bajo aprovechamiento escolar de los alumnos". A tra-
vés de la reflexién y reinterpretacién del problema estudiado
se confirma que son determinantes los factores econdmicos,
culturales, educacionales y las relaciones de 1la dependencia
de las comunidades, en cualquiera de sus implicaciones; donde
el sistema imperante genera la injusticia social.

Las conclusiones que se refieren seguidamente comprenden
solamente el 4rea de estudio investigada.

a) En relacién a la hipbtesis planteada: "La desnutricidn
es causa del bajo aprovechamiento escolar", es evidente que
en la contrastacién de 1la hipbtesis citada, comparando las
dos muestras de poblacién, los resultados comprueban que 1las
deficiencias nutricionales si influyen en el aprovechamiento
escolar, se informa lo siguiente:

- Muestra: grupo "A", contexto N¢ 13 apoyado
nutricionalmente con los medios y recursos indispendables que
confirmdé la conjetura bidsica de la investigacibn, se pudo estable-
cer la verdad de la relacidn causal entre las variables estudia-
das: nutricién-aprovechamiento escolar. Este grupo tuvo un

indice minimo de desnutricién 3.3 % y un 96.7 % de alumnos
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de nutricién normal relacionado con un aprovechamiento escolar
general de grupo de 8.8; no se encuentran en el estudio contextual
factores sociales graves que afecten el aprovechamiento escolar
del grupo en su generalidad, a excepcidn de syjetos extraidos
de la muestra de poblacidn por presentar otros problemas.

- Muestra: grupo "B", contexto N2 2; Ng contd con apoyo
nutricional, ademds de sufrir consecuencias de grave crisis
socio-econdmica, confirma la hipbtesis sustentada a 1o largo
de este estudio, que la desnutricidn si afecta el aprovechamiento
escolar, manifestada dicha relacidén causal entre las variables
por los resultados obtenidos en esta muestra de poblacién enuncia-
dos seguidamente: Grupo con un fIndice alarmante de estado de
desnutricién 51 % y un 49 % con valoracibén nutricional normal,
lo anterior aunado al aprovechamiento escolar reportado como
promedio general de grupo: 7.2. Resultante del factor social
en cuanto a la economia se refiere, el ambiente del contexto
es desfavorable, que facilita el fracaso escolar del alumno.

Por lo citado anteriormente se establece 1lo siguiente:
derivado de la hipbtesis contrastada como verdadera.

- A mayor 1indice de desnutricién - menor promedio de
aprovechamiento escolar.

- A menor findice de desnutricién - mayor promedio de
aprovechamiento escolar.

- Los factores sociales son causantes de la desnutricién.

- Ademds de los bajos recursos econbdmicos, los padres
de familia influyen negativamente en agravar el problema de

desnutriciédn de sus hijos, al seleccionar una dieta deficiente
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en valores nutritivos de 1los alimentos y consumir alimentos
denominados "chatarra".

- Los nifios que sufren desnutricién severa temprana,
atn cuando se hayan recuperado de ella, o estdn en proceso
de recuperacibén, presentan mayor dificultad en el aprendizaje
de la lecto-escritura, asf como en su desarrollo psicomotor.

- El caso del alumno de desnutricibdn severa de nacimiento,
rehabilitacién por el DIF, muestra una asociacién significativa
que a mayor dgrado de rehabilitaciédn nutritiva se vinculdé un
gradual aumento o dominio del aprovechamiento escolar reflejado
en el aprendizaje de la lecto-escritura.

- Del caso anterior se desprende que alumno desnutrido,
estimulado, 1lease -rehabilitado tanto en  nutricién como en
aprovechamiento escolar puede superar <casi en totalidad su
fracaso relacionado intrinsecamente con el fracaso en su vida.

- Los docentes no podemos cambiar el sistema econémico
imperante en nuestra sociedad, pero podemos contribuir a mejorar
la calidad de vida de nuestra comunidad escolar por medio de
la educacibn, como factor de cambio, contando con los medios
y recursos a su alcance.

- AGn cuando se ha establecido la relacién causal entre
las variables relevantes: nutricién-aprovechamiento escolar
por medio de la investigacidn cientifica experimental, conciente
de que el campo de estudio es infinito y abre nuevas interrogantes
referidas al tema de estudio tratado. Se sugiere profundizar
en su andlisis critico en investigacines posteriores. Ya que

la ignorancia, superada por la educacidn redundard en beneficio
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de la sociedad.



GLOSARTIO
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DEFINICION DE CONCEPTOS

Ambiente
En térmios genéricos el ambiente es la suma total de
condiciones e influencias externas que afectan a la vida vy

desarrollo de un organismo.

Comunidad

Calidad de pertenecer a varios, conjunto de vecinos
de una poblacién.

La familia y la comunidad posiblemente sean los nficleos

sociales primarios y fundamentales de las sociedades mayores.

Contexto
En un sentido general se dice del entorno en el que
transcurre cualquier hecho o acontecimiento y que generalmente

incide o influye en su desarrollo.

Estadistico
Sinbnimo de estadigrafo. Valor numérico que resume alguna
caracteristica de una muestra, como por ejemplo; la media o

la desviacidn tipica. Su funcidn, por tanto, es descriptiva.

Estado
Modo de ser de una realidad en un momento concreto.
-Situacién o disposicién en 1la que se -encuentra una

persona, un objeto o un sistema.
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-Forma histérica de organzacidon politico-administrativo.
Institucién juridica que representa y personifica a la nacidn
en el interior y exterior del pafs y que asegura su administracion
y cohesidn.

-Incluye las tres notas esenciales de: territorialidad,

soberania y legitimidad.

Experimento

(Método investigaci6n). Procedimiento de investigacidn
que permite delimitar la validez de wuna hipbtesis mediante
el analisis de los hechos concretos que tienen lugar en el
desarrollo de un fendémeno provocado. Se fundamenta en la "ley
de la variable Gnica" enunciada por J.S. Mill en 1879, que
establece que todas las variables independientes (factor de
control) que afectan a la dependiente (factor experimental)
han de permanecer inalterables en su influjo sobre esta misma.

Fases sucesivas del experimento: delimitacibén del problema;
formacién de hipdtesis o solucibébn probable; provocacion del
fendémeno que se experimenta; tratamiento de los datos; conclusidn,
informe o prediccién, es decir aceptacién o rechazo dé la
hipétesis previamente establecida y a 1la generalizacibn, si

procede de las conclusiones.

Familia
Institucidén fundada normalmente en el matrimonio vy
constituida por personas ligadas por el vinculo del parentesco,

ya vivan conjuntamente bajo una autoridad comGn, ya de modo
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separado, se deben afecto y auxilio mutuo y tienen como tales
miembros de la entidad familiar, derechos y obligaciones recipro-
cas y en el orden moral, deberes de respeto y obediencia.

-Institucién en la que se cumplen todos los fines de
la vida acompafiada a la historia del ser humano.

-Institucidén social bésica.

Fendmeno
Aquello que puede ser percibido bien por 1los sentidos

0 bien por la conciencia.

Indice

Indicio o sefial de algo. Lista ordenada donde se exponen
los principales contenidos de un 1libro, junto con 1la pégina
donde principian a desarrollarse.

(Estadistica) formula matemdtica cuyos valores se utilizan

para establecer las variaciones de un determinado fenémeno.

Medio Ambiente
Es la suma total de condiciones o influencias externas
que afectan a la vida y desarrollo de un organismo, sin6bnimo

de ambiente.

Proceso
Evolucién de wun fenbmeno a través de varias etapas
conducentes a un determinado resultado.

-Manifestacion dindmica de wuna situacién que desemboca
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en una transformacidn sucesiva de la misma. Puede ser regresivo
o gradual. El término proceso se utiliza en un amplisimo campo
y abarca toda evolucién de 1la realidad biolégica, psiquica,

social y educativa.

Sociedad

Grupo de seres humanos que cooperan en la realizacién
de varios intereses principales, entre los que figuran de modo
invariable, su propio mantenimiento y preservacién.

-El concepto de sociedad comprende la continuidad, 1la
existencia de relaciones sociales complejas y una composicidn
que contiene representantes de los tipos humanos fundamentales,
especialmente hombres, mujeres y nifios.

De ordinario, también, existe el elemento de asentamiento
territorial.

-La sociedad es un grupo actuante, al extremo que con

“frecuencia se le define en términos de relaciones o procesos.
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DATOS ESTADISTICOS DE DESNUTRICION INFANTIL

La desnutricién ocupa el 112 lugar en orden de importancia
entre las causas de mortalidad general <con total de 10,238
defunciones de acuerdo a los Indices estadisticas del INEGI
del afio de 1992, a nivel nacional.

Entre los infantes ocupa el 5¢2 lugar en orden de importan-
cia entre las principales causas: deficientes de la nutricibn

en las siguientes edades:

- Menores de 10 afios 1,715 defunciones
- Menores de 01 a 4 676 defunciones
- Personas de 5 a 14 225 defunciones

En Jalisco, el DIF GUADALAJARA reporta lo siguiente:

gL INFORMADOR Miércoles 8 de Febrero de 1995
'DESNUTRICION o
- INFANTIL 1994 | yinos
“3000r * \ ATENDIDOS
5 ——..|NINOS CON
} ol _DESN!TRICI.ON

!

iz 2000F

NINOS CON .
NUTRICION
NORMAL

1994 1993 FUENTE: SISTEMA DIE-GUADALAJAHA
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ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA

El grupo de 12 "A" de la Esc. Luis Pérez Verdia, estéd
integrado por 31 alumnos de edades entre 6 y 8 afios, a esta
pequefia muestra se le aplicd una encuesta con el fin de obtener

datos precisos de la comunidad.

Se encontraron los siguientes datos:

En el 29.16 % de los hogares de los nifios viven otras
personas, como los abuelos, primos, tios, etc.

Un 89.5 de las madres de familia se dedican al hogar;
el 8.3 % son profesionistas y el 4.1 % son empleadas. El 45.8
% de los padres son obreros; el 41.6 % empleados; el 12.5 5
son comerciantes o trabajan por su cuenta.

Respecto al nGmero de personas que habitan en la casa:
habitan de 4 - 5 personas en un 50 % de los hogares; de 6 -
7 en un 29.1 %; de 9 - 12 en un 20.8 %.

En cuanto al nGmero de hijos por familia: tienen 2 hijos
un 29.1 %; tienen 3 wun 33.3 %; tienen 4 un 25% y tienen de
5 - 8 un 12.5 %.

Referente a 1la escolaridad de 1los padres: el 45.8 %
termind primaria; el 29.1 % secundaria; el 20.8 preparatoria
y el 4.1 % la universidad. Las sefioras: el 50 % tiene primaria;
el 45.8 % secundaria y el 4.1 % una carrera universitaria.

Como <consecuencia se podria decir que la mayoria de
los padres de familia carecen de preparacidn y esto se refleja

en el aprovechamiento y atencién a los mismos nifios. Por 1los
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comentarios escuchados en el grupo hay mucha ignorancia y descuido

de los papés hacia sus hijos.
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MUESTRA DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA

"LUIS PEREZ VERDIA"

ESCUELA URBANA FEDERAL

Inicio Afio Escolar 1994-1995.

FECHA

IIAII .

AL GRUPO DE 1@

NOMBRE DEL NINO: NOEMI CAMARENA CISNEROS

NOMBRE DEL PADRE: CAMARENA REYNOSOS JOSE C.

J. OCUPACION:Q.F.B.

NOMBRE DE LA MADRE: REYNA CISNEROS CALVILLO

OCUPACION: HOGAR

NUMERO DE PERSONAS QUE HABITAN EN LA CASA: 5
NUMERO DE HIJOS: HOMBRES: 1 MUJERES: 2
ESCRIBA QUE OTRAS PERSONAS VIVEN EN SU CASA

NIVEL DE ESCOLARIDAD: PADRE MADRE
PRIMARTIA X X
SECUNDARIA X X
PREPARATORIA X

UNIVERSIDAD X

OTROS: QUIMICO FARMACOBIOLOGO

NOMBRE DEL NINO: ANGEL SAMUEL OROZCO MACIAS

NOMBRE DE LA MADRE: LILIA J. MACIAS CONTRER

AS OCUPACION: MAESTRA

NOMBRE DEL PADRE: RODOLFO OR0ZCO ESCOBAR

OCUPACION OBRERO

NUMERO DE PERSONAS QUE HABITAN EN LA CASA:_ 6

NUMERO DE HIJOS: HOMBRES: 3 MUJERES: 1
ESCRIBA QUE OTRAS PERSONAS VIVEN EN SU CASA

NIVEL DE ESCOLARIDAD: PADRE MADRE
PRIMARTA ¢ @
SECUNDARIA @
PREPARATORIA

UNIVERSIDAD
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EJEMPLO DE UN INSTRUMENTO DE REGISTRO

GUIA DE OBSERVACION PARA LA COMUNIDAD

Agua

'l Luz

esniznnsaesjul
3p £01210435

Drenaje

Vias de acceso

Transportes
®
Medios de 3
comunicacion &
- <]
a
Centros escolares v
-Q.
. 4
Comercios &
o
“

Centros de
esparcimiento

Otros
Aire ‘)3
D
3
Suelo 3
a
8
Aqua = [2)
& el
N S L
Otros 3 o
= °
» o
Actividades § g
9 <
S a
> o
S H]
Actitud 3
3
Q
Tipo de

construccion

Material
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ANEXDO "B "

CUADROS DE REGISTROS DE GRUPOS, REGISTROS DE ENCUESTAS, RESULTADOS

DE PRUEBAS DE “CHI CUADRADA", TABLAS DE DISTRIBUCION DE

FRECUENCIAS Y GRAFICAS DE BARRAS*.

Nota Aclaratoria:
& Todos los datos presentados en este anexo fueron
obtenidos por la autora de esta investigacidn.
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Esc. Prim. Pérez Verdia"

£l Batan, Zap. Jal.

ANTECEDENTE

CUADRO N2 1
REGISTRO DE RESPUESTAS DE ENCUESTA
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ns o/k 4e10dse ojuatweyoanoude ofeq un 0An3qo K Sase[d B Q}Tey OUWNTE T3 pepauJajud Jod anb easasqo ag :NOIJIYLANSIC

Gdo. Grupo 32 "A"™ T, Mat.
Fecha: Julio 1993-1994
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2 ANTECEDENTE

CUADRO N¢

: JULIO 1994

FECHA

"A" T.M.

30

REGISTRO DE DATOS GPO.

ZAPOPAN"

LUIS PEREZ VERDIA "EL BATAN,

ESCUELA
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CUADRO N2 3 ANTECEDENTE - PRUEBA "CHI CUADRADA" X

160
2

REGISTRO DE VALORACION NUTRICIONAL EMPIRICA
EN BASE A ENCUESTA A LOS ALUMNOS

32 "A" ESC.

VALORACTON
NUTRICIONAL

DN
ALINA

FCo. J.
KARINA
FCO. CH.
REYNA
MIGUEL A.
VICTORIANO
NANCY
MARGARITA
FATIMA

G. LIZETH
GRISELDA
MARISOL

(PROMEDTO)
LhhAlhebbbe
> D¢ < > > D >< < g

>

PRIM. LUIS PEREZ V.

ALTO
APROV.
ESC.

13 SUBTOTAL

w ESCOLAR

¥

NORMA
CARLOS
ALBERTO
PABLO
PATY
GLORTA
EPIGMENIO
LORENA
J. PABLO
MIRIAM
JAVIER
MAYRA
ROSA

L)
>< > | > > >

s & 8 & o 0
VITUTWVNIT VT~ AUV~ O OO0 arnmm

NN ONON NI~ ~]~] 0 OO o OO OO 0O 00 0 0O O O OO \O O O O
L] -

APROVECHAMIENTO -
>xX >¢ > D€ >< > > >C > >

BAJO
APROV.
Esc.

13 SUBTOTAL

**Se omite un alumno para que se
iguale la misma cantidad de alum-
nos en las categorias de aprove--
chamiento escolar.

N = Nutrido
DN = Desnutrido

26 TOTAL

EL BATAN, ZAP. JAL. T.M. 1993-1994.
NUTRIDOS DESNUTRIDOS
7 ;
1 2 13
ALTO - 22 2 |
hE [T ;
3 10 13
BAJO - 22 26
L.
T4 12 26
E=TMH. IMV
TT
E=1hX13=7 E=12X13=6
73 Z:
E =1 X13 = E=12%X13 =6
26 7
- (- 0)°
;
= (7= (0= 16 = 2.2
7 7 7
K- (6 - 2% = (1)° = 16 = 2.6
: 5 6
S O 16 = 2.2
7 77
K = (6= 10)% = (<)% = 16 = 2.6
; 5 6

K = 9.6= P05 (3 6ude L.*),=T.82

*Grados de Libertad

La probabilidad de diferencia entre grupo es mayor
3 .95 por lo que si afecta al aprovechamiento esco-
lar la desnutricidn.
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Esc. Prim. "Luis Pérez

Verdfa™ £1 Batén, Zap.

CUADRO N2 4 REGISTRO DE GRUPO ™A"
REGISTRO DE RESPUESTAS DE ENCUESTA A LOS ALUMNOS

Jal. Gdo. y Gpo. 12 A
Fecha: Nov. 1994

VALORACION NUTRICIONAL Y APROVECHAMIENTO ESCOLAR

Feb. 1995
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CUADRO N2 5 REGISTRO DE GRUPQ ™A™

GPO. CON APOYO NUTRICIONAL 12 ™A™ ESCUELA L.P.V. EL BATAN, ZAP. 1994-1995.
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CUADRO N2 6 PRUEBA DE "CHI CUADRADA" XZ EN EL GRUPD ™A™
VARTABLES: NUTRICION Y APROVECHAMIENTO ESCOLAR
NOTA: ESTE GRUPO 12 ™A™ ST CONTO CON APOYO NUTRICIONAL.
ESC. PRIM. LUIS PEREZ VERDIA. "EL BATAN, ZAP. JAL. T.M. 199%4-1995

N - DN NUTRIDOS  DESNUTRIDOS
FCO. A. 10 X
FCO. B. 10 X o ALTO 0
RAF AEL 10 X = A.E.
GONZALO 10 X 3
Fco. I. 10 X w BAJO 4
DENISSE 10 X o A.E.
BIANCA 10 X =
ROSA 10 X g
FCO. E. 10 X = B
JUAN 10 X =
MIGUEL 10 X N
NOE 10 X = = TMH . TWV
ADALBERTO 10 X o T
CFITNA 10 X =
ERIKA 9.4 X * ) )
<1 ORENA 9 X X" = (£-0)
SLAURA 9 X E
M. ANTONIO 8.4 X Repttidor de gdo. escolar
SOMAR 8.2 X A
SNOEMI 8 X
SMARIANA 8 X =
SMARTNA 8 X g
SANGELICA 8 X =
a-ANACELI 8 X =
JMARICRUZ 8 X =
—ARTURD 6.2 X (3 alumnos sustraidos de muestra de poblacidn)
=JUAN C. 6 X Repetidor de gdo. escolar
SMIRNA 6 X
aDIEGD 6 X Repetidor de grado escolar.

NOTA: El alumno desnutrido es de nacimiento y
canalizado al DIF.

*NOTA ACLARATORIA: En este grupo No se aplica la Prueba de Chi cuadrada"
por aparecer el promedio 9.4 como de bajo aprovechamiento escolar, lo cual
por absurdo no procede. Ya que el grupo obtuvo en su mayoria un alto aprovecha-
miento. (Excepcidn: alumnos sustraidos de muestra de poblacién por presentar
otros problemas probables causales de su bajo aprovechamiento escolar).



CUADRO N9 7

RESULTADOS DEL CENSO NACIONAL DE TALLA EN EL GRUPO "A™

m.rj @ SISTEMA DE VIGILANCIA DE LANUT™

DE NINOS EN EDAD ESCOLAR
pot T ' b
FORMULARIO

1. IDENTIFICACION

1. NOMBRE DE LA ESCUELA: _Luis  Pércr Veeoldia

2.CCT: Lo ele s ds e e b ng ENTIDAD FEDERATIVA 1] 1]
3. DOMICILIO: __José  'alowar 54
CcALLE . NUMERO

4. LOCALIDAD 6 COLONIA: £ biabiw

5. MUNICIPIO 6 DELEGACION POLITICA: _<=1popan Ll
6. TIPO DE LOCALIDAD: URBANA [1] RURAL (2]
7. GRADO ESCOLAR: | 1 I)\ ]

8. TURNO: MATUTINO [1] VESPERTINO [Z] otros (3]

Il. REGISTRO DE MEDIDAS

0 L e -l O -
_l_. fondy Calns Juny Lranciscs ey 1 1| 1{8] 0] no« mal
_E_ Barrn \"I-\ Hamis Veauginco Mol Q288 | 1121040} morm a.'l

3 | Camper Ravaiven brika Dy | 231281 2 |1]|1]sl5] normal
A leastlas Lipen Moes Nodonis | 0201 89 L frfz]o|modirada
5| G e Ratasb o oxvzeas |4 fo|alofo ] normal
6 Lt nle V'Jr.quv.l.~ Maerur. 20080 2 rpr|nqoe ll"”!""_‘
L el dn Tirnia Jereany o 1281 2 111|315| not mal
|8 liggia. e, Nogeals RITRL 2 | 1|2|ofo| nevmal
i oyeneva Ranueez, Mirn Shev_ll 3101 81 2 f[V o5 ]| nov m_a_!
19 folicrees Belniante duan Cuclss| 0t 02 87 \ t|2[5{5| normal
W Calidies Eoptnra Gongale  [r00388 l il1g]o| normal
12 Golraees t;n.\:.i’..,--,, Verineinon lerel |22 0 28 1 il1]slo| normal
13 Guingy Cerda Demissc A\.-';u..dm 1n av 8 2 114y lS] hos ..ml
'i Jvene s Corora, banen Paskian SYVEPRY! 7 vltit)a nerma |
lj ez Covonn Bote driiinda 1b1Y R% 2, L{1]adh] nerm al
_'6_ Lopre Unleo Fransises Lyirigque 2712, 99 | {{afy)o] novm al
”_ fdaer taehe o Jdoan rlalbedlo Sty 1 [} L 20 ML
'8 | Nimas He joo Auaclica Fabiol nokeg 2 {1 ]7)o | woviual
l'.’. i ls Avsnes Miguel Anpad 077 (KL | 112{040 | nov mal
= Ched Jige Loy Foranin bi(%r_\ D g 12, 07 R \ t2]240] wormal

v Y R

o
S
ws |
id
bio
5.14 i
6.1
7.!0'-5
50 |
(.lh
e,lll
6.9 ::
{
5.10
¥
.97
¢. 8 ,
67 |i
6.8
e
&0
P I
‘5.102
e.-’:\é
6.1
L
i
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CUADRO N2 8 REGISTRO DE GRUPQ mB™ Esc. Prim. ™ADOLFO LOPEZ MATEOS™
REGISTRO DE RESPUESTAS DE ENCUESTA A LOS ALUMNOS La Experiencia, Zap. Jal.
VALORACION NUTRICIONAL Y APROVECHAMIENTO ESCOLAR SEMESTRAL Gdo. y Gpo. 30 "B" T, Vesp.
Fecha Dic. 1994 Feb. 1995.

EDAD COMES P/IR A TE DAN LONCHE TE DAN DINERO VECES QUE TE DIAS CONSUMO FALTAS CONSUMO X DIA
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CUADRO N2 9 PRUEBA DE "CHI CUADRADA XZ Gpo. 32 "Bg" TV,

EN EL GRUPO "B"™ Variables: Nutricidn y Aprovechamiento Esc. Adolfo Lopez M.
Escolar. Nota: Este Grupo no conto con apoyo nutricional La Experiencia, Zap. Jal.
1994-1995.

VALORACION NUTRICIONAL NUTRIDOS DESNUTRIDOS

N normal DN 8.5 8.5
X Alto 14 3 17
X AE 35 35
ucero X 8.5 8.5
X
X
X
X

Bajo 3 14

A.E 35 343

17 17 34

lizabeth

escolar

E

Cru

L

A

0

3

Isaias de J. ﬁ
José Antonio X Repetidor E=TMH . TW
c

J

L

I

R

L

laudia X TT

ulio Cesar
uis Fdo. E =17 X 17 £ =17 X 17
34 34

van

> > 3 < <

Calcular X2

Patricia X ? 2 17 x 17 17 x 17
Alberto X =(E-0) 3k 3h
ubtotal 17 E 17 x 17 17 x 17
Isaias B X - 34 34
Roberto X
Sara 2 5
Yesenia X X~ = (&5— h) = (—5.5) = 30.25 = 3.5
Omar 8.5

« Alto aprovech.

5
.6
5
3
3
A
.1
1
.8
.6
.6
.6
.6
.6
-5
)

><

Aldo

A R o
na Rosa X" '= 1 ), P< o1 ( 2 Go do La ) = 9,21

Cristian
Gustavo -
Josué X
Yohana X
Heriberto LI
Ramon X
Socorro ¥

.8 Veronica X

Subtotal 17

Total 34

La probabilidad de diferencia entre grupo es mayor a,
99 por lo que si afecta, al aprovechamiento escolar,-
la desnutricion.

DL >C D B »C L

.3
.1
.0
<0
.0
8
.8
.5 Susana M.
)
.1
.1
0
.0
.0
.8

Promedio de aprovechamiento escolar

\ﬂ\nU\O\G\O\O\G\O‘\O\O‘\\]\I\Tﬂ\‘lM\’\T\T\I\’\]\T\’mmwmmmm\a

[ o
-
[N
1l

[ ]

Bajo aprovechamiento escolar.

*+ Nutricion NO adecuada considerada Desnutricion

* Se omite un alumno para igualar la misma cantidad de alumnos en las categorias de aprovechamiento
escolar.
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CUADRO N2 10 REGISTRO DE GRUPO "B"
REGISTRO DE DATOS: ESTATURA Y PESO. GDO. Y GPO. 32 "B“
VALORACION NUTRICIONAL
ESC. ADOLFO LOPEZ MATEOS. LA EXPERIENCIA, ZAP.

NOMBRE DEL ALUMNO EDAD ESTATURA CM.  PESO V.N. SEXO
T ACOSTA VILLAREAL MARIA ELIZABETH 8.11 128 31.500 N F
2 ACOSTA ZAMBRANO PATRICIA 952 125 23.500 * F
3 ALEMAN LOPEZ YOHANA BETZABE 9.8 129 26. o F
4 ALFARO GONZALEZ MARIA DEL R. 9.1 131 38.500 N S.P. F
5 BECERRA RODRIGUEZ ISAIAS 9.2 128 25 * M
6 CAMPOS VARGAS VERONICA 8.8 124 24 ol F
/7 EUGENIO AGUILERA LAURA LILIANA 7.1 130 28 N F
8 FELIX SANCHEZ ALBERTO 8.4 132 31 N M
9 FLORES AGUILERA CLAUDIA LUISA 9.2 136 25 I F
10 FRAUSTO SALAZAR JUILIO CESAR 8.11 132 31 N M
11 GONZALEZ ACEVEDO ANA CARMIN 9.5 135 23.200 * F
12 GONZALEZ ESPARZA RAMON 9.5 135 29 N M
13 GUTIERREZ ADAME SARA CRISTINA 9.5 130 27 b F
14 HERNANDEZ VAZQUEZ LUIS FERNANDO 9.0 133 28.500 N M
15 LIMON JIMENEZ LUCERO 9.0 132.5 30.500 N F
16, MAGANA CAMARENA CRUZ GABRIELA 11.8 155 48.800 N F
17 MEDINA BERNARDINO SUSANA 8.10 123 25.500 * F
18 MORA DE LA CRUZ OSWALDO 9.0 131 33.500 N M
19 MORENO VALENZUELA GUSTAVO 9.5 128 24 * M
20 OLVERA BORJAS OMAR ALEJANDRO 9.6 128 26 o M
21 PEREZ PEREZ ISAIAS DE JESUS 8.6 129 35.700 N M
22 PINA DIAZ JOSUE ALEJANDRO 9.3 130" 41.500 N M
23 PLASCENCIA AVALOS MARIA ESTELA 12.3 130 37 * F
24 PLASCENCIA PORTILLO XOCHITL YESENIA 9.0 150 30 N F
“25 ROCHA FRANCO LUIS NOE 9.0 133 29 N M
26 RODRIGUEZ SANCHEZ HERIBERTO 7.11 128 32.500 N M
27 SANCHEZ NUNEZ ROBERTO 9.10 123 24 * M
28 SANDOVAL ROMO AMPARO 8.0 137 32.500 N F
29 SERNA SANDOVAL ANA ROSA 8.3 126 24 * M
30 TORRES FREGOSO XOCHITL SOCORRO 9.2 132 37 N* F
31 TORRES GUERRERO IVAN DE JESUS 9.0 133 29.500 N M
32 TORRES HERNANDEZ ALDO RAMSES 8.10 119 21.500 * M
33 VAZQUEZ SILVA CRHISTIAN OMAR 8.4 120 21 bl M
34 VAZQUEZ SILVA JOSE ANTONIO 11.1 141 29.500 * M
35 VELAZQUEZ SALAZAR SUSANA 9.5 124 23 * F
PORCENTAJE: 48.57 % = 49 % SEXO: MASCULINO = M
DE ALUMNOS CON EDO. DE NUTRICION NORMAL SEXO: FEMENINO = F

FECHA: 26 DE ENERO 1995

PORCENTAJE
DESNUTRICION: 51 % * SOSPECHOSOS DESNUTRICION = 17 Alumos + 1 Alumo N* = 18 As.
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TRABAJO DE TESIS

PRESENTACION GRAFICA DE DATOS

- Grafica: Representacidén de datos numéricos de cualquier
clase por medio de una o varias lineas que hacen visible 1la
relacién o gradacidn que esos datos guardan entre sfi.

- La presentacibén grafica de un conjunto de datos nos
permite obtener esta informacién acerca de su distribucidn
de manera rdpida y sencilla.

- La forma de presentacidén gréfica depende del tipo
de variable con el que se esté trabajando.

- Los valores de la'variable eran categérica ordinaria.

- Una forma de organizar los datos obtenidos es haciendo

una tabla de distribucidn de frecuencias.

CATEGORIAS CONTEO FRECUENCIAS GPO.
*Desnutrido 1 1 12 "AM
*Nutrido N DR TR

T TR/ 26

TOTAL 27

*Representacidn Grafica de Datos
Grafica de Datos
*Las categorias son excluyentes y exhaustivas: Son excluyen-

tes porque cada individuo pertenece sb6lo a una de ellas, vy
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son exhaustivas porque cada individuo pertenece necesariamente
a alguna de las categorfas.

- A la proporcién de individuos que pertenecen a una
categoria la llamamos frecuecia relativa de la categorfa.

- La frecuencia relativa de wuna cateogria se calcula
dividiendo la frecuencia de la categoria entre el n(mero total

de datos y puede expresarse como proporcidn cociente o porcentaje.

1/27 = 4/100 = 0.4 = 4 % y 26/27 = 96/100 = .96 = 96 %

*TABLA I
DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DEL GRUPO "A"™
CATEGORIA FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA
-Desnutrido 1 1/27 0.04 04 %
-Nutrido 26 26/27 0.96 96 %
TOTALES 27 27/27 1 100 %

0.0370 0.04

0.9629

1/27

26/27 0.96

NOTA ACLARATORIA: En las grdficas del Gpo. "A" NO se toman en cuenta los alumos

sustrafidos de¢ "N , muestra de poblacidn.
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TABLA I1

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DEL GRUPO "B"
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CATEGORTIA FRECUENCIA FRECUENCIA RELATIVA

- Nutrido 17 17/35 0.49 49 %

- Desnutrido 18 18/35 0.51 51 %

TOTALES 35 35/35 1 100 %
17/35 = 0.4857

18/35 0.5142
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ANEXDO *c*"

BIOGRAFIAS DE FUNDADORES DE EL BATAN Y LA EXPERIENCIA,

Y OTROS MATERIALES
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Ll senor Don _fosé Palomar

Don José Palvmar y su _familia

Fuente: Historia de las fabricas textiles en Jalisco, de Francisco

Morales Velarde. H. Ayto. C. de Zapopan 1989-1992 pp.
139.
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DON JOSE PALOMAR Y RUEDA FUNDADOR DE EL BATAN EN 1844

Datos Biograficos.

José Palomar y Rueda nacié en la Hda. de Santa Marfia,
en Magdalena, Jalisco, siendo hijo de Don. Zenén Palomar y
Sancho y de Dofia Lugarda Rueda y Camacho. Fué una familia de
origen humilde, huérfano de padre a la edad de cuatro afos.
Luego con su madre y hermano Don Diego se trasladaron a Guadalaja-
ra. donde a la edad de 17 afios empez6 a trabajar en el almacén
de Don José Estrada.

Su empefio, tesdén y esfuerzo aunado a su inteligencia
lo hicieron subir ré&pidamente, luego pasé a la tienda de Don
Manuel Garcfa, donde llegd a ser por su ingenio, un gran visiona-
rio del futuro. Se casd en 1834 con la hija de Don Manuel,
Dofia Dolores Garcfa Sancho, que fallecid en 1856 y con quién
formé una gran familia.

En lo que hoy son las avenidas 16 de Septiembre y Juarez,
form6 un gran negocio, llegando en poco tiempo a ser uno de
los grandes capitalistas jalisciences. Dot6é a Jalisco de importan-
te fébrica de hilados y tejidos; otra de papel, lineas telegrafi-
cas y embelleci6 la ciudad; fué eminente ciudadano, gran cristiano
y caballero de calidad sin lfmites; en una palabra un gran
benefactor, miembro de asociaciones «cristianas, cientificas,
industriales y progresistas; filéntropo y humanista, protector
de los .desvalidos y de los pobres: le 1llamaban: "El Padre de
la Caridad".

En 1841 colocd la primera piedra de la fébrica de hilados
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y tejidos de "Atemajac", la que inagurd en 1843. En el afio
de 1844, cerca de Atemajac, establecié la féabrica de papel
"El Batan" y en 1850 wuna encuadernaci6n. Es el tronco este
personaje de wuna gran familia que se ha ramificado no sblo
en Jalisco, sino a la capital de la ReplGblica y otros estados.

Fué regidor de la ciudad de 1850 a 1851, se conté entre
los diputados del Congreso de la Unién. En 1853 fué Gobernador
del Estado. En 1856 se cas6 en segundas nupcias con Dofia Dolores
Calvillo, fallecida en 1868 y poco después se casd en terceras
nupcias con la hermana de la desaparecida, Dofia Refugio Calvillo:

La muerte de Don José Palomar acaecida el 16 de noviembre
de 1873, fué duelo para toda la ciudad, acompafiado de pobres
y ricos incluido el gobernador del Estado, Don Ignacio Luis
Vallarta y el General Don Ramén Corona. El cortejo flGnebre partio
de la que fuera su residencia al Sagrario Metropdlitano donde
fueron las honras fGnebres, luego fué llevado para su inhumacién
al Pantedn de Belén, donde permaneci6 71 afios. Al morir contaba
con la edad de 76 afios; sus restos fueron exhumados de Belén
el 4 de junio de 1944, para llevarlos a la cripta del templo
Expiatorio, donde ahora descansan.

Su recuerdo se perpetGa en la ciudad con una calle que
lleva su nombre, una escuela primaria fundada por obreros textiles
de Atemajac también 1lleva su nombre y no podfia faltar en el
pueblo de E1 Batén, la que fuera la calle Real, lo recuerda
con su nomenclatura:. José Palomar.

La fdabrica construida por Don José Palomar en El1 Batéan,

ya no existe, en parte de lo que se ensefiorid dicha factorfa,
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actualmente se encuentra la pequefia Fabrica de Cartén EI Batén,
como recuerdo de tiempos pasados de auge y progreso para esa
poblacidén y de un gran personaje ilustre jalicience, benefactor

del Estado.

FUENTE: Biografias de Mexicanos Distinguidos, de Don Francisco
Sosa (1884) pp. 793. Volumen propiedad de la Biblioteca
del Estado.



FUENTE CITADA:

Francisco Morales Velarde... p. 103.
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Don Manuel Olasagarre,
fundador de **La Experiencia en 1851-1853

DON MANUEL OLASAGARRE,

FUNDADOR DE "LA EXPERIENCIA" EN 1851-1853
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DON MANUEL OLASAGARRE: FUNDADOR DE LA EXPERIENCIA EN 1851-1853
UN HOMBRE DE HIERRO PRECURSOR DE LA INDUSTRIA TEXTIL
DE JALISCO.

Observando la necesidad de implantar en Jalisco una
industria de tejidos acorde a las técnicas que ya tenfan en
Europa y Estados Unidos demasiado tiempo, hubo hombres de mucho
valor que quisieron arriesgar sus capitales y los de sus amistades
a fin de tomar el ritmo del progreso en el ramo de tejidos.

Por 1884, wun dindmico hombre originario de Panami, el
Sr. Manuel O0lasagarre, hizo de un popotal un emporio textil
contruyendo una fipca de arquitectura medieval a modo de fortaleza,
poniendo allf méquinas de las més modernas de ese tiempo para
hacer telas de algod6n. Diez afios despuds, aGn con mucho entusias-
mo, se decide fundar una nueva fébrica cerca de Guadalajara
y consiguiendo el apoyo de Don Vicente Ortigosa, duefio de un
molino de trigo; Don Sotero Prieto y Don Daniel Lowere, &ste
duefio de una pequefia fébrica de hilados, formaron un capital,
constituyendo una sociedad y en donde estaba un establo, se
erigid la fébrica "La Experiencia", muy moderna, amplia y funcio-
nal. La fecha de principio dellabores fué: el 15 de noviembre
de 1853.

Como recuerdo pbéstumo de este hombre ilustre, queda a
la fecha el poblado considerado ciudad feudal, por tradicidn
histdérica de obreros textiles, la comunidad aledafia a Guadalajara,
perteneciente al Municipio de Zapopan: La Experiencia y en ésta

una de las calles lleva el nombre de su fundador: Manuel Olasaga-
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rre.

Fundador de la fébrica "La escoba" por haberla construido
en un popotal, a los obreros de ésta se les llamaba carifiosamente

“popotes" de los cuales descendieron los obreros textiles del

ramo textil en nuestro estado.
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FUENTE <citada: Historia de las Fadbricas Textiles en Jalisco. p. 96

FRANCISCO MANUEL NEGRETE ALBA

DUENO DE "LA EXPERIENCIA" EN 1882



Ibid,
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Placa en que quedd grabada para siempre la fecha gloriosa

oo hstoria de la imdustra textil jaliserense.

Fista plac fue cndeindal pacada y colecada por Franeiseo Muorales 1Velarda
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erito presentado Por el Sub-Comité Pro.Conatruccidn de Esocaelus del Batln.

s eats Huniolpio, en el que indiga que los vecinos de dicho fpoblado 000 bmme

F&2 coa la oantidad de $5,000.00 oinoco gil Feson, para qne estu oooperasifn_

Adjuiera del sefior Joeié Conoepcidn Oazndn, an lote
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\}§ {oy exped{ primer testimonio para el M. Ayantamiento do Zapopan, Jaligoo, ——
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7 ude,
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‘ 'U;H ‘doral de Hacienda por valor de $120.00 Ciento Veinte Pusonj Muym 12 doce

\\\\ a en 4 ouatro fojus debidamente cotejado y corregido.- Doy f8.— Marzo 12 =

2\ FiD, "LI1C. LUIS Pulted Vilodl s G ——
1431114 .- PODER EJECUTIVO DEL ES I'ADO
ARCHIVO DE INSTRUMENTOS PUBLICOS
GUADALAJARA, JALISCO

4igs10oho horas del dfa lo. primero de Febrero del aiio de su otorgamienta.

= Firmadost— } tres firads ilgeibles.~ Ante mf.- La firma del Not«rio Au—-
Jtorizante.- Su @ollo de AUtOriZar. = = = = = = - = = =& - = "o - === -9
b - - - -- Autorizo definitivamente hoy oon vistd de la Nota del Timbre que
ne fué devuelta con lam estam;sllas de Ley debidamente oanoeladas doy fe.— -
L - - = -.Fcbroro 19 yuinos de 1952 mil novecientos olucuenta y dos.~ Firmad
is.— La firma del Notario Antorizante.- Su sello de Aatorizare — « = - - = =
AL MARGEN 3 = = m = = = = = c c @~ == = === . e e - =, - - == - -
Wgrego a m{ apbndios del tomo V1 Sexto bajo los nlmeros del 2 dos al 5 oinod
los duplicados de los aviasoo yne df al C.lEnoargado del Archivo de lnetrumen
a8 Pdblicos; al C. Jefe de la Oficina de Cataotroj el recibo de lo pagado L)
Departanento bajo Referenoia ndmero 77-23 Seteata y Siete guidn veintitrés -
lpor valor de $51.75 oinguenta y un pescs, satenta y oinco oentavos, habidndd
le hecho el pago bajo an valor fisoal de $3,000.00 tres mil pesos; ¥ la No—

tl del Timbre, oon timbres oancelados por el wello fechador sde la Ofioimi-u

"
s 1952 @il noveolentos clnogenta y doBs = = = = = = = == = = = = = - - - -

doss de 1952 mil novesientos oinscuen-ta y dos.— = = - = — - S —
LANOTADBLTIHBH&ESCOHOSIGUEI——_-_----..._ ________ —
lil mirgen muperior derecho un pello que diocel - ~ = OFICINA FSDERAL DE HA—d
oIENDA- FEB-12°1952- GUADALAJARA, JAL.- DENTRO1- C., JEFE DE LA CFICINA FEDE-
RAL D& HaCIENDA NUMERO UNQ. Preocente .- En oumplimionto & lo dispuen-
to por la Le], me peraito comunicar a unted que en escritura ndmero 520 qui-
nisntos veinte, que ®e termino de firmar en esta fecha, el seiior Licenciado-
Jos$ C. Cuznin, oon Qomicl}io en la Fabrioca del Batdn, Jalieoo, VSNDIO, y @
fi. Ayuntamiento roprcnfqtﬁdp por lon sefiores Elimeo Orosco Gutiérrez y Lioer
cindo Flavio Berdmen Arquiet, comar$, en sl precio de $6,000.00 seis mil pe-
soe, moneda naciona}l una fraccién de terrenc que formé parte de la finca —
conocida como Fdbrioa de Papel El Batan y sus angxov, 9b1cnda on Hunioipali-

dad de Zapopan, Jalisco.- Conforme & la fracoién 19 de la' Tarifa de la Ley-4
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ANEXDO "D

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ALIMENTACION INFANTIL
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(*) SUGERENCIAS PARA LA DIETA DIARIA DEL NINO

LECHE 1/4 de litro
HUEVOS 1 (0 su equivalente en leche, queso, cacahuate

u otras proteinas)

CARNE DE: Por lo menos una buena racién 200 gramos

Vaca,

pollo o

pescado

PATATAS 200 gramos aproximadamente

VERDURA Una porcién en forma de ensalada, sopa O puré,
etc.

FRUTA 2 o mas; un citrico (limén, naranja o tomate,

o alguna otra fuente de vitamina C).

CEREALES Pan de trigo integral o alguna clase de pan enrique-
cido con vitaminas.

Confites, bombones, grasas, almidén y otros alimentos se agregaran

en pequefias porciones que basten para mantener el peso adecuado.

(*) FUENTE: Moderna Enciclopedia de LA SALUD DEL NINO desde
antes de nacer hasta la adolescencia. Ed. Novaro.
Méx. 1968. pp. 637.
Titulo de la obra original: The Modern Encyclopedia

of Baby and Chil Care.
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(*) MENU DIARIO PARA NINOS Y ADOLESCENTES

DESAYUNO

Fruta (Naranja, uvas, melén, fresas, o jugo de tomate).
Un huevo y un pedazo de carne, o bien alguno de los dos.
Pan o cereal, o las dos cosas.

Mantequilla o margarina.

Leche o chocolate.

COMIDA

Plato Principal: un guisado caliente o un emparedado grande
que contenga muchas protefnas. Manteca de cacachuate, mantequilla,
huevos, frijoles.

Una hogaza de pan enriquecido con vitaminas, o de trigo entero.
Mantequilla o margarina.

Ensalada o verdura en alguna forma.

Leche: La leche entera es la mejor para nifos y Jjévenes. Los
que estén a dieta restringida, pueden tomarla descremada; los
que necesiten ganar peso pueden tomarla con malta.

Postres: Fruta, helado, flan o natillas, galletas, un pedazo
de pastel o de tarta, ocasionalmente.

Nota: En muchos pafses del hemisferio occidental se acostumbra
tomar la sopa con la comida del mediodfa. Las mejores sopas
son las de verduras, las cremas de chicharos, tomate, de espéarra-

gos y de lentejas.
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CENA

Plato Principal: una buena porcidén de alimento rico en proteinas,
como carne, huevo, pescado o pollo, pichdn...

Patatas: ocasionalmente, se pueden sustituir por arroz o pastas.
Verdura: por lo menos cada tres dias, verdura fresca, amarilla
o verde oscuro, zanahoria, espinacas, coles, ejotes, frijoles,
etc.

Ensalada: Hay que incluir en la cena con cierta frecuencia alguna
ensalada con abundante y variada verdura.

Pan: es aconsejable ademds del pan "blanco" tomar de vez en
cuando pan dulce o pastel.

La cena debe incluir por lo menos un vaso grande de leche.

Postres: a voluntad, segﬁn el capricho o la estacién del afo.

(*) FUENTE: Moderna Enciclopedia de LA SALUD DEL NINO desde
nacer hasta la adolescencia. Ed. Novaro. Méx. 1968.

pp. 658.



