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PROLOGO

El trabajo que se presenta, eg el fruto de un esfuerzo, —-
gue tiene como propdsito ampliar un conocimiento Y cumplir con

una de las misiones que se tiene como educador.

Trabajar en un medio rural de bajo desarrollo, es donde el
maestro se enfrenta a un sinfin de problemas Para encauzar g --
los alumnos en su futura integracién a la sociedad como 01udada

nos con criterios.

Precisamente entre uno de esos grandes problemas, ge en—-—
cuentra la falta de hébitos higiénicos bPersonales, mismos que -
se seflalan en esta propuesta pedagdgica. Después de verificar -
que la mayoria de los nifios desconocen las medidas higiénicas -
que deben practicar a diario, se llegd igualmente a la concly--
sidn de que también les impide una adecuada participacidn en el

proceso ensenanza aprendlzaj e,

Tomando en cuenta el gran valor que tienen losg hédbitos hi-

giénicos dentro de 1a educacidn, se pPlantean algunas alternati-

2 2 .

La prictica de los hédbitos higiénicos responde a 13 necesi
dad de conservar 1la salud, factor indispensable para el funcio-

namiento de las sociedades Y que todo programa educativo debe -

considerar, Ya que es un elemento basico para 1la comprensidn de




las diferentes dreas programiticas.

Por eso mismo, se debe poner énfasis hacia el desarrollo -
de su pradctica, con el propdsito de convertir a los alumnos en

promotores de la salud, y estar en posibilidad de emprender con

na Patria vigorosa y feliz.

Alfonso Vazquez Espadas.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de los hdbitos de higiene como elementos
indispensables que promueven la salud del individuo, se basa
fundamentalmente en el tratamiento afectivo con que padres de
familia y maestros orienten las acciones del nifio, as{ como a
una aplicacidn psicopedagégica. que favorezca 1la autonomia del
nifioc a través de las actividades de autocuidado implicitas en
la formacién de hébitos de higiene personal, a partir del cono-

cimiento de su cuerpo y de su esquema corporal,

La escuela y el maestro tienen dque presentar un todo armé-
nico tendiente al buen desarrollo Yy & la correcta evolucién de
la prdctica de hdbitos higiénicos del educando. Cuando surgen
algunos prdblemas que van obstaculizando ese buen desarrollo,
se hace imprescindible realizar anélisis Y revisiones para de-
tectar sus posibles causas y plantear alternativas de solucidn,
que véyan de acuerdo al nivel psicoevolutivo del alumno y evi-
tar asi, que esos problemas repercutan en su proceso de apren-

dizaje.

La presente propuesta pedagégica, aborda el estudio sobre
la falta de hé&bitos higiénicos personales, con el propésito de
que los alumnos del 4° grado de educacidén primaria, cuenten con
algunas de las herramientas que nos brindan las ramas de las

Ciencias Naturales,.

Su estudio adquiere cada dia mds importancia, por sus con-




secuencias negativas al organismo y a la enseflanza-aprendizaje

del ser humano.

Sin embargo, resulta evidente que la educacién no pueda
resolver por si sola los problemas ocasionados m&s por condi-
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individuos adquieran conciencia de su responsabilidad personal
y social, conciencia y responsabilidad que afirmardn si son
capaces de participar en la transformacién de algunos factores

que determinan su estado de salud.

La elaboracién de la propuesta, requirié de mucho andli-
sis a la préctica docente, asimismo se fueron relacionando los
conocimientos de las diferentes teorgas con la misma prdactica
para poder proponer actividades que den solucién a la situacidn

problemética de los alumnos del grupo.

Por tal motivo, este trabajo estd estructurado en capitu-
los que se dividen y se refieren a los aspectos conceptuales

’ .
especificos.

” I ]
En el capitulo I, se expone la problemédtica surgida en
torno a la falta de hdbitos higiénicos personales, su caracte-
rizacion, delimitacion y formulacién como una necesidad

que requiere una respuesta de solucidn.

En el capitulo II, se encuentran los elementos y caracte-

risticas que justifican su andlisis y se especifican los propé-

sitos que se pretenden lograr con la propuesta pedagdgica.




En el capitulo II1, se hace referencia a 1a informacidn
tedrica vy contextual que explican el problema vy fundamentan el
trabajo, asi como las conceptualizaciones del contenido y de

los sujetos del proceso enseflanza-aprendizaje.

En este mismo capitulo, se incluyen exXplicaciones acerca
del contexto social e institucional, donde se desarrolla la in-

fluencia del medio en ella.

En el capitulo IV, se encuentran 1las estrategias metodo-
18gicas didécticas, que integran las actividades, recursos vy
la forma de relacidn del maestro con el alumno.  Para su apli-
cacién en las sesiones, se requirié de dos semanas aproximada-
mente. También en este capitulo se describe 1la evaluacidn de

la propuesta pedagdgica.

La propuesta fue 1llevada a 1la prédctica con 1la ayuda de
todo el personal que labora en el centro de trabajo. En cada
sesidn, la propuesta fue de gran utilidad, tanto para el do-
cente como para el alumno, pues al aplicarla se obtuvieron ex-

periencias satisfactorias.

En el capitulo V, se incluye 1la metodologia y la congruen-
cia interna de 1la propuesta pedagdgica, dando a conocer los

pasos que se siguieron desde su inicio hasta su culminacidén.

En el capitulo VI, contempla la aplicacién, los resultados

obtenidos y las perspectivas que puede tener el trabajo si

es aplicado en otros grupos escolares en los que prevalezcan




situaciones similares.

Finalmente se integran en esta propuesta

conclusiones a que se llegaron, al igual que la

los anexos correspondientes.

pedagégica las

bibliografia y




CAPITULO I




DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
A. Planteamiento del problema

La salud se define como el completo estado de bienestar
fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedades
o invalidez. Esto significa que para encontrarse sano es nece-
sario estar bien, sentirse bien, relacionarse, ser creativo y

productivo.

La salud depende de la forma en que vivimos, de lo que
comemos, de como nos llevamos con 1los demés, del cuidado que
le damos a nuestro cuerpo, asi como de las caracteristicas
personales heredadas de nuestros padres o adquiridas en el

transcurso de la vida.

Por estas razones, los individuos, siempre han buscado
cémo proteger, conservar y recuperar su salud. De ahi que las
formas de lograrlo sean diversas, pues van desde pequefios con-
sejos y aplicaciones caseros hasta diagnésticos y tratamientos

altamente especializados.

Sin embargo, siempre conviene buscar las formas més préc—
ticas, inmediatas y oportunas para cuidar y acrecentar la sa-
lud. Existen conocimientos, hébitos y conductas que se apren-
den en el transcurso de la vida con la familia, en la escuela
v el grupo social en la que se convive, que puede ser favorable

a la salud, o bien dafiinos para ella,

Muchos grupos étnicos conciben la salud y los problemas




relacionados con ella dentro de un todo formado por el hombre,
la sociedad, la naturaleza Yy lo sobrenatural, expresando esta

concepcidn en sus manifestaciones culturales.

Desde este enfoque, las enfermedades son hechos naturales
que obedecen a un desequilibrio ocasionado por el comportamien-
to individual y social en la interaccidn del hombre con la na-

turaleza misma.

Es indispensable, con respecto a las creencias y tradicio-
nes de estos grupos, ir induciendo el conocimiento de que la
salud depende fundamentalmente de précticas Y estilos de vida,
para reforzar el sentido de responsabilidad en el autocuidado
de la salud vy la visién critica que les permita elegir de entre
sus précticas, aquellas que le benefician para fortalecerlas Y

las que le perjudican para eliminarlas.

Para lograr lo anterior, es de suma importancia saber que
la higiene es enemigo natural de los microbios que son seres
muy pequenos, no se ven a simple vista, pero que viven en el
agua, en el polvo, en la piel y en los intestinos y se arrojan
con el excremento. Muchos de ellos son dafiinos y causan enfer-
medades al hombre, tomando en cuenta que el cuerpo humano, se
ensucia con sudor, polvo y tierra durante todas sus actividades,
recoge microbios y pardsitos que se acomodan fdcilmente, en 1la
cabeza, en las manos y en las partes intimas, por ejemplo: los

piojos, que son animalitos muy peligrosos que chupan la sangre

y causan enfermedades. Las manos casi siempre estén sucias por




que recogen mugre, microbios y pardsitos de casi todo lo gue
tocan. También en la ropa se pegan microbios y pardsitos que
después se pasan al cuerpo, mientras que otros entran por la

boca al comer con las manos sucias.
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ocesc continuo por
medio del cual se obtienen los conocimientos gque permiten que
los seres humanos podamos comprender nuestra realidad y parti-
cipemos con eficacia en el medio que nos fodea. pPara ello, ca-
da quien vive dotado de una serie de potencialidades como la
inteligencia, el razonamiento y otros que se iran desarrollando
conforme se crece y se va reduciendo la educacién adecuada, que
permite que el individuo aplique précticas de hébitos higiéni-

cos dentro del medio que lo rodea.

El desarrollo de los hébitos higiénicos se inicia desde el
hogar, pero por lo general en las comunidades rurales estas
practicas son muy deficientes y es a la escuela a quien corres-
ponde aumentarlo, pulirlo, corregirlo e irlo adaptando a las
necesidades de los niflos de acuerdo con la evolucién de los in-

tereses en su desarrollo vital.

Los habitos higiénicos personales, tema que dic origen a
la presente propuesta pedagdgica, es la primera y mas importan-
te etapa en la gque se apoya la ensefianza de las ciencias natu-
rales sobre la salud, la cual se desarrolla durante toda la pri

maria y se basa en el uso comin que el nifio hace de la préactica

de héabitos higiénicos en su medio social de un modo constante y




permanente.

Tomando en cuenta, razones histdricas, limitaciones econd-
micas y la falta de conocimiento, hacen que la mayoria de las
comunidades indigenas vivan en condiciones de desigualdad en

. rd . .
racinn con el resto de la sociedad, mismo gque renercute en
1on Con el resto de La sociedaad ; Mismo Jgue repercute en

el aula escolar con relacién a la ensefianza-aprendizaje.

Tomando en consideracién que el nifio lleva a la escuela no
solamente las caracter;sticas de su ser biopsicoldgico, sino
también las consecuencias de sus habitos sociales de su existen
cia. Por ejemplo, la cuestién de la falta de hébitos higiéni--~
cos personales depende del medio social al que pertenece el ni-
fio, mismo que tiene una considerable influencia sobre su traba-
jo escolar, y hace que la clase sea mas dificil de llevar desde
el momento de enfrentarse con fenémenos de inercia, inestabili-
dad, dolor y tormento. Y esto se explica fécilmente; cuando el
nifio no esté interesado con la leccién que se le da, o por la

demostracidn que se le aporta, o por los ejercicios que se

mandan hacer.

Por lo anterior, al encontrarse atormentado manifiesta ac-
tividades reflejas inferiores, puesto gque no estd&n controladas,
ni contenidas o dirigidas por las actividades que la escuela

tiene por misidn ejercer.

En consecuencia, no hay ninguna contradiccidn, entre esta

simultaneidad que se constata en los nifios entre la inercia, la

angustia y el tormento. De tal forma las condiciones del medio




en que se desenvuelven los nifios, modifican de una manera con-
siderable sus comportamientos en la escuela.
Considerando que un nific vive en un medio sucio, que tiene
parasitos, que se rasca durante todo el dia, es un nifio ator-
mentado, que es dificultado en el libre e]erClClO de su inte-
ligencia. No solamente se cansa, sino que estd sometido per-
petuamente a penosas excitaciones perif G_Lbdb que distraen
su atenc1on. (M
El conocimiento de estas condiciones, que pueden determi-
narse objetivamente, tienen para la escuela y para los maestros
una importancia indiscutible, puesto que hacen referencia a la

misma sustancia sobre la que el maestro ha de trabajar, es

decir, el nifo.

Por esta razén, es muy indispensable que el maestro al de-
tectar estas situaciones en su grupo, trate por todos los me-
dios que estén a su alcance, de lograr que el alumno los vaya
superando a través de tratamientos vy practicas de hdbitos hi-
giénicos personales, para que el nifio se sienta involucrado en
las actividades escolar y se integre a su dgrupo con mas con-

fianza.

Una manera de lograr lo anterior, es hacer que el niflo or-
ganice sus observaciones a través de la reflexién y que parti-
cipe responsable vy criticamente en la vida social, para que

de esta manera pueda ser el constructor de su propio aprendiza-

(7) Henri Wallon. "la Escuela y la Personalidad del Nifio” Antologla, Desa-

rrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar. 1986. p. 215
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je y de los cambios de sus condiciones de existencia.

B. Caracterizaciodn

En el grupo escolar, un poco més de la mitad del nﬁmero de
alumnos, participan con entusiasmo en torno a las actividades
planteadas, mientras el resto del grupo, prefieren permanecer
callados, rascéndose el cabello, escuchando a los demas compa-
fieros, contestando con monosilabos o haciendo otra actividad
diferente, cuando se les interroga en forma directa para lograr
su participacién, algunos hasta esconden la cara para no con-
testar, propiciando asi que la participacién en comentarios y acti
vidades de los temas, se reduzca a un determinado nﬁmero de a-
lumnos que siempre son los mismos que intervienen en todas las

clases.

El problema se presenta én este lugar, debido al medio en
que se desenvuelven, en donde influyen diferentes factores des-
favorables, tales como las cbndiciones socio~econ6micas, el dé-
ficit-cultural, la mala alimentacién y la intransigencia de

los padres de familia para mejorar sus hdbitos higiénicos.

Estos nifios con problemas tienen poco apoyo de parte de
sus padres, porque estos continﬁan realizando actos antihigié-
nicos, por estar ocupados en algunos trabajos o en otras cosas.
por ser de familias numerosas, la atencién se centra en los mas

pequefios. A esta situacién se agrega ademés la creencia de que

las enfermedades es un destino o suerte, y que el ser humano al
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morir se convierte en tierra, asi que no hay que tenerle miedo
a la tierra, lo cual propicia que el nifio tenga pardsitos, pio-
jos y otras enfermedades que entorpecen su crecimiento y su a-

provechamiento en la enseflanza-aprendizaije.

Después de intercambiar opiniones con los demds maestros
de los grados inferiores de esta escuela, se pudo observar que
en esos grados también se da el mismo problema que ya es comin
por estos lugares, debido a que estén formados por familias con
bajo nivel de desarrollo, en donde se concentran "los males na-

cionales"; miseria, insalubridad, desempleo, analfabetismo, al-

coholismo, despolitizacidn y otros.

Por lo anterior, es imporfante gque el maestro concientice
a los escolares y a la comunidad la conveniencia del desarrollo
y la préctica de hébitos higiénicos personales, en la prepara-
cién y conservacién de los alimentos y ponga en prdctica con-
ductas que mejoren el ambiente en donde viven, con el propdsito
~de mejorar la salud y tener una participacién activa en la en-

seflanza-aprendizaje.

C. Delimitacion

La situacidn problemdtica que dio origen a esta propuesta
se localiza en el drea de las ciencias naturales, enfocado hacia
la salud con relacidn a hdbitos higiénicos, en el aula del

cuarto grado, grupo "A", de la escuela primaria bilinglie "Justo

Sierra Méndez", de la comunidad de San Antonio Sodzil, munici-
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acuerdo a los hechos y situaciones didécticas, a las caracte-

risticas de la comunidad, del medio ambiente y del interés de

los alumnos.

Sin embargo, la inicilativa y experiencia del maestro seran
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mente las actividades del objeto de estudio, ajuste aquellas
que considere necesario o disefle otras que permitan el logro de

los objetivos de aprendizaje propuesto.

Lo que se pretende con lo anterior, es que el alumno co-
nozca la estructura, organizacién de su cuerpo para entenderlo
como una unidad funcional en la cual todos los procesos que se
realizan estén relacionados entre si, esto le permitird a la
vez comprender el riesgo existente ante cualquier elemento o

situacién que pueda alterar su adecuado funcionamiento.

Por eso, una de las finalidades que se aborda en las cien-
cias naturales con relacién a la salud en el cuarto grado, es
la de fortalecer los temas a partir de los conocimientos antes
mencionados y de la identificacién de los factores de riesgo,
con el propésito de establecer una relacién entre unos y otros
para que los nifios comprendan como funcionan sus organismos,
qué les afecta o beneficia y cudl es el origen y la causa de
las enfermedades mds comunes, y las acciones adecuadas a reali-

zar, para proteger la salud a través de los hdbitos higiénicos.

Si bien la praéctica de hdbitos de higiene personal es fun-

damental para la prevencidn de enfermedades, no es el dnico as-
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pecto de la higiene que hay que considerar, vya que la limpieza
en el hogar y el manejo adecuado de los alimentos y del agua,

ayudan a prevenir la propagaciédn de la misma.

Es preciso enfocar esta linea hacia la comprensidn de que

[ey
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fectivas cuando se practican
todos los dfas, en todas partes Yy por todos los miembros de una

comunidad.

La préctica cotidiana y continua de las medidas de higie-
ne permite desarrollar un carécter formativo, para que los ni-
Nos aprendan a cuidarse a si mismos, hacerse responsable de su
persona, para abatir riesgos y convertirse en promotores de la

salud en su medio familiar y social.

En cuanto a la seleccién de los temas de las unidades de
aprendizaje del programa, se recomienda realizar con los parti-
cipantes un diagnéstico de necesidades para identificar los

problemas, sus causas y las mejores alternativas de solucidén.

Por lo anterior, en el cuarto grado como todos los dem&s
de la escuela primaria, los contenidos en Ciencias Naturales
han sido organizados en cinco ejes temﬁticos, que se desarro-
llan simultdneamente. De tal manera, el programa de cada grado
estad organizado en unidades de aprendizaje, en las cuales se
incorporan contenidos de varios ejes de manera légica. En el
cuarto grado en los ejes teméticos; uno, dos, cuatro y cinco,

contienen los siguientes propdsitos en cuanto a hébitos higié-

nicos a enriquecer:
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- Reconocer los tipos de organismo que habitan en un ecosiste~
ma.

- Explicar los elementos indispensables para el funcionamiento
del sistema inmunolégico: alimentacién y descanso.

- Analizar lo relativo a calor y temperatura.

- Comentar los tipos y fuentes de contaminacién.

En las unidades de aprendizaje expuestas, se tiene como
apoyo la gufa para el maestro (La Salud), en donde se fortalece
el dominio de esos temas en el cuarto grado, con el propésito
de especificar lo que se desea alcanzar en términos de obten-
cién de conocimientos y de acciones concretas para mejorar la

salud de los alumnos.

En el estudio de las Ciencias Naturales en este nivel no
tiene la pretensidn de educar al nifio en el terreno cientifico
de manera formal y disciplinaria, sino la de estimular su capa-
cidad de observar y preguntar, asi como comprender el funciona-
miento y las transformaciones del organismo humano y el desarro
llo de hébitos higiénicos adecuados para la preservacidén de la

salud y el bienestar.
D. Formulacién del problema como una necesidad que requiere una
respuesta o propuesta de solucién

En la presente propuesta, se pretende profundizar activida

des relacionadas con la practica docente en el drea de Ciencias

Naturales, que permitan al alumno del cuarto grado de primaria,
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abordar desde una perspectiva cientifica N didéctica, el cono-
cimiento del proceso que da origen vy formacién a los habitos
higiénicos, para la cudl me planteo la siguiente interrogante:
"écémo mejorar los hébitos higiénicos personales en el cuarto
grado de primaria a través de estrategias de apoyo al programa

oficial?".

Esta propuesta se sustentard con los aportes vdlidos de
varios autores para trabajar este contenido con los nifios. Su
aplicacion corresponderd al educador la manera de conducirlo

hacia la comprensién, puesto que de €1 dependerd el éxito de su

labor educativa.




CAPITULO II




JUSTIFICACION, OBJETIVOS E INTERES POR ESTUDIAR

EL. PROBLEMA
A. Justificacidn

La marginacién social se observa con sus draméticas dimen-
siones en los habitantes de las zonas rurales de bajo desarro-
llo. En estos grupos se concentran "los males nacionales": mi-
seria, insalubridad, desempleo, analfabetismo, alcoholismo,

despolitizacién y otros.

Por consiguiente, entre uno de los problemas mds sobresa-
lientes en el cuarto grado de primaria, se encuentra la falta
de hébitos higiénicos personales, que quizds en gran parte se
deba a todo lo mencionado con anterioridad.

La educacidn para la salud se define como un proceso que par-
te del conocimiento que tiene el escolar sobre sus condicio-
nes de vida y sobre los fendmenos que ocurren en su cuerpo.
Busca dar al nifio los elementos que le permitan analizar sus
rd . + D L . v
caracteristicas corporales y fisioldgicas, especialmente las
de su crecimiento en interrelacién con los habitos higiéni-
cos. (3)

Dentro del proceso educativo, se persigue que el nifio sea
més reflexivo y més participativo y en ello hay que tomar en
cuenta la funcién clave que desempefia 1la prdctica de hébitos.

Por eso es tarea fundamental de 1la educacién convertirlos en

condicionantes en el nifio, a la par con los conocimientos que

(3) S.E.P. Libro para el Maestro. Cuarto Grado de Educacién Primaria,
p. 231 '




18

va adquiriendo tanto en su escuela como en su medio social.

Actualmente, se da gran importancia al estudio de la anatomia
vy fisiologia humanas, asi como el de la higiene personal 'y
publica, constituyendo éstos las materias de la primera area:
La proteccidn de la salud y la conservacidn del vigor fisico;
y es natural que asi sea, puesto que la salud es el bien mas
preciado que puede poseer el hombre. Teniendo salud, se esta

s

en posibilidades de emprender con &nimo cualquier tarea, ya
. I - . .
sea de tipo fisico o intelectual". ' (4)

De este modo, el estudio del cuerpo humano es quizd uno
de los temas m&s importantes de todas las ciencias naturales,
porque su conocimiento sirve de apoyo a la higiene personal con
su proyeccién hacia la pdblica, base para la conservacién de
la salud.

La escuela no es solo el lugar donde el nifio viene a reci-
bir unas migajas de instruccién; la escuela es toda la vida
del nifio. Una vez que el nifio se ha convertido en un es-
colar, todo el empleo de su jornada estd subordinadeo a la
escuela. (5)

Por todo lo anterior, el maestro, tiene un papel muy espe-
cial que desempefiar. Debe preguntar a sus alumnos los proble-
mas que lo atormentan con relacién a salud, ayudéndoles a en-
contrar la respuesta justa sin ningun temor, si es necesario,
empleando para ello la lengua que éllos conocen, la que oyen
todos los dias, para que tengan la suficiente confianza de ex-
presar los momentos de angustias que padecen en sus vidas coti-

dianas, con la finalidad de buscar alternativas para superar

(4) S.E.P. "El Nifio Debe Conocer su Cuerpo”. Diddctica de las Ciencias Bio-
1égicas. Primera Edicion, 1967. p. 14 ‘
(5) Henri Wallon. "La Escuela y la Personalidad del Nifio". Antologia, Desa-

rrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar. U.P.N. 1986. p. 216
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esos problemas que en gran parte se debe a la falta de hadbitos

higiénicos personales.

Por lo general, en el cuarto grado de educacién primaria
y de acuerdo a su ubicacién, siempre se presentan una serie de
blemas, ocasicnados por diferentes causas Y que no pueden
ni deben ser ignorados por el maestro de grupo, porgue pueden
crear en el nifio sentimientos de fracaso o rechazo que luego
ocasionen que su desenvolvimiento en el proceso enseflanza-apren

dizaje sea deficiente.

Teniendo a la escuela como un punto clave para el desarro-
1llo v 1la superacién del pais,-no podemos los maestros, permane-
cer ajenos a los problemas que se presentan en el saldn de cla-
ses, en la aplicacién de los contenidos, cada uno de ellos me-
recen toda nuestra atencién pedagégica. Vivimos tiempos de mo-
dernidad y la educécién actual, nos exige un compromiso de efi-
cacia, "pasar a lo cualitativo, romper usos e inercias para
innovar précticas al servicio de fines permanentes; es superar
un marco de racionalidad ya rebasado y adaptarse al mundo dind-

mico". (6)

De lo anterior se desprende que para mejorar la calidad
de la educacién, es necesario dejar atrds actitudes pasivas y

tradicionalistas que imperan en nuestra prdctica docente, acti-

(6) S.E.P. "la Escuela en la Perspectiva de la Pducacidén Permanente”. Hacia

un Nuevo Modelo Educativo. p. 93
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tudes que ya no se adaptan a los tiempos actuales.

Por medio de esta propuesta pedagdgica, se realiza un es—
tudio acerca de la falta de hdbitos higiénicos personales que
tienen los nifos en el cuarto grado de primaria y se proponen

estrategias adecuadas a las caracteristicas del gru

Los hébitos higiénicos en el cuarto grado son sumamente
importantes. Porque teniendo salud, se estd en posibilidad de
asimilar con énimo las actividades de enseflanza-aprendizaje,
asi como otros tipos de actividades en la vida diaria. Por
consiguiente, cualquier deficiencia que manifieste el nifio en
su estancia en el aula escolar, debe ser motivo de preocupacidn
del maestro de grupo, en la busca de procedimientos mas adecua-
dos para el grupo, beneficiando asi tanto al nifio como a la
escuela. Por lo general, el problema planteado es muy comin
en esta etapa de la educacién primaria, tomando en considera-
cidn su ubicacién. Se presenta curso tras curso y muy pocos le
han dado la debida atencién; ello contribuye a la continuidad

del problema en el nifio escolar.

En el campo educativo los maestros tenemos una gran res-
ponsabilidad, los problemas que se presentan en el proceso en-
seflanza-aprendizaje, son nuestros problemas y no debemos hacer-
los a un lado. La calidad de 1la educacién mejorara cuando el
docente mejore también la calidad de su preparacién profesional

y responda con compromiso a los desafﬁos que le impone la edu-

cacidén en la actualidad.
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Los conocimientos que he logrado acumular a lo largo de mi
labor docente como maestro de grupo, en los cuales he tenido la
oportunidad de enriquecer en los ocho semestres de Licenciatura
en Educacién Primaria cursados en la U.P.N., me han venido a
servir para elaborar esta propuesta pedagégica y en base a ello
vislumbrar nuevos horizontes que puedan hacer que me desenvuel-
va con mayor seguridad en mi labor, tener nuevos puntos
de apoyo para mejorarlo en bien de mis alumnos y de la educa-

cidén en general.

Por todo lo antes expuesto, se busca con este trabajo, dar
al nifio los elementos que le permitan analizar sus caracteristi
cas corporales y fisiolégicas, especialmente las de su creci-
miento y desarrollo, as{ como las posibilidades que de acuerdo
con ellas vaya adquiriendo para desenvolverse fisica y social-
mente. Pretende que el nifio tenga una visién de conjunto que
lo ayude a mejorar paulatinamente ciertas condiciones de salud
en la casa, en la escuela y en la comunidad y, al tiempo, que
desarrolle habilidades que permitan influir en la solucidn de

algunocs problemas de salud originados por su situacidn social.

B. Propésitos de la propuesta

La propuesta pedagdgica se define como una elaboracidn ted
rico—metodolégica que constituye una alternativa al trabajo del

maestro en el proceso de apropiacidén y transmisidn de conoci-

mientos.
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La elaboracién de la presente propuesta pedagégica, reg-
ponde al problema que representa la falta de hdbitos higiénicos
personales en los alumnos del cuarto grado y atiende a los pro-
pésitos sobre ese aspecto que se encuentran en algunas unidades
de aprendizaje de las Ciencias Naturales, pero con repercusiénb

en las actividades de enseflanza-aprendizaije.

Es importante que el alumno encuentre en el émbito escolar
en el que se desenvuelve, un ambiente propicio para ejercitar
su comprensién sin inhibiciones en la apropiacién de hébitos v
que descubra su capacidad de condicionar sus actos de una mane-
ra favorable para su salud, para que de este modo su eficacia

en la prdctica se vaya desarrollando mejor.

El propésito general de este trabajo es:

- Proponer estrategias eficaces para superar la falta de
hdbitos higiénicos que presentan los nifios del cuarto grado.

- Crear unidades de trabajo, en la cual los alumnos conoz-
can de una manera consciente, el proceso de apropiacién de los
hébitos higiénicos.

- Mejorar la calidad educativa mediante el andlisis de la

problemdtica que se da en la practica docente.

Como propdsitos se exponen los siguientes:
- Despertar conciencia en el desarrollo de conductas sobre
hédbitos de higiene personal para prevenir enfermedades.

- Inducir acciones adecuadas para evitar riesgos y dafios a

la salud.
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- Fomentar la interaccidén en el aula que involucre en for-

ma activa a los sujetos participantes en el proceso ensefanza-

aprendizaje.

- Ofrecer soluciones a otros contextos escolares como pro-

blemas similares al
- Propiciar la
docente con base en

del medio en el que

planteado de esta propuesta.
vinculacidn de 1la teoria con la practica
un conocimiento profundo de los alumnos y

se desenvuelven.

- Logro de conciencia de prevencidn de enfermedades gastro

intestinales, a patir del conocimiento de las causas que las

originan.




CAPITULO II1I




REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
A. Conceptualizacién del contenido seleccionado

La formacién integral del nifio se veria afectada si no se
atendiera a su preparacién, para enfrentar la problemética del
proceso salud-enfermedad, tanto a nivel social como individual.
No existe un estado de salud absoluta, sino una constante inte-
racciodn y lucha de ésta con la enfermedad, la que teniendo un
cardcter biolégico e individual, es un fendémeno social cuyo
control no recae exclusivamente en el desarrollo tecnolégico

de la medicina.

El interés del hombre por su cuerpo se pierde en la histo-
ria del tiempo, muy posiblemente, cuando en algﬁn momento de la
evolucién, comenzd a tener conciencia de si mismo, como conse-
cuencia del maravilloso desarrollc de su cerebro. También es
probable que como la historia de la ciencia nos ensefia, el co-
nocimiento de las diversas partes de su cuerpo estuviera ligado
a la enfermedad, o a la serie de transtornos a que estd sujeto

el hombre.

Su mundo, como indica Llendening, "ha tenido como centro
su cuerpo. Partiendo de é1 y de sus necesidades, ha tendido
circulos hacia afuera y aprendido lo que sabe sobre el Univer-

so". (7)

(7) S.E.P. "Algunos Datos Histéricos Acerca del Conocimiento del Cuerpo Hu-

mano”. Didacticas de las Ciencias Iﬁxdégicas. Primera Edicion. 1967.

p. 21
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Se considera a la medicina como la madre de la clencia,
simplemente porque el interés bésico de ella es el cuerpo huma-
no, y fueron los médicos quienes pusieron en préactica los pos-
tulados bésicos del método cientifico, tratando de explicar las

alteraciones del cuerpo por causas naturales.

La ciencia es precisamente un proceso de bﬁsqueda de res-
puestas a situaciones problemdticas. Toda respuesta se articu-
la con las respuestas previas y el producto articulado como un
todo, constituye unc o més enunciados o modelos explicativos de
la realidad en uno o més niveles de la realidad, generando nue-
vas preguntas y requiriendo nuevos procesos de bﬁsqueda de res-

puestas.

Este proceso lo conocemos como investigacién cientjfica v
es base para toda la ciencia. Aquellas ciencias que se conocen
como bésicas tienen su objeto de estudio en los fendmenos natu-
rales, asi como otras disciplinas que incluyen en su objeto de
estudio consecuencias de estos fenémenos o la aplicacion de sus
resultados, exigen un cuidado muy especial en el proceso de in-
vestigacién que deberd dar cuenta de lo que en su &mbito se in-

cluye.

Por eso, la ciencia se hace a la base de resolver proble-
mas. Los cientificos lo son en tanto que resuelven problemas.
Para resolver problemas se requiere saber desde qué resolver,

cémo hacerlo y cémo presentar la solucidén. Estas son habilida-

des profesionales que se van perfeccionando con la experiencia,
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Esta practica social, profesional, es el modelo que interesa

plantear aqui.

Considerando que hay habilidades profesionales que inclu-
yen elementos susceptibles de aprendizaje, especialmente en el
aspecto metodolégico. Para hacer ciencia se requiere saber qué
es ciencia, saber cémo se hace y fundamentalmente practicarla.
Desde el punto de vista pedagégico se puede empezar por cual-
quiera de los tres elementos indicados (saber, cémo y hacer),
pero para garantizar que realmente se hace ciencia es el dltimo

de los tres el que debe realizarse siempre, hacer, practicar.

Para ésto, el docente tendrd qué analizar si se trata de
situaciones psicoldgicas o ambientales, asi como ser conscien-
tes de que en esta etapa de formacién, €l tiene un papel muy

importante qué desempefiar.

S1 el maestro no considera oportunamente las deficiencias
que presenta el nifio y lo califica como distraido e 1incapaz o
incluso de tonto, éste puede ser objeto de burlas e inseguri-
dad. Sobre todo, porque generalmente esta situacién se ve agra
vada por los reproches de los padres que critican la distrac-
cién y la falta de interés del nifio, lo que hace aumentar su
angustia. Debido a ésto, es importante que como docentes, re-
tomemos los problemas que se presentan en el aula, como es el
caso de esta propuesta pedagdgica en la que los nifios presentan

problemas de habitos higiénicos personales.

Para abordar el estudio especifico de algun problema del




cuerpo humano, es de suma importancia para el individuo el co-
nocimiento de su propio cuerpo. Decroly eminente educador ex-
presod:

Creo poder decir que lo més importante y lo que mds interesa

ser conoc1do por el nlno, es en prlmer lugar el nlno mismo,

cémo ebL& hecho, cdmo funcionan sus organos para quu le sir-

ven, como duerme, come, trabaja, juega, como se mueven sus

pies y sus manos, qué servicios le prestan, cudles son sus

defectos y sus buenas cualidades, el desorden, 1la pereza, el

amor propio, el valor, la perseverancia, etcétera. (8)

Por eso, es importante por parte del nifio, conocer su pro-

pio cuerpo para poder entender la practica de los habitos higié

nicos de acuerdo al lugar donde se desenvuelva.

En la escuela primaria debe ensefilarse la anatomia, la fi-
siologfa y la higiene en estrecha e intima relacidén. Nunca se-

ran estudiadas como ramas separadas.

Los conocimientos de la estructura de los érganos del cuer
po humano y de sus funciones, no tienen en s{ un valor propio,
sino gque son medios para comprender los preceptos, las reglas y
las medidas que deben tomarse para conservar la salud. Asi{,
el aprendizaje de la anatomia y la fisiologia s6lo sirve de ba-
se cientﬁfica para comprender la higiene y desde luego para po-

nerla en practica.

En cuanto al conocimiento, se adquiere mds fdcilmente si

(8) Ibid. p. 49
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se establece correlaciones naturales entre ellos, y que las po-
sibilidades de comprensién, lo mismo que los intereses del nifio

sufren un proceso evolutivo.

En el cuarto grado, la enseflanza de la higiene debe tener
un carécter méds sistemdtico y mds explicativo. Se deberd, me-
diante la aplicacién del método cientifico, proporcionar infor-
macién cientifica, tomando muy en cuenta el aspecto importante
de su aplicacién a la resolucién de problemas de la vida dia-

ria.

El conocimiento cientifico determina la busqueda de infor-
macidén a través de la causa que lo produce, mediante el estu-

dio de la observacién y la experimentacidn.

En el campo de las Ciencias Naturales, se espera que el
nifio a través de la observacién y la préctica, pueda aplicar la
informacién que obtiene en la escuela, para la resolucién de
sencillos problemas de la vida cotidiana, es decir, que sea &l
mismo quien descubra y aplique lo que aprende, asi como también
gue maneje un concepto adecuado de su realidad, que le permita
participar racionalmente en su desarrollo afectivo intelectual,
como también enriquecer en su vida individual y social con ac-

titudes y capacidades crﬁticas de colaboracién y creatividad.

El &rea de Ciencias Naturales, esta& organizada de acuerdo
con un modelo que da lugar a que los temas fundamentales sean

considerados en cada grado, pero con mayor amplitud y profundi-

dad, a medida que se avanza. Dichas Areas deben estar estruc-
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turadas de acuerdo con su grado de complejidad y con 1los inte-

reses y capacidades cognoscitivas del alumno.

En las Ciencias Naturales, el educando fornma parte de una
sociedad donde vive, en la cual se desenvuelve sin darse cuen-
ta. ELl nino vive del mundo fisico y social, en donde él se
desarrolla y adquiere hébitos higiénicos que por lo general son

inadecuados para la conservacidn de la salud.

Por eso, es necesario a la vez, que el nifio comprenda la
importancia de las medidas individuales y colectivas para la
conservacién y recuperacién de la salud, a través de los
conocimientos, capacidades y destrezas adquiridas en ésta Yy en

las demas areas.

Igualmente, se pretende que los nifios se convenzan de que
las enfermedades mds comunes pueden ser prevenidas, poniendo
de relieve el papel que tienen en la preservacidén saludable del

[

cuerpo humano los hdbitos adecuados de higiene y alimentacidn.
B. Los habitos higiénicos y su relacidn con el desarrollo cog-
noscitivo

Es necesario como educadores, conocer el material humano

con el que se trabaja para poder entenderlo y comprenderlo.

Para ello, es de suma importancia tomar en cuenta la con-

cepcidn de Piaget, sobre el conocimiento de los cuatro grandes

periodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas, inti-
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mamente unidos al desarrollo de la afectividad Yy de la sociali-
zacién del nifio. "El primer periodo, es el de 1la inteligencia

sensoriomotriz, que llega hasta los 24 meses que es anterior al

lenqguaje y al pensamiento propiamente dicho". (9)
Tetrnan rmarim~dn Ao Ao s A T e - - _
LoLec pollviy, ©o Jdcuuliiinidgo Colllo el dael uso de .LOS refle“

jos, los avances del nifio de esta etapa son: balbuceos, imita-
cién, identificacién de objetos, lenguaje reducido segun su me-

dio, reacciona guiado por los objetos concretos.

El segundo periodo, 1lamado preoperatorio del pensamiento que
llega aproximadamente hasta los seis afios, en esta etapa,
tiene un gran desarrollo la funcién simbélica, el nifio ya es
capaz de relacionar simbolos plenamente " subjetivo. Piaget,
habla de un egocentrismo intelectual durante el periodo preo-
peratorio. El nifio todavia es incapaz de prescindir su pro-
pio punto de vista. (10)°

Considerando que mis alumnos han pasado por estas etapas,
se aprovechard sus propias experiencias de razonamiento de las
cosas que les rodea, para hacer mas efectiva mi labor educativa
ya que al encontrarse en el nivel de operaciones concretas,
ellos podran responder vy participar activamente en todas las
actividades que se disefian en esta propuesta pedagobgica.

El tercer periodo, es el de las operaciones concretas, se si-
tua entre los siete y los once o doce afios. En este periodo
se sefiala un gran avance en cuanto a socializacién y objeti-
vacion del pensamiento. Existe el razonamiento légico, su

pensamiento es reversible, su campo verbal es amplio, razona
por método inductivo-deductivo. (11)

(9) J. de Ajuriaguerra. "Manual de Psiquiatria Infantil". Antologia. Desa-

rrollo del Nifio. UPN. Mexico, 1985, p. 106
(10) Tbid. p. 107 ‘
(11) Ibid. p. 107
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En esta etapa, los nifios son capaces de una auténtica co-
laboracién en grupo, pasando de la actividad individual aislada
a una conducta de cooperacidn.

El cuarto perlodo, es el de las operac1ones formales. En opo
sicidn a la mayor parte de los psicdlogos que han estudlado
la ps;coLogla de la adoiescenc1a, Piaget, atribuye la maxima
importancia en este perlodo, al desarrollo de los procesos
cognitivos y a las nuevas relaciones que LStOS hacen posi-
ble. (12)

Asimismo subraya, que los progresos de la 18gica en el
adolescente, van a la par con otros cambios del pensamiento y
de toda su personalidad en general, consecuencia de las trans-
formaciones operadas por esta época en sus relaciones con la
sociedad. La principal caracteristica de pensamiento en este
nivel, es la capacidad de prescindir del contenido concreto

para situar lo actual en un mds amplio esquema de posibilida~

des.

En conclusién, se puede ver que en cada etapa, se incluye
un periodo de formacién, que es un logro en s{ mismo y sirve
para proteger la partida para la siguiente. El paso de una a
otra es gradual no hay rompimiento, ni se dan tajantemente las
secuencias. Las estructuras y las operaciones cognoscitivas se
contindan en cada periodo se conservan las del anterior y sir-

ven de base a las transformaciones subsecuentes. El orden es

(12) Ibid. p. 108
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constante, no puede aparecer una etapa antes de la anterior.

La edad en gque se logra cada una es variable, y en ello hay una

influencia ambiental determinante.

Estructurar las relaciones entre el medio y el organismo
se da como funcién global de los actos cognoscitivos en la teo-
ria de Piaget.

La inteligencia es una adaptacién. Para captar su relacién
con la vida en general es necesario, por tanto, establecer
con precision las relacicnes existentes entre el organismo
y el medio. La vida es una creacion continua de formas cada
vez mas camplejas y un progresivo equilibrio entre dichas
formas y el medio. (13)

De este modo, Piaget explica el conocimiento como resulta-
do de la interaccidn entre el sujeto y el medio, es decir, la
organizacién de la inteligencia se convierte, por lo tanto, en
un caso especial del proceso general de la adaptacidn. Puede
comprobarse que es un caso especial de la forma siguiente. La
adaptacién bioldgica del organismo al medio requiere la cons-
tante contiglidad del organismo respecto a su circunstancia in-
mediata material para que pueda producirse la interrelacién de
ambos elementos.

No puede dudarse que la vida mental es también una acomoda-
cion al medio. La asimilacion nunca puede ser pura, porque
al incorporar nuevos elementos a sus esquemas anteriores, la

inteligencia modifica constantemente dichos esquemas para
ajustarlos a los nuevos elementos. (14)

(13) P.G. Richmond. "“Algunos Conceptos Tedricos Fundamentales de la Psico-
logia de Jean Piaget". Antologia. Teorias del Aprendizaje. U.P.N. 1986

p. 220
(14) Ibid. p. 221
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Las dos acciones, asimilacién y acomodacién se complemen-
tan, y a través de coordinaciones reciprocas, se logra que el
sujeto funcione en forma cada vez més adaptada a la realidad,
es decir, que el nifio evolucione al desarrollar sus estructuras

cognoscitivas.

El resultado de la asimilacidn-acomocdacidn es un estado
de equilibrio, es decir, la adaptacidn, que se presenta de la

siguliente manera:

CONSTRUCCION DEL PENSAMIENTO

Asimilacién ¢« > Acomodacidn

$\\\\\\\Adaptacién////////g

Este mecanismo se repite en todos los estadios o etapas
del desarrollo del pensamiento. Una vez adaptado el nifio a un
medio, vuelve a proyectar este esquema reformado y acomodarse

a una nueva experiencia.

Estas acomodaciones y asimilaciones se complejizan progre-

sivamente a medida que la salud del nifio es mayor.

Es preciso entonces que el nifio, que es el sujeto, se en-
cuentre con el objeto, en este caso los hdbitos higiénicos per-

sonales, para que pueda conocerlo e interiorizarlo.

El nifio, con el contacto social de los que le rodean Yy su
participacién en actividades donde haga uso de sus conocimien-

tos higiénicos, tendrd la oportunidad de organizarlos e irlos

ampliando mejorar la practica en su vida cotidiana.
p y ,
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Es necesario comprender que para ayudar al desarrollo de
sus capacidades de la adquisicién de hdbitos higiénicos, lo im-
portante no seré tocar el tema, sino llevar al nifioc a que des-
cubra y comprenda cémo son los hébitos a que se hace referencia
y para qué sirven. Es decir, enfrentar al nifio con los hébitos

higiénicos como objeto de conocimiento.

Para el presente trabajo pedagégico, el periodo gue se va
a analizar es el de las operaciones concretas, ya que el grupo
en el cual se encuentra el problema es de 9 a 11 anos, segﬁn
Piaget, en este periodo de las operaciones concretas puede sgub-
dividirse en dos estadios. uno de las operaciones simples y
otro el de la terminacién de ciertos sistemas de conjunto, en
particular, en el dominio del espacio, y del tiempo. En el do-
minio del espacio, es el periodo en el cual el nifio llega a los
nueve o diez afios a los sistemas de coordenadas o de referen-
cias (representacidn de lés verticales y las horizontales en
relacidn a esas referencias). Igualmente, es el nivel de 1la
coordinacién de las perspectivas. Este es el nivel que repre-

senta los sistemas mds amplios en el plano concreto.

En el estadio de las operaciones concretas del desarrollo
cognoscitivo los nifos son capaces de hacer varias cosas; con-
servar de un modo constante, clasificar, ordenar cosas rapidas
y fdciles. Asimismo, son capaces de una auténtica colaboracién

en grupo.

El nifio no es capaz de distinguir aﬁn de forma satisfacto-
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ria lo probable de lo necesario. Razona vdnicamente sobre lo
realmente dado, no sobre lo virtual. Por lo tanto, sus previ-
siones son limitadas y el equilibrio que puede alcanzar es adn

relativamente poco estable.

La coordinaciéﬁ de acciones y percepciones, base del pen-
samiento operatorio individual, también afecta a las relaciones
inter-individuales. El nifio no se limita al acumulo de infor-
maciones, sino gue las relaciona entre sﬁ, y mediante la con-
frontacién de los enunciados verbales de las diferentes perso-
nas, adquiere conciencia de su propio pensamiento con respecto
al de otros. Corrige el suyo (acomodacién) y asimila el ajeno.

El pensamiento del nifio es objetivo en gran parte, dgracias al

intercambio social como el de la afectividad.

En esta edad, el nifio no sdlo es objeto receptivo de trans
misidn de la informacién lingliistico-cultural en el sentido ani
co. Surgen nuevas relaciones entre nifics y adultos, y especial
mente entre los mismos nifios. Piaget habla de una evolucidn de
la conducta en el sentido de la cooperacién. Analiza el cambio
en el juego, en las actividades del grupo y en las relaciones
verbales. Por la asimilacién del mundo a sus esquemas cogniti-
vas y apetencias, como en el juego simbélico, sustituird la
adaptacién y el esfuerzo conformista de los juegos constructi-

vos o sociales sobre las bases de unas reglas.

Generalmente, los nifios de siete a once afos, dependen en

gran medida de las manifestaciones fisicas de la realidad. ©No
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pueden manejar la hipdtesis, ni tampoco afrontar con eficacia
lo abstracto; no comprenden el papel de los supuestos y no pue-
den resolver problemas que requieran el uso del pensamiento

proporcional.

En este nivel, los nifilos utilizan generalmente, procesos
de ensayo y error en la resolucién de problemas. Sus ordena-
mientos, sucesivos a su comprobacién de hipétesis, se rigen-
mds por el azar que la de los adultos. Después de algunos in-
tentos infructuosos de resolver un problema, los nifics pueden
repetir intentos anteriores o decidir simplemente que no hay

respuesta correcta.

Es importante aclarar, que no todos los nifios entre sie-
te y once afios, pueden o estan dispuestos a realizar operacio-
nes concretas. Es importante observar sus comentarios,
conductas y reaccilones. Asimismo, se estimula al nifio en el
aula escolar a explicar sus actos, a hablar sobre sus ideas y a
dar razones de sus conductas y decisiones. Por lo tanto, al
nifio se le debe alentar para dar sus opiniones sobre el resul-
tado de algdn acontecimiento o experimentos que ha realizado,
asi como explicar las razones de sus especulaciones y a compa-
rar lo que habia pensado que podria pasar con el resultado
real. Todo esto ayuda a los nifios a pensar en términos de re-
laciones causa-efecto, a volverse més atento y mé&s conscientes
de las alternativas y a meditar mds detenidamente sus prediccio

nes y a la explicacién de sus razones. As{ también se le deben

presentar problemas prdcticos que sean relevantes para las ex-
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periencias del alumno, como la casualidad, espacio, tiempo,
cantidad, esto les servird para relacionarse en los trabajos
que se realizardn en el aula para superar sus problemas con las

que muchas veces se acomplejan.

Piaget ha demostrado, que en la génesis del conocimiento vy
la accidén, el nifio, procede a la concientizacién de la misma y
que las explicaciones que recibe del adulto, son asimiladas por
sus propios sistemas de comprensidn y deformadas por éllos. Si
el maéstro escuchara al nifio, en lugar de hablar de €1, se da-
ria cuenta de que las nociones que éste ﬁltimo posee, son muy
diferentes a las del adulto y que bajo una misma palabra, se
esconden significados distintos para uno y otro; el nifio orga-
niza su comprensisdn del mundo circundante, gracias a la posibi-
lidad de realizar operaciones mentales de nivel cada vez mas
complejo, convirtiendo el universo en operable, es decir, sus-
ceptible de ser racionalizado. La construccién de las estruc-
turas operatorias del pensamiento, posibilitan la comprensidn

de los fendmenos externos al individuo.

Los errores que el niflo comete en su apreciacidn de la
realidad y que se manifiestan en sus trabajos escolares, no son
considerados como faltas, sino como pasos necesarios en

su proceso constructivo.

El hdbito de formular explicaciones y predicciones deberd

estimularse en su momento oportuno; asociado a la idea de que

la validez de ambas depende de que sean probadas mediante pro-
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cedimientos adecuados, de acuerdo a los resultados de la obser-
vacidén y la experimentacién. La introduccidn de las activida-
des experimentales deberd cuidar que los nifios adquieran la no-

cidn de variable y de la necesidad de su control.
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to de anélisis y conocimiento del desarrollo de 1las facultades
intelectuales humanas, sino que puede aplicarse al estudio de
todo tipo de aprendizaje. Basta para ello contemplarla con una
actitud abierta, imprescindible en todo enseflante, si quiere
transmitir a sus alumnos la posibilidad de enjuiciar libremente
el universo gue les rodea y no imponerles sus propios puntos de
vista, necesariamente limitados. "Las teorias sobre el desarro
1lo infantil han logrado precisar una serie de caracteristicas
del nifio que ayudan a todo educador a adoptar medidas pedagégi—

cas apropiadas a situaciones concretas". (15)

Al nifo de cuarto grado, de nueve a once afios de edad, le
apremia el deseo de hacer, de ser activo. Este rasgo habra que
tomarlo muy en cuenta. Su afdn de accidén deberd ser orientado,
siempre que sea posible, a aguellas actividades que impliquen

la reflexidén y el pensamiento profundo.

A esta edad el nifio empieza a diferenciar lo que sucede en

el exterior de lo que pasa en su interior. Puede diferenciar

{i5) S.E.P. Libro para el Maestro. Cuarto Grado de FBducacién Primaria.
p. 12
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perfectamente los seres que tienen vida de los que no la tienen
esto le permite concebir la realidad en forma mds objetiva y

se interesa por el origen o causa de los hechos.

A partir de su propia experiencia se enfrenta en la vida
real con problemas a los que no sabe dar solucién, el dolor, 1la
enfermedad. No se interrogaré acerca de estos problemas mien-
tras no los haya vivido de cerca. El modo de enfrentarse a
ellos, depende en gran parte de las reacciones de los adultos
cercanos a él. Cuando son vividos en un clima de esperanza y
de seguridad le alejan de la angustia y del temor y le permiten
integrarlos a su propia vida y enfrentarlos a una actitud de

apertura a otras realidades.

Es deseable gque en la escuela se destaquen, sobre todo,
los factores sociales que inciden en la salud, y gque el método
general para su estudio parte de los problemas reales que afec-
tan al alumno y a su comunidad para analizar sus causas y efec-
tos, uniendo 1la teoria vy la préctica. Dichos conocimientos
constituyen la fase de concientizacién, cuya finalidad es que
el nifio comprenda que puede mejorar sus condiciones de creci-
miento y desarrollo. Se promueve la adquisicion de habitos co-
mo la planeacidén de una alimentacién y la prevencién de algunas

enfermedades.

Como docentes debemos considerar las caracteristicas que

nos presentan las personas que se han dedicado a estudiar al ni

fic en sus diferentes etapas para conocer el material humano, -
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con el que continuamente estamos trabajando, asi como proponer-

actividades acordes con la evolucidn de éstos.

La conducta emotiva de los padres, se refleja en el bienes
tar de sus hijos, ya que esto influye mucho en la educacidn del
nifioc. Este aspecto debe ser considerado por los padres de fami
lia, quienes deberdn tratar de lograr una madurez emocional ade

cuada.

Para ello, deben darse cuenta y saber cudl es el concepto-

mdas amplio de madurez emocional.

Esta graduacidn de la conducta humana, significa el grado-
en que la persona desarrolla sus potencias y experiencias para-
realizar una vida plena, una vida donde siempre habra lugar pa-
ra amar, reir, cantar, afrontar situaciones, enojarse si es ne-
cesario, reaccionar, comprender y para querer a todos sus seme-

jantes.

El maestro es responsable de las situaciones conductuales-

gque se crean en el proceso de aprendizaje.

Por lo tanto podemos decir, que al realizar un aprendizaije
el maestro se da cuenta de cudles son los conocimientos que el-
nifio debe adquirir y qué actividades nos permitirdn acceder a e
llos de una manera atractiva y agradable, considerando que todo
aprendizaje requiere un proceso de construccidn genético, con -

una serie de pasos evolutivos, que gracias a una interaccidn en

tre el individuo y el medio, hacen posible la construccidn de -
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cualguier concepto.

4 D i~ #
La pedagogia operatoria, nos sefiala "como llegar a la ad-
qiisicidn de un concepto, del cual pasan por estadios interme-
dios gua2 marcan el camino de su construccién y que permiten

posteriormente generalizarlos”. (16)

El maestro, al trabajar con el alumno, se va dando cuenta
d= su aprendizaje y determina en que estadio se encuéntra éste
el educador se da cuenta de cuél. es el conocimiento sobre el
tema, para conocer hasta qué punto se debe partir y permitir to
do nuevo concepto que se trabaja, se apoye y construya, en base

a las experiencias y conocimientos que el individuo ya posee.

S=2 ha dicho, con razén, gue cuando hay maestro existe el
aprendizaje y se ejerce la accién formativa de la escuela sobre
el alumno; no se alude en éste caso, al maestro como actor
principal dentro del aula, sino a la persona capaz de crear el
ambiente espiritual y material adecuados para el desenvolvi-

miento de sus discipulos.

C. Conceptualizacidn de los sujetos del proceso ensefanza-apren

dizaije

La actividad docente es un factor muy importante en el pro

(16) Maria Dolores Busquets. "Aprendizaje de la Realidad". Cuadernos de la
Pedagogia. 1981. p. 3
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ceso educativo que se lleva a cabo en el aula escolar, lugar
donde se reunen maestros y alumnos para empeflarse en la tarea

comdin de lograr aprendizajes.

La prdctica docente tiene como objetivo, orientar, planear

y guiar al alumno durante su procesc enseflanza-aprendizaije, tal
como lo fundamenta Dora Antinori: "La actividad docente es una

actividad institucionalizada que tiene por objeto planificar,
conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje de los

alumnos". (17)

Siendo el aprendizaje un proceso gue se efectda en el in-
terior del individuo, no debe de imponerse; es el propio indi-~
viduo, con su voluntad quien se marca, acepta o rechaza el a-
prendizaje.

Sequin Nérici: EL ser humano aprende con todo su organismo

. . " /s » .
para integrarse mejor en el medio fisico y social, atendiendo
a las necesidades biolégicas, psicologicas y sociales que
se presentan en el transcurso de la vida. Esas necesidades
pueden denominarse dificultades u obstaculos. Si no hubiese
obstaculo no habria aprendizaje. (18)

Fn la escuela, el nifio adquiere conocimientos a través de
diferentes actividades que el maestro instrumenta con el obje-
tivo de que sean aprovechadas en el proceso enseflanza-aprendi-

zaje. Este proceso esté definido también por otros factores

muy importantes que debe ser tomados en cuenta, tales como el

(17) Dora Antinori y otros. "La Ensefianza y el Aprendizaje". Antologia, Pe-
dagogia: La Practica Docente. UPN. p. 32 '
(18) Nérici y otros. "Fundamento de la Diddctica y Proceso del Aprendizaje”

Didéctica Especial. Mejoramiento Profesional del Magisterio. p. 37
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contexto social, el contexto institucional, el sujeto de apren-
dizaje, las caractergsticas del maestro, el contenido y los re-
cursos materiales. Todos estos deben ser considerados cuando
se lleva a cabo la tarea educativa. En cuanto al grupo escolar
no hay que olvidar que cada uno tiene su grado de madurez, pre-
paracién, nivel, etc. ©La naturaleza del grupo y el grado de
complejidad de las actividades van a influir en el proceso de
su seleccién, asi como en los objetivos, para los cuales se han
seleccionado esas actividades, pues la estructura de aquellas
pueden variar de acuerdo con las caracteristicas del grupo al

cual van dirigidos.

para lograr lo anterior, la educacién debe formar mé&s que
informar. Es esencial que el nifioc aprenda a aprender, de modo
que durante toda su vida, en la escuela y fuera de ella, busque
y utilice por si mismo el conocimiento, organice sus observacio-
nes a través de la reflexién y participe responsablemente en la
vida social. Es neéesario que el educando obtenga confianza en
s{ mismo y en los demds, y que conozca sus capacidades y sus

limitaciones.

El ambiente escolar tiene que facilitar la participacidn
del nifio en actividades colectivas; asi se enriquecerd la expe-
riencia de todos, educandos y educadores. En otras palabras,
la escuela debe evitar el monélogo, que supone la pura transmi-
sidén del conocimiento, y propiciar el diéloqo entre los alumnos

y entre éstos y el maestro. De este modo se lograra que todos

aprendan de todos.
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El maestro, a través del trabajo escolar, debe ganarse el
respeto y la confianza de sus alumnos, estimar la labor de cada
uno de ellos y fomentar la mutua consideracidén y la activa co-

laboracion de todos.

A través de la practica docente, es como se ponen de mani~
fiesto las concepciones que de ella tiene el maestro, asi como
también, se pueden detectar algunos obstdculos que interfieren

en el proceso de aprendizaje.

El aprendizaje, se puede afirmar que es un proceso dindmi-
co, en el cual estdn involucrados maestros vy alumnos y en su
consecuencia intervienen todas las acciones del ser humano, ya
sea desde el punto de vista afectivo, cognoscitivo, corporal o
social. Para aprender, es preciso que el nifio accione sobre el
objeto de conocimiento para poder apropilarse de él y transfor-
marlo, tal como lo define Piaget en su teorﬁa, la cual se ha
tomado en cuenta en la elaboracién del presente trabajo pedago-

gico.

La ensefianza y el aprendizaje son dos actividades que van
juntas vy persiguen el perfeccionamiento del alumno; su accion
es simultdnea porque se da en un Mismo tiempo y persiguen obje-

tivos comunes.

Fn el desarrollo del proceso de aprendizaje se van gene-
rando avances y retrocesos, dudas, aueva inquietudes, hipdte-

sis, contradicciones, nuevos aprendizajes que a su vez originan

nuevos proyectos de accidén encaminados al logro de los objeti-
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vos planteados.

La funcién del maestro reside en ayudar al alumno a cons-
truir su propio conocimiento, tal como lo expone la teoria cons
tructivista, guiéndolo en su experiencia, procurando que median
te el razonamiento propio, desarrolle su conducta y conocimien-
tos, alentando la iniciativa y curiosidad, favoreciendo la in-
teraccién social entre los nifios, para cultivar un espiritu cri

tico, de cooperacién que ayude al desarrollo intelectual.

El maestro de nuestros d;as, tiene que ser un verdadero
profesional, con capacidad para planear lo que el alumno real-
mente necesita para su desarrollo y aprendizaje, que tome en
cuenta los procesos evolutivos por los cuales van pasando sus
alumnos, para no caer en limitaciones que perjudiquen el proce-

so enseflanza-aprendizaje.

La presente propuesta pedagégica, viene a ser el resultado
de la reflexién que hace un maestro de cuarto grado en torno a
la problemética de su grupo, que hace referencia a la  falta de
habitos higiénicos personales de sus alumnos, y propone a su
vez, actividades para que los nifios tengan una adecuada estimu-
lacidn sobre la higiene y logren superar el problema en benefi-

cio de su propio proceso.

Para ello, es conveniente tomar en cuenta las estrategias
didécticas que han de tener como punto de partida: "La planifi-

cacién de actividades y ejecucidn para facilitar su aprendizaie

escolar, estableciendo el nivel de complejidad en los procesos
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de asimilacién y tipo de comportamiento, que el estudiante tie-

ne que cubrir". (19)

También nos sefiala, que es importante trabajar con propo-
sitos y objetivos concretos para no dejar la accidn educativa
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En la labor educativa que realizo, trato en todo momento
de seguir el ritmo evolutivo del razonamiento infantil que va
manifestando el nifio a través de sus intereses, y que el con-
cepto que se trabaje, se apoye y construya en base a las expe-
riencias y conocimientos que el nifno ya posee. Se pretende
también establecer, una estrecha relacién entre el mundo esco-
lar, posibilitando, que todo cuanto se hace en la escuela, ten-

ga utilidad en la vida real del nino.

El papel del maestro del cuarto grado es el de conductor
y orientador del aprendizaje infantil y el de forjador de hom-
bres futuros; por lo tanto, ha de tener iniciativa y sensibili-
dad de artista junto con aptitudes de investigador para explo-
rar el alma de sus alumnos, gran comprensién y decidida capaci-
dad para resolver cuanto problema didéctico se le presente en
funcidén de las necesidades escolares y, en los momentos de pe-

ligro, comportarse con serenidad y denuedo. Si por una parte

(19) Miguel Angel Campos. "Ia Estructura Diddctica”. Una Propuesta para la

Ensefianza de las Ciencias Naturales, UPN. p. 11
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da apoyo moral a sus alumnos, por la otra, evita sobreproteger-
los, con el objeto de no convertirlos en sus apéndices y, forta
lecer sus caracteres, encaminédndolos hacia la confianza en si
mismos para que actﬁen cada vez con mayor ihdependencia Yy pue-
dan llegar a la dificil época de la adolescencia en la mejor

situacién y asi cruzar victoriosamente esa etapa de su vida.

La comunidad en general es un factor muy importante en la
educacidén, ya que .la préctica_ educativa no se limita de las
puertas de la escuela hacia adentro, sino que .se procura una
escuela abierta a la comunidad; esta relacidn estrecha de es-

cuela comunidad, se transforma en beneficio del nifio.

Respecto a ello, Elsie Rockwell, dice que la escuela como
institucién "Invade los otros espacios sociales, se presenta no
s6lo dentro de su terreno y su personal sino en las concepcio-
nes de los habitantes, en la orgaqizacién econémica, doméstica
vy de produccién, en la vida cotidiana y ceremonial del pueblo".

(20)

Para que se logren mejores resultados en el proceso educa-
tivo, hay que tomar en cuenta al medio en que el nifio se desen-
vuelve principalmente la familia, porque son agentes que influ-

yen con gran fuerza en la formacidn de los habitos higiénicos.

(20) Elsie Rockwell. "La Practica Docente en Primaria y su Contexto Insti-
tucional y Social". Antologia. Escuela y Comunidad, UPN. p. 73

b
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Por consiguiente, el maestro tiene que conocer al nifio pe-
ro también debe conocer el medio en el cual vive el nifio y las
posibilidades que le ofrece para el porvenir. "No es posible,
pues, que la escuela permanezca cerrada a los problemas de la

sociedad". (21)

Por lo tanto, un maestro que tiene realmente conciencia de
las responsabilidades que le han sido confiadas, debe tomar
partido sobre las cuestiones de su época. Debe tomar partido
no ciegamente, sino con los datos que le permiten su educacidn
y su instruccidén. Debe de tomar partido no sélo en su despacho
y no sélo por el andlisis de las situaciones econémicas y so-
ciales, sino solidariamente con sus alumnos, aprendiendo de

ellos cuiles son sus condiciones de vida.

De esta manera, debe realizar una permanente renovacidn de
ideas; modificar sus propias ideas en un contacto permanente
con una realidad que cambia, formada por la existencia de todos

y debe de tender hacia el interés de todos.

Por eso mismo la educacién es un proceso de direccidn y
crecimiento vy, también, es un fenémeno social cuyo acaecer his-
toérico sigue el ritmo del devenir social; por consiguiente el
hecho educativo entrafia una esencia dinémica, e interactuante

entre individuo y comunidad y comunidad y sujeto. Esta caracte

(21) Henri Wallon. "lLa Escuela y la Personalidad del Nifio®. Desarrollo del

Nifio y Aprendizaje Escolar. UPN. p. 218
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ristica torna a la educacién en proceso social que se origina
en la naturaleza intrinseca del hombre. Como afirma acertada-
mente Emilia El{as de Ballesteros, "...la educacién es un pro-
ceso para la conduccién del hombre que se realiza en el seno de

la sociedad, que se hace para ella y por ella misma". (22)

Mas también es factor importante en el desarrollo econdmi-
co de los pueblos que influyen en el avance de la ciencia y de

la técnica.

Educar es el factor pedagégico que més influye en el pro-
ceso enselianza-aprendizaije, ya que es el ﬁnico responsable de
los resultados que se obtengan. Porque para obtener resultados
éptimos, el educador debe tener determinadas caracteristicas
que le ayuden a conseguir mds fdcil vy rdpidamente su objetivo
esencial, entre ellas se puede citar: vocacién para la ensefian-
za, aptitudes especificas para el magisterio, preparacién cien-

tifica de la materia y una preparacidn diddctica.

De hecho las responsabilidades de las escuelas son, pues,
enormes y debe afrontar cara a cara con cada uno de ellos, pero
al mismo tiempo la grandeza de su papel es inmensa. La escue-
la crea, en el mundo infantil, un hecho social de una importan-
cia considerable. La escuela absorbe a los nifios de la pobla-

cién y crea para ellos un nuevo medio de un modo de vida, un

{22) S.E.P. "Ia Era de la Energia Nuclear y la Eﬂucacién". Didéctica de la

Escritura-Lectura. Tercera Edicién. 1970. p. 265
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modo de sentir nuevo, y de todo esto la escuela tiene que tomar
plena conciencia de esta especie de socializacién del conoci-
miento, asi de solidaridad comﬁn que puede establecer entre to-
dos los nifios de una misma edaa, de diferentes edades y entre

las diferentes generaciones de alumnos.

Asimismo la presente propuesta pedagégica tiene como obje-
to fundamental crear conciencia en los nifios de cuarto grado a
que acepten sin temor los cambios que se les vayan presentando
de acuerdo al problema planteado, es por eso que el docente
tiene la facultad de hacer que los nifios en el érea de Ciencias
Naturales se apropien de dichos conocimientos por medio de la
observacidn, préctica, etc., por tal motivo el nifio no debe ser
un simple espectador en el aprendizaje, sino que debe partici-

par activamente en el mismo.

D. Referencias acerca del contexto social e institucional

El contexto scocial donde se ubica el presente estudio, es
la comunidad de San Antonio Sodzil, municipio de Sacalum, Yuca-
tdn. La poblacién se encuentra hacia el suroeste del Estado,
aproximadamente a 66 kilémetros de la ciudad capital; colinda
con los municipios de Sacalum, Abalé y Muna. La comunidad es
pequefia, ya gue apenas cuenta con una poblacién aproximada de

540 habitantes, entre hombres y mujeres.

La comunidad fue fundada aproximadamente en 1858 por un

pequeno grupo de agricultores que levantaron humildes casas de
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pajas en su &rea. Después de 23 afios aproximadamente, llegaron
a la peninsula de Yucatén un contingente de personas acaudala-
das con la anuencia y conveniencias polﬁticas del Presidente de
la Repdblica General Porfirio Diaz. Por consiguiente se otorgd
a una de esas personas la autorizacién de establecerse en la
pequefia comunidad, con el propésito de fomentar el cultivo de
henequén, dado a que en ese tiempo tenia mucho auge, y desde
ese momento se inicié en la comunidad un cambio profundo tanto

de su caracteristica fisica como social.

Como en todo Yucatdn, la comunidad no tiene rios superfi-
ciales, pero a cambio cuenta con "norias" (depésitos de agua
dulce). El clima es generalmente célido, pero esté atenuado
con los vientos que llegan del norte por las tardes Yy son cono-
cidos popularmente como brisas. Las lluvias caen generalmente

en mayo prolongdndose hasta agosto y septiembre.

Los suelos de San Antonio Sodzil, son de tipo tsek'el (la-

ja), k'ankab (tierra roja), K'ankab ak'alché (tierra café) v
saskab (tierra blanca), este ﬁltimo se utiliza como material
para diversas construcciones. El agua del manto fredtico se

encuentra en una profundidad de veinte a treinta metros.

En esta regidn se cultivan las leguminosas; frijol, espe-
16n y variedades del maiz; raices como la jicama y el camote y

variedades de arboles frutales.

Las especies de animales m&s valiosas casi han desapareci-

do por completo, debido a la caceria que se practica inmodera-
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damente. Especies como el venado, el tigrillo y el pavo de
monte casi ya no existe en la comunidad, pero todavia quedan
variedades de aves como: chachalaca, codornices, péjaros %

otros. Hay liebres, serpientes, etc.

La comunidad estd conectada con su municipio y la capital
estatal a traves de una carretera pavimentada; también cuenta
con un camino rural que conduce a la vecina comisaria de Yaxi,

municipio de Muna, y otros caminos de acceso para llegar a lu-

gares aledafios de la poblacidn.

Existe servicio telefénico de larga distancia, radio y en
menor escala la televisién. Los medios de transporte con que
cuentan 16s habitantes son: las bicicletas, motos y caballos,
asi como también las combis y autobuses de la Alianza de Camio-
neros que pasan durante el dia, con destino hacia las ciudades
de Ticul y Mérida. Ademds cuentan con el servicio de luz eléc-

trica y agua entubada, que pcr cierto no es potable.

En numerosas milpas del medio rural, se acostumbra cele-
brar dos ceremonias tradicionales de origen maya: el ch'a chaak
que sirve para pedir la lluvia y el wajicol, que es para agra- -
decer las primeras cosechas y ofrendar las primicias. Los gre-
mios, las "novenas" de santos, los cumpleafios, el dia de los
difuntos, las muertes, los nacimientos y las bodas, son ocasio-
nes para expresar alegria, tristeza, buenos deseos vy felicita-

ciones.

El medio socio-econdmico de las familias, es sumamente de-




53

ficiente, ya que al dejar de funcionar la méquina de raspa de
hojas de henequén, y la politica de las autéridades inmediatas
dieron como resultado un abandono casi total de la actual ex
zona henequenera, dejando sumergido a sus habitantes a enfren-
tarse a la crisis econémica que actualmente padece nuestro paﬁs
Yy en mayor escala las éequeﬁas comunidades de bajo desarrollo.
Por consiguiente muchas familias han emigrado a otros lugares
en busca de fuentes de trabajo para mejorar su calidad de vida.
En la actualidad la mayor parte de la poblacidn, su principal
ocupacidén es la agricultura, aunque también hay quienes se de-
dican a la albafiileria, educacién, artesanal y algunos realizan

trabajos afines.

Se observa en la poblacién bastante accién y creencia re-
ligiosa, que desarrollan la iglesia catélica Yy una secta pro-
testante. En muchas ocasiones, la préctica de esta dltima tam-
bién ocasiona que algunos alumnos se manifiesten negativamente en
la participacidén de algunos actos sociales. De los alumnos del
grupo al que se refiere esta propuesta, son 25 en total, 19 son

catdlicos y 6 son protestantes.

En lo que se refiere al servicio médico, la comunidad cuen
ta con un puesto del IMSS-COPLAMAR, que da servicio un dﬁa cada
tres semanas, dejando comisionada a una sefiora con una capaci-
tacién previa, respecto a las indicaciones sobre algunos medi-
camentos y primeros auxilios, para atender algunos casos de ur—

gencia de menores consideraciones, por lo cual han habido pro-

blemas de inasistencia de los nifios, porque si algdn miembro de
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la familia se enferma y que requiera el diagndstico de un médi-
co, se ven en la necesidad de ir a otra poblacién a consultar
y por lo general todos los nifios de esa familia no asisten a la

escuela ese dia, dando como resultado continuas inasistencias.

La autoridad méxima de la comunidad es el Comisaric Muni—
cipal. El al igual que sus colaboradores, cooperan para las

actividades que realizan en la escuela.

Para que las actividades de distraccién y recreacién, cuen
ta con dos parques, una cancha de uso mﬁltiple, todos ubicados
en el centro de la poblacién, en donde los nifilos tienen acceso
a ellos, aunque algunos no se encuentren en muy buenas condicio
nes; pero son parte de las diversiones de los nifios que aqui

habitan.

Fn el renglén educativo, la comunidad cuenta con un Centro
de Educacién Incial, un Jardin de Nifios, una Escuela Primaria
Bilingle y un Albergue Escolar, los cuales laboran en el turno
matutino, a diferencia del ﬁltimo que alberga a nifios foréneos
de educacidn primaria de lunes a viernes. Las personas que de-
seen continuar sus estudios, tienen que irse a otros lugares;
esto hace que baje la economfa de los padres de familia, ya que

necesitan darles dinero para mantenerse.

El plantel educativo donde se sitda el objeto de estudio
es la Escuela Primaria Bilinglle "Justo Sierra Méndez" con clave

31DPB0O234D, perteneciente al sistema federal, ubicada en el

centro de la poblacién, con domicilio conocido.
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La escuela es un interactuar humano, que comprende una serie

de acciones, convergentes y divergentes de quienes se congre-

gan en un edificio escolar y que proyectan una imagen, gene-

ran acciones, provocan reacciones, asi como, también reciben

influencias externas que reafirman o modifican su practlca

cotidiana y la explican de diferente manera. (23)

La escuela es una institucidn que cumple una funcién de
vital importancia dentro de la sociedad en que se encuentra.

En la actualidad todas las comunidades, hasta las més pequeflas

cuentan con su escuela lo cual es positivo.

El nombre de este Centro de Trabajo, fue puesto en honor
a Justo Sierra Méndez, por su destacada labor en la educacién.
La escuela es de construccién moderna C.A.P.F.C.E. en su drea
cuenta con seils aulas, sanitarios para ambos sexos, un teatro vy
una plaza civica, la direccién se encuentra fuera del drea de
la escuela, en un local prestado a la comunidad. El aspecto
que presenta la escuela es agradable a pesar de no contar con
la barda, ya que el director de la escuela, como los maestros 3%
el oficial de servicio, han procurado mantenerla bien cuidada.
Frente las puertas de cada salén hay plantas de ornato que los
hiﬁos han plantado y lo cuidan a la vez. Los salones estén
provistos de iluminacién y ventilacién adecuada, asi como de

mobiliario propio y suficiente para cada nifio.

La escuela cuenta con el subsidio del Gobierno Federal por

(23) Escuela y Comunidad. "La Escuela”. Guia de Trabajo. UPN. LEPEP 85.
Méx. p. 34 :

137305
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lo tanto es de tipo federal, y se encuentra organizada de la
siguiente manera: seis profesores con grupo, un maestro de e-
ducacién fisica, un director, y un oficial de servicio, por lo
tanto es de organizacién completa. El ritmo de trabajo es de
7:00 a 11:30 A.M.; teniendo asi un turno matutino y en ella
asisten nifios de clase media y baja de la comunidad, asi como
también del Albergue Escolar, que tiene concentrado a nifos que
vienen de lugares aledafios a la comunidad, por consiguiente la
escuela los tiene distribuidos en los seis diferentes grados de

educacidn primaria.

El director es quien maneja los asuntos administrativos,
civicos y sociales de la institucién con apoyo del consejo téc-
nico consultivo de la escuela, él €S una persona que se preocu-
pa mucho de la labor educativa vy esté pendiente de todos los

detalles y problemas que surgen en ella.

El ambiente general de la escuela es adecuado para los ni-
fos, porque al existir buenas relaciones y cooperacidén entre
maestro-maestro, alumno-maestro, alumno-alumno, se favorece el

avance educativo.

En esta escuela con lo que no se cuenta por lo general, es
con los padres de familia. Ellos colaboran muy poco en el pro-
ceso ensefianza-aprendizaje de sus hijos y cuando se les cita a
las asambleas no todos asisten y no se les vé gran interés por

lo que acontece en la escuela; todo esto es propiciado tal vez

por su condicién econdmica y déficit-cultural en que se desen-
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vuelven. El medio social y econémico que rodea este centro edu
cativo es bajo en general. Los nifios acuden a ella en muchas
ocasiones con ropas sucias, desaseados Yy lo que es peor aﬁn,
sin haber desayunado algo nutritivo. En algunas ocasiones son
ocupados por sus padres, como ayudantes en las labores que
ellos realizan. Esta situacién que rodea a los nifios, repercu-

te desfavorablemente en sus aprendizajes escolares.

El objeto de estudio de esta propuesta pedagdgica, se ubi-
ca en el cuarto grado, el cuﬁl esté formado por 25 alumnos que

se dividen en 18 nifios y 7 nifias.

En 6l existe un problema que interfiere en el proceso en-
seflanza-aprendizaje, que es la falta de hébitos higiénicos en
la mayoria de los nifios; aspecto muy importante en el cuarto
grado porque en él se apoya el estado de dnimo que manifiestan
los alumnos durante el proceso enseflanza-aprendizaije. Es por
ello que necesita estimularse constantemente haciéndoles con-

ciencia de los beneficios de la prdctica de los hdbitos higié-

nicos, de lo contrario en algunas ocasiones son fatales.

El maestro de grupo en su afén de superar el problema la-
tente en el grupo, propicia verdaderos diélogos, para crear una
interaccidén entre los nifios y entre el maestro. Teniendo como
finalidad que los nifios comprendan la importancia de las medi-
das individuales y colectivas para la conservacidn Yy recupera-

cidén de la salud, a través de los conocimientos, capacidades

y destrezas en la practica de hdbitos higiénicos.
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Por esta razén, el conocimiento del nivel medio en el
cual se desenvuelven los alumnos, es una tarea prioritaria que
no debe ser desatendida por parte del maestro. De ahi se deri-
van gran parte de los problemas que més tarde repercuten en el
proceso enseflanza-aprendizaje. Es imprescindible ir estrechan-
do los vinculos escuela-comunidad para que Jjuntos maestros Y

p

padres de familia, resuelvan las dificultades que surge en la

escuela.




CAPITULO IV




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS
A. La metodologia didactica

La educacidn es el centro y objeto para la formacidn del
hombre, considerando el hecho educativo como una accién ejerci-
da sobre una generacidn nueva, orientada siempre hacia un obije-

tivo por alcanzar.

El hecho educativo busca sus relaciones con otros fenéme-
nos los ordena y los clasifica, indagando los factores que los
determinan, las leyes a que se hayan sometido y los resultados
que se pueden dar, tomando en cuenta que para obtener un mejor
rendimiento pedagégico, se debe de aplicar una metodologia.
Por lo tanto, las propuestas pedagégicas constituyen un anali-
sis formalizado de aquellos elementos que fundamentan las deci
siones y acciones del docente en torno a la actualizacidn y
organizacidn del contenido escolar y a los proéesos para la

apropiacidén de este en la escuela.

A partir de la conceptualizacién elaborada como parte de
la propuesta pedagdgica, se precisan criterios pedagégicos y se
disefian estrategias diddacticas consideradas como adecuadas al

problema objeto estudio de la propuesta.

Las estrategias diddcticas son las acciones que se plani-
fican apoyadas en un marco tedrico, para la realizacidn de las

tareas educativas. Su elaboracidn comprende la seleccidn de

métodos vy medios que hagan posible su aplicacidn de una forma
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efectiva. "Las estrategias diddcticas son los procedimientos
que hacen posible la operacidén de las conceptualizaciones N

principios pedagégicos contenidos en la propuesta'. (24)

Las estrategias diddcticas, son la parte operativa de la
propuesta pedagogica. En ellas se cumplen tres momentos muy

importantes: la planeacidn, la realizacidn y la evaluacién.

El planeamiento es una exigencia que se impone dfa a dia
en todas las actividades humanas. El trabajo docente no escapa
a esta exigencia, mdxime si tenemos en cuenta las consecuencias

morales que él implica.

El planeamiento didédctico se hace necesario por razones de
responsabilidad moral, adecuacién laboral y eficiencia. El pro
fesor necesita saber, para llevar a cabo su planeamiento. E1

QUEF, POR QUE, A QUIEN Y COMO ENSENAR.

EL QUE ENSENAR. Estd relacionado a contenidos de aprendi-
zaje.

POR QUE ENSENAR. Se refiere a los objetivos de la educa--
cién que propone determinada ensefianza.

A QUIEN ENSENAR. Hace referencia al tipo de alumnos hacia
los cuales se dirige la ensefianza.

CcOMO ENSENAR. Estd relacionado con los recursos diddcti-

(24) 1a Formulacidn de la Propuesta Pedagdgica. Upa Propuesta para la Ense-
fanza de las Ciencias Naturales. UPN. México, 1986. p. 6
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cos, métodos, procedimientos y técnicas.

Todo planteamiento diddctico se orienta hacia la ensefian-
za, ésta por su parte, no es mas que la direccidén del aprendi-
zaje. En consecuencia, todo planteamiento se orienta hacia el

aprendizaje.

En la planeacidén, el maestro debe reflexionar e identifi-
car plenamente los conocimientos, habilidades o actitudes que
espera demuestren sus alumnos en el transcurso de las activida-
des, y cuando las circunstancias asi lo requieran, debe aceptar
cualqguier modificacién a su estructura y que sea producto de

revisidn para el proceso de evaluacion.

La planeacién debe estar bien preparada, para que el edu-
cando tenga un mejor conocimiento en su enseflanza-aprendizaje,
ya que es muy importante este proceso y es de suma importancia,
porque el alumno es el que recibe el beneficio de la planea-
cion, por lo tanto es necesario un anﬁlisis de la meta ﬁue se

propone para tener los mejores resultados.

El maestro debe planificar sus actividades con anticipa-
cidén, para poder organizar de la mejor manera, las acciones que
han de realizarse en el grupo por los elementos que ahi inter-
vienen, elegir el método, los recursos mas adecuados y la forma

de evaluaciodn.

El método ha de ser el que permita alcanzar los objetivos

propuestos de la mejor manera posible, dentro de las condicio-
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nes reales en que la ensefanza se desarrolla, aprovechando in-
teligentemente el tiempo, las circunstancias y las posibilida-
des materiales y culturales que se presentan en la localidad

donde se ubica la escuela.

En el presente trabajo pedagdgico, el método que se ha se-

leccionado, es el cientifico, por considerarlo el mas adecuado.

El método cientifico se basa en el principio que estable-
cen las leyes del pensamiento y del raciocinio para descubrir
la verdad o confirmarla, mediante conclusiones ciertas y verda-

deras.

En términos generales, un método adquirido mediante la a-
plicacién del método cientifico, tiene el cardcter inobjetable
y permanente, hasta que el progreso de los medios de observa-
cidén o experimentacién, o bien el adelanto de las ciencias co-
nexas, permita el estudio del problema con més detalle o desde

otro punto de vista.

A través de este método el nifio interactda con el objeto
de conocimiento y le permite la libertad de observar, actuar y
experimentar tal como lo plantea la teoria piagetana. Es nece-
sario encontrar las relaciones e interacciones en que se mani-
fieste su conocimiento y para ello hay que seleccionar las ex-
periencias ideales para que el alumno, realmente opere sobre el

conocimiento.

Al llevar a cabo la planificacidn del aprendizaje, se se-
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leccionan los objetivos y las actividades a desarrollar, el ma-
estro, para hacer més comprensible y accesible el conocimiento
del objeto de estudio, se vale de los diferentes medios vy recur
sos para lograr que sus alumnos adquieran los conocimientos
esenciales de la disciplina que nos ocupa, y que constituyen la
base para que comprendan el por qué de las normas higiénicas y
la necesidad de practicarlas y asi encaucen hacia la integra-
cién del pensamiento reflexivo, al cual deben tender nuestros
esfuerzos, y que implica un verdadero desarrollo, deseable para

todos los individuos.

Se debe considerar que la actividad del maestro no se cir-
cunscribe o no debe circunscribirse, a la que puede efectuar
dentro de las cuatro paredes de su salén de clase, sino qué de-
bera realizarse también fuera del aula, dentro del Trecinto es-
colar o fuera de él, ya que la experiencia nos demuestra que

ambas formas de trabajo se complementan.

Pero independientemente del sitio en que desarrolle su
trabajo, el maestro, siguiendo los lineamientos del método cien
t{fico, del que se ha mencionado con anterioridad, y recordando
el mecanismo de la formacién del hdbito, recurrird segun el ca-
so, las circunstancias y necesidades que se relacionen con el
tema de conocimiento o de la prédctica higiénica, a los siguien-
tes medios, recursos y dispositivos: El cuerpo del nifio y del
maestro, laminas, carteles, campanas, concursos, conferencias,

cuento, libros de texto, lecturas diversas, prdcticas de prime-

ros auxilios.
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Por otra parte, la evaluacién es parte constitutiva de to-
do un sistema educativo. La educacién, como proceso sumamente
amplio y delicado, por su transcendencia requiere evaluar a to-
dos los que participan en ella; alumnos, padres de familia, ad-
ministradores. Es mediante la evaluacién de cada uno de ellos
que se dispondrd de elementos para conocer la eficacia y el

sentido del proceso.

En la evaluacidén del aprendizaje, se determina el grado en
que los alumnos logran los objetivos de aprendizaje previamente
determinados, de un tema o unidad, de asignatura. Mediante la
evaluacidn se aprecia y juzga el proceso de los educandos segun

los resultados del proceso ensefianza-aprendizaje.

De lo expuesto podemos deducir que el punto de partida de
toda evaluacién es la formulacién de los objetivos del proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que antes de iniciar el curso, cuando
se clarifica qué es lo que se desea lograr en Eérminos de apren

dizaje, comienza el proceso de evaluacidn.

Lo anterior se verd con mds claridad en el siguiente esque

ma didactico.

l objetivos----»contenidos----sactividad----sevaluacidn Al

A simple vista parece que la evaluacidn es la dltima etapa
del proceso docente. Sin embargo, no es as{, pues la determi-

nacidén de los objetivos conlleva al inicio del proceso de eva-

luacién. En la actualidad se considera que un objetivo es vA-
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lido desde el punto de vista docente, sflo si lleva implicito

la formulacién de su respectivo proceso de evaluacidn.

Considerando el modelo tipico de la clasificacidn moderna
la evaluacidn, por las caracteristicas funcionales y formales

ta ;ide er

ar, se div diagndstica, formativa Yy suma-

~
que puede adop

ria.

Esta clasificacién es dtil, porque nos orienta al abigarra
do mundo de particularidades que la evaluacién puede y debe a-
sumir segun sirva a uno u otros propésitos Yy aunque no solucio-
na en forma mecénica o automética cada problema, da la pauta
para asociar légicamente momentos con intenciones, instrumentos

y manejo de resultados.

La evaluacidn diagnéstica o inicial, designa aquella forma
mediante la cual juzgamos de antemano lo que ocurrird durante

el hecho educativo o después de él.

Lo anterior se refiere a que el maestro debe tomar deci-
siones pertinentes para hacer el hecho educativo mds viable o

eficaz, evitando férmulas y caminos inadecuados.

La evaluacidn formativa o continua se refiere al conjunto
de actividades probatorias y apreciaciones mediante las cuales
juzgamos y controlamos el avance mismo del proceso educativo,

examinando sistemdticamente los resultados de la ensenanza.,

En esta propuesta, entenderemos la evaluacién formativa a

la que va a realizar el alumno durante la secuencia de ensefian-
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za-aprendizaje, misma que servira para ir observando si el alum
no presenta avances o retrocesos en la adquisicidn del conoci-

miento.

La evaluacidén sumaria o final, es la forma mediante la
cual medimos y juzgamos cl aprendizaje con el fin de certifi-

carlo, asignar calificaciones, determinar promociones, etc.

Sin embargo, desde el punto de vista de la Didéctica Cri—
tica, la evaluacidn no debe considerarse como una actividad que
se lleva a cabo al final del proceso de aprendizaje para asig-
nar una calificacién, porque en mﬁltiples ocasiones ese resul-
tado no tiene nada que ver con la realidad, vya que no refleja
exactamente lo que el alumno sabe, sino que debe estar inmerso
en todo proceso de aprendizaije y ha de partir de un marco ted-
rico conceptual y operativo que oriente todas laé acciones que

tengan qué llevarse a cabo.

En este apartado se presentan algunas estrategias cuyos
propésitos son de favorecer los hdbitos higiénicos en los nifios
del grupo de cuarto grado, para que estén en posibilidades de
emprender con dnimo cualquier tarea, ya sea de tipo fisico o

intelectual e integrando una conciencia hacia wuna Patria pro-

gresista y feliz,




67

B. Estructura de la estrategia diddctica

PROPOSITO GENERAL:

PROPOSITOS: -

Fomentar acciones, que permitan a los alum-
nos comprender y poner en practica, los hd-

bitos higiénicos personales.

Proponer medidas que ayuden a fomentar el hé
bito del aseo de las manos.

Identificar algunos factores que influyen
para que los dientes vy encias no estén sa-
nos, y proponer medidas para evitarlos o en
Su caso detenerlos.

Reconocer causas y efectos del pardsito lla-
mado piojo, asi como también de algunas en-
fermedades del cuero cabelludo, y sefalar me
didas que ayuden a combatir o prevenir estos
casos.

Promover el hdbito del bafio diario como medi
da de higiene, para conservar sana la piel
en beneficio de la salud.

Organizar una conferencia que ayude a promo-
ver medidas de hébitos higiénicos persona-
les.

Fomentar hébitos higiénicos personales a tra

vés del periddico mural, el cuento y el --

canto,




PRIMERA SESION

PROPOSITO: Proponer medidas que ayuden a fomentar el hédbito del

aseo de las manos.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

- Se dialogara con los alum-

nos en torno de las manos.
Los alumnos mencionaran la
dultima vez que se lavaron
las manos y comentardn por
qué lo hicieron.

Se comentardn las enfermeda
des mds frecuentes que pade
cen los nifios de la comuni-
dad, y se registrardn las
que son causadas por la fal
ta de hdbitos en el aseo de
las manos.

Se comentara las medidas -
preventivas que se deben ma
nejar en estos casos.

Se realizaran actividades a
través del juego, para re-
forzar el habito higiénico

en estudio.

- Participaran en la ronda -

El contextokdonde se desen-
vuelve el nifio, es el cen-
tro a considerar en las re-
laciones didéacticas.
Respetar y escuchar al nifio
para su mejor preparacién,
es una buena metodologfa di
déctica.

Una de las bases que facili
tan la adquisicién de los
hébitos, es el interés que
la préactica de los mismos
despierte en el educando.
La comprensién ayuda al ni-
o a tomar medidas de pre-
vencién de enfermedades en
forma individual o colecti-

va.
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"Los dias de la semana", en
donde se les permitiré imi-
tar los movimientos dé aseo
de las manos.

- Elaboraran una carta dirigi
do a un pariente, cuyo con-
tenido comprenda las venta-
jas del aseo de las manos.

- Participaran en el aseo de
las manos en la hora de re-
creo de acuerdo a las indi-
caciones sugeridas por el

maestro. (Ver Anexo A)

RECURSOS: Didlogo, sobre para carta, hoja en blanco, agua, ja-

bén, toalla, canto, ldpiz.

EVALUACION: La evaluacidn se realizara durante toda la clase.
Se observard el interds en la comprensidn de la prac-
tica sobre el aseo de las manos, a través de las ac--

ciones que realizaran en torno al tema de estudio.

REALIZACION:

Esta estrategia se desarrollé en tres sesiones de clase,
la primera fue llevada a cabo el dia 14 de noviembre de 1994,
de la siguiente manera:

Después del pase de lista y de un breve didlogo sobre la

asistencia. Presenté a los alumnos, una l&mina con el dibujo
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de unas manos, indicdndoles que la observaran, para ya luego-
dialogar sobre ella. Seguidamente algunos empezaron a respon

der que las manos tienen diez dedos, uifias y unas lineas en la

planta, y al referirse a su aseo, manifestaron que significa -
lavarlo, mismo que aproveché para preguntarles cudndo fue -
la dltima vez que se lavaron las manos y por qué lo hicieron. -
La respuesta no se hizo esperar: enseguida algunos manifestaron
que lo realizaron antes del desayuno con agua y jabdn, y otros-
sélo con agua, y la mayoria respondid que sdlo las lavan cuando
las ven sucias o cuando se bafian. Ante esta situacidn, les hi-
ce saber que las manos estdn en contacto directo con los obje--
tos que se encuentran con el medio que los rodea, por consi-—-—-—-
gulente a cada rato se le impregnan microbios, Y en el caso de
que introduzcan alimentos en la boca, se inicia una desestabili
zacidn del funcionamiento del organismo, por lo mismo les pre——
gunté qué enfermedades han padecido, enseguida manifestaron: -
diarrea, vdmito, dolor de estdmago y la falta de apetito, mis--
mos que ellos registraron; a su vez les indiqué que todo esto, -
es debido a la falta de aseo de las manos. Al constatar su in-
terés en el tema, les comenté que la alternativa para evitar en
fermarnos, es llevar a la prdactica el aseo de las manos con a-
gua limpia y jabdn, después de realizar nuestras necesidades fi
sioldgicas, antes de consumir los alimentos, y sobre todo des--
pués de haber tenido contacto con objetos de alto riesgo de con

taminacidn.

Para reforzar lo anterior, se inicid una serie de acciones
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a través del juego, "los dias de la semana" en donde imitaron
cémo se lavan las manos, asi como también con adivinanzas sen-
cillas sobre el tema, redaccién de una carta, cuyo contenido
sugiere a sus parientes las ventajas del aseo de las manos, vy ’
finalmente a la hora del recreo participaron voluntariamente en
su practica conscientes de que estos actos benefician la salud,

y se comprometieron a su vez continuar con ella.

EVALUACION:
La evaluacién se realizd durante toda la clase. Se
observé el grado de interés que fueron manifestando
en la comprensién de la préctica del aseo de las
manos, a través de las acciones realizadas, entre
ellas la elaboracién de la carta, donde plasmaron el

grado de comprensién obtenido. Ello refleja que el

propésito fue alcanzado.
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SEGUNDA SESION

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Se comentara que las ufias

n narta an
parte ehn

los dedos
de las manos, vy se haré re-
ferencia acerca de la uti-
lidad y de su crecimiento.
Se registrara las acciones
en donde por necesidad se
utilizan las uflas en forma
directa o indirecta.

Se observard en algunas ac-
ciones, la facilidad en que
se acumulan los microbios
en las unas.

Se hard conciencia en los
nifios, de que algunas enferme
dades que padecen, se deben

al descuido en que se tie-
nen las uflas y el mecanismo
que utilizan para su arre-
glo.

Se platicara sobre el meca-
se debe

nismo adecuado que

cortas -

segulir para dejar

El conocimiento de los obje
tos o hechos después de
servarlos o practicarlos -
van formando una percepcién
satisfactoria en el logro
del objetivo al que se quie
re llegar.

Los procesos mecénicos que
se desarrollan dardn origen
a nuevos procesos, combinadn
dose de diversas maneras, y
serén los que persistan en
la actividad consciente.

El lenguaje oral es la for-
ma en la cual, el nifio ex-
presa sus intereses e inter
cambia ideas.

Los carteles son cuadros mu
rales que se utilizan para
transmitir una idea que im-

presione fuertemente a pri-

mera vista.
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las ufas.

- Se comentard las ventajas
de traer las uflas limpias y
al ras.

- Los alumnos practicardn con
cuidado el corte de las u-
nas entre pareijas, utilizan
do las herramientas adecua-
das para esa accidn.

- Elaborardn carteles que in-
diguen las ventajas de man-
tener las unas limpias y a-
regladas, asi como también
el aseo de las manos en ge-

neral. (Ver Anexo B)

Recursos: Lamina, tijerita, cortaunas, cartulina, lapiz, colo-

res.

Evaluacidn: Se les evaluard a través de la comprensién, la prdc

tica y el cartel que elaboraran para ser colocados en

lugares estratégicos.

Realizacidn:
La seqgunda sesidn sobre el aseo de las manos, se desarro-

116 el dia 15 de noviembre de 1994,

Al término del pase de lista, se acercaron algunos nifics a
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manifestarme que en este dga si se habgan lavado las manos an-
tes del desayuno, mismo que aproveché para preguntar a los de-
mas si también lo hicieron, al recibir una respuesta favorable,
les comenté que ain no habiamos concluido respecto al aseo de
las manos, ya que las uflas juegan un papel importante en la sa-
lud, por lo que era indispensable saber sobre su limpieza y su
arreglo a seguir. Por lo mismo, les indiqué que realizaran al-
gunas acciones en donde por necesidad tuvieran que utilizar las
uflas, y luego observaran con qué facilidad se resguardaban los
microbios en ellas, y en caso de no limpiarlas adecuadamente se
corria el riesgo de tener problemas de salud. Continuando con
el tema, les pregunté el mecanismo que siguen para el arreglo
de sus uflas, enseguida contestaron algunos, que utilizaban cor-
tauflas y otros tijeritas, pero la mayoria respondié que siempre
lo arreglaban con los dientes. Esto dio lugar a que les comen-
tara que al hacerlo de esa manera, una pafte de los microbios
se quedaban en el organismo, generéndoles problemas de salud a
la vez. Ante esta situacién, se integré a los alumnos por pa-
rejas para realizar el corte de ufias entre ambos, utilizando
las herramientas adecuadas para esa accién, para ya luego co-

mentarles las ventajas de traer las uflas limpias y cortas.

pPara reforzar lo anterior, se les entregd a los nifos, u-
nos carteles, indicéndoles que dibujaran unas acciones de lim-
pieza de las unas, escribiendo debajo, las ventajas de mante-

nerlas limpias y arregladas, asi como también el aseo de las

manos en general. Después de terminar sus trabajos, algunos
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indicaron que se lo iban a mostrar a sus familiares. Sugirién-
doles a su vez, que después los regresaran para pegarlos en lu-
gares estratégicos, para que los demds nifios tuvieran conoci-

miento de esocs mensajes.

Evaluacién:
Se evalué el interés, la participacién y la compren-
sién del tema, asi como también el contenido del
cartel que elaboraron, mismo gque colocaron en luga-
res estratégicos de la escuela. Cabe mencionar que
los nifios trabajaron arménicamente en estas activi-

dades, por lo que se puede afirmar que si fue posi-

tiva esta labor.
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TERCERA SESION

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Se comentarda a los nifios -
la compostura que deben asu
durante

mir antes, y des-

pués de la proyeccidén del
reportaje educativo.

Se propiciard que los alum-
nos comprendan la importan-
cia del aseo de las manos y
las ufias, a través del re-
portaje.

Se integrarén equlipos para
realizar escenificaciones
sobre el aseo de las manos
de acuerdo a las acciones
observadas en el reportaije.
Se dialogara con los nifios
sobre las escenificaciones
presentadas y de sus inter-
venciones en ella.
Participardn en 1la ronda
"El Milano", en donde se ha
rda mencién del aseo de las

manos vy el arreglo de las

urnas.

- Las peliculas de movimien-

..
tos. atraen facilmentae 1
COos,; atraen racilm ente 1

4]
|

tencién del alumno, contri-
buyendo a educar y desarro-
llar la capacidad de obser-
vacién y como consecuencia
a fijar mejor el conocimien
to a que se quiere llegar.

La dramatizacidén es una re-
presentacidn llevada por un
grupo de personas, en donde
se determina una situacidn.
El juego simbdlico es la
forma en que el niflo tiene
la capacidad de representar
en forma espontdnea'sus ac-
evolucidn

titudes para 1la

del pensamiento (Piaget).
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- Dibujara@n a una persona la-
vdndose las manos y otra a-
regldndose las ufias, espe-
cificando debajo de cada di
buijo, las ventajas de esas

acciones en beneficio de la

salud.

Recursos:
Television, videocasetera, cassets, hojas en blanco, 14
piz, colores, agua, jabdn, tijeritas.

Evaluacidn:
Se les evaluara por medio de la participacidn en la
escenificacion y sus opiniones respecto a ella, asi
como también en la elaboracidn del dibujo y sus refe-
rencias al mismo.

Realizacidn:

La tercera sesidn sobre el aseo de las manos, se desarro-

116 el dia 16 de noviembre de 1994.

En ella, los nifios llegaron puntuales y contentos, pregun-
tando a qué hora se iba a proyectar el reportaje sobre el aseo
de las manos, que el dia anterior les habia comentado, respon-
diéndoles que dentro de una hora. Se les recordd que era im-
portante prestar atencién sobre algunas indicaciones acerca de

Id 3 4
la compostura que debian asumir antes, durante y despuds de la

proyeccidn, tomando en consideracidn que se iba a invitar a ni-
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fios de otros grados de la escuela.

Antes de iniciar la proyeccidn, se explic§ el propdsito
del reportaje para interesarlos en su contenido, y de esta ma-

nera obtener un mejor aprovechamiento.

Al finalizar 1la proyeccién, y al verlos entusiasmados, les
pedi que se integraran en equipos, para que pasaran a escenifi-
car las acciones observadas en el reportaje, en la cual ellos
accedieron gustosamente, mismas que disfrutaron realizando.
Seguidamente se continué con la ronda "El Milano", en donde en
su momento ée hace mencién del aseo de las manos y el arreglo
de las ufias. Para finalizar con esta estrategia, pedi a los
alumnos que dibujaran en hojas en blanco a dos personas, una
lavéndose las manos y otra arregléndose las wuflas, y escribir
debajo de cada dibujo, las ventajas de esas acciones en benefi-
cio de la salud. Al concluir con el trabajo les indiqué que 1lo
intercambiaran entre ellos, para analizar las semejanzas y di-

ferencias entre ambos.

Evaluacidn:
En esta estrategia, se evalué la participacidn, la
iniciativa y la accidn realizada en la escenifica-
td

cidén, asi como también 1la elaboracidn de sus

dibujos y sus referencias al mismo, que finalmente

colocaron en lugares estrat2gicos de la escuela.
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CUARTA SESION

PROPOSITO:

Identificar algunos factores que influyen para que

los dientes y encias no estén sanos, y proponer me-

didas para evitarlos o en su caso detenerlos.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Se preguntara a los nifios
si tienen o han tenido pro-
blemas con sus dientes o en
cias.
Se hard énfasis de que la
caries dental es una enfer-
medad seria que causa do-
lor, ademds puede desencade
nar una serie de malestares
en divetsas partes del cuer
po, asi como también la pér
dida de dientes. (Ver A-
nexo 3 ).

Se integrardn equipos de a
cinco elementos para inves-
tigar las causas que influ-
yen para que los dientes vy
estén

encias no sanos, a

través de los temas: alimen

La relacidn maestro-alumno-
grupo, es la forma de mante

ner la unidén del

trabajo
con naturalidad.

Las investigaciones son los
actos para verificar los he
chos que se quieren compro-
bar o saber.

A través de la observacidn
los niflos podrdn 1llegar a

4 .
reconocer las caracteristi-

cas generales de los obje-

tos, hechos vy fendmenos;
sus semejanzas y diferen-
cias,

La participacidn de los ni-
nos en la prdactica del aseo
bucal, los llevard a conso-

lidar su adquisicidn.




tacién, falta de higiene bu
cal y control odontolégico.
Enlistardn los alimentos ca
reogénicos que consumen dia
riamente.

Discutirdn por qué se consu
men esos alimentos y qué se
puede hacer para evitar en
lo minimo su consumo.
Se seflalaréd que en todos
los alimentos que se consu-
men, se quedan impregnadas
pequefias particulas de los
mismos en los dientes, en-
cias y en la lengua, y en
caso de no asearlos; en los
dientes se van formando la
placa dento-bacteriana, que
més adelante da como resul-
tado problemas de caries vy
encias.

Se integrardn parejas para
observar la cavidad bucal
entre ambos, y seflalar en
su caso si existen proble-

mas de caries, placas den-

to-bacterianas y de encias.
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- La prevencidn,

se refiere
al conjunto de medidas, mé-
todos o acciones que sirven

para evitar que surja una

enfermedad, y en caso de

que  exista, evitar que

continde avanzando.




Se comentaré sobre las for-
mas adecuadas del aseo bu-
co-dental y su importancia
para mantener sanos los
dientes y las encias.

Se practicard el cepillado
de los dientes, de la len-
gua y el manejo del hilo
dental, de acuerdo a las
técnicas recomendables.
(Ver Anexo D).

Participardn en la aplica-
cidn de enjuagatorios fluo-
rurados, para ayudar a evi-
tar y reducir las caries.
Se hard gque reconozcan la
importancia de la higiene
bucal yl su prdctica todos
los dias, de acuerdo a la
técnica del cepillado y el
uso del hilo dental.
Participar&n en todas las
campafias sobre higiene bu-
cal, organizada por la es-

cuela e instituciones de

salud.

81
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Recursocs:
Lamina, vaso, cepillo dental, agua, fluoruro e hilo
dental.

Evaluacidn:
Se les evaluara de acuerdo a sus participaciones en
equipos, en la prdctica de acciones de higiene bucal,
y en sus intervenciones con relacidén a la prevencidn
de enfermedades de la cavidad bucal.

Realizaciodn:

Esta clase fue llevada a cabo el dia 17 de noviembre de

1994.

Después del pase de lista y algunos comentarios cotidia-
nos, presenté a los alumnos, una lémina con el dibujo de una
boca abierta en donde se apreciaban problemas de caries y en-
cias, les pedi que la observarén; a su vez les fui explicando
las molestias y dafios que causaban al ser humano, estos proble-

mas de salud. Al preguntar si hab;an tenido alguna vez estos
problemas algunos manifestaron que si, que hasta les habia he-
cho llorar, y que les pusieron, ajo, alcohol, clavo de comida,
etc. A continuacién les pedi que se integraran en equipos de -
cinco elementos, para investigar cdémo influye 1la alimentacién,
la falta de higiene bucal y el control odontolédégico, en esos
problemas de salud. Para este trabajo, les proporcioné algunos

folletos relacionados al tema y otros materiales. Al concluir

el trabajo, la mayoria de ellos, va tenian conocimiento de los
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alimentos que les hacian dafio. Por 1o mismo, hicieron una lis-
ta de los alimentos que consumian diariamente, para analizarlos
y tachar los que repercutian negativamente en su salud, tomando
en cuenta que a través de ellos, se iba formando la placa dento
-bacteriana en los dientes, que mds adelante da como resultado-

problemas de caries y encias.

Con el afdn de mejorar el conocimiento, pedi a los alumnos
gque se integraran en parejas, para observar la cavidad bucal en
tre ambos, y seflalar en su caso si existen problemas de caries,
placa dentobacteriana y de encias. Después de la observacidn, -
s6lo se limitaron a decir, que si tenian problemas sus compafie-
ros, ya que se les habia olvidado cdmo se llamaban, por lo que
les fui ayudando nuevamente, para reconocer el nombre y el tipo
de problema. Seguidamente, saqué a los alumnos al patio esco--
lar, para practicar la técnica del cepillado de los dientes, el
aseo de la lengua, y enseflarles el manejo del hilo dental. Des
pués de estas accilones, participaron en la aplicacidn de fluor,
explicdndoles gue eso les iba a evitar o detener en su caso las

caries.

Evaluacidn:

Se les evalud de acuerdo a las actividades realiza--
das en equipos, en la prdctica de las acciones de hi
giene bucal, y en sus intervenciones con relacidn

a la prevencidn de enfermedades de la cavidad bu--

cal.
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QUINTA SESION

jo, asi como

también

Reconocer causas y efectos del parésito llamado pio-

de algunas enfermedades

del cuero cabelludo, y senalar medidas que ayuden a

combatir o prevenir estos casos.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Se fomentara el dialogo con
los nifios, en torno de algu
nas molestias en la superfi
cie del cuero cabelludo.

Se comentaré gue entre las
molestias que se padecen se
encuentra el parasito llama
do piojo, gue se alimenta
de la sangre y produce una
comezdn intensa en la cabe-
za.

Se hara que comprendan que
este caso, es un problema
de salud que ‘se ftransmite
de persona a persona y que
afecta a la familia y a la
comunidad.

Identificaran que entre los

. v 4
medios de transmision del

El didlogo es un medio, en
el cual el nifio participa
con sus companeros y maes-—
tros, 1intercambian ideas,
sobre la problemdtica cita-
da.

El conocimiento de los fac-
tores gue permiten la exis-
tencia del piojo, ayuda a
la comprensién de las medi-
das higiénicas que se deben
seguir.

Las interrogaciones ayudan
a saber las medidas tomadas
para contrarrestar un pro-
blema, y permiten mantener
el estudio de algidn conteni

do

Las campanas de salud, diri




parasito llamado piojo se
encuentran; el compartimien
to de peine y hamaca, asg
directo

como el contacto

del cabello con personas
que tengan este problema de
salud. (Ver Anexo E)

- Se sefialard que la presen-
cia de piojos y liendres en
la cabeza produce una ima-
gen desagradable y sobre to
do la accién del piojo dis-
trae la atencidn por la mo-
lestia que produce.
- Se realizaran las siguien-
tes preguntas sobre algunas
medidas respecto a este pro
blema, tales como:

¢Les han cortado el cabello
lo m&s corto posible por te
ner este problema?
:En alguna ocasién les han
expulgado la cabeza por al-
gin miembro de la familia
liendres y

para quitarles

piojos?

¢Han logrado agarrar alqin -
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gidas a las poblaciones en
general, los dotan de cono-
cimientos para combatir pro
blemas como la falta de ha-
bitos higiénicos persona-
les, y otros, pero sobre to
do, determinan las reglas
higiénicas a seguir.

Los folletos sobre la sa-
lud, son pequefias guias que
contribuyen a solucionar

problemas de salud pdblica.
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piojo que les estd molestan
do?
¢Han recibido tratamiento
sobre este problema en algu
na unidad de salud?

- Se destacard la importancia
de algunas medidas para com
batir o prevenir el parasi-
to llamado piojo.

- Se participard& en campafas
periddicas que se lleven a
cabo para combatir el paré—
sito llamado piojo. (Ver
Anexo F)

- Se fomentard el aseo del ca
bello todos los dias o lo
més frecuente posible as{
cémo peinarlo varias veces
al dia.

- Se evitard en la medida de
lo posible, el contacto di-
recto con personas gque ten-
gan este problema de salud.

- Elaborardn pequefios folle-
tos que comprendan las in-

formaciones basicas sobre

el tema tratado, y difundir
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lo entre familiares y veci-

nos de la comunidad.

Recursos:
Dialogo, lamina, peine, toalla, Herklin (medicamento
para combatir el piocjo), cubos, agua, hojas en blan-
co, colores, lapiz.

Evaluacion:
Se les evaluard por medio de la participacién e inte-
rés en la comprensidén del tema de estudio, asi como
en la elaboracidn del folleto como medio de difusidn.

Realizacidn:

Esta estrategia se desarrolld en dos sesiones de clase.
La primera se llevé a cabo el dia 18 de noviembre de 1994, de

la siguiente manera.

Después del pase de lista acostumbrado, pregunté a los ni-
flos si habjan tenido alguna molestia en la superficie del cuero
cabelludo. Algunos respondieron que si, pero que hacia tiempo,
uno contestd que le salieron unos granos en la cabeza y que al
rascarlo le salia sangre, otro dijo "a mi me da mucha comezdn".
Al notar gue un pequefio grupo se manten{a callado, les pregunté
a que se debia, y ellos me fueron manifestando en voz baja que
les daba mucha comezdn, en la cabeza, pero que les da vergiienza

decirlo. Ante esta situacidn les fui concientizando, de que

formamos una familia con todas las personas con quienes convivi




88

mos en el aula, por tal motivo se debe superar el problema poco
a poco, pero para ello era necesario que fueran manifestando
sus problemas o sus puntos de vista en cualquier tema de estu-
dio. Continuando con el objeto de estudio, les expliqué que
la comezén que sentian se debfa a un pardsito llamado piojo, que
se alimenta de la sangre, y que se transmite de persona a per-
sona a través del compartimiento del peine, hamaca y del con-
tacto directo del cabello con alguna persona con ese problema,
afectando a su vez a la familia y a los habitantes de la comu-—

nidad.

Ademds, les hice saber, que la presencia de piojos
y liendres en la cabeza, produce una imagen desagradable, vy
sobre todo distrae la atencidén cuando uno se encuentra concen-

trado en algdn aprendizaje o trabajo.

Para conocer m&s a fondo la situacidn de cada uno de mis
alumnos, respecto a este problema, realizaron un cuestionario

con interrogantes.

Después de haber conocido sus opiniones, les expliqué las
medidas a seguir, para prevenir este tipo de parésito.
Concientizdndolos sobre la necesidad de la participacién en el
lavado del cabello, lo mismo para prevenir o combatir en su caso
este tipo de problema. Por lo que al llegar el momento de que
participaran en el lavado del cabello con un medicamento contra

los piojos y liendres, todos lo aceptaron gustosamente. Tam-

bién se comprometieron a lavar el cabello todos los dias o lo
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mis frecuente posible, y de evitar en la medida posible, el

contacto directo con personas que tienen este tipo de problema.

En unos materiales que les proporcioné, elaboraron peque-
fios folletos con informaciones bidsicas sobre el tema tratado,
mismo que utilizaron para difundirleo entre sus amigos y fami-

liares.

Evaluacidn:
La evaluacién se realizé por medio de la observa-
cién, en el transcurso de toda la clase, por 1la
forma en que los alumnos daban sus respuestas, su
participacién en el lavado del cabello, as{ como en
la elaboracidn del folleto como medio de difusidn.
Por los comentarios que hacian, se notd la compren-

sidn obtenida lo cual refleja que las actividades

desarrolladas fueron provechosas.
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SEXTA SESION

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Se  destacard que la
falta de aseo en la
cabeza, favorece la rdpida

propagacidn de infecciones
en el cuero cabelludo y des
pide un olor desagradable.
Los alumnos observarén en
una lé&mina, problemas de sa
lud en el cuero cabelludo
como: exceso de dgrasa, gra-
nos y tifia.

Se comentarﬁ que estos pro-
blemas de salud son produci
dos por hongos y bacterias.
Se informard que estas en-
fermedades se transmiten a
través de peines, bafios pu-
blicos, por contacto direc-
to con personas o© animales
que padecen la enfermedad,
asi como la falta de higie-

ne.

Se hara saber, que lo ante-

rior son enfermedades rebel

- El maestro, pacientemente y

apoyéndose de materiales de
ensefianza, lograré desper-
tar el interés en la com-
prensién de las reglas y me
didas que deben tomarse pa-
ra conservar la salud.

La necesidad para recordar
las condiciones en que se
presenté un hecho, a fin de
hacer comparaciones, obliga
a ejercitar la memoria, fun
cidn del cerebro que es in-
dispensable en todo aéren—
dizaje.

La presencia de personal de
salud para impartir conoci-
mientos, conduce a los alum
nos

a una atencidn

mayor
por no estar familiarizados

con ellos.




des y principalmente se de-
be a la falta de higiene.
Por lo general provocan in-
tensa comezén, que al ras-
carla se lesiona la piel,
mismas que se van transfor-
mando en costras o en su de
fecto se forman infecciones.
Se tomara vivencias de los
nifios para saber qué enfer-
medades han padecido en el
cuero cabelludo, y como se
las combatieron.

Se indicard a los nifios que
el aseo del cabello diario,
elimina microbios, polvo y
grasa, que se acumulan,
favoreciendo a su vez la sa
lud y crea una imagen agra-
dable del cabello.

Se invitar&a a una persona
encargada de salud, para re
forzar el tema de estudio y
recomendar el uso de algu-
nos medicamentos apropiados

para estos tipos de enferme

dades. (Ver Anexo G)
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Recursos:
Lémina, didlogo, personal de salud.

Evaluacidn:
Se les evaluard a través de algunas preguntas orales
relacionadas al tema de estudio, para conocer el gra-
do de comprensién que se tendrd.

Realizacidn:

La segunda sesién sobre higiene del cuero cabelludo, se
desarrollé el dia 21 de noviembre de 1994, de la siguiente ma-

nera.

Después del pase de lista, pregunté a los niflos que recor-
daran sobre el tema anterior, de inmediato empezaron a respon-
der al mismo tiempo, por lo que les sugeri que la participacién
fuera en orden, para que se pudiera entender lo que querian dar
a conocer. Seguidamente uno pidié la palabra, vy comenté de que
el dia anterior se habia visto el tema sobre los piojos vy lien
dres, por eso se lavd el cabello a todos los nifios del salén.
Los demds al participar dieron respuestas similares. Continuan
do con la clase, les indiqué que el problema en la cabeza no
termina con el combate de los piojos, sino existen otros proble
mas que afectan el cuero cabelludo como lo son: el exceso de
grasa, la formacidén de granos, as{ como la tiha, que causan mo-
lestias, despide un olor desagradable y da un mal aspecto per-

sonal.

Al dar seguimiento al tema, les presenté una ldmina con
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recortes de figuras de personas con esos problemas. De inmedig
to noté en sus rostros el cambio de dnimo al contemplar 1la la-
mina, por lo que les pregunté qué opinaban al respecto, y me
respondieron que estaba feo y daba mal aspecto a las personas.
Algunos manifestaron que cémo se puede evitar estos males, por
lo que les respond{, que evitando prestar peines, ocupar bafios
piblicos, estar en contacto directo con personas o animales que
padecen la enfermedad, y asi como la falta de higiene, en esta
dltima se hizo énfasis de la necesidad de erradicarla totalmen-
te, va que el hdbito del aseo del cabello diario, elimina micro
bios, polvo y grasa, que se acumulan, favoreciendo a su vez la

salvd y crea una imagen agradable del cabello.

Con una previa invitacién, para reforzar el tema, el per-
sonal de salud del Albergue Escolar de la Comunidad, inicié sus
comentarios sobre los problemas que se dan en la superficie del
cuero cabelludo; sus repercusiones en 1lo personal, familiar y
piblico, asi como la necesidad de combatirlos a través de medi-
camentos naturales como el jugo de naranja agria, y otros no

naturales pero apropiados para estos tipos de enfermedades.

Evaluacién:
Se les evalué a través de las respuestas que die-
ron, sobre algunas preguntas orales relacionadas al
tema de estudio, as{ como el interds que demostra-
ron durante la clase. Todo sirvid para conocer el

grado de comprensisn que se obtuvo, que por cierto

fue favorable, ya gque los nifos manifestaron cum-
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plir con las indicaciones sugeridas.
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SEPTIMA SESION

PROPOSITO: Promover el habito del bafio diario, como medida de -

higiene para conservar

la salud.

sana la piel en beneficio de

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

~ Se pedira a los nifios que -

toquen suavemente su cara,

brazos y piernas, y obser-
ven con cuidado las diferen
tes texturas de la piel.

Se les preguntard qué suce-
cuando el

de en la piel

cuerpo realiza una accién
de ejercicio.

Con la ayuda de un esquema
del cuerpo humano, se indi-
card que la piel es una ca-
pa delgadisima que cubre to
do el cuerpo con pequenos
orificios llamados poros, a
través de los cuales se eli
minan desechos por medio
del sudor.

Se seflalar& que por el con-

tacto con el medio que los

Lo mds importante y lo que

m&s interesa ser conocido

por el nifio, es en primer
lugar, el nifilo mismo, cdémo
esta hecho, cémo funcionan
sus érganos, para qué les
sirven, por qué se enferma,
etc. (Decroly).

La explicacién sobre el a-
seo de la piel a través del
bafio diario, conducird a la
comprensién del papel pro-
tector que la piel ejerce
contra el ataque de los gér
menes patdgenos, cuando es-
td {ntegramente o completa.
El conocimiento de las con-
secuencias del contacto que

se tiene con el medio am-

biente,

ayuda a comprender




rodea la piel absorve mugre
gue contiene bacterias y mi
del

crobios ambiente, cu-

briendo a su vez los poros
por donde las glandulas su-
doriparas eliminan los dese
chos que se producen en el
organismo.

Se dar& a conocer que hay

partes del cuerpo como las

manos, pies, axilas e in-
gles, y aquellas donde hay
pliegues de piel, que al

entrar en contacto con el
aire, empieza a despedir un
olor desagradable. Sobre
todo si no se retira diaria
menté; propicia el creci-
miento de hongos y deterio-
ra la piel.

Se hara comprender por &s-
tas razones la importancia
de asear diariamente todo
el cuerpo por medio del ba-
flo diario, y tomar agua her

vida en abundancia para ayu

dar a la sudoracidn.
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las medidas de prevencidn
que se deben realizar todos
los dias.

El dibujo como una manifes-

tacidén artistica proyecta

ideas

gque 1interesan en la

ensefianza y ayuda mucho a
facilitar la comprensidn
del objetivo que se persi-
gJue.

En la narracién de cuentos
se tienen muchas ventajas
por lo que es aconsejable

utilizar auxiliares

estos
en la ensefanza de la higie
ne, ya sea buscando los a-
propiados entre la litera-
tura infantil, o bien credn

dolos, cuando se tienen ap-

titudes para ello.
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- Se fomentard el didlogo en-
tre los nifios, en donde ma-
nifiesten los mecanismos
gque siguen en su bafo dia-
rio.

- Se resaltara la importancia
del conocimiento de la téc-
nica adecuada para el aseo
de la piel a través del ba-
o diario.

- Se hara que comprendan que
una persona que practica el

bafio diario, tiene mejores

condiciones de salud, aspec
to y aceptacidn en el me-
dio social, en comparacidn
con otro que no practica el
aseo diario del cuerpo.

- Se reforzara lo anterior
con un cuento, cuyo
contenido haga referencia
entre lo limpio y lo sucio.
(Ver Anexo H).

- Elaboraran dos dibujos de
persconas, gue permitan esta

blecer una clara diferencia

entre un individuo que prac
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tica el aseo de su cuerpo y
otro que no lo hace, especi
ficando las caracteristicas
gque se vienen a dar entre

cada uno de ellos.

Recursos:

Lamina de un esquema corporal, alumnos, hojas en blan

co, lapiz, colores, cuento

Evaluacidn:
Se les evaluara durante toda 1la clase, a través de
sus participaciones orales, su comprensidn del cuen-

to, y el dibujo que realizardn en donde contemplaran

caracteristicas del mismo.

’ . .
Realizacion:

Esta clase fue aplicada el 22 de noviembre de 1994,

Al término del pase de lista, un nifio me pregunts qué tema
se iba a ver ese dia con relacidn a higiene personal, entonces
le respondi que un tema muy bonito que se llamaba higiene de 1la

. . I [
piel. Seguidamente pedi a los nifios que tocaran algunas partes
de su cuerpo, y observaran las diferentes texturas de la piel.
Después de que realizaron esta accidn, les pregunté qué le su-
rd rd . - . .
cedia a su cuerpo después de hacer una serie de ejercicios, al-

gunos respondleron que se sentian agitados, otros nada, pero

otros dijeron que sudaban mucho, mismo que aproveché para mos-

trarles una lamina con un esquema del cuerpo humano, en el cual
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les indiqué, que la piel es una capa delgadisima, que cubre to-
do el cuerpo con pequeflos orificios llamados poros, a través
de los cuales se eliminan desechos por medio del sudor; al es-
tar en contacto con el medioc que los rodea, la piel aboserbe mu
gre gue contiene bacterias y microbios del medio ambiente, cu-
briendo a su vez los poros por donde se eliminan los desechos
que se producen en el organismo, asi como algunas partes del
cuerpo, como las manos, pies, axilas e ingles, y aquellas donde
hay pliegues de piel, que al entrar en contacto con el aire,
empiezan a despedir un olor desagradable. Todo lo anterior en
caso de que no se retire diariamente, propicia el crecimiento

de hongos y deteriora la piel.

Por estas razones, los fui concientizando sobre la impor-
tancia del bafio diario. Para esto les pregunté la técnica que
siguen en su limpieza personal a través del bafio diario. VYa
luego de escucharlos, les fui explicando la técnica adecuada a

seguir para el aseo de la piel.

Para reforzar el tema, les platiqué un cuento que hace re-
ferencia entre lo limpio y lo sucio. Todos se mantuvieron aten
tog durante el desarrollo, por lo que se noté el interés por la
comprension del mismo. Finalmente, les entregué a una hoja en
blanco para que dibujaran dos personas, en el cual les permita
diferenciar entre un individuo que practica el aseo de su cuer-
po y otro que no lo hace. A través de este trabajo, se concien

tizd a los alumnos, de gque una persona que practica el paro diario

tiene mejores condiciones de salud, aspecto y aceptacidn en el
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medio social.

Evaluacion:
Se les evaluo durante toda la clase, a través de

sus participaciones en forma oral, su comprensidn

LA Tt R N -~ 1

— k! 1 s s - S x - b :
del cuento, asi como en el dibujo que reallzaron.
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OCTAVA SESION

PROPOSITO: Organizar una conferencia que ayude a promover medi-

das de habitos higiénicos personales.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Se dialogara con el direc-

tor de la escuela, sobre

las ventajas de una confe-

rencia sobre hdbitos higié-

nicos personales, dirigido

a los alumnos y padres de
familia de la escuela.

Se solicitarda la imparti-
cidén de la conferencia al
responsable de la Unidad Mé
dica mds cercana. (Ver A-
nexo 1)

Se solicitara a la autori-
dad municipal de la comuni-

dad, un local adecuado,

pa-
ra la realizacidn de este
tipo de evento.

Se difundird entre los hdbi
tantes de la comunidad, la

programacion de la conferen

cia, por medio de 1invitacio

-~ La conferencia,

informacién
oral, que se aconseja poner
en practica en la escuela
primaria en relacidn con el
aspecto higiénico, puede
ser sustentada por un maes-
tro de la propia escuela u
otra

persona especialista

en la materia.
La orientacidén a los nifos
y padres de familia sobre
la importancia de la higie-
ne personal, es necesaria
para mantener el equilibrio
de la salud entre ambos.

El didlogo sirve para que
el nino exprese sus ideas
de acuerdo a lo comprendido
asi

y observado, como para

que adopte una pauta a se-

guir.




nes personales, mensajes, y

a través de equipo de soni-
do.

Se Solicitaré a la Jurisdic
cidén de un Centro de Salud,
folletos que comprendan ha-

bitos higiénicos persona-

les, para distribuir entre

los padres de familia.

Se pedird a los alumnos de

los grados superiores; 4°,

N

5° v 6°, llevar libreta de

apuntes, para anotar las su
gerencias que se den en la
conferencia.

Se explicard a los alumnos
la compostura a adoptar du-
rante la conferencia, y dar
les una nocidn sobre los te
mas a tratar sobre la misg-
ma.

la confe-

Se llevara a cabo

rencia de acuerdo a lo pre-

visto. (Ver Anexo J).

Se fomentara el didlogo en

2l aula con los alumnos a

través de oreguntas como:

102

- La labor de gestoria es un

medio de que se vale uno,

para posibles logros, en

beneficio de una necesidad.
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cLes gustd la conferencia?
:Qué entendieron en ella?
;Se comprometen a llevarlo a
la préactica?
¢Estdan de acuerdo en difun-
dirlo con los vecinos o co-
nocidos que por algun moti-
vo no pudieron estar pre-
sentes en la conferencia?
:Les gustaria participar en
otra conferencia enfocada

hacia la salud?

Recursos:
Didlogo, solicitudes, personal de salud, laminas,

cuaderno de apuntes, ldpiz, folletos.

Evaluacidn:
Se evaluard a los alumnos de acuerdo al interds en la
comprensién del aspecto a tratarse, lo relativo a sus
apuntes y a través de sus participaciones en las pre-

guntas interrogativas sobre el objeto de estudio.

Realizacidn:
Esta estrategia se llevd a cabo el 23 de noviembre de

1994 de acuerdo a lo previsto.

Despues del pase de lista, noté que los alumnos estaban

ansiosos por ir a la conferencia sobre habitos higiénicos per-
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sonales, programada para ese dia. Con una previa labor que
realicé, para gestionar ante las autoridades; educativas, médi-

ca y municipal, para llevar a cabo este evento.

Ante esta situacidn, les dije que no se inquietaran, va
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gunté si habian avisado a sus familiares para que asistieran, vy
me respondieron que si, por lo que les dije, que el tiempo que
teniamos antes de la conferencia lo ibamos a aprovechar para
organizarnos sobre la compostura que deben mantener antes, du-
rante y después de la misma, asi como un breve comentario sobre
los temas que se iban a tratar, y por ﬁltimo la necesidad de
tener a mano la libreta de apuntes durante el tiempo que dure
la conferencia. Faltando quince minutos para el evento, pedi a
los nifios que cargaran su silla, para dirigirnos en el local
donde se iba a impartir la conferencia, ya que udnicamente se
habian colocado unas bancas para los padres de familia que par-

ticiparian.

Al dar inicio la conferencia de acuerdo a lo planeado, la
doctora inicid con la explicacién del aseo de las manos, ya
luego sobre la importancia de la higiene bucal, para continuar
con la higiene de la cabeza, y finalizar con la higiene de la
piel. En cada uno de los temas que explicd se fue auxiliando
con laminas, y en su momento fue haciendo preguntas tanto a los
padres de familia como a los alumnos, por lo que pude notar que

los padres de familia, tienen un conocimiento muy deficiente

o

respecto a estos temas, a diferencia de los alumnos del 4°, 5
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y 6° grado, dJue respondian hasta cierto grado acertadamente,
con relacién a las preguntas que les hacian. Al finalizar la
conferencia, se les fue entregando a los padres de familia, al-
gunos folletos sobre los temas tratados, para que después de
leerlos, se lo facilitaran a sus vecinos y amistades que no

pudieron asistir.

Al regresar en el aula, les pregunté a los alumnos si les
habia gustado la conferencia, a su vez respondieron que si,
preguntando cudndo habfa otra, les respondi que pronto ibamos a
organizar otro tipo de evento como el de ese dia. Por lo mismo
les hice saber, que lo importante de estos eventos es la com-

prensién de sus propoésitos.

Evaluacidn:
Se evalud a los alumnos de acuerdo al interés que
demostraron sobre la comprensidn del aspecto que
se tratd, asi como lo relativo a sus apuntes, y a

través de sus participaciones durante la conferen-

cia y en el aula escolar.
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NOVENA SESION

PROPOSITO: Fomentar hédbitos higiénicos personales a través del

periédico mural, el cuento y el canto.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

para la elaboracidn del pe-
riédico mural, se preparara
los materiales sobre los
cuatro temas relacionados a
los hdbitos higiénicos per-
sonales.

Se integraran cuatro equi-
pos de trabajo, en los cua-
les cada equipo desarrolla-
r4 y analizard un tema so-
bre el objeto de estudio.
Se -integrara el trabajo ela
porado en un solo material.
Por eguipo, pasaran frente
al grupo a exponer el traba
jo elaborado.

Se colocara el periddico mu
ral elaborado, en un lugar
estratégico del edificio
escolar, para difundir el

contenido entre los demas

- El periddico mural, consti-

tuye un recurso diddctico
de gran importancia tanto
para el maestro como para
el alumno, en el que se ex-
ponen pensamientos, y se
presenta el resultado de
una actividad artistica, 1i
teraria, de alguna investi-
gacidén o para difundir al-
gun contenido de estudio.
Los cuentos son necesarios
para que el nifio satisfaga
su mundo interno de
fantasfa, y en ocasiones es
utilizado, para llegar a 1la
objetividad y realismo del
propésito que se quiere al-
canzar.

La actividad del canto es

para los ninos, un Jjuego
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nifios de la escuela. (Ver
Anexo K)

Se preguntara a los nifios
si les gusta los cuentos.
Se indicara a los niflos que
cuando se les platica un
cuento, debecn prestar aten-
cién durante su desarrollo
para que puedan entender su
contenido.

Se platicara el cuento "El
nifioc desaseado" (Ver Anexo
L).

Se fomentard el didlogo so-
bre la comprensidn del con-
tenido del cuento.
Elaboraran textos, de acuer
do a como se fue desarro-
llando el cuento.

Se pedira a algunos nifios
que lean su trabajo, y que
lo platicaran a sus fami-
liares.

Se escribira en la pizarra
el contenido del canto "Un

cuerpo sano', para que los

nifios lo copiaran. (Ver A-

gque deleitan y gozan, ejer-
citando sus capacidades pa-
ra apreciar el mensaje que
contiene y demostrar sus ap
titudes artisticas. La a-
ficidn de los nifios por los
cantos, puede ser aprovecha
da por el maestro para lo-
grar establecer un clima de
afecto y de confianza que
facilite el aprendizaje de
un objetivo, en la 1labor
docente.

El registro de haébitos de
salud, es un cuadro de se-
guimiento de la aplicacidn
de las nociones adquiridas
a través de la realizacién
de actividades practicas en

el objeto de estudio.
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nexo LL).

- Se analizard el contenido
del canto y se aprenderd, a
través de la practica de a-
cuerdo a su tonada.

- Se integrara un pequefio gru
po de alumnos, para partici
par con el canto aprendido,
dentro del aspecto social
del Thomenaje semanal que
lleva a cabo la escuela.

_ Se distribuira copias del
canto, en los demds grados
de la escuela.

- Se elaborard un registro de
héabitos de salud por el a-
lumno, a través de cuadros
de seguimientos, en donde
se registrardn las acciones
de higiene por si mismo o
atendiendo con agrado a in-

dicaciones eventuales.

Recursos:

Papel caple, planillas, tijeras, resistol, hojas en

blanco, colores, cuento, cuaderno, pizarra, copilas.
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Evaluacién:
La evalﬁacién se llevard a cabo durante el desarro-
llo de las actividades, de acuerdo a las participa-
ciones orales y escritas de los alumnos, asi como
el interés que tengan en la elaboracién de sus tra-

bajos y la comprensidn del mismo.

Realizacidn:

Esta clase se llevd a cabo el 24 de noviembre de 1994,

Después del pase de lista acostumbrado, les informé que
ese dia ibamos a tener muchas actividades, pero todas muy di-
vertidas, ya que hacian referencia a los hdbitos higiénicos per
sonales. Uno de ellos al hacer uso de la palabra, me diijo
"maestro, cual es la primera actividad que vamos a realizar",
le respondi, que la elaboracién de un periédico mural. Por lo
que les ped{ que integraran cuatro equipos, para desarrollar
los cuatro temas en estudio que fueron: higiene de las manos,
higiene bucal, ﬁigiene de la cabeza, e higiene de la piel. Por
afinidad se fueron integrando, para va luego tomar el acuerdo-
de que se rifaran los temas, mismo que realicé, y de inmediato
se dividieron el trabajoc del tema que les habja tocado, en lc
cual observé que trabajaban armdnicamente. Cuando terminaron
con esta labor, pedi a cada equipo que pasara al frente a expo-
ner su trabajo, mismo gue aceptaron Justosamente, aunque algu-

nos fueron muy concretos en sus partilcipaciones. Para finali-

zar se integrd el trabajo en un solo material, mismo que fue

colgado en una parte exterior del aula, con la finalidad de que
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los demas nifios de la escuela, tengan conocimiento sobre su

contenido.

Continuando con la labor del dia, les comenté que les iba
a platicar el cuento "El nifio desaseado", todos se pusieron con

L -

icara,
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tentos, pero les anticipe Jue despues > que se los pla

les iba a hacer algunas preguntas sobre su contenido, vy luego
lo iban a redactar en su cuaderno de acuerdo a cémo se fue desa
rrollando. Durante la platica, todos estaban atentos, acerca
de lo que le sucedia al nifo desaseado. Al finalizar, les pre-
gunté si lo habian entendido, y me respondieron que si, por lo
que les empecé a hacer preguntas sobre lo mismo, haciendo que
participen casi todos. Después les dije que sacaran sus cua-
dernos, y que escribieran al contenido, tal como lo habian com-
prendido. Finalizando la actividad, con la lectura de algunos

de los trabajos que realizaron, exhortando a que lo platicaran

a sus familiares.

para finalizar con la udltima actividad del dia, pedi a los
nifios que copiaran en sus cuadernos el canto "Un cuerpo sano",
mismo que puse en la pilzarra, y apenas que terminaron, les ex-
pliqué el contenido, para ya luego iniciar con la prdéctica de
acuerdo a la tonada elegida. Durante las entonaciones noté la
alegria que sentian, por lo que no me extrafié cuando me pidie-
ron, que formara un grupo con ellos,)para cantarlo en el home-
naje semanal que organiza la escuela. Les respondi que era una

buena idea, solamente que habla que practicarlo mds, para que

tuviera una mejor apreciaciodn, asi como elaborar copias

T

ara




ddrselos a los maestros de los demds grados de la escuela, para

que se los transmitan a sus alumnos.

Evaluacion:

La evaluacidn se llevd a cabo durante el desarrollo

11 ~ - Ao wm o [EN TS, Ly RV, B P R P | -
de cada una de las tres aCcividaaes, de acuerao a

las participaciones orales y escritas de los alumn-
nos, y sobre todo al interés que demostraron en

cada una de las mismas, asi como en la comprensidn

de los propdsitos planteados.




CAPITULO V




METODOLOGIA UTILIZADA EN LA ELABORACION

DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
A. Metodologia utilizada

La educacidn, ha sido a través de nuestra historia el de-
recho fundamental al gue han aspirado los mexicanos. La vida
actual caracterizada por dJgrandes transformaciones politicas,
econémicas y socioeducativas, exige que la educacidén en gene-
ral, y en especial a la educacidén primaria, se afane en ofrecer
a los alumnos una formacién de calidad, en cuanto a los aspec-
tos basicos que apoyan el desarrollo del individuo y su incor-
poracién activa al mundo productivo en la cambiante dinamica

social.

Las licenciaturas LEP y LEP 85 con perspectivas de cambios
en la practica docente, es considefada una carrera universita-
ria dirigida al maestro nacional, la cual se conforma en dos
féses: El drea bdsica y el drea terminal. La primera nos per-
mite a los docentes-alumnos, obtener los elementos tedricos en
torno a aspectos psicolégicos, educativos, filoséficos, lingiiis
ticos, politicos, sociales e ideol@gicos. En la segunda fase,
se efectda una aproximacién al estudio de la practica docente,
que a partir de la reconceptualizacién elaborada en 1los estu-
dios del A&rea basica, pretende la elaboracién de propuestas pe-
dagégicas, que ofrezcan alternativas a los problemas de ense-

danza de los contenidos escolares.

La elaboracion de esta propuesta tuvo un proceso metodolo-




gico que se inicid desde el primero hasta el dltimo semestre de

la carrera de Licenciatura en Educacidn Primaria, Plan 85.

A través de los ocho semestres de la carrera, se llevaron

a cabo una serie de analisis, de reflexidn y de didlogo acerca

. s . R
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en torno a las situaciones educativas que se viven a diario, lo
cual permitié al maestro-alumno tener una visidn mds amplia vy

mds actualizada del dmbito educativo en el que se desenvuelve.

A partir del sexto semestre, cada maestro-alumno se fue
ubicando mas en su propia realidad, porque iba analizando en
forma especifica los problemas que surgian en su practica do-
cente. Esto nos llevd a la elaboracién de cuatro propuestas pe
dagdgicas de cada una de las siguientes asignaturas: Lenguaije,
Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. En el
séptimo y octavo semestre éstas fueron haciendo mé&s completas

al Iirseles agregando otros aspectos para ampliar su estructura.

Al terminar la carrera de Licenciatura, se selecciond una
de las cuatro propuestas pedagodgicas, precisamente la que co-
rresponde al area de Ciencias Naturales, considerando que es de
vital importancia ayudar al alumno a comprender la necesidad de

llevar a la practica los habitos higiénicos personales.

Ya elegida la propuesta, se me asignd un asesor. Desde
ese momento se dio inicio a la reestructuracidn de todo el tra-

bajo, partiendo de la seleccidn del problema relacionado a una

problematica surgida en la labor docente y que afecta el proce-
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so ensefianza-aprendizaje del grupo. Una vez seleccionado, se
fueron analizando la caracterizacidn, la delimitacidn vy la
formulacidn del mismo. Se planted la justificacidén y los obje-

tivos que se persiguieron con la elaboracidn de la propuesta.
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rrid a las antologias que proporciona la UPN, algunos materia-
les de la SEP, y otras fuentes informativas, asi como el manejo
de apuntes, fichas, observacién y argumentacién. Todo lo ante-
rior es para tener una visién mds clara de la problemdtica y de
las acciones que se proponen, tanto a nivel pedagdgico como me-

todolsdgico.

También se realizd el estudio del contexto, en donde se
ubica la escuela, asimismo, se plantearon las estrategias para
dar solucidn a la problematica, después se recogid lo mas rele-
vante que sucedid en las sesiones. Por ﬁltimo, se elaboraron
las conclusiones a las que se llegaron con la elaboracidn y

aplicacién de la propuesta pedagdgica.

B. Evaluacién de la propuesta pedagégica

La aplicacidn de las estrategias, fue de mucha utilidad a
los nifios, ya que los motivd en los trabajos y en la compren-
sidén de este objeto de estudio, como pudo demostrarse en las
diversas actividades llevadas a la practica. Asimismo, después

que se realizaron cada uno de los objetivos especificos con sus

actividades se les fue evaluando de acuerdo a su participacion




e interaccidn, asi como la observacién del maestro del grupo,
para ver si los alumnos lograron los objetivos planteados de
la propuesta pedagégica. También se les evalué en la integra-
cidén grupal a través de sus trabajos, y en forma individual so-
bre lo mismo, para ver si asimilaron los conocimientos que se
fueron impartiendo durante las actividades que se realizaron.
Por lo tanto, se puede decir, que no sdlo a los nifios se les
evalud, sino también a los padres de familia que nos brindaron
su apoyo con la participacidn en las pldticas que se impartie-

ron por el maestro y el personal de salud.

C. Congruencia interna

Los planteamientos educativos son reflejos y partes de a-
quellos procesos sociales. Se pretende, por una parte, recrear
en nuevas circunstancias lo que nos ofrecen la experiencia y
los logros que nuestra historia educativa ha ido alcanzando.
Pero, por otra parte, se trata también de afrontar nuevas si-
tuaciones y desafios con las propuestas innovadoras gque las

circunstancias demandan.

Las propuestas pedagégicas constituyen un andlisis forma-
lizado de aquellos elementos que fundamentan las decisiones vy
las acciones del docente en torno a un objeto de estudio en
donde se formula una estrategia metodolégica-diddctica como per

tinente para resolverlo.

La realizacidn de la presente propuesta pedagogica, tiene
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ese objetivo: buscar alternativas de solucidn a la problematica

planteada, para adquirir aprendizajes gue sean de calidad.

Después del anélisis de los apartados gque contiene la pre-
sente propuesta pedagdgica, se tuvo el cuidado de que desde el

I

Cuv

iera congruencia en todos
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planteamiento de la problematica

sus aspectos.

La problemdtica que se planteé en el 42 grado que es la de
cdmo desarrollar estrategias de apoyo para mejorar los hdbitos
higiénicos personales, en donde se contemplé el objeto de estu-
dio, la justificacién del mismo, los objetivos para orientar el
conocimiento que se pretende solucionar, el marce tedrico para
fundamentar el accionar, el marco contextual y las estrategias
didacticas, se fueron realizando de tal manera, que en cada una
de sus partes, hubiera congruencia interna en todos sus aparta-
dos, considerando en todo momento al nifo en su medio socio-eco
ndmico y cultural en el cual se desenvuelve, para que se logren
los resultados adecuados para la apropiacidn del conocimiento

en el educando.

Por ello, el compromiso gque adquiere el docente al elabo-
rar la presente propuesta pedagdgica, es el de superacidn aca-

démica que adquiere para mejorar su practica docente en la ta-

rea educativa y a su vez mejorar la calidad de la misma.




CAPITULO VI




APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS
A. Aplicacidn

Las aplicaciones de propuestas pedagdgicas, son fases tran
sitorias de reajustes que se refieren a problemas de la practi-
ca docente en la dimensién de la ensefanza-aprendizaje en la
institucidn escolar, en donde los participantes se enfrentan a

nuevas exigencias de cambio.

Respecto a esta propuesta pedagégica, con la aplicacidn de
las estrategias se fueron alcanzando los propdsitos que eran,
lograr que los nifios del cuarto grado de educacidn primaria,
comprendieran las ventajas de la practica de los habitos higié-

nicos personales.

Esta propuesta pedagdgica fue disefiada para un determinado
grupo, pero se considera que tiene los elementos suficientes
para ser adoptada y aplicada en otros grupos; lo ideal seria
que sirviera de ejemplo para motivar a otros compafieros gue tu-
vieran problemas similares, para conclentizarlos y hacerles no-
tar que los problemas que se presentan en el aula tienen solu-
cidén, la cual depende de cada maestro, porgue asi como puede
resolverlo investigando para saber sus causas y buscar alterna-
tivas de solucidn, también puede hacerlos a un lado y continuar

ignordndolos como sucede la mayoria de las veces.

La aplicacidn de la propuesta pedagdgica, me sirvid para

enriquecer el trabajo y no quedar s6lo en ideales. Para llevar

la a cabo se realizaron nueve sesiones. Sin embargo, no tienen
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que ser las unicas, se pueden acortar o extender si otro

maestro, al aplicarla, asi lo necesita.

Cabe aclarar que las acciones didacticas fueron realizadas
en la escuela y en la comunidad, segun se presentd la necesi-

dad

El presente cronograma, desglosa los dias en que se efec-
tuaron las sesiones en la realizacidn de las actividades pro-

puestas, para poder lograr los propodsitos.

DIAS DE NOVIEMBRE DE 1994

L M M J Y% L M M J \Y% L M M
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o 62, X

N 7@._— X
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La duracidn de las sesiones, dependid de las actividades -
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que se llevaron a cabo, considerando con anterioridad la edad y

el logro de desarrollo de los nirios.

B. Resultado
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propuesta pedagégica fueron favorables, puesto que las estrate-
gias metodoldgicas se adecuaron a los nifios de esa edad y a las

caracteristicas de su medio.

En las actividades que se llevaron a la prdctica, los edu-
candos se mostraron muy activos y participativos, esto dio lu-
gar a que se lnteresaran sobre el conocimiento de los hdbitos

higiénicos personales.

La participacidn del personal de salud y de los padres de
familia, influyeron decisivamente en el mejoramiento de los ha-
bitos higiénicos personales, ya que el personal de salud refor-
z6 la concientizacidn de la practica entre los alumnos y padres
de familia. Estos Udltimos, al comprender la importancia de lle
var a cabo estos actos, en bien de la salud y la economia fami-
liar, empezaron a reforzar la practica en el hogar, misma que

se reflejé en sus hijos al llegar a la escuela.

Después de haber llegado al final de este trabajo pedagdgi
co se puede notar en los educandos los cambios que manifiestan
tanto en su aspecto fisico como en sus conductas con relacion a

la prdctica de los hdbitos higiénicos personales, va gque se les

notaba la limpieza de sus dientes, las ufias bien arregladas vy
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limpias, asi como también el cabello y las demds partes de su
cuerpo, dando como resultado que se sintieran mds tranquilos e

interesados en la enseflanza-aprendizaije.

Al concluir dicho trabajo pedagégico, los resultados que
se obtuvieron, fueron éptimos, ya que se logrd la comprensién
del objetivo a través de las actividades realizadas, ademés se
cred en el grupo un ambiente de amistad y compafierismo, lo cual

considero que es muy nhecesario en toda labor educativa.

C. Perspectivas

La propuesta pedagdgica es el medio que va mds acorde con
nuestra realidad para sistematizar y sustentar la practica do-

cente.

Este trabajo pedagégico, viene siendo de gran valor para
el autor, yva que le permitié perfeccionar su trabajo como do-
cente y lograr un objetivo que desde hace tiempo ha venido anhe

lando.

Se considera que dicho trabajo puede ser uUtil para otro
docente con esta problematica, siempre y cuando haga las ade-
cuaciones pertinentes a las caracteristicas gque su grupo pre-
sente, vy si lo considera puede implementar otras actividades

que considere interesante para sus nifios.

La superacidn profesional es la mejor herramienta de que

podemos disponer en el compromiso asumido con las futuras gene-
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raciones de nuestro pais, asi como también en el campo profe-

sional.

El deseo del autor, es que la presente propuesta pueda
contribuir, aunque fuera en una minima proporcidn, a elevar la

calidad de la educacidn que nuestro pais requiere en la actua-

lidad.




CONCLUSIONES

En la presente propuesta pedagégica, se planteé la proble-
médtica de los habitos higiénicos pefsonales, y después de haber
reflexionado sobre la propia préctica. docente ya enriquecida
con las aportaciones teéricas gque se seleccionaron, se ha lle-

gado a las siguientes conclusiones:

- Las Ciencias Naturales se encuentran ligadas a todas las
acciones que reallizan los seres humanos, y es en la escuela
donde se le presenta al docente la oportunidad de crear estra-
tegias en las cuales involucre al nifio en la construccidn de

su conocimiento.

- El ordenamiento y la adecuada dosificacidén de la ensefian
za de la higiene, permitird que el alumno adquiera en cada gra-
do un caudal de conocimientos ordenados, con relacidn a la con-

servacion de la salud.

- El material escolar es muy indispensable en la labor do-
cente para obtener con mayor efectividad los propdsitos que se

persiguen.

- Es de suma importancia, que desde el ingreso del nifio en
la escuela primaria, se le inicie en la adquisicién de habitos
higiénicos personales, por medio de cantos, cuentos, fdbulas y
otros recursos diddcticos, que le pérmitan detectar tales pro-

blemas y colaborar en la superacidn de los mismos, cuando aque-

llos sean detectados en otras personas.
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- La participacidn de personal de instituciones de salud vy
padres de familia, ayuda a reforzar el conocimiento de las me-

didas higiénicas que deben practicarse a diario.

- Promover la salud en el ambito escolar es contribuir a
la modificacidn, adopcidén o fortalecimiento de practicas y ha-
bitos con el fin de favorecer u obtener la salud en la comuni-

dad escolar y en las familias de los educandos.

- La superacidn de los obstaculos por falta de hdbitos hi-
giédnicos en los nifios, facilitard el proceso enseflanza-aprendi-
zaje, beneficiando tanto al nific como a la institucidn escolar

vy a la comunidad en general.

- El nifio de este grado ha adquirido en la casa y en la
escuela hdbitos de higiene personal, no obstante, es preciso

reforzarlos continuamente.

- Papel de la evaluacidn en el nivel de primaria, es funda
mental, no solo como parte del proceso diddactico, sino como una

actividad constante que retroalimente al nino, en todo lo que

haga referencia en cuanto a higiene personal.
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ANEXOS




ANEXO A

Los alumnos, participan en el aseo de las manos, durante un
tiempo a la hora del recreo, con una previa concientizacidn
sobre las ventajas de esta practica en beneficio de la sa--

iud.

NOTA: Foto del autor.




ANEXO B

Ayuda a prevenir

enfermedades

MANTENLAS LIMPIAS

Modelo de uno de los carteles que se elaboraron con los

alumnos, para reforzar el aseo de las manos.




ANEXO C

Material que observaron los alumnos, para sensibilizarlos
sobre la importancia de la higiene bucal, tomando en con-

sideracidn que la caries dental es una enfermedad muy se-




ANEXO D

Los nifios, participan en la préctica de -
la técnica del cepillado dental, de acuer

do a las indicaciones del maestro.




ANEXO E

¢ Me prestas tu peine ?

Material que observaron 1los alumnos para comprender que
1Los piojos y la tifia, se transmiten por los peines y otros

objetos de una persona enferma o0 por el contacto directo -

casual entre personas.




ANEXO F

Los alumnos participan en el lavado del
cabello, con la colaboracibn de los maes
tros, con el propdsito de combatir los -

piojos o en su caso prevenirlo.




ANEXO G

Los alumnos, escuchan las explicaciones que realiza el per-
sonal de salud del Albergue Escolar de la comunidad, acerca

de las medidas de higiene que hacen referencia al aseo y -~

cuidado del cabello en general.

NOTA: Foto del autor.




ANEXO H

CUENTO
» EL NINO QUE NO LE GUSTABA EL BANO DIARIO *

Luis era un niflo adorable, como lo son todos los nifios pe--
quefios; pero tenia un defecto: no lé gustaba que lo baflaran. Era
el peor castigo que le pudieran dar. Los remedios los tomaba sin
protestar; pero si lo querian ver enojado, era suficiente con --

que le mencionaran el baflo diario.

La mamd, desesperada, trataba por todos los medios de qui--
tarle la fea costumbre de aborrecer el baflo, pero por mds que le
dijera que era una prdactica higiénica buena y saludable, que asi
1os nifios estarian sanos y se verian lindos, é1 pensaba lo con-

trario.

A la fuerza lo metia al agua y cuando trataba de lavarle la
cabeza, Luis lanzaba unos gritos tremendos y diciendo pedia:
- i La cabecita nc !
Si le tocaba el turno a los bracitos, clamaba:
- i Los bracitos no !
Y asi{ sucedia con todas las partes del cuerpo. La hora del

bafio se convertia, pues, en una verdadera tragedia.

Cierto dia la mamd de Luis comprd dos patitos, y los dejd -
en el jardin de la casa. Uno era blanco como la espuma y el otro
parecia blanco, aunqgque costaba reconocer el color por lo sucio -
que estaba. Llambé al niflo, quien al ver los animalitos, corrid a

tomar el mas blanquito.

- ; Por qué razbén eliges ese ? -Preguntd la mama.




-Porque el otro estd muy sucio -Respondid Luis.
- ; Ah ! ¢ te das cuenta ?, es que ese se bafla y el otro no. -

Lo mismo sucede con las personas, si no demuestran aseo, la gen

te los rechaza.

onar rej

On

icoH:

[
|

~

- Con e B ~ miio e oS oA PR, — o =
El pequeflo Se puso serio y despues de reflex

v

P
- Entonces me bafiaré todos los dias sin protestar. Y desde en

tonces fue un nifioc aseado y prddigo, pues comprendid que su ma-

méd deseaba 1o mejor para él.




ANEXO I

ESCUELA PRIMARIA BILINGUE
" JUSTO SIERRA MENDEZ *

C.C.T. 31DPB0234D

San Antonio Sodzil, Mpio.

de Sacalum, Yucatan.

7 de noviembre de 1994,

ASUNTO: Se solicita la impar-
ticién de una confe--
rencia.

C.DRA. GABRIELA VELA U.
Responsable de la Unidad
Médica Rural # 14, Saca-
ium, Yucatén.

El que suscribe Profr.Alfonso
Vézquez Espadas.-Maestro con grupo en la escuela antes menciona
da, tiene a bien solicitarle, de estar en sus posibilidades 1a -
imparticién de una Conferencia sobre Higiene Personal, dirigido
a los alumnos y padres de familia de la escuela primaria de 1la
comunidad de San Antonio Sodzil, municipio de Sacalum, Yucatén,
el miércoles 23 de noviembre de 1994, a las 8:00 A.M, en el lo-

cal que ocupa la ex-casa principal de la comunidad.

Especificamente los temas a tratar son: Higiene de las ma-

nos, Higiene bucal, Higiene de la cabeza e Higiene de la piel.

Esperando una respuesta favo-
rable a esta noble causa en beneficio de la nifilez y la familia

mexicana, le reitero mi mids sincero agradecimiento.
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ANEXO J

La Doctora de la Unidad Médica de Sacalum, Yucatidn, realiza
preguntas a una madre de familia durante la conferencia so-
bre hébitos de higiene personal, dirigido a padres de fami-

lia y alumnos de la escuela.

NOTA: Foto del autor.




ANEXO K

Luidados de higié persona
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Los alumnos, observan el peribddico mural, cuyo contenido --

propone medidas de higiene personal, en beneficio de la sa-

lud.

NOTA: Foto del autor.




ANEXO L

CUENTDO
" EL NINO DESASEADO "

Habia una vez un nifio muy desaseado, pero sumamente desa--
seado. Las manos y la cara siempre las tenia sucisima; el pes--
cuezo negro, el pelo en desorden, las orejas y las narices daba
asco verlas, sus uflas estaban siempre de luto y largas, como de
gavildn, vy ni qué decir de sus dientes, los tenia llenos de sa-
rro. Cuando comia ese nifilo, lo hacia de una manera tan sucia, -

que se le quitaba a uno el apetito con sélo verlo.

Por desgracia, no toda la culpa 1la tenia el muchacho. ;Oh!
si su papd, y sobre todo su mamd, se hubieran ocupado mds de &l
y 1o hubieran obligado a andar limpio y a cuidar su aspecto per

sonal, | qué distinto hubiera sido ese nifio !.

Pero, gracias a una circunstancia, el remedio vino inespe-

radamente, y de la manera mas curiosa que puedan imaginar.

Cierta vez, cuando el nifio se estaba embarrando con lodo,
se le figurd ver a una hada resplandeciente de belleza, y de --

limpieza también.

DetGvose a cuatro pasos del muchacho, porgqgue si se hubiera
acercado a tocarlo, de seguro se habria manchado; y con lengua-
je enérgico y rostro airado asi le hablé:

- " Esto no puede seguir asi. No se como te gusta vivir en tan
to desaseo. 0 cambias inmediatamente de conducta, o te vas a vi

vir fuera de aqui, con tu hermanito, que es tan sucio como ta

- " No tengo hermanito ", dijo el nifo asustado.




. v gi tienes ", replicd el hada, " ve al corral, espera un ra
to, pregqunta si es necesario, y verds como pronto sabrds quién
es tu hermanito. Adids, y que nunca te vuelva a ver sucio *.

- v No entiendo ", dijo el chicuelo "; pero no obstante iré al

corral, aunque no llegue a saber quién es mi hermanito.

Al llegar al corral, se le acercd, aungque no mucho, para -

no ensuciarse, un conejito blanco, con su pelo limpio y muy -
bien peinado, sus orejas sonrosadas, su hociquito y sus bigotes
sin una mancha.

- " Conejito, ¢ eres mi hermano ?, preguntd el chic¢o.

_ % Dios me libre ", respondid el roedor. " Yo no tengo herma-
nos tan sucios. Mira mis pies, mi hociquito, mis orejas y mi ra
bo: todo estd reluciente y limpio. Ven en mi casa y verds a mis
hermanos tan aseados comc yo ". Y dando graciosos saltos, por -

los lugares, se alejd de alli, dejando al nifio pensativo.

Luego se le acercd un puerquito. Este, al verlo tan sucio,
ni preguntarle quiso si era su hermano; pero el marranito, no -

esperd que le preguntaran para hablar, asi le dijo:

- " ; Hola, hermanito ! ".
. " { No soy tu hermano ! ", replicé el chicuelo.
- " { Vaya, si no eres mi hermano !, jHermano y medio has de -

ser!, porque figuras entre los miembros de mi familia ".
. " ; No guiero ! | No quiero ! ", dijo el nifio dando un salto

y alejandose de alli. "™ ; No quiero ! y en adelante voy a ser -

limpio y aseado.




ANEXO LL

CANTO

" ASEO PERSONAL "

Abro mis manitas limpias,
y mis ufias bien cortadas,
todos dirdn muy contentos

qué manitas tan aseadas.

Con un cepillo pequefio,
lavo mi linda boquita,
y mis dientes resplandecen

cémo perlas muy bonitas.

Yo tengo un buen amiguito,
que me ayuda a estar peinadc,
es un peine chiquitito,

es un peine limpiecito.

Con una aguita limpia,
y un poquito de jabdn,

lavo todo mi cuerpo,

por el bien de mi salud.




ANEXO M

REGISTRO DE HABITOS DE SALUD
(Registrar las fechas en que se presentan las conductas)

NOMBRE

ASPECTOS A OBSERVAR

—
o

Bafio diario.

2. Aseo de manos antes
de comer.
Aseo de manos des--—

pués de ir al bafio.

3. Colabora en senci--
1las acciones de hi
giene tanto en casa

como en la escuela.

4. Acepta ser vacunado

5. Identifica alimen-—-

tos nutritivos.

6., Identifica alimen--
tos perjudiciales -

para su salud.

7. Reconoce dulces dque

puede consumir.

8. Acepta que no debe
beber agua en malas
condiciones de hi--

giene.




