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INTRODUCCTITON

La participaciétn de la familia en el proceso ensefianza-
aprendizaje es un eje principal sobre el cual se apoya la labor
del docente; esto es asi porque en los tiempos modernos la edu
cacidn no puede permanecer aislada de la familia. Los intereses
de la escuela y la familia deben fundirse en uno solo, interac_

tuar en forma permanente y alcanzar una meta comGn: Preparar al

individuo del futuro.

Consideramos que existen diversos factores que impiden
que nuestra labor se efectie de una manera satisfactoria: entre
los que se pueden mencionar los males habitos, la conducta, ba_
jo rendimiento escolar, la inasistencia, etc. Por lo tanto, nos
preocupa encontrar una solucidén a estos problemas a la vez que
debemos involucrar a los padres de familia en el desarrollo de

este proceso.

En este trabajo trataremos de escudrifiar algunos facto_
res que afectan el proceso enseflanza-aprendizaje, partiendo en
el capitulo uno de la experiencia que se vive dentro de la comu

nidad donde desempefiamos nuestro quehacer diario.

En el capitulo dos presentamos el capital cultural que

fundamenta nuestro objeto de estudio, dentro de &l analizamos -

el fundamento filos6fico y pedagbgico sobre la educacién pabli




ca, que establece la Constitucién Politica de México. Asi mismo
los lineamientos de los nuevos planes y programas de estudio, -
de lo que se denomina el proceso de la Modernizacién Educativa
en el que se menciona los cambios que requiere el programa vi_-

gente.

A la vez que hacemos referencia del por qué es necesa_ -

rio que la educacidén se adapte y transforme a la época actual.

Analizamos los contenidos basicos donde se implementan
nuevas asignaturas las cuales deben responder a las necesidades
basicas del individuo para contribuir a su permanente desarro_-
l1lo arménico; asi mismo mostramos el programa de estudio que co
rresponde al sexto grado de Educacién Primaria el cual es ahora
por temas, que en su tratamiento y desarrollo van a desembocar

en el cambio de actitud o formacién de habitos en el nirfo.

Dentro del mismo capitulo revisaremos cémo influye la -
familia tanto en el comportamiento como en la personalidad del
nifio, asi como las diferentes etapas que conforman la personali
dad del nifio tomando en cuenta el desarrollo fisico, mental y -
social, considerando que es importante conocerlas para compren__

der y ayudar al nifio durante este cambio.

Abordamos de qué manera los grupos sociales primarios y

secundarios tienen una gran influencia en el nifio ya que la con




vivencia e interaccion con estos grupos, terminan por incorpo_-
rar a su personalidad las caracteristicas, actitudes e ideas, -

etc.

El presente trabajo de investigacidn fue realizado con
el mayor empefio y entusiasmo cuya meta es lograr las relaciones
entre padres y maestros en la lucha por el mejor aprovechamien_

to de los alumnos.

Debemos aclarar a los lectores que no somos investiga-.
dores ni especialistas en el campo de la investigacién, lo cual

les pedimos una disculpa por los errores cometidos en el mis_

mo.
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Tanto la experiencia como la observacidén y la reflexién
han sido algunos elementos para considerar que la calidad de la
educacibén en el nivel primario se ha visto afectada, en los ul_
timos afios, en lo que se refiere al rendimiento escolar; esta -
situacidédn la hemos percibido a lo largo de 14 afios de servicio

en el sector educativo.

Pensamos que en muchas ocasiones ello es producto de la
vida ascelerada y moderna en que se ha vivido ultimamente, ya -
que en la mayoria de los casos también la madre trabaja para --
asi contribuir econdmicamente en el sustento familiar y mejorar
las condiciones de vida; lo que trae como consecuencia que desa
tiendan a sus hijos dejandolos solos y no proporcionar apoyo en

la realizacidén de sus tareas escolares.

Actualmente la préactica docente que desempeflamos las --
dos profesoras que estamos elaborando el presente trabajo en la
cual tiene en comin el mismo grado escolar y nivél socio-econé_
mico pero con ubicacién geogréfica distinta y caracteristicas -
propias de cada comunidad, se estan dando en estas escuelas la
problematica derivada del desinterés de los padres en el "apoyo

escolar de sus hijos".

Como gran parte de los padres de estos nifios trabajan,




dejan solos a sus hijos y éstos se dedican a jugar, ver televi_
sidn, etc., tiempo que debiera ser wutilizado en la realizacién
de sus tareas escolares, lo que viene a desencadenar en bajo --

rendimiento escolar y aprovechamiento asi como en su conducta.

La tarea escolar constituye un proceso de reafirmacioén
del contenido de aprendizaje a la vez que el nitio adquiere el -
sentido de "responsabilidad" al cumplir con su deber de educan_

do.

La preocupacion del profesor ha sido conjuntar esfuer -
zos con el apoyo decidido y firme de los padres para hacer que
la labor educativa sea efectuada satisfactoriamente, lo que re__

dundara en beneficio de la nifiez, en su entorno familiar y so_-

cial.




El motivo que nos llevé a realizar este trabajo de in_-
vestigacidn corresponde principalmente a la preocupacién por el
aprovechamiento del educando, el cual es deficiente, en las di _

ferentes materias que impartimos.

El desinterés que presentan los padres al asistir a la
escuela, la escasa o nula comunicacién que afecta en la educa_-
cidén de sus hijos; es otro de los indicadores gque nos permiten

preocuparnos por tal situacién.

Nosotros como profesores tenemos el compromiso de prepa
rarnos dia con dia en nuestro quehacer docente que los objeti -
vos que impartimos en clase sean logrados eficazmente, nos preo
cupa que la labor docente no sea valorada en el nivel primario,
aan cuando consideramos que es un punto de partida importante,

que sirve como base en la formacién del individuo.

La escuela es un 6rgano importante en la sociedad; el -
estuerzo, la dedicacién y la responsabilidad conjunta de maes_ -
tros, alumnos, padres y comunidad, haran posible que la labor -
de la escuela fructifique en una auténtica formacién que satis_

faga las necesidades culturales y morales de los educandos y -

los prepare eficazmente para la vida en la sociedad.
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Por lo tanto, la escuela es un factor determinante en -

la formacién del nifio, es importante la participacién de los pa

dres de familia en el trabajo escolar de sus hijos.




Revalorar la importancia de la educacién informal en la

formacidn del individuo.

o

Conocer la forma en que el nicleo familiar influyve en -

la educaciébn.

Concientizar a los padres de familia sobre la importan_

cia de conjuntar su apoyo a la labor docente.

Apreciar y valorar la funcidén que realiza el maestro.
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La nueva dindmica social exige que la educacidn en gene
ral y en especial la educacidn basica, ofrezcan al alumnoc una -
formacién abierta a los cambios tanto en los ambitos politicos

como en lo econdmico.

istos nuevos cambios trajeron por consecuencia la nece_

sidad de Modernizar el Sistema Bducativo.

El modelo ahora retomado y reformado insta a reconocer
la importancia de la escuela y a buscar los medios para hacer -
de ella un catalizador de la influencia de la educacién no for_
mal; para que ésta también influya en la busqueda del desarro -

lio social, econdmico vy cultural de los mexicanos.

El nuevo plan propone un modelo educativo, mias gue un -~
modelo pedagdgico, en virtud de que su alcance rebase el ambito
del aula al proponer relaciones educativas dentro de la socie_-

dad.

El Programa Emergente de Reformulacidén de Conteni
dos que como propuesta recoge las inquietudes de
la sociedad actual y se propone a corto plazo re_
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forzar los contenidos basicos de la educacién, (1):
estos nuevos programas nos permiten identificar los contenidos
necesarios e indispensables que deben ser trabajados priorita_-
riamente en la educacibén basica aln sobre la organizacién y es__
tructura de los programas vigentes, a fin de cumplir con los ~--

prop6sitos marcados en el acuerdo nacional.

Modernizar la educacidén no es efectuar cambios por
adicién cuantitativa, lineal no es agrupar mas de
lo mismo; es pasar a lo cualitativo, romper usos e
inercias; para innovar propésitos al servicio de -
fines permanentes; es suponer un marco de raciona_
lidad y adaptarse a un mundo dinamico. (2)

La filosofia educativa mexicana tiene su fundamentacién
dltima en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexica
nos y se condensa en el articulo tercero que plantea como fines
de la educacién: el desarrollio arménico del individuo, el desa__
rrollo arménico de la sociedad, la identidad nacional, el amor
a la patria, la convivencia pacifica humana, la solidaridad in_

ternacional, autonomia y soberania, la busqueda de la justicia.

Estos fines no solamente seflalan logros por conseguir -
sino que expresan una manera de ver la sociedad y la historia;
pero sobre todo define el sentir y el caracter del proceso edu_

cativo total.

Los fundamentos filoséficos de este modelo estan presen
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tes como ya lo establecimos en el articulo tercero constitucio_

nal el cual sefRala:

La educacién que imparte el Estado (Federacidn,
Estado, Municipio). Tendera a desarrollar arméni
camente todas las facultades del ser humano y fo
mentara en él, a la vez, el amor a la patria y --
conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia... Carantizada por
el articulo 24 la libertad de creencias: el crite
rio que orientarad a la educacidén se mantendra por
completo ajeno a cualquier doctrina religiosa y -
basada en los resultados del progreso cientifico,
luchard contra la ignorancia y sus efectos, las -
servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. -~
Ademéas: :

a) Sera democratico considerando a la democracia
no solamente como una estructura juridica y un
régimen politico sino como un sistema de vida
fundada en el constante mejoramiento econémico
social y cultural del pueblo.

b) Sera nacional en cuanto sin hostilidad ni ex_-
clusivismos atendera a la comprensiéon de nues__
tros problemas, al aprovechamiento de nuestros
recursos, a la defensa de nuestra independen_-
cia politica, al aseguramiento de nuestra inde
pendencia econdmica y a la COHtlﬂUldad Yy acpe_
centamiento de nuestra cultura.

c¢) Contribuir a la mejor convivencia humana tanto
por los elementos que aporta a fin de robuste
cer en el educando justo con el aprecio por la
dignidad de la persona y la integridad de la -
familia, la conviccioén del interés general de
la sociedad; tanto por el cuidado que ponga en
sustentar las ideas de fraternidad e igualdad
de todos los hombres evitando los privilegios
de razas, de sectas de grupos de sexo o de in_
dividuos. (3)

Otro aspecto importante que marca lo constituye la Ley

Federal de Educacién, en sus articulos:

292. - La educacién es medio fundamental para adqui
rir, transmitir y acrecentar la cultura; es pro
ceso permanente que contribuye al desarrollo --
del individuo y a la transformacién de la socie
dad, y es factor determinante para la adquisi_-
cidn de conocimientos y para formar al hombre -
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de manera que tenga sentido de solidaridad so_-
cial.

44 . - El proceso educativo se basard en los princi
pios de libertad y responsabilidad que aseqguren
la armonia de relaciones entre educando y educa
dores; desarrollard la capacidad y las aptitu_-
des de los educandos para aprender por si mis_-
mos, y promoverd el trabajo en grupo para asegu
rar la comunicacién y el diadlogo entre educan_ -
dos, educadores, padres de familia e institucio
nes piblicas y privadas.

20.- El fin primordial del proceso educativo es -
la formacién del educando para que éste logre -
el desarrollo arménico de su personalidad debe
asegurarsele la participacidéon activa en dicho -
proceso, estimulando su iniciativa, su sentido
de responsabilidad social v su espiritu creador
(43. :

Hace hincapié en el desarrollo del individuo como mexi__
cano, en la necesidad de armonizar la tradicién con la innova_-

cidén en el proceso de adquisicién, transmisién y acrecentamien__

to de la cultura.

Al considerar los objetivos que la constitucion sefiala
a la educacidén, pensamos en el tipo de mexicano que habremos de

formar.

La educacidén elemental representa la base de la pirami__
de educativa y es, sin duda, el cimiento de la formacién de ca__
da ciudadano por eso la educacién " debe propiciar en el educan

do una formacidn integral, debe ser capaz de proporcionar los -

conocimientos y habilidades para aprender de manera auténoma , -
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descubrir y asumir valores, analizar y resolver problemas, vi_
vir en sociedad y aportar todo ello para mejorar sus condicio
nes de vida y contribuir eficazmente al desarrollo del pais ".

(5)

De esta manera se puede afirmar que la educacién prima
ria fomenta y propicia el desarrollo de habitos que pretende -
hacer del nific un individuo capaz de adaptarse a su medio y --

~desde ahi intentar transformarloc para mejorarlo.

De acuerdo con las finalidades de la educacitén que im_
parte el estado las necesidades del nifio v las condiciones SO_
cioecondmicas y politicas del pais, se pretende que al con_
cluir la educacién primaria se de una instruccién completa en
el educando, que le permita tener " conciencia social y conver
tirse en agente de su propio desarrollo y de la sociedad a la
que pertenece. De ahi el caracter formativo, y la necesidad --
que el nifioc aprenda a aprender, de modo que durante toda su vi
da, en la escuela y fuera de ella, busque y utilice por si mis
mo el conocimiento, organice sus observaciones por medio de la
reflexién, y participe responsable y criticamente en la vida -

social " (6)

Los cambios de los contenidos y los nuevos programas -

asumen un compromiso del Programa para la Modernizacién Educa_

tiva; cuya funcién es lograr que la educacidén sea un detonador




15.

imprescindible en la transformacién de la sociedad, con ésto -
se afana en ofrecer a los educandos una formacion de calidad -
en los aspectos basicos que apoyen el desarrollo del individuo
y su incorporacion activa al mundo productivo en la cambiante

vida social.

Una referencia de Torres Bodet en su libro Perspecti_-
vas de la educacibén, nos expresa que tipo de mexicano habremos

"

de preparar. Un mexicano en quien la ensefianza, sin discrimi
nacién y sin prejuicio, estimule la diversidad de las faculta_
des del hombre: de comprension, sensibilidad, carécter, imagi_
nacién y creacion. Un mexicano dispuesto a la prueba moral de
la democracia, entendiendo a la democracia no solamente como -
una estructura juridica y un régimen politico, siempre perfec_
tible, sino como un sistema de vida orientada constantemente -
al mejoramiento econémico social y cultural del pueblo. Un me_

xicano interesado en el progreso de su pais, apto para perci_-

bir sus necesidades y capaz de contribuir a satisfacerlos". (7)

Consideramos que la educacion influye en los cambios -
sociales y, a la vez, es influida por ellos. A.ello le corres_
ponde proporcionar a los educandos de nuestro pais valores, co
nocimientos, conciencia y capacidad de autodeterminacidn; en -

sintesis la posibilidad de vivir con dignidad, democracia y --

progreso.
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Para lograr estos objetivos, loé contenidos de Educa_-
cién Primaria implementan nuevas asignaturas que amplian y pro
fundizan el aprendizaje como: matematicas, espafiol, civismo, -
historia, educacidn para la salud, medio ambiente y tecnologia
haciendo de ellas un poderoso instrumento formador de mexica

nos mas capaces y més compromebidos con el desarrollo del -

pais.

BEn respuesta a la creciente demanda de la educacién, -
provocada por la explosidén demografica, se incrementd la cober

tura educativa, sobre todo en el nivel de primaria.

En las Gltimas décadas se ha hecho mas accesible la -
educacidén basica a todos los mexicanos no sdélo por cumplir con
un precepto constitucional, sino que esta accion resulta una -
estrategia para que el pais se constituya en una nacidén con --
identidad, donde sus habitantes compartan una cultura, una hisg

toria y una forma de organizacidén social.

Pese a que los esfuerzos por cumplir esta meta han si_
do muchos, en los Gltimos afios, ya que la eficacia en sus lo_-
gros deja que desear. Puesto que existen factores de diversa -

indole que impide el acceso a la escuela primaria o que la efi

cacia terminal sea satisfactoria, dado que existe un alto por _
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centaje de nifios que no concluyen la educacidén primaria en el
periodo reglamentario de seis afios, en algunos de los casos -
por reprobacién vy desercidén, en su mayoria, estos son alumnos
de las escuelas rurales y zonas urbanas marginadas; un punto -
crucial del problema estd en el gran nimero de nifios que aban_
donan la primaria desde sus primeros afios, derivado de proble_
mas socio-econbmicos, asimismo de orden escolar: la falta de -
motivacidén por parte del maestro, aplicacidén de técnicas memo_
risticas y verbales que fomenta el aburrimiento, contribuve a

que los ninos se alejen de la escuela.

El Articulo Tercero Constitucional sefiala que la educa
cidn primaria que imparta el Estado serd laica, gratuita y ---
obligatoria, como ya-lo seflalamos; sin embargo hemos observado
que el sentido de "obligatoriedad", no obedece totalmente a la
realidad debido a que presenta una variada problemé&tica que ro
dea al nifio lo gque impide que acuda o termine la educacibén pri
maria; se puede mencionar el factor socioeconOmico de los alum
nos, la extrema pobreza, el aislamiento en que se encuentran -
algunas comunidades rurales, la necesidad de los alumnos de --
trabajar en edades escolares; para contribuir econdmicamente -
en el sustento familiar, por lo gue los padres no envian a sus

hijos a la escuela.

En lo que se refiere a la calidad del aprendizaje se -

estan realizando acciones para mejorar y adecuar los libros de
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texto gratuitos, programas de estudios, contenidos, etc., con
la finalidad de fomentar la participacién del alumno en la sSo_

lucién de problemas de la vida diaria Y sSu entorno social.

Ahora bien, la calidad del aprendizaje, no solamente
atafie a los libros de texto gratuito, planes y programas de -~
estudio; sino a caracteristicas socio-econbmicas y familiares
del educando, que como todos sabemos influyen determinantemen_

te en el rendimiento escolar, aprobaciéon de grado, etc.

El cambio que propone el Nuevo Modelo Educativo demag‘
da mejorar la calidad de la enseflanza y es necesario que los -
docentes asuman un nuevo rol en el campo educativo, adquieran
un alto nivel de autonomia en decisiones pedagbgicas, asi como
revalorar el trabajo docente. Para lograr esto altimo se ha es
tablecido la Carrera Magisterial cuyo objetivo es mejorar la -
educacidn nacional a través del reconocimiento e impulso a la
profesionalizacién del maestro Y mejoramiento de las condicio_
nes laborales del mismo, esto implica ofrecer al magisterio --
nuevas alternativas de superacién profesional a través de ca_-
rreras especializadas en educacién; licenciatura, maestria, --

doctorado, asi como seminarios y cursos.

En general, tradicionalmente la labor del docente se

centra en propuestas curriculares rigidas y prescriptivas. En

consecuencia, el maestro tiene finalmente muy poca autonomia y
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su preocupacidén se enfoca en cumplir a tiempo los programas de
estudio. BEsto inhibe la creatividad en el proceso formativo --

del educando.

En los Gltimos afios la labor del maestro se ha visto
desvalorizada tanto por la sociedad como por las autoridades -

superiores.

Se presenta en el magisterio, como es natural, una --
actitud indolente hacia estos cambiocs en la educacioén, debido

a que la educacidén durante veinte afios habia permanecido a la

zaga de la transformacién del pais.

El término curriculum habitualmente se relaciona tan_
to a los planes y programas de estudio como a los contenidos -
educativos a veces se consideran sinénimas las tres expresio_ -
nes; al hablar de curriculum suelen asociarse, entre otras re_
ferencias:

a) La estructura organizada de conocimientos.

b) Un plan de instrucciodn.

¢) Un conjunto de experiencias de aprendizaje.

d) Un proceso para solucionar problemas, etc.
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El plan de estudios: es el conjunto seleccionado Yy --
orgaanizado de los propdsitos y de las materias de ensefianza,
que posteriormente se agrupan en ciclos, niveles, grados o ---
afios; es decir, en periocdos escolares; éste constituye el sis_

tema escolar de un pais.

Los programas de estudic: son documentos donde se pun
tualiza y se norma el desarrollo y aplicacién de cada una de -
las materias (espafiol, matematicas, historia, ...) o de las --
dreas (ciencias naturales, ciencias sociales, tecnolégicas, ar

tisticas) que integran el plan de estudios.

El programa  de estudio involucra la actividad tanto -

del maestro como del alumno.

Los planes y programas de estudioc deben de estar
orientados a alcanzar los fines de la educacidn.
(8)

Sin embargo el panorama que ha ofrecido el modelo edu
cativo vigente resulta va obsoleto, puesto que no corresponde
a los requerimientos de la sociedad y las necesidades actuales
del pais; lo que dificulta que no sean logrados totalmente - -
los fines de la Educacién Basica propuestos por la Constitu_-

cidén Politica de Estados Unidos Mexicanos y en particular del

Articulo Tercero.
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México requiere una educacién de buena calidad, que -
sirva para obtener mejor calidad de vida tanto propia como de

nuestro pais.

Esta debe de corresponder a los avances cientificos,
tecnoldgicos, econdmicos y politicos de nuestra época; particu
larmente debe responder a necesidades béasicas de aprendizaje -
del individuo, para contribuir a su permanente desarrollo armd

nico.

Para tal efecto, estd en marcha la actualizacion del
del Sistema Educativo Mexicano: su transformacidén y adaptacioén
a las necesidades del pais, es preocupacién no sélo de autori_
dades educativas a nivel nacional, sinc también de los propios

maestros, padres de familia vy sociedad en general.

Se ha convocado diversos foros a nivel nacional para
tomar el concenso de: ciudadanos, organismos particulares, sec
tores sociales de la poblacién, etc., para participar en el Fo

ro Nacional sobre la Educacién Basica en México.

Hemos observado, que en este proyecto modernizador se
pretende la interaccién de padres de familia en la comunidad -
escolar que participen de una manera mas directa y activa va -

que ambas instituciones, hogar y escuela tienen una finalidad

Y un punto de partida: La formacién integral del nifo.
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Para hacer posible esta participacién, se fortalece -
ran las asociaciones de padres de familia y los comités munici

pales de educacién.

2

De acuerdc a los requerimientos sociales vy politica
del pais se estdn efectuando cambios en la educacién. El pro_-
grama para la modernizacién educativa pretende gue los fines -
de la educacién sean logrados. Esto se podra alcanzar si la --
educacidén se transforma. Uno de los principales elementos que
contribuyen a esa transformacién son los contenidos educativos

planes y programas de estudio vigentes.

Por lo que se estid modificando el curriculum actual,
haciéndose una seleccidn de contenidos de aprendizaje mismos -
que responderdn a las necesidades basicas de aprendizaje del -

individuo lo que redundara en el desarrollo de la sociedad y -

del pais.

Algunos de los temas que favorecen directamente el lo
gro de este objetivo, se encuentra en las siguientes asignatu
ras del plan de estudio correspondiente al sexto grado de Edu_

cacibn Primaria.

EspANOL

Fortalece el aprendizaje de la lectura, la -
escritura y la expresioén oral, es decir, orienta
a las generaciones j6évenes hacia un uso eficaz Yy
creativo de nuestra lengua tanto en el aula como
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en la vida diaria.

® Uso continuo de los libros de texto, asi como
de materiales de consulta de la biblioteca del
aula.

Seleccidn y organizacion de la informacién de
los textos de consulta, y uso de fichas, esque
mas y resumenes para el estudio.

Practica de diferentes formas de lectura, asi
como de la escenificacién.

Elaboracién individual v colectiva de textos -
para diferentes fines comunicativos, incluyen
do mensajes, solicitudes, cartas, cuentos, ins
tructivos.

Expresibén oral en diversas situaciones cotidia
nas y escolares.

Expresidon oral frente al pablico.

MATEMATICAS

Desarrollar la capacidad de plantear y resol
ver problemas y la habilidad para hacer medicio_
nes vy cadlculos precisos para propiciar con ello
la comprensién y aplicacién del conocimiento ma_
tematico.
¢ Procesos de comparacion.

Nociones de variacion.

Variacibédn proporcional.

Concepto de razon.

Construccion de diversos tipos de triangulos -
resaltando sus propiedades, semejanzas y dife_
rencias.

Aplicacidtn de la idea de proporcionalidad a --
problemas reales.

[+]
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CIENCIAS NATURALES

Los contenidos basicos de esta materia giran
en torno a dos problemas fundamentales de nues_-
tra época: el cuidado del medio ambiente y el de
la salud, se pretende que los educandos tomen --

. conciencia sobre estos problemas, ademas, que in
corpore un repertorio de habilidades y técnicas
inducidas por la escuela a compromisos y accio_-
nes directas hacia la enorme responsabilidad de
todos, por contribuir a preservar y mejorar las
condiciones de vida. >
° Influencia del medio ambiente.
® Los seres humanos y la modificaciétn del medio

ambiente, sobrepoblacién de la Tierra por el -
hombre.

Deterioro ambiental en las diferentes regiones

de México.

o
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Principales contaminantes del agua y sus efec_
tos sobre la salud y ambiente.

Estrategias para disminuir la contaminacion --
del agua.

Crecimiento y desaarrollo.

Higiene personal y comunitaria.

Valor nutritivo de los alimentos.

Atencidn oportuna de enfermedades.

HISTORIA

El contenido de este aprendizaje esta orien_
tado para que a través del conocimiento y la re_
flexién de los grandes procesos sociales que ha
vivido el pais, logre identificar un pasado co_-
min sustentado en la identidad nacional y los --
31mbolos propios <de nuestro pais.

México antiguo: nuestras raices.

El México colonial: el mestizaje.

° El siglo XIX: la formacioén de la nacién.

° El siglo XX: el proyecto histérico de la revo._
lucion.

El pueblo mexicano.

Los mexicanos y el futuro.

[}

GEOGRAFIA

El estudio de la geografia dard al alumno co
nocimientos escenciales de las dimensiones de su
patria; su ubicacidén en América y en el mundo, -~
su divisién politica y la disposicién de monta_
flas y rios. Comprendera la importancia de las re
laciones comerciales de México con otros paises
del mundo; es necesario conocer los continentes,
Su ubicacidn y paises.

° Lectura de mapas.

El territorio nacional.

México: divisidén politica, rios y montafas.
L.os continentes.

México en el mundo.

La evolucidén de la Tierra.

[+]
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CIVISMO

El educando dirigird la educacién civica ha_
cia la conciencia de los derechos vy los valores
vigentes, de tal forma que su influencia se haga
presente y determinante en las conductas y acti_
tudes frente a la vida escolar, familiar y comu_
nitaria.

Autonomia y autoestima.

o
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Derechos y obligaciones.
Participacidén en grupos.
Instituciones.

Identidad nacional.
Instituciones nacionales.
Soberania e independencia. (9)

25.
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Es importante mencionar que el estudio de la educa_--
cién, considerado como un fenémeno social, no sélo se limita a
ia relacién directa existente entre el educador y educando, si
no que esta relacién es una de las formas que adopta el proéé_

so educativo; dentro de éste se encuentran entrelazados una se

rie de nociones que pasaremos a definir.

Segin Ana Melendez Crespo, " la educacidén como proce__

so, reviste caracter formal, no formal e informal ". (10)

Se define como educacién formal aquélla que tiene lu_
gar en el aula, que va desde la educacién elemental hasta la -
superior, y se refiere al " sistema educacional Jjerdrquicamen_

te estructurado, graduado cronolégicamente ". (1D

Entre otra de las formas de aprendizaje, se encuentra

la educacién no-formal. s la que se oryganiza fuera del marco

de trabajo de la escuela formal centrando su campo de accién -
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en dos sentidos: Por un lado, el mejoramiento de la vida so_--
cial, por medio de programas no normados por planes curricula_
res. Por otra parte, el que se rige por planes y programas es_
pecificos y en la que la responsabilidad del aprendizaje recae

fundamentalmente en el educando.

En esta forma de aprendizaje se empez6 a utilizar am__

pliamente los medios masivos de comunicacién.

Se ha observado que el nifio en edad escolar pasa gran
parte del tiempo viendo la televisién, o a los nintendos, jue_

gos electrdédnicos, etc.

La educacién informal, es la forma de aprendizaje que
el individuo adquiere por medio de la experiencia a lo largo -
de su vida, y se define como tal ya que es relativamente desor
ganizada; no obstante, proporciona al individuo un gran acervo
de conocimientos practicos que cualquier persona esta en posi_
bilidades de adquirir. Comprende el proceso por el cual se lo_
gran actitudes, valores, habilidades y conocimientos merced a
la experiencia diaria, por la relacién con los grupos prima_--
rios entre los que se puede mencionar, la familia, los amigos,

la escuela, el trabajo, etc.; y secundarios (grupos politicos,

instituciones, religiosas y culturales) o por la influencia --
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del ambiente v de los medios de comunicacioén.

Dentro de la educacién informal, se ubica la familia,
posteriormente hablaremos en torno a ella relacionandola direc

tamente con la labor educativa.

La familia como unidad se encuentra dentro de la
sociedad de la cual depende directamente. (12)

El ser humano para el logro de sus aspiraciones estéa
en contacto con sus semejantes y con una diversidad de grupos
a los cuales integrarse: el club, la escuela, la iglesia, etc.
que vienen a ser parte del marco social que rodea al individuo
Yy es el resultado de.un gran numero de personas que forman una

comunidad.

Toda actividad del hombre dentro de la sociedad esta
regulada por normas, éstas encauzan la conducta del ser huma__

no.
El nifito se va adaptando tanto a los lineamientos que
la familia le impone como normas que la sociedad va determinan

do.

Es conveniente explicar el sentido que se atribuye en

este marco al término familia, tomando en cuenta las diversas
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formas que asume.

La familia: es un grupo definido por una rela --
cibtn sexual lo suficientemente precisa y durade_
ra para proveer la procreacidon y crianza de los
hijos. (13)

En México uno de los mavores problemas reside en la -
diferente estructuracion de la familia y en la crisis por la -

que atraviesa actualmente.

La familia es una institucidén educadora en el se
no de la sociedad familiar todos sus miembros --
ejercen mutua y reciprocamente una accidén educa_
tiva cuya huella persiste y nos acompafia toda la
vida. (14)

Desde sus tiempos muy remotos la familia est& consti_
tuida por padres e hijos que cohabitan sobre el mismo suelo y

se protejen bajo el mismo techo.

De la misma manera en el mundo antiguco, la sociedad -
medieval, el mundo moderno y en nuestra propia época, tienen -
una forma tipica de institucién familiar de acuerdo con las ca

racteristicas sociales vy econdomicas de la sociedad en general.

A medida que la sociedad ha cambiado, la familia tam_
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bién lo ha hecho, acorde tal evolucidén a las circunstancias --

que la vida moderna lo requiere.

La familia de aquellos tiempos nos lleva a imaginar -
una casa muy ordenada, muy limpia, muy silenciosa, el padre --
trabaja fuera de la casa; los hijos salen de mafiana con su uni
forme muy blancos y la madre queda abnegada y angustiada por -
la enorme tarea que tiene que realizar, para cuando el padre y
los hijos regresen de sus quehaceres diarios; la madre prepara
afanosamente los alimentos y espera en la puerta la llegada de
su esposo y de los hijos que regresan de la escuela, se llega
la comida; en completo orden y silencio, cuando la vida se de_
senvuelve normalmente, el padre calla esta cansado de trabajar
los hijos quieren hablar y reir pero'el padre con una mirada -
severa los domina y cuando la comida termina los nifios vuelven
a la escuela, los otros, el padre y la madre se sientan en cual
quier lugar del hogar, hablan de los problemas de la vida ella
se queja de las travesuras de los nifios v de la educacién que
estan fomentando en la familia, él1 escucha sin alterarse y al
ponerse de pié es seflal que la conversacidon ha terminado, solo
dice con rectitud "recibirédn su castigo"; al dia siguiente ---
vuelve a comenzar en el hogar su validez de formador de hijos

con sabios y buenos modales y sanas y cordiales costumbres.

En su forma escencial la familia es el grupo domésti_

co en el que viven juntos padres e hijos; se ha repetido, que
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la familia constituye el nucleo fundamental de la scciedad vy -

resulta la sociedad en que nos movemos.

A pesar de los cambios ocurridos en la estructu_
ra y funcionalidad de la familia, sigue siendo -
ia educacidén de los hijos tarea primordialmente
familiar, sobre todo cobra importancia esta obli
gacidon durante los primeros afios de vida. (15)

La familia es la Unica responsable de la primera edu__
cacion de sus hijos y posteriormente pasa a una institucién --
educadora y en su conjunto lo que completa la formacion del in
dividuo y asi permita la incorporacién del sujeto a la socie -

dad con plenitud de derechos y capacidades.

La labor educadora que debe desempefiar los padres en
en el nucleo familiar debe ir encaminada en ayudar al nifo a -
madurar en cada etapa de su vida.

En la nifiez necesita que le ayuden a adquirir las ha__
bilidades fisicas necesarias para los juegos ordinarios, for -
marce una actitud sana acerca de si mismo, conocer su rol como

hombre 6 mujer en la sociedad, etc.

Al adolescente se le debe ayudar a formar su propia -

identidad no s6lo en cuanto al sexo sino también respecto a --

sus habilidades y limitaciones.
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La madurez puede también describirse en términos de -
buena adaptacibén, es decir, la persona madura fisica, emocio_ -
nal y mentalmente estd bien adaptada y es eso precisamente la
meta de la educacidn, en proporcionar al nifio los instrumentos
necesarios tanto en el aspecto formal como no formal para que
tenga un desarrollo integral de su persona y sea capaz de adap

tarse correctamente. en cada etapa de su vida.

Por eso " la institucién familiar en todos sus aspec_
tos v en sus maltiples actividades, es una institucidén educado
ra, gque indica la educaciéon de los hijos v que graba en ellos
de manera endeble el sello bajo el cual va a desenvolverse to_

da su vida ". (16)

Hs importante mencionar que las actitudes de los pa -
dres, repercuten en las conductas de los nifios en la escuela vy
en el hogar, es en gran parte una reaccién al comportamiento -
de los padres; observemos que la mayoria de los problemas de -
los nifios, la falta de atencién, el comportamiento, la inestabi
lidad tienen por causa la conducta y las actitudes de los pa_-

dres.

De dos maneras puede actuar la familia en el aspecto

educativo de una manera espontnea y de una manera intencional

deliberada.
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*¥ pspontanea. La accion educativa se ejerce directa_
mente sobre el lenguaje, el caracter, los modales, las costum_
bres v las ideas, las cuales son aspectos importantes en la --

educacion.

Tanto en el nifio como el adoliescente y el joven oyven_
do hablar en primer lugar a sus padres, a sus hermanos, &l mig
mo aprende a hablar, como aprende a comer, a vestir vy a veali_
zar actos diversos, viéndolos hacer después el inicio de su de

sarrollo individual, las tendencias educativas y las activida_

des espontaneas.

Por eso representa un papel muy importante la imita_-
cién y el juego; " se olvida que sobre todo en el hogar los hi
jos deben vivir en un ambiente en el cual tengan buenos y no_-
bles ejemplos de los padres. En la imitacidén, en la conducta,
que naturalmente los hijos justifican cuando llega el momento,
apovandose en que son los propios padres gquienes le mostraron

"

el patrén de su conducta ". (17)

Por lo tanto, un ambiente familiar educador debe es_-
tar basado en un sentimiento de justicia, de sentido moral y -
de amor; prevaleciente de una atmosfera de carifio y de devo_--

cion mutua.

¥%* Tntencional. Son muchos los aspectos en los cuales
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los padres pueden intervenir, cuando se trata de educar a los
hijos y creen que es a ellos, a quienes corresponde esa fun_--
cion. Lo anterior es cierto en muchos aspectos, pero no en Lo_
dos porque cuando éstos se proponen actuar deliberadamente SO_
bre los hijos, es cuando cometen mayor numero de errores y de
injusticias. Principalmente en aquellos en los que la ignoran_
cia de los padres y su total y absoluto desconocimiento de lo
que los nifitos hacen y piensan, poniendo en peligro, el desarro
llo normal de éstos y sobre todo sus primeras ideas respecto a
la vida y a las normas, provocando deformaciones diversas que
gestandose en los primeros afios de su vida, van a perdurar a -

todo lo largo de ella.

Otra de las razones gque asegura la potencia educadora
de la familia es el tiempo gque el hijo permanece en el seno de
ella el cual representa un factor decisivo en la educacién fa_
miliar; porque los hijos han de recluirse en el hogar, el tiem
PO que no ocupan en la escuela y en el que han de realizar to_
das las actitudes que emana de la institucidn escolar, inclu_

so con la ayuda y colaboraciéon de la familia.

Una de las dolorosas caracteristicas de nuestra
época que afecta el medio familiar es la eleva_ -
cién, casi monstruosa en el costo de la vida. -
Los articulos mas corrientes, mas indispensables
para subsistir, alcanzan cifras a las que resul _
ta muy dificil llegar, cuando en el hogar se en_
cuentra Gnicamente con la remuneracidn de un so_
lo miembro de la familia. (18)
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‘Por eso en ese momento, no solo trabaja el padre sino

también la madre y todos los miembros que estan en condiciones
de hacerlo, para aumentar el escaso patrimonio doméstico. Esto
tiene como consecuencia: el hogar es abandonado, ¢ada miembro
de él se siente duefo de si mismo, los hijos no asisten a la -~
escuela y lo hacen de una manera irregular y por tQjﬂﬁK)se ini
cia la"crisis de la auvtoridad del padre y de la madre; porque
los nifilos al no sentirse salvaguardados econdmicamente por los
padres, rompen con el atadero de la patria potestad, para sen_

tirse duefics vy sefiores de su propio destino.

Debido a lo anterior y a la «¢risis econdmica por la -
que atraviesa la familia, tanto el hombre como la mujer consti
tuyen una relacidén igualitaria, que al tener que ausentarse --
del hogar, para trabajar largas horas y poder solventar los --
gastos del hogar, se ven afectadas las relaciones afectivas, -
asi como la comunicacidn y la convivencia entre sus miembros,
preocupandose en algunos de los casos por los bienes materia_-
les, que por la estabilidad de la familia asi como la responsa

bilidad y atencidén en la educacidn de los hijos.

Muchas de las parejas al no lograr los objetivos que
esperaban en la realizacidonde su vida, terminan en la desdicha

familiar.

Uno de los factores que afecta notablemente a la fami
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lia es la desintegracién familiar que surge de la incompren -~
sidén, desamor y la falta de comunicacién entre la pareja. No -

dedicando tiempo para ellos mismos y dejar que el trabajo los

absorba por completo, otro de los casos es'porque algunos de

los padres o los dos, demuestra un comportamiento inmaduro y

@)

actian con irresponsabilidad, no estan dispuestos a dar mas
ni a esforzarse para ser mejores padres, son egoistas y pien_-
san en su propio bienestar; la principal victima de todo esto

ha sido precisamente la institucidén de la familia.

Pasaremos a continuacidén a mencionar algunos aspectos

de desintegracién familiar que afectan al individuo.

* Hogares inexistentes; quedando comprendidos parejas
que no formularon su unién bajo las caracteristicas -
sociales y religiosas, sin pasar por ningin término -
legal, este acuerdo es el mas conocido bajo el nombre

"

de " unién libre ".

* Hogares destruidos; es cuando uno de los dos conyu _
ges define la destruccién en el hogar. Ya fuese por -
la ausencia de muchos afios de uno o ambos padres lo -
cual representa para los hijos un papel similar al de

la muerte.

* Hogares inestables; estos son los mas perjudiciales
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para los hijos a pesar de las apariencias son todos -
aquellos hogares donde reina una desaveniencia de los
padres con o sin ruptura definitiva; pudiendo incluir
todas aquellas situaciones de abandono o de divorcio,
estos ultimos son los dos grandes motivos de la desin

tegracidén familiar definitiva en el hogar.

A este respecto hay algunas relaciones familiares mas
amenazadas que otras, hay familias que superan los problemas y
los obstaculos colaborando todos, que cada uno de lo gque puede
dar. El esfuerzo entre todos es menor cuando se esta constru_-
vyendo un bien comin. Hay que emprender el esfuerzo de amarse. -
El amor no es solo un sentimiento, sino. un acto de voluntad. -
Perdonar, ceder algunas veces, dominar reacciones y pensar en

los demas.

Por todo lo anterior podemos afirmar que la familia -

es la primera institucién més importante en la vida del nifio.

En el medio donde desempefiamos nuestra labor docente
nos hemos encontrado con nifios que presentan diferentes proble
mas que son el reflejo de la conducta y actitudes de sus pa_

dres.

Por lo tanto, la familia es el cohesionador social --

desde el cual se sientan las bases para el desarrollo futuro -




del alumno.‘

Al igual que otras instituciones con finalidades edu_
cativas, la familia debe reunir ciertas condiciones para que -

pueda otorgarsele la responsabilidad de la educacién.

Los padres son responsables del cuidado vy educacién
de sus hijos por derecho natural para lograr en el nifio el de_
sarrollo pleno en su formacién y educacién; para tal efecto -
se requiere una buena comunicacidn que sirva como base para --
que la pareja tenga una buena relaciédn. Consideramos importan_
te mencionar que la comunicacién es el saber escuchar, escu_-
char implica valorar debidamente a quien habla o lo que es 1lo
mismo admitir que pueda decir o contar algo realmente interé_—
sante. Por lo tanto, cuando existe algun problema entre la pa_
reja es preferible que se hable sobre &1 sin que estén presen_
tes los niffos y que se haga de una manera calmada y oportuna. -
Estaf conscientes de que existen y que juntos, ayudandose el -
uno al otro podran superarlos en base a un diidlogo permanente
y a una relaciéon de amor vy dé respeto mutuo entre la pareja lo

que llevari a una integracidn vy estabilidad de la familia.

Otra condicion importante que los padres deben de to_

mar en cuenta y contribuye a una mayor comprensidén y mejor con
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vivencia en la familia, son las relaciones padres e hijos.

La relacidédn padres-hijos estd basada en el amor,
afecto y respeto que son imprescindibles en toda
educacion. (19)

Analizando la referencia del autor coincidimos que pa
ra lograr una adecuada educacién y formacién del nifio y del --
adolescente; el contacto fisico entre padres e hijos es muy im
portante, los besos, abrazos, pequefias palmaditas y apapachos
lo hacen sentir amado por sus padres y le proporcionan seguri_
dad en su desarrollo y al mismo tiempo aprende a expresar ha_-
cia otras personas el afecto que el siente. El afecto es tan -
importante para el desarrollo de la personalidad del nifio como

la nutricién y la salud son para el desarrollo fisico.

En la adolescencia, en algunos de los casos son un po
co renuentes a estas muestras fisicas de afecto, es necesario
que se le respete pero tampoco eviténdolos por completo; la re

lacién entre padres e hijos es el didlogo o comunicacién que -

se establece entre ellos.

Los hijos desde pequefios deben sentir que tienen al -
guien con quien pueden conversar, contarles todas sus emocio_-
nes, preocupaciones, dudas, miedos, y quien mejor que sus pa_-

dres que los aman y los conocen desde antes que nacieran. Hay

que entablar una relacién de compafierismo y sinceridad, respe_
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tando las ideas de los hijos pero siempre guiandolos por el --
buen camino, hay dque aprender a escucharlos, a no mentirles, a
liamarles la atencidn cuando es necesario, a aconsejarlos. Hay
que ganarse el respeto y admiracidodn de los hijos a través del
buen ejemploc, que siempre puedan ver en sus padres a los mejo_

res amigos.

Bs importante que entre padres e hijos se establezca
un lazo de apertura vy disposiciédn a escuchar, comprender, -
aprender unos de otros y aconsejar, respetandose siempre entre

si y manteniendo la adecuada autoridad de los padres.

En cuanto a la autoridad podemos decir que cada fami_
lia la establece; aunque no siempre es la mejor ni la mas ade_
cuada para tener armonia en el hogar y que todos los miembros

alcancen su realizacidén plena.

Una de las mejores formas de ganarse u obtener la au_
toridad; es cuando el nifioc obedece a sus padres por el carifio,
admiracidén y respeto que siente por ellos. Los padres a través
del amor que manifiestan por sus hijos, de la atencién que les
dan y de la continua comunicaciétn con ellos; ello 1los conduce
a obedecer y portarse bien porque saben gque sus padres tienen
razén y desean lo mejor para ellos. Asi pues los padres saben
qué responsabilidades son propias de su edad y qué tanta liber

tad deben tener y ellos lo comprenden, cumpliendo con sus ta -

reas y por el clima armonioso vy estable que prevalece en la -
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familia.

Consideramos, que otro aspecto importante que no debe

mos perder de vista es la convivencia entre padres e hijos.

En el transcurso del dia, durante todo el tiempo, los
padres e hijos estan en constante contacto; es vital que pa_
dres e hijos platiquen y convivan, que realicen actividades --
juntos. Este tipo de convivencia es esencial, va que hay una -
mayor interaccidén entre sus miembros y se logra una integra_
cion de la familia. El tiempo que se dedique a la convivencia
tiene que ser enriquecedor para ambos, tanto para los padres -

como para los hijos.

Es necesario gque el tiempo que se dedique a los hijos
no sea s6lo para reprenderlos; hay que utilizarlo como un tiem_
po recreativo que ademads de servir para el descanso sea lazo -
de unidn entre la familia pues la recreacidén es una fuente de
diversién y de aprendizaje una oportunidad de que los padres -

se transformen en amigo de sus hijos.

Lo expuesto anteriormente nos da una visién clara del
papel tan importante que juega la familia ante la sociedad y -

el mundo.

Concluimos gque la familia es la base fundamental, pa_
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ra que el nific se desarrolle de una menera adecuada a lo largo

de su vida 1o que le permitira desenvolverse en la sociedad.

El nifio reflejara las vivencias o experiencias adqui_
ridas en el seno familiar esto repercutird de una manera posi_
tiva o negativa, de acuerdo al ambiente estable familiar; si -
crecidé en un medio familiar conflictivo y desagradable a causa
de esto presentara inseguridad, agresividad, temores, desadap_

tacion social y serios problemas gque pueden llegar a ser perma

nentes por el resto de su vida.
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El desarrollo de la personalidad infantil, se forma -
desde el momento mismo de nacer, depende sustancialmente del -

factor ambiental.

Al hablar de factor ambiental, nos referimos al medio
social, econdmico y familiar en el que se desenvuelve el nifio,
vy mas particularmente. a la educacién recibida; otro factor --
que influye en el desarrollo de la personalidad, es el heredi

tario.

Lo que debemos destacar aqui es que el desarrollo -
de la personalidad no depende exclusivamente del factor heredi
tario o ambiental, sino de la accién conjunta de varias y di.-

versas influencias.

LLa personalidad tiene una calidad de unicidad: -
ninguna persona es exactamente igual a otra. For
malmente entonces. definimos la personalidad co_
mo la persona total, su apariencia externa y su
conducta, la conciencia interna de su vo, y su -
modelo Gnico de rasgos mensurables que son real_
mente permanentes. (20)

La personalidad se va presentando y diferenciando a -

través de cada una de las etapas del desarrollo tomando en ---
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cuenta el desarrollco fisico, mental y social mismas que requie
ren ser satisfechas por naturaleza; logrando un desarrollo ar_

monico, conciencia de s$i1 mismo y del mundo que lo rodea.

Es importante conocer estos aspectos de la personali_
dad infantil, ya que en nuestra practica docente nos ha dado -
la oportunidad de convivir con nifios que han atravesado por --
las diferentes etapas del desarrollo y hemos observado que los
niftos han manifestado los cambios propios de estas etapas. us_
to nos permite comprender mejor al pequefio, ayudarlo y orien_-
tarlo para lograr un buen desenvolvimiento pleno de todas sus

facultades.

Describiremos a continuacidén las esferas de la perso_
nalidad abarcando los niveles de pre-escolar y primaria asi co

mo la etapa de la adolescencia.

Los aspectos esenciales del desarroilo psicoldgico --
del nifio incluyen:

1) Ritmo de crecimiento fisico.

2) Logro del control y destreza de las habilidades mo

toras.
3) Cambio de motivacioén.
4) Relaciones personales y sociales.

5) Desarrollo conceptual o cognoscitivo.

6) Desarrollo del lenguaje.




45.

7) Desarrollo sexual.

Estos aspectos no estan separados; algunos son compar
tidos y otros estadn incluidos los de unos en los otros. Por --
ejemplo, el desarrollo del lenguaje es un tipo Gnico de desa_-

rrollo cognoscitivo.

A la edad de tres o cuatro afios el nifio se transforma
pierde la mayor parte de sus caracteristicas infantiles y se -
encuentra listo para ingresar en las experiencias escolares --
formales. Algunas de sus caracteristicas se prolongan hasta --

los cinco afos.

Considerando que el crecimiento de la cabeza de un ni
fio de tres a cuatro afos es bastante lento vy que sus miembros
lo hacen r4pidamente, el tronco sigue un ritmo de tipo interme

dio; el cuerpo se alarga v se adelgaza, llegando a tener las -

proporciones parecidas a las que tendra cuando sea un adulto.
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A los tres o cuatro afios de edad, el nifio muestra un
marcado desarrollo de los masculos grandes perc no esta toda_-
via bien desarrollado; corre con mas soltura, aumenta o dismi_

nuye la velocidad con mas facilidad, puede saltar y brincar.

Debido al aumento de coordinacidon muscular, esta aho_
ra a punto para reemplazar sus carritos por triciclos; algunos
nifios pueden colgarse de los pies y hacer acrobacias en el tra

pecio y en la barra fija.

Aunque a esta edad la coordinacién muscular para dibu
jar no esta bien desarrollada, el dominio de las habilidades -
motoras de autocuidado se perfeccionan generalmente muy bien. -
Se incluyen en este aspecto, el saber alimentarse, vestirse y
desvestirse, control de sus necesidades fisiolégicas y el aseo

personal.

Los ninos de edad preescolar son mas abiertos, direc_

tos y espontaneos en sus acciones, que en los que se encuen_--

tran en edad escolar.
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A la mayoria le gustan los ejercicios corporales vigo
rosos v los juegos al aire libre. La pintura con los dedos es
otra popular actividad. Los nifios de cuatro afios charlan mien_
tras trabajan. Describen lo que estan haciendo, lo admiran y -
esperan que los demas hagan lo mismo. Los nifios de preescolar
son curiosos, en especial acerca de la naturaleza y las cosas
que estan a su alrededor. Entre éstas estan la diferencia ana_
tébmica entre nifios y nifilas. Su curiosidad se manifiesta por --
sus continuas preguntas: Jqué es esto?, jcoOHmo funciona? o (por

qué se mueve?.

Observa las actividades de los adultos que se mueven
a su alrededor en especial las de sus padres y abuelos, pero -
también observa la de algunos otros como el cartero, el leche_

ro, tratando con insistencia de imitar su conducta.

El nifio de edad preescolar amplia sus contactos con -
otra gente y en especial con otros nifios. Antes era un solita_
rio y ahora es un compafiero de juego, y el propio juego lo en_
camina a realizarlo en un grupo con el que comparte sus obje_-

tos vy juguetes vy sostiene conversaciones con otros nifios.

Su padre adquiere cada vez mavor importancia. Estid en

proceso de ampliar el triangulo padre-madre-nifio, para incluir
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a otros nifnos en la familia, asi como a los adultos con los --

que esta intimamente asociado: abuelos, tios y tias.

Los nifios de edad preescolar imitan mucho a los demas
niffos vy a los adultos. Generalmente desean dar satisfaccidn a
sus padres; por esta razdn sienten deseos de cumplir encargos
sencillos, de ayudar a lavar los platos y poner la mesa. Con -
frecuencia sus esfuerzos se acompaflan de preqguntas como: (es -

ésta la forma correcta?.

Los niffos de tres a cuatro afios quieren investigar ca
si todo 1o que tocan, ven y oyen. Es por medio del tacto, de -
la vista y del oido, como forma los conceptos y las ideas de -

los objetos y de los hechos.

La mayoria de estos nifios, ve las cosas como un con_-~

junto y asi, aprenden a diferenciarlas y clasificarlas.

A esta edad, los nifios tienen alguna percepcidén de lo
que es arriba y abajo, alrededor, debajo de,fencima de todo vy

junto a, cuando lo relacionan con los objetos que estan a su -

alrededor.
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Asimismo, obtiene algan concepto de los numeros duran
te este periodo. pueden ser capaces de contar hasta diez o -
mas. Pero muy rara vez comprenden conceptos de cantidad supe -

rior a 1, 2 v 3.

El lenguaje se desarrolla rapidamente durante los ---
afios preescolares; la mayoria de los niflos incorpora a su voca
bulario de 500 a 600 palabras por affo, entre los dos y los cin
co afios; de este modo su vocabulario crece, su comprensién del

vocabulario es también mas amplio.

Los niftos de cuatro anos aprenden a expresar ideas y

sentimientos con palabras.

A esta edad, el nifio explora su propio cuerpo, es 16_
gico pues estan en la etapa de la curiosidad, el nifio descubre
que el tacto y la manipulacidén de sus organos genitales le cau
sa sensacidén placentera, cada nifio se muestra muy interesado -
en sus genitales como en los ajenos. En nuestra cultura, pron_

to adquiere temor a las reacciones de los adultos, en relacidn

a su curiosidad acerca de las cuestiones sexuales.
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Esta etapa cubre un periodo que va desde los cinco ~-
hasta los ocho afios y otro periodo que va de nueve hasta los -
once afnos. Clasificaremos éstos dos periodos como los primeros

afflos y los afios intermedios, porque existen algunas marcadas -

diferencias en el desarrollo.

Al tiempo que el nifio alcanza la edad de cinco afios,
su crecimiento ha descendido a un ritmo mas lento y continuaréa
asi por seis o siete aflos hasta la llegada de la explosion del

crecimiento de la adolescencia.

En este periodo de primaria la osificacidén de los car
tilagos hace que el esqueleto sea més rigido y el endurecimien
to de los huesos se hace mas fragil. Ademas las proporciones -
del cuerpo siguen haciéndose mas parecidas a las de los adul_ -

tos. Los nifios pierden sus primeros dientes (de leche) y a los

12 afios tienen la mayor parte de su denticibdn permanente.
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Desde los cinco hasta los ocho afios, el promedio de -
los nifilos se ocupan en poner a prueba una diversidad de nuevas
habilidades motoras y mejora su destreza asi como también la -
técnica de sus habilidades conseguidas anteriormente. Por tan_
to tiene capacidades para aprender actividades motoras mas com
plejas. En general un muchacho supera a las muchachas en esta
edad en velocidad de reaccién y coordinacién de los grandes mo
vimientos corporales. A los cinco afios su habilidad con la ma_
no izquierda estid perfectamente establecida, también utilizan

mucho mas su mano con pequefios movimientos musculares habiles.

Patear y lanzar objetos son actividades favoritas. Ya
domina el manejo de bicicletas y patines. Corre, brinca, nada,

trepa.

Durante este periodo los niftos trabajan con ahinco vy
se convierten en personas independientes. Encuentran el camino

para ir a la escuela, eligen a sus amigos.

LLos nifios de ésta edad, tanto los nifios como las ni_-

flas, van separdndose cada vez mds en sus intereses, actitudes

y actividades. Sin embargo, actualmente, estas tendencias han
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tenido cierta disminucidédn debido a que las nifias tienen mucha

mads libertad que anteriormente.

Los nifios de esta edad actGan en forma extremosa, pue
den aceptar mayor responsabilidad, pero olvidan con frecuencia
lloran y rien con facilidad, son alternativamente hostiles y -~
carifiosos, buscan la independencia, pero cuando la consiguen -

se sienten inseguros emocionalmente.

Desde los cinco hasta los ocho afios los nifios estén -
expuestos a un ambiente social mas extenso, que requiere nue_ -
vos ajustes tanto en la situacibén escolar, como en sus rela -
ciones con sus iguales del vecindario y con los grupos que se
forman en las aulas. A los cinco afilos un nifio es todavia en lo
esencial un miembro de la familia. Pero a los ocho aflos se con

vierte en un miembro de grupos mas extensos.

En estos afios los nifios comienzan a idealizar y a sen
tirse hechizados por individuos. Nuevos héroes surgen constan_
temente de la televisidén, de las peliculas, de los semanarios
infantiles y de otras fuentes impresas; estos héroes adquieren

micho mas colorido que sus propios padres.

La escuela comienza a funcionar como una mayor agrupa
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cidn socializadora, cuyo centro es el maestro y los contactos
con el grupo de iguales. Su crecimiento continGa de la depen_-
dencia a la independencia, se descubre por su preocupacidn an_
te la justicia, se porta con mucha honradez y exige sus pro_--

pias oportunidades y sus propios derechos.

En este periodo aprende mejor, por su activa partici__
pacién en el estudio y en situaciones concretas. La curiosidad
de un ninio lo mueve a formular preguntas como las siguientes -
cqué es esto?, ¢para qué sirve:?, ;qué lo hace funcionar?. De
esta manera describe. formas, perspectivas, sonidos, sentidos,
gustos, olores en su mundo. Reconoce las cosas que estan a su

alrededor, y siente la necesidad de comprenderlas y saber c¢émo

funcionan.

Por medio de sus preguntas, un nifio de primero apren_
de a conocer muchas de las cosas y acontecimientos que existen
con independencia de é&l1. Aprende que hay ciertas reglas del --
juego, lo mismo que el de la vida vy que han sido hechas por el
mismo. Comienza también a desarrollar categorias de objetos y

actividades y reconoce la similitud y diferencia dentro de una

categoria.
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Hacia los seis o siete afios, tal vez antes, la mayo_-
ria de los nifios prestan su atencidén hacia los libros. infanti_

les relativamentes breves.

A los cinco, la mayoria de ellos han adquirido un vo_
cabulario adecuado para su intercambio de pensamientos y expre
sién. A los seis afios, acuden a la escuela con algunos conoci_
mientos de lectura. Esta habilidad se extiende desde la posibi
lidad de leer los titulos de los discos, etiquetas y productos
comerciales. Como sabemos los pequefios de estas edades ya sa_-
ben leer y escribir y realizar operaciones aritméticas senci_-
llas, el mayor logro obtenido en este periodo ha sido el desa_
rrollo del lenguaje que implica el mejoramiento de la forma de

leer y escribir.

A esta edad los infantes empiezan a hacer muchas pre_
guntas acerca de dbénde vienen los nifios y por qué son diferen_

tes los nifios y las nifias.

A esta edad el niftlo explora su propio cuerpo es natu_

ral yva que el nifio es curioso y tarde o temprano llegan al ---

Area genital, esto no implica ninguna falta. El descubrimiento
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de sensaciones agradables en el area genital es parte del pro_

blema general del crecimiento.

Esta edad como vya se menciond cubre un periodo de los
nueve a los once anos, la caracteristica de esta edad tienen -
una tendencia a agruparse en clubes, pandillas para poder es -

tar con sus amigos.

Los pulmones, el aparato digestivo y el sistema circu

latorio estan ya casi maduros. El crecimiento es lento y firme

# pero continuo, comienzan a estar cerca del terreno anterior --
que es la adolescencia. Observamos como de la noche a la mafia_
na, adquieren casi el tamafio de un adulto: Su cabeza y sus hom
bros son mas altos que los del resto de sus compafieros de cla
se, es raro que un muchacho de sexto afio experimente este cre_

cimiento.

En este periodo las actividades musculares estan me_-

jor coordinadas y se aumenta la facilidad manipuladora.

137308
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Durante este periodo se adquieren muchas habilidades
para los juegos, con frecuencia esta habilidad es requisito pa

ra la aceptacién del nifio en el grupo.

Un nifio de esta edad tiene un sentido de lo que es -~
justo e injusto, es perfeccionista en sus tareas y pierde inte
rés cuando se le presiona o desanima también puede hacer pla_-
nes para un periodo largo. Ya no es fantasioso centra su preo_
cupacidén en la historia de su propio pais o comunidad. Le gus_
ta coleccionar objetos tales como fotografias de jugadores de
beisbol y de futbol y después cuando van creciendo mas tiene -
inclinaciones a nuevas colecciones cosas raras y objetos de --

acuerdo con sus ambiciones ocupacionales.

Las muchachas también tienen sus motivaciones se inte
resan por fantasias verbales; un ejemplo que podremos dar es -

la mania de pasarse recaditos escritos en la escuela.

Entre los nueve y los once afios el ambiente social -
de los nifilos se extiende rapidamente y su vision del mundo cam

bia, la pandilla es de suma importancia en esta etapa. El nifio

admira a los deportistas se esfuerza en ser parecido a uno de
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ellos.

Debido a su identificacidén con el grupo de iguales, -
los nifios de diez y once afios entran en conflictos con las exi

gencias de los padres.

Un nifio de esta edad, se ubica en la etapa de las ope
raciones concretas, segGn Piaget, es el periodo en que el nifio
organiza bien las cosas, los procesos del pensar y razonar son

estables y razonables.

Quiere saber precisamente lo que a él le interesa sa_
ber, y no estd de acuerdo con lo que los adultos quiere ense_ -

flarle.

En estos afifos los nifios han adquirido suficiente habi
lidad en la lectura, escritura y matemdticas para poder utili_
zarlos como instrumentos y tener conocimientos mas amplios. Es
tablecen relaciones entre las diferentes areas del conocimien_

to.

El niffo solicita informacidén y hace preguntas que en

lo general se refiere a fenomenos bioldgicos, (cbmo fabrican -

la miel las abejas?., movimientos celestes, ¢si la Tierra gira




58.

sobre si misma, como no nos damos cuenta?, etc. Aqui el nifio -
ha adquirido ya un concepto del tiempo y del espacio, del nGme

ro v de lo légico; pero ain no capta el concepto de volumen.

La mavoria de los nifios de esta edad son capaces de -

usar las palabras como instrumentos para automanifestarse.

En el desarrollo de las clases, hemos observado que -
el nifio expresa sus experiencias de grupo, platica o narra pe_

liculas, con parrafos muy bien estructurados.

En las discusiones, consideran cierto namero de facto_
res y saben generalizar. En lo que se refiere a la lectura re_
conocen a primera vista un buen numero de palabras, las divide

en silabas vy son capaces de leer diferentes y variados textos.

Asi mismo pueden escribir narraciones, cartas, compo_
siciones de experiencias acerca de lo que sucede, dentro y fue

ra del saldén de clases.

Es mé&s probable que se ignoren los consejos de los pa
dres, a que se desafien. Los muchachos creen que han sido rega

flados y tratados como nifios pequefios. Para el nifio es importan

te lograr la aceptacidn del grupo si no es aceptado por sus ha
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bilidades en los juegos, lo tratara de hacer por otros medios.

A esta edad se interesan mucho por las cuestiones se_
xuales y busca informacién por el sexo. El tipo de informacidn
que solicitan los muchachos, incluye tanto los hechos bioldgi__
cos que acompaflan a la reproduccion. En esta edad tienen la in
quietud por saber todo lo relacionado con los cambios que se -

presentan en sSu cuerpo.

La adolescencia comienza entre los 10 y los 12 aflos y
termina entre los 18 y los 20 afios. Se podria caracterizar la
personalidad del adolescente por la preponderancia del yo. La
adolescencia es el periodo del desarrollo, durante el cual las

personas en crecimiento sufren la transicidodn de la nifiez a la

edad adulta. Es ésta, sin duda, la edad mas importante y la --
mas delicada por la cual pasa el ser humano, porque durante --
ella se opera la mas profunda transformacidén que ha de decidir

para toda la vida.

El primer cambio que se observa es el estirén; pues -~
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de repente los adolescentes empiezan a crecer y cambiar su as_

pecto fisico. Existen grandes diferencias individuales:

En las mujeres los cambios pueden comenzar entre los
10 v los 14 anos; se presenta el crecimiento de los senos, la
aparicién del vello pGbico y axilar asi como el comienzo de la
menstruacién. En los hombreé los cambios comienzan entre los -
12 v los 16 afios, se da el crecimiento de los testiculos, cre_
cimiento del vello pGbico y axilar y el crecimiento del pene,
al mismo tiempo comienza a salir el bigote y cambia -

la voz.

En mayor o menor grado todos los adolescentes padecen
de acné y el olor del sudor se hace mas fuerte que cuando eran
nifios. Ambas cosas que les preocupan mucho, se debe a cambios

quimicos que suceden durante esta época.

’ '

Con frecuencia el adolescente, ée encuentra en la in_
certidumbre respecto a su papel lo cual provoca ambigliedad en
su motivacién. Por consiguiente, experimenta una carencia de -
fijacién social, excepto con su grupo de compafieros. De esta -
manera no saben cuando deben comportarse o ser tratados como -

adultos y hasta, cuando continuaran siendo considerados como -

niffos. Los adultos sienten que los adolescentes manifiestan --
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adolescente se encuentra en la etapa de las operaciones forma_
les. A esta altura el nifio puede entender los principios funda
mentales del pensamiento causal y de la experimentacibén cienti

fica; tiene ya una comprensién basica del pensamiento ldégico.

Las operaciones formales producen ciertas modificacio
nes en la actitud del nifio respecto a su medio. El adolescente
tiene ahora en su poder el conocimiento para resolver los pro_
blemas que se le estadn presentando. Cuando investiga en su me
dio puede auxiliarse de la deduccién en las situaciones reales

de la vida.

Ademas de lo yva mencionado las operaciones formales -
permiten comprender al adolescente, relaciones de proporcidén -
matematica y métrica, probabilidad, correlacidén y manipulacidn

de volumen y férmulas.

El lenguaje en el adolescente se vuelve més flui
do y amplio en cuanto a conceptos porque el pen_
samiento es mas objetivo y preciso; es decir, de
pende de que el nifio piense con operaciones con_
cretas u operaciones formales. (21)

Esto quiere decir que de acuerdo a la etapa del desa_

rrollo del nifio, tiene un repertorio del lenguaje en su expe_-

riencia.
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En la familia tradicional significaba un mito o taba
tratar el tema de la sexualidad; pero hoy de acuerdo a los --
avances sociales asi como a los medios de comunicacién han --

influido para que la sexualidad sea tratada con naturalidad.

Consideramos que si es importante que el adolescente
esté informado sobre este tema para gque conozca su cuerpo y or
ganos sexuales, asi como su funcionamiento; esto para prevenir

algunas enfermedades, realizar algunas medidas de aseo, etc.

En la actualidad se estan realizando foros para tra_-

tar este tema en forma mas amplia en la educacidn.

La madurez de los 6rganos sexuales y el desarrollo de
la potencia sexual, son las carcateristicas mas impresionantes
de la adolescencia.
°e Caracteristicas sexuales primarias. Se les llama asi
porque los caracteres de este organismo esti directamente rela

cionado con la procreacidén y reproduccibn.

En los muchachos son el pene y los testiculos; en las

muchachas los ovarios, la trompa de Falopio, el Gtero y la va_

gina.
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e Caracteristicas sexuales secundarias. Recibe este nom
bre las otras manifestaciones sexuales no relacionadas de inme
diato con la reproduccidédn. Siendo en las muchachas, el desarro

llo de los senos y la pelvis se hace mas ancha. Asi mismo les

aparece el vello en

v

xilas y pubis.

A los muchachos, les sale el vello en el pubis y las

axilas. Les brota rapidamente vello en las extremidades y en -

el tronco; se les ensancha la espalda, etc.

El hombre no vive aislado, es miembro integrante de -
un grupo; mantiene relaciones sociales con otros hombres y los
pueblos civilizados, es miembro de una nacidon; la sociedad o -
comunidad es una multitud ordenada, organizada y mantenida co_
mo unidad en virtud de una cohesién interna, en vista de un --
fin comin. Estos fines pueden ser materiales como prosperidad
econdmica, expansién territorial, etc., pueden ser también fi_
nes de orden moral como el progreso de la ciencia, del arte, -

del derecho, etc.

La sociedad le da al individuo la lengua, la reli --

gién, la técnica, el arte, etc., por esa razén es importante -

tomarla en cuenta en la personalidad del nifio.
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Por grupos primariocs, se entiende agquellos que -
Se caracterizan por una asociacién y cooperacidn
intimos cara a cara se identifican por los lazos
personales intimos, c&lidos, cargados de emocidn
que se establecen dentro de todos los miembros:
la solidaridad y la obtencién de ventajas mutuas
son espontineas en él, no calculadas. (22)

Consideramos, que la primera experiencia de grupo la
tiene el nifio en el hogar. Las relaciones buenas o malas que -
se establezcan en este periodo de la vida infantil influyen --
después en las actitudes que el nifio, el adolescente y el adul

to asumen en otros grupos.

Generalmente, el segundo grupo en que actiia el nifio -
es el de los juegos, con frecuencia en relacibén con otros com_
pafieros de su edad; lo que contribuirad a dar al nifto seguridad
para relacionarse en los grupos a los que va perteneciendo ta__

les como: la familia, la escuela, los amigos, etc.

Los amigos tienen una gran influencia en el desarro_-
llo del nifno, y asi como puede contribuir positivamente déando_
le seguridad también lo pueden hacer negativamente; por eso es
necesario que los papas vean con quién se juntan sus hijos y -
si no creen que es buena alguna amistad hablarlo claramente --
con el niffio. Es bueno fomentar que el pequefio tenga amigos por

que le ayudard a saber relacionarse y convivir con otras perso

nas.
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Conforme el nifio va creciendo se va involucrando con

otros grupos compuesto por otros compafieros.

La escuela es una institucidén formal que la so_-
ciedad ha creado para transmitar cultura, valo_-
res vy tradiciones que a través de la enseflanza -
de un idioma, de unas leyes, de una historia y -
de un c6digo de un valor moral se conserva el --
grupo social. A la escuela no sd6lo le correspon_
de la tarea de ensefiar sino ademas, cumple una -
funcibén socializadora; aqui los nifios renuncian
a su conducta egoista dan mas importancia a los
otros nifios al compartir sus cosas, y al intere_
sarse por la aceptacidn de otras personas. ¥ ---
sienten la inclinacidén, cada vez mas fuerte de -
vivir en sociedad. (23)

El nifioc elige espontaneamente el grupo al que desea -
pertenecer de acuerdo a su interés y simpatia que siente por -
los miembros del grupo, para lograr un fin gue persigue en co
min, que puede estar dirigido a ellos mismos, a otras personas

0o a la comunidad en general.

Cuando llega a la adolescencia su personalidad conti_
nGa siendo moldeada por el grupo al que pertenece, concluyendo
por incorporarse en su equipo personal las caracteristicas cul
turales del mismo, incluso las aspiraciones e ideas predominan

tes, en suma, viven los patrones del grupo.

En términos generales, los grupos primarios son las -

fuerzas mas potentes gque transmiten la cultura. No obstante, -

otros agentes no agrupados tienen gran importancia, como son:
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la television, radio, periddicos, revistas y libros.

Hemos observado que la televisidon afecta al nifio por
ser muy absorbente, aparte que interrumpe la comunicacidn en -
la casa, y deteriora los esfuerzos que se han hecho con respec
to al aprendizaje en la escuela y por parte de los padres en -
el hogar, pues aumenta la pasividad en las personas y disminu_
ve su creatividad, creandole un medio ambiente irreal. La cau_
sa principal por la que la televisibébn puede afectar gravemente
es que a los nifios desde muy chicos se les acostumbre a ver te
levisidén, dandole a ésta el valor de una segunda mama o una na
na que cuide al nific, sin ni siquiera vigilar qué programas ~-
estan viendo los nifilos si son o no adecuados a su edad; oca_-
sionando, ademas de todas las consecuencias mencionadas ante_-
riormente, agresividad por la gran cantidad de violencia que -

presentan la mayoria de los programas que transmiten.

Otro medio que afecta o influye negativamente en el -
nifio, es el cine; ya gque actualmente las peliculas presentan -
una gran cantidad de violencia y sexo, lo cual provoca desin_-

formacidn y confusién sobre determinados aspectos.

Al igual que la televisién, el cine, las revistas tam

bién son un medic por el cual los nifios reciben informacidn --

mal intencionada, pornografia, etc.
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Es conveniente que los papas se enteren qué es lo que

estan levendo los nifios.

Hemos corroborado que estos medios de comunicacidén --
ejercen gran influencia en el comportamientc y actitudes del -
nifio, vya que en nuestra labor diaria, observamos estas manifes
taciones de conducta, lo cual promueve la agresividad y violen

cia que comportan algunos nifios.

Sin embargo, se debe reconocer que estos medios de co
municacidén si se utilizan en forma adecuada, constituyen un --
apoyo didactico en la educacidn formal del nifio; a la vez Qque

logramos despertar su interés y participacién en las diferen_-

tes materias de estudio.

En la vida social, la educacién no estéd confiada ex_-
clusivamente a la escuela sino también a la influencia del am_
biente. Con sus familias, amigos., o por si mismo, el nifio va -
de un lugar para otro: asiste al mercado, al templo, se entre_
mezcla en la vida social; en ella actia y en ella participa, vy
gracias a una insensible asimilacién de los fendémenos que se -
desarrollan a su alrededor, paulatinamente se ajusta a su rit_

mo ¥y poco a poco va siendo conformado dentro de los moldes por

el grupo en cuvo seno habita. La diaria convivencia con el ~-
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adulto lo induce en las practicas, costumbres, creencias e ---
ideas que el medio social tiene como mejores: come, viste, ha-

hla y se comporta como el grupo.

Log grupos secundarios es una institucion social
que funciona regido por instituciones. se carac_
teriza por una relacidén funcional en base a un -
interés especifico, el que al perderse o termi_-
narse lleva a la disolucidén, a veces su duracién
es breve pueden ser: instituciones educativas, -
partidos politicos, clubes, patronatos, sindica-
tos, deportes, etc. (24)

Este tipo de grupo tiene una gran influencia en el ni
fioc ya que la convivencia permite la interaccién entre los miem
bros del grupo terminando por incorporarse a su personalidad -
las caracteristicas del mismo, metas e ideas que tienen en co_

min.

En los grupos secundarios las relaciones entre los in

dividuos son a menudo mas formales, frias e impersonales.

Tanto los grupos primarios como los secundarios ac_--
than entre si reciprocamente ya que sus miembros pueden perte__
necer a una organizaciodn; por ejemplo la pandilla puede ejer_ -

cer una influencia positiva o negativa en el nifo.

Todo individuo humano es un ser concreto que pertene

ce a una familia, a un pueblo, a una raza, a una nacidn, a una
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época determinada; todos estos factores de caracter social e -
histérico moldean la personalidad del nific, mediante maltiples
influencias entre las cuales se encuentra principalmente la ~-

cultura propia de los pueblos, a la que le sigue la educaciédn,

la herencia y sabiduria.
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Nuestra labor docente tiene como propdésito ensefar a
los alumnos en el diario avance escolar, desarrollando todas -
las actividades que marca el plan de trabajo y que responde a
las necesidades que tiene el nifio por aprender y prepararse pa
ra la vida. Despertandoc su interés en el aprendizaje por las -
diferentes materias de estudio, exhortando a los nifios en la -
adquisicion de habitos, fomento de lectura y escritura, asi co
mo lograr que el nifio cumpla con sus deberes escolares, como -
lo es el cumplimiento de las tareas escolares porque ésta le -
ayudard a reforzar los conocimientos impartidos y de ésta mane
ra le permitifé tener sentido de responsabilidad; propiciamos
también la obtencidén de habitos de higiene, promocidn de la --
salud, asi como apliéacién de problemas practicos. Otro de ~---
nuestro deber es fomentar el amor a la Patria vy respeto a los

simbolos patrios y a sus semejantes.

Nuestra labor docente la efectﬁamos con esfuerzo, de_
dicacidn y responsabilidad; pero nos hemos encontrado con algu
nos nifios que presentan conductas negativas, bajo rendimiento -~
escolar, malos habitos, incumplimiento de sus tareas o materia

ies de trabajo.

Estos problemas nos impiden realizar en forma satis_-

factoria el proceso ensefianza-aprendizaje. Lo anterior nos ha

preocupado porque repercute de manera decisiva en el aprovecha
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miento de los educandos, siendo deficiente en algunas mate -

rias.

Debido a esto nos hemos dado a la tarea de realizar -~

. . :
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algunas acciocones como dialegar con los alumnoes, a la vez de
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propiciar la interaccidén con nuestros compafieros para indagar
la problematica de los educandos y analizar cudl es su origen
y asi buscar los medios mas adecuados que nos permitan ayudar_

los y guiarlos.

Cabe mencionar que el medio socioceconémico en que se
desenvuelven estos alumnos es bajo y que también repercute ne_
cesariamente en el desempefic de los alumnos dentro y fuera de

de la escuela.

Al complementar la indagacién con el resultado de las
encuestas que en conjunto con nuestra observacién, reflexidn vy
experiencia . diaria, llegamos a la conclusidn de que existen -
algunos problemas de desintegracién familiar y que una gran --
parte de los padres trabajan todo el dia afectando con ésto a
sus hijos, ya que se encuentran mucho tiempo solos en su hogar
aprovechando dicho tiempo para dedicarse a ver televisibén o es
tar fuera de la casa para jugar; de ésta forma pierden el inte

rés por hacer sus tareas va que nadie se los exige. ( Ver ane_

xo 1 ).
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Piensan que por el simple hecho de mandar a sus hijos

a la escuela va cumplieron con su deber de educarlos.

Notamos que muchos de los padres trabajan o tienen mu
chas cosas que hacer por lo que no dedican tiempo al apoyo es_
colar de su hijo; creemos que los nifios necesitan un ambiente
armonico en su hogar donde todos estén reunidos al menos en di

versas horas del dia.

El desinterés que presentan los padres en el apoyo es
colar de sus hijos, asi como no asistir a las reuniones para -
recibir informacidén sobre su avance o retroceso, repercute ne_

gativamente en la educacidn del nifio.

Hay algunos padres que no los conocemos en el trans__
curso del anfo escolar por mas problemas gue tengamos con sSus -
hijos, solamente se presentan al término del afio escolar a re_
coger sus calificaciones, la poca comunicacidédn que hay entre -
ambos, es por escrito. Para lograr en el nifio un desarrollo --
que le permita un mejor desenvolvimiento en la sociedad, sera
necesario que tanto padres como maestros brinden al nifio su --

apovyo moral, cultural y afectivo.

Los padres de familia deben observar los adelantos de

sus hijos deben enseflarles a cumplir con sus deberes; regular

el uso de la television, las diversiones y la lectura nociva;
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a fin de que los nifilos se acostumbren desde pequefios al cumpli

miento de su deber.

Algunos padres culpan al propio hijo s guien acusan -
de flojo, desobligado, irresponsable; creandole asi un circulo
vicioso del que sera muy dificil salir pues el menor se senti_
ra predispuesto para el fracaso; en lugar de recibir motiva_-

cidén, apovo, afecto vy seguridad de sus padres.

Es importante que los padres de familia asistan a jun
tas tanto a nivel escuela como de grupc darles a conocer los -
avances logrados y los problemas que han surgido con sus hijos
hasta esos momentos. Asi como hacerles saber los beneficios ~-

que se obtienen de una comunicacién. ( Ver anexo 2 ).

En la vida del ser humano tiene gran importancia la -
familia porque es ahi donde 21 individuo recibe la primera edu
cacién, adquiere habitos, costumbres, tradiciones, valores, --

etc. Ademas, es el principal agente socializador.

A la familia le corresponde Gnicamente la educacibén -
de sus miembros y es en su seno donde tiene lugar una accibdn -
formativa informal pero continua, que posteriormente es refor_
zada y complementada por la escuela, segunda institucidén educa

tiva. Por lo tanto, el punto clave para la accidén de ambas ins

tituciones es la colaboracién familiar-escuela, padres-profeso
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res, en conexidn y dentro del marco mas amplio de la comunidad

educativa.
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cidén de la escuela para educar mejor a sus hijos, la escuela -
requiere el apoyo de la familia para cumplir en forma plena su
funcién. La responsabilidad'de los padres no termina al inscri
bir a sus hijos a la escuela sino por el contrario, el hecho,
de enviar a sus hijos a un centro educativo, implica el cumpli
miento de ciertas obligaciones, primordialmente para con los -
nifilos. La mejor manera de cumplir con esa responsabilidad es -

mantener una relacidn constante con les maestros para conocer

todo lo referente a 1la labor que se desarrolla en la
egscuela y estar en condiciones de apoyar esa accidn educativa

en el hogar.

Es importante mencionar que muchas veces los profeso
res no involucran al padre de familia en los quehaceres escola
res de sus hijos, asi como el desinterés dél profesor al no -~
preocuparse por los problemas del nifio enlcuanto a su aprove_-

chamiento y conducta.

Nuestro punto de vista en lo que se refiere a la edu_
cacion del nifio, es el hecho de que es importante que los pa_-

dres y maestros mantengan una comunicacién, ésta debe ser ----

abierta y libre de malas interpretaciones. Para que ésto se --
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pueda llevar a cabo es necesario que exista un constante con_-
tacto entre los mismos. Es importante que se c¢ree un ambiente
de confianza para que los padres‘ tengan libertad de comunicar
al profesor cualquier duda o problema que pueda existir y de -
esta manera buscar conjuntamente una solucidn para que el nifio
tengan’un mejor desarrollc escolar. Al sentir esta confianza -
los padres querran saber mas sobre la situacidn de sus hijos -
en la escuela v ellos mismos se acercaran y ofreceréan su apoyo

sin tener que pedirselo.

Al revisar el resultado de las encuestas, complemen_-
tandola con nuestra observacidén del nifio, concluimos que los -
grandes avances tecnolégicos, principalmente los juegos de vi_
deo v la televisioéon absorben al nifio la mayor parte de su tiem
po mismo que deberia ser utilizado a la realizacidn de sus ta
reas escolares, ésto afecta gravemente al educando pues inhibe
la creatividad y crea un vicio, no deja pensar al nifio pues lo
hace pasivo y por consecuencia baja su rendimiento escolar, --
también influye en la conducta, mostrando violencia y agresivi
dad, asimismo imita los personajes que observa en este medio -

de comunicacidn masivo.

No es perjudicial que el nifio vea la televisidén lo --
que si es negativo es que lo realice durante varias horas al -

dia vy lo que es mas lamentable, sin la supervisidn de sus pa_-

dres.
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En términos generales, podemos decir que la familia -
es la primera institucién en la educacion informal del nifo 4
que debe existir una interaccién constante con la educacidn --
formal, siendo fundamental la oportuna atencién de los padres

en la educacidén formal del niflo.

Por lo tanto, le debe interesar al padre las activida
des que realiza el nifio en la escuela, como también en el ho_-
gar; en cuanto a la escuela el padre debe apoyar el trabajo o
tarea de su hijo, interesarse por la convivencia con sus compa
fleros, asi como su conducta. En cuanto a las actividades rela_
cionadas en el hogar, el profesor debe interesarse por las re
laciones entre los padres e hijos o cualquier problema que ---
exista en la familia que pueda influir en el desempefio del ni
fio de ésta manera los padres pueden ayudar en la escuela y vi_

ceversa, siendo esto ayuda muy valiosa y apreciada por ambas

partes.

También podemos agregar que la crisis econémica ac_--
tual ha afectado grandemente a la familia sobre todo a la cla_
se social baja porque no solo trabaja el padre sino también la
madre para aportar otro ingreso mas y asi satisfacer las nece_
sidades basicas en el hogar. No por eso los padres deben eva_-

dir la responsabilidad que tienen para con sus hijos.

Debemos contribuir tanto profesores como padres con -
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el enorme compromiso que tenemos en la educacién de los nifios

y hacer de ellos personas bien preparadas vy forjadoras de una

patria mejor.




El Programa Emergente de Reformulacidn de Contenidos
que como propuesta recoge las inquietudes de la sociedad ac_--
tual y se propone a corto plazo reforzar los contenidos basi_ -

cos de la educaciodn.

La filosofia educativa mexicana tiene su fundamenta_-
cién en la Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexica_

nos vy se condensa en el articulo tercero.

La educacidén debe propiciar en el educando el desarro
1lo de habilidades y conocimientos para aprender de una manera

autébnoma y recibir una formacidén integral.

Los Contenidos de la Educacidén Primaria implementan -
nuevas asignaturas que amplian y profundizan el aprendizaje co
mo: MatemAticas, Espafiol, Historia, Civismo, Geografia, Educa_

cidn para la Salud, Medio Ambiente y Tecnolbgicas.
El cambio que propone el Nuevo Modelo educativo es me
jorar la calidad de la enseflanza y es necesario que los docen_

tes asuman un nuevo rol asi como revalorar el trabajo docente.

Los planes y programas de estudio deben estar orienta

dos a alcanzar los fines de la educacidn.




México requiere una educacidédn de buena calidad que -~
sirva para obtener mejor calidad de vida tantc propia como de

nuestro pais.

La Educacion formal es aquella que tiene lugar en el

aula, que va desde la educacién elemental hasta la superior.

La familia es una institucién educadora en el seno de
la sociedad familiar, todos sus miembros ejercen mutua y reci_

procamente una accidn educativa.

Entre las relaciones padres-hijos debe establecerse -
un lazo de apertura y disposicidén a escuchar comprender y ----

aprender.

La personalidad se va presentando y diferenciando a -
través de cada una de las etapas del desarrollo, tomando en --
cuenta el desarrollo fisico, mental y social mismo que requie_

re ser satisfechas por naturaleza.

La adolescencia es el periodo del desarrollo durante

el cual las perscnas en crecimiento sufren la transicidén de la

niftez a la edad adulta.

La primera experiencia del grupo la tiene el nifio en

en su hogar, las relaciones que establece en este periocdo de -




la vida infantil influiran en las actitudes gue el nifio, el -~

adolescente v 1 adulto asumen en otros grupos.

La Sociedad le da al individuo la lengua, la cultura,
la religidn, la técnica, el arte, etc., es importante tomarlo

en cuenta en el desarrollo de la personalidad del nifio.

Todo individuo humano es un ser concreto que pertene
ce a una familia, a un pueblo, a una raza, todos estos facto_-

res moldean la personalidad del individuo.

La escuela es una institucién formal que no sdlo le -
corresponde la tarea de enseflar, sino que ademas cumple con la

funcidén de socializacion.

La familia es la primera agencia educativa. La accidn
de la familia para con la escuela es vital para complementar -
una educacién plena.

La Carrera Magisterial tiene como objetivo mejorar la
educacidn nacional a través del conocimiento y superacién de -

los docentes, para optimizar las condiciones laborales.

Una gran parte de nuestra cultura es transmitida por

la televisién, la radio, periédico, revistas y libros. Si se -




utilizan en forma adecuada constituyen un gran apovo didactico

en la educacién formal del nifo.

Fn las escuelas rurales y zonas urbanas marginadas un
gran namero de nifios abandonan la primaria desde sus primeros
afios derivado del problema socio-econdmico asimismo de orden -

escolar.

En las esferas de la personalidad, los nifios han mani
festado los cambios propios de cada etapa debemos conocerlas -
tanto maestros como padres de familia para comprender y ayudar

mejor al nifio.

Corresponde al maestro lograr que el alumno adquiera
no solamente nuevos conocimientos, sino que encuentre agrada_-

ble el aprender v que dicho aprendizaje tenga una aplicacidn -

en la vida.
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1.

a)d

d)

a)

w

a)

a)

. Quién sostiene o mantiene la casa econOmicamente 7

Mi padre b) Mi madre ¢) El padre vy la
madre

Mis hermanos e) Otros

Cuando se solicita la presencia de algunos de tus padres, -
& Quién asiste a la escuela 7.

Mi mama b) Mi papa c¢) Algun pariente

¢ Tus padres te checan la tarea y te verifican que realices
la misma 7.

Si b) No ¢) Rara vez

¢ Existe una relacién amistosa y de armonia en tu hogar ?.

Siempre b) Nunca ¢) Ocasionalmente

¢ Dedicas mas de cinco horas diarias para jugar o ver tele_

vision ?

si b) No ¢) Pocass veces




a)

a)

a)

d)

Al terminar las clases y cuando regresas a casa tus padres,
.Se interesan por las actividades realizadas en la escuela?

Si b) No c¢) Pocas veces

¢ Tus padres imponen su voluntad y no admiten sugerencias ?

Siempre b) Pocas veces c) Nunca

¢ Perteneces a algGn grupo o club 2.

Si b) No

;& De qué tipo 7
Deportivos b) Culturales ¢) Religiosos

Otros




1.

a)

d)

a)

aj

a)

a)

a)

¢, Cuanto tiempo le dedica diariamente a sus hijos 7.
1 hora b) 2 horas c¢) Mas

Nada

¢ Le revisa a sus hijos la tarea todos los dias 2.

Si b) No c) A veces

¢; Con qué frecuencia asiste a la escuela cuando se solici_
ta 7.

Regularmente b) Rara vez ¢) Siempre

¢, Conoce personalmente al maestro de su hijo 2.

Si b) No

¢, Conoce algun compafiero o amigo de su hijo 2.

Si b) No c) Algunos

. Convive frecuentemente con sus hijos y comparte sus inte_

reses, gustos e ideas ?.

Si b) No ¢) Algunas veces




7. Su hijo se muestra agresivo e irrespetuoso.

a) Con frecuencia b) Algunas veces ¢} Siempre




