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INTRODUCCION

Algo que resultd verdaderamente sencillo para mi. fue la eleccion del tema sobre el cual
deberia elaborar mi trabajo Incursionar en el fascinante mundo del campismo es algo que
siempre me ha apasionado; dada mi experiencia en el ramo que data del afio de 1985 a la fecha,
considero que las vivencias acumuladas en ese lapso. son lo suficientemente pletoricas como
para hablar sobre €l de una manera amplia y veraz. Para lograr la formacion integral del nifio,
no podemos desaprovechar las oportunidades que para ello nos brinda este recurso valido y
complementario que representa el campismo. En este ambito se resalta la importancia que
representa la formacion de valores, la adquisicion de habitos y la puesta en practica de los
mismos de manera inmediata, ahi mismo en el campamento. Aunque la finalidad primordial esta
enfocada hacia la puesta en practica, de dichos valores adquiridos, por siempre y no solo en
campamento. Esta finalidad seria posible si hubiera retroalimentacion constante, si cada grupo
escolar practicara el campismo por lo menos una vez cada mes; de esta manera se fortalecerian

y practicarian permanentemente todos y cada uno de los valores adquiridos.

En el primer capitulo de este trabajo abordo el tema “Descripcion de la practica docente”,
como antecedente para incursionar de lleno en el campismo, parte medular de ésto.
Inmediatamente después, en el capitulo II, expongo el tema: “El campamento es un acto
educativo que propicia la formacion valoral del educando”, en el que fundamento la parte
teorica del mismo con las aportaciones de destacados investigadores que han influido. y lo
siguen haciendo, en el campo de la docencia como son: Llorenc Carreras, Augusto Pila Telefia

y otros.



5

Termino mi exposicion con €l capitulo III, mismo que denomino: “El desarrollo motriz y de

la inteligencia en el educando, determina los propositos educativos y el tipo de juego que se
utilizara”, basandome en Piaget y Oscar A. Zapata, entre otros autores. Finalmente, sugiero un
conjunto de propuestas a fin de incrementar o fomentar la cultura del campismo en las escuelas
primarias oficiales del D. F_; desde luego, ello emanado de las conclusiones a las que llego al

término de los tres capitulos de que consta mi trabajo .
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CAPITULO 1

DESCRIPCION DE LA PRACTICA DOCENTE.

La Direccion General de Educacion Fisica (D G E F) es un orgamsmo dependiente de la
Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal; lleva a cabo diversos proyectos
como son: ecologia escolar, centros de iniciacion deportiva, ritmo y color y campismo escolar

entre otros.

Campismo escolar constituve un servicio docente en el D. F y se define como una
instalacion al aire, generalmente en tiendas de campafia en las que durante breves periodos de
tiempo (26 horas), conviven alumnos de una misma escuela primana oficial, cultivando la
responsabilidad personal, el amor y contacto con la naturaleza y el trato con los compaiieros.
Predominan las actividades recreativas, ecologicas, manuales, de integracion del grupo y de

habitos de alimentacion e higiene.

Desde la perspectiva pedagogica, “el campamento es una unidad educativa singular con
caracteristicas propias, en las que su fuerza especial radica en enfrentar a sus asistentes a un
tipo de vida estructurada que rompe los moldes convencionales de convivencia, haciendo del
compaiierismo en la naturaleza el eje fundamental de sus contenidos. Las profundas relaciones
que surgen entre los asistentes constituyen el mejor marco educativo para obtener logros poco

propicios en situaciones de vida normal o habitual” (1)

(1) Diccionario de las Ciencias de 1a Edncacion. Tomo A - H Editorial Santillana 1983 p.214 - 215
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La D GEF, ofrece el servicio de campismo mediante 11 centros de trabajo, que funcionan
de lunes a sabado con un horario de 26 horas. Inicia a las 1320 horas de un dia y concluye a
las 15:00 hs. del siguiente.

Los objetivos generales de los campamentos, de acuerdo a ru practica docente, son:

*) Promover actitudes individuales como la confianza y seguridad en si mismo, mediante la
realizacion de actividades fisicas que propicien la posibilidad de control y manejo del cuerpo en
diferentes situaciones.

*) Propiciar la utilizacion del tiempo libre en actividades al aire libre, que le ofrezcan
oportunidades de valor insustituible, para que el nifio comcrenda que con un minimo de
elementos disponibles puede establecer un objetivo definido, ransformar la realidad y adaptar
el medio natural a las necesidades del grupo.

*) Cultivar la socializacion, incrementando actitudes sociales, favorables de respeto,
cooperacion y confianza en los demas, mediante actividades fiscas grupales que promuevan su
integracion al medio y su relacion interpersonal.

*) Estimular la creatividad del alumno, desarrollando cornciencia de la capacidad de hacer
y crear que tiene el individuo.

*) Promover la formacion y estimular la adquisicior de habitos de higiene diario,
alimentacion, descanso y conservacion del medio ambiente. con la practica de actividades
complementarias que condicionen su efectiva repercusion en la salud individual y colectiva.

*) Fortalecer una cultura ecologica que coadyuve a reducir las acciones que afectan

negativamente €l ambiente (2)

(2) Cfr. Programa de Educacion Fisica 1° Edicion SEP 1994. p. 11-12



Los campamentos se localizan en las siguientes delegaciones

En Alvaro Obregén El campamentc Felicidad

“  Azcapotzalco « “ Armonia

*“ Iztapalapa “ “ Ilusion

“ QGustavo A. Madero = - Alegria

“ Venustiano Carranza - “ Aventura

“ Tlahuac h N Carpitas

“ Benito Juarez “ “ Colibri

“ Coyoacan « Coyotes

“ Xochimilco “ “ Imaginacién

“ Tlalpan “ “ Amistad y
Ecolinces
(con
duracion
de 52 hs.)

Cada campamento esta integrado por un coordinador y 15 profesores de Educacién Fisica,
el coordinador realiza los tramites que la Direccion de Primarias correspondiente a la
localizacion de su campamento le requiera para efectuar los campamentos. Los profesores se
encargan de la atencion de los acampantes durante 26 horas, divididos en tercias; una tercia
para cada dia de la semana. Es decir, debera haber 3 profesores diariamente, para la atencion

de los acampantes, el campamento “Amistad” se encuentra ubicado dentro del Centro de
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Educacion Ambiental Ecoguardas, que se localiza en el km 5.5 de la carretera panoramica al
Ajusco, Delegacion Tlalpan. Este centro pertenece a la Comision de Recursos Naturales
(CORENA, del departamento del Distrito Federal), cuyo objetivo es proteger y conservar los

recursos naturales y las zonas rurales y boscosas de la ciudad de México.

En el campamento Amistad estoy adscrita y me corresponde acampar de miércoles a jueves,
junto con dos compafieros mas durante 26 horas (integramos la tercia dos profesoras y un

profesor), atendemos de 40 a 45 alumnos de edades entre 7 y 12 afios.

Los recursos humanos con que cuenta el campamento son: 1 coordinador. 15 profesores de

educacion fisica y 18 capacitadores ecologicos (los capacitadores ecologicos son contratados

por la CORENA).

El coordinador acude ala D G E F, a la Direccion de Primarias num. 5 y a las Jefaturas de
Sector de Educacion Primaria de la misma Direccion num. 5 para obtener los oficios que
permitiran al personal adscrito al campamento, realizar promociones en las escuelas primarias

oficiales de Tlalpan.

El coordinador determina la zona escolar y escuelas que se atenderan. regularmente se
inicia por la zona escolar que facilite el acceso de los profesores a las escuelas primarias para
que realicen la promocién, y también depende del grado de aceptacion que tenga el jefe de
sector y/o supervisor de zona respecto a los beneficios que aportard un campamento a los

alumnos.
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Una vez que se obtienen los documentos necesarios a cada profesor se nos asigna una
escuela primaria oficial, a partir de esto, realizo la promocion del campamento con una platica
previa con el director de la escuela primaria, posteriormente, mediante una reunion breve. les
explico a los profesores de grupo en qué consiste el campamento y cual sera la manera en que
se realizara la promocién, inscripcion y traslado de alumnos hacia el lugar de acampado. Visito
los grupos, invito y motivo a los alumnos de los diferentes grupos a asistir al campamento
mediante platicas y canciones alusivas al mismo. Les entrego una forma, que contiene los datos
acerca del campamento de lo que deberan llevar: alimentos y equipo, nombre y localizacion del
campamento, el nombre del coordinador y en la parte inferior contiene un cuestionario que

deberan contestar los padres de familia en caso de autorizar la asistencia de su hijo (a).

Cito a los padres de familia a una junta dentro del plantel, en la cual les informo la
ubicacion, descripcion y seguridad que prevalece en el lugar de acampado, tipo de actividades
en las que participaran sus hijos, equipo necesario, sugerencias de alimentos de facil
preparacion que deberan llevar, el dia y horario en que se presentaran para asistir al

campamento, el personal que los atender4, asi como el tipo de transporte en que se trasladaran.

Al término de la junta recopilo las formas de inscripcion junto con el importe del costo y
durante posteriores visitas que realizo a la escuela, organizo la informacion obtemda. en
bloques de edades de los alumnos de acuerdo al grado en el que estén inscritos, procurando
formar grupos de edades homogéneas (para aplicar el programa de actividades de acuerdo a
intereses comunes). En las escuelas vespertinas, generalmente de toda la escuela, Gnicamente

se conforman uno o dos grupos de edades heterogéneas.
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Como ya habia mencionado, cada campamento contempla los mismos objetivos generales,
pero los profesores tenemos la completa libertad de elaborar nuestro programa de actividades
sin comprometernos con ningun tipo de educacion: tradicional o activa, aunque la mayoria
optamos por una educacion activa que privilegia la experiencia vivida por el nifio dentro de sus
auténticos intereses y en un marco que toma en consideracion su espontaneidad, su libertad y

sus posibilidades de autoafirmacion que lo preparan para la vida adulta.

El dia del campamento se presentan los alumnos con su equipo y alimentos al plantel
escolar, donde los esperan dos profesores del campamento que unicamente los acompafiaran
durante el traslado hacia el lugar de acampado. Los padres ayudan a guardar el equipo y
después de pasar lista, los alumnos abordan el autobus; durante el trayecto los dos profesores
los motivan con canciones y juegos. Al llegar al campamento, los alumnos son recibidos por la
tercia de profesores correspondiente al dia de acampado. Los dos profesores que los
acompafiaron durante el traslado se retiran y los profesores que acamparemos con los alumnos
iniciamos el programa de actividades de acuerdo al grado escolar en que estén los nifios

acampantes conforme al siguiente programa.

L1 Programa de actividades.

HORA ACTIVIDAD PROPOSITO RECURSOS OBSERYACIONES

12:30 hs.  Bienvenida 'y Identificacion Se explicara el
presentacion de los reglamento del
de profesores. profesores que campamento.

acompariaran

a los



HORA

13:00 hs.

13:30 hs.

14:00 hs.

14:30 hs.

15:00 hs.

16:00 hs.

17:45 bs.

ACTIVIDAD

Recorndo del
lugar.

Guardar
equipo.

Juegos
rompehielo.

Elaboracion
de banderines

y porras.

Comida.

Platicas
ecologicas

(a cargo de los
capacitadores
del centro.)

Preparacion
para la siguiente
actividad.

PROPOSITO

acampantes.
Que el alumno
observe la
ubicacién de
diferentes
lugares.
Resguardar
alimentos y
equipo en
un lugar
adecuado.
Proporcionan
acercamiento
entre  los
integrantes
del grupo
recién llegado.
Establecen la
colaboracion
y el sentido
de pertenencia
a un grupo.
Formacion de
habitos
alimenticios
y de higiene.

Conocer las
caracteristicas
y funciones
generales del
lugar. Aplicar
lo aprendido

en su escuela

y su comunidad.

Los alumnos
se pondran
chamarra o
sweater y
Hevaran sus

RECURSOS

Juegosy
canciones

Cartulinas,
crayolas,
lapices,

Manteles de
tela ahulada.

Apiarios, mapa
de la oficina de
comando
central,
invernaderos
etcétera.
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OBSERVACIONES

Los alumnos localizaran
sanitarios, tiendas de
campaiia etcétera.

Se separaran alimentos
de la ropa y cobjjas.

Organizacion de
equipos homogéneos
de acuerdo al numero
de acampantes.

Antes de iniciar la
actividad iran al
sanitario.

Convivencia con los
Profesores vy
compaiieros. Se
definen lugares para
depositar basura. Se
lavaran las manos
antes de comer.
Recorrer la
instalacion
caminando y
haciendo escalas para
escuchar las
explicaciones en: los
miradores, oficinas de
comando central. area
de ecotécnias y apiarios.
Informar sobre los
riesgos en caso de no
respetar  las
indicaciones.



HORA

18:00 hs.

19:45 hs.
20:00 hs.

20:45 hs.

21:00 hs.

22:00 hs.

23:00 hs.

23:30 hs.

ACTIVIDAD

Caminata de
exploracion.

Aseo personal.
Cena.

Guardar
alimentos.
Trabajo manual.

Fogata

Preparar cobijas
en las tiendas de
campana.
Descanso.

PROPOSITO

lamparas de
pilas.
Conocimiento
de la zona.
desarrollar
habilidad de
trasladarse

sobre diferentes

terrenos.
Observacion y
conservacion
del entorno.

Fomentar
habitos de
alimentacion
higiene y
convivencia.

Reforzar la
creatividad y
practicar la
coordinacion
motriz fina.

Que el alumno
descubra que

su cooperacion
con los
integrantes del
equipo le permite
exponer
facilmente

su iniciativa y
espontaneidad.

Informar al

RECURSOS

Canciones.

Manteles de
tela ahulada.

Maderas de
6x 5 cm. con
un orificio
para pasar un
cordon delgado,
plumines,
cordones de hilo
0 estambre,
tijeras, etcétera.
Lamparas de
pilas para
simular la
fogata.
Canciones,
dinamicas de
relajacion.

6 tiendas de
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OBSERVACIONES

Formacion en hilera, por
el estrecho camino. Los
alumnos mas pequefios
adelante. Explicar en qué
consiste una
representacion.

Lavarse las manos,
ubicar a los equipos,
permanecer sentados
mientras cenan.

Limpieza del lugar al
terminar.

Trabajo de bajo costo,
creativo y de facil
elaboracion.

Permitir
manifestaciones libres,
donde los alumnos
pueden desarrollar su
iniciativa. La principal
tarea del profesor sera
la de observador.



HORA ACTIVIDAD
07:00 hs. Caminata al
despertar.

08:30 hs.  Aseo personal.

09:00 hs. Desayuno.
10:00 hs. Aseo general
del campamento.
11:00 hs. Circurto
recreativo.
12:00 hs. Aseo personal
y arreglo de
equipo.
12:30 hs.  Platica.
13:00 hs. Regresoala

PROPOSITO  RECURSOS
alumno sobre la
importancia del
descanso fisico

y suefio después

de la actividad
intensa.

Despertar el interés
por conservar en
buen estado los
espacios donde se
pueden practicar
actividades fisicas.

campaiia.

Reconocer el
valor nutricional
de los alimentos
y su funcion en
el organismo, de
tal manera que el
alumno influya en
la seleccion de
éstos en la dieta
familiar.
Promover la
realizacion de
acciones que
permitan
mantener en
condiciones
apropiadas y
saludables el
area de trabajo.
Destacar la
importancia de
colaborar en
equipo,
desempefiando
una funcion.

escobas,
etcetera.

Paliacates,
cobijas,
pelotas,
etcétera.

Abordar

Jergas, cubetas

i4

OBSERVACIONES

Comentar el beneficio de

la actividad fisica en zonas
arboladas, limpias y en
horas apropiadas.

Juegos de participacion
grupal con reglas
sencillas.

Los acampantes ayudan



HORA

ACTIVIDAD

escuela.

PROPOSITO RECURSOS

ordenadamente
el autobus.

15
OBSERVACIONES

a guardar su equipaje en
la cajuela del autobus,
suben consigo
unicamente objetos o
maletas pequeiias.

Un profesor se queda en
el campamento a
concluir la limpieza del
lugar y entregar
material didactico a los
profesores que atenderan
a los alumnos el dia
siguiente.

Durante la espera del autobus que llevara de regreso a los alumnos a su escuela primarnia;

con el fin de conocer si las actividades realizadas durante el campamento incidieron

favorablemente en el aprecio por las actividades al aire libre, en la responsabilidad de una

higiene personal, en la formacién de valores como la confianza y autoestima, la amistad,

cooperacion y respeto y en la conciencia ecologica, charlamos con el grupo, bajo la sombra de

un frondoso arbol y escuchamos con atencion sus multiples impresiones y experiencias

positivas o negativas vividas en el campamento.

Existen varios factores que influyen en que los comentarios y conclusiones de los

acampantes se registren en general por escrito como: el grado de cansancio que presentan los

alumnos, el tener que ayudar a empacar objetos. ropa y alimentos y el niimero de participantes

que varia de acuerdo a la hora en que se presente el autobus.



CAPITULO I

EL CAMPAMENTO ES UN ACTO EDUCATIVO QUE PROPICIA LA FORMACION

VALORAL DEL EDUCANDO.

I1.1 Antecedentes.

Resulta interesante conocer como se originaron los campamentos organizados y como se han
transformado hasta llegar a conceptualizarlos como una extraordinaria oportunidad
educacional y en especial en valores. La iniciacion de expeiencias que pueden ser calificadas
como campamento organizado, proviene de Estados Unidos de América, pais pionero. El
primer campamento con estas caracteristicas, fue realizado por el Sr. Frederick Williams Gunn,
director de la “Gunnery School” en el afio de 1861, come parte del programa de verano para
los alumnos de su colegio. En 1876 encontramos la iniciacion de la actividad por parte de la
Escuela Nacional de Educacion Fisica de E. U. A. Otra institucion pionera es la Asociaciéon
Cristiana de Jovenes (YMCA) a mediados de 1880, a lo que llaman giros o vagabundeos
durante el verano. En 1886, esta institucion, YMCA, encomienda la organizacion del primer
campamento de ocho dias a un hombre llamado Summer F. Dubley, el cual tuvo hugar a las
orillas del lago Orange. Mas que el interés y entusiasmo que produjo en los acampantes es
importante sefialar la vocaciéon que desperto en el director quien se dedico a la difusion de
éstos, marcando con ello su evolucion en E. U. A. y Canada por sus excelentes ideas y
procedimientos. A pesar de esto, en 1900, apenas llegaba a 20 el nimero de campamentos

establecidos en E. U. A. y Canada.
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En 1903, se tiene la noticia del primer campamento de sefioritas y casi simulianeamente con
este hecho se forman dos grupos dedicados exclusivamente a la practica y difusion de los

campamentos llamados “Boy Scouts of America” y “Camp fire girls”.

La Primera Guerra Mundial sirve de medio para su introduccion en Europa, lo llevan las
instituciones americanas y canadienses que trabajaron con los combatientes v prisioneros de

guerra. Finalizada la contienda, es adoptado por las sociedades civiles y publicas europeas.

En 1921, se hace una importante contribucion en el aspecto pedagogico. el Secretario
Ejecutivo del Comité Nacional Canadiense para el Trabajo con Menores, fundo el campamento
particular para nifios en Canada, su accion fue cimentada sobre una profunda filosofia
educacional, centrando su programa en la vida en contacto con la naturaleza y el desarrollo de

las actividades campamentiles.

Las ideas predominantes eran: 1) No proporcionar nada que quite la creatividad de los
nifios. 2) Experimentar sobre la influencia del campamento en el desarrollo del caracter. A
partir de entonces, el campamento se considera como educativo y constituye por su desarrollo,

una verdadera fuerza social.

En 1980 se registraron en Norteamérica incluyendo a Canada 140¢ campamentos
particulares con una asistencia anual de 200 000 nifios y jovenes, mientras que la Asociacion
Cristiana de Jovenes, Boys Scouts de América, Comunidades Israelitas. Camp Fire Girls,

Federacion de Clubes para Muchachos y la Asociacion Cristiana Femenina. sostenian unos
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5000 campamentos a los cuales concurrian anualmente mas de 3.000 000 de personas.::

En la Direccion General de Educacion Fisica no se registran antecedentes historicos de
los campamentos, pero sabemos que los compaiieros de educacion fisica, pioneros en este
campo en el afio de 1980 ya organizaban campamentos de fin de semana con nifios de primaria
en lugares aledafios al Distrito Federal como: Itzamatitlan, Tepoztlan, Acaxochitlan, Lagunas

de Zempoala y otros, con una duracion de 52 horas.

Unos afios después se crearon los campamentos urbanos, es decir, dentro del Distrito
Federal, con duracién de 26 horas. Posteriormente se suspenden los campamentos de fin de
semana por fallas administrativas, que desde mi punto de vista fue una gran pérdida, ya que se
lograban en mayor medida los objetivos generales de los campamentos de la Direccion General

de Educacion Fisica dada la amplitud del horario.

En la actualidad, solo persisten los campamentos urbanos con la nueva denominacion,
“campamentos escolares ecologicos”, también con duracion de 26 horas, los cuales se
caracterizan porque sus actividades siempre son concebidas, dirigidas y planeadas con
propositos educacionales, la D G E F considera que para la atencion de 40 a 45 alumnos
durante 26 horas son suficentes tres profesores de Educacion Fisica, capacitados en recreacion

y campismo y con el perfil apropiado, es decir que conozca y domine las técnicas y

(3) Cfr. Manuel Vigo, Manual para dirigentes de campamentos organizados, Editorial Stadium, Buenos Aires, 1¥80.
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procedimientos para la planeacion v realizacion de su trabajo. que tenga capacidad fisica para
demostrar practicamente los aspectos esenciales del campamento (caminatas, aplicacion de
juegos, ascender terrenos en diversos niveles, etcétera). capacidad para organizar y dingir
pequefios y grandes grupos, dominar los procedimientos didacticos para el proceso ensefianza
aprendizaje, que sea entusiasta y dinamico, para configurar un campamento con movimientos,

expresion y alegria.

I1.2 Consideraciones en el programa de actividades.

Una de las tareas iniciales y de gran importancia que realizamos los profesores de campamento,
es la elaboracion del programa de actividades, ya que su funcion consistira en aprovechar y
explotar al maximo las oportunidades favorables que proporciona la vida al aire libre, por lo

tanto, se deben considerar para su elaboracion:

a) Promedio de edad del grupo. Debera considerarse para que los contenidos y actividades

estén acordes con la etapa de desarrollo de los nifios.

b) Nivel socio-economico. También es muy importante. ya que se debera prever el que
ocasionalmente los alumnos se presentan al campamento sin equipo, ni los alimentos
adecuados, tal es el caso de los nifios de la mayoria de las escuelas primarias del turno
vespertino, quienes no llevan en cantidad suficiente ni agua. ni alimentos, tampoco una cobija
que les alcance para cubrirse, ni zapatos adecuados (para correr o0 caminar en terrenos

irregulares) y sin un sweater para cubrirse del frio (que puede ser intenso en algunas zonas



20
como la del Ajusco), aunque parezca inverosimil es muy comun que se den estos casos. Ante
tales situaciones, los alumnos comparten alimentos v cobijas, fomentando asi el espiritu de
compainerismo entre ellos y resaltando el valor que tiene como miembro de un equipo o grupo
El compartir lleva implicito el valor de dar y/o recibir, determina la ruptura de la idea del nifio
que considera que todo lo tiene v no necesita nada de los demas o de la idea contrastante del
nifio que pareciera que nada puede ofrecer a los demas conpaiieros. El valorar que también se
pueden compartir ideas y sentimientos permite a los alumnos resaltar la importancia que tiene

cada compaiiero del grupo.

c) Recursos financieros. Seran necesarios para la compra de material para la elaboracion de

trabajos manuales y de material didactico.

d) Clima y tiempo de duracion del campamento. Las actividades deberan planearse para
dias de lluvia, frio o intenso calor, si es un dia luvioso se programan juegos o trabajos bajo
techo de diferente duracion; si es un dia soleado se deberan buscar espacios bajo la sombra; si
hace frio, la actividad debera ser intensa, debidamente dosificada de acuerdo a la edad de los
acampantes y cuando la contaminacion alcanza niveles altos, se disminuye la intensidad de las

actividades fisicas bajo techo o al aire libre, segun el caso.

e) Técnicas de ensefianza: cada profesor estima de acuerdo a las situaciones que se le
presenten, los métodos y procedimientos que convengan a cada una. “Tanto los métodos
inductivos como deductivos ofrecen buenas posibilidades si son habilmente manejados. Se

pueden utilizar: el método de mando directo, el método mixto (sintesis-analisis-sintesis).
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metodo de resolucion de problemas, método de descubrimiento guiado o el método de libre

explotacion entre otros”.(4)

La reflexion es el factor principal que nos ayuda en la eleccion del método que predomina a
lo largo de la clase, ya que nunca opera un solo método. Es una gran responsabilidad el tener
bajo nuestro cuidado durante un dia y una noche a un grupo de nifios, como también lo es el

crear un ambiente propicio que influya en la formacion de valores y en su desarrollo integral.

f) Localizacién. Es importante conocer con anticipacion a la realizacion del campamento,
el terreno y la localizacion del mismo, para seleccionar los espacios y lugares propios para cada
actividad. Se deben evitar a toda costa riesgos innecesarios, ya sea el caminar por lugares
donde la hojarasca esté tan alta que se hundan los pies y no podamos observar qué es lo que

pisamos. o el enfrentar al nifio a miedos que perturben su estabilidad emocional.

IL3 La formacién de valores a través del campamento.

La reflexion de mi experiencia profesional me lleva a considerar la formacién de valores. como
necesarios ¢ imprescindibles en cualquier grupo social para lograr armonia y estabilidad y por
supuesto, el campamento favorece la educacion en valores, ya que el nifio, al encontrarse en un
escenario real y no simulado, vive condiciones en las que surge una revaloracion de la realidad

en funcion de si mismo y hacia los demas. Reconoce los valores de sus vivencias, no artificiales

«+) Augusto Pila Teleffa Diddctica de la Educacién Fisica. Editorial Didactica Moderna, S.A. de C.V. p. 147-158
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ni confusos traidos de las influencias comerciales que no son indispensables, tiene que poner en
primer lugar aquellos valores que fortalecen su desarrollo esencial como persona; aprende lo
valioso de ser responsable, tener habitos de vida saludable como el aprecio por las actividades

al aire libre, el aseo, el respeto y. sobre todo, una actitud de alegria y goce por la vida.

Junto con estos valores, el campamento propicia en el nifio* el desarrollo del sentimiento
de seguridad y confianza derivado del conocimiento de los limites y alcances de su cuerpo
(imagen corporal). Estimula su autoestima como persona que €s capaz de sentir, querer, pensar
y hacer. también reconoce el sentido y su capacidad de participacion social, formando vinculos
con otros compaiieros. Observa el valor de la cooperacion en un grupo, la importancia de
convivir armoniosamente en él, la del trabajo en equipo, apreciando los resultados inmediatos y

acepta sus deberes y derechos en la vida comunitaria del campamento.

Los valores individuales y colectivos que inciden regularmente en un campamento son:

responsabilidad, autoestima, amistad. confianza y cooperacion.

Llorenc Carreras conceptualiza “valor como un objetivo que nos proponemos en la
educacion y que parte de la idea que se tenga del hombre y que le ayuda a ser mas persona. Es
sencillamente la conviccion razonada de que algo es bueno o malo para llegar a ser mas

humanos.

* El término de nifio(a), alumno(a), o acampante se refiere indistintamente a cualquier posibilidad y mencionar profesores

no excluye a las profesoras.
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Como consecuencia entiende como contravalor todo aquello que dificultara al hombre

llegar a ser mas persona y le restara humanidad™ (s

a) Responsabilidad. “Es la capacidad de sentirse obligado a dar una respuesta o a cumplir

un trabajo sin presion externa alguna. Tiene dos vertientes: individual y colectiva.

1. Individualmente es la capacidad que tiene una persona de conocer y aceptar las

consecuencias de actos libres y conscientes.

2. Colectivamente es la capacidad de influir en lo posible en las decisiones de una
colectividad al mismo tiempo que respondemos de las decisiones que toman como grupo social

en donde estamos incluidos” .(6)

Desde el inicio del campamento les explicamos a los alumnos el reglamento del mismo. que
implica un compromiso de responsabilidad hacia el grupo. Las reglas se disefian para expresar

el respeto mutuo y especialmente para el bien de la comunidad.

También se explican las consecuencias de no observar las reglas. Los alumnos se
responsabilizan de cuidar el agua (utilizandola adecuadamente), de mantener en orden sus
alimentos y objetos personales, de comer, cenar y desayunar en el lugar asignado o

seleccionado por ellos, siempre en equipo y sentados, de no dejar basura fuera de los

(5) Llorenc Carreras, et. al. Como educar en valores, 2* Edic. Editorial Norcea Madnid, 1996, p. 21-22.

(6) Ibud p. 67.

1278146
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contenedores, de su higiene personal, del uso adecuado de los materiales con que realizan
manualidades, banderines. etcétera, de ayudar a los compaiieros mas débiles, de respeto hacia
los arboles y su entorno ( naturaleza ) , los acampantes se involucran de tal manera que resalta
su sentido de responsabilidad. Para lograr que los acampantes se involucren verdaderamente,
recomiendo un principio educativo: permitir que los equipos tomen decisiones y puedan elegir

de entre varias comisiones con carga de responsabilidad.

b) Autoestima. “Es la percepcion personal que tiene un individuo sobre sus propios méritos
y actitudes, o dicho de otro modo, es el concepto que tenemos de nuestra valia personal y de
nuestra capacidad, las etapas mas importantes para su adquisicion son la infancia y la

adolescencia”. (7)

Durante el campamento, tratamos de crear un ambiente donde todos los alumnos sientan

que son importantes, dignos de atencion y de ser aceptados y apoyados por el grupo.

Se les propone que cooperen con entusiasmo al realizar los trabajos de conjunto, que
compartan sus alimentos y cobijas con agrado, que ayuden a cargar las maletas pesadas a los
compaiieros menos fuertes fisicamente, descubriendo asi que pueden ser generosos. constantes
y amables. Llorenc Carreras nos recomienda algunas actividades para favorecer la autoestima,

que considero se pueden aplicar en el campamento. “Colocar una cartulina en un lugar visible

(7) Ibid p. 127.
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para escribir “felicidades” cuando un alumno realiza una buena accion, el compaiiero que lo ve
escribe su nombre en la cartulina y los demas deberan felicitarle”. Ejemplo: Rosa no lleva
sweater y hace fio, otra compatiera le presta uno, Lupita que la ha visto lo escribe en una
cartulina. Los demas compafieros la felicitan por su buena accion. Estas valoraciones positivas
favorecen el incremento de la autoestima. Entre otras actividades que menciona el autor citado
anteriormente se encuentran: manifestar las cualidades de los compaiieros y profundizar en
ellas, desarrollar la empatia de los alumnos. Optimizar las relaciones personales a través del
conocimiento v la aceptacién de uno mismo. Descubrir que somos capaces de hacer cosas

dificiles, etcétera.

C) Amistad. “Afecto personal, puro, desinteresado, ordinariamente reciproco que nacey se
fortalece con el trato. Los cimientos en que se apoya la verdadera amistad son la sinceridad, la

generosidad y el afecto mutuo” (8)

Nuestro campamento se llama “ Amistad ” y es precisamente porque es el valor que mas
tratamos de desarollar con canciones, historias, juegos y en especial en una actividad nocturna
que denominamos platica de sensibilizacién, en la que concluido el primer dia de intensa
actividad, se resaltan las actitudes que favorecieron que hicieran mas amigos en el
campamento, como: la generosidad, la cordialidad y el preocuparse por las necesidades de los
demas. Se crea un ambiente sensible y de expectacion que facilita la participacion del alumno y

la adquisicidn de aprendizajes significativos. La platica es la introduccion para la fogata, la que

(8) Ibid p.179.
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es simulada con lamparas de pilas, en el inicio la participacion de los alumnos es sensible y
seria al escuchar con atencion la historia que uno de los profesores narra, para pasar a la fase
de camos, chisteatros v alegria, por Gltimo, en la fase de relajacion se da el toque final
exaltando de nuevo los valores humanos de amor, amistad y respeto entre los acampantes y los
seres queridos que en ese momento NO se encuentran €on NOSOLros. Se concluye formando un
gran circulo, con las manos entrelazadas y los brazos levantados diciendo al unisono: ™

Amigos, por siempre amigos ”. Son muchos los campamentos en que ruedan por las mejillas de

los niftos lagrimas de emocion.

d) La confianza. “ Esta se manifiesta cuando la persona se siente respetada, comprendida,
alentada y acogida. En el contexto de una relacion dialogante y respetuosa se desarrolla segun
nuestra responsabilidad, pues la razén de la confianza estd en lo intimo de nuestro ser. La
confianza ha de mantenerse continuamente con tolerancia y cordialidad, afianzandose con la
superacion de dificultades, se debilita con dudas e imprudencias. Se pierde con olvidos,

distanciamientos y traiciones ”.(9;

Es recomendable realizar juegos sencillos no competitivos que favorezcan la confianza en el
grupo. actividades que sean capaces de realizar y en donde tengan que eliminar los miedos.
Ejemplo: la brisa de verano.- Se forma un circulo pequefio de ocho jugadores que estan de pie,

juntos hombro con hombro y mirando hacia el centro del circulo, con las manos a la altura del

(9) Iad p. 113.
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pecho y las palmas hacia adelante. Cada jugador debe tener un pie ligeramente atras del otro
para mantener un buen equilibrio. De esta manera se han transformado en una brisa y ahora se
pecesita un voluntario para que sea el arbol. Este estara en el centro del circulo con los pies
juntos, las manos cruzadas sobre su pecho y los ojos cerrados. Debe mantener sus pies fijos y
su cuerpo derecho y relajado, meciéndose de lado a lado, de atras para adelante. Todos los
demas deben empujar, sostenerlo, soportar al arbol con suaves empujones con las palmas de
las manos y producir el sonido de brisa de verano en un bosque. El jugador que es el arbol
tiene que confiar completamente en los demas jugadores y éstos, demostrarle que son dignos

de confianza. (10)

e) Cooperacion. “Accién que se realiza juntamente con otro u otros individuos para
conseguir un mismo fin. Esta accién aunque, a veces, es un beneficio para uno mismo, siempre
tiende a beneficiar a los demas. Para que este acto se considere cooperativo tiene que existir

reciprocidad; si no existe ésta, no podemos hablar de cooperacion, sino solo de ayuda™.(11)

No hay nada mejor que un campamento para fomentar la cooperacion en el grupo y sentir y
compartir la necesidad de ayuda, paciencia, comprensioén y compafiia. La cooperacion que se
establece entre los alumnos permite que se desarrolle 1a potencialidad que el alumno tiene de

resolver problemas de manera independiente. Durante las representaciones teatrales nocturnas,

110) Cfr Lisa Anderson, Juegos creadores de ambiente. Adaptados para uso en América Latina, Asociacion Internacional

de Campamentos Cristianos, México, 1987.

i11) Llorenc Carreras. Op. cit. p. 237.
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los alumnos demuestran que se acordo la distribucion de actuaciones y la secuencia de la obra,
es decir, que se pusieron de acuerdo para llevar a cabo un objetivo comun. Para realizar sus
banderines, también acordaran el dibujo que los representara v participan en su elaboracion con
entusiasmo ( si algun nifio es rechazado por sus compaiieros por que no sabe dibujar, se les
explica que ¢l puede cooperar iluminando los espacios grandes, anotando los nombres del
equipo, etcétera). Al realizar el desfile de banderines, todos los acampantes aplauden con
efusividad y se sienten orgullosos de sus creaciones, se refuerza con breves explicaciones
acerca del valor de tomar decisiones de grupo y cooperar para un fin comun. Los alumnos
cooperan al limpiar su tienda de campafia, al ayudar a sus compaifieros de equipo, a bajar o
escalar terrenos dificiles al levantar residuos de comida o basura después de ingerir sus
alimentos, al cuidar el lugar de acampado y en innumerables acciones conoce y valora la
cooperacion. Estas acciones permiten que en las situaciones campamentiles se desarrolle un
trabajo grupal sobre la tarea que posibilita tanto el descentramiento cognitivo como el conflicto
socio cognitivo que cuestiona las estructuras intelectuales expresadas en saberes, creencias,
conocimientos, valores, conductas, etcétera, permitiendo su propia reestructuracion y de esta
manera se propicia el desarrollo intelectual y afectivo del educando puen no hay una formula
magica para contagiar la pasion por el conocimiento, para que éste se de, debe ser satisfactor

de la carencia del alumno; principio basico que trataré en el siguiente capitulo.



CAPITULO Il

EL DESARROLLO MOTRIZ Y DE LA INTELIGENCIA EN EL EDUCANDO
DETERMINA LOS PROPOSITOS EDUCATIVOS Y EL TIPO DE JUEGO QUE SE

UTILIZARA.

IIL1 La recreacion y el juego

Actualmente dentro de las formas de expresion cultural encontramos a la “recreacion, término

que proviene del latin recreatio - nis. Diversion para alivio del trabajo” (12)

La mayoria de las definiciones acerca de la recreacion coinciden en que uno de los
elementos primordiales que la caracterizan es el juego, por ejemplo: “el Dr. John H. Finley
afirma: la palabra recreacion es lo bastante amplia para abarcar el juego en todas sus
expresiones y también muchas actividades que generalmente no se consideran como tales:
musica, teatro, cualquier actividad libre y especialmente toda accion creadora que contribuye al
enriquecimiento de la vida. La recreacion consiste en la actitud que caracteriza la participacion
en tales actividades y que resulta de la satisfaccion que éstas brindan al individuo: en ellas halla

expresion el espiritu y a través de ellas contribuye a una vida plena alegre y satisfactoria” (13)

(12) Enciclopedia del idioma. Tomo Il Letras N-Z Edit. Aguilar México, 1991 p. 3539

(13) Cfr. Jesiis Morales Cérdova. Manual de Recreacion Fisica. 1* Edicion Editorial Limusa 1990, p. 15
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El socidlogo George D. Butler nos dice: “Recreacion es cualquier forma de experiencia o
actividad a que se dedica un individuo por el goce personal y la satisfaccion que le produce

directamente” (14)

Puedo concluir que la recreacion es una actividad que se realiza en el tiempo libre, que
proporciona satisfaccion, descanso y esparcimiento y que siempre debera ser constructiva.
Dentro de la recreacion se encuentran inmersos los campamentos escolares, medios a través de
los cuales la recreacion cubre sus objetivos como: el que se realicen en el tiempo libre, que son
formativos de habitos y habilidades, que fomentan valores artisticos, cientificos, higiénicos, la
creatividad, la comunicacion y la cooperacion, también proporcionan bienestar, gozo y placer

espontaneo, incitan a la critica y a la reflexion y contribuyen al descanso activo.(15)

Como se ha observado, el juego es inseparable de la recreacion; asi mismo los

campamentos escolares no se pueden disociar de la recreacion.

II1.2 Teorias cognoscitivas y el juego

Siendo el juego una parte esencial de nuestros campamentos y del desarrollo del nifio,

expondré a continuacion diferentes conceptos:

(14) Tbid. p. 15.
(13) Cfr. José Luis Cervantes Guzman. Campamentos Educativos Modemos. Esc. Sup. de Educ. Fisica México,1982.

Investigacion Documental p. 43.
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“Juego proviene del latin iocus, diversion, broma y se define como “actividad ludica que
comporta un fin en si misma, con independencia de que en ocasiones se realice por un motivo
extrinseco. Como caracteristicas del juego cominmente aceptadas por todos se pueden sefialar
las siguientes: es placentero, espontaneo y voluntario. tiene un fin en si mismo, exige la
participacion activa de quien juega y guarda ciertas relaciones con actividades, que no son

propiamente juego™.(16)

Al aplicar los juegos en el campamento escolar. muchas veces somos los suficiente
intuitivos y sensibles y al poseer preparacion, autoridad v mediante la aplicacion de un método
adecuado logramos resultados muy satisfactorios, sin embargo, para poder mejorar las
condiciones de vida escolar, las relaciones entre maestro-alumno, aplicar los juegos adecuados
a cada grado escolar y crear un excelente clima de trabajo, es necesario conocer las
caracteristicas de los nifios en cada etapa de desarrollo, asi como la importancia que psicologos

y pedagogos han dado al juego.

Oscar Zapata nos dice: “el juego representa un aspecto esencial en el desarrollo del infante
en cuanto a que esta ligado al desarrollo del conocimiento, de la afectividad, de la motricidad y

de la socializacion, en pocas palabras el juego es la vida misma del nifio”.(17)

“Froebel brindo primordial importancia al juego v lo incorpord a su teoria y practica

(16) Diccionario de las Ciencias de la Educacion Tomo I-II Editorial Sannllaria, 1983 p. 842.

(17) Oscar A. Zapata. Juego v Aprendizaje Escolar. Editorial Pax México 1983 p 15
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didactica como un medio fundamental para la educacion integral del nifio. Considero al juego
valioso para el desarrollo fisico y el desenvolvimiento intelectual, por lo que construyo

juguetes para el logro de sus objetivos™.(18)

Wallon Henri afirma que el juego es la consecuencia del contraste entre una actividad
liberada v las actividades en las que normalmente se integra. Clasifica al juego en : funcionales,
de ficcion, de adquisicién v de fabricacion y, nos menciona también que existe una progresion
funcional que determina la sucesion de las etapas de los juegos en el proceso evolutivo y que el
juego se confunde con la actividad entera del nifio mientras ésta sigue siendo espontanea y no

recibe sus objetivos de las disciplinas educativas.(19)

“Maria Montessori exige de los educadores que estimulen los ejercicios de la vida practica
infantil y que asuman "la no intervencion directa” en razon de que el nifio debe hacer su trabajo
por si mismo. Existe un transito gradual que va desde el juego infantil al trabajo y cuando éste
se cumple dentro de los patrones normales del desarrollo infantil, el trabajo del nifio cuenta con
los mismos intereses y valores que el juego. El nifio es inquieto y se encuentra en una fase
intensa y continua de transformacion en lo corporal y en lo mental, por lo que es necesario

permitirle aprender a través de esa gran necesidad de actividad con que cuenta” (20)

“Freinet entiende que lo esencial de la actividad del juego en el nifio, es su dinamismo y

(18) Ibid p. 24 -25.
(19) Cfr. Oscar A. Zapata Op. cit. p 17-21

(20) hid p. 25 - 30.
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creatividad. El proceso de adquisicion del conocimiento no se da por la razon: sino a través de
la accion, la experiencia y el ejercicio. A esta accion que denomina trabao es la finalidad que
debe lograr la escuela o sea la educacion por el trabajo; este trabajo escolar debera estar
adaptado y responder a las necesidades esenciales del nifio, por lo que debera ser en todos los
casos: trabajo-juego. Este consiste en una actividad, que integra los dos procesos y responde a

las mulltiples exigencias que el nifio necesita”.(21)

Piaget considera al juego como una actividad que permite la construccion del conocimiento

en el nifio y en especial en las etapas sensorio-motriz y preoperacional.

“La psicologia genética considera al juego como la expresion y la condicion para el
desarrollo del nifio, cada etapa del desarrollo infantil se encuentra estrechamente ligada con un
cierto tipo de juego”.(22) También nos dice que los diferentes estadios se conforman por el
orden de sucesion de las adquisiciones y aunque éste se logre en distintas edades no tiene
importancia, lo esencial consiste en que el orden de la adquisicion es constante (las edades de
los logros en los momentos evolutivos son aproximaciones). Los estadios tienen un caracter
integrativo, los logros de los estadios anteriores quedan incorporados a la nueva estructura,
conformando un sistema mas amplio. Cada estadio se distingue por una estructura de conjunto
o modelo logico. En cada estadio se puede hablar de un periodo de preparacion y otro de
acabamiento. Piaget encuentra que el juego infantil se manifiesta en la nifiez de tres formas:

COmO juego ejercicio, como juego simbolico y como juego reglado.

(21) Ibid. p. 36 - 37

(22) Oscar A. Zapata Aprenda Jugando en la Escuela Primaria. Editorial Pax México 1995. p i
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En la fase sensomotora (aproximadamente O - 2 afios) aparecen unicamente los juegos
ejercicio, que consisten en la repeticion de movimientos y en el aprendizaje de otros nuevos.
Los juegos simbolicos logran su mayor desarrollo entre los 3 y 6 afios su funcion principal es la
asimilacion de lo real al yo. Durante este periodo los aprendizajes mas significativos tienen
lugar a través del juego y los juegos reglados (surgen desde 'cs 6 afios) que combinan la
espontaneidad del juego con el cumplimiento de las normas que comporta. Tienen una funcion
esencialmente socializadora y suelen ser juegos organizados que se realizan en equipo y que
entrafian algin tipo de competividad. Es precisamente durante esta edad que los nifios asisten a
nuestro campamento por lo que daré especial énfasis al juego reglado. Durante esta etapa ( 7 -
12 afios) la conducta infantil se modifica radicalmente y se vuelve social. En el nifio se inicia la
formacién del pensamiento logico-concreto y es aqui donde el nifio alcanza la forma de
organizacion de su conducta muy superior a las anteriores, debido a que organiza en un
sistema los aspectos que antes manejaba de manera incorrecta. “El tipo de organizacion que el
nifio logra en este estadio le permite entender mejor las transformaciones y el modo en que
cada estadio de las situaciones queda sometido a aquéllas. Lo anterior resulta altamente
relevante, ya que para llegar a comprender la realidad es necesario que el syjeto construya
representaciones adecuadas de ella, alejandose cada vez mas de los datos que recibe a través de
la percepcion, que en muchos casos resultan engafiosos. Otras evidencias de la organizacion
mental que el sujeto ha alcanzado en este momento de su desarrollo son las clasificaciones, las

seriaciones y la nocion de numero™.(23)

(23) Margarita Gomez Palacio Et. al. El nifio y sus primeros afios en la escuela. 1* Edic. SEP 1995, p 33 - 55.
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El juego reglado.

El nifio va realizando progresos que le permiten desarrollar un sistema cognoscitivo con el que
puede organizar y operar sobre la realidad. El gran avance de este periodo es la construccién
de operaciones.

Operacion para Piaget es una accion interiorizada reversible y que se integra en una
estructura de conjunto. Como consecuencia de estas nuevas condiciones intelectuales el nifio
se torna capaz de cooperar y comprender diferentes purtos de vista. “El juego reglado es la
actividad ladica de los seres socializados e incorpora en su estructura al juego ejercicio y al
juego simbolico. El juego reglado es la culminacion de los procesos hidicos, y se consolida
progresivamente durante este periodo del pensamiento logico y logra su maxima expresion en
el periodo del pensamiento formal abstracto”.(24) Desde este angulo, los tres tipos de juegos:
ejercicio, simbolico y reglado serian momentos de acceso progresivo a la socializacion de la
conducta en todos sus niveles. Los juegos de construccion o creacidn, constituyen una
transicion hacia las conductas mas adaptadas y que pueden culminar en el trabajo o en el arte.
Entre los 6 y 7 afios aparecen los juegos sociales que se estructuran sobre dos elementos
nuevos: las reglas de juego y la cooperacion con division del trabajo. Esta situacion de trabajo
comun es una necesidad de la etapa evolutiva: organizacion de actividades cooperativas y
deseo de reciprocidad. Es en el grupo de nifios donde el egocentrismo se defrotara y aparecera
la cooperacion, solidaridad, los sentimientos de fraternidad y amistad, reciprocidad del punto

de vista, el descentramiento y la afirmacion de los sentides del yo.

(24) Oscar A Zapata Op. Cit. p. 26.
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Cualquier forma jugada se puede convertir en juego de reglamento arbitrario y adquirir el
caracter de juego proeza. Por medio del logro o proeza, el jugador se afirma y es valorado por
los demas y ante si mismo. Hacia los 9 afios aparece una nueva etapa: el nifio logra
autocontrolarse y puede someter sus impulsos a las necesidades grupales y aceptar las reglas

impuestas por el grupo.

Los juegos evolucionan por el aumento de reglas y por su cumplimientc de parte del nifio,
asi como por una division del trabajo mas especializada y con mayor diferenciacion. En las
primeras etapas los jefes aceptados por los grupos seleccionan a los jugadores por razones
afectivas y de amistad, posteriormente tratan de elegir a los integrantes mas habilidosos para
triunfar en el juego y pueden dejar de lado sus amistades. En un nivel supenor y con un grado
de socializacion mas alto, los jefes discuten las habilidades de los jugadores y se hacen
concesiones mutuas para tratar de equilibrar las fuerzas de los grupos competidores. En un
ultimo nivel de desarrollo, los jefes organizan su propic grupo competitivo, incluyendo las
habilidades individuales, de forma que, en la division del trabajo interna cuentan con los
especialistas necesarios para las necesitades del juego en si. Esta evolucior general del juego
muestra la importancia que tiene en el desarrollo total del hombre, para la conformacion de una

persona sana y equilibrada y para el valor de las relaciones sociales que estructura.

II1.3 Caracteristicas y juegos propios de los nifios de 7 a 12 afos.

Armold Gesell menciona las caracteristicas motrices, rasgos de madurez, yuegos y relaciones

interpersonales de los nifios de 7 a 12 afios que son importantes para establecer €l tipo de juego
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aplicable de acuerdo a la edad del nifio.(25)

También Oscar A. Zapata ha establecido juegos propios para cada edad, al mismo tiempo, a
partir de este conocimiento puedo derivar otros juegos que por su aceptacion son populares

entre los nifios y que se adaptan a sus necesidades ludicas.

El nifio de siete anos.

Atraviesa prolongados periodos de calma y concentracion, durante los que elabora
mentalmente sus impresiones abstraido del mundo exterior, es propenso a sumirse en estados

contemplativos durante los cuales ordena sus impresiones subjetivas.

Esta tendencia, es un mecanismo psicologico mediante el cual absorbe, revive y reorganiza
sus experiencias. Es docil en algunas ocasiones ¢ imperioso en otras porque a esta edad es
dificil que funcione en un nivel sostenido. Su independencia no es lo suficientemente robusta
para permitirle juegos que permitan un alto grado de cooperacion, predominan aun los fines
individuales, sin embargo persevera en los juegos activos, como en los reposados; repite
incansablemente una actividad hasta dominarla. En los juegos al aire libre, pasa de un extremo
a otro, en ocasiones se muestra desenfrenado, corre y hace volar un avion de papel que él
mismo ha hecho; en otras se contenta con caminar, conversar, intercambiar tarjetas. Hay un

mercado retorno hacia colorear y recortar figuras. Sus juegos colectivos son de tipo similar a

(25) Cfr. Arnol Gesell, El nifio de 7, 8. 9, 10,11 v 12 aflos, Editorial Paidos Mexicana, 1992.
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los de seis afios. con menor capacidad para fingir y mayor para proveerse de los materiales
necesarios para jugar, exige mayor realismo. Vgr: le gustara si juega 2 buscar el tesoro, tener

pista o un mapa y por supuesto: el tesoro (la supervision de un profesor es fundamental).

Puede captar el sentido de un relato sin conocer todas las palabras. A esta edad, muchos
nifios quieren avudar y es facil que se ofrezcan a colaborar con tareas de rutina como: doblar
cobijas, tirar la basura, etcétera, aunque se cansa pronto y desea cambiar a otra actividad. Por
regla general juega con otros nifios con relativa facilidad. Las interrupciones para ir al bafio son

menos frecuentes pues tiene un lapso de retencion mas prolongado.

La mayoria va al bafio antes y después del almuerzo y después del periodo de descanso en
la tarde. La maestra desempefia un papel de importancia en la adaptacion del nifio, debe
comprometerse a una relacion personal con cada uno de los alumnos, de manera que siempre

esté al alcance de ellos para poder hablarles individualmente.

Los nifios de 7 afios necesitan de la conversacion para establecer contactos sociales y para
poner en claro sus propios pensamientos. Si utilizamos la conversacion personalizada como
técnica podremos mantener la armonia y fomentar la confianza de los alumnos en si
mismos.(26) Existen numerosos juegos apropiados para los nifios de 7 afios, por su predileccion

mostrada en el campamento mencionaré algunos:

(26) Cfr. Amold Gesell, El nifio de 7 y 8 afios, Edit. Paidos Mexicana, 1992.



39

El conejo blanco.

Todos los nifios sentados, excepto uno. forman un circulo bastante amplio. A la sefias del
profesor el conejo (el nifio que quedo afuera) empieza a correr alrededor del circulo y
repentinamente toca la cabeza de algin compafiero, mismo que debe salir en su persecucion.
Antes de ser atrapado, el conejo tratara de ocupar el lugar que su perseguidor dejo vacio; si lo

consigue, el otro pasa a ser conejo y se reinicia el juego.27)

Zoologico.

A todos los nifios se les entrega una tarjeta con diferentes nombres de animales, a la sefial se
agrupan emitiendo el sonido de sus respectivos animales. Se pueden anotar en la tanjeta
colores, figuras o nimeros para variar e juego. Su aplicacion es recomendable al inicio de un

campainento para formar equipos.
El nifio de ocho aiios.

Tres rasgos caracterizan la dinamica de su conducta: velocidad, expansividad, valoratividad.
Ocho es mas sano y se fatiga menos que siete, es mas afecto a los juegos bruscos y
desordenados y a los pasatiempos bullangeros. Engulle su comida a toda prisa, listo para la

siguiente actividad. Su sensibilidad se agadiza y no le agrada que se le diga directamente lo que

(27) Cfr. Oscar A. Zapata Op. cit. p. 115.
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debe hacer; prefiere una sugestion o una indirecta. Espera el elogio y lo solicita. Ya no
depende de la maestra tanto como antes, figura mas como una potencia benéfica y reguladora.
Durante los juegos acepta mas las criticas; esta aprendiendo a perder. Es capaz de planear y de
presentar espontaneamente, espectaculos teatrales. Este interés dramatico tiene una doble
significacion su valoratividad y su expansividad. Su yo posee un nuevo grado de flexibilidad
(mediante la personificacion puede asumir un papel tras otro). Valor y atrevimiento son
caracteristicas del nifio a esta edad. Trepando arboles. haciendo equilibrio, cumpliendo su
hazafia hasta llevarla a término. Quiere conocer gente, visitar lugares y hacer cosas
constantemente. Le agrada algin sistema de recompensa, puede ser suficiente un sistema de
puntos. Es la edad de los amigos verdaderos o especiales que comienzan a desempefiar una

parte preponderante en la vida del nifio, por lo general estos amigos son del mismo sexo.

La tendencia es hacia periodos mas largos de juego, aborrece jugar a solas por lo que

participa decididamenre en los colectivos, aunque varones y mujeres comienzan a separarse.

La actividad motriz gruesa es caracteristica del juego colectivo del nifio de ocho afios, se
recomienda la supervision del profesor porque si se les deja a sus propios recursos, aparecen
corridas salvajes, persecuciones, luchas que terminan en discusiones o en el retiro enfadado de
uno, por lo menos de los participantes. El interés por los juegos de mesa, alcanza su apogeo

casi apasionado, le gusta dramatizar y llevar a cabo trucos magicos.(28)

(28) Cfr. Arnold Gesell Op. cit.
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Recomiendo para ésta edad los juegos siguientes:

Pelea de gallos.

Intervienen dos jugadores por cada pelea. Se realiza simultineamente con toda la clase;
situados frente a frente, en cuclillas, dentro de un circulo marcado con gis, o delimitado por
sus compaiieros. A la sefias, se empujan con las manos, pegandose solamente con las palmas;

esquivando y atacando.

El participante que pierda el equilibrio o se levante queda eliminado. Resulta divertido y lo
utilizo cuando las energias de los nifios son variables; algunos prefieren observar y otros

participar.

Gansos y Gallinas.

Los jugadores se dividen en dos equipos de igual nimero, enfrentados cos una distancia de dos
a tres metros; a su espalda - a unos 13 6 15 metros de cada fila - hay una linea de seguridad o
refugio. Uno de los equipos representa a los gansos; el otro a las gallinas. Cuando el profesor
localizado en medio de los dos equipos grita j Gansos !, estos deben de correr a su linea antes
que los gansos puedan tocarlos. Si el profesor grita | Grillos ! nadie se mueve; €l siempre
tratara de engafiarlos y preceder su exclamacion de sonidos: “Ga...ga...ga” o “Grr™ etcétera, de
tal forma que los jugadores tengan que estar atentos y reaccionar ante una situacion mas dificil.

Cada equipo se anota un tanto por cada miembro del otro grupo que toque, antes de llegarala



linea de seguridad o refugio.

El nifo de nueve arnos.

La velocidad, expansividad y valoratividad presentan modificaciones en un grado superior de
integracion. La automotivacion es la caracteristica cardinal del nifio de nueve afios. Es la clave
para comprenderle en su progreso hacia la madurez. El nifio posee una creciente capacidad de
aplicar su mente a las cosas por propia iniciativa o con ligeras sugestiones por parte del
ambiente.

Es capaz de llenar sus momentos de ocio con alguna actividad util, le complace poner a
prueba su habilidad, trabaja y juega mucho, acude a reservas de energia y renueva su ataque en
repetidos ensayos. Le agrada clasificar e identificar, gozar de cierta habilidad, le gusta su hogar
pero también siente deseos de alejamiento para sentirse mas duefio de si mismo. A veces es
facil y modulado y otras puede excederse en algo-«:ue le agrada repitiendolo una y otra vez. A
menudo libera presion acometiendo salvajemente contra algo. Le resulta dificil tranquilizarse
después del recreo o de un juego activo. Es amigo fiel y devoto. Sus amigos pueden acudir
siempre a él en busca de proteccion y le transtorna verlos disminuidos o intimidados. No
necesita la seguridad de una recompensa para prestar ayuda. Crea amistades y elige como
amigo intimo solo a un individuo de su propio sexo. Varones y mujeres juegan ahora por
separado la mayor parte del tiempo. Con todo prefieren el juego colectivo supervisado por un

profesor.(29)

{29) Cfr. Arnold Gesell, El nifio de 9 y 10 afios, Editorial Paidos Mexicana, 1992.
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Una actividad que propicia que el nifio se sienta feliz con el grupo y desarrolle sus ideas en

un nivel Optimo es:

La vela de la Amistad.

Se coloca una vela gruesa que dure a lo largo del campamento. Cuando el grupo se reiina por
primera vez, un nifio la enciende y la coloca donde todos puedan verla con frecuencia. Se
explica que la vela sera un recuerdo de los calurorsos amigos que conoceran mientras estan
juntos. En la noche los nifios formaran un circulo con velas pequefias, que irdn pasando para
que todos la prendan. Se mencionaran frases como: “El calor y la luz de los amigos que se
encontraron aqui permanecera con nosotros sin importar cuantos kildmetros haya entre
nosotros, porque la llama esta ahora dentro de nuestros corazones”.

Los alumnos expondran sus sorprendentes pensamientos acerca ue la amistad. Se concluye

al apagar las velas y cantar la canci6n de la amistad.

El nifig de diez afios.

Este es un afio de consumacion a la vez que de transicion, el organismo asimila, se consolida y
equilibra los recursos alcanzados. Le gustan los amigos, decir quienes son y mencionar sus
méntos distintivos. Las actividades de los Club Scoutts ejercen sobre €l una enorme atraccion,
pero esto no le impide mcorporarse a grupos generados espontaneamente. Podria decirse que

los diez afios constituyen una edad deportista, por el puro placer que experimenta la simple
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actividad fisica de correr, trepar, saltar, tirarse por un tobogan, patinar, etcétera. Ahora mas
que nunca siente la necesidad imperiosa de utilizar sus grandes masas musculares. Su energia
ha alcanzado un nivel superior. Los varones expresan un cierto desagrado hacia las nifias lo
mismo que ellas; pero se ayudan mutuamente rien y conversan juntos pese a que no se observa
un verdadero antagonismo entre los sexos, en los juegos colectivos suelen separarse
voluntariamente. Los padres o amigos de diez afios suelen describirlo como franco, generoso,
feliz, amable, equilibrado, sincero, amistoso. et>etera. La expresion universal, por raro que
parezca es la ira, estalla de pronto en equivocos ziaques de ira aunque siempre puede encontrar
un desahogo para su irritacion. Lo mas caracteristico de los ataques de colera de diez es la
intensidad que alcanzan y su corta duracion; en pocos segundos pasa todo. Al igual que sus
expresiones de ira o de alegria, tiene ataques de carifio repentino por sus padres. El juego tiene
una gran importancia ya que considera la escuela y lo habitos hogarefios como interrupciones

de esa vida de juegos.

La maestra tiene importancia para €él pero no constituye el centro de su interés. Dado que
los alcances de diez son limitados, la maestra debera introducir cambios penodicos,
especialmente para que el nifio descanse de sus actividades mas sedentarias. El canto
constituye uno de los escapes mas adecuados. Lz siguiente actividad se puede Hlevar a cabo en

una hora o dos.(30)

(30) Cfr. Amold Gesell Op. cit
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Los muralistas.

Es una buena actividad para dar rienda suelta a la creatividad, imaginacion y la expresion del
equipo. Se selecciona un salén con paredes limpias y despejadas. o una pared a la intemperie
de preferencia despejada y protejida de la lluvia. Se tapiza la pared con pliegos de papel manila
o papel kraft. Se colocan cerca lapices, revistas, colores, pinturas, pegamento, tijeras y todo lo
que necesiten para trabajar y adelante: a mostrar su talento. Tambiér se puede usar pintura
digital; se elabora con engrudo, anilina y detergente. Recomiendo usar recipientes de un litro
para cada color. El nifio utilizara manos, pies, brazos para plasmar en el papel sus disefios, al

terminar explicaran sus creaciones y hasta pueden representarlas corporalmente.
El nifio de once ahos.

Los once afios sefialan el comienzo de la adolescencia; el organismo. tanto fisiolégica como
psicologicamente, sufre una serie de minuciosas transformaciones. Presenta nuevos patrones y

nuevas formas de conducta.

No le molesta el reposo pero le gusta andar de un lado a ctro. El juego ya no es
fundamental para un nifio de once afios, en sus relaciones puede incluir el juego, pero ahora la
gente es mucho mas importante. Los nifios deben ser vigilados, ensefiarles nociones de lo que
es jugar limpio y proteger a los nifios méas débiles de los mas insensibles. No hay nada que le
gusta mas que construir una casa en un arbol, preocuparse por quién pertenecera al grupo y

puede ocuparse en esto todo un periodo vacacional. Experimenta la necesidad emocional de
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procurarse un lugar seguro y acogedor para si mismo y su mejor amigo y en ocasiones a su
pandilla. No hay nada que no le guste, examina los insectos, discute sus habitos, le gusta mas
caminar que andar en bicicleta. Algunas nifias se organizan para realizar representaciones
teatrales. Le satisfacen las lecturas sobre animales, insectos y de la naturaleza en general', los
deportes y las competencias de cualquier naturaleza. Es espontaneo y ruidoso, alegre e
inconsciente de lo dificil que se muestra, puede suffir en instantes un ataque de colera o
estallidos de risa y estados de animo variables. Estos tipos de conducta reflejan la inmadurez de
las nuevas evoluciones emocionales. Su manera de pensar es concreta y especifica revela una
gran concentracion, los datos que mejor aprende son los que se le ensefian bajo la forma de
cuentos. Su curiosidad es ilimitada dentro o fuera de la escuela. Puede fastidiar, insultar o

hacer farsas de hostilidad y conciliacion altamente con demostraciones de amistad.

Esta especie de juego con sus interminables variaciones contribuye a la organizacion de su
conducta social en plero proceso madurativo. Por todos estos hechos es ya un adolescente que
debera aprender a proyectarse dentro de la vida de los demas, a satisfacer y desarrollar sus

sentimientos de pertenencia y solidaridad con el grupo.

Sus lazos de amistad adquieren mayor profundidad, le gustan los campamentos que
suponen pasar la noche con un amigo predilecto. Estas experiencias fuera de casa forman parte
de un proceso paulatino del que participan tanto padres como alumnos; el proceso de
emancipacion adolescente que significa el largo y progresivo desprendimiento mediante el cual

el nifio alcanza la suficiente madurez para no depender de nadie, mas que de si mismo.
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Es recomendable el uso del predeporte que contribuye a la ejercitacion fisica y ala

formacion de habitos, conductas y valores.(31)

Volibol estilo bombero.

Se necesita una red normal de volibol, muchos globos con agua, un par de sibanas o cobijas
grandes. Se divide a los jugadores en dos equipos de seis, uno en cada lado de la red. Los
equipos tendran una sabana a la que estaran asidos los jugadores por el borde a todo el
rededor, es decir sostendran la sabana por las puntas y los lados. En seguida el profesor coloca
un globo con agua en la sabana que abrira el partido. El equipo manda con la sibana el globo
sobre la red. El otro grupo se coordina y atrapa el globo con su sibana, sin permitir que se
caiga o rompa. si sucede pierden un punto que se otorga al equipo contrario. Esto se aplica a
los dos grupos. Si la atrapada fue exitosa el equipo repite la operacion devolviendo el “globo”
al otro lado de la cancha. Sugerencics: antes de iniciar el partido; haz que cada equipo
practique lanzando y cachando el globo con su propia sibana. Esto permite que el equipo
coordine sus movimientos y se recomienda tener suficiente provision de globos, para que cada

Vez que se reviente uno se reponga.

El nifio de doce anios.

El nifio se vuelve menos insistente, mas razonable, mas compaifiero; adquiere una nueva vision

(31) Cfr. Amold Gesell. El nifio de 11 y 12 afios, Editorial Paidos Mexicana, 1992.
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procura ganarse la aprobacion de los demas. sensible a los sentimientos de los demas, revela un
alto grado de consideracion hacia sus amigos y hermanos menores. Evidencia un creciente
conocimiento y dominio de si mismo. sus respuestas ya no son impulsivas, son claras,
espontaneas e interesantes, pues posee un mayor sentido critico, tiende a enfrentar las tareas
que ¢l mismo se ha propuesto, con energia y decision. Su curiosidad es inmensa, dinimico,
entusiasta y capaz de organizar su energia. Le gusta el deporte y los juegos por el simple hecho
de practicarlos, no por la competencia. Prefiere no ser mejor, ni peor que sus compafieros sino
igual. Tiene un gran sentido del humor, se torna reflexivo, de buen caracter y resulta una
excelente compafiia. Posee una gran capacidad de iniciativa, es capaz de realizar progresos y
asumir responsabilidades en la escuela, en su casa, 0 en otros lugares. Es consciente de sus
virtudes y defectos no profundiza demasiado ni quiere modificar considerablemente las cosas,
le satisface ser como es. La relacion entre nifios y nifias se reduce a hablar juntos en la escuela
o a bailar en las fiestas escolares algunos pueden ir al cine o escribirse cartas. Les atrae cierta
forma de organizacion ya sea de su propia iniciativa o de quienes controlan sus actividades; les

gusta escudrifiar lugares donde pueden descubrir flores raras o escondrijos de animalitos.

Le gusta la creacion colectiva como el escenario para una obra de teatro mostrando un gran
sentido de colaboracién. Puede llegar a sentir admiracion por las maestras enérgicas,
preparadas, capaces de alegrar la clase con su sentido del humor y de llevarlos amistosamente

hacia el conocimiento.(32)

(32) Cfr. Amold Gesell Op. cit.
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Un juego nocturno para estimular la curiosidad de los campistas y aliviar cualquier tipo de

miedo que pudieran tener por estar en el bosque durante la noche:

Biihos en la noche.

Los campistas se sientan silenciosamente para escuchar las claves del juego. Cada equipo
debera tener como minimo dos lamparas de pilas, mediante ur mensaje en clave (clave
murciélago, clave gato o clave morse) buscaran en cuatro estaciones los objetos, plantas o
animales que se les soliciten. El equipo que localice primero lo sohcitado se dirigira a un lugar
designado, mismo al que iran llegando los demas al finalizar la busqueda. En las estaciones se
sugieren acciones como las siguientes:

1*. Estacion: ;Qué tipo de insectos son atraidos hacia la luz? Cubrir las lamparas con
papel celofin y una liga y alumbrar una hoja de papel blanco depositada en el suelo.

2* Estacién: ;Quién habita aqui? Observa un tronco que empaece a pudrirse.

3* Estacion: (Qué tan observadores son los ojos? Observaran 10 hojas de arboles o
plantas diferentes.

4* Estacion: ; Ha estado comiendo alguien en este lugar? Examinaran arbustos
determinando si ha sido mordisqueada por algun insecto, oruga, etcetera.

Al final se les da oportunidad a los nifios de compartir sus descubrimientos.

NOTA: Las caracteristicas de los nifios de acuerdo a su edad no deben considerarse corm: normas rigidas, ni como modelos,
{micamente son ejemplos de conductas que tienden a presentarse para poder interpretar €l nivel de madurez que el nifio ha

alcanzado y aplicar los juegos apropiados.
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Los juegos mencionados en este capitulo tienen la suficiente flexibilidad para modificarse de

acuerdo a los intereses de los alumnos.

La actitud y conducta del alumno en el campamento no estan determinadas
autoritariamente; sino por las necesidades de convivencia y cooperacion que lo obligan a tomar
acuerdos sobre los juegos campamentiles, las actividades exploratorias, las 6rdenes normativas.,
la alimentacion, etcétera. En otras palabras no el autoritarismo y si la cooperacion y aceptacion

de 6rdenes normativas legitimas son las que gobiernan el campamento educativo.



CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Considerar al alumno un sujeto digno y capaz de descubrir y conocer el mundo es determinante
para toda practica docente y es precisamente en este contexto que el campamento educativo se
ubica como un hecho educacional, propiciador de una socializacion alternativa hacia la
formacion de un sujeto critico y reflexivo, pues en el campamento educativo se establecen
situaciones pedzgogicas generadoras del aprendizaje cooperativo en donde la interaccién de
los alumnos cor: los trabajos propios del campamento proporcionan una actitud de explorar y

descubrir la naturaleza, y de adquirir una mayor comprension sobre ella.

Como se ha apreciado en los capitulos anteriores el campamento escolar tiene objetivos con
acciones bien definidas que contribuyen a aminorar las tendencias a involucrarse en conductas
dafiinas de si mismo o de los demis como: el egoismo y materialismo crecientes, la falta de

respeto hacia padres y maestros y en general el panorama actual de tendencias problematicas.

A través del campamento el nifio comprende la importancia de vivir armoniosamente en
sociedad del cuidado que deberd dar a su cuerpo; de los habitos de higiene, alimentacion y
descanso, desar-olla una actitud emocional de familiaridad ante el contacto con la naturaleza,
estimula aprendizajes significativos e impulso a experiencias de accion democraticas como la
cooperacion y la practica de las leyes y podria seguir enumerando muchos factores en los que
influyen los campamentos escolares; sin embargo un Gnico campamento no sera suficiente para
desarrollar al maximo los valores y aprendizajes significativos, por lo que la sugerencia es

lograr que nuestros alumnos se integren a organizaciones o grupos que realicen campamentos
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educativos para continuar esta formacion inicial. Es muy motivante saber que el nimero de
acampantes ha ido incrementandose afio con afio, lo que redunda en que un mayor numero de
alumnos reciban una formacion globalizadora e integral de los valores mencionados en este
trabajo, sin embargo y a pesar de los esfuerzos realizados por la D G E F ain es insuficiente la
atencién brindada a las escuelas oficiales del D. F., por lo que propongo ¢ue como minimo se
instalen dos campamentos por cada delegacion politica para que un mayor numero de alumnos

tengan acceso a ellos.

Es necesario crear estructuras adecuadas para impartir especializaciones en el area de
campismo y recreacion, capacitar a nuevos profesores y actualizar a los ya existentes; por lo
tanto también es importante establecer el marco juridico adecuado para facilitar los tramites
oficiales previos a la realizacion de lo campamentos, el acceso a instalaciones seguras y
adecuadas y en general para normar, supervisar y evaluar la actividad. Propongo se considere
dentro del programa de Educacion 1 :~ica de primaria la realizacién de un campamento como
minimo al afio e incluir ahi mismo los objetivos generales de campismo escolar. De tal manera
que las autoridades que desconocen los beneficios que aporta el campamento educativo

aprueben y apoyen la asistencia de los alumnos al campamento.

En lo que respecta al juego, éste es nuestro principal instrumento de trabajo y siempre

debera se apropiado a la etapa de desarrollo del nifio.

Basandome en Piaget ubico a los acampantes dentro del juego reglado que es el tipo de

juego que contiene reglas y situaciones de trabajo especificos; que si son utilizados sin
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exageracion gustaran mucho a los nifios y el ambiente les sera tan agradable que el alumno
reconocera y aplicara con facilidad diferentes valores, reglas, costumbres y conocimientos
nuevos. La principal recomendacion para la aplicacion de los juegos es la de preparar
previamente el terreno y materiales necesarios y de preferencia que permitan el desarrollo de
actividades mas progresivas que repetitivas, que tengan variedad de usos y que favorezcan ei
esfuerzo independiente y creador del nifio. Los juegos expuestos en e capitulo I unicamente
son ejemplos de una gran variedad y que ademas podemos enriquecer con nuestra experiencia.
Es nuestra gran responsabilidad trasladar los conocimientos psico-pecagogicos y asi lograr los

objetivos propuestos de una manera mas adecuada y amena.

Por otro lado un campamento destinado a producir cambios positivos o fortalecer las
cualidades y valores que los alumnos tengan debera incluir un método apropiado, una
adecuada planeacion, direccion y control de programa de actividades v sobre todo, la actitud y
aptitud del profesor debera adecuarse en todo momento - las caracteristicas individuales de los
nifios; es decir, no se dedicara Unicamente a desempefiar un trabajo. sino a brindar afecto y

comprension a los alumnos.

Finalmente, carecemos de técnicas especificas para evaluar formalmente los mejores efectos
y resultados obtenidos al finalizar un campamento, por lo que seria de gran interés realizar un
estudio experimental aplicando en un campamento un programa de educacion en valores y
compararlo con otro en que no se aplique y demostrar asi el grado de eficacia del campamento

educativo.
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