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INTRODUCCION

El Sistema Educativo Nacional actual estd basado en un plan
globalizador llamado "Programa para la Modernizacidén Educativa 1989
- 1994", dirigido a formar ciudadanos con conciencia critica y
actitudes reflexivas y propositivas. Un hecho importante es la
incorporacién de la Orientacidén Educativa como asignatura del Plan
de Estudios de Educacidén Secundaria, subrayando la trascendencia de
la misma en la formacidén integral del alumno.

Dentro de este marco, la escuela secundaria con su nuevo
cardcter de obligatoriedad, desempefia un papel crucial tanto para
los sectores de clase media como para los sectores mas desposeidos
del pais, ya que sobre todo éstos UGltimos tendrdn mayores
dificultades para continuar su formacidén; y la Escuela Secundaria
es la Gltima oportﬁnidad que ofrece el Sistema Educativo Nacional
para aquellas personas de escasos recursos proporcionandoles
mayores posibilidades de aspirar a una vida mejor.

Es aqui donde la Orientacidén Educativa en el nivel medio
bdsico representa la posibilidad critica de romper viejos esquemas
pedagdgicos en los que se considera al alumno como mero depdsito de
conocimientos, imposibilitandolo a emitir juicios de valor y de
tomar decisiones propias en funcidén de sus necesidades e intereses,
lo que consecuentemente crea jovenes dependientes y con pocas
aspiraciones.

Desde hace nueve afios, me desempefio como Orientador Técnico de
Escuelas Secundarias pertenecientes al Sistema Educativo Estatal

(Estado de México).
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El presente documento rescata el Gltimo afio de trabajo (ciclo
escolar 95-96), el cual, significativamente, representa gran parte
de mi experiencia profesicnal en los ultimo afios.

En el Sisteﬁa Estatal, el Orientador Técnico, dentro del
organigrama institucional, se encuentra ubicado en un lugar
estratégico para enlazar a los diferentes miembros de la comunidad
educativa: alumnos, padres de familia, docentes y directivos, ya
que realiza labores docentes, administrativas y de arientacién
educativa.

Evidentemente, todo el trabajo del Orientador esté dirigido al
alumno, ya que es el responsable de conducirlo, encauzarlo hacia un
mejor conocimiento de si mismo y al fortalecimiento de su vida
académica y vocacional, para proporcionarle mas y mejores
herramientas para tomar decisiones asertivas en su vida futura.

Dentro de esta modalidad de titulacién denominada
"Recuperacidén de 1la Experiencia Profesional", por cuestiones
metodoldgicas el trabajo se presenta en tres capitulos.

En el primer capitulo, "Descripcidén de 1la Experiencia
Profesional", se hace un esbozo general de la Orientacién Educativa
en el marco del Sistema Educativo Nacional en su nivel medio
basico; se parte de los fines de la educacidén y de los objetivos de
la Educacidén Secundaria en México, para contextualizar las acciones
de la Orientacién que llevo a cabo en la escuela y dentro del marco
de la Modernizacidn Educativa.

Asi mismo, se describen brevemente los lineamientos normativos

que rigen a la Orientacidén Educativa dentro del Sistema Educativo



Estatal.

En el capitulo dos titulado "Reflexién Tebrica de 1la
Experiencia Profesional" se presenta en un primer momento una breve
resefila histdrica de la evolucién que ha tenido la Orientacidn
Educativa desde un ambito global, hasta el caso particular del
Estado de México, haciendo hincapié en que ésta surge para atender
y comprender las necesidades del adolescente, el cual posee
caracteristicas biopsicosociales especificas.

Es en este capitulo donde se describe propiamente la actividad
orientadora que desarrollo, al relacionarla directamente con las
estrategias pedagbdgicas que permiten al Orientador ofrecer un
servicio que cumpla sus fines; para ello se consideran los
postulados tebricos de algunos autores, que a mi juicio son el
fundamento de mi propia experiencia profesional.

Por Gltimo, en el capitulo tres, "Etapa Propositiva", se
especifican las acciones que desde mi O6ptica particular tienen
altas posibilidades de mejorar mi desempefio profesional para
acercarme mas objetivamente a los propdésitos que para la
Orientacién Educativa maneja el Programa para la Modernizacidn

Educativa y no limitarlo sb6lo a una "propuesta tedrica".



CAPITULO I.
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL.

La experiencia profesional que pretendo recuperar en este
trabajo con fines de titulacién, es la que he desarrxollado como
Orientador Técnico en la Escuela Secundaria, funcién que vengo
desempefiando desde hace nueve aifios. Sin embargo, en 1lo
particular, me referiré al ciclo escolar 1995 - 1996, durante el
cual atendi dos grupos de alumnos de tercer grado (cabe aclarar
que trabajé con estos mismos grupos, también durante su 1¢ y 2°¢
grados).

Para comprender la funcién de la Orientacién en el nivel
bdsico, es conveniente ubicar al lector dentro de un contexto
educativo, puesto que la Educacién Secundaria estd inmersa en el
Sistema Educativo Nacional; el cual se ve determinado
primeramente por el Articulo 3¢ Constitucional y la Ley Federal
de Educacién, y posteriormente por el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién de la Educacién Bésica.

FINES DE LA EDUCACION EN MEXICO.

Estos documentos rectores, marcan la normatividad bajo 1la
cual funcionan las escuelas del pais, ademés de sefalar los
propésitos y objetivos que persigue la Educacidén en México.

Para definir el Servicio Educativo que el Estado ofrece a la
sociedad es necesario referirse a las finalidades y objetivos que
la orientan. El articulo 3° Constitucional y la Ley Federal de
Educacién constituyen la base filosé6fica y politica de 1la
educacién nacional, estableciendo gue la "educacién que imparta

el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas 1las
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facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a
la Patria y a la conciencia de solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia ...%" (1).

De estos postulados se desprenden caracteristicas en la
formacién de los alumnos que el proceso educativo debe lograr;
algunos de ellos son:

a) El desarrollo arménico gradual de todas sus facultades,

a fin de ejercer a plenitud su capacidad humana.

b) Que sea libre de fanatismos y prejuicios basando su
accién y pensamiento en los resultados del progreso
cientifico.

c) Que respete la integridad de sus semejantes y pugne por
una mejor convivencia humana.

d) Que sea consciente de la planificacién familiar.

e) Que fortalezca hdbitos intelectuales que le permitan un
andlisis objetivo de la realidad.

£) Que impulse la investigacién, la creacién artistica y
la difusién de la cultura.

En consecuencia, la Educacidén Secundaria tiene como base
normativa estos principios de la Educacién Nacional, en donde se
define 1la Educacién Media Bdasica como parte del Sistema
Educativo, posterior a la Educacién Primaria, dirigida a formar
integralmente al educando y a prepararlo para que participe en la

transformacién de la sociedad.

(6% constitucidn Politioa de low Estadcs Unidoa Nexicanas . Art. 3o.



OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION SECUNDARIA.

Por su parte, la Educacién Secundaria, tiene sus propios
objetivos generales, y quienes trabajamos en este nivel somos los
encargados de coordinar acciones gque lleven a los educandos al
logro de éstos. Los objetivos concernientes al &dmbito de 1la
Orientacién Educativa, son:

- Proporcionar una sélida formacién moral que propicie el

sentido de responsabilidad y de servicio, y el respeto
a otras manifestaciones culturales, a los derechos de
los demds y a la dignidad humana.

- Promover las actividades encaminadas a la formacién de
hébitos y actitudes deseables, respecto de 1la
conservacién de la vida y la salud fisica y mental del
educando.

- Proporcionar al educando las bases de una educacién
sexual orientada hacia la paternidad responsable y la
planeacién familiar, con respecto a la dignidad humana
Y sin menoscabo de la libertad.

- Ofrecer los fundamentos de una formacién general de
preingreso al trabajo y para el acceso al nivel
inmediato superior.

- Profundizar en el conocimiento y el seguimiento del
educando en cuanto a su desarrollo integral y su
adaptacién al ambiente familiar, escolar y social, para
orientar sus capacidades, intereses e inclinaciones y

ayudarlo a lograr su plena realizacién.
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= Desarrollar en el educando la capacidad de aprender a
aprender, para que esté en posibilidad de participar
mejor en su propia formacién, considerada ésta como un
proceso permanente a lo largo de su vida.

ACCIONES QUE SE PROPONE EL PROGRAMA PARA LA MODERNIZACION

EDUCATIVA.

En el marco del Programa para la Modernizacidén Educativa

1989 - 1994, el objetivo de la educacién secundaria es: ofrecer
una educacién secundaria de calidad que identifique a 1los
educandos con los valores nacionales, posibilite la continuidad
de su formacién académica y los dote de los elementos culturales,
cientificos y tecnolégicos suficientes para enfrentar su
realidad, individual y colectiva.

Algunas de las acciones que se propone el programa para la

modernizacién educativa son:

- Disefiar un plan de estudios para la educacién
secundaria, integrado por programas que respondan a las
condiciones locales y regionales y ofrezcan al alumno
alternativas para su desarrollo educativo y cultural,
asi como bases tecnoldégicas para la vida productiva.

- Realizar ajustes en los contenidos de los programés en
vigor a fin de tener una orientacién eminentemente
formativa y abatir los 1indices de reprobacién vy
desercién.

- Promover métodos de ensefianza-aprendizaije, que

fortalezcan entre los educandos 1los procesos de
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indagacién, gestiodn, andlisis critico Y
experimentacién.

En cuanto al servicio de Orientacién Educativa, en el
Programa para la Modernizacién se sefialan acciones concretas, de
las cuales se deriva la politica educativa actual, dichas
acciones son:

- Reencauzar y fortalecer los servicios de orientacién
educativa, para inducir la demanda hacia las opciones
de educacién media superior, conforme a las necesidades
del pais y a la politica sectorial.

- Promover la formacién de hdbitos y actitudes respecto
a la conservacién de la vida y la salud fisica y mental
del educando.

El propésito esencial del plan de estudios, gque se deriva
del Acuerdo Nacional para la Modernizacién de 1la Educacién
Bdsica, es contribuir a elevar la calidad de la formacién de los
estudiantes que han terminado la educacién primaria, mediante el
fortalecimiento de aquellos contenidos que responden a las
necesidades bdsicas de aprendizaje de la poblacién joven del pais
Yy que sélo la escuela puede ofrecer. Estos contenidos integran
los conocimientos, habilidades y valores que permiten a los
estudiantes continuar su aprendizaje con un alto grado de
independencia, dentro o fuera de la escuela; facilitan su
incorporacién productiva y flexible al mundo del trabajo;
coadyuvan a la solucién de las demandas préicticas de la vida

cotidiana y estimulan la participacién activa y reflexiva en las
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organizaciones sociales y en la vida politica y cultural de 1la
nacién.

En suma, el plan de estudios 1993 se propone establecer la
congruencia y continuidad del aprendizaje entre la educacién
primaria y la educacién secundaria, ya gque hasta ahora ha
existido una marcada separacién entre ambos niveles educativos,
la cual se manifiesta en las frecuentes dificultades académicas
que se presentan en el trédnsito de uno a otro y en los
insatisfactorios niveles de aprendizaje promedio que se obtienen
en la escuela secundaria.

Para consclidar y desarrollar la formacién adquirida en 1la
ensefanza primaria, se han establecido prioridades en 1la
organizacién del plan de estudios; una de ellas es:

Incluir, en tercer grado, la Orientacién Educativa como
asignatura ante la necesidad de ofrecer una educacién
integral que favorezca en los educandos la adquisicién
de conocimientos, actitudes y hdbitos para una vida
sana, una mejor relacién consigo mismo y con los demds,
asi como una posible ubicacién en un Area educativa y
ocupacional.

PROPOSITO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.

El propésito de la Orientacién Educativa como asignatura es
“propiciar el conocimiento y la reflexién sobre tres grandes
campos temdticos relativos a la situacién del adolescente y su
transicién a la vida adulta: la conservacién de la salud y 1la

prevencién de las enfermedades, en particular de las que se
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relacionan con 1las adicciones a 1las sustancias téxicas; el
desarrollo de la sexualidad y su ejercicio responsable y las
oportunidades de estudio y de trabajo que permiten al estudiante
la realizacién de sus potencialidades y preferencias"(1).

En relacién con estos temas, el orientador debe, en primer
lugar, dar a 1los estudiantes 1la oportunidad de obtener
informacién precisa y confiable; en segundo, debe propiciar
la reflexién personal y, cuando se requiera, la discusién, en un
ambiente respetuoso y tolerante que estimule a los alumnos a
expresar libremente sus dudas y opiniones.

El sentido de estas actividades es proporcionar un apoyo al
estudiante para que se forme criterios propios y pueda adoptar
decisiones maduras en relacién con aspectos esenciales de su
desarrollo. Este propésito se verd fortalecido si el orientador
logra establecer una relacién de intercambio de ideas y apoyo
mutuo con los padres de familia.

En lo que al programa se refiere, se indica un temario
bdsico a desarrollar durante el curso; sin embargo, el maestro
dispone de 1la flexibilidad necesaria para priorizar temas,
matizar su tratamiento y agregar otras cuestiones que se
consideren pertinentes y que correspondan a la asignatura. Para
tomar estas decisiones, se consideran las condiciones y problemas
que tienen mayor peso, la composicién social y cultural del
grupo, la edad de los estudiantes, las caracteristicas de la zona

en la que se ubica el plantel, la disposicién de los padres de

1) S.E.P. Plan y progruna de estudio 1923, Pducacidn Pdsica. Secundaria. 3a. ed. México, 1993. p. 1a7,
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familia, entre otros.

El programa se desglosa con base en tres bloques que se
correlacionan con los campos temdticos de la asignatura y son:

I .- El adolescente y la salud.

II .- El1 adolescente y la sexualidad.

III.- El1 adolescente, la formacién y el trabajo.

CONTEXTO FISICO EN DONDE SE REALIZO LA EXPERIENCIA

PROFESIONAL.

En cuanto al contexto fisico en que se desarrollé la
experiencia, y que ain sigue siendo mi centro de trabajo, puedo
decir que es en la Escuela Secundaria Oficial N= 0176 "Leyes de
Reforma" turno matutino; ubicada en Colina del Silencio numero 1,
Boulevares, Naucalpan, Estado de México; dependiente de 1la
Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social del Gobierno
del Estado de México.

Es una Secundaria General que atiende alrededor de 650
alumnos de entre 11 y 15 afios de edad, distribuidos en doce
grupos (cuatro de cada grado). Cuenta con doce aulas, biblioteca,
laboratorio, tres aulas para actividades tecnolégicas,
sanitarios, tienda escolar, oficinas administrativas, sala de
maestros, seis cubiculos para el Departamento de Orientacién, dos
canchas deportivas y casa para el conserje.

La escuela se encuentra ubicada en una zona media alta, sin
embargo, en sus alrededores existen colonias y barrios de nivel
socioeconémico medio bajo y bajo, situacién que propicia que se

atienda a una poblacién sumamente heterogénea.
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La escuela mencionada, cuenta con todos los servicios
piblicos como son: agua, luz, drenaje, calles pavimentadas,
teléfono, etc.; sin embargo, tiene limitaciones propias del
Sistema al que pertenece, tales como: biblioteca insuficiente y
no actualizada, mobiliario en malas condiciones, pocas d4dreas
verdes, insuficientes recursos diddcticos tanto en aulas como en
talleres y laboratorio; grupos numerosos (55 alumnos en promedio
por grupo), personal habilitado como docentes o que no cubren el
perfil de acuerdo a la materia que imparten; insuficiente
personal administrativo y de intendencia, insuficiente material
deportivo y en general pocos recursos econémicos para el
mantenimiento y mejoramiento del inmueble.

EL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA EN EL SISTEMA EDUCATIVO

ESTATAL.

En las escuelas del Sistema Educativo Estatal, el servicio
de Orientacién Educativa es responsabilidad directa de 1los
Orientadores Técnicos asignados a cada institucién, los cuales
como parte integrante del personal adscrito a la escuela ocupan
un lugar en su estructura organica. En esta estructura, el
Orientador estd relacionado con otras instancias institucionales
a través de lineas de autoridad, coordinacién o comunicacién.

Las lineas de autoridad relacionadas con el Orientador son:

- Recibida inmediata: Subdirector.

- Recibida mediata: Director.

- Ejercida inmediata: Alumnos.

Las lineas de coordinacién lo relacionan con el personal
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docente y las de comunicacién con los organismos de apoyo
(academias, consejo técnico, asociacién de padres de familia y
sociedad de alumnos).

Dentro de los esquemas organizacionales de las Escuelas
Estatales, el Orientador es un profesional de la educacién que se
define como "el responsable de la conduccién y asistencia de los
alumnos a su cargo, para gque encaucen adecuadamente sus
capacidades y caracteristicas personales hacia su realizacién
Educativa y Vocacional®(1).

Cabe aclarar que en este Sistema, el Orientador es personal
de tiempo completc que atiende aproximadamente 100 alumnos
distribuidos en dos grupos. Este antecedente es relevante, ya que
por un lado permite al docente proporcionar un servicio de
calidad y por otro, porgue marca una diferencia en cuanto a la
forma en que se brinda el Servicio de Orientacién en las escuelas
del Sistema Federal.

EL ORIENTADOR DENTRO DEL ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL.

La ubicacién del Orientador ‘I'écnico dentro del organigrama

institucional es la siguiente:

(1) Gobierno dal Ratado de Néxico. Manual para el Sarvicio de Orientacidn Rducativa an Escuelas Secundariag. Toluca, Wéx.
1991. p. 3.
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En lo referente a grupos, el Orientador debe:

- Realizar una serie de funciones bien definidas que van
nucho méds alld de la sola conduccién del grupo.

- Atender a cada alumno que solicite el servicio de
acuerdo con sus aptitudes, necesidades e intereses,
independiente de la atencién al grupo.

AREAS DE ATENCION DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.

El Plan de estudio 1993 para la Educacién Bdsica en el nivel
Secundaria, establece 1la Orientacién Educativa como wuna
asignatura de valor curricular que se imparte en sesiones de tres
horas por semana frente a grupo en el tercer grado; sin embargo,
dentro del Sistema Estatal existe un inventario de actividades
para cada grado, incluyendo tercero; en primero y segundo grados,
se imparten dos horas semanales de clase y la materia no tiene
valor curricular. En tercer grado se realizan dichas actividades
en las horas gue por ausencia dejan libres los maestros de
asignatura.

Las actividades referidas estdn organizadas en cinco &reas
de atencién: para el estudio, escolar, vocacional, social y para
la salud; mismas que desarrolladas de manera vinculada,
proporcionan al alumno elementos suficientes para que continie
desarrollando arménicamente sus facultades.

El drea de orientacién para el estudio tiene el propdsito de
atender a los alumnos en la prevencidén y superacién de problemas
académicos, esto es, se relaciona directamente con los aspectos

referentes a la adquisicién de técnicas de estudio y a 1la
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coordinacién con los docentes para superar los problemas de
motivacién a través de la adopcién, por parte de éstos, de
metodologias acordes con las caracteristicas de los educandos.

El 4drea de orientacién escolar estd dirigida al logro de la
integracién de los alumnos a la comunidad escolar, al desarrollo
de actitudes de respeto y uso adecuado de las instalaciones con
que cuenta la escuela y a la promocién de actitudes de
colaboracién en su contexto escolar.

El 4&rea de orientacién vocacional se encarga de 1la
conduccién de los estudiantes al descubrimiento de sus aptitudes,
habilidades, intereses y limitaciones, para gue, conociéndose y
conociendo las distintas ramas ocupacionales regionales vy
nacionales, tenga nociones que le permitan orientarse a una
ocupacién donde pueda desempefiarse adecuadamente.

El 4rea de orientacién social tiene la finalidad de inculcar
en el adolescente los valores y conductas sociales que 1le
permitan la buena convivencia en los nicleos en que se
desenvuelve (escuela, familia, comunidad).

Entre los problemas gque en la actualidad enfrenta la
educacién se encuentran algunos dgue atentan contra la salud
fisica y mental, y por ende contra la personalidad del individuo.
El &4rea de orientacién para la salud tiene el propésito de
disminuir el impacto que estos problemas puedan ejercer sobre los
alumnos.

Bajo esta 6ptica, resulta claro que uno de los aspectos nés

importantes del desarrollo humano es el de la sexualidad. Dado
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que la sexualidad tiene diferentes expresiones durante cada etapa
de vida del ser humano, es necesario propiciar una formacién
adecuada a cada una de ellas.

EL PROGRAMA D.I.A. COMO APOYO AL PROGRAMA OFICIAL.

En México, como en la mayoria de los paises en vias de
desarrollo, es reciente la identificacién y reconocimiento de los
adolescentes como un grupo gue posee caracteristicas vy
necesidades propias y que demandan cuidados especiales. Este
periodo se caracteriza por un conjunto de cambios fisicos,
psicolégicos, cognoscitivos, emocionales y sociales que
determinan la transicién entre la infancia y la edad adulta.

Por lo tanto, el adolescente requiere de la apertura para
entender cémo concibe y vive su sexualidad, asi como el apoyo y
paciencia para ayudarle en el descubrimiento de elementos que
orienten su sexualidad y le ayuden a vivirla positiva, creativa
Yy responsablemente.

La maduracién sexual, 1la aparicién de 1la menarquia a
temprana edad, el cambio de valores derivado de la urbanizacién,
la influencia de los medios de comunicacién, la desintegracidn
faniliar, entre otras causas, incrementan las oportunidades de
desajustes que favorecen conductas de riesgo en este grupo de la
poblacién. Estas conductas, cuando no se identifican y previenen
a tiempo, pueden llevar al adolescente a sufrir accidentes,
suicidios, farmacodependencia, alcoholismo, enfermedades de
transmisién sexual, abortos, embarazos e hijos no deseados;

hechos gque afectan de manera permanente su salud y tienen
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consecuencias adversas de tipo médico, psicolégico, educativo y
econénico para el adolescente, su familia y la sociedad en que
vive.

De ahi la necesidad de tratar en forma lo mds integralmente
posible, 1los aspectos del desarrollo biopsicosocial del
adolescente, mediante un abordaje principalmente de tipo
educativo que enfatice los aspectos tendientes a identificar,
prevenir, disminuir, o evitar las conductas de riesgo y sus
efectos devastadores y que ponen en peligro la maduracién del
educando, asi como su -integracién a nuestras sociedades en
desarrollo.

Lo anterior se logra paulatinamente con la participacién de
la sociedad y sus instituciones y en especial la familia, sin
excluir al adolescente, quien es motivado y preparado para
enfrentar el reto que la vida le plantea.

Es por este panorama, por lo que ademds de las actividades
para cada una de las Areas de Servicio de Orientacién Educativa,
el programa oficial de tercer grado, se complementa con el
Programa D.I.A. (Desarrollo Integral del Adolescente), promovido
por el D.I.F.E.M. (Desarrollo Integral de la Familia, Estado de
México).

El programa D.I.A. intenta dar respuesta a las necesidades
informativas y formativas que presentan los adolescentes en temas
de Sexualidad; el programa se encuentra estructurado en 8

unidades que son:
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I. Comunicacién y Asertividad.

II. Los afectos.

III. Nuestro cuerpo.

IV. Manifestaciones de la Sexualidad y Enfermedades de

Transmisién Sexual.

V. Factores precipitantes del embarazo en adolescentes.

VI. Métodos anticonceptivos.

VII. En busca de la pareja.

VIII.Metas, toma de decisiones y expectativas.

El Programa D.I.A. es un curso participativeo que va mas alla
de la simple informacién o aumento del conocimiento del
adolescente sobre su sexualidad y el uso de anticonceptivos.

A través del mismo, se dota al adolescente de elementos que
le permiten la reflexién y le facilitan la toma de decisiones de
manera informada, libre y consciente, evitando la manipulacién.
La inclusién de unidades sobre manejo del afecto, comunicacién,
asertividad, valores, autoestima, proceso de toma de decisiones
y expectativas futuras, contribuirdn seguramente a mejorar la
salud sexual del adolescente y a facilitarle la bisqueda de su
identidad; pero ademds, permitirdn a éste contar con elementos y
conceptos udtiles en la toma de decisiones en su vida futura y en
especial, en lo que se refiere a evitar otros riesgos como los
accidentes y la farmacodependencia.

En términos muy generales, puedo decir que como Orientador
se tienen actividades muy diversas, que resultaria muy diffcil

seccionar, ya que en un mismo dia se imparte clase, se atiende a
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alumnos, maestros y padres de familia y se realizan labores
administrativas; en realidad es dificil saber con precisién que
actividades se realizarén cada dia, puesto que estamos sujetos a
las indicaciones de las autoridades educativas y a las horas que
dejan los maestros de asignatura por ausencia.

Las actividades a realizar como Orientador Técnice se
organizan y presentan en planes de trabajo. Por un lado, se
elabora el Plan de Trabajo del Servicio de Orientacién Educativa,
en el que se incluyen acciones a realizar por el Departamento de
Orientacién de 1la 1Institucién, tales como: campahas de
conservacién del medio ambiente, de salud, de higiene, contra las
adicciones, de simbolos patrios, de seguridad escolar, de
mejoramiento y mantenimiento de las instalaciones y mobiliario
escolar; también se programan pldticas para los padres de
familia, encaminadas a mejorar la relacién padre - hijo. Para los
alumnos se organizan microcursos de ortografia, redaccidn,
lectura y operaciones béasicas.

En lo que a docencia se refiere, se presenta el Plan Anual
de Orientacién como asignatura. Aqui se distribuyen mensualmente
los objetivos del programa oficial y del programa D.I.A. Este
plan se presenta en un mensuario que incluye: bloque, propdsito,
actividades, recursos, evaluacién, nimero de sesiones vy
observaciones.

En este apartado, la forma mds eficaz que he encontrado, es
hacerlo lo mds apegado posible a la realidad gque rodea al

educando. Por ejemplo, en cuanto a lo vocacional, se integran
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equipos para visitar las escuelas de educacién media superior
cercanas a la comunidad, e investigan la formacién gue ofrece
cada plantel; o bien, se invita al personal de las instituciones
a brindar informacién a los alumnos.

También realizan visitas a distintos centros de trabajo,
para conocer directamente de los trabajadores, la preparacién que
tienen y los requisitos para obtener el empleo. De esta manera,
el adolescente tiene un panorama mds amplio y real para la
eleccién post-secundaria, aungue es vdlido sefialar que el examen
tnico de admisién al nivel medio superior, no cubrié las
expectativas de todos los egresados.

En lo gue a educacién sexual corresponde, se realizan
distintas técnicas de sensibilizacién y concientizacién para que
el adolescente lleve una vida sexual sana y acorde a su edad y
momento; ademds se mantiene un canal abierto de comunicacién para
gue el alumno pueda acercarse al Orientador en caso de requerir
consejo o informacién al respecto. En lo perscnal, este sistema
me ha dado muy buenos resultados, porque el alumno ve con menos
prejuicios gue los adultos, estos temas gue tanto le atraen,
ademds de que a mi me permite detectar en un momento dado, alguna
situacién inquietante o dificil para el adolescente y que en la
mayoria de los casos el padre de familia desconoce.

En el aspecto académico, el Orientador es un intermediario
entre los docentes, alumnos y padres de familia, y va que el
Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién promueve

la amplia participacioén de éstos dltimos en el proceso educativo,

127801
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se solicita la presencia de ellos cuando menos una vez al mes,
va que tienen la obligacién y el derecho de conocer la situacidén
del alumno en la escuela. En este apartado, los resultados no son
tan satisfactorios, ya que por lo regular, los padres que tienen
hijos con alguna problemdtica escolar, son apaticos a los
llamados que el Orientador hace y en ocasiones, nos convertimos
en padres sustitutos con un sinmimero de limitaciones.

La atencién personalizada que se brinda a los alumnos,
maestros y padres de familia, no se programa de inicio, ya que en
la mayoria de los casos se atiende conforme se presenta una
problemdtica especifica; sin embargo, una vez que se presenta, se
hace un seguimiento y de ser necesario,se programan entrevistas

sucesivas con quien 1o regquiera.
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CAPITULO II.
REFLEXION TEORICA DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.

Para comprender el papel que la Orientacién Educativa debe
cumplir en el Sistema Educativo, es importante remitirse al
proceso gue la misma ha tenido y que 1la caracteriza. Es
conveniente revisar los distintos enfoques que el servicio de
Orientacién ha tenido, y que éstos sin duda han sido respuestas
a las politicas educativas que en su momento se establecen o se
definen para la educacién, como parte del contexto econémico,
politico y cultural de la sociedad.

A principios del siglo XX, en algunos paises de Europa, Sse
empiezan a crear instituciones que tienen relacién con 1la
Orientacién. En Estados Unidos surgié la Orientacién en este
siglo con la idea de encauzar al individuo hacia una eleccién
adecuada de trabajo; el contacto directo con el alumno propicié
gue la accién se dirigiera hacia una asistencia méds amplia y
completa y orientarlo mejor para la vida personal y social.

El impacto industrial y social de la Primera Guerra Mundial
y el alto nivel de desarrollo que habia tenido la Psicometria,
llevé a los Estados Unidos a realizar su seleccién de recursos
humanos para utilizarlo con fines bélicos.

En Brasil se llevé a efecto una primera tentativa de
Orientacién Escolar en 1931, por el educador Lorenzo Filho,
creando el Servicio de Orientacién Profesional y Escolar.

En las primeras décadas del siglo XX, la aparicién de 1la

Orientacién Vocacional en nuestro pais representa una toma de
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conciencia de la realidad de los educandos y de la complicada
vida social en la que se desarrollan. En esta época se crea el
Departamento de Psicopedagogia e Higiene Mental, que contaba con
secciones de Psicopedagogia, Previsién Social, Higiene Escolar y
Educacién Especial, por medio de las cuales se pretendia conocer
a los nifios mexicanos desde el punto de vista médico vy
psicopedagégico.

El servicio de Orientacién Vocacional se experimenta en 1932
en las preparatorias técnicas, donde su cardcter es vocacional.
En 1936 la U.N.A.M. empieza a proporcionar informacién que se le
denominé profesiogrifica; un afio después la Escuela Nacional de
Maestros efectiia, por primera vez, la seleccién de aspirantes
utilizando procedimientos psicotécnicos.

Los antecedentes expuestos, conforman el marco sobre el cual
habria de girar la idea de retomar a la Orientacién Educativa y
Vocacional como un servicio en las escuelas secundarias en 1950
y que se consolida dos afios mé&s tarde, credndose la oficina de
Orientacién Vocacional en la Secretaria de Educacidén Publica. En
la segunda mitad de los 50’s se presenta un "Programa de
Actividades de los Orientadores de las Escuelas Secundarias del
D.F.", en el cual se especifican actividades relacionadas con: la
salud de los alumnos, la Orientacién Vocacional, el encauzamiento
de los problemas de adaptacién familiar, escolar, social y
emocional, y de los problemas de aprendizaje de los alumnos.

En la segunda mitad de los 60’s, se crea el Servicio

Nacional de Orientacién Vocacional, donde no s6lo se atiende el
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drea escolar, sino se amplfia la atencién al alumno para su
eleccién vocacional, pretendiendo evitar frustracién en la
eleccién de una carrera.

En lo que al Estado de México respecta, a partir de 1953 se
establece el Servicio de Orientacién Técnica en las escuelas de
la entidad. Este servicio empezé a funcionar en las Escuelas
Secundarias de la Ciudad de Toluca, con el fin de acabar con las
limitadas funciones de los prefectos.

El Departamento de Psicopedagogia, que fue creado en 1960,
comenzé a trabajar en forma directa con alumnos, a los que
brindaba Orientacién Vocacional y atendia los casos especiales a
través de terapia. A este Departamento se debe la formulacién del
"plan Rescate" que se puso a funcionar en 1966 en las Escuelas
Secundarias de Toluca, teniendo como objetivo principal, 1la
retencién de alumnos para concluir el ciclo de Educacién Media
Bédsica.

En 1973, simultédneamente con la puesta en marcha del plan de
oficializacién de las Escuelas Secundarias por cooperacién, se
funda el Colegio de Orientadores de la Ciudad de Toluca y se
aplican programas de Orientacién Educativa y Vocacional en 16
escuelas de demostracién en el interior del Estado, aplicando
técnicas Freinet.

Durante casi dos décadas, se intenté brindar el Servicio de
Orientacién, nombrando un asesor para cada grupo. Los asesores
eran profesores horas clase de tiempo completo y sus funciones

consistian en llevar el seguimiento académico de los alumnos de



28
su grupo, informar a los padres de familia del avance de sus
hijos y dar servicio de consejeria a los alummnos que 1lo
solicitaran; sin embargo, este sistema no funcioné del todo, ya
que el asesor invertia mayor tiempo en sus grupos de clase que en
el grupo asesorado; es por elloc gue en 1981 el Gobierno del
Estado de México se plantea como necesidad urgente la de
organizar al personal docente de toda la entidad, de tal forma
que se dedique méds y mejor atencién al adolescente, nombrando un
Orientador para cada dos grupos y dejando al asesor \inicamente
como responsable de la imparticién de su asignatura.

En 1984 se elabora un programa de Orientacién y se difunde
a todas lﬁs Escuelas Secundarias. En 1986 se reconsideran las
funciones de los Orientadores en el Manual de Organizacién de
Escuelas Secundarias. En ese mismo afio se elabora y difunde el
Manual Operativo del Orientador Técnico de Educacién Media
B4dsica, dicho Manual contiene los programas modificados de los
tres grados, considerdndose las dreas de Orientacién Educativa,
Psicolégica, Vocacional y Social, ademds de sefialar a 1la
Orientacién como un aspecto de educacién general que coadyuva a
encauzar al educando en el conocimiento de si mismo y el
conocimiento del mundo gue le rodea.

En 1988, la revisién de documentos relacionados con 1la
Orientacién da como resultado la elaboracién del documento S.O.E.
(Servicio de Orientacién Educativa), el cual define la naturaleza
del Servicio, sus d4reas de accién (para el estudio, escolar,

social, vocacional y para la salud), los limites de éstas y las
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funciones del Orientador, asi como los programas reestructurados
para los tres grados, mismos que hasta la fecha se utilizan.

EL ENFOQUE ACTUAL DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.

La Direccién  General de Operacién Educativa ha
reestructurado los programas a partir de los "Foros de Andlisis
de la Prédctica de 1la Orientacién Educativa'; a gque convoca
anualmente la Difedciéh General de Educacién. En estos espacios
participamos los Orientadores, con propuestas concretas
encaminadas a resolver problemdticas especificas del Servicio.

El programa es "una guia de los contenidos generales que
deberdn promover la experiencia en los estudiantes y ajustarse a
sus necesidades e intereses; su estructura se integré
congiderando una relacién horizontal, esto es, gque los contenidos
por drea tengan una secuencia desde el primer grado hasta el
tercero. Y una relacién vertical en cuanto a que las cinco 4dreas
del servicio se integren conforme a las caracteristicas de los
adolescentes®(1).

La problem&tica gue aqui se presenta es la siguiente: el
programa de Orientacién en escuelas del Estado de México se cubre
cocurricularmente en lo. y 20. grado en las dos clases semanales
gue se tienen; en 30. se desarrolla en las horas de ausencia de
los maestros, ya que en las tres horas curriculares se trabaja el
programa oficial y el programa D.I.A.; y si bien es claro que los
contenidos de todos los programas no son ajenos entre si, hay

mayor carga de trabajo en el ultimo grado.

(13 Gablerma d:l Batado ds Méxivo. Manual pers el Sarvicioc de Orimntacldn Bducativa en Eacuelas Secundariss. Toluca, Néx,
1991. p. 28.
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Desde mi punto de vista, el gquehacer profesional del
Orientador es complicado, ya que ademds de cubrir las
expectativas que el propio Sistema le ha conferido, debe cubrir
las necesidades particulares de los jévenes alumnos, razén por la
cual he aprendido que para ofrecer un servicio de eficiencia y
calidad se requiere de una préctica ecléctica.

Para entender mejor el concepto de Orientacién Educativa, es
conveniente hacer una revisién de las caracteristicas que se
consideran bdsicas en la nocién de la misma:

La Orientacién incluye a dos actores: un Orientado y un
Orientador. Su objetivo es lograr conciencia, en el Orientado,
sobre su propia situacién o posicién en un contexto determinado,
conciencia que le permita tener la capacidad de elegir 1la
direccién correcta para su avance.

Para lograr lo anterior, se hace necesario el conocimiento
de las caracteristicas personales del Orientado en cuanto a
intereses, necesidades y potencialidades, asi como también 1la
posibilidad de adaptar al individuo con las demandas de su
entorno social.

Esto supone comprender las caracteristicas biopsicosociales
del adolescente, gque en sociedades como la nuestra requiere que
se le encauce hacia una adecuada comprensién de si mismo y de su
futuro papel como trabajador, padre y ciudadano.

LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es el lapso comprendido entre la nifiez y la

edad adulta. Comienza alrededor de los 12 6 13 afos y termina
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finalizando los 19 6 comenzando los 20 afios. Su comienzo se
establece por la aparicién de la pubescencia, estadio de rép;do
crecimiento fisiolégico, cuando maduran las funciones
reproductivas y los érganos sexuales primarios, apareciendo al
mismo tiempo las caracteristicas sexuales secundarias.

La pubescencia dura cerca de dos afios y termina en la
pubertad, es decir, cuando el individuo alcanza la madurez sexual
y es capaz de reproducirse.

Es muy dificil precisar cuando termina la adolescencia;
cognitivamente, termina cuando la persona es capaz de pensar de
forma abstracta; sociolégicamente, se llega a la edad adulta
cuando un individuo se puede mantener a si mismo, ha elegido una
carrera, se ha casado o ha constituido una familia; desde el
punto de vista psicolégico, la adolescencia termina cuando se
descubre la propia identidad, se adquiere independencia de 1los
padres, se desarrolla un sistema de valores gue establecen la

capacidad de relacionarse maduramente con los demés.

CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

FISICOS INTELECTUALES

* Crecimiento de los 6rganos *# Capacidad de formular
sexuales. juicios de valor propios.
* Aumento de la actividad * Aptitud para razonar a
hormonal. partir de hipétesis.

* Capacidad reproductora.



SOCIALES
* Capacidad para integrarse
al mundo del trabaijo.

* Relaciones sociales més

32
SEXUALES
* Aumento del impulso sexual.
* Atraccién por las personas

del sexo opuesto.

profundas.
* Aceptacién de un rol
sexual.

¢{QUE PRETENDE LA ORIENTACION EDUCATIVA?

Se presupone que el Orientador cuenta con los instrumentos
y capacitacién necesaria para poder ayudar al Orientado. Se
presupone, también, que el proceso de desarrollo de conciencia y
eleccién de direccidén del Orientado es complejo y gque resulta
dificil que la sola accién del Orientador lo logre, lo gque hace
necesaria la participacién de otras instancias. Aldn cuando sélo
el Orientado puede realizar, finalmente, la toma de conciencia y
la eleccién de direcciodn.

Algunas interrogantes gue sefialan la direccién en que debe
desarrollarse la Orientacién Educativa, y que Jjustifican su
existencia, son:

éCémo ayudar al alumno a elegir la ocupacién que més le
convenga en su futuro?, i{como ayudarlo a que conserve y mejore su
salud?, <écomo integrarlo a su medio?, y écémo desarrollar su
habilidad de aprender a aprender?

La Orientacién en el &dmbito educativo se ha concebido de
muchas maneras: como la panacea de la educacién, como elemento

que reduce las contradicciones sociales, como instrumento de
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cambio social, entre otras, concepciones que se salen de los
limites de lo que pretende esta disciplina.

La Orientacién Educativa es el servicio a través del cual la
escuela ayuda a los alumnos para que:

a) Desarrollen, por si mismos y de la mejor forma posible,

sus capacidades de aprendizaje.

b) Se integren a la comunidad escolar y hagan uso adecuado
de sus instalaciones.

c) Conozcan y desarrollen sus habilidades y aptitudes para
elegir adecuadamente entre las opciones educativas y
laborales que se ofrecen.

d) Acepten los valores sociales y respeten las normas
establecidas para la convivencia social.

e) Conozcan las ventajas de la planificacién familiar, la
paternidad responsable, la educacién sexual y la salud
fisica y mental.

Con este servicio, se busca que los alumnos aprovechen las
oportunidades que el proceso educativo ofrece y superen los
obstdculos que en él1 se encuentren.

Sin embargo, uno de los problemas a los que nos enfrentamos
al interior de 1las escuelas, es que, 1los profesores de
asignatura, directivos y autoridades educativas, desconocen en
gran medida 1las funciones del Orientador, y se nos hace
responsables de los 1indices de reprobacién y aprovechamiento
escolar de los grupos a nuestro cargo, ademds de que de acuerdo

al Manual para el Servicio de Orientacién Educativa en Escuelas

e e i ' 2k i =i A o
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Secundarias del Gobierno del Estado de México, existe un listado

de funciones que el Orientador debe realizar, divididas en dos
rubros: Genéricas y Especificas.

FUNCIONES DEL ORIENTADOR TECNICO.

Las funciones genéricas se refieren a las responsabilidades
del Orientador en el desarrollo y organizacién de la institucién.

Las funciones especificas son las responsabilidades que debe
asumir el Orientador en la atencién de las cinco &reas del
servicio, contemplando cada una de ellas, sus propios objetivos
a alcanzar.

Cabe aclarar que de acuerdo a mi experiencia profesional en
este puesto, distingo tres grandes lineas de accién que como
Orientador me permiten cumplir con 1las funciocnes antes
mencionadas, estas lineas son:

A) Docencia.

A partir del ciclo escolar 1994 - 1995, se imparten tres
horas semanales de clase de la materia de Orientacién Educativa
en tercer grado, de acuerdo a los Planes y Programas Oficiales,
los cuales se complementan con el Programa D.I.A. Estos
programas incluyen el obtener el perfil vocacional de cada
alumno, as{ como informar de las opciones post-secundaria
(laborales y educativas) que la regién ofrece.

Ademés se utilizan las horas libres por inasistencia de los
profesores, realizando actividades que apoyen el programa de
Orientacién, incluyendo por supuesto, las de proporcionar al

alumno métodos y técnicas de estudio que le permitan mejorar su
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rendimiento académico.

Uno de los propésitos de la Modernizacién Educativa es el de
elevar la calidad de vida de las futuras generaciones, a partir
de una mejor calidad en la educacién; sin embargo, para los
educadores realmente comprometidos con nuestros alumnos es
necesario considerar que este objetivo y todos los planes y
programas de estudio no van a lograr lo gue se proponen si no
existe un profundo cambio de actitud entre los agentes de la
educacién, lo realmente significativo tiene que ser 1la
modificacién y enriquecimiento de las relaciones entre maestro-
alumno.

Rogers apunta: "no se trata, en su perspectiva, de un
problema de técnicas, sino de actitudes: mejores cursos, mejores
planes de estudio, mds contenidos, mds médgquinas de ensefianza,
nunca resolverédn la raiz de nuestro problema. S6lo las personas,
actuando como tales en sus relaciones con los alumnos, pueden
comenzar a abrir una brecha en esa fortaleza que constituye la
engsefianza moderna%. (1)

Por lo anterior, es fundamental hacer del alumno un sujeto
participativo, critico, reflexivo. Para el logro de estos
objetivos, la Orientacién Educativa constituye una piedra angular
debido a gque su conceptualizacién atiende el cardcter formativo
de la educacién misma. El orientador debe tener presente que en
lugar de que el conocimiento se obtiene a partir de la repeticién

y la recompensa, piense que el alumno, como dice Tolman "no

{2) Carl Rogurs. Libertad y creatividad en la educacidn, Busnos Aires, Paidds, 1975. p.p. 106-107.
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aprende respuestas especificas sino mapas cognoscitivos o caminos
que lo llevan a ciertas metas, como serian los medios gque ha de
emplear en la investigacién y los instrumentos que podra usar
para lograrlos, para que en futuras ocasiones en que se le
presente la necesidad de obtener determinados objetivos, pueda
lograrlos sabiendo realizar sus investigaciones, conociendc las
obras que podria consultar, los lugares en donde encontrarlas;
los sitios y personas que podrian darle los datos e informaciones
para llevar a cabo sus trabajos".(1)

B) Administrativa.

Se participa en los procesos de preinscripcién, inscripcién
y reinscripcién de los alumnos del plantel.

Mantener actualizada la historia académica de cada alumno.

Recabar 1la informacién necesaria para realizar 1la
documentacién requerida por las autoridades educativas, ya que el
Orientador es el responsable de recopilar, organizar y presentar
toda la informacién académica de los alumnos.

Aldn cuando esta labor parece ser meramente adeministrativa,
permite al Orientador tener un segquimiento académico de cada uno
de sus alumnos, para gue a partir de éste detecte una posible
problemédtica (escolar, familiar, emocional, de salud, etc.), ¥
sea atendida o en su defecto canalizada oportunamente.

C) Orientacién Educativa.

Es un servicio dirigido a alumnos y padres de familia, en el

que se proporcionan los apoyos psicopedagégicos necesarios para

{1) Tolman oitedo par José G. da la Mora Ledesma. Pxicologia del Aprendizajs. México, Progreso, 1979. p. 145.
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que los alumnos mantengan y continien sus estudios de manera
satisfactoria.

Este servicio se otorga de manera individual a todos y cada
uno de los alumnos a cargo del Orientador y consiste en:

~ Realizar el sequimiento académico de los alumnos.

- Informar periédicamente a los padres de familia del avance
académico de sus hijos.

~ Proponer alternativas de solucién de acuerdo a la
problemdtica -académica, escolar, personal, familiar y social-
particular de cada alumno.

- Mantener un canal de comunicacién permanentemente abierto
entre los docentes, alumnos, padres de familia, autoridades y
demds miembros de la comunidad escolar.

- Proporcionar a cada alumno su perfil vocacional, y con ello
la informacién de las opciones educativas post-secundaria que el
Sistema Educativo Nacional ofrece.

- Durante este ciclo escolar, el Orientador tuvo que difundir
la convocatoria al examen inico para ingresar al Nivel Medio
Superior.

~ Proporcionar servicio de consejeria al alumno que 1lo
solicite.

De las funciones mencionadas en este apartado, la que més
llama la atencién del alumno es esta iltima, ya que se acerca al
orientador en busca de respuestas para los conflictos propios de
la adolescencia tales como: sexualidad, toma de decisiones,

identidad, conflictos emocionales, etc.; es por ello que el
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Orientador ha de ganarse la confianza del alumno, para darle
informacién adecuada dirigida a resolver una problemidtica
particular, ya que como explica Margaret Mead, "cuando una
cultura establece una transicién serena y gradual de la nifiez a
la edad adulta, como sucede en Samoa, se produce una fdcil
aceptacién de la edad adulta. Las sociedades que permiten a los
nifios ver la sexualidad de forma natural, ver nacer a los bebés,
familiarizarse con 1la muerte, hacer trabajos necesarios,
ejercitarse en comportamientos asertivos y conocer con precisién
lo que implicardn sus papeles adultos, estdn bastante libres de
las tensiones adolescentes®. (1)

Sin embargo, se hace necesario mencionar, que en este
sentido el Orientador trabaja de forma pragmatica y espontdnea,
ya que entre algunas de las limitaciones, nos encontramos, por
ejemplo, con gque no se cuenta con los expedientes psicoldgicos de
los alumnos a fin de obtener un perfil elemental gue nos arroje
datos sobre su C.I. y algunos rasgos de su personalidad. Todo
esto pone de manifiesto la falta de informacién objetiva que en
un determinado momento puede sistematizar el trabajo del
Orientador para que a su vez proponga a los padres, alumnos y/o
maestrog algunas alternativas de solucién, o en su defecto,
canalice a tiempo al alumno a un servicio idéneo a su causa.

Por la diversidad de funciones que como Orientador Técnico
se realizan, es conveniente jerarquizarlas y atender las

prioridades de cada una de ellas. En el tercer grado hay que

(1) Margaret Nead, citadas por Papalia y Olds. Desarrollo Numano, México, MeGraw Hill, 1986. p. 414.
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atender bdsicamente tres que son: la vocacional, la del estudio
y la sexual.

En cuanto al aspecto vocacional, hay que darle al alumno las
herramientas para que conozca sus intereses, aptitudes,
habilidades y destrezas, que le permitan tener un acercamiento
hacia la eleccién post-secundaria, asi como difundir toda 1la
informacién profesiogrdfica que se tenga. En este apartado la
Pedagogia juega un papel muy importante, debido a que entre més
se auxilie al alumno a descubrir sus potencialidades, mayor
posibilidad tiene de hacer una acertada eleccién vocacional, que
repercutird en su beneficio a lo largo de su vida personal y
académica.

En lo que se refiere al drea de estudio, se pretende
disminuir el 1Indice de reprobacién y elevar el indice de
aprovechamiento. Este apartado guarda una estrecha relacién con
el anterior, ya que el egresar académicamente mejor preparado,
permite al alumno desarrollarse mejor en el admbito profesional.

En cuanto a la parte de sexualidad, podemos decir que es de
vital importancia que el adolescente conozca lo relacionado a
esta drea, para que ejerza su sexualidad de manera responsable;
ya que algunos alumnos abandonan sus estudios de secundaria o
bachillerato debido a la existencia de un embarazo precoz, que
conlleva al adolescente a un sinnumero de frustraciones (una de
mis alumnas, de 16 afios de edad, se di6é de baja en el mes de
Diciembre de 1995 por estar embarazada).

Por lo que se refiere a los referentes teéricos, puedo decir
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que el fundamento que estd4 presente y respalda mi préactica
educativa como Orientador Educativo, estd basado en la teoria de
carl R. Rogers, gue establece una educacién centrada en el
estudiante.

Al respecto, Rogers seflala gque "el ser humano tiene 1la
capacidad, latente o manifiesta, de comprenderse a si mismo, de
resolver sus problemas de modo suficiente para lograr la
satisfaccién y 1la eficacia necesarias a un funcionamiento
adecuado; tiene igualmente, una tendencia a ejercer esta
capacidad. El ejercicio de esta capacidad reguiere un contexto de
relaciones humanas positivas, favorables a la conservacién y a la
valorizacién del "yo", es decir, requiere relaciones carentes de
amenaza o de desafio a la concepcién que el sujeto se hace de si
mismo™. (1)

Estas ideas generadoras de la obra de Rogers son la pauta a
seguir en el terreno de la Orientacién Educativa, principalmente
en lo que a Servicio se refiere; no hay que olvidar que Rogers,
antes que todo, es terapeuta y el Orientador en determinado
momento se convierte en un terapeuta para el alumno, y si ademéds
las situaciones, circunstancias y relaciones son favorables, el
organismo tiende al desarrollo. "Si un sujeto percibe algo como
bueno para €1, como enriquecedor para su organismo, tiende a
hacerlo acto {actualizarlo) en €1, para €1%(2); claro que
hablamos de algo subjetivo, puesto gue 1o gue un alumno percibe

como bueno para €1, puede no serlo para los demds, dado que los

1) Rogers citado por Jemis Palacios. La cusstidn escolar. Barcslona, Laia, 1984. p. 213.
(2) Jemds Pelacios. Op. olt. p. 214.
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criterios de aceptacién estdn condicionados  por las
circunstancias que rodean al individuo y como las vive él.

EXPECTATIVAS PSICOLOGICAS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.

Quienes trabajamos con adolescentes, no debemos perder de
vista en ningin momento de la prédctica las caracteristicas
propias de esta etapa de desarrollo, ya que es responsabilidad
del educador, establecer las estrategias para la comunicacién,
acordes con las potencialidades del educando y el fin que se
persigue. Sin embargo, el terapeuta y en este caso el Orientador,
no es el agente de cambio, ni el que lo dirige; se limita a
posibilitarlo, a facilitarlo. "Si la percepcién del yo -la
autocomprensién, la autovisién- es la que guia las actuaciones de
las personas, lo que el terapeuta debe hacer posible es esa
percepcién auténtica. (...) El terapeuta, no hace cambiar al
sujeto: su labor consiste en crear las condiciones, la atmésfera,
en la que el cambio le sea a éste posible. Las decisiones y las
acciones son del cliente"(1).

Si bien, en al &mbito de las relaciones humanas, para
obtener resultados favorables, es imprescindible un ambiente de
cordialidad, en el é4mbito educativo se requiere acentuar el
interés por |hacer sentir seguridad al alumno, pero
desgraciadamente, en muchas ocasiones las relaciones maestro-
alumno se ven envueltas por la frialdad que conlleva la rutina,
obstaculizando el proceso de aprendizaje, ademds de que como se
ha mencionadoc anteriormente, se descarga en el Orientador la

responsabilidad en cuanto a los indicadores de reprobacién y
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aprovechamiento, corresponde a éste indagar las posibles causas
del fracaso escolar, asi como proponer alternativas de solucién
encaminadas a mejorar la situacién académica del alumno.

Por lo tanto, el Orientador dispone de tiempo frente a grupo
para promover y reforzar hdbitos de estudio e incluso
desalentar conductas que demeriten el rendimiento escolar; adenmas
de crear un ambiente de confianza que haga al alumno sentirse
desinhibido como para acercarse de manera voluntaria al Servicio
gue de Orientacidn se ofrece.

De aqui que el fundamento de nuestra tarea, en general, es
la relacién entre Orientador y alumno, ain cuando en cierto modo
es engafioso hablar de la relacién porque ésta varia de un caso a
otro. Sin embargo, para instaurar una relacién sélida y fructuosa
con cada persona, el Orientador obra de acuerdo con ciertos
principios o normas: primero, el Orientador debe sentir un
interés sincero y auténtico por cada alumno, tal como éste es.
Como ha dicho Rogers, es necesario que el alumno experimente la
sensacién de que se le atiende. Hay distintas maneras a saber de
manifestar tal interés: la prontitud en efectuar las entrevistas;
la comprensién de las dudas y temores iniciales del individuo que
necesita orientacién; la postura corporal y la expresién del
rostro; ademds de las respuestas orales a las preguntas del
alumno. Este interés no puede ser fingido o simulado, pues el
Servicio perderia su razon de ser.

Segundo, el alumno debe poder confiar en el Orientador,

sentirse seguro bajo su colaboracién. De aqui arranca el elemento
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primordial que se denomina confianza. "Si alguien va a develar su
interior y a descubrir sus defectos y sus virtudes, necesita
estar seguro de que sus deficiencias nunca ni en ninguna
circunstancia, se utilizardn contra él1 por el solo hecho de
haberlas dado a conocer®"(1l).

Sin embargo, el sentimiento de confianza exige algo més que
esto, pues ademds el alumno necesita apreciar en el Orientador
factores como el reconocimiento de la competencia en el Servicio;
simpatia por sus cualidades personales y, probablemente,
impresiones favorables hacia el dominio propio de la labor que
desempeila en la escuela. No existe un método sencillo para
ganarse o inspirar tal confianza; méds bien se trata de un método
interminable para convertirse en la clase de persona en guien
pueda razonablemente confiarse; esta cualidad se demostrari por
lo que se dice, por lo que se hace y ain por lo que deja de
hacerse.

Una tercera caracteristica de las relaciones de Orientacioén
es que estas son limitadas en muchos aspectos; para empezar, nos
tenemos que ajustar al horario escolar y dentro de éste buscar
los espacios en 1los que el alumno no se vea afectado por
ausentarse de alguna asignatura. Ademds, no podemos entrometernos
ni confiarnos a la asistencia que dardn otras personas
relacionadas con el alumno como padres, hermanos, amigos, etc.;
por lo tanto, 1lo importante es aclarar que el verdadero
responsable es el alumno mismo y que no puede subordinar sus

decisiones a las decisiones de otro ni escudarse en los demds
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contra las consecuencias de sus propios actos.

Hoy en dia, resulta infructuoso hablar de qué hacer o evitar
para Orientar a los jovenes, es més productivo valernos de los
mecanismos de las relaciones interpersonales. La importancia
particular de la Orientacién se basa en que la informacién es
considerada como un recurso disponible para el alumno, mis que
como una base para el Orientador. ®"Un alumno en un plan de
Orientacién es un "accionista®™. E1 mismo analiza la importancia
de su experiencia anterior en relacién con sus actitudes
actuales. Se somete a tests, se le explica con la mayor claridad
posible el significado de las calificaciones que obtiene. Si se
tienen entrevistas con los amigos, parientes o maestros, el
alumno estd enterado de ellas y en concordancia con sus
fines®(1).

En resumen, la meta psicolégica de la Orientacién es
facilitar el desarrollo. De este modo, puede considerarse como
parte del proceso educativo total gue va desde los primeros arios
de la infancia hasta los tltimos de la vejez. Un individuo cambia
constantemente; pero dentro de un orden y con una medida de
prediccién de las transformaciones mismas. Cuanto més consciente
llega a ser una persona de sus habilidades y talentos, ventajas
y desventajas de orden social, aptitudes y destrezas, virtudes y
defectos, valores, aspiraciones, etc., tanto mds capaz serd de
influir en su desarrollo ulterior seqin las elecciones que lleve
a cabo.

Dentro de la escuela secundaria, la Orientacién Educativa
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tiene expectativas tanto psicolégicas como pedagdgicas, de las
primeras se ha dado un panorama general, de las segundas nos
encargaremos a continuacién.

EXPECTATIVAS PEDAGOGICAS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN

CUANTO A LA REPROBACION Y BAJO APROVECHAMIENTO.

Como se ha sefialado, la supuesta responsabilidad del
Oorientador en los altos indices de reprobacién y bajo
aprovechamiento me impulsé a indagar las causas de éste fendémeno
en los grupos a mi cargo, dado que los resultados del ciclo
escolar 94-95 no fueron muy satisfactorios. Para esta tarea, se
realizaron las siguientes acciones:

- Primeramente, se reunié a los profesores que impartieron
clase a los grupos cuando cursaban el segundo grado, asi como a
los que impartirian en tercer grado, a quienes se les dié a
conocer el informe estadfstico del ciclo 94-95.

-~ Se realizaron entrevistas con los maestros para conocer su
opinién respecto a la forma de trabajar de los grupos.

- Se revisé el perfil profesional de cada maestro, asi como
su capacidad docente.

- Se realizaron ejercicios para revisar los hébitos de
estudio de los alumnos.

Dentro de esta revisién diagnéstica me encontré con algunas
deficiencias tales como:

- Elevado numero de inasistencia de los profesores.

- El perfil profesional de los docentes, en muchos casos, no

corresponde al de la asignatura que imparten, ya que algunos no
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tienen ninguna especialidad y otros son personal habilitado sin
formacién pedagdégica.

- Muchos profesores no tienen control de grupo y algunos
otros otorgan al aspecto disciplinario un alto porcentaje de la
evaluacién.

- La mayoria de los profesores dan mayor importancia a la
calificacién de un examen o trabajo, olvidando las bondades de la
evaluacién continua.

- Los alumnos tienen deficientes técnicas y hdbitos de
estudio.

- Hay un alto Indice de improvisacién de clases debido a la
falta de planeacién por parte del docente.

- Los alumnos dedican demasiado tiempo a actividades como el
juego, el deporte, la televisioén, los amigos, el trabajo de casa,
etc., lo que implica una mala distribucién del tiempo.

- Los alumnos no contaron durante todo el ciclo escolar con
el libro de texto de las asignaturas de Matemdticas y Geografia.

~ Los padres de familia dedican poco tiempo a las
actividades escolares de sus hijos, debido a su falta de interés
o al tiempo de gue disponen.

-~ Es probable que la reprobacién sea motivada por el
incentivo econémico que el Gobierno del Estado de México autoriza
se otorgue al docente por la aplicacién y revisién de cada examen
extraordinario.

Posteriormente, se inicié una etapa para proponer

alternativas de solucién y acciones concretas, encaminadas a
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erradicar las deficiencias antes mencionadas, tales como:

- Entrevista individual con los profesores de asignatura en
las que se propuso la utilizacién de técnicas dindmicas, recursos
diddcticos y metodologia de ensefianza acorde a su materia.

- Apoyo al trabajo de los profesores, sugiriendo a los
alumnos técnicas y métodos de estudio e investigacién, para ser
personas conscientes y responsables de su proceso educativo.

- Orientacién a 1los alumnos para que definieran sus
objetivos relacionados con la adquisicién de conocimientos.

- Encauzar al alumno en el desarrollo de su capacidad
potencial de aprender a aprender, pretendiendo un pensamiento
critico, analitico, sintético y reflexivo.

- Revisar con los profesores los lineamientos que marca la
evaluacién continua.

- Recordar a los profesores que no se pueden aplicar los
mismos criterios de evaluacién y conduccién en todos los grupos,
dado que existen diferencias individuales y grupales.

- Hacer hincapié en el proceso de autoevaluacién sugerido
por la evaluacién continua.

- Pedir a los padres de familia la supervisién, en la medida
de lo posible, de las tareas escolares a realizar en casa.

- Andlisis de los resultados obtenidos al finalizar cada
bimestre, con los profesores, para evaluar avances y replantear
en su caso, estrategias.

- Informar a los alumnos y padres de familia, los resultados

obtenidos por los propios alumnos.
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- Pedir a los maestros que den a conocer al inicio del
bimestre las variables con que se evaluard dicho periodo.

- Ccada mes se entregé a los profesores un formato para
reportar a los alumnos gque frecuentemente fallaron en clase,
especificando en que aspecto habia bajo rendimiento, asi como las
medidas tomadas por cada docente.

- Entrevistarse con el alumno gue tuviera alguna
problemdtica para proponerle alternativas que mejoraran su
situacién académica, y en algunos casos hacer del conocimiento
del padre de familia dicha situacién.

- Solicitar a las autoridades correspondientes el apoyo
pedagtgico y administrativo, para que los docentes cumplan con su
planeacién didactica.

Emprender estas acciones no es sencillo, debido a que se
involucran a varios miembros de la comunidad escolar, sin
embargo, en este caso, la funcién que como Orientador tuve, fue
de coordinar a los alumnos, docentes y padres de familia; asi
como proporcionar, a los profesores recomendaciones
psicopedagégicas; a los alumnos técnicas y métodos de estudio,
ademds de la atencién gue ofrece el Servicio de Consejeria por
problemdticas especificas que presentaron algunos estudiantes; y
con los padres de familia, de informar de los avances de los
alumnos.

Es importante sefialar gue por las mismas limitaciones
metodoldégicas que implica un trabajo de esta naturaleza, se

generaron algunas contradicciones, de las cuales se sefialardn las
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mids relevantes para la comprensién global del trabajo del
Orientador en el Sistema al que pertenezco:

a) Los profesores aceptaron de entrada su
corresponsabilidad en el proceso y la necesidad de emprender
acciones concretas para elevar el nivel académico de los alumnos,
sin embargo, algunos de ellos no apoyaron el trabajo,
permaneciendo en una actitud pasiva y tradicionalista, quizd por
las mismas contradicciones burocrdticas que genera el Sistema.

b) Por la multiplicidad de funciones del Orientador, asi
como las comisiones de que es objeto, en algunas ocasiones no se
pudo realizar un seguimiento objetivo de 1las actividades
propuestas.

c) Los profesores en muchas ocasiones siguieron considerando
la disciplina como una variable para evaluar conocimientos.

d) Al no existir relacién de mando del Orientador sobre el
profesor de asignatura, las estrategias de solucién gue se puedan
proponer quedan limitadas.

e) El profesor de asignatura descarga su responsabilidad
académica sobre el Orientador, llegando incluso a culparlo de los
fracasos escolares. .

f) Por la heterogeneidad cultural gque se presenta en la
Institucién, algunos padres confieren o delegan la
responsabilidad formativa e informativa a la escuela, mientras
gque otros llegan a obstaculizar esta labor.

g) Adn cuando el Manual de Funciones estd perfectamente

delimitado, llega a ocurrir frecuentemente gue las indicaciones
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de los Directivos sean contradictorias, creando confusién en el
alumno, docente, Orientador y padre de familia.

Los grupos con los que se inicié el trabajo antes descrito
han terminado el tercer grado y hemos observado que ha disminuido
el nimero de alumnos irregulares y gque el iIndice de
aprovechamiento se ha elevado, aunque no sustancialmente, sin
embargo, no podemos decir gue el problema se haya erradicado ya
gue ain quedan muchos problemas por resolver.

Ademds, si bien no podemos decir que el contexto social haya
sido determinante, si fue posible establecer relaciones en las
que la familia y la comunidad favorecen o desalientan 1la
superacién de los alumnos. En muchos casos se observo que
familias que se han visto especialmente afectadas por la crisis
econémica del pais, presentan problemas para mantenerse en
comunicacién con la institucién educativa, descuidando la
atencién de los alumnos y en ocasiones, ni siquiera les es
posible proveer a sus hijos del material escolar.

En otros casos, fueron los maestros quienes bajaron su
rendimiento docente, al verse en la necesidad de buscar otro
empleo.

Afortunadamente, la mayoria de los alumnos se registré al
Concurso de Seleccién para la Educacién Media Superior, ya que
hemos tratado de concientizarlos de que la modernidad requiere
personas mejor preparadas, para tener mayores probabilidades de
insertarse en el mercado laboral.

En esta breve semblanza de mi gquehacer profesional y a
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manera de reflexién, conviene retomar algunos postulados de la
obra de Carl Rogers, en la que se distinguen dos tipos de
aprendizaje: el memoristico y el vivencial. El primero es
puramente mental y sin significacién alguna, en cambio el
segundo, requiere de circunstancias especificas, y sé6lo es
posible cuando lo que se aprende reviste un significado especial
para el que aprende. Por lo tanto, debe ser tarea de todos los
docentes y no tinicamente del Orientador, la de crear en el alumno
la necesidad de aprender, no sdélo para aumentar el monto de
conocimientos, sino para saberlos adecuar a su propia
cotidianidad.

Como es lé6gico suponer, desde el momento en que en vez de
centrar todo el interés en el maestro, se enfatiza el papel y el
significado del estudiante, los problemas cambian de enfoque y la
relacién educativa adquiere un significado completamente

distinto.
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CAPITULO YIX.
ETAPA PROPOSITIVA.

Entendemos el proceso de ensefianza-aprendizaje, como una
situacién en donde se generan vinculos especificos entre los
participantes en el proceso (docentes y alumnos, ambos sujetos de
aprendizaje), a partir de situaciones de problematizacion,
concientizacién y socializacién, orientados a conocer,
comprender, explicar y valorar, asi como transformar de manera
comprometida su realidad.

Dentro del propésito que pretende cubrir el Programa de
Orientacién Educativa, podemos afirmar que se implica que la
Orientacién adquiere una nueva dimensién, adoptando un caracter
preventivo, partiendo de gue 1la prevencién es un proceso
educativo gue tiene como fin fomentar actitudes y habilidades en
el educando para mejorar los diferentes #&mbitos de su vida, o
bien, reducir en lo posible, problemas que se presentan
comunmente durante las etapas de transicién y a través del
proceso de formacién personal y social.

Con este propdsito, se plantea que la Orientacién Educativa
se realice como una prdactica de intervencién anticipada; asi
pues, la Orientacién no busca ser una materia m&s en el
curriculum, sino un espacio que dé prioridad a actividades
prdcticas, fomente y reafirme el valor reflexivo y analitico del
sujeto, que a la vez desarrolle habilidades y actitudes de
investigacion, estudio, resolucién de problemas, etc. Estos

propésitos son reiterados en el Programa al mencionar que la
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asignatura debe propiciar la reflexién personal y, en su caso, la
discusién en un ambiente respetuoso y tolerante, gque estimule a
los alumnos a expresar libremente sus dudas y opiniones.

Visto desde esta perspectiva, la Orientacién mds que una
asignatura técnica, es una prédctica socioeducativa, que parte de
dos principios basicos:

1.~ Es una prdctica y funcién social, ya gue es inherente a
los grupos humanos inducir, guiar y orientar a los nifios y
jévenes de manera gque adquieran las ideas y sentimientos
elaborados por las generaciones anteriores y se identifiquen con
los intereses comunes, con el fin de asegurar la sobrevivencia de
la sociedad en que se desarrollan, asi como la del individuo.

2.- Es una préactica educativa porgue constituye una parte
del proceso de formacién y educacién del joven, tendiente a
formar actitudes positivas hacia los intereses del grupo,
desarrollar habilidades y emplear mecanismos para lograr su
integracién satisfactoria a la vida social.

Por ello, a la Orientacién Educativa en el contexto escolar
se le asigna esta responsabilidad, que comparte con la sociedad,
para cumplir la funcién de organizar y sistematizar acciones con
el fin especifico de brindar elementos e informacién suficiente
a los estudiantes, que le sirvan de apoyo en la bhisqueda de los
mecanismos o medios mds eficaces para lograr dicha integracién,
con base en los requerimientos personales y sociales.

DOSIFICACION DEL PROGRAMA D.I.A.

La sociedad contemporédnea, presenta una gran problemdtica
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respecto a la desinformacién y mal manejo de la sexualidad. Las
estadisticas sefialan que hay una gran nimero de embarazos durante
la adolescencia, de madres solteras, de casos de S.I.D.A. y otras
enfermedades de transmisién sexual, de hogares desintegrados y
crecimiento acelerado de la poblacién; lo gue hace evidente la
necesidad de una Educacién Sexual formal, amplia y reflexiva, que
permita al egresado de educacién secundaria un desarrollo més
sano, una conducta mds positiva y actitud responsable respecto al
manejo de su sexualidad, su eleccién de pareja y su paternidad.

El Programa D.I.A. (Desarrollo Integral del Adolescente) con
la programacién que plantea al respecto, responde a esta
necesidad del adolescente, pero es un programa gue inicialmente
estd dirigido a una poblacién con las siguientes caracteristicas:

- La persona interesada y/o canalizada acude de manera
voluntaria a las instalaciones del DI.F.

- Se integran grupos reducidos.

- Son chicos cuyas edades fluctian entre los 15 y 18 afios, lo
que implica gue tengan mds madurez.

En las escuelas secundarias, atendemos una poblacién con las
siguientes caracteristicas:

- Los alumnos reciben la Orientacién Sexual como parte de la
curricula que compone el Plan de Estudios.

- Se atiende de manera simultdnea entre 55 y 60 alumnos gque
integran un grupo.

- Son chicos cuyas edades fluctuan entre los 13 y 15 aiflos.

Si comparamos las caracteristicas de la poblacién escolar
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con las de la poblacién que acude al D.I.F., encontramos que el
Orientador realiza su actividad con grupos numerosos Yy
heterogéneos en cuanto a su madurez e intereses, lo gue hace
necesario mayor nimero de sesiones que las que marca el mismo
programa, una gama mas amplia de actividades y experiencias de
aprendizaje, de las que establece el Programa D.I.A. en algunos
temas y si ademds consideramos gque el Programa oficial de
Orientacién Educativa de tercer grado, comprende una diversidad
de temas en relacién con la salud, los valores, la formacién
vocacional y el trabajo y el desarrollo de habilidades para el
estudio; encontramos que el tiempo es insuficiente para abordar
con la profundidad requerida, todos los contenidos del programa
D.I.A. durante un sélo aio escolar.

Por lo anteriormente expuesto, propongo:

1.- Que el Programa D.I.A. se dosifique para trabajarlo
durante los tres afios de Educacién Secundaria, pues de esta
manera el alumno contimia con la educacién sexual recibida en la
escuela primaria; tendria un criterio mds amplio para abordar
estos temas; se lograria una cobertura md&s amplia en cada uno de
los temas tanto del programa oficial, como de este programa
conmplementario; y al dosificar los contenidos, el alumno
incorporarfia paulatinamente elementos que 1le permitan dar
respuesta a sus inquietudes sexuales. Ademds, esta distribucién
alejaria el riesgo de que se descuidaran otros aspectos del
programa oficial, concretamente el vocacional, o de lo contrario,

gue se revisara el aspecto sexual de forma superficial.

12786
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2.~ Que se incorporen al Programa D.I.A. los siguientes
temas: Pornografia, Homosexualidad, Prostitucién, Aborto, Abuso
Sexual y Violacidén, ya éstos son parte de la realidad social que
vivimos.
La distribucién que en cuanto a Educacién Sexual se sugiere
es la siguiente:
PRIMER GRADO.

UNIDAD I. COMUNICACION.
1) La comunicacién en la familia.
1.1. Tipos de familia.
1.2. Tres reglas bédsicas para mejorar la comunicacién.

UNIDAD II. LOS AFECTOS.
1) Afectos y adolescencia.
2) Evolucidén afectiva.
3) Manipulacién de los afectos.
4) Manejo de los impulsos.
5) La autocestima.

UNIDAD IXI. NUESTRO CUERPO.

1) Cambios fisicos durante la adolescencia.

2) Organos sexuales.
2.1. Organos sexuales masculinos internos y externos.
2.2. Eyaculacién.

3) Organos sexuales femeninos internos y externos.
3.1. Ciclo menstrual.
3.2. Fecundacién.

SEGUNDO GRADO.

UNIDAD I. ASERTIVIDAD.
1) Asertividad.

UNIDAD II. LOS AFECTOS.
1) Afectos y adolescencia.
2) Manipulacioén de los afectos.
3) Manejo de los impulsos.
4) La autoestima.

UNIDAD III. NUESTRO CUERPO.
1) Cambios fisicos y emocionales durante la adolescencia.
2) Funcionamiento de las hormonas.
3) Organos sexuales masculinos internos y externos.
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4) Organos sexuales femeninos internos y externos.
4.1. Ciclo menstrual.
4.2. Fecundacién.

UNIDAD IV. MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD Y ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL.
1) Definicién de las preferencias sexuales.
1.1. Homosexualidad.
2) Manifestaciones de la sexualidad.
2.1. Pornografia.
2.2. Prostitucién.
3) Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (S.I.D.A.).

TERCER GRADO.

UNIDAD I. COMUNICACION Y ASERTIVIDAD.
1) Comunicacién.
2) Asertividad.

UNIDAD II. LOS AFECTOS.
1) La autoestima.
2) Evolucién afectiva.
3) El1 noviazgo en la adolescencia.

UNIDAD III. NUESTRO CUERPO.
1) Organos sexuales masculinos internos y externos.
2) Organos sexuales femeninos internos y externos.
3) Eyaculacién.
4) Ciclo menstrual.
5) Fecundacién.

UNIDAD IV. MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD.
1) Respuesta sexual humana.
2) Manifestaciones de la sexualidad.
2.1. Masturbacién.
2.2. Relaciones sexuales premaritales.
2.3. Erotismo.

UNIDAD V. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.
1) Enfermedades de transmisién sexual.
1.1. Definicién.
1.2. Enfermedades de transmisién sexual m&s comunes.
2) Medidas de prevencién e higiene sexual.
2.1. Autoexamen de 6rganos sexuales.

UNIDAD VI. FACTORES PRECIPITANTES Y CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO EN
LA ADOLESCENCIA.
1) Factores precipitantes del embarazo.
1.1. Factores individuales.
1.2. Factores familiares.
1.3. Factores socioculturales.



58

2) Consecuencias del embarazo en la adolescencia.
2.1. Consecuencias fisicas.
2.2. Consecuencias psicosociales.
2.3. Consecuencias econdémico - culturales.
2.4. Las mejores decisiones.
2.5. Hacia un modelo racional en la toma de decisiones.

UNIDAD VII. METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1) Definicién.

2) Métodos anticonceptivos més adecuados para los
adolescentes.
2.1. Condén o preservativo.
2.2. Espermaticidas.

3) Otros métodos.
3.1. Naturales.
3.2. Quimicos y locales.
3.3. Definitivos.

UNIDAD VIII. ABORTO, ABUSO SEXUAL Y VIOLACION.
1) Aborto.
1.1. Tipos de abhorto.
1.2. Consecuencias fisicas.
1.3. Consecuencias psicoldgicas.
1.4. Consecuencias legales.

2) Abuso sexual y violacién.
2.1, Definicién.
2.2. Consecuencias fisicas.
2.3. Consecuencias psicolégicas.
2.4. Consecuencias sociales.
2.5. Situacién legal.
2.6. Medidas preventivas.
2.7. Instituciones que brindan atencién.

UNIDAD IX. EN BUSCA DE LA PAREJA.
1) Elementos bdsicos en la eleccién de pareija.

UNIDAD X. METAS, TOMA DE DECISIONES Y EXPECTATIVAS.

1) Metas.

2) E1 logro de las metas.

En sintesis, propongo gque se dosifique el Programa D.I.A.
(Desarrollo Integral del Adolescente), en los tres grados de
Educacién Secundaria y no sea de manejo exclusivo para tercer
grado, dado que en la practica se ha visto que no es posible

abordar todos los temas con la profundidad requerida y en el

nimero de sesiones que establece dicho Programa; considero que
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ésto se debe a que las caracteristicas de la poblacién escolar
que los Orientadores atendemos, es diferente del perfil de
individuo para el gue se estructuré inicialmente el Programa.
Esta diferencia da como resultado el incremento del numero de
sesiones asignado a cada tema. También es importante observar que
la Orientacién Educativa como asignatura, ademds de la Educacién
Sexual, comprende una diversidad de temas en relacién con la
salud, los valores, el desarrollo de habilidades para el estudio
y la formacidén ocupacional, que es preciso abordar.

La dosificacién a que se ha hecho referencia, permitiria
incluir los temas: pornografia, homosexualidad, prostitucién,
aborto, abuso sexual y violacién, mismos que no estéan
contemplados en el Programa y que considero tienen relevancia
dado el contexto social actual en que se desenvuelve el
adolescente.

Ademds, se solicita gue el Programa D.I.A. esté acompafado
de los recursos materiales (peliculas, textos, rotafolios) a los
que se remite al Orientador, ya que debido a que no contamos con
todos ellos, nos vemos en la necesidad de sustituir materiales y
a veces de omitir actividades.

CONOCIMIENTO PSICOLOGICO DEL ALUMNO.

Por otra parte, considerando que el Orientador reguiere un
amplio conocimiento psicolégico del alumno para brindar un buen
servicio, se sugiere gque el Orientador a partir de esta
herramienta, apoye simultdneamente a cada una de las partes

involucradas en el proceso educativo: alumnos, maestros y padres
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de familia. Para ello se propone:

1) Archivo. Recopilacién de informacién sobre cada uno de

los alumnos para apertura de expedientes y/o seguimiento de los

mismos.

2) Aplicacién de Exédmenes Psicolégicos.

a)
b)

c)

d)

Hoja de datos: para informacién personal.

Test Beta II R: para medir coeficiente intelectual.
Test de Frases Incompletas de Sacks: para obtener
rasgos de personalidad.

Test Machover: proyeccién de la personalidad.

3) Entrevistas con Alumnos y Padres de Familia.

a)

b)

c)

Alumnos: apoyo en cuanto a rendimiento escolar,
relaciones interpersonales, manejo de conflictos
familiares, actitudes personales y técnicas de estudio.
Padres de familia: informacién y orientacién respecto
a las caracteristicas conductuales de la adolescencia,
tips sobre manejo de consecuencias y retroalimentacién
de su papel.

Seguimiento especial a los alumnos que lo requieran y/o

remisién a terapia extraescolar.

4) Técnicas de Estudio.

a)

b)

Manejo de informacién y folletos sobre "como tener
éxito en los estudios".
Tips para organizacién de actividades por la tarde:

horario de tareas, estudio, deporte, etc.

5) Orientacién al Personal Docente.
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a) Sugerencias sobre el manejo de alumnos gue presentan
deficiencia académica o conductual.

b) Solicitar retroalimentacién del avance del alumno y
remisién de casos que lo ameriten.

6) Programa de Autoestima.

a) Deteccién de alumnos con baja autoestima.
b) Incluirlos en un programa previamente elaborado.
c) Reflexionar y nivelar su autoestima.

7) Apoyo al Trabajo de Recuperacién Académica. Rescatar a
los alumnos que tengan materias no acreditadas con apoyo de lo
siguiente:

a) Autoevaluacidén de su situacién.

b) PFolletos de tips para estudiar.

c) Compromiso personal para mejorar.

8) Programa de Orientacién Vocacional.

a) Elaboracién de encuesta inicial.

b) Informacién sobre éQué es interés? iQué es aptitud?

c) Aplicacién de pruebas de intereses y aptitudes.

d) Autoevaluacién de las pruebas.

e) Revisién de los resultados.

f) Entrega de resultados con 1listas de opciones
vocacionales y escuelas en gue se imparten.

g) Realizacién del trabajo e investigacién profesiogréfica
sobre tres carreras profesionales o técnicas elegidas.

9) Elaboracién de folletos o tripticos con temas de interés.

a) Adolescencia.
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b) Autoestima.
c) Manejo de consecuencias.
d) {Por qué hacer la tarea?, etc., para hacerlos llegar a
padres de familia.

10) Pléticas o conferencias. Contemplaré la posibilidad de
organizar conferencias y/o platicas dirigidas a padres, sobre
diversos temas de interés que permitan mejorar las relaciones al
interior de la familia, partiendo del conocimiento de las

caracteristicas del adolescente.
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CONCLUSIONES

La elaboracién del presente trabajo me llevo a hacer una
revision mds objetiva de mi quehacer profesional y por lo tanto
de la Orientacién Educativa en el Sistema al que pertenezco.

Desde mi muy particular punto de vista puedo concluir 1lo
siguiente:

- Se hace necesario no perder de vista que el alumno es el
eje central del proceso educativo y no el fin dltimo.

~ Por las funciones tan trascendentes que se asignan al
Orientador, se requiere cuidar el perfil de éste, nombrando
pedagogos o psicélogos, o en su defecto, capacitar al personal
asignado en: manejo de adolescentes, manejo de pruebas
psicométricas, metodologia de enseflanza, administracién escolar,
relaciones humanas, entre otras.

- No considerar a la Orientacién Educativa como la panacea
del cambio, pero si como parte importante del proceso educativo
y formativo del adolescente.

- Integrar a 1la comunidad educativa de forma méas
participativa en el proceso de Orientacién Educativa vy
Vocacional.

~ Establecer estrategias psicopedagégicas claras para
detectar y/o canalizar a tiempo alguna problemdtica en los
alumnos, o en su defecto, establecer algunas alternativas de
solucién siempre y cuando se circunscriban al &mbito escolar.

- Si se considera que la educacién sexual es una de las

dreas de mayor interés para el alumno, resulta conveniente
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manejarla al mismo nivel que las otras &reas de la Orientacién.

- No sélo proporcionar al alumno informacién cientifica,
sino también la connotacién moral, social y prdctica que implica
la posesién de esos conocimientos.

- Como parte de un proceso global, el Orientador es co-
responsable junto con el docente en primera instancia y con los
demds miembros de la comunidad escolar en segunda, del éxito o
fracaso de los alumnos.

- Existe una gran dificultad para articular adecuadamente la
relacién hogar—-escuela, ya gque por mids que 8sSe esfuerce el
Orientador, si no existe un apoyo de los padres en las medidas
correctivas sugeridas para el manejo de los adolescentes,
dificilmente se logra un cambio de actitud en los estudiantes.

-~ Que el Orientador manifieste empatia por los problemas del
adolescente.

- No colvidar el cardcter flexible de los Programas, para
cubrir verdaderamente las expectativas de los alumnos.

- Si en 1o0. y 20. grado se desarrollan contenidos que sirvan
como antecedente al programa de 30., se permite atender mejor el

aspecto vocacional que tanto interesa y demandan los alumnos.
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