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INTRODUCCTION

En México existen numzrosos nifios y jovenss que tienen alguna --
discapacidad fisica ¢ mental y que forman parte de una sociedad.

Anteriormente estos nifios se manteaian al margen del sistema edu-
cativo que impartia el pais. En las familias se observaba un cier
to temor a enfrentarse a la sociedad por el rechazo, ademds se en
con-raban desorientados por no saber como atenderlos y apoyarlos.
Sin embargo también tienen derecho a la igualdad de oportunidades
para la educacidn sin importar su jiscapacidad como lo manifiesta
el articulo 15 de la Ley Federal de Educacidn, dicho articulo --
afirma que "el sistema educativo nacional comprende. ademds la --
gue imparte de acuerd> con las necesidades educativas de la pobla
cién y las caracteristicas particulares de los grupos que la inte

gran"(I)

Es importante que estos nifios y jdévenes asistan a escuelas d= edu
cacidn espacial, donde serédn capacitados para formarlos como per-
sonas autdnomas asamiendo responsabilidades sociales 42 acuerdo 2
sus habilidades capacidades y aptitudes para que puzdan disfrutar

de una vida plena.

La escuela de Educacibn Espacial pretende cubrir los siguientes -
objetivos para formar individuos indzpendientes para gie S¢€ inte-

gren a la sociedad y si es posible a un campo laboral:

(I) D3ER Bases para una politica de Educacidn Espacial.

Direccidn General de Educacidn Especial, México D.F. p.7



a) Actuar sobre el individuo desde su nacimiento y hasta la --
vida adulta, para lograr un mdximo de su desarrollo psicoe-

ducativo.

b) Aplicar programas adicionales para corregir o compensar las

diferencias o alteraciones gue los afecten..

c) Preparar al alumno con necesidades especiales para la Inde-
pendencia personal, la Comunicacidn, la Socializacidn y la

utilizacién del tiempo libre.

d) Propiciar la aceptacidn de los nifios y personas con necesi-
' )
dades especiales, por parte del medio' social, haciendo pro-
A)
. . . . s . - U
gresivamente vigente los principios de "normalizacidn e 1in-

tegracidn”.

En el afio de 1995 se pretende modificar la concepcidn de educa---
cién especial, se busca integrar a los nifios discapacitados a es-
cuelas regulares, previniendo alguncs cambios de acceso asi como

de adecuaciones curriculares y de apoyo. Para poder lograr dichos
objetivos se requiere de ayuda de profesionistas muy variados --
como: Psicdlogos, trabajadores Sociales, Especialistas de Audi---
cidn y Lenguaje, Neuromotores, Ciegos vy Debiles Visuales, Proble
mas de Aprendizaje, Deficiencia Mental, con el compromiso de ayu-
dar a estos nifios, sin importar las necesidades que se requieren,
por ello debemos de estar concientes que la educacifn debe ser de

calidad para formar hombres con futuro.



Al compartir mi experiencia laboral a gente externa al &mbito ---
educativo de Educacidn Especial pueda conocer las limitaciones y
alcances que en estos dos momentos trabajé con nifios Deficientes
Mentales de 4¢ grado y los beneficios que conllevd este cambio --
tan importante en la educacidn no colamente la especial, sino la

regular.



CAPITULO
|

LA EDUCACION ESPECIAL, EN EL AREA DE DEFICIENCIA
MENTAL



I.I. LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

Es relevante conocer el desarrollo histdrico de la Educacidn Es--
pecial en nuestro pais, y saber cémo cada gobierno ha mostrado in
terés en este ambito educativo, asi se tendrd una visidén mas am--
plia de cdmo se fue abriendo camino a los nifios con diferentes --
discapacidades y de que manera a ido modificdndose el articulo 3¢

Constitucional.

La primera iniciativa para brindar atencidn educativa a personas
con requerimientos de educacidn especial corresponde al Presiden-
te Benito Judrez, quien en 1867 fundd la escuela nacional de sor-
dos. En 1870 se fundd la escuela nacional de ciegos.

En 1914 el doctor José de Jesiis Gonzdlez, eminente cientifico pre
cursor de la educacidn especial para Deficientes Mentales, organi
zando escuelas para débiles mentales en el estado de Ledn Guana--
juato.

En el periodo que transcurre entre 1919 y 1927 se fundaron en el
Distrito Federal dos escuelas de orientacidn para varones y muje-
res.

Ademis comenzaron a funcionar grupos de capacitacidn y experimen-
tacidén pedagdgica para atencidn de deficientes mentales en la Uni
versidad Nacional Autdnoma de México.

En 1935 el doctor Roberto Solis Quiroga, quien fuera gran promo--
tor de la educacidn especial en México y América, planted al en--
tonces ministro de Educacidn Piblica, licenciado Ignacio Garcia -
Tellez, la necesidad de institucionalizar la educacidn especial

en nuestro pais. Como resultado de esta iniciativa se incluyd en



la Ley Orgdnica de Educacidén un apartado referente a la protec---
cidn de los deficientes mentales por parte del Estado. El mismo -
afio se cred el Instituto M&dico Pedagdgico en parque Lira, funda-
do y dirigido por el doctor Solis Quiroga para atender nifics defi
cientes mentales.

En 1941 el entonces ministro de educacién, licenciado Octavio Vé-
jar V&zquez, vivamente interesado en la experiencia realizada por
la citada escuela y accediendo a una peticidn del doctor Solis —-
Quiroga, propuso la creacidén de una escuela de especializacidn de
maestros en educacidn especial. Para lograr este objetivo hacia -
falta modificar la Ley Orgdnica de Educacidn. En diciembre de --
1941 se envid a las camaras legislativas el proyecto de la ley, -
gue fue aportado el 29 de diciembre por la Cé&mara de Diputados y

el 31 del mismo mes por la Camara de Senadores.

La Ley reformada entrd en vigencia el afio siguiente, y el 7 de ju
nio de 1943 abrid sus puertas la Escuela de formacidn docente pa-
ra maestros en educacidn especial en el mismo local del Instituto
Médico Pedagdgico la nueva Institucidn quedd a cargo del doctor -
Solis Quiroga y contd inicialmente con las carreras de maestros -
especialistas en educacidn de ciegos y sordomudos.

Al comenzar el afio de 1959 se retird el doctor Roberto Solis Qui-
roga de la Normal de especializacidn. El entonces oficial mayor -
de la SEP, profesor Manuel LOpez Davila, se intereso en el proble
ma de educacidn especial y cred la oficina de Coordinacidén de: Edu
cacidn Especial, dependiente de la Direccidn General de Educacidn
Superior e Investigacidén Cientificas, a cargo de esta direccidn -
quedd la profesora Adalmira Mayagoitia, esta oficina se abocd la

atencidn temprana de nifios deficientes mentales.



Durante los siete afios en que la profesora Mayagoitia estuvo al -
frente de la Coordinacidn de Educacidn Especial logrd la apertura
de diez escuelas en el Distrito Federal y doce en el interior del
pais, (Monterrey, Aguascalientes. Puebla, Tampico, Cdrdoba, Salti
110, Culiacian, M&rida, Colima, Hermosillo. Chihuahua, y San Luis
Potosi).

En 1966 la profesora Mayagoitia se hizo cargo de la Direccidn de
la Normal de Especializacidn, realizando una reforma de los pla--
nes y programas de esta institucidn.

La larga secuencia de esfuerzos por consolidar un sistema educati
vo para las personas con requerimientos de educacidn especial, al
canzd su culminacidn con el decreto el 18 de diciembre de 1970, -
por lo cual se ordena la creacidn de la Direccidn General de Edu-
cacidn Especial.

Cristaliza de esta manera un largo suefio de todos agquellos que --
desde un angulo profesional o familiar eran testigos de la margi-
nacidn de las personas con requerimientos de educacidn especial.
Por otra parte, se abrid un camino institucional para sistemati--
zar y coordinar acciones hasta entonces dispersas y fragmentarlas
significd por fin, un mito importante en la evolucién sociocultu-
ral de M&xico, al incorporarlo al grupo de paises que, de acuerdo
con las recomendaciones de la UNESCO, corresponden la necesidad -
de educacidn especial dentro de un amplio contexto de educacidn -

general. (2)

(2) "La EBducacidn Especial en México" Direccidén General de Educa-

cién Especial. México D.F. p. 7-10 10



Los centros Psicopedagdgicos (CPP)} en turno alterno, orientaban a
los alumnos con dificultades en el aprendizaje de los contenidos-
escolares de segundo a sexto grado. algunos operaban en su propio
espacio del Centro Escolar de Educacidn.

En 1992 se inicio el reordenamiento de 1a Secretaria de Educacidn
piblica con el propdsito de elevar la calidad de los servicios de
la nacidn. La profunda transformacidn de la educacidn badsica que-
ha gestado en el pais apartir del acuerdo Nacional para la Moder-
nizacidn de la Educacidn Béasica.

Se inicia un cambio transcedental dentro de la Educacidn Especial
en nuestro pais.

"ante los nuevos retos de la Educacidn Bisica incluido en el ane-
xo sobre los consejos de participacidn social, el 12 de mayo de -
1993 los cambios al articulo 3¢ Constitucional y la educacidn, --
m&s que una nueva politica de educacidn especial, se requiere in-
corporar la educacidn especial a la actual politica de Educacidn-
Bésica."(3)

Se pretende integrar alumnos de diferentes discapacidades (sordos
ciegos, neuromotores. dificientes mentales) a escuelas primarias
regulares, con el objetivo que estos alumnos se les brinde la ---
oportunidad de relacionarse con nifios de su edad, y gque tengan un
nivel educativo mas elevado, y si es posible a gque se incorporen-
a un campo laboral.

Con la modernizacidn educativa existen intereses de indole social
econdmico, y politico que es muy importante conocerlos.

En el capitulo III se hablarid con mas detalle sobre este tema.

(3) "Proyecto General para la Educacidn Especial en Mé&xico". Cua-

dernos de Integracidn Educativa No.I. Mé&xico: Ed. D.E.E./ -

SEP, 1994. p. 30. 11



I.2. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Es importante tener antecedentes histdricos de los sucesos mas re
levantes, para conocer como ha ido evolucionando, por ello hago -
una descripcidn de diagndstico situacional del Centro de Atencidn
M;ultiple No. 35 CITIBANK, donde laboro y quiero compartir mi ex-
periencia de dos ciclos escolares 94-96 gque han sido testigos de
los cambios del sistema educativo de nuestro pais.

Informacién que fue recabada, con platicas que sostuve con la ma-
estra Gabriela Ortiz Sanchez, que fue una de las primeras docen--
tes que laborardn en esta institucién, ademas de buscar documenta

cidn sobre la historia de la Institucidn.

Antecedentes del C.A.M. No. 35

El Centro de Atencidn MGltiple No. 35, se inaugurd en diciembre -
de 1986 por el secretario de Educacién Pdblica, Lic. Miguel Gonzd
lez Avelar, fue auspiciado por la Embajada de Canadd a través del
wcitiBank" como un donativo para retribuir en algo a la ciudad de
México que acababa de pasar por los terremotos de 1985, en un ini
cio se pretendia que la escuela fuera exclusivamente para los ni-
fios Hipoacfisticos y funcionara como escuela piloto que la lleva--
ria en afios posteriores a ser una institucidn de excelencia educa
tiva.

Asi fue como CitiBank se encargo desde la blisqueda del terreno --
donde habria de construirse la escuela hasta la instalacidn y --

equipamiento de talleres. El Centro de Atencidn Miltiple No. 35 -

12



CcitiBank empezd a funcionar con una poblacidn aproximada de 100 -
alumnos con trastornos de audicidn y lenguaje y una planta docen-
te seleccionada, como ya se menciond uno de los objetivos era pro
porcionar un servicio de alta calidad. Se tiene entendido que a -
través del programa de televisidn "60 Minutos" donde se daba a co
nocer la problemidtica de los sordos, el C.A.M. No. 35 tuvo una im
portante participacidn, se filmd el trabajo del maestro en el au-
la y algunas maestras participaron directamente en el dicho pro--
grama.

A casi 10 afiocs de haberse creado esta institucidén, la direccidn -
ha estado a cargo de 6 directores, cada uno de ellos ha trabajado
en la expansidn y consolidacién de los servicios que actualmente
se brindan.

La primera direccidn del C.A.M. No. 35 estuvo a cargo de la profe
sora Rosa Ma. Becerril por un periodo menor al afio escolar. Poste
riormente se nombrd como directora a la profesora Leticia Loyo, =
quien tuvo a bien, dadas las caracteristicas de la poblacidn no -
escolarizada y de extra edad que demandaba el servicio, abrir el
grupo de aprestamiento en donde se proporcionaba una educacidn de
tipo remedial para derivar alumnos a los talleres y asi habilitar
los en oficios y de esta manera les permitiera hacer frente a la
vida en forma productiva. En ese entonces en el estado de Ecate=-
pec se abrieron dos escuelas de audicidn y la matricula escolar -
de nuestro institucién sufre una baja considerable, pues muchos -
de los alumnos tuvieron una opcidn educativa mé&s cerca a su domi-
cilio. En 1989 la profesora Maribel Nufiez ocupa la direccidn y ha
biendo la capacidad instalada de los recursos humanos dada la si-
tuacién antes mencionada, abre el &rea de Deficiencia Mental.

13



En 1990 la profesora Gabriela Ortiz, pasa a la direccidn durante
su estancia abre el servicio de Intervencidn Temprana, durante -
este lapso se establece las supervisiones de zona y corresponde-
a la supervisidn la No.5 a cargo del profesor Ignacio Delfin. En
1992 el profesor Julio Cesar Navarro toma la direccidn y en este
periodo se abre el &drea de problemas de aprendizaje y de neuromo
tores asi como se consolidan las demds &dreas en servicio. En =---
1995 la direccidn es asignada a la profesora Aida Gonzdlez Vaz--
quez, ya que el profesor Navarro pasa a ocupar la superyisién de
zona No. 5. Nos encontramos en este momento cuando los servicios
ya instalados deberan ser reordenados de acuerdo a la nueva Re--
forma Educativa, con el propdsito de elevar la calidad del Siste

ma Educativo Nacional.

INFRAESTRUCTURA

El Centro de Atencién MAltiple No. 35 CityBank tiene una estruc-
tura fisica de tres edificios A,B,C, cada uno de dos plantas, --
(anexo I).

En el edificio "A" se localizan los II cubiculos, la direccién -
del turno vespertino, el area administrativa, 8 sanitarios para-
los alumnos del turno vespertino y un sanitario para el personal
que aqui ldbora, ademds de la direccidn del turno matutino de la
supervisién de zona. Las 14 aulas que ocupamos se encuentran dis
tribuidas en los 13 edificios, 6 de las aulas cuentan con un ba-
fo anexo, en el "B" se ubican ademds el saldn de usos miltiples.
Cabe sefialar que las instalaciones son suficientemente amplias,-
bien iluminadas y ventiladas; tambi&n contamos con una drea ver-

de que a la fecha no se le ha aprovechado apropiadamente, el ---

14



abastecimiento de agua se hace mediante una cisterna, ya gque nos
encontramos en una zona en donde con frecuencia escasea el agua
que por cierto, hasta fines del afioc escolar pasado, no era sufi-
ciente para abastecer a los dos turnos con frecuencia padeciamos
del vital ligquido., sin embargo recientemente se le encontrd una
averia que ha sido reparada por lo gque se espera que este proble
ma haya gquedado resuelto. El patio de recreo es amplio en &l se

encuentra destinada un &drea de juegos.

Recientemente se ha concluido la construccidn de una fuente-cha-
poteadero que ademds de servir de ornato a las instalaciones se
tiene destinada para realizar actividades de recreacidn acudti--
ca con los alumnos, principalmente en las é&pocas de calor. El --
mantenimiento de esta nueva instalacidn serd compartida con los
padres de familia a través de las gestiones con la subdelegacidn
No. 1.

En cuanto al inmobiliario a pesar de su continuo mantenimiento.,-
se encuentra deteriorado por su uso, al respecto "CitiBank" ha -
hecho donacidén de muebles usados de oficinas que han reparado y
adaptado a los requerimientos de las aulas escolares y a los cu
biculos. Cabe resaltar que desde la creacidn de esta institucidén
educativa siempre se ha contado con la valiosa colaboracidn"Citi
Bank" a través de sus ejecutivos quienes han venido realizando -
visitas para conocer la evaluacidn del centro, valorando las ne-
cesidades materiales a las que han respondido favorablemente.
Recientemente la construccidn ha sido reparada en su totalidad -
en cuanto a los desperfectos causados principalmente por los sis

mos, se cambio toda la instalacidn elé&ctrica pues sus fallas ~=-
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eran mdltiples. la pintura de interiores y exteriores son nuevas;,
también se han redistribuido los espacios libres para darle un -
mejor aprovechamiento.

Lo anterior ha sido posible gracias a la gestidn realizada por -
las autoridades de la escuela y de los padres de familia tanto -
como el "CitiBank" como con la subdelegacidn No. I luego enton--
ces, durante el presente afic se establece una serie de medidas -
para el mantenimiento y la conservacidn de nuestras instalacio-=
nes con la participacidn de todos los miembros de la comunidad -

escolar.

EL PERSONAL DOCENTE, DIRECTIVO Y ADMINISTRATIVO

El Centro de Atencidn Miltiple No. 35, cuenta con una directora
maestra especialista en ciegos, un auxiliar en direccidn en la -
especialidad de psicologia, una secretaria con estudios comercia
les; El personal frente al grupo esta formado por maestras con =
diversas especialidades: pedagogia, Audicidn y Lenguaje, Menores
Infractores, Comunicacidn Humana, Aprendizaje: Psicologia y Neu-
romotores,se cuenta con un maestro de Educacidn Fisica y con una
nifiera. El personal de apoyo esta formado por especialistas: ==
Terapeutas de Lenguaje, 2 Psicdlogas: 1 Trabadora Social y 4 --
Maestras de apoyo Pedagdgico, entre el personal también se encuen
tran dos trabajadoras manuales gue suman un total de 32 personas,
El personal directivo - administrativo y los docentes tienen una
experiencia laboral variable que va de 1 a 26 afios. En cuanto a
la preparacidn de los docentes el 92% tienen nivel de licenciatu

ra.
16



Las relaciones que se establecen entre el director - maestros y -
maestras se han venido dando a través de los vinculos que traen -
consigo el trabajo cotidiano, el control administrativo y con las
juntas técmnicas en donde hemos tenido la oportunidad de intercam
biar ideas e identificar algunos problemas y proponer.acciones pa
ra enfrentarnos, sin embargo esta forma de comunicacién ha sido -

un tanto informal.

Estamos conscientes que el mejoramiento de la calidad educativa -
no puede darse sin el mejoramiento de las formas de comunicacidn
entre los docentes, el personal directivo y los demds miembros --
de las comunidades escolares. En este sentido para el presente -=
afio escolar tenemos como propdsito un didlogo, a través de las —--
juntas escolares tendiente a mejorar las relaciones humanas, el -
trabajo grupal, asi como la retroalimentacidn sistemé&tica tan ne-
cesaria para un Sptimo desempefio profesional. Actualmente los di-
rectivos y docentes enfrentamos las implicaciones de la Reorienta
cidn de los servicios de educacidn especial gue derivan en la ne-
cesidad de una formacidn y actualizacidn docente en cuanto a que
la educacidn especial se ha hecho mds flexible al dejar a un lado
su condicidn segregadora de nivel especial y retomar el nuevo mo-
delo educativo que tiene como principio la (normalizacidn e inte-
gracidn del nifio con requerimientos especiales de educacidn) ade-
mis de resaltar el derecho a la igualdad de oportunidades para la
educacidn.

La formacidn y actualizacidn docente es una necesidad imperante -
que abordaremos en tiempos laborables y estaria enfocada al domi-

nio y manejo de la curricula de la educacidn bdsica de la escuela

17



regular, ya que para algunos de los docentes es algo nuevo, si =--
consideramos que anteriormente en el srea de Deficiencia Mental e
Intervencidn Temprana se manejaba una curricula especial. Este --
proceso de formacidn y actualizacidn se ha iniciado al comienzo -
del afio escolar, ahora hemos de continuar con ese proceso donde -
ademds de tratarse los contenidos programdticos de la educacidn -
bdsica y las adecuaciones curriculares a las que haya lugar se --
analizaran el proceso de evaluacidn y asignatura, de calificacio-
nes, el tiempo de material did&ctico, deteccidn de necesidades, -
perfiles grupales, seguimiento de casos. orientacidén a padres de

familia. etc. Sin olvidar los documentos técnicos-administrativos
necesarios para el desarrollo del trabajo de los docentes y de la

institucidn.

18



1.3. LOS DIFERENTES NIVELES DE DIFICIENCIA MENTAL

En nuestro pais existen diversas escuelas de Educacidn Especial -
atendiendo a personas con diferentes problemas de: Deficiencia --
Mental, Dificultades de Problemas de Aprendizaje, Transtornos de
Audicidén y Lenguaje, Deficiencias Visuales, e Impedimentos Moto--
res.

Es tan amplio hablar de la labor de cada una de las dreas, asi co
mo el objetivo que tienen para apoyar y educar a estos nifios se--
glin su aticipidad.

El interé&s de esta Memoria es mostrar como se trabajd con nifios -
de Deficiencia Mental de 42 grado en el Centro de Atencidn Mdlti-
ple No. 35 en el ciclo escolar 94-95 y 95-96, por ello es impor--
tante mencionar algunos conceptos gque se utilizaban en el drea.
La Direccidn General de Educacidn Especial ha adoptado la siguien
te definicidén de Deficiencia Mental.

" Un sujeto se considera deficiente mental cuando presenta una --
disminucidn significativa y permanente en el proceso cognoscitivo

acompafiado de alteraciones de la conducta adaptativa (4)
Ademds existe la siguiente clasificacién en t&rminos de cociente
intelectual.

Leve 50-70

Moderado 35-50

Severo 20-35

Profundo 0-20

(4) DGEE. La Educacién Especial en Mé&xico.- Direccidn de Educa--

cidn Especial, México D.F. 1985 p.16
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En las escuelas de educacidn regular preescolar y primaria., en el
transcurso del afio escolar, se podia apreciar alumnos que no -—--
aprenden al ritmo de trabajo con el resto del grupo o gue no po--
dian cumplir con los objetivos sefialados en los programas esco--=
lares regulares, estos nifios son canalizados a la Coordinacidn -
de Educacidn Especial (COEC) donde se aplican diversas evaluacio-

nes para conocer la problemidtica del nifio.

Si al alumno se le detectaba deficiencia mental, eran enviados a

las escuelas de educacidn especial, donde se le daria una aten---
cidn adecuada.

La Escuela de Educacidn Especial No. 35 CITIBANK, cuenta con el -
Srea de Deficiencia Mental, donde se atienden nifios de preescolar
hasta 62 grado.

El grupo de 42 grado de Deficiencia Mental contaba con 11 alumnos
3 mujeres y 8 hombres, con una edad cronoldgica de 11 a 13 afios,-
dentro del grupo habia 2 alumnos con el Sindrome de Down, un hom-
bre y una mujer.

Cabe sefialar que dentro del término de deficiente mental es consi

derado este Sindrome.

Antes de iniciar el afio escolar, se realizaba un Diagndstico de -
Grupo,a través del primer mes de trabajo con los alumnos, se des-
cribia detalladamente la etapa de conocimientos que se encontraba

en cada uno de los alumnos del grupo.

Posteriormente se trabajaba con una Guia Curricular de Preescolar
y Primaria especial, donde nos apoyabamos para organizar nuestras
actividades que realizariamos durante los meses del afio.
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l.4. GUIA CURRICULAR

El objetivo de la Guia Curricular de Educacidn Especial para De--
ficientes Mentales, es formar un hombre para que responda inte---
gralmente a los valores culturales propics de la sociedad en que
participa, por ello requieren de un disefio del sistema educativo
adecuado a personas con necesidades especiales, ya que no pueden
alejarse del contexto social en que viven.

“E]l Deficiente Mental es una persona gue por sus caracteris

ticas requieren de una formacidn estrechamente vinculada a

la vida practica y las necesidades vitales que de ella de-

rivan" (5)

Teniendo en cuenta estas consideraciones se proponen las siguien-
tes Areas curriculares cuyos contenidos globalizan las necesida--

des vitales del sujeto con deficiencias cognoscitivas.

Independencia Personal y Proteccidn a la Salud.
Comunicacidn.
Socializacién e Informacién del entorno fisico y social.

Ocupacidn.

La secuencia del proceso enmarca los niveles de preescolar y pri-
maria especial en ocho grados progresivos.
1) Preescolar especial: l2 y 22 grado con una edad cronoldgica --

de 4.5 a 7.5 afios.

(5) Guia Curricular Preescolar y Primaria Especial. Direccidn

General de Educacién Especial, M&xico D.F. 1982. p.l1l4-15.
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2) Primaria especial: 12 y 22 grado con una edad cronoldgica de 7
a 11 aflos.

3) Primaria especial: 3¢ y 4° grado con una edad cronoldgica de -
10 a 13 afios.

4) Por dltimo 52 y 62 grado con una edad cronoldgica de 11 a 16 -

afios.

El paso de un grado a otro serd flexible y la premocidn no estard
determinada por el calendario escolar sino por los logros indivi-
duales en el proceso de aprendizaje.

Hasta el 22 grado de primaria especial, el proceso serd general -
para todos los alumnos, ya que sus caracteristicas educativas y -
la etapa de su desarrollo en que se encuentran.

Los objetivos curriculares y la dindmica de observacidn y evalua-
cidén permiten, en este momento valorar las posibilidades de cada
uno de los alumnos frente a los aprendizajes académicos, lo que -
hars necesario diferenciar la educacidén frente a dos alternativas
posibles.

Pasardn a 32 y 42 grado aquellos alumnos que por su capacidad pue
dan acceder a la lengua escrita y las operacicnes aritméticas.
Los otros con una Deficiencia Mental de Moderada a Profunda debe-
rin continuar directamente a 52 grado para exploracién y prepara-
cidn laboral, y por Gltimo el 62 grado en &l encontraremos una --=
gama mds amplia de jévenes en lo que a niveles de desarrollo cog-
nitivo se refiere.

El grupo de 42 grado era considerado como Pedagdgico, es decir --

que tenfian posibilidades al cédlculo aritmético y lecto-escritura.

22



El objetivo de este grado en las diferentes dreas de trabajo eran
las siguientes:

Independencia Personal y Proteccidn de la Salud

En esta etapa es necesario perseguir objetivos de tipo social y -
emocional, tales como confiar en los demds y tener un concepto po
sitivo de si mismo; ambos logros se obtienen cuando se respetan -
las ideas del nific y cuando se le toma en cuenta seriamente en re

laciones que promueven el desarrollo de su autonomia.

La autonomia implica la mutua regulacidn de deseos, la realiza =-
cidn de negociaciones para llegar a decisiones que sean adecuadas
para todos los imglicados: los individuos autdnomos poseen sus =-
propias convicciones acerca de lo que es bueno o malo.

Un principio bdsico es el denominado Constructivismo: los valores
morales y el conocimiento no son aprendidos por internalizacidn -
de lo externo, sino por las construcciones internas (mentales) -
que el nifio hace en interaccidén con su ambiente.

El desarrollo de la autonomia dependerd de las posibilidades indi
viduales.

a) En relacidn con los adultos: que los alumnos desarrollen su au
tonemia a través de relaciones seguras en las que el poder del a-
dulto se reducen tanto como sea posible, para convertirse en un -
guia afectuoso, que propicie en el alumno el andlisis y/o las con
secuencias de sus propias acciones, proporcione la informacién re
querida por ellos en relacidn con su desarrollo biopsisocial in--
cluyendo la iniciacidén en la educacidn sexual, segin las inquietu

des y cuestionamientos de cada alumno.
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b) En relacidén con sus compafieros: que los alumnds-desarrollen —-
su habilidad para aceptar y coordinar diferentes puntos de vis
ta, como para defender los propios. El maestro promoverd el --
compafierismo entre los alumnos del mismo sexo uopuesto, para -—--

que se acepten de manera natural y esponténea.

c) En relacidn con el aprendizaje: que los alumnos estén alertas-
curiosos y tengan seguridad e iniciativa. El naestro debera fa
vorecer en todos los momentos la posibilidad de eleccidn por -~
parte del alumno, analizando y discutiende con el grupo sus --
problemas mediante preguntas gque establezcan relaciones entre-

- las cosas favoreciendo las posibilidades de comunicarlas.

Comunicacién.

Lengua Escrita.

En esta etapa el drea de comunicacidn comprende la adgquisicidén de
la lengua escrita formal, y la nocidén de niimeros y operaciones ba
sicas.

Para aprender a leer y escribir el nifio necesita analizar el len-
guaje oral, descubrir que las palabras estan formadas por las se-
cuencias de silabas y letras, este descubrimiento es necesario --
porque la escritura representa las palabras y es un sistema alfa-
bético.

Es por ello gue se deben realizar actividades en que los nifios --
tengan oportunidad de descubrir gue es posible descomponer y com-
poner las palabras; gque ademds del significado, las palabras tie-

nen un aspecto sonoro y que el orden de los sonidos tiene impor--

tancia.

24



Todas las respuestas deben ser aceptadas ya que muestran lo que -
el nifio comprende del sistema de escritura, es decir, su "propia-
hipbtesis" es necesario que el maestro guie la reflexidn del nifio
acerca de su respuesta para confrontarlas con otras hipdtesis,--
pueda ir accediendo gradualmente al c&digo establecido.

También deberd conocer las partes de una oracidn, es el procedi--
miento que permite al nifio reflexionar sobre cuales son las par--
tes en la oracidn. Este trabajo favorece el descubrimiento de que
todo lo que se lee estd escrito.

Se debers observar en cada caso qué es lo gque el nifio ya ubica y-
qué le falta, para acentuar las experiencias que estimulen la in-
tegracidén del proceso., recordando que se inicia con el sustantivo
continuando con el verbo, pronombre, articulo y nexos.

Dictado.- Se le dictan enunciados, desde frases cortas hasta ora-
ciones completas para que las represente, para lo cual el maestro
proporcionard tarjetas en blanco permitiendo gue el nifio seleccio
ne las que considera necesarias. Esta actividad podrd repetirse -
con las variantes que el maestro considere necesarias, hasta que-
la mayoria de los alumnos ubiquen todas las partes del enunciado
dandole su valor de palabra.

- Encontrar palabras que se repiten en el texto.

- Buscar palabras que empiecen igual que su nombre.

- Composicidn de nuevas palabras a partir de las ya conocidas.
El maestro considerard el glosario individual que cada nifio habra
ido elaborando en el trabajo diario, para formar nuevas palabras-
a partir de los elementos ya conocidos, el alumno formard pala --
bras utilizando el alfabeto mévil, el maestro propondrd escribir-
composiciones que incluyan una o dos letras que no esten en el re

pertorio conocido por ellos.
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En esta actividad no entrardn las letras llamadas dificiles (H,--
K, O, RR, W,X) estas se incorporaran después. Se aclarara el uso
de las letras homdfonas (C, S, Z, B y V) cuando se presenten los
casos, lo mismo con la CH.

Escribir enunciados completos; se trata de oraciones donde se re-
quiere formular un sustantivo, un verbo, adjetivos, articulo y --
adverbio ya sea de cantidad, lugar o tiempo.

ampliar el vocabulario;: Si el nifio se ha iniciado en la formula-
cién de palabras para proponer la escritura de un enunciado, es -
oportuno que conozca otras formulaciones para significar lc que -
propone un enunciado "el nifio corta la fruta" preguntando cdmo po
demos hacer para que cambiando "nifio" por otra palabra que diga -
lo mismo. Inicidndose esta actividad con el cambio de sustantivo
vy luego los verbos, adjetivos y adverbios.

Orden alfabético; Las propiedades graficas de maylsculas y minds-
culas, asi como su orden alfab&tico convencional se irdn introdu-
ciendo como una necesidad especifica que se ha hecho en el nifio a
lo largo del proceso total de esta adguisicidn.

Uso de signos de admiracidn e interrogacidn: enfrentar al nifio --
con textos donde aparecen los signos de interrogacidn y admira---
cidn.

Lectura de textos; La lectura en los nifios deberd ser una aproxi-
macién paulatina a través de la prediccidn ya que el descifrado -
de la lectura no implica la comprensidn.

Los pasos de la lectura deberdn ser los siguientes:

1) Preguntar a los alumnos acerca del tema del texto.

2) Platicar el contenido del texto que el maestro léerd.
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3) Mientras el maestro lee el nifio sigue en silencio la lectu--
ra seflalando con su dedo el texto.

4) Se platicard sobre lo leido.

NUMERO

En general para el conocimiento del niimero es necesario fomentar
la capacidad de abstraccidn del nifio partiendo siempre de situa--
ciones concretas, inmediatas a &l, de manera que pueda relacionar
conceptos numéricos en el medio gue lo rodea; resolviendo situa--
ciones sencillas en términos aritméticos, interpretando la solu--
cidn y aplicandola tanto a la realidad que origind el problema --

como a cotras similares.

Es importante para este aprendizaje partir de una manipulacidn --
con objetos, antes de ver una representacidn pictdrica y/o simbd-
lica, la nocidn de nimeros va a construirse a partir de la elabo-
racidn de las operaciones de clasificacidn y seriacidn.

Para manejar el concepto de niimero, no basta que el nifio observe
dibujos de colecciones o que escriba los simbolos. Este proceso -
parte del manejo de objetos concretos, sigue con la representa---
cidn grifica de los objetos, continda con su simbolizacidén y cul-
mina con la explicacidn de lo aprendido.

El ndmero es un simbolo, producto de una abstraccidn, que parte -
de la accidn sobre los objetos, tiene una expresidn verbal y es--

crita y organiza datos de la realidad.
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Para la ensefianza de los simbolos numé&ricos.

Los nimeros del 1 al 9 se aprenderdn a partir de la formacidn de

conjuntos con materiales concretos familiares al nifio, posterior-
mente se representardn con dibujos o ilustraciones de los mismos,
de manera progresiva hasta introducir los'simbolos convencionales
partiendo de la unidad y agregando un elemento cada vez hasta lle
gar al 9.

Con el conocimiento de los simbolos numéricos se empiezan a rea--
lizar las primeras operaciones. Estas deben ser comprendidas y --
entendido su empleo y su resultado antes que su mecanismo.

La operacidn aritmética consiste en representar simbdlicamente es
tados y acciones que se suceden en el tiempo.

Es importante que el alumno entienda la relacidn entre una accidn
concreta y su representacién mediante signos convencionales -—
( +, =, =/ x ).

La operacién numérica incluye tres fases que deben ser comprendi-

das en la practica antes de pasar a la operacidn escrita.

estado inicial - accidén - estado final
000 + 0 00O0C0O0
00 00 000
0
5 + 3 = 8

El conocimiento del cero se logrard operando con conjuntos de ni-
meros ya conocidos disminuyendo elementos progresivamente hasta -

que no quede ninguno, aplicando la representacidn de cero.
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Después que el nific domina el conocimiento del 0 al 9, se intro--
ducirin las decenas utilizando colecciones de 10 objetos y sus --
miltiples hasta 90 representdndolas grdficamente y por medio de -
los simbolos.

Para los conocimientos geométricos partiremos primero de la repre
sentacidn de objetos concretos, orientando este conocimiento a --

una aplicacién en la vida préctica.

Socializacidn e Informacidén del Entorno Fisico y Social.

A esta etapa llegardn los alumnos que logren un mayor y mejor ni-
vel de desarrollo, por lo tanto serdn los que deben lograr tam---
bién los niveles mas altos de autonomia y de integracidn social.
Si consideramos que la socializacidén es el extremo opuesto del -
egocentrismo, tendremos claro los objetivos a alcanzar. El nifio- -
ha logrado un nivel de cooperacidn que es necesario estimular per
manentemente para afianzar su seguridad personal y su participa -
cidén en grupos diferentes.

La vida escolar es la transicidén de la familia a la sociedad, es-
la escuela donde se prefigura la moral del adulto: lealtad, since
ridad, solidaridad, ayuda mutua, respeto a los demds etc. Se pre-=
figura también la moral profesional: puntualidad, asiduidad, or--
den, limpieza, etc. Cualguier trabajo de clase v taller es un e--
jercicio de la moral, porgue exige luchas contra las dificultades
y victorias sobre si mismo.

Puede favorecerse y canalizarse el deseo de causar buena impre -=
sién, dandole al alumno la oportunidad de hacer algo con &xito,
para evitar el desaliento o las reacciones de compesacidn o d€ -
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Esto serd mucho mds positivo, si se incentiva en ellos el partici
par en proyectos de grupo en los cuales pueda intercambiar libre-
mente las ideas e iniciativas en relacidn con una tarea comin --
cercana a sus intereses, y se organizaban las actividades de for-
ma mensual, dependiendo del ritmo de trabajo que el grupo reque -
ria; se planeaba de 1 & 2 objetivos por &rea, si habia la necesi-
dad de repetir alguna actividad para reforzarla se hacia, pero --
con diferente técnica. Las actividades a realizar de las 4 &reas-

de trabajo durante el ciclo escolar 94-95 eran las siguientes:

INDEPENDENCIA PERSONAL Y PROTECCION DE LA SALUD.

Objetivo: Conocer e informar sobre el medio fisico y social a tra

vés de signos y simbolos, participando en la comunidad.

1.1. Desplazarse a lugares habituales interpretando diversas sefia
les.

1.2. Iniciarse en el uso de medios de transporte colectivo.

1.3. Utilizar normas de urbanidad en acciones referidas a alimen-
tacidn, higiene y presentacidn personal.

1.4. Utilizar medidas higiénicas y preventivas para el cuidado de
su salud y del medio ambiente.

1.5, Practicar reglas sencillas de primeros auxilios.

1.6. Practicar normas de seguridad al usar artefactos eléctricos,
gas y objetos punzocortantes.

1.7. Participar en actividades deportivas y recreativas preservan
do su seguridad.

1.8. Conocer la atencidn médica gque requieren para conservar su -

salud. 30



1.10.

1.11.

1.12.

Conocer los servicios pliblicos de su
Conocer los cambios bioldgicos de la
Proponer actividades en relacidn con
familiar.

Informarse sobre las manifestaciones

sexualidad.

comunidad.
pubertad.

el dmbito escolar y -

fisioldgicas de la --
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COMU

Obje

NICACION

tivo: Utilizar la lengua escrita y el ndmero, como medio de

dar informacidn.

Expresarse dindmicamente a través del movimiento, la pléstica
y la misica.

Desarrollar la nocidn de palabra.

Construir el sistema de representacidn alfab&tico de la pala-
bra.

Leer y escribir contenidos significativos para si mismo.

Leer y escribir textos en general.

Agrupar y reagrupar los mismos elementos de distintas maneras
Diferenciar las acciones de aumentar, quitar y dejar igual.
Representar en formas no convencionales las acciones de aumen
tar, quitar y dejar igual.

Representar en forma convencional las acciones de aumentar.
quitar y dejar igual, utilizando unidades.

Comprender la nocidn de cero.

Comprender la nocidn de decena, representando conjuntos de
diferentes maneras.

Resolver problemas de la vida diaria que implique el uso de
la adicidn y sustraccién.

Operar con conjuntos de decenas y unidades en forma progresi
va con adicidn y sustraccidn, utilizando dinero.

Utilizar en forma préctica las medidas del metro, kilogramo.

litro y sus subm@ltiplos ma&s usuales.
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2.15 Interpretar la lectura del reloj.

2.16 Trazar lineas y figuras utilizando instrumentos de geometria

SOCIALIZACION E INFORMACION DEL ENTORNO Y SOCIAL

3.1

3.9

Utilizar habitualmente normas de convivencia, en los diferen-
tes medios en que debe desenvolverse.

Participar en actividades sociales ¥y deportivas representan-
do normas de grupo.

Seleccionar actividades para realizar en su tiempo libre.
Participar cooperativamente en actividades de mantenimiento y
mejoramiento del hogar y la escuela.

Realizar habitualmente compras diversas, tanto en el hogar --
comec en la escuela.

Escoger sus objetos personales de acuerdo a los reqguerimien--—
tos del medio.

Experimentar con los elementos del entorno para descubrir los
procesos naturales (germinacidn, reproduccidn, crecimiento,--
etc.)

Explorar su comunidad para descubrir sus caracteristicas geo-
graficas.

Conocer la organizacién sociopolitica de su ccmunidad.

3.10 Identificar algunas caracteristicas de la nacionalidad y los

simbolos patrios.
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OCUPACION

Controlar voluntariamente adaptandose a un ritmo, coordinacio
nes generales y visimotores de dificultad creciente.

Conocer directamente las principales actividades laborales de
su comunidad.

Realizar actividades con precisidn progresiva, ocupando uten-
silios herramientas y miquinas.

Ejecutar individual y/o colectivamente, tareas de cultivo y
cria de plantas y animales.

Participar en tareas de mantenimiento, reparacidn, mejoramien
to y ornato en el hogar y el edificio escolar.

Desempefiar comisiones que se asignen en la casa y en la escue
la.

Realizar tareas domésticas rutinarias.

Colaborar en el cuidado de nifios en el hogar y la escuela.
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Cada uno de los alumnos que forman parte del area de Deficiencia
Mental, tenian un expediente de 5 apartados conformado por: Peda-
gogia, Psicologia, Terapia de Lenguaje, Trabajo Social, M&dico, -
donde cada especialista hacia anotaciones segln la evolucidn del
nifio durante el trayecto del afio escolar. En el drea de Pedagogia
se realizaban anotaciones cuando habia una conducta significativa
(aprendizaje, psicomotocidad, lenguaje), ademds existian 3 perio-
dos de evaluacidn durante el ciclo escolar, la primera era en el
mes de octubre. Cabe mencionar que se requeria de un mes de obser
vacidn, después que habia iniciado las clases. el intermedio era
en enero y por Gltimo en junio, donde se hacia el cierre de infor
macidén de todas las areas que conformaba el expediente.

Las anotaciones del adrea de Pedagogia las realizaba la maestra --
que se encontraba a cargo del grupo, gque consistia en describir -
detalladamente las evaluaciones.

Asi como eval@an a los alumnos de preescolar, primaria regular pa
ra conocer la evolucién de conocimiento que va adquiriendo paula-
tinamente, aplicdndoles diversas evaluaciones en el transcurso --
del afio escolar. A los educandos del drea de Deficiencia Mental -

se les evalfia con el diagrama de procesos PPAC, PAC-1, PAC-II.

35



1.5 QUE ES EL DIAGRAMA DE PROCESOS PPAC, PAC-I, PAC-II

Este instrumento fue elaborado por el Dr. H.G. GUNSBURG para eva-
luar conductas de nifios, adolescentes y adultos Deficientes Menta
les. El autor experimentd el instrumento durante varios afios --
efectuando repetidas modificaciones para llegar a la actual es---
tructura. En el congreso mundial sobre el tratamiento de Deficien
cia Mental realizado en la ciudad de Copenhague en 1969, fue pre-
sentado y aprobado en su integridad.

Este sistema de evaluacién se basa en la necesidad de estimular -
el desarrollo de conductas sociales adecuadas que aseguren la --
aceptacién y participacién del sujeto con Deficiencia Mental en -

la comunidad.

OBJETIVOS:

La aplicacién sistemdtica y periddica del PAC permite:

— Conocer las actividades prdcticas que el nifio realiza en su me-
dio.

- Proyectar al plan de accién educativa a seqguir de acuerdo a las
caracteristicas individuales.

- Plantear objetivos operacionales para cada una de las conductas
exigidas, implicando distintos procesos psicosociales.

- Obtener una evaluacidn permanente de rendimientos progresivos -
que permita dinamizar el proceso a través de objetivos alcanza-
bles para el nifio.

- Llevar un registro griafico que facilita la evaluacidn.
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ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

Este instrumento esta constituido por tres formas gue se refieren

a tres etapas evolutivas.

PPAC

Corresponde al desarrollo sensoriomotriz de un nifio normal hasta
los 3 afios.

Los reactivos se encuentran en varias escalas de desarrollo infan
til, tales como C. BUHLER Y GESELL.

Se aplican a Deficientes Mentales, de distintos grados y edades -
que se encuentran evolutivamente en esos primeros estadios del de
sarrollo.

Las habilidades contenidas en las distintas sub-secciones con ca-
si siempre el producto final de las etapas procedentes, razdn por
la cual es dificil encontrar lagunas.

Otra caracteristica es la sensibilidad a los transtornos de con--
ducta debido a la graduacidn afinada en las pequefias muestras de
desarrollo.

La evaluacidn se realiza a través de observaciones directas en si

tuaciones familiares o escolares.

Corresponde al desarrollo normal entre los 3 y 8 afios de edad.
Los reactivos fueron seleccionados de las escalas de TERMAN, e

MERRILL (1968), VINELAND, DZRETZKY, y otros.
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El autor ha utilizado esta forma con sujetos Deficientes Mentales
de 6 a 16 afios cuyo CI no excedia de 55. Esta forma corresponde -
a una etapa de desarrollo mas ccmpleja por lo que debe ser enri--
quecida con nuevos objetivos.

La evaluacidn se realiza a través de observaciones directas en si

tuaciones familiares o escolares.
PAC-1T

Se emplea para adolescentes y adultos cuyo CI fluctda entre 58 y
78. Los reactivos de esta forma estdn ordenados empiricamente de
acuerdo su utilidad en situaciones especificas seglin la seleccidn
que el autor ha realizado de conductas sociales y educativas.
Como en las formas anteriores, la evaluacidn se realiza a través
de observaciones directas en situaciones familiares o escolares -
agregando en esta forma actividades que se realizan en su comuni-
dad.

Es necesario completar los datos con la informacidn proporcionada
por las personas que contratan cotidianamente al sujeto y con una
entrevista con el propio sujeto. =

Esta forma corresponde a los grados superiores de la priﬁaria es-
pecial en los centros de capacitacidn para el trabajo.

Cada forma contiene un inventario de conductas representando en -

diagrama que corresponden a 4 areas:

INDEPENDENCIA PERSONAL

COMUNICACION

SOCTIALIZACION

OCUPACION
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Cada una de estas cuatro areas tiene a su vez sub-3dreas segln las
formas PPAC, PAC-I, PAC-II., que contiene 130, 120 conductas, res-
pectivamente.

Los diagramas poseen divisiones concéntricas designadas con le---
tras que el autor llama niveles de deficiencia, los logros basi--
cos estan colocados en el centro del diagrama y se van haciendo -
mads complejos a medida que se acercan a la periferia.

La forma PPAC, posee los niveles de Eficiencia A.B, C: Di E, v F.
Al PAC-I corresponden los niveles A, B, C, D, E, F, v G. y al -

PAC-II los niveles X, Y, Y 2. (#)

(#) véase anexo 2, 3 y 4.
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a) FORMAS DE EVALUAR EL DIAGRAMA DE PROCESOS PPAC, PAC-I, PAC-II

El PAC suministra un control gridfico del funcicnamiento y progre-
sos en las cuatro principales &reas del desarrollo social y en va
rios aspectos del desarrollo personal. En los inventarios del PAC
se hayan clasificados una serie de situaciones que hacen referen-
cia a aptitudes y conductas relevantes y asi adquisiciones y defi
ciencias quedan resaltadas con bastante claridad. El1 diagrama --
ofrece no solo un balance visual del funcionamiento actual, sino

gue relaciona los &xitos y fracasos con los respectivos niveles

de eficacia personal y con los grados de aceptabilidad social, --
hay que compararlos siempre con los diagramas de examenes anterio
res. Nuevas evaluaciones indican si la educacidn especial y el --

tratamiento son eficaces.

Sombrear fuertemente todas las areas del diagrama en las que el -
alumno sea competente, sombrear ligeramente las dreas en que no -
han adquirido adn la competencia necesaria. Dejar en blanco todas
aquellas &reas que no han sido adecuadamente examinadas por una -

razdédn u otra.
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l.6. DESCRIPCION DE TRABAJO COCLO ESCOLAR 94-95

La inquietud que en mi imperaba era la Educacidn Especial, crei -
que estudiando la Licenciatura en Pedagogia me iba a dar la base
para entrar en este &mbito educativo, pero desfavorablemente no -
tuve una orientacidn vocacional adecuada, desconocia que existia
la Normal de Especializacidn donde imparten las Licenciaturas de:
Audicidn y Lenguaje, Neuromotores, Dificultades de Aprendizaje: -
Menores Infractores, Deficiencia Mental, Ciegos y Debiles Visua--
les.

Por ello mis estudios los realice en la Universidad Pedagdgica Na
cional donde ninguna asignatura, impartidas en los 8 semestres --
que durd la carrera (#) me proporciond los conocimientos de educa
cién especial, sin embargo mi interés seguia en pie.

A escasos 8 meses que conclui mis estudios, entre a trabajar a —--
Educacidn Especial, en febrero de 1993 en el Centro de Atencidén -
Miltiple No. 35 "CITYBANK" donde tuve las funciones de maestra de
grupo de nifios con Deficiencia Mental, durante el ciclo escolar -
93-94 donde estuve a cargo del grupo de 32 grado de primaria espe
cial.

Mi conocimiento y experiencia en Educacidén Especial eran nulas,--
sin embargo mi inter&s por aprender y continuar trabajando en es-
te &mbito educativo., me fue abriendo camino para proseguir apren-
diendo conceptos de educacidén especial, metodologias para la pro-
gramacién de trabajos y actividades, asi como la aplicacidén de --

evaluaciones.

(#) véase plan de estudios de la Licenciatura de Pedagogia:

Anexo 5
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El grupo de 3° grado de Deficiencia Mental, estaba formado de 11
alumnos con una edad cronoldgica de 11 a 13 afios, 3 mujeres y 8 -
hombres entre los alumnos se encontraba 2 nifios con Sindrome de -
Down (+) 1 nifia y 1 nific. Es tan dificil enfrentarse a un grupo -
de Deficientes Mentales tan heterog&neo ya que tienen distintes -
niveles de (coordinacién fina y gruesa, lenguaje) por lo tanto --
sus necesidades educativas difieren. Entre el grupo se encontraba
un nifio Ecolalico es decir, que repetia constantemente sucesos --
que realizd durante el dia, o que le hayan impactado, se requeria
de ayuda del &rea de lenguaje para disminuir esta tendencia de re
petir las palabras. Por otro lado en un grupo de Debiles Mentales
existe el riesgo de tener 1 o 2 alumnos que convulsionen (hay ---
dafio cerebral). Desfavorablemente no hay preparacidn previa para
atender a estos nifios, es uno mismo que va aprendiendo con el --
tiempo.

Se requiere de un Diagndstico Grupal, para conocer los problemas
que enfrenta cada uno de los alumnos en su desarrollo (lenguaje -
coordinacidn fina y gruesa) asi como los conocimientos {lecto-es-
critura y cdlculo matemitico); este diagndstico se realizaba a -
través de una observacidn en el mes de septiembre, ademis de revi
sar las evaluaciones (PAC-I) gue elabord la maestra del afio pasa-
do, de los alumnos que formaban parte del grupo. A continuacién -

describo un diagndstico grupal.

(+) El nifio con Sindrome de Down, llamado a veces como "mongo-

loide". Es un Deficiente Mental. 42



a) INDEPENDENCIA PERSONAL
Es un grupo que puede ingerir sus alimentos usando cuchara y el -
tenedor correctamente, afin no hacen uso del cuchillo en sus comi-
das, se lavan las manos sin ayuda, ademds se quitan la ropa y el
calzado solos, sin embargo algunos no diferencian el derecho del
izquierdo., por otro lado no saben atarse los cordones de los zapa
tos, la mayoria se relacionan jugando con otros sin necesidad de
supervisién, al salir a la comunidad no saben cruzar las avenidas
utilizando los sem&fcros, ni tampoco conocen los sefialamientos de

tridnsito que hay en la calle.

b) COMUNICACION

Son alumnos que acatan drdenes sencillas y que tienen ubicacidn -
espacial (dentro-fuera, arriba-debajc) relatan experiencias en --
forma correcta, comprenden preguntas sencillas (animales, objetos
transportes) pueden repetir un cuento sin mucha dificultad, dife-
rencian el sexo masculino del femenino, conocen los colores, los

dias de la semana asociandolos con algunos acontecimientos rutina
rios. Pueden diferenciar una cosa de muchas, asi como las dimen--
siones corto-largo, chico-grande, fino-grueso. contar mecdnicamen
te 10 objetos, realizan sumas que no rebasen la cantidad de 10, -
pueden ordenar objetos por tamafio, escriben su nombre e inician a

diferenciar algunas consonantes (n,s:p).

c) SOCIALIZACION
Participan en juegos sencillos con sus compafieros, bailan siguien
do la misica, ayudan a tareas domésticas (barrer, levantar la me-

sa, lavar trastos, etc.).
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d) OCUPACION

Pueden cortar papel con tijeras aungue con un poco de dificultad.
su coordinacidn motora es regular, pueden subir y bajar escaleras
alternando los pies, saltar, patear,rodar etc.

A partir del diagndstico de grupo, se tenia que organizar los con
tenidos que se iban a impartir durante el afio escolar, la guia cu
crricular nos servia de base ya que nos daba los objetivos a se --
guir, soclamente () tenfamos que desglosar las actividades segin-
el nivel del grupo.

Los objetivos que teniamos que trabajar durante el ciclo escolar-
y las necesidades del grupo eran las siguientes:

Los alumnos deberian iniciarse al uso del cuchillo, organice acti
vidades de preparacidn de alimentos utilizando articulos de coci-
na, cuchillo, pelador, parrilla, para gque comenzaran a tener pre-
cauciones debidas en su uso, ademds que utilizaran el cuchillo en
alimentos que asi lo requirieran.

También requerian salidas a la comunidad para que experimentaran
en vivencias los peligros que se enfrentardn en las avenidas. el
objetivo era gue conocieran los diversos seflalamientos que hays
lineas peatonales, semdforos, avisos de peligro, etc. cabe sefia--
lar que se observaba una cierta sobre proteccidén en la mayoria de
los alumnos mostrando nerviosismo al salir, también era importan-
te que aprendieran a escuchar indicaciones, y que se cuidaran mu-
tuamente.

otro de los objetivos en el &rea de independencia era favorecer
los habitos alimenticios, (lavarse las manos y dientes) cuidar su

aspecto personal asistiendo limpios y bafiados diariamente, por --

(+) Véase actividades de la Guia Curricular.
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otra parte era conveniente explicarles lo mds sencillo posible --
los drganos reproductores.

Motivarlos para que expresaran como ellos quisieran, con el propd
sito que dieran a conocer sus ideas, para corregir las fallas ar-
ticulatorias, narrarles cuentos sencillos para su retencidn a cor
to plazo, cenocer los dias, meses del afio (ubicacidn del tiempo)
también era relevante que aprendieran el uso del reloj (horas,mi-
nutos).

Asi como es importante que aprendieran a cruzar una avenida, que
haga uso de los billetes y monedas de diferentes denominaciones -
realizando compras sencillas, haciendo uso de sumas y restas.

Que conozcam los problemas mas usuales que hay en nuestra comuni-

dad (contaminacidn, falta de agua. el cuidado de prados verdes).

e) TRABAJO EN EL AULA

Antes de iniciar cualquier actividad se debe pensar que los traba
jos (preparacidn de alimentos, en el cuaderno) sean atractivos e

interesantes para los alumnos, ya que nuestros alumnos aprenden a
un ritmo mis lento que un nifio "normal” y que las actividades de-
ben reforzarse cuantas veces sea necesario, y cubrir los objeti--
vos que nos marca cada una de las areas, por ello se buscaba la -
manera de que ellos vivencien las actividades y que se puedan ha-
cer lo mas real posible, sin descartar © impedir que ellos se en-
sucien, batan, arrastren; necesitan palpar. sentir, probar, perci
bir, para que conozcan y logren aprender de la manera mids senci--
lla posible. Como ya se menciond son grupos heterogéneos, con ni-

#os de diferentes niveles de desarrollo y de conocimientos, por -

tal se buscaba abarcar todas las necesidades de cada uno de los
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alumnos, planeando actividades en el cuaderno. El trabajo en el -
cuaderno consistia en la adquisicidn de la lecto-escritura y cal-
culo-matemdtico de la forma mids sencilla posible realizando dife-
rentes actividades como: recortar, pegar, dibujar, iluminar, rela
cionar, agrupar, clasificar, comparar, completar, para ello se --
buscaba material de apoyo en los libros de primaria regular de -—-
ler. grado aunque se encontraban en 32 grado de primaria pero es-
pecial, es importante saber que el Deficiente Mental recorre el -
mismo camino de crecimiento y su desarrollo que un nifio "normal"”
(+). pero su proceso es mds lento y permanece mas tiempo en cada
uno de los estadios de su desarrollo.

Cabe mencionar que requieren de actividades recreativas extra-es-
colares, que los motiven a trabajar, ya que existe el riesgo de -
que el nifio las realice como autdmata, ya que carecen de sentido,
&l necesita que alguien los supervise constantemente y les ensefie
a canalizar sus acciones hacia metas positivas.

El grupo antes de iniciar cualquier actividad en el saldn, inge--
rian sus alimentos con el propésito de que aprendieran a utilizar
los y conocieran los diferentes cubiertos segin la consistencia -
de la comida (liquida & sdélida) cabe mencionar que contaban con -
un mantel individual, cubiertos, cepillo dental, jabdn, para el -
uso diario (material que conformaba parte de la lista de dtiles)
el objetivo era observar los hdbitos alimenticios e higiénicos, -
continuando con alguna actividad en el cuaderno. salida a la comu

nidad o preparacidén de alimentos.

(+) Un nifio normal es cuando no presenta alguna alteracidn
cognitiva.
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Con la realizacidn de las diversas actividades gue se llevaban a

cabo, abarcando las 4 &reas de trabajo gue nos establecia la --—-
Guia Curricular (actividades en el cuaderno, preparacidn de ali--
mentos, salidas a la comunidad, elaboracidén de trabajos manuales)
se estaba atendiendo a las diferentes necesidades del grupo, para
los nifios pedagdgicos, es decir que tienen posibilidades a la lec
to-escritura, sin olvidar aquellos nifios no pedagdgicos ayudando-
los a ser Gtiles de una manera u otra en su casa, escuela y comu-
nidad.

A continuacidn se dard un ejemplo de un dia de trabajo comin.

1.7. DIA TIPICO

OBJETIVOS A TRABAJAR:

INDEPENDENCIA: Desplazarse a lugares habituales interpretando -
diversas sefiales.

COMUNICACION: Leer y escribir textos en general.

SOCIALIZACION: Utilizar habitualmente normas de convivencia, --
en los diferentes medios en que debe desenvolver
se. )

OCUPACION: Conocer directamente las principales actividades

laborales de la comunidad.

La hora de la entrada de los alumnos del turno vespertino es de -
las 14:00 a las 14:10 p.m. se forman todos los alumnos que forman
parte de los grupos de la escuela, para avanzar a sus respectivos

salones e iniciar sus actividades. El saldén de 32 grado estaba --
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ubicado en el edificio "B" planta alta, en el aula B-05, los alum
nos entraban colocando sus mochilas detrds de sus sillas, sacan -
sus cuadernos para ponerlos sobre el escritorio,se dirigiIan donde
estaba guardado el material didactico., sacando su mantel indivi--
dual y jabdn, para colocarlo en su mesa para después dirigirse al
bafio, ubicado en el edificio A, para lavarse las manos antes de -
iniciar a comer, algunos buscan ayuda para destapar sus recipien-
tes, se revisa la comida de los alumnos observando gque no traigan
alimentos chatarra: papas., pastelitos, chocolates, etc, sustitu--
yvendo sus alimentos, se les pedia a los padres de familia que en-
viaran alimentos nutritivos aunque fueran: huevo, frijoles, verdu
ra o fruta, para que no tuvieran el estdmago vacio durante las --
4:30 horas que permanecian los alumnos en la institucién.

Al t&rmino de su comida se conducen a lavarse las manos y dientes
guardan sus utencilios para iniciar las actividades que a conti--
nuacidén se realizarian como en una salida al mercado, con el obje
to de conocer todos los sefialamientos que hay en las calles y.ico-
mercios, asi como el seguir las indicaciones que se den y que to-
maran precauciones para que no fueran jugando y pudieran ocasio--
nar alglin accidente y que deben cuidarse mutuamente.

Se organizaba en grupos de 2 alumnos, apoyando a los nifios mas --
torpes para el desplazamiento o los mds inquietos, la maestra va

al frente del grupo para tomar las precauciones debidas para cru-
zar las calles, ademds se observaba la conducta de los alumnos --
si seqguian las indicaciones que se les dio, (observar sefiales pea
tonales, diversos comercios), asi como las precauciones que toman

para cruzar una avenida.
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Se llega al mercado e inician a observar todos los puestos y los
productos tan variados que venden para que ellos elijan alguna --
fruta y hagan la compra, solos bajo supervisidn, para que los ni-
fios se desenvuelvan e inicien en entablar relaciones sociales con
la gente extrafia; se da la indicacidn de que es hora de regresar
a la escuela, se supervisa si esta completo el grupo para iniciar
el camino para llegar a la institucidn. Son las 16:30 p.m. hora -
del receso, donde los nifios se dirigen al patio central de la es-
cuela, dispersandose a diferentes direcciones seglin sus necesida-
des e intereses, habia maestras de guardia cuidando de gue no hu-
biera accidentes, peleas, etc., termina el receso de 30 minutos -
y son las 17:00 horas es tiempo de continuar el trabajo.

Se forman de nueva cuenta para que no haya desorganizacidn y se -
dirijan de forma ordenada a su saldn, sacan su fruta y si hay ne-
cesidad de lavarla se bajan para hacerlo, mientras comen su fruta
se realizan preguntas para conocer si retuvieron lo que observa--
ron en la calle y el mercado. A continuacidn se plasmard como se
llevaron a cabo las actividades en el cuaderno.

Los alumnos identificaran los sefialamientos que se le hagan mds -
familiares, la ubicacidn de los colores del semdforo (rojo, amari
llo y verde} conocer el significado de cada uno.

Asi como &1, de leer algunos seflalamientos como: Alto, Peligro, -
Parada, etc. buscar todas las vocales, consonantes conocidas, gque
encuentren en diferentes letreros, realizar algunas actividades -
usando: recortes de revistas, plumines o acuarelas. Formar una --
lista de comercios que observaron en el recorrido para llegar al

mercado y nombrar los diferentes oficios que hay para atender los
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comercios (farmacdutico, panadero., comerciante, tortillera), y lo
que hacen y el material que utilizan.

En cilculo-matemdtico seria formar conjuntos de semdforos o co---
ches que no excedan al niimero 10, enumerar la lista de comercios
que fueron nombrando. etc. resolver sumas Yy restas con ilustracio
nes alusivas al tema.

Otra actividad es organizar un juego, formando pequefios grupos pa
ra repartir trabajos como: la elaboracién de sefialamientos, dibu-
jar en el saldn lineas peatonales, un coche de cartdn y un semafo
ro de tamafio regular, con el objeto de gque quede reforzado la ac-
tividad anterior, aunado con el apoyo que deberia haber con los -
padres de familia ya que tenian gque estar al pendiente de todo co
nocimiento que se les transmitia en la institucién.

Como se puede apreciar es un aprendizaje bastante completo, abar-
cando las necesidades de desarrollo y conocimiento que los alum--
nos con Deficiencia Mental requerian, como ya se mencioné son gru
pos con diferentes niveles de Deficiencia Mental, que hay en los
grupos, hay nifios que no tienen posibilidades de aprender a leer
y escribir, se les da la oportunidad que desarrollen destrezas --
y habilidades en el &rea ocupacional. .

Con esa finalidad la Escuela de Educacidn Especial querié brindar
les la oportunidad a todos los alumnos que la integran., con el --
propésito de formar hombres autdnomos que puedan defenserse en la
sociedad realizando alguna labor significativa para ellos y su fa

milia.
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1.8. TRABAJO ADMINISTRATIVO

Los primercs 5 dias del mes, se tenia que entregar un Avance Pro-
gramidtico, donde estaban registradas nuestras actividades que tra
bajariamos durante las cuatro semanas del mes, asi como anexar --
los permisos de la (s) salida (s) que iban a servir de apoyo para
complementar los objetivos que nos marcaba la Guia Curricular, --
con ello una lista de asistencia.

El trabajo administrativo era muy pesado y tedioso, ya que consis
tia en evaluar a cada alumno con el diagrama de procesos PAC-I, -
donde se tenia que valorar rubro por rubro, iluminando con color
azul las &reas, donde hubo mds avances significativos del alumno,
observando la numeracidn y en que consistia, posteriormente se --
tenia que describir esa informacidén en una hoja de evolucidn que
formaba parte del expediente del alumno, con ello se podia apre--
ciar los avances que cada alumno presentaba en el transcurso del
aflo con las actividades trabajadas en los meses.

Por otra parte se elaboraba una evaluacidn personal, este procedi
miento consistia en conocer el grado de aceptabilidad en una comu
nidad abierta, si marca 5 puntos indica la conducta mids aceptable
que puede pedirse a una persona retrasada mental, y si marca el -
punto 1 es el mds bajo de nivel de conducta; asi se marcaba un -
punto en cada radio y uniendo los puntos con lineas realizando la
forma de una telaraifia.

Ademds existia una hoja llamada resumen de caso conde la maestra
de grupo tenia que revisar las anotaciones que realizaba el equi-
po interdisciplinario, resumiendo la informacidn y hacer anotacio

nes en este documento para actualizar los datos de cada area, que
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forma parte del expediente (Psicologia, Terapia de Lenguaje, Tra-
bajo Social y M&dico). Para la elaboracidn de esta documentacidn
no existian espacios de trabajo se tenia que elaborar estos docu
mentos (Diagrama de Procesos PAC-I, Evaluacién Personal, Resumen
de Caso y Hoja de Evolucién) atendiendo al grupo, aplicdndoles --
actividades en el cuaderno para que no distrajera a la maestra o
estuvieran jugando y fueran a ocasionar alglin accidente; en oca--
siones era imposible por las necesidades que el grupo exigia, pri
vdndonos de los dias de descanso.

La entrega de documentacidn generalmente era a finales de los me-
ses de septiembre, enero y junio.

En ocasiomes existia la necesidad de elaborar justificaciones pe-
dagdgicas para enviar o aceptar a los alumnos al servicio, tenien
do como antecedente su discapacidad y necesidades, se tenia que -
reunir equipo de apoyo o interdisciplinario y maestra de grupo pa
ra discutir y planear los motivos por el cual el alumno era acep-
tado, rechazado de la escuela.

Otro de los trabajos administrativos era organizar un rol de guar
dias, donde la maestra debe preparar eventos civicos, festejos de
algn indole (dia de: Muertos, Navidad, Bandera, Primavera, Nifio,
Madres, etc.), ademds ella era la responsable de investigar algu-
na salida a la comunidad preguntando, precios, niimerc de nifios y
padres que iban a asistir. Por otro lado debia de asistir a pla--
ticas, cursos segin la brigada que le correspondia de Emergencia

Escolar.
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1.9 LIMITACIONES Y ALCANCES

Los grupos generalmente estaban constituidos de 10 a 15 alumnos -
con necesidades educativas diferentes, aunado con problemas de ti
po: motor fino y gruesa, lenguaje, conocimientos, la maestra a --
cargo del grupo se tenia que enfrentar con 3 o 4 sub-grupos, de--
pendiendo el nivel de deficiencia mental, y el ritmo de trabajo -
de los alumnos, dentro de estos sub-grupos se encontraban alumnos
que podian leer y escribir, restdndoles la atencidn adecuada a es
tos nifios por la diversidad de trabajos.

Me gustaria ahondar méds sobre el tema de los nifios con posibilida
des de adquisicidn de lecto-escritura y cdlculo-matemdtico; en --
las primarias regulares canalizan algunos nifios a escuelas de edu
cacidn especial, por presentar problemas de lenguaje o de conduc-
ta, esta canalizacidn errdnea perjudica al alumno notablemente, -
porque se tiene que conformar con los espacios que la maestra le
puede brindar, o conformdndose con el ritmo de trabajo del grupo
estos alumnos son limitados a su capacidad de aprender, pero des-
favorablemente las maestras de primaria regular, por desprenderse
de un alumno, se concretaban en etiquetar como nifios Deficientes
Mentales, sin embargo estos nifios nada mds requieren de époyo de
especialistas como un Terapista de Lenguaje. o Psicologla, ya que
su problemdtica no era muy severa.

La Psic6loga - Terapeuta de Lenguaje y Maestra de Grupo, que ana-
lizabamos el caso de algfin alumno que presentaba problemas de len
guaje o de conducta, realizabamos una Justificacidn Pedagdgica ex
poniendo los motivos y se determinaba que el alumno no correspon-
dfa al servicio, se buscaba la forma de reubicarlo a escuelas re-

gulares, pero estas ponian muchas trabas. 53



Por otra parte atendiamos a nifios con doble discapacidad (Defi---
ciencia Mental-Autismo, Deficiencia Mental-Audicidn, Deficiencia

Mental-Hiperquin&tico, Deficiencia Mental-Problemas Neuromotores)
esta problemdtica conflituaba nuestro trabajo en el aula, por va-
rias razones, no sabiamos como atender al alumno por desconocer -
el manejo de los nifios autistas, la estructuracidn de claves o -
lenguaje manual para llevar a cabo el aprendizaje del nifio sordo,
o la realizacidn de ejercicios para favorecer su coordinacidn fi-
na y gruesa del nifio con problemas motores, restando la atencidn

que requerian todos y cada uno de los alumnos; se buscaba el apo-
yo y orientacién de los asesores ténicos exponiéndoles el caso --
de algiin nific que presentaba doble discapacidad ya que se observa
ba minimos avances en las 4 areas de trabajo, concretandonos a --
darnos sugerencias para la atencidn del nifioc o nos llenaban de ma
terial bibliogrdfico sin darnos soluciones al problema.

Estos Asesores Técnicos en las dreas de: Pedagogia, Psicologia, -
Terapia de Lenguaje, nos impartian una vez cada 2 o 3 meses temas
sobre la revisidn de la Guia Curricular, el Manual de Diagndsti--
cos de procesos; era leer copias fotostdticas, nos daban orienta-
ciones para llevar a cabo de forma positiva nuestro trabajo pero

la realidad era otra, por que nosotros las maestras de grupo so--
mos quienes nos enfrentamos al grupo y realizando nuestro trabajo
con el propdsito de ayudar a todos y cada uno de los alumnos. Se

les hacia la peticién de orientarnos en casos reales sin embargo

muy pocas veces se nos apoyo de forma positiva.

El trabajo administrativo que elaboramos en los meses de septiem-—

bre, enero y junio, también era un obstdculo en nuestro trabajo.
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ya que era demasiado y ademds tedioso (Aplicacidn de Diagrama de
procesos PAC-I, Evaluacidn Personal, Resumen de Caso, la elabora-
cidn de boletas de forma descriptiva y de registrar los avances -
de los alumnos de las 4 &reas en los expedientes de cada uno de -
los nifios que formaban parte del grupo) no disponiamos de tiempos
para su realizacidn .

En ocasiones teniamos que trabajar esta documentacidn y atender -
al grupo o de privarnos de nuestros dias de descanso (sd&bado y do
mingo) para trabajar y entregar la documentacién en fecha sefiala-
da; en ocasiones el perscnal de Coordinacidn Especial, revisaban
minuciosamente el trabajo administrativo, y teniamos que defender
nuestras anotaciones y convencerlos de nuestro trabajo ya que co-
rriamos el riesgo de corregirlo y elaborarlo de nuevo.

Otra de nuestras funciones de maestra de grupo era cumplir con el
avance programidtico cada mes, de realizar 4 o 5 veces guardias du
rante el afio escolar, llevar a cabo honores a la bandera, elabora
¢cidn de periédico mural, organizacidn de salidas a la comunidad,-
asi como atender cooperativa, todas estas actividades se llevaban
a cabo sin apoyo, atendiendo al grupo de forma individual.

Es importante mencionar que la labor de la maestra de Educacidn -
Especial, es dificil y de gran sacrificio como se puede apreciar
es demasiado trabajo, privdndose de dias de descanso, sin embargo
estamos recompensadas con la primera palabra que pronuncien o el

primer paso gque den.
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II APOYO DE OTROS ESPECIALISTAS

Dentro de la Educacidén Especial, existen otros apoyos interdis--
ciplinarios que complementan y ayudan la educacidn de los nifios -
con necesidades especiales, para brindarles atencidén en alguna -
(s) drea (s) que tengan afectada y asi unificar su educacidn.

En el srea de Deficiencia Mental, ademd@s de presentar problemas -
cognitivos existen otras areas afectadas: transtornos motriz fino
y grueso, lenguaje, percepcidn, etc., por ello debemos basarnos -
en el nivel de desarrollo del nific y no en su edad cronoldgica.
Como ya se menciond el niffo Deficiente Mental recorre el mismo --
camino de crecimiento y de su desarrollo que el nifio normal pero
este proceso es mds lento y permanece mds tiempo en cada uno de los
estadios del desarrollo (segdn Piaget).

Es tan compleja la educacién de los nifios discapacitados mentales
que requieren de apoyo y de orientacidn de otras maestras especia
listas para complementar su educacidn.

Seria conveniente hablar de las funciones y ayuda gue brindan los
Psicdlogos, Maestra de Lenguaje ¥y Trabajo Social, aunado con las
evaluaciones médicas que los alumnos eran y siguen siendo someti-
dos para apoyar el aprovechamiento escolar,; con ello se ampliaria
la informacidn sobre el trabajo que se llevaba a cabo en las escuelas de educa
cién especial, asi como la labor que realizaban cada una de las -

diferentes dreas para atender a los nifios con Deficiencia Mental.
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2.1. APOYO DEL AREA DE PSICOLOGIA

Para aceptar el ingreso a nifios con Deficiencia Mental a las es--

cuelas de Educacidn Especial deberian cumplir ciertos requisitos

y el drea de Psicologia y el director de la institucidn eran los

encargados de revisar la documentacidn y ver que cubriera el per-

fil. En algunas ocasiones cuando se presentaban sin valoracidn --

psicoldgica alguna, el &rea aplicaba las pruebas pertinentes para

definir su nivel de desarrollo e inteligencia que los nifios de --

nuevo ingreso presentaban. A continuacién mencionare los linea---

mientos de inscripcidn:

Se dard inscripcién a los aspirantes cuya edad sea de 4.6 a -
15 afios y que cuenten con el informe de evaluacidn.

La escuela elaborard el informe de evaluacidén cuande no pueda
ser realizado por el Centro de Diagnéstico.

Para la realizacidn del informe psicoldgico y el estudio m&di
co, es necesario presentar la copia del acta de nacimiento.
El informe de evaluacidn debera comprobar un CI entre 30-70 -
seglin el Wisc, o la mds indicada seglin los lineamientos espe-
cificos.

En caso de tener un CI entre 50-70 serd@ necesario la compro--
bacidn de dafioc organico mediante examen mé&dico o bien la jus-
tificacidn del equipo técnico.

El informe de evaluacidn deberd ser validado por la Coordina-
cién de Educacidn Especial, a través del asesor té&cnico de -

Psicologia.
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2.1I.I NORMAS DE FORMACION Y ATENCION DE GRUPOS

l.- La ubicacién de los alumnos de nuevo ingreso al nivel y grade
esta determinada por la observacién y el resultado del PAC.

2.- La ubicacidén de los alumnos de reinscripcidn esta determinada
por el cumplimiento de las normas de promocidn y de reins----
cripcidn.

3.- La ubicacidn de los alumnos deberd ser vdlida por la Coordina
cidn de Educacidn Especial, a través del asesor té&cnico del -
drea de Deficiencia Mental.

4.- Los grupos se formaran de acuerdo con las caracteristicas in-
dividuales de los alumnos (edad cronolégica, C.I. nivel de de

sarrollo) y fundamentalmente el resultado del PAC.

Ademds de revisar la documentacidn y que cumpliera a pie de la --
letra, el &rea de psicologia tenia encomendado realizar una entre
vista a los padres de familia que buscaban el ingreso para sus --
hijos, con la finalidad de conocer los antecedentes mé&dicos, fami
liares y escolares del alumno, ya que toda informacidn era indis-
pensable para tener en cuenta el porqué la Deficiencia del del ni
fio, realizando diversas interrogantes a los padres de familia co-
mo: si habia presentado complicaciones durante el embarazec (hepa-
titis, viruela, hipertensidn, dificultades en el hogar entre o
otros), o de un parto mal atendido, uso de forceps, se excedio --
del tiempo, el nombre de la institucidén donde fue atendida.

Para ello el &drea contaba con una guia de entrevista para aplicér
selos a los paterfamilia. La entrevista es el principal instrumen

to de trabajo para el psicdlogo sobre todo el &rea clinica y de -
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la educacidn, en breve se expondrd la guia que utilizaban los psi
c6logos de educacidn especial para indagar informacidn requerida

del alumno.

2.1.2 PRUEBAS PSICOLOGICAS

Los psicblogos que se encuentran en las instituciones y la coordi
nacidén de Educacidn Especial, aplicaba una serie de evaluaciones
para diagnosticar el problema de los nifios que buscaban el apoyo
de Servicios de Educacién Especial, y es necesario conocer en gue
consistia esta bateria de pruebas para diagnosticar a los alum--
nos con diferentes discapacidades.

La prueba psicoldgicas proporcionaban un valioso auxiliar, en el
proceso diagndstico; aungue sus bases psicométricas necesitan ser
asimiladas cabalmente para no ser consideradas como los aspectos
relevantes en el diagndstico.

Estos instrumentos estdn fundamentados en concepciones estadisti-
cas del sujeto, cuantificd&ndola de acuerdo a los criterios de me-
dicién fijados a partir de una poblacidn ante las cuales el exami
nado era comparado, estableciendo asi su ubicacidén en relacidn a
una medida de la poblacidn comparada.

La prictica psicométrica que en los afios 40s. fue notoriamente de
sarrollada, en mucho ha sido distorsionada, ya que al permitir la
f&4cil ubicacidn de un sujeto en relacién a otros parece como una
estrategia breve. Sin embargo su valor ha sido exageradamente so-
brestimado y se encuentran numerosos casos en los que se utiliza
como Gnica estrategia para la toma de decisiones en muy diversas

instituciones.
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La tendencia actual sefiala, que en una orientacidén mds certera --
contendria la posibilidad de utilizar las pruebas psicoldgicas co
mo un instrumento mas de diagndstico. La aplicacidén y califica---
cidn de dicho instrumento debe ser estrictamente vigilado segln -
el criterio psicométrico de los resultados que arrojan, serdn in-
terpretados de manera mis clinica, de suerte que estos datos enri
quezcan la comprensidn del sujeto al que corresponde.

Para la poblacidn con necesidades de EDUCACION ESPECIAL, la ade--
cuada concepcidn del diagndstico era fundamental, ya que en base
a esta se decidian las estrategias educativas que se consideraban
m&s convenientes, y se da una ubicacidn en las diversas &reas de
atencidn que el sistema ofrece.

De ahi la importancia de las conclusiones generales en el proce--
so diagndstico segfin las cuales seria posible considerar a un su-
jeto en relacidn a si su necesidad de educacidn especial era in--
dispensable o complementaria lo cual entran estrategias de servi-
cios diferentes.

Se ha normado para la D.G.E.E. (Direccidn General de Educacién Es
pecial) una bateria bdsica, que constaba de diversas pruebas que
se aplicaban, para la mayoria de los sujetos que conformaban la -
poblacidén que se atendia en nuestros servicios, para algunas frac
ciones de esta poblacidn (problemas auditivos, visuales y neuromo
tores) es necesario algunas consideraciones particulares en lo --
relacionado a su aplicacidn.

Esta baterfia ha sido seleccionada ya que permitia en un lapso de
tiempo razonable, llevar a cabo un diagndstico que nos permitierd

tomar las decisiones pertinentes.
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Por otro lado esta bateria incluye pruebas ampliamente difundidas
y conocidas en la mayoria de los ambientes psicoldgicos, por lo -
que se facilitaba la comunicacidn de nuestros resultados con —
otras instituciones.
La seleccidn de estos instrumentos asi como su forma de califica-
cidén e interpretacidn ha sido hecha considerada en las lltimas re
visiones realizadas sobre los mismos.
En esta prueba se incluyen:
l.- La prueba de figura humana.
2.- E1 exéﬁen gestdltico visomotor de L. Bender.
3.- La escala de inteligencia de Weschler para escolares revisada
en México (Wisc. RM).
4.- La prueba de inteligencia de Terman Merril.
5.- La bateria de evaluacidén ABC. de Kaufman.
No se excluye la posibilidad de usar otro instrumento comple-
mentario. (6)
2.1.3 MANEJO DE LA BATERIA EN LAS DIFERENTES AREAS DE ATEN

CION

Con el objetivo de proporcionar al psicdélogo una mayor claridad -
al uso de los diferentes instrumentos que conformaba la bateria -
psicolégica, se presenta a continuacidn una guia en donde se plan
tea el manejo de los diversos instrumentos que la conformaban, de

acuerdo a las caracteristicas de la poblacidn gque se atiende.

(6) DGEE Lineamientos para la Evaluacidn Psicolégica. SEP/DGEE

México, D.F. 1984
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AREA DE DEFICIENCIZ MENTAL.

Todo alumno que ingresa a una escuela de Deficiencia Mental debe-

rd ser valorado con anterioridad.

- El director de la escuela y el psicSlogo determinan en base al
informe escrito del maestro Y/o especialista, que alumnos de -
los reportados deben ser valorados por el psicdlogo.

- La canalizacidén de los nifios debe hacerse mediante un diagnés-
tico fino.

- La bateria especifica de diagndstico que se aplica a los nifios
canalizados al departamento de psicologia consta de los si----
guientes instrumentos:

a) Forma Gnica de entrevista a los padres. Se obtienen datos sig-
nificativos del desarrollo de los nifios, asi como su conducta
adaptativa que apoyen al diagndstico.

b) Dibujo de la figura humana.

Se aplica a los nifios cuyas edades estén comprendidas entre --
los 5 y 12 afios de edad.

La interpretacidn es en base a Elizabeth Koppitz, se obtienen da-

tos generales sobre el nifio. No es conveniente reportar Cociente

Intelectual. Por lo mismo no es conveniente usar Goodenough.

Para los nifios mayores de 12 afios se sugiere que utilice tan sdélo

como Rapport.

Test Gestaltico Visomotor de Bender, para todo nifio mayor de 5 --

afios y que este capacitado para realizarlo.

La interpretacidn es en base a Elizabeth Koppitz versidn 1963- --

1973 se utiliza para obtener nivel de maduracién de la percepcidn
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visomotora, asi como los datos significativos de una posible dis-
funsidén cerebral.

Escala de Inteligencia Standford-Binet (forma L-M) Terman Merril.
Se aplica a los nifios cuyas edades van de 2 a 5 afios 11 meses.

Se realiza un andlisis cuantitativo del cual obtenemos el Cocien-
te Intelectual y un andlisis cualitativo en base a la interpreta-
cidn de Jerome Satter.

Escala de inteligencia Wechsler, para los nifios, revisado y estan
darizado en M&xico, D.F. Se aplica a los nifics cuyas edades van -
de 6 a 16 afios 11 meses.

Se realiza un andlisis cuantitativo del cual tenemos el Cociente

Intelectual y un andlisis cualitativo en base a la interpretacidn

a Alan S. Kaufman. (7)

Para aquellos nifios, que a pesar de cumplir con el criterio de --
edad no estén capacitados para respnder a esta prueba se usa la -
escala de Inteligencia Terman Merril.

El apoyo del adrea de Psicologia era fundamental e indispensable -
para la labor del maestro de grupo, con las baterias que hacian -
uso; las cuales eran aplicadas a los nifios que presentaban lengua
je factor indispensable, con la finalidad de conocer el nivel de
Cociente Intelectual; la evaluacidn de figura humana servia para
que los alumnos plasmaran de su concepcidén corporal, para conocer
el nivel de desarrollo y concepcidn de si mismo, la bateria de --
Bender era psicométrica para saber la etapa de maduracidn y per--
cepcién de los alumnos, nos mantenian informadas en aspectos psi-

copedagdgicos derivado del exdmen psicoldgico y de sus observacio

(7) Lineamientos para Evaluacidn Psicoldgica. SEP/DGEE.

México, D.F. 1984 p.33 64



nes.
Otro de los apoyos que recibiamos del &rea de psicologia era ---
orientarnos cuando se presentaba en el grupo algin problema de --
conducta (hiperactividad., agresividad) buscando el motivo de esa
conducta debido a: conflictos familiares, maltrato al nifio, la --
atencidn no adecuada del maestro en aspecto pedagdgico, manifes--
tando a la profesora del grupo el motivo, buscando estrategias --
pedagdgicas para modificar la conducta del alumno, si-a un lapso
de tiempo no se observaba cambios, se buscaba la atencidén mé&dica
especializada: Neurologia, Psiquiatria (electroencefalograma) con
el fin de ampliar la informacidn y conocer el dafio cerebral del -
nifio, si habia la necesidad de diagnosticar algidn medicamento pa-
ra disminuir su hiperactividad o agresividad, y favorecer la la--
bor escolar y su comportamiento familiar.

Dentro de la educacidn especial hay padres de familia muy deso---
rientados sobre la discapacidad que presenta su hijo, o se niegan
a aceptar el problema del nifio, creian que con enviarlos a escue-
las de educacidn especial(curariamos")al nific y que a un futuro -
iba a ser normal, la psicdloga también tiene la funcidén de infor-
mar y orientar a los padres de familia para brindarles la oportu-
nidad de conocer la discapacidad de su hijo, ayuddndolos para fa-
vorecer las dreas afectadas, comprometiéndolos para que cooperen

y se enfrenten con valentia.
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2.2 APOYO DE TERAPIA DE LENGUAJE

Otra de las grandes aportaciones que recibian los nifios con Defi-
ciencia Mental era el &rea de Terapia de Lenguaje, con la finali-
dad de complementar su educacidn. Como ya se menciond los nifios -
discapacitados mentales, algunos presentan severos problemas de -
lenguaje, el 50% de los alumnos se ubican en la etapa primitiva -
emitiendo sonidos guturales e indiferenciados, mientras que otros
solamente tenian problemas de articulacidn.

Por ello se necesitaba el apoyvo y orientacidn de la terapista de
lenguaje, por lo tanto existia una inter-relacidn entre terapista
y el maestro de grupo, ya gque la maestra especialista revisaba --
los contenidos o temas a trabajar durante un mes, para reforzar -
las actividades propias del &rea, ademds nos mantenia informados
de las etapas linguisticas de cada uno de los alumnos, recomendan
do diversos ejercicios linguisticos para que se llevaran a cabo -
en las diferentes actividades de clase, como complemento, este --
apoyo se recibia una hora a la semana de forma grupal, asistian -
alumnos con problemas linguisticos severos a terapias individua--

les.

2.2.1 TIPOS DE LENGUAJE

A continuacién se hard mencidn de los niveles de lenguaje como:
Fonoldgico, sintdctico y pragmitico.

El objetivo de la exploracidn del lenguaje es conocer el sistema
linguistico del nifio para derivar de este conocimiento acciones -
futuras que le permitan tener un medio de comunicacidn, de acuer-

do a sus posibilidades. 66



NIVEL FONOLOGICO: La evaluacidn de la produccidn de un nific con -
problemas de articulacidn no depende exclusivamente de los fone--
mas que emita con alguna sustitucidn o distorsidn sino la distri-
bucidn de ellos detro de la palabra, es decir del andlisis del --

contexto fonolégico en que aparezcan. (8)

Se refiere a la articulacidn que se da con & sin alteraciones en-
tre otros aspectos se valora ritmo, entonacidn, rasgos supraseg--

mentales.

NIVEL SINTACTICO: El modelo propuesto para el an&dlisis de las ora
ciones emitidas por el nifio que presenta problemas en la estruc--
turacién del lenguaje, pretende aportar al maestro mayor informa-
cién sobre cdmo construye sus oraciones y gue tan complejas son;

asi como la funcidn que tiene los elementos que la conforman y --

que distribucidn se presenta.

(9)
La estructuracidn que realiza el nifio con manejo de sujeto, predi

cado y otros niveles de oracién.

NIVEL PRAGMATICO: Los elementos que integran el lenguaje (sonidos
frases, palabras) se relacionan entre si para cumplir una funcidn
comunicativa, la cual se logra si el hablante y el oyente se to--
man en cuenta mutuamente integrando tantos elementos de lenguaije

verbal como en otras formas de comunicacidn. (10)

Se valora comprensién del mensaje, intencién comunicativa, manejo

de los actos verbales, conocimientos del mundo.

(8) Guia para la Exploracién del Lenguaje. SEP/DGEE.M&xico D.F.

1984 p.2 67
(9) 1Ibid.p-3
(10) Ibid p.4
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El grupo de 32 grado del &rea de Deficiencia Mental la mayoria de
los alumnos presentaba lenguaje verbal, la maestra de lenguaje --
aplicaba actividades propias; para el nivel linguistico del grupo
como: identificacidn de objetos: animales, transportes, colores,
juguetes, miembros de la familia, realizando preguntas mas comple
jas, asi como la manifestacién de sentimientos. deseos, problemas.
1a narracidn de experiencias en forma coherente, el seguir &rde--
nes sencillas y respetar turnos.

El proceso linguistico del nifio es tan complicado y lento que re-
quiere de apoyo de los padres de familia para llevar a cabo un --
plan de trabajo en casa, con el propdsito de involucrar a los pa-
terfamilia en la educacidn de los nifios, hay algunos gue presen--=
tan problemas de salivacidén que necesitan ejercicios para la dis-
minucidn de la cantidad de saliva, estos ejercicios consisten en
ejercitar la parte de 1a barbilla hacia la tré&quea de arriba ha--
cia abajo, ejercicios orofaciales, labio, paladar. mejilla, auna-

do con los masajes faciales como en los siguientes dibujos.

©
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La atencién que reguieren los nifios del &rea de Deficiencia Men--
tal es tan diversa que la atencién que se les brindaba las 4 ho--
ras que permanecian en la institucidn no eran suficientes, por --
ello se trataba de concientizar y comprometer a los padres de fa-
milia de continuar y apoyar las actividades en casa. ExistIa la -
necesidad de orientar e informar de los temas de interé&s, respec-
to a la problemdtica de sus hijos, la psicdloga y de la maestra -
de lenguaje hacian labor para formar escuela para padres, invitan
do a médicos, odontélogos, neurdlogocs, psicélogos para la imparti
cién de temas de discapacidades educacionales, relaciones familia
res, etc.

Otro apoyo que se recibia del &rea de lenguaje era la revisidn de
casos especiales en secciones interdisciplinarias, donde la maes-
tra de grupo y cada &rea analizaban y discutian, exponiendo sus -
motivos para la canalizacién & la permanencia al servicio del o -

los alumnos.

2.3 APOYO MEDICO

Las instituciones educativas de preescolar, primarias regulares:

dentro de los requisitos de inscripcidn piden o deben exigir de -
una valoracidn mé&dica de los alumnos que forman parte de la pobla
cién escolar, para tener antecedentes clinicos vigentes (peso, --
talla, tipo de sangre, enfermedades que ha tenido el nifio durante
los primeros afios de vida, etc. O con la finalidad de observar si
presenta alguna alteracidn en el desarrollo del nific, y asi poder
los enviar a C.0.E.C. (Centro de Orientacidn Evaluacidn y Canali-

zacién) para confirmar o descartar alguna discapacidad.
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Antes de ubicar algin alumno dentro de los diferentes Servicios -
de Educacidn Especial C.C.E.C. se realizan evaluaciones de tipo -
psicolégico++y médico. La valoracidén médica consiste en un deta--
llado historial clinico del nifio y de la madre durante y después
del embarazo, informacidn valiosa para conocer su desarrollo y --
discapacidad del alumno y ubicarlo al servicio correspondiente.
El historial clinico consiste en una serie de preguntas que se --
realizaban a la madre del menor, aunado con un diagnéstico de un
hospital en particular.

Primeramente se elabora una ficha de identificacién con los datos
generales del alumno, asi como los nombres de los padres haciendo
mencidn del motivo de consulta. Antecedentes hero-familiares (si
hay alglin familiar cercanc con la misma atipicidad u otra). Infor
macidén sobre el embarazo {(edad del padre y madre) gesta (hijos) -
para (partos) abortos, cesdreas,; nlimero de hijos vivos, si fue --
producto deseado, uso de alglin método anticonceptivo antes de em-
barazarse en esa ocasidn, taxonomias de la madre o padre (taba---
quismo, alcoholismo) enfermedades durante el embarazo, amenaza --
de aborto o parto prematuro, si tomo alglin medicamento durante el
embarazo, que tipo:; estuvo expuesta a enfermedades info-contagio-
sas, asistencia a control prenatal, semanas de gestacidn.
Atencidén del parto:

Duracidén del parto, tipo de parto (Eutocico) normal (Distociceo) -
anormal ddnde y quién la atendid, hubo aplicacidén de anestesia, -

peso, talla, cm, hubo llanto inmediato al nacer, se presentaron -

++ Véase apoyo psicoldgico.
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enfermedades las 72 hrs. (desarrollo general durante el embarazo)
Desarrollo Psicomotriz.

Sedestacién (pararse), gateo (a los cuantos meses) Bipedestacién
(caminar) deambula (caminar).

Control de esfinteres, vesical (orina) anal (evacuar). lenguaje.,-
crisis convulsivas, otras enfermedades que ha tenido, traumatismo
craneoencefalico.

Inspeccidn General

Craneo, ojos, agudeza visual, nariz, cavidad bucal, cuello, torax
abdomen.

Como se puede apreciar en un historial clinico muy detallado, in-
formacidn que nos permite analizar ddnde se presentd la problemd-
tica del nifio, ya sea en el embarazo con complicaciones de salud
de la madres, medicamento mal suministrado o durante la gesta o -
lugar de alumbramiento donde se hizo uso de férceps llanto inme--
diato, o de enfermedades simples mal atendidas (altas temperatu--
ras) como consecuencia crisis convulsivas.

En el area de Deficiencia Mental esta valoracidén mé&dica es de --
gran utilidad para conocer cdmo fue su desarrollo del nifio y cdmo
fue evolucionando, ademds de conocer las &reas afectadas (cogniti
va: lenguaje, coordinacidn fina y gruesa). _

Otro de los objetivos del examen médico es saber si toma o debe -
tomar &l algiin medicamento para controlar crisis convulsivas, o -
cualquier otro mal que le agueje.

Existen casos especiales gue se presentan en el drea de Deficien-
cia Mental como nifios hiperactivos, esquizofrénicos y otras disca-
pacidades o sindromes que requieran de otro tipo de valoracidn como

un encefalograma para los hiperactivos y conocer que drea del ce-
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rebro estd afectada, esquizofrénicos canalizarlos para que reci--
ban atencién psiquidtrica, dentro de las atipicidades seria clini
cas de rehabilitacidn, audiometrias, etc.

Para determinar la atencidn o el apoyo de clinicas especializadas
la psicbloga se encarga de observar con detenimiento de los casos
especiales, orientando, sugeriendo a los padres de familia para -
una atencidén adecuada a sus hijos.

La labor del maestro de grupo no es exclusivamente pedagdgica, --
ademds debemos mancenernos informados de todos los aspectos que -

afecten el proceso de ensefianza - aprendizaje de los alumnos.
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CAPITULO
11



3.1 INTEGRACION EDUCATIVA

En el inicio de ciclo escolar 95-96 en todas las escuelas de edu-
cacidn especial, nos encontramos con la noticia de la Integracién
Educativa, pretendiendo incorporar a nifios con alguna discapaci--
dad fisica (pardlisis cerebral, deficiencia mental) a escuelas -

regulares.++

Es una gran oportunidad que se les brinda a todos los nifios y j&-
venes sin importar su discapacidad, integrdndolos. Pero cabe sefia
lar que estos nifios y jévenes tienen un CI )Cociente Intelectual)
normal, es decir, que no tienen problema de aprendizaje, que a pe
sar de su discapacidad no es un impedimento a esta integracidn --
educativa, pero los nifios con Deficiencia Mental severa y profun-

da que posibilidades tienen.

Nuestra sociedad estd preparada para aceptar a estos nifios, no es
toy hablando de gente comln, sino de los maestros de las escuelas
regulares, de los padres de familia de los nifios sin discapacidad

ain mds de los nifios con quienes van a relacionarse y convivir.

Se estd hablando de una integracidn no solamente es el éector edu
cativo, ahora contempldndolos también en lo politico, social y --

econémico.#

++ Se entiende por escuelas regulares, los institutos donde asis-
ten nifios =normales=
# La UNESCO promueve a todos los gobiernos para que inviertan --

m3s sobre la integracidn educativa beneficiando a todos los ni

a
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Anteriormente estas personas discapacitadas eran atendidas en es-
cuelas especiales, pero existIa una segregacidn bastante remarca-
da en la sociedad, en la politica y economia del pais. Es el sue-
fioc de padres de familia y personas gque estamos cerca de estos ni-
flos y j6venes, de que no haya mds discriminaciones, rechazos, que
sean aceptados como integrantes de una sociedad con derechos, ne-
cesidades e igualdades.

A continuacidn se dard una explicacién mis detallada de la fina--
l1idad de esta integracidn educativa, para ello es importante cono
cer la historia de esta modalidad educativa, su origen, su evolu-
cién y las consecuencias del cambic en el sistema educativo.

"En el mes de mayo de 1992 se inicio el reordenamiento de la Se--
cretaria de Educacidn Pidblica, con el propdsitc de elevar la cali
dad de los servicios de la nacidn. La profunda transformacidn de
la educacidn b&sica, que ha gestado en el pals a partir del acuer
do para la Modernizacidn de la Educacidn Bisica, la modificacidn
del articulo 3c. Constitucional y la Ley General ofrece, también
para la educacidn especial una gran oportunidad de innovacién y -

cambio “(11)

Es el inicio de la renovacién, se pretende elevar la calidad edu-
cativa del pais, formando seres humanos responsables en todos los
dmbitos de la vida social, pero con equidad tomando en cuenta a -

la educacidn especial. Existen 5 cuadernillos de educacidn espe--

cial, donde el licenciado Eliseo Guardo Ramos nos transmite infor

macidn de gran relevancia, en el cuadernillo No. 1 expone diez --

(11) PROYECTO GENERAL PARA LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO.

Cuadernos de Integracidén Educativa No. 1 México: Ed.. DGEE/

SEP 1994 p. 1 75



suntos que aborda la integracidén educativa, y que a continuacidn

mencionare.

3.1.1 INNOVACION Y CAMBIO

l.- Permite terminar con un sistema paralelo de educacidn, que --
ademd@s de ser eticamente inaceptable, resulta inadecuado para la
nueva concepcidn de calidad educativa e inviable para dar cobertu
ra a la demanda de la poblacidn con necesidades educativas espe--
ciales, por ello la educacidn especial puede cumplir hoy con el -
imperativo de ser considerada una modalidad de educacidn bdsica -
y abandonar su condicidn segregadora a nivel especial.

2.- La educacidn especial no debe quedar marginada de los crite--
rios globales de calidad educativa.

3.- La concepcidn actual de calidad educativa en lo gue se refie-
re a relevancia, cobertura, eficiencia y equidad permite mejorar
el servicio pliblico de educacidén bajo el criterio b&sico de nin--
glin concepto de exclusién, género, etnia, territorio, clase so---
cial, necesidades educativas especiales.

A continuacidn mencionare de forma sencilla los puntos que se dis
cutieron sobre esta reunidn:

Es un problema que afecta por igual a todos los paises y que no -
pueden progresar aisladamente, sino deben formar parte de una es-
trategia global de la educacidn y desde luego nuevas politicas so
ciales, y econdmicas, por ello se pretende que nifios de ambos se-
x0s debe dirsele la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel -
aceptable de conocimientos.
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s personas educativas especiales deben tener acceso a las escue
as corrientes que deberdn integrarlos en una pedagogia centrada
en el nifio, capaz de satisfacer esas necesidades.
Las escuelas corrientes con esta orientacidn integradora represen
ta medios mds eficaz para combatir las actitudes discriminadoras,
crear comunidades de acogida, construir una sociedad integradora
y lograr la educacidn para todos.
Apelamos a todos los gobiernos de dar la m&s alta prioridad poli-
tica y presupuestaria al mejoramiento de sus sistemas educativos
para que pueda incluir a todos los nifios y nifias, con independen-
cia de sus diferencias o dificultades individuales.
atricular a todos los nifios con o sin necesidades.
scar la retroalimentacidn de paises que tienen la experiencia -
~scuelas integradoras.
organizaciones de la UNESCO, UNICEF, estardn pendientes de es
nueva modalidad educativa, recabando informacién de los resul-

2s de este trabajo.(lz)

5 Jos momentos importantes en la evolucién del sistema educa-

2 en nuestro pais, que son el afio de 1992 con la modernizacién

tativa y en 1994 la convencidn que tuvo a lugar en Salamanca,
Zspafla, donde por vez primera han considerado la educacién en pi-
iar de toda sociedad; esta sociedad que dia con dia es m&s exigen
e, que va evolucionando tecnolégicamente, es por ello gue se de-
oe resolver el analfabetismo, disercién y reprobacidn, asi comoc -

la atencidén a las necesidades educativas especiales.

(12) Declaracidn de Salamanca, Principios, Politica y Practica de

las Necesidades Educativas Especiales.Cuaderno de Integra---
cidn Educativa No. 3 Ed. DGEE/SEP. 1994 p.7
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3.1.2 ARTICULO 41 DE LA LEY FEDERAL DE LA EDUCACION

Otro punto importante que hay que abordar en el articulo 41 de la
Ley Federal de la Educacidn, reestructurando y favoreciendo a la
poblacidn con necesidades educativas especiales. Al respecto son
dos cuestiones relevantes que cobran un significado transcedental
que la poblacidn con alguna discapacidad esta contemplada por la
ley, en la distribucidn del gasto piblico; y la orientacidn edu--
cativa, que dicha atencién deberd procurar, serd no discriminato-
ria y asumiendo la diversidad de las diferentes individualidades
con un trato de equidad.

Todos los docentes que estamos involucrados en esta reforma educa

tiva, es necesario conocer este articulo y mantenernos actualiza-

dos sobre la informacidn que existe sobre la integracidn, por lo
consiguiente se hard mencidn del Articulo 41 de la Ley Federal de
la Educacidn.

l.- La Educacidn Especial esta destinada a individuos con capaci
dades transitorias o definitivas, asi como aquellos con apti
tudes sobresalientes. Procurar atender a los educandos de ma
nera adecuada a sus propias condiciones con equidad social.

2.- Tratandose de menores de edad con discapacidades, esta educa
cién propiciard a su integracidnen los planteles de educa---
cidén bdsica regular. Para quienes no logren esta integracidn
esta educacidn procurard la satisfaccidén de necesidades basi
cas de aprendizaje para la autdnoma convivencia social y pro

ductiva.

Articulo 41, Comentario de la Ley General de Educacidn.

Cuadernos de Integracién Educativa No. 2 Mé&xico, D.F. 1994 SEP
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Esta educacidén influye orientacidén a los padres o tutores, --
asi como también a los maestros y personal de las escuelas ba
sicas regular que integren al nifio con necesidades especiales
de educacidn.

No trata de cancelar los servicios de educacidn especial a in
corporar automiticamente la poblacidn con necesidades especia
les a los centros regulares. Si no establecer una gama de mdl
tiples opciones graduales para una escuela de calidad para to
dos, gue cumpla el derecho que tienen los alumnos con requeri
mientos de educacién especial bajo un programa de seguimiento
y apoyo, tanto a los alumnos, padres y maestros gue lo reci--
ben en el aula.

El programa de la integracidn deberd estar concebido con un -
programa de desarrollo institucional y como un espacio para -
ofrecer calidad educativa a todos los educandos en edad esco-
lar, con o sin discapacidades en su desarrollo. Logrando de -
este modo, los grados de excelencia educativa para todos los

alumnos sin excepcidén alguna.

La federacidn de los servicios educativos, incluidos los de -
educacidn especial, asi como el reordenamiento de los mismos

en el D.F., permite aceptar las soluciones al lugar donde ge-
neran los problemas.

Esta consideracidn es importante para ir resolviendo de mane-
ra concreta individual, los completos problemas que exige la

integracidn.

Es central considerar que la integracidn educativa del sujeto
con necesidades especiales requeria de una ley no discrimina-
toria. Para ello era fundamental que se modificara la Ley Ge-

neral de Educacidn para permitir cobertura legal a las estra-
79



10.-

tegias de integracidn educativa.

Esto queda plenamente satisfecho, entre otros por el Art. 41
de la actual Ley General de Educacién.

La integracidén escolar es fundamental para la integracidn so
cial del sujeto con necesidades especiales; sin embargo la -
integracién social de este sujeto debe formar parte del pro-
grama integral que trascienda los aspectos escolares. Se de
be promover la integracidn en los &mbitos de salud, de educa
cidn, recreacidn y cultura, sin descuidar el laboral.

Esta demostrando que los centros escolares que demuestran ca
lidad educativa, son aquellos que resuelven sus problemas --
bajo una gestidén colegiada y participativa a través de los -
consejos escolares. No hay duda que la integracidn de los -
alumnos con necesidades especiales constituye un compromiso

constitucional al lado de las familias de los nifios sin y —--
con discapacidad en dichos centros.

En lo que refiere en la formacidn y actualizacidn del magis-
terio es importante que sean incluidos aspectos bé&sicos so--
bre la atencidn a las necesidades educativas especiales, con
el nuevo enfoque a la integracidn, tanto en las escuelas nor
males de especializacidn como en todas las instituciones for

madoras de la educacidn bésica.(l3)

Con los diez objetivos ya mencionados que hablan de la nueva moda

lidad educativa se observa el interé&s que hay por la educacidn es

pecial, por rescatarla e innovarla, es un gran reto, por ello es

(13)

Proyecto General para la Educacidn Especial en México.

Cuadernos de Integracidn Educativa No. 1 Mé&xico Ed. DGEE/SEP

1994. p. 3y 4 80



un compromisoc de los sectores de: Educacidn, Salud, Laboral, Pa--
dres de Familia y Maestros, y que este proyecto se lleve a cabo -
para el bienestar de miles de alumnos con discapacidades, que se
vayan abriendo las puertas que por muchos afios se encontraban ce-
rradas para ellos, y gque ahora son considerados como un miembro -
mids de esta sociedad.

Hubo otros acontecimientos a nivel mundial sobre la integracidn -
educativa, donde Mé&xico estuvo presente.

"El 10 de Jjulio de 1994 se reunieron en Salamanca Espafia, mds de
300 participantes representando a 92 gobiernos con el objetivo --
de promover la educacidn para todos, examinando los cambios funda
mentales de la politica necesarios para favorecer el enfoque de -
la educacidén integradora, concretamente capacitando a las escue--
las para atender a todos los nifios sobre todo a los que tienen --

necesidades educativas especiales". (14)

Como se puede apreciar en el primer apartado del Articulo, expone
las necesidades educativas a individuos con discapacidad o aptitu
des sobresalientes, teniendo los mismos derechos de acceder al cu
rriculum de educacidn bdsica, tal y como lo tienen todas las per-
sonas con o sin discapacidad. Atendiendo a los educandos de mane-
ra adecuada a sus propias condiciones realizando adecuaciones, --
con el propbsito de que acceda al mismo curriculum de educacidn -
bédsica a la gque tienen derecho, esto implica estrategias diddcti-
cas, es decir que se adecuen las condiciones de discapacidad para
el logro de los objetivos comunes en educacién bisica, por otr --

lado se har&n adecuaciones en las instituciones realizando rampas

(14) Declaracidn de Salamanca de Principios, Politica y Practica

Para las Necesidades Educativas Especiales. Cuaderno de In-

tegracidn Educativa No. 3 México D.F. Ed&. DGEE/SEP 1994 p.1
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de acceso, eliminacidn de barreras arquitectdnicas, las escuelas

son quienes tendrdn que adecuarse a las necesidades de la pobla--
cidn que atiende, ademds de dar un trato con equidad aceptando a

las personas como son.

En el segundo apartado exponen la integracidn a los planteles --
de educacidn basica regular, el acceso al curriculum de educacidn
bdsica para los menores, es idéneo en los planteles de escuelas -
regulares, requiriendo de apoyo profesional té&cnico y de material
didactico adecuado. La integracidn a los planteles de educacidn -
bdsica regular puede ser de diferentes mcdalidades de integracidn
Puede estar integrado en el aula con apoyo didactico especial y -
con apoyoc psicopedagdgico en el turno alterno.

Puede estar integrado en el aula con apoyo didadctico especial, y

con reforzamiento curricular de especialistas en aulas especiales
del mismo plantel, en un horarioc alterno al regular.

Puede estar integrado al plantel, asistiendo a aulas especiales -
para su educacidn especial, compartiendo actividades comunes y --
recreos con alumnos del plantel.

Puede estar integrado al plantel de la escuela regular por deter-
minados ciclos escolares.

Y por Gltimo expone la participacidén de padres y tutores, ya que

es una necesidad y un derecho de los padres de hijos con discapa-

cidades para su atencidn.

82



3.2. ADECUACIONES

Con la restructuracién educativa que dio inicio en varios paises
Y que México se integrd el afio prdximo pasado 1995; dentro de los
objetivos que pretende la integracidn educativa, "es establecer -
una gama de miltiples opciones graduales de integracidn para una
escuela de calidad para todos, que cumpla con el derecho que tie-
nen los alumnos con requerimiento de educacidn especial, teniendo
asi acceso estricto al ambiente normalizado de educacidn bajo un
programa de sequimiento y apoyo™.

Con el ingreso de los nifios discapacitados a escuelas regulares, -
se tiene previsto algunos cambios de: acceso, adecuaciones curri-
culares y de apoyo, es de gran importancia dar a conocer cada pun
to y como se llevo a cabo este trabajo en el centro y en el aula.
"Las adecuaciones de acceso se realizaran para eliminar todo tipo
de barreras de naturaleza fisica o relacional, que limitan el ac-
ceso a los nifios a las escuelas; estas consisten fundamentalmente
en eliminar las barreras arquitectdnicas y en el establecimiento

del sistema Braille el sistema de comunicacién".(ls)

Es decir con el propdsito de favorecer la integracidn del alumno

que presenta necesidades educativas especiales (teniendo o no al-
guna discapacidad transitoria o definitiva, capacidades y aptitu-
des sobresalientes). Se requiere de adecuaciones de acceso en las
primarias de educacidn basica, eliminando barreras arquitectdni--

cas (banquetas) realizando rampas de acceso: dar mayor prioridad

(15) Funciones., objetivos y servicios de la Direccidn de Educa--

cidn Especial. Documento de trabajo, M&xico D.F. Sep. 1994

p- 2
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a los grupos donde asistan nifios con sillas de ruedas, muletas, -
etc., ubicarlos en planta baja para favorecer su desplazamiento,-
ademds de apoyar a los nifios ocupando los primeros asientos, no -
quiere decir que se le va a dar mayor preferencia que el resto --
del grupo.

En el Centro de Atencidn Mdltiple No. 35 hay salones que estdn --
equipados con aparatos ortopédicos para realizar diversos ejerci-
cios como: rampas, andaderas caminatas, etc., asi como de juegos
que estan ubicados en el centro del patio pensados para los nifios
con sillas de ruedas, consisten en pasamanos, argollas sujetas a
cadenas, rampas de madera para escalar con el fin de que ejerci--
ten los miembros superiores (brazos, manos), cabe mencionar gque -
no hay rampas de acceso en la entrada del centro ni en los salo--
nes, aunque existen nifios que hacen uso de sillas de ruedas, ade-
mds los bafios no tienen barreras para que puedan sostenerse y des

plazarse con mayor seguridad.

3.2.1 ADECUACIONES CURRICULARES

Las adecuaciones curriculares se refieren gue todas las personas

con discapacidad tienen los mismos derechos de acceder a la curri
cula basica, es decir que sin importar la discapacidad de &l o --
los alumnos, el profesor a cargo del grupd debe realizar modifica
ciones en su prédctica con el objeto de ayudar a todos los alumnos
a aprender.

Seria conveniente explicar de primer instancia que es curriculum,
para comprender el cambio de curriculum especial a adecuaciones -
curriculares.

"En el curriculum escolar se concretan y toman un cuerpo una se--
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"En el curriculum escolar se concretan y toman un cuerpo una se--
rie de principios de Indole diversas (Ideoldgicas, Politicas, Eco
ndmicas, Pedagdgicas, Psicopedagdgicas) que en su conjunto, tradu
cen la orientacidn general del sistema educativo, confeccionar un
curriculum supone entre otras cosas traducir dichos principios de
normas de accibn, en preescripciones educativas con el fin de ela

borar un instrumento que oriente y guie la practica pedagdgica”.
(16)

Un curriculum es un instrumento que marca objetivos especificos -
de indole ideolégico, politico y pedagdgico y que el maestro lo -
utiliza para orientar su trabajo en el aula.

La guia curricular de educacidn especial, proponia en trabajar 4
dreas curriculares: Independencia, Comunicacidn, Socializacién y
Ocupacidn con el propdsito de formar un hombre que responda inte-
gramente a los valores culturales propios de la sociedad en que -
participa, por ello requieren de un sistema educativo adecuado a
personas con necesidades especiales, ya que no puede alejarse del
contexto social.

Mientras que la curricula de educacidn regular tiene los siguien-
tes objetivos. El actual Sub-sistema de Educacidn Especial deberi
reorientar sus servicios educativos para constituirse en una moda
lidad de educacidn bdsica con los mismos contenidos pero mante---
niendo una didictica y estrategias especiales. Esto permitird la
versatilidad para la integracién intermitente entre la escuela es
pecial y la escuela regular, en sus distintas combinaciones posi-

bles.

(16) coll. Salvador, César. Hacia la elaboracién de un modelo de

disefio curricular, cuadernos de Pedagogia p.4
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Por otra parte el fin que persigue la curricula de primaria regu-
lar, es mejorar la calidad de la educacidn, atendiendo las necesi
dades bdsicas de aprendizaje de los nifios mexicanos, que viviran

en una sociedad m&s compleja y demandante que la actual, ofrecien

do una gran oportunidad tambi&n para la educacidn especial.

3.2.2 ADECUACIONES DE APOYO

Existen varias opciones para los nifios con discapacidades dentro
de las escuelas regulares, la Secretaria de Educacidn Piblica es-
ta haciendo tan flexible para llevar a cabo la integracidn educa-
tiva,; agotando todas las posibilidades contemplando todas las op-
ciones que haya, para no excluir a nadie en esta nueva modalidad
educativa.

Como lo menciona en el Articulo 41 en el segundo apartado.
"Tratdndose de menores de edad con discapacidades estd educacién
propiciard su integracidn a los planteles de educacién b&asica re-
gular.

Para quienes no logren esa integracidn, esta educaciédn procurara
la satisfaccién de necesidades basicas de aprendizaje para la au-
ténoma convivencia social y productiva".

La integracién a los planteles de educacidn basica regular puede
ser diferentes modalidades de integracidn; segidn el grado de difi
cultad del alumno y su grado de desempefio en dichos planteles.

- El alumno puede estar integrado en el aula con apoyo didé&ctico,

y con apoyo psicopedagdgico en turno alterno.
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Es decir um alumno con Deficiencia Mental con posibilidades de ad

quisicidén de lecto-escritura y cdlculo-matemdtico asistird al au-

la de escuela regular apoyado con material did&ctico especial y -
ademds asistird a clases en el turno alterno para recibir apoyo -
psicopedagégico.

- Puede estar integrado en el aula con apoyo didactico especial y
con reforzamiento curricular de especialistas en el aula espe--
ciales del mismo plantel en un horario alterno al regular, sa--
liendo del aula de manera intermitente.

En las escuelas regulares habrd diversos especialistas apoyando -

a las maestras de grupo, proponiendo estrategias pedagdgicas ., en

otro caso el alumno asistir&@ con maestro especialista en un hora-

rio alternado.

~Puede estar integrado al plantel, asistiendo a aulas especiales

para su educacidn especial compartiendo actividades comunes y —--
recreo con alumnos del plantel.

Dentro de las escuelas regulares, existirdn grupos de niflos disca

pacitados, recibiendo educacidn especial, pero compartiendo acti-

vidades y recreos con alumnos sin discapacidades del plantel.

- Puede estar integrada al plantel de la escuela regular por de--
terminados ciclos escolares,; asistiendo a la escuela especial -
en los ciclos escolares que acuse mayor dificultad curricular -
Y que requiera de una atencidn segregada.

Los alumnos que no tengan posibilidades a la adquisicidén de la --

lecto escritura asistirdn a los primeros grados donde no hay difi

cultad curricular, y asistir&n a escuelas especiales el resto de

los grados que hagan falta para terminar su primaria.
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La Secretaria de Educacidn Piblica con todas las opciones que da

a todos los nifios y jdvenes discapacitados les estd abriendo in--
finidad de puertas gue anteriormente se encontraban cerradas para
ellos, se tendrdn los mismos derechos que cualquier otro nifio, --

sin importar sus limitaciones.

3.3. DESCRIPCION DE TRABAJO CICLO ESCOLAR 95-96

Al término de las vacaciones de verano del ciclo escolar 96-96 se
nos notificd una serie de cambio que habria en el servicio de Edu
cacidn Especial, primeramente dejabamos de ser escuela, ahora nos
convertiamos en C.A.M. es decir Centro de Atencidn Miltiple, es--
tos Centros se encargan de brindar atencidén educativa a todos --
aquellos nifios que presenten necesidades educativas especiales, -
tanto a nivel preescolar como a nivel de primaria.

Se trabaja con el curriculum de escuelas de educacidn basica y se
atiende a los nifios que necesitan apoyo especificos o adicionales
por la razdn de sus dificultades (especificas o generales), para
el aprendizaje requieren diversas estrategias didicticas pedagdgi
cas que le faciliten el acceso a los contenidos curriculares. Se
extiende las &dreas de atencién: por ejemplo si habria el caso de
atender con doble atipicidad como: autismo-deficiencia mental, se
atenderia aunque no hubiera maestras especialistas en autismo.
Ademds las maestras de apoyo de aprendizaje se convirtieron en --
maestras de apoyo U.S.A.E.R. (Unidades de Servicio de Apoyo a Es-

cuelas Regulares), es importante dar a conocer sus funciones.
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"Es la instancia té&cnico-operativa y administrativa de la educa--
cidn especial para favorecer los apoyos tebdricos metodoldgicos en
la atencién de los alumnos con necesidades educativas especiales
dentro del ambito escolar dichos alumnos, coadyuvando elevar la -
calidad de la educacidn b&sica que se brinda en las escuelas regu
lares".

El desarrollo técnico-pedagdgico considera 5 acciones fundamenta-
les: evaluacidn inicial, planeacidén de intervencidn, intervencidn
evaluacidn continua y seguimiento.

La educacidén gue se brinda a los alumnos se proporciona en el au-
la de la escuela regular o en aulas de apoyo disefiadas para tal -
fin. Cabe destacar por el personal de la escuela en colaboracidn
con el de la U.S.A.E.R.

El personal que nos informdé de la nueva modalidad educativa fue--
ron los Asesores Técnicos del drea de: Psicologia, Pedagogia y --
Terapia de Lenguaje, este personal se presentd una semana antes
del inicio de labores del personal docente, con la finalidad de -
analizar y discutir este proyecto, para dar un curso de una sema-
na a los maestros de grupo primeramente nos comunicaron el nuevo
proyecto de la SEP, cambiando la curricula de educacidn especial,

por la curricula de escuelas regulares.

3.3-1 DIAGNOSTICO GRUPAL

Ahora el grupo de 42 grado del &rea de Deficiencia Mental estaba
formado por 15 alumnos, con una edad cronoldgica de 12 a 14 afios,

habia 3 mujeres y 12 hombres, cabe sefialar que ingresaron al sa--
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16n 2 alumnos de grupos integrados (son grupos gue apoyan a los -
alumnos que presentan problemas de aprendizaje y fueron canaliza-
dos por detectarles Deficiencia Mental moderada), era un grupo --
que identificaba la enumeracidén del 1 al 10 relacionando nimero--
cantidad, iniciaban en la resolucidn de sumas y restas sencillas
que no rebasaran esta cantidad, ademds identificaban colores, fi-
guras geométricas, animales, transportes, objetos, esquema corpo-
ral, etc., asi como las vocales y algunas consonantes m,s,p, 3 de
los alumnos iniciaban en deletrear palabras sencillas.

La mayoria del grupo presentaba lenguaje, es decir es iddneo para
los alumnos se expresen cuando habia dudas o inquietudes, eran jd
venes que acataban drdenes complejas, se podia entablar una con--
versacidén coherente, era un grupo que sobresalia de los demas gru
pos: se observaba mds habilidad por aprender, participandoc en cla
se en actividades en el pizarrdén, por otro lado participaban en -
juegos reglados como: Fiitbool, Basquetbool, Boli cacha, etc.

Por lo tanto es pertinente mencionar que las adecuaciones gue --
aplique al grupo fueron positivas, ya que el grupo respondia a --
los objetivos que se pretendia llevar a cabo.

Los maestros de apoyo U.S.A.E.R, tuvieron que iniciar la sensibi-
lizacidn a diferentes primarias regulares circunvecinas que estén
dentro de la jurisdiccién de la zona 5 que estd a cargo como su--
pervisor el profesor: Julio César Navarro V. esta labor fue la im
partir cursos y platicas sobre la Integracidn Educativa, fue una
labor dificil hubo escuelas donde el mismo Supervisor no aceptaba
esta nueva modalidad educativa, y les cerraban las puertas de las

escuelas, otro problema que se enfrentaron fue que algunas maes--

tras de grupo replicaban de como era posible que ademds de aten--
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der a 30 o 35 alumnos, atendieran a 1 o 2 alumnos con alguna dis-
capacidad, se angustiaban por sentirse incapaces de trabajar con
ellos, o se molestaban al notificarles que recibirian apoyo y --
orientacidm de maestras especialistas, ahi la labor de convenci--
miento del grupo de U.S.A.E.E. y el personal del C.A.M. (Director
Psicologia, Terapeuta de Lenguaje y Trabajo Social).

Por otra parte las maestras de las diferentes &reas de: Audicidn,
Intervencidm Temprana, Neuromotores y Deficiencia Mental, se nos
informdé que se integrarian alumnos con posibilidades pedagdgicas
a escuelas regulares, y que la forma de trabajo que realizabamos
con los nifies, las evaluaciones que utilizabamos (Guia Curricular
Diagnéstico de Procesos PAC-I, y la Evaluacidn Personal) se anula
ban e iniciamos un proyecto llamado "Integracidn Educativa" con -
esta nueva modalidad educativa se reorientaron los servicios como

anteriormente mencione.

La inquietud de todos mis compafieros y la mia se hizo latente, --
realizande una serie de preguntas ;Qué finalidad tenfa? ;Ird a --
funcionar a integracidn educativa con las caracteristicas de los
nifios con Deficiencia Mental?.

Todas estas preguntas e inquietudes nos hubi&ramos ahorrado, si -
al inicio del curso donde estuvimos presentes maestros de diferen
tes dreas y servicios, se nos hubierd notificado de toda esta in-
formacidn que recabe y plasme sobre la diversidad de temas que --
hay: La Modernizacidén Educativa, La Integracién Educativa, y el -
Articulo 41 de la Ley de Educaciédn, nuestras inquietudes y dudas

serian minimas.

En el curso se nos proporcionaron un paquete que consistia en los

libros de texto de las asignaturas de: Espafiol, Matemdticas, Cien
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cias Naturales, Geografia e Historia, asi como libros de guia pa-
ra el maestro, plan y programas de trabajo de primaria regular, -
material que ahora en adelante serd nuestro instrumento de traba-
jo.

Se revisaron los libros con el objetivo de conocer los contenidos
y el manejo del Plan y Programas, para dar inicio a las adecuacio
nes curriculares segiin el nivel de trabajo del grupo que iIbamos -
estar a cargo.

Todo inicio es dificil aunado con la poca informacidn que llegd a
nuestras manos, Unicamente fue un curso de una semana donde anali
zamos y discutimos, el Plan y Programa, y los contenidos de las -
diferentes asignaturas, elaborando sencillos ejercicios, se podia
decir que todo marchaba bien sin contratiempos.

Seria conveniente y de gran ayuda que los supervisores y asesores
técnicos nos hagan saber de todo el material que hay., y &l que --
vaya surgiendo sobre material bibliogridfico y de videos de esta -
nueva modalidad educativa, la mayoria de los profesores que labo-
ramos en el Centro desconocemos toda esta informacidn (Proyecto -
General para la Educacidén en Mé&xico, Articulo 41 de la Ley Fede--
ral de Educacidn, Declaracidn de Salamanca, Espafia) con la inten-
cién de mantenernos actualizados sobre la Integracidn Educativa,-
y como han funcionado en los demds paises que se unieron a este -
proyecto, para retroalimentarnos, temas que nos conciernen para -
disipar todas las dudas y beneficiar el trabajo con los nifios y -

el administrativo.
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3.3.2. DESCRIPCION DE TRABAJO ESCOLAR

La primera semana de trabajo con los alumnos fue la elaboracién -
del Diagndstico Grupal para detectar el nivel pedagdgico que se -
encontraba el grupo, para ello equipo interdisciplinaric (Psicolo
gia, Terapia de Lenguaje y maestras de apoyo elaboraron las eva--
luaciones que serian aplicadas a los grupos de: Audicién y Defi--
ciencia Mental al grupo de 42 grado se aplicd la mds sencilla que
consistia en: identificar las partes del cuerpo, ubicacidén espa--
cial arriba-abajo, cerca-lejos, etc. identificar objetos, anima--
les, transportes, narrar lo que observd de unas ilustraciones, --
completar oraciones sencillas, aparear vocales, consonantes, etc.
completar una enumeracidn, la elaboracién de sumas y restas senci

llas).

Se 1llevd a cabo una junta por grupo para dar una breve explica-—-
cidén a los padres de familia sobre el proyecto que daba inicic a

este ciclo escolar, se les informd que aumentaria el niimero de —-
lista de dtiles de los alumnos, ya que ahora se trabajaria por --
asignaturas y no por &rea, por otra parte se hizo hincapié&, para

que nos apoyardn en casa revisando las actividades gque se trabaja
ron en clase como diversos temas, ejercicios, asi como la elabo--

racién de tareas.

Se organizd un horario de clases donde se le daba mayor importan-
cia a las materias de matemdticas y espafiol, impartiendo 6 horas
a la semana de cada una, mientras que el resto de las asignaturas

se impartian 1 vez a la semana; otro de los objetivos de 1la elabo
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racién del calendario era que los padres de familia se mantuvie--
ran atentos de las materias que se trabajaban durante los dias de
la semana para la revisidn de trabajos y tareas.

Es importamte sefialar que la reparticidn de los libros de texto =
al grupo fme incompleto, ya que no nos proporcionaron el libro de
espafiol, ademds los alumnos que ingresaron a destiempo en los me-
ses de octubre y noviembre no alcanzaron ningfin libro de texto, =

de las diferentes asignaturas.

Iniciamos las adecuaciones curriculares en el mes de septiembre,
registrdndolas en nuestro avance programdtico, organizando un ob-

jetivo por materia.

El trabajo en el aula era. diverso , porque era un grupo heterogé
neo, es decir que habia que subdividir al grupo en 2 partes: 10 -
de los alumnos trabajan en el cuaderno con poca ayuda y supervi--
sidn, mientras que los 4 restantes requeria de constante apoyo y

supervisidn.

Ahora se hacia el uso del pizarrdn anteriormente se aplicaba di--
rectamente los ejercicios en el cuaderno, la labor era dificil --
porque eran tan diversas las actividades por la cantidad de los -
alumncos que enfadaba. Con el uso del pizarrdn ahorramos tiempo, -
beneficiando a los alumnos que iniciaban la lecto-escritura y —--:

prestarles ayuda al grupo mads lento.

Otro de los beneficios que el grupo presentaba era gque la mayoria
tenia lenguaje, expresando sus inqguietudes y dudas al explicar --
los diversos temas. Esta nueva modalidad educativa beneficid a --
los alumnos con posibilidades pedagdgicas, mientras que los 5 --

alumnos mostraban poco inter&s al trabajo, se buscd la manera de
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no excluir a estos alumnos motivdndolos a través de ejercicios --
menos complicados, para ello realizando preguntas mds sencillas -
para conocer sus respuestas, sin embargo se concretaban a reir, a
voltear, o simplemente contestaban de forma errdénea.

Fue un inicio un poco dificil, ya que hubo temas que requirieron
de constantes ejercicios, y la aplicacidn de diversas té&cnicas pa
ra llevar a cabo el objetivo de las asignaturas, estos temas fue-
ron: Matemdticas fracciones, antecescr y sucesor, medicidn con la
regla. Espafiol se llevaron a cabo las adecuaciones como la identi
ficacién de consonantes r, f, g, realizando dictado lectura de pe
quefias palabras. Geografia:la identificacidn de los continentes,-
las etapas de la luna,sus eclipses, paralelos y meridianos. Cien-
cias Naturales los 5 sentidos ecosistemas y en Historia:México -

prehispanice.

Los padres de familia mostraron sus inquietudes por sentirse in--
competentes para apoyar a sus hijos, algunos ni la primaria ha---
bian terminado o eran analfabetas, la labor era doble porgue se -
les tenia que explicar a los padres de familia, para luego expo--
nerlo a los alumnos.

Otro de los inconvenientes era el constante pedir de material; --
mapas, monografias, plastilinas, diferente papeleria, etc. para -
llevar a cabo nuestro trabajo, en ocasiones teniamos que propor--
cionarles el material de nuestro bolsilloc para no interrumpir el

trabajo.
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3.3.3 DIA TIPICO

La hora de entrada de los alumnos del turno vespertino es a las -
14:00 pero hay un intervalo de 10 minutos, a la entrada hay maes-
tras de guardia que se mantienen al tanto de la formacidn de los
nifios, para indicarles en que momentc pueden avanzar a sus respec
tivos salones. Los alumnos de 42 grado permanecieron en el mismo
saldn que el afio anterior B03, entran colocando sus mochilas de--
trds de las sillas, se sigue conservando la actividad de ingerir
sus alimentos en el salén aunque esta actividad ya no es valorada
al té&rmino de su comida se dirigen a lavarse los dientes para dar
inicio a su trabajo en el cuaderno, los temas planeados para ese
dia son: Fracciones de 1 entero, 1/4, 1/2, y 3/4 identificacidn -
de la forma geométrica de la tierra.

Se daba inicio con la asignatura de matemiticas los dias lunes, -
miércoles y jueves, el motivo de atraer mis su atencidn, ya que -
son alumnos que se distraen con facilidad, con el uso del piza---
rrén se facilité el trabajo, se daba la explicacidn de los temas
de forma general sin necesidad de plasmar 15 ejercicios en los --
cuadernos. Para explicar las fracciones se apoyd con una ilustra-
cidén de una manzana de tamafio grande ejemplificando 1 entero, 1/4
1/2, 3/4, se les hacia preguntas al azar para observar, estaban -
comprendiendo el tema, despuds se reforzd con naranjas realizando
ejercicios con ellas, partiéndolas seglin las indicaciones que se
daban.

A continuacidn se les repartia recortes de papel lustre con la fi

gura de una manzana para que colocaran las partes que se les pe--
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dian (3/4, 1 entero, 1/2 o 1/4) o de iluminar un segmento de una
figura 1/4 de un cuadrado, 1/2 de una mesa, 1l enterc de una pelo-
ta; son las 16:00 p.m. hora del recreo, salen a distraerse un po-
co, a comer, jugar o simplemente a observar.

Son las 16:30 el receso ha terminado, continua el trabajo en el -
saldn, es la hora de Geografia de conocer la forma geométrica del
mundo, se plasma en el pizarrdn, dando la explicacién, ademds con
el tema anterior se vincula los ejercicios las diferentes figuras
geométricas que han iluminado, ahora identificaran la forma geomé
trica (circulo) para iluminar de color rojo, o de aparear objetos
que son iguales a un circulo; son las 18:00 p.m. da por terminada
las clases se les piden que recogan sus dtiles, que aseen su lu--
gar recogiendo la basura y Fe turnan para barrer y vaciar el bote
de la basura, mientras tanto se anota la tarea en el pizarrdn pa-
ra aquellos nifios que pueden hacerlo sin ayuda, y se les pide el
cuaderno para aquellos que no pueden anotarla, la tarea a reali--
zar es: Dictado de fracciones, repaso de figuras geométricas, re-
cortando objetos que se asemejen un circulo, cuadrado o tridngu--
lo.

3.3.4 TRABAJO ADMINISTRATIVO

El trabajo administrativo se simplificd, la cantidad de documenta
cidén que elaborabamos era repetitiva y tediosa (Diagndstico de -~
Procesos PAC-I, evaluacidn personal, asi como de traspasar la in-
formacién a la hoja de evolucidn de manera descriptiva para ane--
xarla al expediente de cada uno de los alumnos. Ademds al té&rmino

del ciclo escolar se les hacia entrega a los padres de familia de
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una boleta, donde se anotaban las conductas y aprendizajes signi-
ficativos de las areas de Independencia, Socializacidn, Ocupacidn

y Comunicaridn.

En la actualidad se elabora solamente adecuaciones curriculares -
(los contenidos que rtos marca en las diferentes asignaturas son -
muy elevados para los alumnos con Deficiencia Mental), por ello -
se buscaba ka manera de planearlos para el nivel cognitivo que se
encuentra el grupo), se registran en el avance programdtico, se -
planean de forma mensual. Con los contenidos trabajados durante -
el transcurso de 3 meses, se elaboran examenes de 5 asignaturas -
para evaluarlos de manera cualitativa, ya que algunos por diver--
sos motivos, responden de forma errdnea los ejercicios a realizar
en los ex&menes, pero son alumnos que participaban de forma entu-
siasta en clases, ademds cumplen con las tareas, cooperan con el
material que se les pidiés.

Después de evaluar se describid de forma detallada el trabajo ---
del alumno durante los 3 meses aunado con el resultado de los exd
nenes.

Con la Integracidn Educativa todos los alumnos con alguna discapa
cidad atendidos en escuelas regulares o especiales serdn conside-
rados en la matricula regular de certificacidn, es decir que los
alumnos tendrdn un registro dentro de la Secretaria de Educacidn
Basica y no en la Direccidn General de Educacidn Especial, esto -
beneficia al alumno teniendo un historial académico y si hay al--
glin cambio a otra escuela o estado el nifio continuard contando --

con esa matricula.
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Las boletas también han sido renovadas, ahora son las mismas gque
son utilizadas en las primarias regulares, ahi se registraron ---
anotaciones de forma cuantitativa, y realizando algunas observa--

ciones o recomendaciones pedagdgicas.

3.3.5 DIFERENCIAS EN LOS CICLOS ESCOLARES 94-95 Y 95-96

Las diferencias de trabajo que se realizd en el ciclo escolar 94-
95 con la curricula de educacidn especial y en el ciclo lectivo -
95-96 con la Integracién Educativa son notorios, tanto en lo peda
gdgico como en lo administrativo, a continuacidn se dard una sefia

lacidén de estas.

Pedagdgico

Anteriormente se trabajaba con 4 dreas de atencidn: Independencia
Socializacién, Comunicacién y Ocupacidn, se les transmitfa conoci
mientos reales que se enfrentaban dia con dia, como el aseo de su
persona, preparacidén de alimentos, diversas salidas a la comuni--
dad, elaboracidn de trabajos manuales; se complementaba con apoyo
pedagdgico, es decir, conocimientos de lengua escrita (la adquisi
cidén de lengua escrita formal y la nocién de niimero y operaciones
badsicas) beneficiando a todos los alumnos de diferentes niveles -
de aprendizaje, los programas de actividades eran m&s equilibra--
das.

Mientras que la curricula de educacidn basica, se elaboraban ade-
cuaciones curriculares de las diferentes asignaturas, dejando a -
un lado los aprendizajes tan significativos y Gtiles para los ni-
flos con Deficiencia Mental severa o profunda. Como los temas de -

primaria regular son tan extensos y complicados para el nivel in-
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telectual de los alumnos, se buscaba la manera de gue fueran en--
tretenidos y no solamente educativos ya que todos los deficientes
mentales pueden aprender , el problema radica en =qué= y =cuanto=
La respuesta de estas dos preguntas varian para cada nifio segin -
el grado de su desventaja. Estoy de acuerdo con la Integracién --
Educativa para aquellos nifios que tienen problemas visuales, audi
tivos, motores y que no tienen afectado su nivel intelectual, con
el interés por salir adelante se adaptarian a las circunstancias

que se le presenten, claro pero con el apoyo de especialistas.

Administrativo

El trabajo Administrativo se simplificd de manera significativa .
Las evaluaciones gue se aplicaron en el ciclo escolar 94-95 utili
zando documentacidén de Educacidn Especial y que se llevaron a ca-
bo en 3 momentos (octubre, enero y junio) era el desatender al --
grupo y privarnos de los dias de descanso, por la excesiva canti-
dad de trabajo, primeramente teniamos que llenar rubro por rubro

de la evaluacidén de procesos PAC-I de las 4 &reas, ademds de la -
aplicacidén de la evaluacidn personal, toda esta informacidn se --
tenia que plasmar de forma detallada a la hoja de evolucidn donde
se registraba el seguimiento del alumno en las &reas psicomotrici
dad, lenguaje y pedagdgico. Por otro lado revisar los apartados -
del expediente (Psicologia, Terapia de Lenguaje, Trabajo Social y
M&dico) para revisar si habia una nota significativa para anotar-
lo al resumen de caso, este tenia como objetivo de tener actuali-
zado los datos de las diferentes &reas, para localizar de manera

rapida la informacidn que se requeria.
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Otro documento a elaborar eran las boletas; consistia en repetir
la informacidén de los avances que tenian los alumnos en las 4 ---
dreas, asi como de hacer recomendaciones pedagdgicas para el alum
no.

El alumno era aprobado cuando habia avances significativos en ca-
da una de las dreas. Sin embargo existian otras dos opciones para
canalizarlo o ubicarlo a otro grado anterior, el primero era por
edad cronoldgica que rebasaba y se encontraba con nifios menores,
la segunda y la m3s importante, los nifios con Deficiencia Mental
severa o profunda (nifios que no tienen posibilidades a leer y es-
cribir) eran canalizados a 52 grado, es decir, si se encontraba -
en 32 grado era enviado a 52 grado para que permaneciera un afio -
en este grado y un afio m&8s en 62 grado con la finalidad de que --
tuviera mejores posibilidades de desarrollar sus destrezas manua-
les en un C.E.C.A.D.E.

En estos centros se atienden a la poblacidn que presenta necesida
des educativas especiales y que por sus caracteristicas generales
0 especificas no pueden continuar sus estudios; requiriendo en --
virtud de ello, una capacitacién para el trabajo. "Estos centros
cuentan con talleres donde los jbévenes puedan capacitarse labo---
ralmente en un oficio, con la finalidad de propiciar la integra--
cidén del trabajo para la autdénoma convivencia social y producti--
va.

La naturaleza de este servicio es terminal, dado su cardcter ca--
pacitador, la poblacién gque se atiende tiene una edad de 14 y 20

anos. (17)

(17) Articulo 41, Comentando de la Ley General de Educacién.
Cuaderno de Integracidn Educativa No. 2 Ed. DGEE/SEP 1994
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Los alumnos que saben leer y escribir, se buscan instituciones --
donde ubicarlos como un CEBETIS o CETIS para completar su educa--
cidn.

El trabajo administrativo que se 1llevd a cabo con la nueva modali
dad educativa en el afio escolar 95-96 con los alumnos de 49 grado
fue la de registrar las adecuaciones curriculares que se trabaja-
rian en los meses del ciclo escolar; asi como la elaboracidn de -
los exd@menes con los contenidos trabajados cada dos meses., es de-
cir que temiamos gue planear y realizar nuestros instrumentos de

evaluacidén para observar los avances de los alumnos en las dife--
rentes asignaturas. Anteriormente contabamos con esteos instrumen-
tos de evaluacidn (PAC-I y Evaluacidn de Procesos). Cada bimestre
se tenia que describir de forma cualitativa y cuantitativa los --
ex@menes aplicados a los alumnos y anotar esta informacién en la

hoja de evolucidn y anexarlo al expediente.

En la actualidad las boletas son las mismas que utilizan en las -
primarias regulares, pero ya no se realizan de forma descriptiva,
ahora se tienen que hacer uso de los nlmeros, anotando la califi-
cacidén de los 5 bimestres del afio escolar (Sep/Oct, Nov/Dic, Ene/
feb, Mzo/Abr, May/Jun). Al término del afio escolar se suman todas
las calificaciones del bimestre, se dividen entre 5, posteriormen
te se suman todos los promedios de las asignaturas (Espafiol, Mate
méticas, C. Naturales, Geografia, Historia, Educacidn Fisica y --
Educacidn Artistica) para obtener un promedio final.

Con la Integracidén Educativa ya no importa los niveles de Defi---

ciencia Mental "No existen perfiles psicoldgicos que pueden pro--
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nosticar quienes son susceptibles o no". Por ello todos los alum-—
nos deben cursar cada uno de los grados, sin ser reubicados o ca-
nalizados a grados anteriores. Otras de las diferencias, y la mas
relevante es la labor de las maestras de grupo observar los avan-
ces de cada uno de los alumnos y comentarlo con el equipo de apo-
Yo para analizar y discutir el caso del alumno que sobresalga del

resto del grupo e integrarlo a escuela regular.
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3.3.6 LIMITACIONES Y ALCANCES

Con la Integracidn Educativa que dio inicio en el ciclo escolar -
95-96 en las escuelas primarias regulares como en las especiales,
nos enfrentamos a una diversidad de situaciones; en algunas hubo

aceptacidn a este proyecto, pero en otras hubo inquietudes, dudas
y rechazo, pero seria conveniente narrar la experiencia que se tu
vo en el Centro de Atencidn Miltiple No. 35 y dentro del grupo de
4° grado, mencionando los alcances y limitaciones que se encard -
en este nuevo proyecto educativo, podiamos decir que fue un afio -
piloto donde pudimos percibir los logros y los errores que tuvi--
mos en nuestra labor Pedagdgica.

Por vez primera nuestro pais se une a otros paises creando orga--
nismos para coordinar esfuerzos plblicos y privados para las per-
sonas con discapacidad. En méxico ademds de impartir una educa---
cidén bdsica para todas las personas discapacitadas en el Articulo
41 de la actual Ley General de Educacidn, recientemente se ha --
acondicionado al articulo 33 de la Ley de Adgquisiciones y Obras -
Piblicas de la Federacién, el que sean consideradas la elimina---
cidn de barreras arquitectdnicas en los edificos pfliblicos y priva
dos, asi como calles y banquetas, el metro y todos los ambitos de
concurrencia de personas; esto obviamente abarca a escuelas regu-
lares a las que acuden personas con discapacidad.

En el ambito educativo se incluyen a los alumnos discapacitados a
la curricula de Educacidn B&sica, es una gran oportunidad que se

les brinda a los jdvenes y nifios con alguna discapacidad son toma

dos en cuenta como un miembro mds de una sociedad, con derechos -
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y necesidades es lo que estaban esperando padres de familia, maes
tros especialistas y los mismos alumnos. Aquellos alumnos con pro
blemas de audicién, visuales, meuromotores, no tienen afectadc su
C.I. ellos se adaptarian a las circunstancias que se les presen--
ten comunicdndose con el método Braille, lenguaje manual o estimu
lando su coordinacidn con terapias fisicas, que con su gran Impe-
tu por aprender saldran adelante.

Otras de las ventajas son: la atencién o el apoyo de los nifios --
con Deficiencia Mental leve, asistirdn a escuelas de educacién re
gular recibiendo ayuda psicopedagdgica y de material didactico es
pecial. Y los alumnos con problemas de lenguaje y de conducta que
eran mal canalizados, serdn atendidos en escuelas requlares bus--
cando el apoyo de especialistas para orientar o sugerir estrate--
gias pedagdgicas.

Y la ventaja m&s importante, estos nifios serin tratados de iqual
forma que un nifio normal, aprendiendo, conociendo, jugando y rela
cionadndose con nifios de su edad, ellos solamente quieren una ---
oportunidad en la vida, la de aprender.

Sin embargo no todos los nifios tienen posibilidades a esta inte--
gracidn educativa por su problema de madurez, de conducta, de len
guaje, etc. requieren el servicio de educacidn especial, apoydndo
los en sus aptitudes y habilidades en el &rea ocupacional, apren-—
diendo un oficio para su desenvolvimiento personal, siendo dtil,-
ya no digamos para la sociedad, sinc para &l mismo.

Con lo anterior no estoy rechazando la integracidn, la oportuni--
dad a que todos tienen derecho, sino todo lo contrario, creo que
debemos ensefiarles algo Gtil, significativo para su persona y no

transmitirle conocimientos innecesarios.
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La teoria a los reglamentos nos pueden sugerir, guiar, aportar --
lineamientos, pero nuestra realidad es otra porqué la maestra de
grupo es guien se enfrenta al grupo. El principio fue dificil por
que no sabiamos como iniciar el trabajo, por la heterogenidad del
grupo que nos enfrentabamos y que requerian de mayor atencidn en
otras dres (lenguaje, coordinacidn, socializacién).

Adem&s la poca informacién que se nos brindd en el curso de ini--
cio de labores escolares, asi como el trayecto del escolar (Moder
nizacidén Educativa, Integracién Educativa, los 5 cuadernillos ---
que hablan de este proyecto).

Cabe seflalar que asistimos a 1 o 2 asesorias que hablaban de este
tema, mds sin embargo pocas veces recibimos la visita de los ase-
sores en nuestro grupo para indagar si estaba funcionando las ade
cuaciones o a que problemdtica y obstdculos nos enfrentamos.

La experiencia que tuve con el grupo de 42 grado puede decirse --
que fue satisfactoria, de los 15 alumnos que conformaba el grupo,
10 respondieron favorablemente a esta nueva modalidad educativa,
por dos razones el grupo era Pedagbégico, es decir que tenian posi
bilidades de leer y escribir (identificaban vocales, consonantes.
nlimeros; realizaban sumas y restas sencillas, tomar dictado de pa
labras sencillas) este es un factor determinante para llevar a ca
bo las adecuaciones aunado con el lenguaje, era un grupo que SoO—-—
bresalia del &rea de Deficiencia Mental.

Los 5 alumnos restantes, se les dificultd este trabajo. requirien
do de mayor apoyo y supervisidn.

Me gustaria comentar las situaciones que se enfrentaron compafie--

ras de trabajo que tenian a cargo grupos no pedagdgicos, donde --
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presentaban mayor problema de lenguaje, coordinacidén motora fina,
ademds de conocimientos, no identificaban vocales, colores, ni --
respetaban contornos de un segmento, no sabian recortar. Ellas --
hacian todo lo posible por llevar a cabo las adecuaciones, pero -
los factores de lenguaje, coordinacidén y el nivel cognitivo, obs-
taculizaban nuestro trabajo, en ocasiones tenian que buscar acti-
vidades de maduracidn, percepcidn, etc., para trabajar con el gru

po y favorecer el area donde md8s atencién requerian.
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La Educacidm Especial ha sido modificada totalmente, anteriormen-
te las personas discapacitadas eran marginadas en todos los senti
dos en el ambito social, politico, educativo. Este sector de la -
poblacidn era marginado, también tenian las mismas necesidades y
derechos que cualquier ciudadano. En 1995 por vez primera son con
templados em diversos sectores: politico, social y econdmico, dis
poniendo de un presupuesto para realizar adecuaciones y adaptacio
nes en diversos servicios piblicos (restaurantes, metro, calles),
pero el mds importante, el educativo; ha venido a modificar toda
una estructura no solamente la de educacidn especial, estoy ha---
blando de una educacidn a nivel nacional, pero que tanto benefi--
cia este cambio a la poblacidén discapacitada.

Después de dar a conocer el trabajo que se llevé a cabo en dos mo
mentos muy importantes en la historia de Educacidn Especial, 1994
1995 y 1995-1996 podria concluir con lo siguiente:

En el trabajo administrativo se modificé de manera considerable,
anteriormente teniamos que elaborar una cantidad de documentacidn
en ocasiones repetitiva e innecesaria. En la actualidad se traba-
jo de manera semejante que la primaria regular, claro con nues---
tras adecuaciones pedagdgicas y la realizacidn de una boleta de -
forma cuantitativa.

El trabajo en el aula, cambio de manera significativa, en el ci--
clo 94-95 se preparaba al alumno para gue fuera autosuficiente pa
ra €l mismo y su comunidad., realizando tareas significativas., au-
tocuidados socializacidn y la elaboracidn de trabajos manuales.
M&s sin embargo con la curricula de Educacidn Especial se descui-
daba a los nifios con posibilidades pedagdgicas, que eran un 20% -
de la poblacidn escolar.
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Con la Integracidn Educativa se trabaja con diversas asignaturas
como: Espafiol, Matemdticas, Geograffia e Historia, entre otras de-
pendiendo el nivel del grupo, contenidos que en ocasiones carecen
de importancia a nuestros alumnos.

Estoy de acuerdo con la Integracidén Educativa que se les brinde,
"La igualdad de oportunidades a las personas discapacitadas", tra
bajando con la curricula de escuelas regulares, pero considero --—
que no funciona para todos los nifios 8 jdévenes, hay respuesta con
discapacitados sordos limitrofes ciegos,poliomielitico, paraliti-
co cerebral puro, donde su C.I. no estd afectado, no asi con un -
nifio con doble alteracién (fisica o mental), por mads esfuerzos --
que la maestra realice y haga uso de sus mejores estrategias peda
gbgicas y de material didactico, el nifio no aprenderd lo que mar-
ca la curricula de Educacidn Regular.

Seria conveniente que se analizard la Integracidn Educativa, para
aquellos nifios con doble alteracidn, que aprendieran cosas signi-
ficativas para €l o ellos, como &l ser til, (autocuidado, socia-
lizarse) etc., asi como la elaboracién de trabajos manuales; un -
aprendizaje que en realidad necesita, para qué a un futuro se pue
da integrar al campo laboral.

Por otra parte las limitaciones que nos enfrentamos los maestros
de Educacidn Especial fue la de sensibilizar y concientizar a --
nuestros compafieros docentes de escuelas regulares, para la acep-
tacidn de la Integracidn Educativa.

El gobierno tuvo que realizar algunas concesiones para lograr la
apfobacién de integrar alumnos discapacitados como las siguien --
tes: las escuelas regulares de Educacién B&sica que integren ni--

nos con necesidades educativas especiales, podrian ser distingui-
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das como "Centros de Excelencia Educativa" y la otra, el maestro
regular que integre nifios con educativas especiales, dado el es--
fuerzo adicional es meritorio su reconocimiento y su estimulec al
desempefio docente, deberd ser considerado en la carrera magiste--
rial, en el rubro de desempefio profesional. ;Porqué premiar el --
trabajo de primarias, a caso nuestro trabajo no cuenta?, cdémo se
puede apreciar, el mismo gobierno pudo percibir que no seria fa--
cil este nuevo proyecto educativo, por ello busco estas estrate--
gias para su aceptacidn.

Los alcances son significativos para aquellos nifios con posibili-
dades de lecto-escritura, tendr@n la oportunidad de asistir a una
escuela regular, aprendiendo contenidos segfin sus posibilidades -
cognitivas.

Por otro lado aquellos nifios mal canalizados (problemas de conduc
ta o lenguaje): serdn atendidos en escuelas regulares, recibiendo
apoyo de especialistas.

Y el alcance md8s significativo es, que las personas discapacita--
das serédn tratadas de igual forma que una personal =normal=, aho-
ra toda empresa deberd emplear por lo menos 2 gentes con discapa-
cidad, se ha destinado un presupuesto para darle mayor peso a es-
ta Integracidén Educativa, para que se realicen investigaciones, -
capacitaciones, etc. En el marco de la politica educativa.
Después de lo ya narrado seria conveniente gque se retroalimentara
las experiencia que hayan tenido en diversas escuelas donde han -
integrado algin (os) alumnos y como ha sido su trabajo y acepta--
cién social y educativa, seria favorable que hubiera espacios don

de nos retroalimentaramos y actualizaramos sobre esta nueva moda-

lidad educativa. 111
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