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cidn alternativa

titulado
presentado por usted, le manifiesto que redne loes requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo 3jue deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

ATENTAMENTE

El Presidente de la Comisidn

Ve

SNIVERSIL D F:’.E}.’:;_:".stif.u.:. LALICHAL
PROFR. JORGE/GARCIA BGEERO ™'™\'\[, "7,
S Mo




USE=T-64

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

___ Iem Noshis , Sinslos, a_30 de_ Octudwe de 1982

c. Profr. (a)
Presente

OPE ZAYALA GOURAOAL.:S

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Exémenes —-—
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn alternativa__ INVESTIGACION DIE CAMFO

tituladoIEFLUENCIA DE IA DESNUTRICION EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

presentado por usted, lse manifiesto que redne los requisitos a =
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante sl
H. Jurado del Examen Profesional, por lo gue deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

ATENTAMENTE

.\;‘.?‘-'05 A
".‘\ Ik f‘f_‘t:}b
&,

El Presidente de la Comisién : g

a
' e s i0fBehoh HATIONAL

Rk TR A

PROFR. a‘o/mn GARCIA RQHERO UNIDAD SEAD

/




P
n...

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

—  Ioa Mochia  , Sinaloa,a 30 de_ Octutre  de 1982

C. Profr. (a) __ YOLANDA LUGO ANAYA

Presente (nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Examenes —-

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-
cidn alternativa INVESTIGACIOR DE CAMPO
titulado_INPLUINCIA DE IA DESNUTRICION EN EL APROVECHAMIENTO ESCQLAR

presentado por usted, le manifiesto que redne los requisitos a -

que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante sl
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

ATENTAMENTE

El Presidente de la Comisidn

/o
PROFR. %(}E GARCIA R. WOERY D FEL CGI0A HABIONAL
. VitDAD SEap

Y LOs MU C

)



A MIS PADRES, ESPOSO E HIJOS.



FROLOGO

El problema del bajo aprovechamiento escolar en los alumnos—
de la escuela Primaria y el poco conocimiento que tenemos los maes
tros y padres de familia sobre la importancia de nutrir correcta—
mente a los nifios, nos ha motivado pare abordar el tema que pre—
sentemos con el fin de demostrar la influencia de la desnutricién
en el aprovechamiento escolar.

Es nuestro deseo, despertar el interés a todas las personas-—
responsables de la formacién fisica y educativa de los nifios para
- que asumamos la actitud de responsabilidad que corresponde y de-——
sempefiemos nuestra labor con entusiasmo y dedicacién.

Este trabajo estd dedicado a todas las personas interesadas—
en cooperar con la gran tarea de mejorar las condiciones nutricio
nales y educativas de los alumnos de educacién primaria.

Ruestro profundo agradecimiento a los nifios alumnos de las -
escuelas objeto de nuestro estudio que se prestaron con dedicacién
¥ entusiasmo a las actividades realizadas.

En forma especial, reconocemos la valiosa cooperacibn que —
nos brindaron los maesiros que nos asisznaron como asesores para -
la elaboracibén de Tesis. Profesor Isnazel Lépez Cumacho y Profr. -
Manuel Leén Luque, Asesores de la Universidad Pedagbgica Hacional.

Va también nuestros mejores agradecimientos a las siguientes
bersonas que nos auxiliaron con sus valiosos conocimientos y- -
orientaciones en la realizacién de nuestiro trabajo.

Lic. en Fsicologia, Profr. Juan Francisco Armenta Castro, —
Inspector de la 55 zona escolar federal.

Lic. en Psicolosfa, Profr. Rigoherto Lépez, catedrdtico del-
CZDATYS de esta ciudad.

Lic. en Nutriologfa, Dr. Pco. Javier Reséndiz que presta sus
servicios en el INISS de la Ciudad de Los lLiochis.

Dra. Tuisa Reyna Armenta Ruiz, encargada del departamento de
Nutriologfa y dietolosfa de la escuels de trabajo social.

Dr. Arnulfo Armenta Ruiz, que presta sus servicios en el — -
TIISS de esta ciudad.
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INTRODUCCION

Los maestros mexicanos han sido factor fundamental en las realizaciones -
educativas logredas hasta hoy. E1 magisterio se ha preocupado por mejorar pro-
fesionalmente en la interpretacién de progremas de estudio y aplicar métodos -
de ensefianza en la conduccién del quehacer educativo, coadyuvando con las auto
ridades a elevar la calidad de la educacién en nuestro pafs.

Sin embargo, la préctica educativa afronta serios problemas que no permi-
ten alcanzar el nivel éptimo planteado por 1a reforma educativa, sigue siendo-
alarmante el Indice de analfabetismo y se siguc manifestando una deficiente —
preparacién en la mayorfa de los profesionistas.

Sabemos gque los factores que provocan esta situacién, son variosy en este
trabajo abordamos el estudio de la desrutricién como causa de un bajo rendi- -
miento escolar, tema que ha sido tratado por diversos investigadores desde el-
punto de vista mé&dico. Nuestro enfoque, va encaminado a comprobar que los alum
nos de la escuela primaria que sufren desnutricién presentan més bajo aprove—
chamiento escolar que los alumnos sin este problema.

La desnutricién causada por la pobreza € ignorancia de las familias es de
cisiva para que los alumnos no alcancen los objetivos del progrema de estudio,
En los hogares de nuestros alumnos no se observa una dieta oot Y9s requerimien
tos mfnimos que el organismo necesita pare su buen funcionamiento, pudimos - -
constatar a través de nuestra investigacién que el bajo fndice nutricional es-
alarmante en los alumnos de nuestre regién.

Con el fin de penetrar en el conocimiento de nuestro tema, motivo de estu
dio, adem4s de consultar bibliogreffa, entrevistamos Profesores, Pedagogos, —
Psic6logos, Nutridlogos, Pediatras y Dietistas para obtener material necesario
y presentar en este documento la importancia de una buena nutricién, damos a -
conocer los elementos necesarios para lograrla y algunas leyes alimenticias —

que todos debemos observer, asf como una table de fndices nutricionales que —
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utilizemos en la deteccifn de nifios desnutridos después de haberles tomado —
las medidas antropométricas. Consideremos que ésto serd de gren utilidad pere
los padres y madres de familia.

Queremos hacer una llamada de atencifn a los profesares y padres de fami
lia pare que comprendan la necesidad de alimentar correctamente a los escola-
res con una dieta balanceada de acuerdo con las leyes alimenticias para que -
el nifio desarrolle toda su capacidad de aprendizaje, pues sabemos que un nifio
bien alimentado se forma ffsica y mentalmente en éptimas condiciones manifes-
téndolo en su buen aprovechamiento escolar, como 1lo hemos observado en el - -
trenscurso de nuestre actividad profesional.

Pare dar validez a nuestro trebajo, nos epegamos a los métodos estadfsti
cos y de muestreo que consideremos los més indicados.

Esperemos que nuestro traebajo contribuya a que los maestros en servicio,
padres de femilia y autoridades educativas consideren la importancia del esta
do nutricional de los nifios y no culpemos siempre a los maestros, libros de -
texto, progremas, métodos de ensefianza y al mismo alumno, de sus bajes califi

caciones,
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f. IMPORTANCIA DE LA DESNUTRICION

A. Elementos necesarios para una buena nutricién.

El nifio es un ser en constante crecimiento y desarrollo, procesos que 8s-
t4n fIntimamente entrelazados. El crecimiento se consicare como un aumento de -
voltmen y el desarrullo, la adquisicifin de destrezas y funciones. Por tal moti
vo, al nifio siempre deberén brindd .=sle cuidados especiales con el fin de evi-
tar que 8stos se vean afectados por alguna enfermedad, y ayudarlo a lograr to-
da su potencialidad ffsica, mental y social, con el fin de preparerlo para una
vida adulta productiva. Es importante hacer notar gue pare logrear lo anterior,
al nifio deberd proporcionérsele una alimentacién adecuada porque es la nutri-—
cién aspecto fundamental en el buen funcionamiento de un organismo.

El organismo, un sistema metéb6lico en constante renovacifn, las per—
turbaciones en el recambio de las materias que lo integran , crean desequili-——
brios en la composicién del mismo,

En condiciones norwales, tanto el hombre como los animales propenden a in
gerir de modo instintivo una alimentacidn que suele corresponder cuantitative-
y cualitativamente a las condiciones éptimas de salud. De ahf la importancia -
de establecer los principios con los cuales ha de graduarse la alimentacifn —
asf como el mfdulo que ha de servir para juzgar que &ste sea la adecuada.

La nutriologfa y de manera particuler la Dietolo-
gfa son eplicables a todos los grupos humanos en—
las mas variadas circunstancias de salud y enfer-
medad. En los pobres porque necesitan ser orienta
dos en forma converiante para que utilicen mejon-
los escasos recursos de que disponen, y en 1os ri
cos, pare evitar que, a pesar de la abundancia -
de los bienes materiales de que disponen, puedan
llegar a sufrir perturbaciones nutricionales, —
cuando no practican en forma conveniente las re-
glas de la dietética,.¥*

# OLASCOAGA José Quintfn. Alimentacidn Noxmal del Mexicano. 3 ed. Mé&dco, Ed.
Dasis 1963, pég. 12
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El fin de la ciencia de la nutricién, es determinar la calidad y cantidad-
de alimentos que conservan la salud y el bienestar, entendiéndose por alimentos
a las substancias qufmicas en estado naturael o modificadas por la industria, —
que se emplea pare satisfacer el hambrse o la sed, por la accién que tienen sus~
componentes especificos sobre la digestién, el metabclismo y la excrecidn. Es—
tos componentes especfficos de los alimentos, son los nutrientes, compuestos —
por protefnas, carbohidretos, grasas, vitaminas, minereles y agua principalmen-
te.

Es importante determinar la funtifn de los nutrientes en el organismo, se
gfin Olascoaga®*, en su libro “Alimentacién Normal del Mexicano" considera tres—
acciones fundamentales de los nutrientes, las cuales presentamos a continua~ -
cién:

a).- Accién calorigénica.- Es la produccidn de energfa pare las activide-
des del organismo, depende de los hidretos de carbono, las protefnas y las gra
sas. Esta energfa se mide en calorfas (una calorfa es la cantidad de energfa -
que se requiere pare elevar la tempereture de un litro de agua destilada -a& ni
vel del mar- de-15 a 16°C), los hidratos de carbono producen aproximadamente -
4 calorfes por gremo, las protefnas 4 y las grasas 9,

b).- Accién pldstica.- La accifn pldstica es la que se refiere a la crea-
cidn y reposicién de tejidos, células y lfquidos orgénicos. En ésta accién par
ticipan tambien 1los hidretos de carbono, las protefnas, las grasas y ademés, -
los mineraeles como el agua, el calcio, el fésforo, potasic, sodio hierro y mag
nesio. E1 agua representa mas del 60°% del peso corporal; €l calcio y el fésfo-
ro, cerca del 3.5% y el resto estd dado por las protefnas, grasas e hidratos -
de carbono que en su funcién plistica, conforman la parte fundamental de los -
érganos y tejidos.

c).- Accifn reguladore.- La accifn reguladora de los nutrientes se refie-
re al estfmulo de los procesos de la nutricién. Esta accién es carecterfstica-

% Vid.J. Olascoaga op. cit
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de las vitaminas, pero tembién los minereles y los nutrientes energéticos la —
desempeiian, asf por ejemplo, el yodo participa en la funcidn de 1a tirvides y -
el metabolismo, el cobre en el aprovechemiento del hisrro y el sodio en mansjo-
del agua y la accién de las enzimas y fermentos que catalizan reacciones metabd
licas y son de naturaleza proteica.

En resumen, los hidratos de carbono, las protefnas y las grasas tienen ao-
cién tanto calorigénica como plédstica y reguladorae, los minerales no tienen ao-
cién calorigénica sino pléstica y reguladorae y las vitaminas solo tienen accifén
reguladora,

Es importante que todos tengemos un conocimiento préctico de las leyes de-
la nutricién, tanto pare que sirve de gufa personal, como pare entender muchos-
problemas decisivos que giren alrededor de una buena alimentecifn.

Por esta razén incluimos a continuacién las 4 leyes de la alimentacién pa-
ra la valorizacifn o preparacién de la dieta del libro "Las leyes fundamentales
de la alimentacién" del profesor Pedro Escudero, iniciador y organizador de la-
escuela Argentina de Nutriologfa, citadas por Luis Martin - Abreu¥,

a) Ley del valor calérico: "La cantidad de alimentos debe ser suficiente —
para cubrir las exigencias calfricas del organismo y mantener el equilibrio de-
su balance.

La alimentacién, desde este punto de vista, serd suficiente cuando aporte-
la cantidad de calorfas necesarias pare mantener la normalidad de las funciones
orgénicas. Por supuesto esta suficiencia, estard siempre de acuerdo con las ca=-
racterfsticas de cada individuo (peso, edad, crecimiento, tipo de actividades -
ffsicas, embarazo, etc.}e Puede ser hipocaldrica o insuficiente, cuando no al—
canza a cubrir dichas necesidades, llevando al indivfduo a consumir sus resen—
vas normmales, y puede ser hipercaléfricz o excesiva si su valor calfirico sobre—
pasa los 1fmites comprendidos por la normaliddd, en cuyo caso, lleva al indivf-
duo & la obesidad,

# MARTIN - Abreu Luis, Fundamentos del diagnéstico. M&xico. Ed. Frencisco Mén—
dez, 1975. Pé4g. S50
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b) Ley de composicién: “E1 régimen dlimenticio debe de ser completo en su
wuposi’cidn pare ofrecer al organismo que es una ynidaed indivisible, todas las
substancias que 1o integran". Es decir, el régimen alimenticio puede ser com—
pleto o incompleto, con tener o no todos los elementos requeridos normalmente.

c) Ley de 1a proporcién: "La cantidad de los diversos principios nutriti-
vos que integran la alimentacidn, deben guardar una relacién de proporciones -
entre sf". En este sentido, una dieta puede ser equilibreda (arménica) o dese-
quilibrada. Puede ser por ejemplo, hiperhidrocarbonada, hipoproteica o hiposé-
dica.

d) Ley de la adecuacién:"El régimen de la alimentacifn se adecuerd en el-
valor calérico, la cantidad, la calidad y la proporcifn de las personast Es de
cir, se tomardn en cuenta las caracterfsticas som&ticas y funcionales del indi
vfduo; sus gustos, h#bitos y situacién econfmica, las caracterfsticas regiona-
les de produccidn de alimentos y por supuesto, su estado de salud.

La mayor parte de la poblacién de nuestro medio, desconoce hasta lo mas -
elemental sobre los elementos que componen una buena alimentacién. En los d1ti
mos afios, el gobierno, a través de un progrema alimenticio (sAm), ha proporcio
nado gren cantidad de informacién valiédndosee de todos los organismos y medios
de difusién, el valor nutritivo de los alimeritos de fécil adguisicidn, sugiere
un régimen alimenticio econémico y balanceado que se ve menguado muches veces-
por la publicidad comercial de alimentos carus y de poco valor nutritivo,.

Conocer el valor nutritivo de los alimentos lo consideremos de vital im—
portancia y por ello incluimos en nuestro trabajo los 5 grupos principales don
de se refinen 1los principios nutritivos esenciales. (protefnas, carbohidretos,-
gresas, vitaminas y minerales).

PROTEINAS.~ En la actualidad se considere deSeable una ingestifén diaria -
de 1 gr/Kg. de peso corporel pare preveer todos los aminoécidos aparte de los-
asenciales. El origen de las protefnas también es importante. Las protefnas —
gradol, o sea, las protefnas animales de la carme, el pescado y los huevos, —



mu-:lus panh a:!ntesﬁ.s protedca y pare otros usos en sl arganismd - Algunas-
de las protatnes vegetnlss son temidén de graco I, per la mayorfa son de gre-
mnwmimﬁmmﬂmuﬂfm&uum&idmyalgmasaug
cen de uno o mas de los aminodoidos esenciales. Las necesidades proteicas pue-
den ser 1llenadas por una mezcla de protefnas de grado IT, pero la ingestifn de
be ser grande por la destruccifn de eminoécidos,

Laspmte!nasdeodgmardualeonlusquemajorsirmpualafmadﬁn
y renovacién de nuestros tejidos.

El valor biolSgico de las protefnas de origen vegetal es menor que el de-
].aspiota:[msarﬁmles, y es por esto que una alimentacién adecuada necesaria-
mente debe incluir alimentos que sean fuentes de protefnas animal.

Nuestm\wemo no puede almacenar protefnas, lo que refuerza el concepto-
de la necesidad absoluta de adquirirlas a través de la alimentacién cotidiane.

Es muy diffcil incluir came en la alimentacién diaria a causa de la ca—
restiayeecasez Debemos entonces, cubrir en parte nuestras necesidades dig—
ﬂasmotaioasmmimd:a]jmmtosdsoﬁgmvagetalmmnﬁ&cbsmy
egregar pmta!nas animales en cantidades menores.

Fuentes de protefnas de origen animel: Cammes, pescados, huevos, leche y-
derivados, aves y visceres,

Fuentes de protefnas de origen vegetal: Leguminosas y oleaginosas. (Frijol
haba, lenteja, garbanzo, saya, cacahuate, ruez, ajonjolf, etc. ).

Funciones de las protefnas:

a) Formar y renovar las células de los tsjidos de nuestro cuervo.

b) Distribuir el agua contenida en el cuerpo.

c) Formar enzimas y hormonas.

d) Formar sustancias especiales que son esenciales en la defensa del orga
nismo y que se llaman “anticuerpos® y “antitoxdnas™g,

Las necesidades diarias de protefnas varfan segin la edad. Durente el pe-



riodo de crecimients, las necesidades pare formar nuesvos tejidos aumentar.

CARBOHIDRATOS,~ Los carbohidratos son la fuente méds bareta de calorfas y -
constituyen el 50% o mds de la mayorfa de las dietas. No se ha citado una nece-
sidad categfrica de carbohidretos ya que como fuente de energfa pueden substi—
tufrse complstamente en la dista por protefnas y grasas,

Las funciones de los hidretos de carbono es proporcionar energfa paret

a) E1 funcionamiento de nuestros érgenos.

b) La digestién de nuestros alimentos,

¢) E1 trabajo muscular.

Los hidratos de carbono son elementos nutritivos que, a excepcién del azd-
car ds 1la leche, se encuentran solamente en elreino vegetal.

Alimentos que son fuente de carbohidretos: Azficar, pan, arroz, fideos, pas
tas, cereales, verduras como la zanahoria, betabel y legumincsas como lentejas,
frijoles, habas secas, stc.

BRASAS.~ Las gresas constituyen la forma mds compacta de alimentos puss —
proveen un alto nivel calfrico. La ingestifn de gresas depende dsl gusto y la -
facilidad pare adquirirlas, pero una cifra rezonable es de 60 gr/dfa suminis- -
trendo los cidos grasos esenciales y 558 calorfas.

El cuerpo debe poseer una modereda ressva de grasas, porgue estas sirven -

como fuente de energfa cuando el organismo las necesita. En otras palabres, si -

un dfa nosotros no alcanzamos a consumir a trav8s de la alimentacifn el total —
de las calorfas pare cubrir las necesidades energéticas del cuerpo, éste las ob
tiene de sus reservas.

8in embargo, no debemos permitir jamds que nuestro organismo almacene una-
cantidad excesiva de gresas, puss actfa contre la salud.

Funciones de las gresas:

a) Son fuente concentrada de energfa, va que un pequefio volumen de gresa-—.
praduce une gren cantidad de energfa.

b) Sirven como agentes pare trenspartar las vitaminas liposolubles dnica -
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forma en que pueden ser utilizadas por el organismo.

c) Las gresas hacen que nos sintemos satisfechos, pues su digestifn es —
lenta, 1o que permite no sentir hambre al poco tiempo de haber comido. No sucs
de lo mismo con una comida desprovista de grasas. Ademés, sirven de condimento
en la preparacién de alimentos, ya que las comidas preparadas sin aceite mi —
grasa son poco apetitosas,

Fuentes de gresas: Aceite, manteca, mantequilla, tocino, nueces, fritures,
salsas, aguacate, etc.

VITAMINAS.- Las vitaminas fueron descubiertas cuando se observé que las -
dietas adecuadas en calorfas, aminodcidos esenciales, grasas y minerales no po
dfan mantener la salud. E1 témmino vitamina se emplea en la actualidad pare re
refirse a cualquier constituyente orgdnico de la dieta necesaria pare le vida,
la salud y el crecimiento, cuya funcién no es la de administrer energfa.

Hoy dfa se conocen muchas vitaminas que, si bien presentan ciertas dife--
rencias entre ellas por su estructure, por el papel que desempenan en el orge-
nismo y por sus fuentes de origen, tienen sin embargo ciertas caracterfsticas-
que son comunes a todas ellas:

a) Son compuestos indispensables para conservar la vida y la salud.

b) Todas cumplen una accién reguladora de las reacciones quimicas en nues
tro organismo,

c) La mayorfa de ellas no pueden ser formadas por nuestro organismo, esta
es la razén por la cual deberdn ser inclufdas en la alimentacidn diaria.

d) No son tdxicas al ser ingeridas en cantidades adecuadas.

e) Al faltar en la alimentacidn producen enfermedades carenciales.

£) Nuestro organismo las necesita en cantidades pequefias.

El reino vegetal tiene la propiedad de formar casi la totalidad de las vi

taminas que requiere, no asf el reino animal que debe recibirlas de los alimen-
tos que ingiers. Por lo tanto, las principales fuentes de vitaminas del ser hu
mano son las plantas (semillas, hojas, tallos). Por 1o generel los animales al
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macenan las viteminas que ingieren de las plantas principalmente en el higado,
rifidn y también en los mdsculos. Los peces obtienen las vitaminas de los ali—
mentos marinos y los almacenan en el hfgado y es por esto que el aceite de hi-
gado de bacalao o el de otros peces son fuente sobresaliente de vitaminas. La~-
vaca concentra en la leche las vitaminas que ella obtiene del pasto que come,-
las gallinas las concentran en sus huevos.

Clasificacifn de las vitaminas:

a) Vitaminas hidrosolubles: Son las viteminas solubles en agua como la vi
tamina C o fcido ascérbico y anyuellas agrupadas en el complejo B.

b) Vitaminas liposolubles: Son las viteminas solubles en gresas o 1fpidos,
dato muy importante ya que una dieta deficiente en grasas no ayuda a la absor-
cién de estas por el orgenismo, entre estas se encuentren la vitamina A, la D,
EyK

A continuacién damos a conocer una relacién de los alimentos que contio—
nen diferentes tipos de vitaminas y las enfermedades que pudieren ocasionar la
falta de ellas.* (Estracto)

VITAMINA SINTOMAS DE FUENTES
DEFICIENCIA
A [Al y A2) Ceguere nocturna, piel Vegetales amarillos y
seca. frutas,
Tiamina.
(vitamina Bl) Beriberi Hfgado, cereales no -
; refinados.
Riboflavina
(vitamina 32) Blositis queilosis. Hfgalo, leche.
Niacina Pelegra. Levadura, carme, ma-
Piridoxdna Convulsiones e hiperri- Levadura, trigo, mafz
(vitamina as) tabilidad. e Hfgado.

WGANONG W. Manual de fisiologfe médica. 3ed. Mé&dco, ed. Manual Moderno. 1971,
p 260 - 261



VITAMINA » -SINTOMAS DE FUENTES
DEFICIENCIA
I}cid: Pantoténico Demmatitis Huewos, higado, leve-
durd.
Biotina - Dermatitis 'Yema de huevo, hfgadg;
jitomate.
Acido f6lico Esprue, Anamia. Vegetales de hojas ver
: des.
Cianccobalamina Anemia pernisiosa. Hfgado, carne, huevos,
(Vitamina 312) leche.
Lo
Vitamina C 6 Aci Frutos cftricos, vege
do ascirbica. E=oariro tales de hojas verdes.
Grupo D Raquitismo Hfgado de pescado.
Grupo E Distrofia muscular-
y muerte fetal en -~ Huevos, legumbres.
animales; jen €l ——
hombre?
Grupo K Fenfmenos hemorragf- . Vegetales de hojas -
paros. verdes,

MINERALES,- Cierto ndmero de minerales deben ser ingeridos diariamente pa

ra mantener la salud, pero los requerimientos estandar solo han sido determina
dos pare el hierro, cobre, yodo y caleio. Las deficiencias del cobre y hiervo,
causan anemias; la deficiencia de yodo causa bocio y la deficiencia de calcio-
provoca anormalidad en los huesos. Otros minerales también son necesarios en -
cantidades muy pequaﬁas., como’ el magnesio, manganeso, cobalto, bromo y zinc; pe
ro cualquier dieta que sea adecuada con respecto a los demds componentes, f&—
cilmente suministradas pequefias cantidades necesarias de estos minerales. E1 -
sodio y el potasio también son minereles esenciales, pero ponerlos en lista re



sulta un tante académice, perque es muy diffcil preparar una - -
dieta exenta de sodfo o de potasie, Otre mineral también imper--
tante es el fésfore el cual actia en forma asociada con el cal--
cio como elemente indispensable para los dientes y huesos.

Las principales fuentes de calcio, fésforo y yodo son:

Leche, queso, crema, mantequilla, pescado, huevos, carnes -
de aves de corral, nueces, pan, tortillas, frijoles, agua, etc.

El hierro y el petasie, se encuentran en: Acelgas, espina--
cas, col, lechugas, todo tipo de carnes, chile, trige, manzana ,-
durazne, pera, limén, naranja, etc.

AGUA.~- Componeiites del 654 del peso corperal, tiene por fun
cién transportar los alimentos y ayudar en la excrecién.de leos =-
deshechos, ademds que actda como regulador de la temperatura cor
peral. La deficiencia de liquidos produce deshidratacién, y el =
excese, edema. (Aumento de lfquidos dentro de los tejidos) e in=-
suficiencia eirculatoria. Las necesidades diarias de este =lemen
te son de 2 a 3 litros para ayudar al buen funcionamiento renal.
B. Manifestaciones de la desnutricién.

Desafortunademente, la ignorancia. el desempleo, la exple--
sién demogréfica, la mala distribucién de la riquesza, el alte in
dice inflacionarie, entre etros problemas socioecondmicos, no --
permiten al ciudadano comin la préctica de las anteriores rece--
mendaciones, permitiendo con este les elevados percentajes de --
desnutricién en los habitantes de nuestro pais y principalmente-
en los infantes.

El problema de desnutricién ocasiona en el indiv{idue una se
rie de dafies que en algunos casos son irreversibles, pueste que=
es diffcil recuperar el pese y la talla, aunque no séle el creci
miente se ve afectade, sino, le que es peor, también el desarre~
1lle (adquisicién de destresa y funciones), siende el dafio de = =
igual manera irreversible de acuerdo a la severidad del mismo.

La disminucién de los alimentos por
debaje del mfhime necesarie para —--
conservar el equilibrie en les eambien
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materiales, origina el conocido cuadro de desnutricidne
generel, que se acompafia de adelgazamiento y minorecidn
de peso y de la capacidad ffsica e intelectual asf como
de los cambios metab8licos caracterfsticos del hambre,.®

La esencia fisiopatolfgica de cualquier tipo de desnutricién es el balan
ce negativo de uno o varios nutrimentos, que se presenta cuando la ingestifin -
es Inferior al gasto o a las pérdidas.

Independientemente de cual haya sido su origen, la desnutriciér termina -
por adquirir carecteres mixtos,

Dado que el crecimiento es uno de los factores de mayor peso en los reque
rimientos nutritivos y no una funcién vital, el organismo infantil inadecuada-
mente alimentado, 1o sacrifica parcial o totalmente.

Exdsten unos signos denominados universales, ya que se encuantren en casi
todos los casos y son los siguientess

a) Atrofia (Misculos, piel, etc.)

b) Dilusidn (Anemis, disminucién de las protefnas, etc.)

c) DisPuncifn(digestidn alterada, absorcién deficiente, crecimiento retra

sado y desarménico, etc.}.

Se presentan también algunas veces otros signos circunstanciales presen—
tes en estructures especfficas como el pelo, la piel, asf como el edema.

Como es fécil concluir, los desnutridos son mas prﬁpensos a contrasr en—
fermedades infecciosas débido a que su organismo no cuenta con las defensas na
turales que narmalmente deberfa tener.

Sobre el concepto de desnutricién, el Lic. en Nutriologfa Dr. Fca. Javier
Reséndiz que presta sus servicios en la Clfnica del IMSS en la Ciudad de Los -
Mochis, Sin., dice: "Desnutricidn se establece como estado patoldgico inespect
fico potencilmente reversible que se origina como resultado de una deficiente-

utilizacién de las células del organismo de los nutrientes esenciales".

¥Farreras Rozman, Medicina Intema. 8 ed. (tomo II) México Ed. Martn, 1976.
p. 597.




El Dr. José L. Gonz4lez de la clfnica hospital # 68 del IMSS opina quet -
“ s desmutricién es aquslla que tiene como origen fundamental causas comunes -L.;
o pdblicas de orden econdmicos y polfticos, a esta enfermedad debe incorporafe .
se el pensamiento antropoldgico, psicolégico y sociolSgico”™.

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autfnoma de México, &~
través del Dr. Octavio Rivera Serreno, sintetizas *Dasnutricifn es el balance-
negativo de uno o varios nutrimentos qus el organismo necesita para realizar -
sus funciones."

-C. Investigaciones realizadas sobre nutricion y desnutricion,
uwwmmmaﬂnﬁmmmhmsent&—
cifn de los elementos pare una buena nutricién, como ejemplo, citaremos cl tra
bajo de Jean Audrey Wight®*, asesora de nutricién en 1la Repdblica de Chile, "Mz
nual de Nutricidn pere escuelas primarias”, editada en 1974.

Este manual es una valiosa gufa pedagSgica pare la ensefianza de la nutri—
cifn en 1a escuela primaria, ya que en forma metédica presenta el material pare
cada unc de los seis afios. adaptédndolo a las distintas edades y niveles receptl:
vos de los educandos en forma de clases y juegod. En este texto hace una divi—
sién de los alimentos en 4 grupos, misma que se presenta a los alumnos pare de-.
sarrollar y ampliar progresiva y sistemfticamente los conocimientos, asegura —
una sélida educacién sobre nutricidn e higiene, a la vez que en la préctica co-~
tidiana facilita la ingestién de dietas balanceadas con un equilibredo velor —
alimenticio,

William H. Sebrell®*, en su libro “Alimentos y Nutricifn" publicado en —
1979, describe clare y detalladamente los procesos de la nutricién con los que=~-
el cuerpo descompone los alimentos en sus principios nutritivos esenciales, exa
mina los modos y ceprichos que han influfdo en la seleccidn de los alimentos a-
través de la histordia y saca conclusiones acerca del sstado en que se encuentran
las reservas alimenticias en una época de rdpido crecimiento demogréfico.

# Ver bibliogreffa generel anexd,
% JTdem.
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El Dr. Jos& Quintin Olascoaga®*, en su libro "La alimentacidn normal del mg
xicano" editado en 1963, dd una orientacidn a meestros, productores, comercian—
tes y consumidores de alimentos acerca de los requerimientos nutritivos del in-
dividuo y de la poblacidn en general con el fIn de que orienten sus actividades
en favor de una alimentacién adecuada que contribuya a logrer mayor salud y bie
nestar de las sociedades actuales y futures,

Sobre desnutricién, sobresale la obre "Nutricién y desarrollo infantil" —
del Dr. Adolfo Chévez®*, Director de la divisién de nutricidn del Instituto Ne-
cional de la Nutricifn en México y de la Nutricionista Celia Martfnez, investi-
gadore de la Divisién de Nutricién,

Los autores de este libro, resumen en €1 una de las realizaciones mas im—
portantss en el estudio objetivo de la desnutricién que es el fendmeno patolégi
co mas' trascendente de los que afectan a pafses de grandes zpnas del orbe y es-
pecfficemente &l nuestro. Es un estudio diacrénico de 10 afios de duracifn, y —
por ello sus cbservaciones son eacepcionalmente valiosas; lo son mds adn, por -
el hecho no necesariamente frecuente de que el esfuerzo fué realizado con espf~
ritu de servicio a un grupo de seres humanos, a una comunidad y a un pafs; cada
capftulo, cada pérrefo de este trabajo resulta altamente estimulante; analiza,-
sintetiza, establece hipftesis, plantea incfgnitas y resuslve algunas de elles,
ofrece 4ngulos y campos de estudio y presenta nuevos tecnicismos en verdad no -
empleados en nuestro pais.

D. Desnutricién y Educacidn.

Los problamas de la alimentacién de los escolares han interesado desde ha-
ce muchos afios, a los sociflogos, los educadores y los higienistas, porque afec
tan a una gren parte de la poblacién y la nifiez es propicia para logrer un cre-
cimiento dptimo, buen desarrollo ffsico y mental, mayor capacidad para el treba
Jo eficiente y mejor salud.

# 0P, Cit. P4g. ( 710 )
#%* Ver bibliograeffa general.

60604
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Cuando un nifio en edad escolar no estd bién alimentado, afronta diferentes
problsmas como por sjemplo: clerto retreso en el funcionamiento de algunos meca
nismos de los cuales dependen la escriture y la lecture, ademés, su capacidad -
de andlisis disminuye notablementd, Debido a que la desnutricién afecta el sis-
tema nervioso central, las habilidades motores y sensoriales del nifio se ven —
afectadas disminuyendo asf su cepacidad pare captar y reproducir los signos grd
ficos de la escriture,

Respecto a 1os niflos en edad escolar con problemas de desnutricidn, el Dr.
Adolfo Chévez, nos dices

El nifo a los 7 afos ingresa a la primaria con serias
incompetencias, no domina bien el lenguaje, stc., re-
prueba el primer afo, los papés dicen que es un burro
y 1o sacan o 1o dejan, pero si lo dejan puede ser que
repruebe otre vez..., en fin, en su casa tampoco lo -
han tomado muy en cuenta porque siempre fué calladito
e inactivo, no daba guerre ni provocaba un interés es
pecial a la madre, ni adn cuando, E:iesde muy pequefio,-
pasaba horas y hores al mdrgen de la familia.%*

La opinién del Dr. Chdvez, nos d4 la idea de que los nifios que presentan -
algdn problema en el aprendizaje son etiquetados frecuentemente de burros, flo-
Jos, tontos, etc..

E. Relacidn de la teorfa con Xa experiencia profesional.

Durente el tiempo que tenemos prestando nuestros'servicios como maestros -
de educacidn primaria, hemos observado miltiples problemas de nifios sub-alimen~
tados o-desnutridos y edn no teniendo un conocimiento muy de fondo en este tipo
de situaciones, encontremos que muchos de ellos, por diversas causas presentan-
este problema, ya que muchos se van mal alimentados, tomando un desayuno "rédpi-
do o ligero”, incompleto e inadecuado o simplemente sin tomarlo, ocasionalmente
con esto, suscesos como el de desmayarse a la hore de la formacién o afin en cla

* CHAVEZ Adolfo y Celie Martfnez. Nutricién y Desarrollo Infantil. México. Ed,
Interemericana, 1979. p. 14.
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ses y otros, que frecuentemente pasan desapercibidos.

Aliniciodelcichescohrsahmmd:medidasantropan&bzimsmru—
bm&:qwhmaynﬂacblnsamsmvtimnielpesonilaastawmpmne—
dio que marca la tabla de medidas, Tembién visitamos ocasionalmente los hogares
“de los nifies, encontrando que su régimen alimenticio es muy pobre; que la mayo-
rfa consimen café, frijoles, tortillas, sopa de pastas, refrescos, pan, galle—
tas, papitas, churritos, stc.., y rare vez una dista completa y variada, ademés
de suficiente y proporcional, probablemente esto se debe a la ignorencia de ci-
mo balancear una alimentacidn, segdn lo demuestran sus malos hdbitos, En otros-
hogares el factor econdmico era el impedimento principal pare que esto se llewva
ra a cabo, ya que el poder adquisitivo era muy bajo.

De los problemas observados durente el desarrollo e imparticién de la edu-
cacidn, el nifio frecuentemente se duerme debido a su deficiente alimentacién, -
reducida cepacidad e interds para captar los conocimientos que se le intentan -
impartir, Faltan mucho a 1a escuela por enfermedad o por desgano, ademds de los
-consabidos retresos en su llegada a la escuela, 1o que ocasiona o repercute ep—
el nivel de aprovechamiento de su educacién, siendo éste bajo e inadecuadu.

El nifio se welve apftico, inactivo y a veces rebelde, no hace caso de na-
da ni de naitie, Debido al hambre que manifiestan toman malos h&bitos como aga—
rrear cosas que sus comparieros llsvan pare comer o bien, que se encuentran tire--
das, provocando con ésto la formacidn de malos hdbitos que posteriormente se —
wielven costumbres y estén propensos a convertirse en pequefios infractores (re-
terismo, vandalismo, etc...)
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II. METODOLOGIA

A. Factores que influyen en el problena educativo.

Hablar del problema educativo en nuestro pafs, nos 1lleverfa bastante tiem-
po ya que éste es un problema complejo, los factores que intervienen en &1 son~
delicadns de tratar y no nos consideramos con la autoridad suficiente para ha—
cer un andlisis a fondo de cada uno de ellos.

Don Fermendo Solana, Secretario de Educacién Péblica (1976-1962), sefials —
en su discurso pronunciado en Acapulco, Guerrero durente la reunién de la Repd-
blica, el 5 de Febreroc de 1979. "México ofrece profundas paredojas. Esta nacidn
en pleno desarrollo, orgullosa, de 67 millones de haebitantes, sflida insitucio-
nalmente, que ha sabido preservarse dentro de la libertad a pesar de las desi—
gualdadss, qus ha sabido fortalecer su independencia a pesar de su geogreaffa, -
tiene un promedio de escolaridad de s6lo algo més de tres afios, lo que nos hace
ser -en r.lgor del promesiio estadfstico- una sociedad de tercer afio de prima—
rie®; |

. Las autoridades, al enfrentar esta situacifn tretan de resolver conjuntan-
do esfuerzos pare elever la calidad de la educacién, tal como 1o expresd el Pre
sidente Constitucional de la Estados Unidos Mexicanos Lic. José Lépez Portillo,
en su tercer informe de gobiermo,"... uno de huestros objetivos inmediates es-
el de proporcionar educacidn primaria a todos 1los nifios mexdcanos. Se han reali
zado estudios orientados a detectar las desigualdades de la oferta de servicios
educativos que existen sn distintas regiones, a fin de determiner con su meyor-
sentido de Justicia donde debemos constituir nuevas aulas, asignar maestros y -
aumentar los tipos de servicio pare poder atender la demanda de educacidn prima
ria®,

Los profesores se interesan en prepararse y mejorer en la éplicaddn de —
técnicas pedagfgicas pare que la educacidn nacional sea de més calidad,
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Los meestros en servicio, observamos con tristeza que los resultados obte-
nidos no compensan los sacrificios que se han hecho y que debemos buscar las —
causas que han obstaculizado nuestra labor,

A través de lecturas y comentarios hemos apreciado que los factores que —
originan el problema educativo son de fndole socioecondmico, mas no es ruestro-
ot;jetivo dedicarnos al estudio de ellos, sino que mas bien analizaremos aquellos
que se nos presentan en la escuela primaria originando una serie de problemas -
en los alumnos taiés como: Inasistencia, reprobacién, desercién y analfabetis—
mo,

El factor econfmico influye grandemente en el problema educativo pues la -
raquftica economfa de un gran porcentaje de la poblacién, obliga a los padres -
de familia a ocupar a sus hijos en trabajos, tales como vendedores, boleros, vo
ceadores, stc.,, con la finalidad de aumentar sus ingresos pare poder subsistir-
ocasionando que gren cantidad de nifios no asistan regularmente a la escuela.

Existe también un gran ndmero de familias que adin cuando sus necesidades -
econdmicas estén cubiertas no alcanzaron un nivel culturel que les permita com-
prender -la importancia de 1la ect:cat.;.i& y no se interesan en brindar una prepara
cidn académica a sus hijos, teniendo como consecuencia los elevados porcentajes
de analfabetismo.

Otro de los factores determinantes, son las enfermedades provogadas por in
salubridad y falta de cuidados higiénicos en el manejo de los alimentos, duran~
te el ciclo escolar se presenta un alto fndice de alumnos que faltan a clases -
por éste motivo y el rendimiento escolar baja notablemente.

Pero, a nuestro juicio, el factor mas importante que afecta a la educacién
y provoca mdltiples problemes tales como: Bajo aprovechamiento, desercién, in—
disciplina, inasistencia, etc., es la desnutricién que aunado e los anteriores,
aumenta considerablemente, la dimensién del problema educativo.

De igual modo la desnutricidn influye en baja estature y peso; afecta las
esferas motriz, sicoldgica, afectiva y en consecuencia el proceso de aprendiza
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je, que como sabemos es punto clave para el desarrollo tanto imdi
vidual ecomo nacional., * |
B. Relacién que tiene la desnutricién cen estes factores..

Es indiscutible que el problema de desnutrieidn se encuentra
{ntimemente ligado a los dem4s factores que intervienen en el pro
blema educativo, ‘pues el factor econdémico influye de manera deter
minante en la desnutricién, ya que a una familia con pocos ingre-
sos, le es muy diffcil adquirir los materiales necesarios para —-—
una buena alimentacién, si a esto é.grega.mos un bajo nivel cultu—
ral, podemos observar que se ignoran los principios nutritivos de
los alimentos y la forma de balancearlos.

La influencia negativa de los medios de comunieacién, es de-
terminante en el problema de la desnutnci6n, haciendo creer a la
gente falsas propiedades alimenticias de los productos que a.nun—-
cian utilizando la psicolog:[a publicitaria como apoyo.

Ia higiene es bdsica para uns buena nutrgcién, el lugar den=-
de se prepara.n los alimentos debe reu.nir condiciones higiénicas -
apropiadas, como por ejemplo: Prevenir la entrada de insectos no-
eivos para la salud, proteger los utensilios de cocina del polvo-
e impurezas, etc. BEs necesario gsefialar que la familia debe cono—
ecer las principales reglas higiénicas al -ingerir los alimentos y-
as{ prevenir enfermedades.

' El actual desequilibrio socioesgonémico nacional, la =
aguda explosién demogréfica, la distribucién irracio-
‘'nal de la riqueza, entre otros, son aspectos due des
terminan un somtrio panorama,ie la situacién nutrieio
nal entre los habitantes de todo el paiS...*
C. La dcsnutrici‘n como facter impertante en el aprovechamiente
escelar, 7 \

Por lo anteriormente expuesto, hemos seleccionado & la desnmu
tricién como objeto de nuestro estudio, por considerarla como un-
factor importante que ocasiona un bajo aprovechamiento en los - -
alumnos de la escuela primaria; .

#* GACETA N.Y. México. Enero 1982, Editada por el 4rea de Difusién
~ de 1a U.P.N.
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Durante mds de una década de labor docente, hemos podido apreciar que los
alumnos que presentan el problema de desnutricidn, en su mayorla asisten a la-
escuela sin desayunar, desaseados, con impuntualidad y sobre todo son los que-
tienen un mayor porcentaje de inasistencias ocasionando que sean éstos los que
observan un aprovechamiento escolar mds bajo que los nifios nutridos.

D. Definicién de variables.

Para nuestro estudio, seleccionamos a los alumnos de acuerdo con su grado
de nutricién, empleando una tabla de Indices nutricionales aplicable sobre las
medidas antropométricas de los nifios y para detectar el aprovechamiento esco—
lar, aplicamos una prueba pedagfgica registrando el ndmero de aciertos obteni-
dos por cada uno.

Estamos conscientes que existen algunos factores que pudieron alterar el-
resultado de nuestra investigacidn ya que un nino de mas edad puede presentar-
mayor madurez y obtener buen ndmero de aciertos adin cuando se encuentre afecta
do por la desnutricién. Un alumno que tiene un alto porcentaje de inasisten- -
cias, baja su aprovechamiento aunque su grado de nutricién sea satisfactorio,-
también sabemos que la técnica empleada en la ensefianza, rara vez es igual en~
dos maestros, por lo que un alumno desnutrido atendido por un maestro pudiere-
presentar mejor aprovechamiento que un alumno nutrido atendido por otro.

Para evitar que estos factores alteraran los resultados, los analizamos
por parejas, integradas con un alumno nutrido y otro desnutrido de igual edad,
porcentaje igual de asistencias y atendidos por el mismo maestro.

Otro problema que pudo haber influfdo.en nuestro .trabdjo es el de disle—
xia ya que éste es independiente del estado nutricional y bien pudo suceder —
gue un alumno nutrido afectado por ella obtuviere un ndmero bajo de aciertos,-
Sin embargo, debido a que la deteccidn de la dislexia nos preszntaba cierto —
grado de dificultad no fué€ posible prever su influencia por lo que no negames

que los resultados pucden estar alterados debido a este factor, asf como por -
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algunos de tipo social, familiar o econfmico gue adn cuando desea
mos poder controlar no pudimos por estar dstos fuera de nuestro -
alcance.

E. Poblacién y muestra.

FPosiblemente para realizar un trabajo de esta naturaleza y =
obtener resultados 6ptimos, lo ideal hubiera sido un estudio de -
tipo experimental consistente en seleccionar un grupo de nifios -—
desnutridos, al azar tomar a la mitad de ellos ¥ alimentarlos ade
cuadamente hasta que logren un alto grado de nutricién, aplicéndo
des peribédicamente evaluaciones de aprovechamiento escolar y com—
' parar resultados con los obtenides de los nifios desnutridos. Debi
do a que nuestras posibilidades econénmicas no nos lo permitieron-
nos decidimos por hacer un estudio comparativo con los alummos de
las escuelas primarias de la ciudad de Los Mochis.

Tniciamos con la seleccién de una muestra representativa eli
giendo aleatoriamente un grado escolar, pues por cuestién de tiem
PO ¥y Yrecursos econémicos no podfamos llevar a cabo nuestra inves-
tigacién en los seis grados de la escuecla primaria, seleccionando
el segundo grado, procedimos a elegir al azar 6 escuelas de un t0
tel de 44, para realizar nuestro irabajo.

Posteriormente, procedimos & tomar las medidas antropométri-
cas (peso y talla) de todos los alumnos de los 6 grupos y aplicdn
doles una tabla de fndices mutricionales* los clasificamos en 5 -
niveles** de la siguiente maneras ‘

- A = Hipernutridos (Supernutridos)

B = Nutricién Optima.

¢ = Futricién Normal.

D = Desnutridos.

E = Hiponutridos (Desnutricién avenzada)

Después de clasificarlos, se escogieron 5 alumnos nutridos y
5 desnutridos ‘de cada grupo*** (no al azar, porque debfamos selec
cionarlos por parejas de igual edad y el mismo porcentaje de asig
" tencias) para aplicarles una prueba pedagbgica*t#®t de 80 reacti—

% Ver anexo. (U)

*¥ Ver Apéndice "A®
#%#% YVer Apéndice "B®
s##% Ver apéndice "C"
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vos que abarcara el contenido del progrema escolare.

Las listas que contienen los datos de los alumnos & los que-
se les aplicé la tabla de fndices nutricionales y la prueba peda-—
gégica se anexan en el apéndice.

F. Observaciones de apoye & la hipétesis de investigacién.

Durante el desarrollo de nuestras actividades pudimos obser-
var al tomar las medidas antropométricas y desarrollo sémitico —-—
que los alumnos clasificados como desnutridos presentaban menos -
perimetro toréxico, menor peso, as{ como en su comportamiento se-
mostraban t{midos, retrafdos, aflojerados como si no les interesa
ra lo que les rodea; en cuanto a su fisico les observamos que su-
piel presentaba manchas blancas y dientes manchados y careados.

Decidimos consultar algunas de las familias de éstos nifios -
apreciando que en su mayorfia son de bajos recursos econémicos y -
los alimentos cotidianos, cuando los hay; se componen de frijol,-
tortilla, café y sopa de pasta; es l6gico pensar que un alumo -
con las caracteristicas mencionadas no desarrolle al méximo su c&
pacidad de aprendizaje, ocasionando con ello gue no Se obtengan -
los resultados deseados en aprovechamiento, ésta situacién se re—
flejé al aplicar la prueba pedagbgica, pues los alumnos desnutri-
dos obtuvieron menor nimero de aciertos que los niflos nutridos.



III. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A. Representacién gréfice y numérica.

Durente el desarrollo de nuestra investigacidn, pudimos constatar que el -
Indice de desnutricifn en los alumnos de 2°, afio de las escuelas primarias de -
la ciudad de Los Mochis, es muy elevadn, de 202 alumnos a los que se investigs-
su Indice nutricional, 112 resultargn desnutridos y 90 nutridos clasificados de
la siguiente manera:

p————————— e ——————————
Nivel Indide Nutricional No. de Alumnos
A Hipemutridos 5
B B Nutricién Optima 16
c Nutricién Normal 69
D Desnutridos 92
E ) Hiponutridos 20
T 0O T AL 202

Resultados que se expresan en la gréfica # 1.

De 8stos, se seleccionaron 30 alumnos nutridos y 30 desnutridos a los que
se les aplicé una prueba pedagégica de 80 reactivos, obteniendo el ndmero de -
eciertos indicados en las listas que se anexan en los apéndices CH' y “D¥

A continuacidn se presentan las distribuciones de frecuencia del ndmero -
de aciertos obtenidos en la prueba por los alumnos nutridos y desnutridos. Los
resultados se expresan en las grdficas # 2 y 3.
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GRAFICA # 1

GRAFICA QUE INDICA LA CLASIFICACION DEL INDICE NUTRICIONAL DE
LOS ALUMNOS.
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Alumnos Nutridos @ Alumnos Desnutridos:

= —  —— ———————— _==
| Claeses: ____ Frecuencia: ‘ Clasest . Frecuencia

21 - 28 1 0-10 2

2 - 36 5 11-19 3

37 -4 7 0-28 3

45 - 52 ? 2 - 37 10

83 - 60 4 38 - 46

61 - 69 6 47 - 55 8

TOTAL 2. 30 TOTAI=:_1_ _=§0=_

B. Prueba de hipétesis.
Dado que los datos corresponden a una variable contfrnua (calificacién) —

que se distribuye normalmente y las muestras provienen de dos poblaciones difg
rentes -Una de alumnos nutridos y otro de alumnos desnutridos-, pare contras—
tar nuestra hipétesis de investigacién consistente en gue los alumnos desnutri
dos presentan mas bajo aprovechamiento que los alumnos nutridos, emplearemos -
una prueba sobre comparacién de medias con muestres independientes.

Pare ello, utilizaremos los pasos recomendados en el wolumen 2 de Intro—
duccifén a los m8todos estadfsticos de la Universidad Pedagfgica Nacional¥,

Si tomemos como muestra 1 a los alumnos desnutridos y como muestra 2 a —
los alumnos nutridos, de los datos contenidos en las listas presentadas

abtenemos:

Tamaino de la muestra 1, ny = 30

Media aritmética de la muestra 1, !1 = 34.5

Desviacifin estdndar de la muestra 1, s, = 15.1

Tamaro de la muestra 2, n_ = 30

2

Media aritmética de la muestra 2, 72 = 47,8

# Unidad V, tema 2, p4g. 109



w o0 Z2 xR o - »

36

GRAFICA # 2

GRAFICA QUE PRESENTA EL NUMERO DE ACIERTOS OBTENIDOS
POR LOS ALUMNOS DESNUTRIDOS.
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GRAFICA # 3

GRAFICA QUE PRESENTA EL NUMERO DE ACIERTOS OBTENIDOS
POR LOS ALUMNOS NUTRIDOS.
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ACIERTOS
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Desviacién esténdar de la muestra 2, s, = 11.8

1) Planteamiento de la hipdtesis,

La hipdtesis de investigacién es que el promedio de los aciertos obtenidos
por los alumnos desnutridos, es menor que el promedio obtenido por los alumnos-
nutridos.

Las hipftesis estadfsticas sont

Ho * pa-Ho20

H /u 1 M 2( 0
2) Estadfstico de prueba.
Si tenemos que las calificaciones se distribuyen normalmente y dado que 31
y 82 no son muy diferentes, podemos suponer gue 0'1 = 0’2 y utilizar como es-
tadfstico de prueba:
® - X

. ik
c _
5/"%"*‘%‘
1l 2
2 2
(n,-1) s (n,=-1) =
donde = 1 nln-l- 2 2
1+ 2=-2

~ 3) Regla de decisifn.
S. t- i = g -
i utilizamos (= .0S y estamos probando Hl ‘/Ml /q o Z 0, Kse ubica-
r-d en la cola izquierda de la distribucién " t de Student". El valor encontre-
do en la tabla de la distribucidén "t de Student" con nl + n2 - 2 = 58 grados de

libertad es t( ) = =1,671%

58
A partir de este valor se definen las regiones de rechazo y no rechazo co=

mo sigue:

# Dado que la tabla no di valores para g. l. = 58, tomamos el valor para g, 1l.
= 60 que es el valor més prdximo.



NoserachazaHﬂsitc7—l.671
Se rechaza H, &1 tc<-1.571

4) C#iculos,

com n, =30, 21-34.5 s s, = 15,1

1 1

ng, = 30, Xg = 47.8 52 = 11,8

Tenemos S = (30 - 1)(15‘.1)2 + (30-1)(11.9)2 - 1565

30 +30 = 2

y, por lo tanto t_ 34,5 - 42,8 - =3.8

I
(13.88)) 35~ 30
§) Decisidn Estadfstica.

Como t_ = - 3.8 - 1.671, se rechaza Hy
6) Interpretacién de los resultados.

H - > - i -

Como se rechazd HU /Ul /u 0 = 0 con 0( 05, hay evidencia sufi

ciente pare considerar con un 95% de confianza, que las calificaciones obteni—

das por los alumnos desnutridos son menores que las obtenidas por los alumnos -

nutridos,
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IV. CONCLUSIONES

La nutricién es un factor determinante en el proceso evoluti
vo del ser humano, primordialmente durante las etapas de creci--
miento y desarrollo como son la infancia y la adolescencia.

Una adecuada nutricidn condiciona en individuos normales y
sanos el que sean capaces de elevar su potencial al mdximo en -
conjunto con otros factores, pero el solo cubrir este primer he-
cho le facilita su capacidad de aprendizaje, asi como la adquisi
cién de destrezas y habilidades, puntos cruciales que de no 1lle-
var a cabo estos requisitos se veradn seriamente afectados como
ocurre en los casos de mala nutricién o desnutricién, fendmenos
que desafortunadamente causan mayores estragos en la poblacién -
infantil, cuestidn ya aclarada y reconocida mundialmente, peru -
sobre la cual se toman pocas medidas con seriedad, decisién y -
firmeza.

Por lo anterior y de acuerdo a nuestro estudio realizado, po
demos afirmar que nuestra poblacidn escolar no escapa a ello co-
mo se demuestra con el alto porcentaje de nifios mal nutridos y -
desnutridos (55%) detectados en los alumnos de 2do. grado de 1la
Ciudad de Los Mochis..

Estd comprobado cientificamente que la desnutricién influye
directamente en su capacidad de aprendizaje, cuando esti existe,
se presentan anomalias que algunas veces son irreversibles y se
sufren dafios que no desaparecen durante la vida del ser humano.

Si la desnutricidn se presenta durante la infancia, al asis-
tir a la escuela, se puede afirmar con un 95% de confianza que -

su aprovechamiento escolar es m4s bajo que el de sus compafieros
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sin este problema, como lo pudimos comprobar al aplicar una prue-
ba de 80 reactivos a un total de 30 alumnos desnutridos obtenién-
dose un promedio de 34.5 aciertos lo cual consideramos es muy ba-
jo si se compara con los resultados obtenidos por nifios nutridos
dél mismo grado escolar y edades iguales, 47.8 aciertos en prome-
dio.

Este problema se desprende de diversas causas; observamos que
la mayoria de las familias son de escasos recursos o sea que el -

3
factor econdmico es determinante, la cultura también influye vya
que ganando un poco mds no saben alimentar correctamente a sus hi
jos, pues debido a su ignorancia no balancean su alimentacién.

De acuerdo con las visitas domiciliarias realizadas a los es-
colares seleccionados para nuestro estudio, pudimos darnos cuenta
que existe en la mayoria de las familias el habito de consumir -
preferentemente alimentos de 4to. grupo (pan, sopa, aceite, azi--
car, harinas, etc.), hecho que reviste especial interés cuando se
trata de nifios que por estar creciendo necesitan de una alimenta-
cidén adecuada.

Por €sta razén el profesor debe insistir con tenacidad para
crear hdbitos de alimentacién mis convenientes y de consumir ali-
mentos con alto poder nutritivo,tales como:
< Leche, crema y derivados de la leche, carnes, pescado, pollo,
higado, huevos, frutas, verduras, pasn, semillas y cereales, asf
como dar orientaci6n adecuada a padres y madres de familia sobre
la forma correcta de balancearlos, con el fin de atacar este gra-
ve problema que causa diversos trastornos en los escolares y asi
coadyuvar en la formacién de una sociedad mas sana obteniendo el

mdximo rendimiento en cada uno de los individuos.



BIBLIOGRAFIA

AUDFEY Wight. Manual de Nutricidn pare escuelas primarias. México, Ed. Limusa,
1974, 260 p.

CECIL B. L. y Loeb RiF, Tretado de medicina interna. 14 eu. (tomo II) México,-
Ed. Interemericana, 1977, 2323 p.

CHAVEZ Adolfo y Celia Martfnez. Nutricién y desarrollo infantil. México, Ed. -

Interamericana, 1979. 148 p.
FARRERAS V. P, Rozman, C. Medicina Interna 8 ed. (tomo II) México, Ed. Marfn,-

1976. 1154 p.
Gaceta N. 5, México, Febrero 1982, Editada por el 4rea de difusién de la U. P.
N.

GANONG, William F. Manual de f‘isioloﬂq:[ﬁa médica. 3 ed. Tr. de Guillermo Anguia-

no L. México, Ed. el manual moderno, 1971, 666 p.

Manual Pedagégico. Higiene de la alimentacién y nutricién. SNTE México, 1980.-
48 p.

MARTIN Abreu Luis. Fundamentos del diagnéstico. México, Ed, Frencisco Méndez.-
1975. 488 p.

OLASCOAGA José Quintfn. -Alimentacién Normal del Mexicano. 3ed. V. 26. México,-

Ed. SEP, 1963. 212 p. (Biblioteca Pedagégica de perfeccionamiento profe-——
sional del IFCM).
PALMER Ingrid. La Alimentacién y la nueva tecnologfa agrifcola. México. Ed. Edi

mex, 1976 150 p. (Biblioteca SEP).
SEBAELL William H., y James J. Haggerty. Alimentos y Nutricién. Tr. Roca Ma. Ca

rreto de Escalona. Mé&xico. Ed. Offset Multicolor S.A. 1979, 200 p. (Colec
cién cientffica de Time-Life).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. Facultad de Medicina, ciclos IX y X.-
Unidad II, Kéxico 257 p.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIMNAL. Introduccién a los métodos estadfsticos, Volu

men 2. México, 1982, 394 p.



45

ANEXO UNICO

TASLA DE INDICES NUTRICIONALES
REPRESENTACIONES LITERALES:
A.- HIPERMUTHIDO (SUPERNUTHIDO).
B,- NUTRICION: OPTIMA
O.- NUTRICION NORMAL
D.- DESNUTRIDO
E.- HIPONUTRIDO (DESNUTRICION AVANZADA),

OBSERVACIONES:

1.~ Para cada centfmetro de estatura se ha elaborado un cuadro que comprende -
las cinco zonas de nutricidén.

2.~ Estos cuadros dan una norma precisa de clasificacién en cada zona de nutri
cién.

3.~ Simplifica el trabajo de investigacién del Maestro.

4,.- Permite la enotacién de una sola letra de clasificacién nutricional en le-
Tarjeta Individugl de desarrollo somético sin necesidad de otros signos u-
observaciones larges.

5.~ Unifica el criterio de los observadores.

6.~ Cada letre de los niveles nutricionales se obtiene de la relacién de la ta

11a y peso de cada nifio observado,

1,05 Cms, 1,06 Cms. 1,07 Cms. 1.08 Cms, 1.09 Cms.
A-18.1ymds 18,6 ymds 19,1 ymds 19.6y mds 20,1y més

B8-15.4-18 16,9-18.5 17,4-19 17.9-19.5 18.4-20.
€6-14,6-16,3 15,1-16.8 15.6-17.3 16.1-17.8 16.6-18,3
D-13,2-14,5 13.6-15. 14, -15.5 14,4-16 14,9-16.5

E-13.1 y menos 13.5 y menos 13,9 y menos 14.3 y menos 14.8 y menos

Y.10 Cms. 1,11 Cms., . 1.12 Cms. 1.13 Cms. 1.14 Cms.
A21.6 ymds 22.2ymds 228y mds 23.2y mds 23.9 y més
B-19.9-21.5 20,2-22.1. 20,9-22.7 20,3-23,1 21.5-23.8
C-17.1-19.¢  17.6-20.2  18,1-20,8  18.5-20.2  19. -21.8
D-15.3-17. 15,8-17.5 15.1-18 16.6~-18.4 17.6-18.9
E-15.2 y menos 15.7 y menos 16. y menos 16.5 y menos 17.5 y menos

1.15 Cms. 1.16 Cms. 1.17 C ms. 1.18 Cms, 1.19 Cms,
A-24,3 y m8s 25. y més 5.5y mds 26, ymds 26.6 y més
B-22,3-24.2 22.9-24.9 23.3-25.4 23.9-26, 24,2-26.5
C-19.3-22,2 19.9-22.8 20.2-23,2 20.68-23.8 21.2-24.1
D-17,2-19.2 17.6~19.8 18,1-20.1 18.4~-20.7 18.9-21.1
E-17.1 y menos 17.5 y menos 18. y menos 18.3 y menos 18,8 y menos

1-20 Dms. 1021 Cmsn 1-22 CmS. 1.?13 Gms. 1-24 Cms-
AA?.1lymds 27?.6ymds 28.1ymds ©28.6y mds 30.2 y més



B-24.8-27,
C-21.6-24.7
D-19.2-21.5
E-19.1 y menos

1.25 Cms.
A-29,.6~y més
B-27.1-29.5
C-23.6-27.
D-21.5-23.5
E~21.4 y menos

1.30 Cms,
A-32.3 y mds
B-29.6-32,2
C-26. -29.5
D-22,1-25.,9
E-22. y menas

1.35 Cms,
A-35.3 y més
B-32.1-35.2
C-28, -32.
D-24,9-27.9
E-24.,8 y menos

1.40 Cms,
A-39.4 y més
B-35.9-39.3
C-31.2-35.8
D-27.6-31.1
E-27.5 y menos

1.45 Cms.
A-43.6 y més
B-39.5-43.5
C-34.4-39.4
D-30.6-34.3
E-30.5 y menos

1,50 Cms.
A-47.9 y més
B-44.4-47.8
C-37.9-44.3
D-33.5-37.8
E-33.4 y menos

25,2-27.5
22, =25.1
19,6-21.9
19.5 y menos

1.26 Cms.
30.7 y més
27.6-30.6
24.5-27.5
21.6-24.4
21.7 y menos

1.31 Cms.
33. y més
30.3-32,9
26.4-30,.2
22.6~26.3
22.5 y menos

1.36 Cms.
36,3 y més
32.9-36,2
268.7-32.8
25.3-28.6
X.2 y menos

1.41 Cms.
40.3 y més
36.6-40,2
31.9-36.5
28.2-31.8
28.1 y menos

1,46 Cms,
44,3 y més
40.3-44,2
35.1-40,2
31.2-35.
31.1 y mcnos

1.51 Cms,
48,6 y més
44.8-48.5
38.3-44,7
34.1-38,2
34, y menos
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27.,9-2B.
22,9-25.8
20.1-22.8
20. y menos

1.27 Cms,
30.9 y més
28.1-30.8
24.5-28.,
22.3-24.4
22,2 y menos

1.32 Cms,
39.9 y més
30.8-33.8
26.9-30.7
23.1-26.8
23, y menos

1,37 Cms.
37.1 y més
33.8-37
29.3-33.7
26,1-29,2
26. y menos

1.42 Cms,
41,1 y més
37.4-41,
35,6-37.3
29, -35.1
28.9 y menos

1.47 Cms.
45,7 y més
41,1-45,.6
35.8-41,
31.9-35.7
31.8 y menos

1.52 Cms,
49.6 y més
45,1-49,5
39.1-45,
34,7-39.
34.6 y menaos

26.2-28.5
B.2-6.1
20.2-23.1
20.1 y menos
1.28 Cms.
31.3 y més
28,6-31.2
24,9-28,5
22,9-24,8
22,8 y menos

1.33 Cms.
34. y més
31.4~-33,9
27.,3=-31.3
24.0-27.2
23.9 y menos

1.38 Cms.
3B8.1 y més
34,3-38
30.1-34.2
26,7-30.
26.6 y menos

1.43 Cms.
a2, y nés
38,1-41,9
33,1-38,
29.,4-33,
29.3 y menos

1.48 Cms,
46.8 y més
41,9-46,7
36.5-41.8
32.4-36.4
32.3 y menos

1.53 Cms.
50,3 y més
45,9-50,2
40, -45.8
35.4-39,9
35.3 y menos

26,6~30,1
28.2-26.5
21.2-23.1
21.1 y menos

1.29 Cms.
31.9 y més
29.7-31.8
25.6-29.6
23,3-25.5
2.2 y menos

1.34 Cms,
34.9 y més
31.68-34.8
27.6-31.7
24.,8-27.5
24,7 y menas

1.39 Cms,
38.8 y més
35.1-38,7
30,7-35.
27.1-30.6
Z7. Yy menas

1.44 C ms.
42,9 y més
39. ~-42.8
39.9-38.9
31. -33.8
30.9 y menos

1.49 Cms.
47.1 y més
42,9-47,
37.2-42.8
33.1-37.1
33. y menos

1.54 Cms.
51,3 y més
46.8-51,2
40,6-46,7
36.1-40.5
36, Yy menos



1.55 Cms,
A-52,1 y més
B8-47.,4-52.
C-41.4-47.3
D-36.6-41.3
E-36,5 y menos

1.60 Cms,
A-55,9~ y més
B-50,9-55,8
C-44,3-50.8
D-39.6-44.2
E~39.5 y menos

1.% &ns.
A-60,1 vy més
B-56,7-60.
C-49,7-56.6
D-43.4-49,6
E~43,3 y menas

1.56 Cms,
52.9 y més
18,1-~52,8
41,.9-48,
37.7-41.8
37.6 y menos

1.61 Cms.
57. y més
52.8-56,9
46,4-52,7
40,9-46,3
40,8 y menos

1.66 Cms,
60,6 y més
57.1-69.5
50,2-57.
44,1-50.1
44, y menos

47

1.57 Cms.
83.6 y més
60,1-53,5
42.4-50.
40,1-42,3
40, y menos

i.62 Cms.
58. y més
54,8-57,9
47.2-54.7
41,1-47.1
4l. y menos

1.67 Cms.
61.5 y més
57.8-61.4
50.8-57,7
44,.9-50,.7
44.8 y menos

1.58 Cms,.
54,9 y més
50.3-54.8
43,.4-50,2
40,6-43.
40.5 y menos

1.63 Cms.
58.6 y més
55,4-~58,5
48,4-55,3
42,3-48,3
42,2 y menos

1.68 Cms,
62,1 y més
58,3-62,
51.4~58,2
45,6-51.3
45,5 y menos

1,59 Cms.
55,9 Yy més
El., -55.8
44, =50,9
41,6-43,.9
41.5 y menos

1.64 Cms,
59.5 y més
56.1-59.4
49,2-56,

43, -49,.1
42.9 y menos

low Cms.
62.6 y més
58,8-62.5
51,9-58.7
46,3-51.8
46.2 y menos



%
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APENDICE "A"

CLASIFICACION DE ALUMNOS DE. ACUERDO CON LA TABLA DB
INDICBS NUTRICIONALES
‘ESCUELA PHIMARIA "IGNACIO RAMIREZ"™ MATUTINA

P — —

N O M B RE SEXO _PESO TMAS;E_ABG
1.~ Armenta Souza Bismark 9 H 2 1.31 g9 | X
2.~ Brambila Padilla Job 6 H 22 1.15 98 X
3.- Cisneros Jesds Enrique 7 H 22 1.2 100 X
4.~ Coronado Rojas Ramén 8 H 26 1.29 97 X
S.- 9elgado Edmédn Bernabé 7?7 H 20 1.13 99 X
6.—~ Dfaz José Enrique 8 H 25 1.25 99 X
7.~ Flores Bojérquez José 8 H 29 1.25 96 X
8.~ Flores Bojérgquez S6crates 7 H 22,7 1l.18 98
9.~ Gutiérrez José Enrique 8 H 22 1.18 99

10.~ Lépez Ortiz Fco. Javier 8 H 7 1.28 95 X

.~ Lugo Carlén Oscar 7 H 26.5 1.25 99

.~ Luna Garcfa Fco. Javier 8 H 20. 1.17 99
13,- Martfnez Carlos Alfredo 7?7 H 225 1.16 95 X
14.-~ Ruelas Jestis Babrisl 8 H 22,1 1.7 99 X
15, Ruelas Guzmén José Ma. 8 H 25.8 1.2 98 X
16,~ Salcido Sergio Luis 8 H 27. 1.29 100 X
17.~ Vizcarra V. Israel 7?7 H 18. 1.17 98
18.~ Arémburc Fosa Marfa 7 M 20. .21 98
19.~ Ammenta Sauza Erika 8 M 22, 1.22 98
20.~ Balderrama Mirna Roxana 8 M 24. 1.29 98
21.~ Belmontes Lourdes, 7 M 24, l.21 97
22.~ Corrales Aracely 7 M 18.5 1.13 97
23.~ Gémez Vega Loami 10 aa. 1.25 96 X
24.-~ Godfnez Granados Alicia B M 31. 1.25 94 X




N0 M O B 5

25.~Lfpez Adriana

26.- Lépez Miriam

27.~ Manrfiquez Martha Alicia
28.~ Muifioz Claudia Judith
29,.,- Pefa Vega Guadalupe,
30.- So to Femanda
31.- Soto Murioz Irene

32,~ Vézquez Mayra

33.~ Villegas Dolores Gpe.

NN 0 0O 0O 0O 0 N N

&
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= - ==
NOMBRE EDAD SEXD PESO  TALLA ASISTR% A
'l Aguilar Gastélum Felipe 7° H 22, "L25 96
2.~ Aguilar Molina Lorenzo .9 H 28, I.35 95
-3, Aguilar Medreno Juan A 7 H 22, 1.25 90
4.~ Calderén S4nchez Roberto 8 H 26, 1.32 9
6.~ Delgado Gmez Noé& ? H 2.5 1.17 100 X
6.~ Gémez Salmerdn José Luis 9 H 24, 1.28 96 X
7.~ Huerta Valdez Radl 9 H 25,7 1.35 97
8.~ Ldpez Orozco Elfas 9 H 25.5 1.31 92
. 9~ Manzanarez Lépez Jos8 F, 7 H 21.6 1.21 94
10.~ Mirenda Cota Efrén ? H 20,2 120 93
11.- Mirenda Cota Ramén 9 H 26,8 1.30 90 X
12,- Montes Mirenda Juan Carlos 7 H 19.5 1..21 90
13- Renterfa Cabrere Joel 9 H 27.8 1.32 96 X
14.~ Solérzano Soto Manuel 9 H 23, 1.3 94
1S5.- Soto Lépez Jesds Romén ? H 2.2 1,16 94 X
16.- Valle Garcfa Emesto ? H 179 1..15 96
17.- Valenzuela L6pez Gerardo 7 H 21. 1,29 97
18.- Aguilar Melina Mercedes 9 M 272.5 1.37 97
19.- Aregén Acufia Ericka -7 M 22, 1.25 90
20.- Burgos Galaviz Refugio ? M 19. 1.22 92
21.~ Castro Campafia Guadalupe ? M 2. 1.25 93
22,- Estrada Avifia Edwviges 9 M 30. 1.25 95 X
2.~ Garcfa Plazas Sara ? N 24, 1.23 98 X
.- Lampdn BGast#lum Denia ? M 20, 1.16 100 X
25.~ Lauredn Ordufio Lorena 9 M 28,5 .30 97 X
26.~ Martfnez Mirenda Juana 8 Mo 2a, 1,29 98
27.~ Palma Molina Rosario ? M 24, 1,29 98
28,- Rochfn Domfnguez Carmen 7 M . 1.21 98 X
29.~ Rivera Ortega Norma 8 M 23, 1.23 9?
30.~ Urfas Bojérquez Gloria ? M 16, 1,11 99
31,~ Valenzuela Lerma Gpe. 8 M 2.9 1.32 S8
32.- Valenzuela Ldpez Catalina 7 M 21.1 1.26 95
33.~ Vézquez Torres Micaela ? M 21.5 1.8 QG
34,~ Velarde Moroyoqui Erika ? N 24, 1.30 97
35.~ Verdugo Herrera Sabina 8 M 26, 1.24 99 X
36.~ Zamore Fregozo Angelina 7 M 17.5 1,13 96 X
37.~ Zarasfda Reséndiz Claudia 7 Mo17. 1.13 96 b |
38.~ Zaregoza Nafarrete Marissa ? M 21, J1.20 95 ) §

]

X X XM

x X M X X

bS] o M XX XX >'_<‘

by




ESCUELA PRIMARIA * LEYES DE REFORMA " VESPEATINA.
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N OMBRE. _EDAD _SEXD_PEBD TALLA ASIST,% A _B C &
" Y:~Armenta Murillo Carlos 8 H 18 1.18 99
2,~ Beltrén More Lamberto 8 H 29, 1.32 98 X
3.~ Betamen Naverro Atmando 9 H 24, 1.24 96 X
4,- Bon Cérdenas Lamberto 8 H 2. 1.20 95
5.- De la Torre Lépez Jaime 9 H 22,6 1.2 98
6.~ Herndndez Barrén HumbertolO H 232, 1,40 95 X
7.~ Lpez Guerrerc.Juan 8 H 2.5 1.27 95 X
8.~ Lfpez Sotomeyor Julio 9 H 23. 1.22 100 X
9.- Lugo Seyas Porfirio 9 H 22 1.3 100
10.~ Miranda Arreola Héctor 9 H 26, 1.32 88
11.- Moya Alvarez César 9 H 22 1.31 a X
12,- Pérez Vizcarre Reynaldo 8 H 24, 1.24 100 X
13.- Quintero Ibarra Javier 10 H 28. 1,22 100 X
14~ Quintero Osorio Jorge 9 H 2. 1.30 98
'15.- ‘Renterfa GonzAlsz Gustavo 9 H 26, 1.26 89 X
16.~ Salazar S8enz Carlos 8 H 20, 1.23 90 X
17.— Valenzuela Ruiz Oscar 10 H 3o, 1.40 100
18.- Vega Romero Manuel 8 H 33.5 1.3@ 90
19.~ Velfzquez Ortiz Jesds 8 H 22 1,22 89
o0.- Zepeda Rfos Daniel 8 H 2. 1.27 99
21.- Araujo Soto Noelia ? M 20.5 1,19 97
22,~ CArdenas Rfos Esther 8 M 24, 1.21 9 X
23,~ Guerrero Villa Martha 8 M 24, 1,256 97 X
29,~ Ibarre Vega Dore Luz 7 M 22 1.39 98 X
25.~- Lépez Cota Claudia 8 M . 1.29 98 X
26,~ Lfpez Molina Ana 9 M 272,85 1.35 100
/274~ Wartinez Ortiz Guadalupe 8 M 34, 1.34 88
28.~ Miranda Arreola Dore 8 M 24, 1.22 97 X
>9.- Pérez Morales Patricia 8 M 325 130 98
30.- Quiroz Hermméndez Lourdes 8 M 25, 1,30 99
31.~ Valdez Estreda Irma 8 M 9. 1.36 95 X
32,- Valdez Valenzuela Rosario 8 M 2. 1.3 98
33.~- Vega Flores Sonia 8 M 24, 1,29 100
34.- Velderrain Acufia Claudia ? M 26, 1.26 97 X
35,- ‘Zaregoza Pérez Irma ? n 2, 1.29 89




ESCUELA PRIMARIA "LAZARD CARDENAS" MATUTINA
e —= e

N OMGBEBRE EDAD SEXD PESO TALLA ASICT : D _E
1o~ fquenta Sentoyo Mexdmd- oy o5, 1,08 o8 X
2~ Bopftez Pazoln Buadalu- o 5 333 o6 X
3.~ Bringas Cota Ricarda 8 H 20. 122 99 X

.. 4,~ Cervantes Rfbaga Joel. ? H 16. 1.12 92 X
S5+~ Laredo Navarro José Luis 8 H 23, 1.28 95 X
'Bo- LBpez Barcfa Martfn 10 H 30. 1.39 97 X
7.~ Lépez Herméndez Indalecio 8 H a4, 1.31 98 X
8.- Martfnez Rochfn Gil 9 H 22,5 1.37 98 X
9.~ Medreno Gémez Anastacic 8 H 22.5 1.26 96 X
10.- N4jera Jaime Frencisco 8 H 29, 1.29 93 X

11.- Navarrete BSrquez Ricardo 9 H 26, 1.31 93 X

12,~ Padilla G&mez Mauricio ? H 2. 1.23 93 X

13.- Pérez Proafio Marcoa A. 8 H 22.5 1.26 96 X
14.- Ruiz Armenta Antonio 9 H 256. 1.36 S8 X

15,~- Vargas Luna Francisco 8 H 20. 1.14 98

16.- Yelfizquez de la Paz Ro- g  y 5, 1,28 o8 X

17.- Aceves Alarcén Irma ? M 22.5 1.17 o8 X

18,~ Alvarado Aboyte Noemf 9 M 22.5 1l.31 96 X

19.- Cisneros Bojérquez Ma. e M 20,5 1l.24 96 X

20,.- Galaviz Zamago Rosario 8 M 20, 1.28 98 X

21.~ Inzunza Montoya Karina 8 M 20, 1.27 96 X
22,~ Meza Alvarez Ana 8 M 25, 1.31 97 X

23,~ Parra Aceves Leticia ? M 21, 1.12 96 X

24.~ Portillo Argllelles Julia 8 M 21 1.26 98 X

25.,- Preciado Vega Imelda 7 " 22,5 1.2 98 X

26.~ Homero Cervantes Yaneth 8 R 22,5 1.26 99 X

27.- Ruiz Armenta Nora 9 M 21, 1.25 97 X

28,- Ruiz Armenta Socorro 8 M 19, 1.22 97 X

29.~ Ruiz Coronel Cirila 9 M 30, 1.34 95 R

30.- Santoyo Heméndez Rosa 8 M 22,5 1.32 98 X

31.~ Soto Martfnez Verdnica 9 M 24.5 1l.24 99 X

32.~ Valdez Apodaca Afda ? M 20,5 1.20 97 X

33.- VAzquez Dfaz Francisca 7 M 20, 1.18 95 X




ESCUELA PRIMAATA "LIC, ADOLFO LOPEZ MATECS" VESPERTINA

FNﬂln!BFIE

EDAD SEXD PESO TALLA ASIST.% A

3=
4.
G-
6
7=
‘Be=

320-
33 Yt

- 1= Armenta Sandoval Luis
2.-

Castro Sosa Rodolfo
Cisneros Sayas Ricardo
Carrales Guillén Luis
Cruz Heredia Ciro

Cruz Nieto Juan Luis
Demara GanZalez Francisco
Espinoza Fierro Octavio
Jaquez Chaidez Octavio
Lara Zazueta Horacio
Lizardi Acosta Juan

Lugo Valdez Franeisco b [
Luque Verdugp Alfredo
Meabe Herrera Carlos
Montes Rivera Paulino
Ochoa Morales Emeterio
Pérez Espinoza José Angel
Aobles Rubio Francisco
Suérez Montelongo Jorge
Trigueros Salmerdn Angel
Zavala Chaparro Gabriel
Arroyo Villegas Sagrario
Carrillo Martfnez Inés
Ché&vez Torres Cecilia
Duarte Pérez Esther
Félix Jiménez Rosa
Guerrero Loera Irasema

{ 8pez Higuera Mercedes
Luna Aomero Claudia
LLemas Ldpez Victoria
LLamas lBpez Virginia
Medina Verdugo Dalia
Millén Montes Jesés Emilia

OCOODDODODOOmOUIYWN

o

Booodoooo0odw0®®

34,~ Pérez Moreno Marina
35,.~ FAomé&n Camacho Claudia
36.~ Torres Lugue Verénica

OO0 WWOUDOnm”Y
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23.5
2.
mc
25.8
18,
19.
23,
2l.
4.
28,
28,
ml
25.
m.
22.
20,
22.
5.
25.5
26,
2.
19,
2.
30.
5.
26,5
24,
%.
21,
21.
ml
ZA
23.5
18,7

27,
27.

1.27
1.27
1.28
1.30
1.18
1.15
.24
1.18
1.29
1.31
1.31
1.31
1.29
1.29
1.31
1.23
l.23
1.28
1.28
1.%
1.28
1.23
1.19
1.34
1.35
1.33
1.25
1.25
1.19
1.18
1.25
1.25
1.2?7
1.15

1.30
1.33
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X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X




ESCUELA PRIMARIA "BENITO JUAREZ" MATUTINA

;'NDMHE - EDAD SEXD PESO TALLA ASIST,% . A B € D E
1.~ Armenta Mercado Sergio 8 ;] 21, 1.19 98 X
Z.- Avendaiio Armenta Abraham 9 H 22,5 1.26 94 X
3.~ Banda Mendfvil Mesfas 9 H 23. 1.26 g7 x
4.~ Becerra Elizalde Safl 9 H 2. 1.33 89 X
5.~ Bojérquez Macfas Ambrocio 9 H S, 1.31 96 X
6.- Castillo Acosta Joagqufn 8 H 4. 1.26 a3 X
7.~ Cota Vega José Angel 8 H 21, 1.22 98 X
8.,~ Chaparro Barreza Benito 9 H 2. 1l.22 96 X
9,~ Chaparro Soto Marco A. 8 H 4.5 1.34 96

10.~ Garcfa Lépez Alfredo 9 H 2. .21 94 X
11.- Lépez Rubio Jesds 8 H 20. 1l.25 100

12.- Lépez Rubio José Fco, 8 H 28. 1.4 100 X
13.~ Martfnez Ayén Manuel 9 H 22,5 1.25 97 X
14.~ Mena Urfas Harvey Dake 8 H S. 1l.25 20 X
15.,~ Meza Corres Manuel ? H 25.5 1.32 98 X
16.- Miranda Soto Javier 8 H 22, 1.22 93 X
17.~ Mora Aregdn Alfredo 9 H 22,5 1.30 95 X
18,~ Ortiz Soto Fortunato 8 H 19.5 1.17 98 X
19.~ Ramfrez Aubio Andrés ? H 2. 1.2 98 X
20.- Rodrfguez B, Guadalupe 8 H 25, 1.26 99 %
2l.- Rosas Ramfrez Rodrigo 9 H 22,5 1.27 95 X
22.~ Rubio Zamore Cuauhtémoc 8 H 19.5 1.17 96 X
23.- Soto Lépez José Antonio 9 H 24, 1.27 96 X
.-~ Vega Rosas Juan Gabriel 9 H 24. 1.34 96 X
25.~ Zamora Liz&rraga Agustin, 8 H 25, 1.26 96 X
26.~ Norzagaray Rubio Teresa 9 | 29. 1.37 95 X
27.~ Zamuitio Maldonado Angélica9 M 30. 1.34 95 X

=
606004
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APENDICE “B"

MUESTRA RBPRESENTATIVA DE ALUMNOS NUTRIDOS Y DESNUTRIDOS

ESCUELA PRIMARIA "“IGNACIO RAMIREZ"™ MATUTINA.
N UTRBRIXIDUOS
N OMBARARE EDAD SEXO ASIST.%
1l.- Vizcarra Vizcarra Isreel 7 H S8
2.~ Arémburo Rosa Marfa ? | 98
3.~ Lépez Adriana ? ] 95
4.- Armenta Souza Erike 8 M 98
5.~ Balderrama HWirna 8 M 98
DESNUTARIWDUOS
N OMBRE EDAD SEXO ASIST %
1.~ Lugo Carlén Oscar ? H 99
2.~ Cisneros Jesfis Enrique ? H 100
3.~ Delgado Edmén Bernabé 7 H 99
4.~ Ruelas Jesis 8 H 99
5.- Dfaz José Enricue 8 H 99
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ESCUELA PRIMARIA “PROFR, EDUAADO ALFONSO. GARRIDO ACHOY™.

N UTRIDOS

e —————

pr——
N OMBRE EDAD SEXO ASIST.%
1.~ Delgado Gémez Noé 7 H 100
2,- BGarcfa Plazas Sere ? M 98
3.— Rochfn Domfnguez Carmen ? M 98
4.- Renterfa Cabrera Joel 9 H 96
5.~ Lauredn Ordufio Lorena 9 M 97
DESNUTRIUDUOS
N OMBRE EDAD SEXO ASIST.%
1.- Valenzuela Lépez Gerardo ? H 97
2.~ Palma Molina Rosario ? M 98
3.~ Zarazfia Reséndiz Claudia 7 M 96
4.~ Gémez Salmerdn José Luis 9 H 96
S.— Solfrzano Soto WManuel 9 H 94
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ESCQUELA PRIMARTA FEDERAL ™LEYES DE REFORMA™ VESPERTINA.

N UTRIDOS

N 0 M.BRE EDAD SEXQ ASIST %
1.~ Pé8rez Vizcarra Reynaldo 8 H 100
2.- Vega Romero Manuel 8 H 90
3.~ Pérez Morales Patricia 8 '] 98
4.- Lépez Molina Ana 9 " 100
S.~ Quintero Ibarre Javier 10 H 100
DESNUTRARIUDUOS
= : =
N OMGBRE EDAD SEXO ASIST.%
1.~ Vega Flores Sonia 8 M 100
2.~ Salazar Saéns Carlos 8 H 20
3,~ Valdez Valenzuela Rosario 8 M 98
4.~ Lugo Sayas Porfirio 9 H 100
5.~ Valenzuela Ruiz Oscar 10 H 100
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ESCUELA PRIMARIA "LAZARD CARDENAS®™ MATUTINA.

NUTRIDOS

N OMBRE EDAD SEXO ASIST.%
1.~ Aceves Alarcén Irma ? M 98
2.— Armenta Santoyo Maximiliano 8 98
3.~ Aomero Cervantes Janeth 8 99
4.~ Velfzquez de la Paz Roberto 8 58
5.~ Soto Martfnez Verénica 9 M 29
DESNUTRIODUOS
= =
N OMGBRE EDAD SEXO ASIST.%
1.~ Valdez Apodaca Afda 7 M 97
2.- Portillo Argfielles Julia 8 M o8
3.~ Lépez Herméndez Indalecio 8 H 98
4.~ Martinez Rochfn Gil 9 H 98
5.~ Medrano Gémez Anastacio 8 H 96
L 1 _t
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ESCUELA "LIC, ADOLFO LOPEZ MATEDS® VESPERTINA,

N UTRIDUOS

N OMBRBRE EDAD SEXD ASIST.%
1.~ Carrillo Martfnez Inés 8 M 99
2.~ Espinoza Fierro Octavio 8 H 92
3.~ Chévez Torres Cecilia 8 M o3
4.~ Lugue Verdugo Alfredo 9 H S0
S.~ Lugo Valdez Francisco 10 H 92

| — =

DESNUTRIODOS

R
N OMBRE EDAD SEXO ASIST.%
1.- Armenta Sandoval Luis 8 99
2.~ Cruz Nieto Juan Luis 8 93
3.~ Arroyo Villegas Sagrario 8 M 92
4,~- Corrales Guillén Luis 9 H 93
5.~ F&lix Jiménez Rosa 10 M 90
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ESCUELA PRIMARIA

YEENITO JUAREZ",

NUTRIDOS

N OMWGBRE EDAD SEXO ASIST.%
1.- L6pez Rubic J. Fco, 8 H 100
2.~ Rodrfguez B, Guadalupe 8 H 99
3.- Zamora LizArraga Agustin 8 H 56
4,~ Mena Urfas Harvey Dake 8 H 90
5.~ Zamudio Maldonado Angélica 9 M 95
DESNUTARIUDAOS
N OMBRE EDAD SEX0 ASIST.%
1.~ Cota Vega José Angel 8 H 98
2.~ Ortiz Soto Fortunato 8 H 98
3.- Chaparro Soto Marco A. 8 H S6
4.~ Miranda Soto Javier 8 H 93
5.= Norzagaray Rubio Tcresa 9 M 95




64

MODULO 3
8.~ LA SALUD:
Snhrave el nombhre del luzar donde recuperamos nuestira salud -

62
APENDICE "C"

PRUEBA APLICADA A LOS ALUMNOS DE SEGUNDO GRADO PARA DETECTAR
EL NIVEL DE APROVECHAMIENTO,
UNIDAD I
MODULO 1
1.~ CONTESTA LA SIGUIENTE PREGUNTAS
Cuando terminaron las clases, § A dénde fuiste de vacaciones ?

2.~ SERES VIVOS Y KO VIVCS,
IARCA CON UNA ( X ) 1OS SERES VIVOS Y CON UN CIRCULO LOS NO —-

VIVOS:

3¢= NUMERACION:
Cuenta los objetos y pon el mimero a cada conjunto.
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UNIDAD 2
MODULO 1
1.~ INSTALACIONES Y SERVICIOS:
Subraya los servicios con los que cuenta tu escuela:
AGUA LUZ TELEFONO
2.~ Medidas de longituds
Utiliza tu regle para medir las siguientes l1{neas rectas y es
cribe en cada una de ellas cufntos centimetros mide.

3.~ Partes de la planta:

4 .~ Enunciados Imperativos:
Subraya los enunciados imperativos:
El gallo canta.
Nifios, salgan a jugar.

5=~ Ia Centena.
Completa para formar una centena:
10 20 30 40 50 60 7O
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MODULO 3
6+~ Los que trabajamos en ls escuela.
Escribe abajo de cada dibujo qué actividad realizan las si- -
guientes personas en tu escuela.

ALUMNO CONSERJE . DOCTOR DIRECTOR

7.~ Problemas de adicidn:
En el grupo de primer afio hay 15 bandos grises y 17 azules, -

en el de segundo hay 13 bancos grises y 12 azules, en total =
hay:

+ = grises. + = Azules,
8.- Subraya los emunciados interrogativos:
¢ Te gusta la nieve ?
§ Qué bvonito vestido ¢



67

g.~ Problemas de sustracciéns
Cuenta los animalitoes.

Hay ______ Animalitos.
Estos se perdieron.

3%

Se perdieron Animalitose.
Quedaron = animalitos.

10.- Plantas comestiblesa:
De los siguientes dibujos subrayas las plantas que scan comesk
tibles.
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UNIDAD 3
MOIULO 1
1.~ Entre amigos:
¢ Quiénes son tus amigos en la escuela ?

2.- Bn la 1lfnea de la derecha escribe el ndmero formado por:
a) 300 + 60 + T =
b) 200 + 30 + 9 =

3.~ Escribe los nombres a los siguientes dibujos:

MODULO 2
4 .~ Problemas de acidibén y sustraccién:
Mar{a compré para su fiesta 20 globos, 13 gorritos y 40 silba
tos. N
Compré + +

En total tiene Juzuetes,




90000
90000
0000




b

7.~ Subraya el rredicado de los siguientes enmunciados:
El doctor cura a los enfermos.
Mar{a vende dukces.
8.~ Completa la rumeracién siguientes
1259 1269 7 1360

MODULO 3

Nos comuniceamos:
9,~ Imagina gque vives en una civdad y tienee un amigo que vive en
otra JCémo te comnicarfas con é1 2

10.~ Marca con una X el instrumento musical que produce sonidos -
al vibrar sus cuerdas:

11 .- Problemas:
Cuenta los costaless




n

¢ Cémo repartirfas los costales entre dos amigos ?
24 = +
¢ Cémo los repartirfas entre 3 amigos ?

24 = + +
UNIDAD 4
M6édulo 1

l.- Conoce el luzar donde vives,
Encierra en un cfrculo la respuesta correcta:
Iugar donde compramos nuestros alimentos:
RARMACTIA MERCADO ESCUELA
2.~ Expresiones gue indican lugar:
Completa los sisuientes enunciados uniendo con una lfnea las
expresiones de la izquierda con las de la derecha:

Ayer me vacunaron A la escuela.
Entro a las 8 de la mafiana, Bn el parque
Me subf a los columpios. En el ceniro de sa
lude.
LODULO 2
3+~ Anota el centro de trabajo de las sijuvientes personas:
CARTERO . DOCTCR
HATISTRO . )
4 .- Escribe los nombres de las sicsuicntes letras:
B: Jds a3

5 e=~ Problema:
Si se suman una caja de 10 lédpices y 8 mds con otra caja de-
10 14pices, con 5 mis
10 + 10 + 8 =
10 + 10 + 5 =

¢ Cudntas decenas de ldpices hay y cudntas unidades sobran ?
Hay decenas y unidades.
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MODULO 3
6.~ Dibuja el llano y la sierra:

T+~ Como viajan 1los productos.
M¥arca con una cruz el vehiculo
para transportar productos:

gque se usa mas en tu comunidad

Al

8 ol liﬁ.‘_r J )
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8.~ Ortograffa. V - B.
Eseribe el nombre de los siguientes animales:

MODULO 4

g,~ Une con una linea las operaciones que son iguales:
6+6 +6 = 2x5
2+2+2+2= 4 x 2
5+5= 3x6

10.- Sujeto y Predicados
Encierra en un circulo el sujeto.
a) El agricultor siembra maiz.
b) E1l albafiil construye casas.

Los lochis, Sinaloa. Enero de 1982.=



74
APENDICE '‘CH"

RELACION DE LOS ALUMNOS DESNUTRIDOS Y ACIERTOS OBTENIDOS

No. de Orden:

Nombre de los Alumnos: No. de Aciertos:
1l Valenzuela Lépez Gerardo 49
2 Palma Molina Rosario a6
3 Zaraz(a Reséndiz Claudia a5
4 Gémez Salmerdn José Luis a4
5 Solérzano Soto Manuel 31
6 Armenta Sandoval Luis 34
? Cruz Nieto Juan Luis 37
8 Arroyo Villegas Sagrario 36
9 Corrales Guillén Luis 37
10 Félix Jiménez Rosa 24
11 Vizcarra Vizcarra Isreel 52
12 Arémburo Rosa Marfa 51
13 Lépez Adriana S0
14 Armenta Souza Erika 49
15 Balderrama Mirna 47
16 Valdez Apodaca Afda 45
17 Portillo Argflelles Julia 36
18 Lépez Herméndez Indalecio a3
19 Martfnez Rochfn Gil 32
20 Medrano Gémez Anastacio 0o
21 Cota Vega José Angel 55
22 Ortiz Soto Fortunato 52
= Cheparro Soto Marco Antonio 32
24 Miranda Soto Javier 30
25 Norzagaray Rubio Teresa 26
26 Vega Flores Sonia 15
27 Salazar S4enz Carlos 12
28 Valdez Valenzuela Rosario 0o
29 Lugo Sayas Porfirio 22
30 Valenzuela Ruiz Oscar 14
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APENDICE "D%

RELACION DE LOS ALIMNGS NUTHIDOS Y ACIERTOS OBTENIDOS

No. de Orden: Nombres de los Alumnosg No. de Aciertos:

1 Delgado Gdmez Nog 69
2 Garcfa Plazas Sara 67
3 Rochfn Domfnguez Carmen 64
a Renterfa Cabrere Joel 63
5 Lauredn Ordurio Lorena 62
6 Carrillo Martfnez Inés 41
7 Espinoza Fierro Octavio 62
8 Chédvez Torres Cecilia 39
9 Luque Verdugo Alfredo 38
10 Lugo Valdez Francisco 35
11 Lugo Carlén Oscar 54
2 Cisneros Jes@s Enrique 53
13 Delgado Edmdn Bermabé 82
14 Ruelas Jests 51
15 Dfaz José Enrique a9
16 Aceves Alarc6n Irma a7
17 Armenta Santoyo Maxdmiliano 43
18 Romero Cervantes Janeth 37
19 Veldzquez de la Paz Roberto 35
20 Soto Martfnez Verdnica 35
21 Pérez Vizcarra Reynaldo 52
22 Vega Romero Manuel 35
3 Pérez Morales Patricia 36
24 Lépez Molina Ana 59
25 Quintero Ibarra Javier 50
26 Lépez Rubio Francisco 58
7 Rodrfguez B. Guadalupe 46
28 Zamora Lizérrega Agustin 42
29 Mena Urfas Harvey Dake 40
30 Zamudio Maldonado Angélica 21




