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INTRODUCCION

’ . . b
Nuestro pals vive un proceso de transformacion, en

. . . . 7

el que se fortalecen las posibilidades de una educacion

para todos y cada uno de los mexicanos. .

La educacion de las Ciencias Naturales que en este
caso es nuestro campo de estudio, tiene como propdsito
central gque los alumnos adquieran conocimientos, capaci-
dades, actitudes y valores gque se manifiestan en relacicn
con el medio natural, en la comprensidn del funcionamiento
y los cambios del organismo y el desarrollo de hdbitos

adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.

La presente propuesta pedagdgica esta basada en 1la
desnutricidn y sus repercusiones en el rendimiento esco-
lar. En la que encontramos primeramente la definicion
del Objeto de Estudio, as! como el Planteamiento del Pro-
blema y la Justificacidn, la que obedece a la necesidad
de referirme al factor nutricional en la gque se sehala
que la falta de una alimentacidn balanceada entorpece el
desarrollo integral del educando.

En lo que se refiere al marco contextual, se localizan
las caracterfsticas del grupo, asi como las de la familia
. . . : | A
en los diferentes aspectos; psicoldgicd, econdmico y so-

cial.



De igual forma el entorno con el nific, mostrando algu-
[4 s N
nos parametros gue ocasionan la problemdtica en el factor

nutricional,

Asf mismo se exponen fundamentos tedricos gue apoyan
la propuesta con bases psicoldgicas como la de Jean Piaget,
Hilda Taba, Pedro Escudero, etc., principios gque conllevan
al logro de los objetivos propuestos.

Por otra parte se plantean las estrategias metodo-
ldgico—didécticas pertinentes de 1las ciencias naturales,
y adecuadas a las necesidades e intereses del nifio, re-
lacionados con la alimentacidn, con la finalidad de que
este modifique actitudes y conductas que sean significa-
tivos en su vida. Ademds se menciona los recursos utilizados

asi como la evaluacidn de dicha propuesta.

Como dltimo se muestran los resultados obtenidos en
la aplicacion de la propuesta pedagogica, los cuales fueron

. 4 N . . . P
determinantes en el ambito alimenticio del nifo.

Conforme el estudio realizado se hacen algunas con-
clusiones y sugerencias; sobre la alimentacion gue es una
de las necesidades y preocupaciones fundamentales del hom-
bre y uno de los factores determinantes de la formacion

y progreso de las sociedades.,



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

Uno de los grandes problemas al que nos enfrentamos
diariamente es la ensefianza de las Ciencias Naturales,
ya gque por situaciones de presién que ejerce el sistema
(terminar el programa), se ha preferido que el maestro
atienda de forma especial Espafiol, Matemdticas, dejando
a segundo termino otras asignaturas entre ellas las Cien-
cias Naturales, olvidando 1la mayorfa de los docentes que
la Naturaleza requiere de la observacidn, experimentacidn,
andlisis y comprobacidn, mediante los cuales el niho cons-

truye sus propios conocimientos.

7 o - .

De ahi que los nifios, en clases de esta asignatura,
se les ensefle a descubrir nuevos conocimientos mediante
. P 4 « 1 r . . .
informacidn, pero tambien sera necesario inducirlo a mane-

jar los procedimientos de la investigacidn cientffica.

Es importante que el docente estimule la capacidad
de observacidn vy experimentacién, dejandolo a completa
libertad de expresar lo que ocurre en su entorno; ya que
uno de los factores que contribuyen a los cambios en el
proceso mental es la actividad en la teoria del desarrollo

en la gue Jean Piaget manifiesta:

"Una persona que esta actuando sobre su en-

torno, explorando, ensayando, observando -



o simplemente pensando activamente respec-
to de un problema, esta realizando las ac-
tividades que alteraran quizas sus proce -

sos mentales." (1)

Sin embargo este proceso por el cual debe pasar el
educando con ayuda del maestro, no se da, ya que son mu-
chos los maestros que lo hacen a un lado, cosa que ha ve-

nido representando un grave problema educativo.

Por lo que actualmente en nuestro pais se ha buscado
esta y otras dificultades del magisterio, con la puesta
en prdactica de tantas técnicas y estrategias como ha sido

posible,

Con respecto al factor alimenticio ha representado
un grave problema, pues afectan en gran medida al avance
de la escuela y contexto en general, en el que los padres

de familia tienen muy poca participacidn.

(1) Anita E. Woolfok y Nicolich Lorraine. Teorfa del Apren-
dizaje. Antologfa, SEP. México 1987 p. 203.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La alimentacidn es una de las necesidades y preocu-
paciones fundamentales del hombre y uno de 1los factores
que determinan la formacidn y el progreso de cualquier

sociedad,

A este respecto la escuela Gregorio Torres Quintero,
al igual que otras gque se encuentran en la periferia,. en
donde el tiempo parece haberse detenido debido al bajo
desarrollo socioecondmico y sociocultural de la comunidad;
la pobreza es un factor propio del medio y por ende la
mala alimentacidn gque nuestros alumnos tienen y gque no

les permiten cumplir debidamente con sus funciones.

Al hablar de funciones me refiero en general a lo
que todos realizamos como parte integral del individuo
mismo " el aprendizaje ", que se da en funcidn de las pro-

pias necesidades del sujeto.

Esta comunidad esta formada por personas emigrantes
de diferentes entidades de la Reptblica y por lo regular
de bajos recursos econdmicos, ya que la colonia Jalisco

esta formada por asentamientos humanos irregulares.

A lo largo de diez afios que tengo laborando en esta
comunidad he detectado algunos problemas gque de alguna

manera afectan el aprendizaje en el alumno y uno de ellos-



es precisamente el factor alimenticio que se presenta con

mayor frecuencia.

Es bien sabido, que es el maestro al que le corres-
ponde hacer frente a los diversos problemas que se dan
en relacicn al proceso ensefianza-aprendizaje que puede
ser bloqueado por la falta de una buena alimentacion, esto
sin lugar a duda, tiene serias repercusiones; cuantas veces,
nos hemos encontrado con que el alumno no quiere trabajar
en el aula, no participa, tiene sueho, desmayos, etc.,
sintomas que se deben en la mayorfa de los casos a que

el nifio no esta llevando una alimentacidn adecuada.

Es por ello que el presente trabajo lo he enfocado
a las repercusiones que trae consigo la desnutricidn sobre
el rendimiento escolar y gque afectan en gran medida el
progreso de la escuela y la comunidad en general, pues
en una lucha por disminuir esta problematica, los padres
de familia y autoridades tienen una participacidn mfnima.

Por lo que segin la autora Hilda Taba dice que:

" El1 aprendizaje se produce por un impacto del -
ambiente social y por los controles sobre el - -

ejercidos para modificar la conducta “. (2)

(2) Hilda Taba. Teorfa del Aprendizaje. Antologfa, SEP.
México 1987 pdg. 68.

10



. . < 2 . .
Durante la investigacion realizada considerd algunas
posibles causas que originan esta problemdtica y que a

continuacidn menciono:

- El principal factor son los hdbitos que puede tener
el nific y que influyen mds sobre la alimentacidn,

gue los recursos de que dispone la familia.

- Los bajos recursos econdmicos con que cuentan la
mayorfa de las familias para la obtencién de los

productos bdsicos.

- Lo numeroso de las familias, existiendo escases de

productos.

- La desintegraciéﬁ familiar por irresponsabilidad

de los padres , principalmente la del hombre.

- Bajo nivel cultural de los padres, propiciando que
no exista conocimiento sobre alimentacidn balan-

ceada.

- El1 horario de nuestro turno vespertino, que algunas
madres aseguran gque es demasiado temprano para que

a su hijo le de hambre.

- La poca importancia que nuestras autoridades, maestros
y padres de familia concedemos al factor alimenticio
del nino,

11



OBJETIVOS GENERALES,

I. Establecer 1la importancia que tiene 1la desnutricidn

como un factor en el aprendizaje escolar.

ITI. Crear conciencia tanto en maestros como en padres de

s s o 2 . : . ¢ =
familia, sobre la educacion alimenticia del nino.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Ensefiar a conocer los alimentos disponibles del medio,
haciendo hincapi€ en aquellos de mayor nivel nutriti-
vo y menor costo.

2. Guardar una higiene sobre los alimentos que se vayan
a utilizar,

3. Combinar alimentos que permitan una dieta correcta
al menor costo posible.

4. Producir o adquirir, conservar y preparar los alimentos
gue se van a consumir.

5. Consumir los alimentos en cantidades adecuadas a las

necesidades de cada individuo en lo particular.

12



OBJETIVO PARTICULAR

El objetivo particular de 1la siguiente propuesta
pedagdgica es concientizar al maestro sobre la importan-
cia que tiene la salud del individuo desde una perspec-
tiva que coadyuve a 1la buena alimentacidn del alumno,-

despertando conciencia tanto en el padre de familia como

en el nino.

13



JUSTIFICACION.

Actualmente se sabe que el programa de desnutricidn
se encuentra principalmente en mujeres embarazadas y en
nifios pequefios. Tambidn se encuentra en nuestros ninos
de educacidn primaria, aunque con menor porcentaje, y so-
bre todo en escuelas del medio rural y suburbanas como

la nuestra.

La educacidn alimenticia en la escuela primaria es
muy restringida, debido a gque el docente no considera
importante el factor nutricional del alumno, lo cual pue-
de manifestarse con sintomas como dolores de cabeza, can-
sancio, suefios, desmayos, etc., gque entorpecen el apren-

dizaje,

Es por ello que uno de los principales problemas
que detecte en el grupo que atiendo, es sobre la falta
de una buena alimentacidn y que considero deben ser tomadas
en cuenta por el maestro como una experiencia de la que

se deriven resultados positivos.

De ahi que surja la necesidad de referirme al factor
nutricional, sefialando que el hecho de la falta de una
alimentacidn balanceada es un problema gque entorpece el
desarrollo integral del educando, ya que esta viene a ser
un elemento gque puede ocasionar serios transtornos como:

: ry ’ ]
anemia, leucemia, tuberculosis, etc.

14




as{ pues, el tema que elegi sobre la desnutricidn
y sus repercusiones conlleva a la reflexidn del porque el
docente, no brinda la oportunidad de gque el nifio descubra
la forma de tener una alimentacidn balanceada, desde que

este inicia su educacidn primaria.

15



MARCO CONTEXTUAL
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CONTEXTO DE LA COMUNIDAD.

E1 Municipio de Tonald se encuentra geogra'ficamente

al Oeste de la ciudad de Guadalajara.

Tonald que viene de Tonallan, que significa "Lugar
donde nace el sol ", Cuenta con lugares importantes como
la casa de la cultura, el palacio municipal y el cerro
de la reyna, ademas de que cuenta con todos los servicios;
en lo que respecta a sus habitantes, son la gran mayorl'a
alfareros ya que Tonald esta considerada como "La ' cuna
alfarera" por sus variadas actividades en barro, ceramica

y laton.

A este municipio pertenece la Colonia Jalisco, esta
colinda al norte con la Barranca de Oblatos, al sur con
Alamedas de Zalatita'm, al oeste con el Bethel y al este
con San Gaspar. Tiene aproximadamente 15 anos de ser po-
blada, tiene un numero de 95 000 habitantes aproximada-
mente, los cuales provienen de diferentes comunidades rura-
les del Estado de Jalisco, aunque en gran parte son de
otros estados como Michoacdn, Zacatecas, Nayarit, etc.

En la actualidad cuenta con servicios de agua, elec-
tricidad, transporte y teléfono. Asi mismo cuenta con
una Delegacién, Unidad Deportiva el DIF y una Biblioteca.

17



Sin embargo el nivel socio-econdmico es medio bajo
debido a que muchos tienen empleos eventuales y otros estan
desempleados, la mayorfa trabajan como zapateros, choferes,
albaifiles, misicos y en pequeflos comercios de abarrotes,

tacos, churros, etc.

Por otro lado existen problemas de alcoholismo, dro-
gadiccidn y pandillerismo (Segﬁn una investigacién reali-
zada hace 3 afios por trabajadoras sociales). En el aspec-
to educativo existen tres preescolares, 6 escuelas prima-

rias y dos secundarias.

En cuanto a la religién la comunidad comparte tanto
la catdlica como la protestante, El1 acervo cultural es
en la mayoria pobre debido a que muchos de los habitantes

s « ¥ . N
apenas si cursaron la educacion primaria.

La escuela GREGORIO TORRES QUINTERO turno vespertino,
pertenece a la segunda seccidn de la Colonia Jalisco ubi-
cada en la calle Atotonilco 201, El edificio cuenta con
dos modulos de dos niveles cada uno, dos direcciones, 18
aulas y saldn de video y televisidn. El patio de la escuela
funciona tambidn como cancha de boley-ball y en la parte

trasera del edificio encontramos una de basquetball.

La poblacién escolar es de 597 alumnos de los cuales
45 pertenecen al grupo de cuarto "A". Nuestro saldn se
localiza en la planta baja a un lado de la direccidn; es
grande y bien ventilado cuenta con un pizarrdn, un anéquel

y 24 bancas binarias de madera.

18



CONTEXTO ESCOLAR.

Mucho se ha dicho que es menester del maestro el apli-
car los conocimientos de acuerdo a las necesidades e inte-
rdses del nifio. Sin embargo se considera que para lograr
este propdsito es necesario gque el maestro tenga conoci-

mientos sobre el contexto escolar.

Dicho plantel educativo lleva por el nombre Gregorio
Torres Quintero, considerada como una de las escuelas mds
grandes de nuestra =zona. El turno en que trabajo es el
vespertino, pues ademds de este hay el turno matutino vy
el nocturno.

Su poblaci&h escolar es de 607 alumnos, los cuales
estan distribuidos de cuarenta a cincuenta alumnos por
grupo. La escuela cuenta con veinte aulas, de las cuales
solo se ocupan quince; tres direcciones, sala de computa-

doras y dos bodegas.

El personal que la integra; es de quince maestros
frente a grupo, un director, un secretario tecnico y dos

intendentes.

El personal docente de mi escuela no es nada socia-
ble, ya gque las relaciones entre la gran mayorfa se han

roto, al grado de mostrar apat{a casi por todo.

El grupo que atiendo es el cuarto grado que esta for-
mado por 46 alumnos, de los cuales su edad varfa entre -

19




8 y 11 afos de edad. Considero importante mencionar gque
si las relaciones no son nada buenas con los maestros;
con respecto al grupo es muy diferente, ya que en el existe

la armonfa, unidn y disposicidn para el trabajo.

asi pues dentro del grupo con mis alumnos se da un
clima de unidad, todos se ayudan mutuamente, estan en la
edad de que sus sentimientos morales y sociales se hacen
presentes, son perspicaces y reflexivos, utilizan tambidn
mds la 1ldgica, por lo que de acuerde a Jean Piaget, mis
nifios se encuentran en el periddo de las operaciones con-

cretas.

" I0s nifios son capaces de una autentica colabo-
racidn en grupo, pasando la actividad individual

aislada a ser una conducta de cooperacidn ". (3)

Los alumnos que conforman el grupo que atiendo son

los siguientes:

NOMBRE EDAD

1.~ Aceves Aguirre Esmeralda 11
2.- Aceves Sdnchez Aurora Lucfa 10
3.- Arrizdn Vdzquez Oscar Eduardo 09
4.- Balleza Jimdnez Joel 09
5.~ Benitez Rios Linda 11
6.- Casillas Chivez Rosa Esmeralda 09
7.- Castafieda Paredes Gustavo 10

(3) Tomado de la Antologfa Desarrollo del Nino y Aprendizaje
Escolar, U.P.N. SEP. México, 1986, p. 109.

20



N OMBRE EDAPD

8.~ Castro Enriquez Karla Veronica 09
9.- Ceballos Gonzdlez Susana 09
10.- Corona Pelayo Ramiro 10
11.- Curiel Gdmez Erika Elizabeth 09
12.- Chdvez Rodriguez Marfa Guadalupe 09
13.- Garcia Lopez Fabiola 09
14,- Garcfa valladolid Lesem Elizabeth 09
15.- Garrido Salmeron Alberto Martin 10
16.- Gonzdlez Garcifa Juan Carlos 10
17.- Gonzdlez Aguilar Maria Yocie 09
18.- Gurrola Navarro Esadll 09
19,- Jiménez Morones Yolanda 09
20.- Martin Blancas Karina 08
21.- Martinez Pulido Cristian Eduardo 10
22.- Mendez Cardenas Ofelia 09
23.- Mendoza Villalobos Maricela 10
24 .- Morales Garc{a Mariana 10
25.- Moreno Melgosa Miguel Angel 09
26.~ Navarro Torres Esbayde Selene 09
27.- Navarro Torres Ivan 11
28.- Padilla Aguilar Laura Berenice 09
29.~ Ramos Davila Oscar 10
30.~ Ramos Quintero Celia 09
31.- Rivera Murillo Juan Manuel 09
32.- Rodriguez Castellanos Lilia 11
33.- Rodr{guez Prieto Ma. Rosalba 10
34,- Rodr{guez Rodr{guez José Ampelio 10
35.- Rodriguez Vdzquez Ruben 09
36.~ Rosales Salazar Ma. del Consuelo 09

21



NOMBRE EDAD

37.- Rufz Ocegueda Salvador 13
38.~ Salazar Contreras Joanna Gpe. 09
39.- Servin Talavera Cinthia Araceli 09
40.~ Sosa Salazar Norma Angelica 08
41,.- vdzquez Rodriguez Ana Isabel 10
42 .- Veldzco Godivaz Leidy Esther 09
43.- vVillalobos Santana Marisol 10
44 .- vVillalpando Virrueta Esperanza 10
45.- Yahuaca Chdvez Araceli 10
46.- Zamora Aceves Pablo 10

Otro factor importante del contexto escolar lo con-
forman los padres de familia que son los gque de alguna
manera contribuyen a que la tarea del docente sea menos
pesada, ayudando al nific en su proceso de aprendizaje.
Por lo que creo que los maestros y los padres de familia
deben mantener una estrecha vinculacidn, de la que se de
una continua y oportuna informacidn sobre problemas espe-

ci{ficos del alumno.

Como en la problemdtica que se encontrd sobre la
falta de una alimentacidn balanceada en algunos de mis
alumnos y en las que se estan buscando las estrategias
necesarias que propicien en el padre de familia conciencia

de como sus hijos pueden llevar una correcta alimentacidn.

22
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EL PROBLEMA DE LA NUTRICION,

Empezaré por plantear esta problemética con un enfo-
que en el gue la salud es un derecho de todos y cada uno
de los individuos, en la que la salud contribuye a lograr

N 2 N
el bienestar fisico, mental y social,

La salud es condicidn necesaria para el desempefio
satisfactorio del nific en la escuela, por ello ha sido
motivo de interds por el magisterio. Este interéds se con-
vierte en acciones concretas de dos tipos: como cuidado
y fomento de la salud del escolar y como materia de ense-

- . 4 .
flanza de la educacidn basica.

La educacién para la salud es un proceso permanente,
dindmico e intencional, que 1lleva al desarrollo de habi-
lidades, actitudes y capacidades que puedan favorecer la
salud individual, familiar y comunitaria, en el que se
pueden incorporar conocimientos que permitan al nifo com-
prender los mecanismos y medios que puede afectar su salud

fi{sica, mental y social.

El problema de la desnutricidn ha sido durante mucho
tiempo preocupacidn de algunos investigadores como el
doctor y la sefiora Jeniffer que han trabajado en cam-
pos gue se superponen como son la nutricidn y la salud
materno-infantil., Aunque el desaff{o es enorme, aproxi-
madamente dos tercios de los menores de los paises en de-

sarrollo presentan algun grado de desnutricidn.
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En la actualidad en el mundo hay en todo momento
entre 10 y 20 millones de ninos que padecen de deficiencia
proteinica, uno de los grados graves de desnutricidn,
al mismo tiempo que alrededor de dos tercios de la pobla-
cion infantil de muchas regiones del Tercer Mundo sufren

de algun grado de desnutricidn prote{co-calorica°

Aungue la mayor parte de la poblacidn del 1llamado
Tercer Mundo todavfa habita en zonas rurales, al mismo
tiempo se ha producido y sigue produciendose cada vez mas
el movimiento de personas hacia los barrios bajos de las
ciudades o poblaciones marginales gque emergen rapidamen-
te. Evidentemente esta migracidn masiva plantea una serie
de diversos problemas polfticos, sociales y humanitarios.
Uno de los mas importantes es el hecho de que la princi-
pal forma de desnutricidn en la infancia esta cambiando,

tanto en el género como en el grupo de edad afectado.

Obviamente, 1la prevencidn de la desnutricidn en los
nifios en edad preescolar es una cuestidn compleja, que
varfa de una parte del mundo a la otra. Puede relacionarse
con el mejoramiento del nivel econdmico de vida, la educa-
cidn familiar, 1la disponibilidad de alimentos y muchos
otros aspectos de la vida. Al mismo tiempo, es cada vez
mds manifiesto que una de las cosas que realmente se nece-
sitan es una red de bajo costo de servicios de higiene
materno-infantiles, a menudo con personal de auxiliares

o ayudantes de la aldea, o de voluntarios.

Teniendo presente lo anterior en Agosto de 1971,
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se celebrd una reunidn en Zagreb, Yugoslavia, patrocinada
por la Unidn Internacional de Ciencias de la Nutricidhn,
para examinar la actual situacidn en lo que respecta a
los programas de nutricidn de nifios preescolares, parti-

cularmente su eficacia, costo y practicabilidad.

Cincuenta delegados procedentes de todas partes del
mundo informaron sobre los programas recientes y quedd
claramente de manifiesto que, en realidad,mucho se ha
logrado y puede lograrse utilizando métodos al parecer

sencillos.

Por ejemplo, la mejor manera de llevar el control
periddico del peso del nifio, para vigilar su salud, cre-
cimiento y nutricidn, consiste en utilizar un diagrama

de crecimiento, como el diagrama del "camino de la salud".

En la epoca que vivimos, 1lo dramdtico atrae los ti-
tulares y satura las ondas de radio y televisidn, la amp-
plia gama de desnutricidn infantil y sus problemas conexos
justifica, por cierto, igual atencidn por parte de la opi-
nicn pﬁblica, particularmente a la luz de las innovaciones
de la "era espacial®, como la fortificacidn con aminoaci-
dos y los alimentos protefcos sintéticos, que estan con-
tribuyendo a evitar los numerosos efectos perniciosos de
la deficiencia nutricional. Sin embargo, por importantes
que sean estos adelantos y por mucha atencidn que se le
de, en la mayorfa de los casos pertenecen a la periferia
de la necesidad fundamental gque consiste en adaptar los

s . . | . 4
conocimientos cientificos existentes a la ecologia y re-
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cursos de las distintas regiones, Con todo, aunque normal-
mente no se pregona, en esta materia tambidn se esta pro-
gresando ahora gque tardiamente se toma conciencia de que
lo que 'se necesita son servicios de higiene, y se estan
ensayando nuevos metodos experimentales. Por tal razdn

Mozqueira, F. G. dice:

" Las doctrinas erroneas de la ciencia necesitan

cincuenta anos para ser sustituidas por nuevos -
conocimientos. Para ello, no solo se tienen que-
gue morir los viejos profesores, sino también --

sus propios alumnos ". (4)

CONCEPTUALIZACION DE LA NUTRICION.

Como puede definirse la nutricidn?

" un estado de seres vivos ",

Si la definimos como
diremos gque un organismo adulto bidn nutrido vive en estado
de equilibrio, su gasto energético Yy plasmético es repuesto
con regularidad y en cantidad suficiente para que mantenga
reservas que en momentos de "stress",‘o de mayor desgaste,
le permitan seguir cumpliendo sus funciones eficientemente.
En el nifio el organismo se mantiene en balance positivo

debido a su crecimiento.

(4) Mosqgueira, F.G. Antologia y Anexo. El1 Método Experi-
mental en la Ensehanza de las Ciencias Naturales, UPN.SEP,
México 1988, p. 187.
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Si se le define como proceso, diremos, al igual que

el Dr. Pedro Escudero que :

"La nutricidn es un conjunto de funciones armoni-
cas y solidarias entre si, gque tienen por objeto-
mantener la integridad de la materia y conservar-
la vida". (5)

s kY (4
La nutricion en general puede entenderse como un
proceso, es decir, aquel por medio del cual el ser vivo

incorpora alimentos a su organismo.

. « 7 . o .
La buena nutricion implica por lo tanto, que el in-
dividuo tenga una vida plena, que sea activo en su produc-
. ! . . ; ; :
cion fisica, mental y bioldgica, manteniendo el organismo

en las mejores condiciones posibles.

Una alimentacidn deficiente en calidad y cantidad
de nutrientes, puede conducir a transtornos graves (anemia,
toxicosis) y lo mds importante, podrd acaso repercutir

en el aprendizaje de nuestros alumnos?

Sin embargo, ya es tiempo de gue el individuo conozca
la estrecha relacidn que existe entre su forma de vivir,
y en especial, entre su forma de alimentacidn y, lo que
es mejor, su salud.

(5) Icaza J. Susana y Moisds Behar - Nutricidn. México

1987, p. 3.
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LA EDUCACION ALIMENTICIA COMO NECESIDAD PRIMARTA

s X o . . . : ;
La educacion alimenticia primaria - arte ciencia
. . 4 s
en si misma, segun Leverton debe comenzar apenas recien
. P rd .
nacido el nifio, "Asi como aprende a caminar y a hablar",

afirma Escudero "Debe aprender a comer".

Lamentablemente, no siempre los padres pueden educar
bién en materia de alimentacidn porque muchos de ellos
ignoran las reglas fundamentales de una buena dieta y solo

pueden ensehar aquello que han aprendido de sus mayores.

De acuerdo con Burton:

"La educacidn en materia de nutricidn es igual--
mente escencial para corregir informaciones erro
neas como lo es para transmitir informaciones --
fidedignas ". (6)

Se considera que la educacidn alimenticia debe inte-
grar todos los programas de educacidn, sin limitaciones
impuestas por nivel cultural, econdmico o geogrdfico

alguno.

(6) FAO, Organizacion de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y 1la Alimentacidn. Educacidn Alimentaria en la
Escuela Primaria, México 1989, p. 10.
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En el programa de educacidn primaria vigente y en
los libros de texto de Ciencias Naturales se incluyen
contenidos relacionados con la salud mediante los cuales

se tratan algunos temas de nutricion.

Para ello, Han sido reformulados en guias diddcticas
destinadas a cada grado escolar. Su propdsito es vincular
el conocimiento de la formacidn de hdbitos y actitudes
preventivas en beneficio de los nifios, sus familias y las
comunidades donde habitan. Se espera promover una mayor
valoracion del bienestar f{sico y mental y desarrollar

una verdadera cultura de la salud.

No se cree qgue los problemas de nutricidn son priva-
tivos de determinados grupos humanos. Aceptamos que son

diversos, pero que existen en todas partes.

LA ENSENANZA DESDE UN ENFOQUE NUTRICIONAL.

Se ha repetido muchas veces que la ensefianza de la
alimentacidn debe concebirse teniendo en cuenta las mismas
reglas para la enseflanza de cualquier otra materia, y esto
es cierto cuando dicha ensefianza se inicia a partir de
cero, pero cuando se comienza a partir de acciones vya
iniciadas, los problemas diddcticos son otros. Haciendo
incapié que uno de los problemas mas importantes es la
seguridad emocional gque el nifio adquiere durante el primer
afio de vida, la cual trasciende para el resto de la vida.
Ya que en la primera infancia predomina el crecimiento
sobre el desarrollo.
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Por ello se dice que la nifdez es un periddo de adap-
tacion, crecimiento y desarrollo de las funciones de nu-

tricion.,

Ensefiar las primeras letras a un nific que jamds las
ha conocido es mucho mas fdcil para el maestro que ensefar
al mismo, una serie de normas alimenticias que puedan es-
tar de acuerdo o no con lo que el nifo esta habituado a

hacer.

"La escuela, como grupo humano, despierta en el
nino con patrones alimenticios bien desarrolla-
dos, nuevos incentivos que coadyuven al proceso
educativo. El deseo de imitar a los demds nifios
o hasta de superarlos en sus experiencias ali--
menticias, contribuyen en gran manera al cambio

de actitudes y de hdbitos de los escolares" (7).

Esto es, el maestro tiene la necesidad de equilibrar
esa primera fuerza poderosa, debe buscar la menera de con-
vertir la ensefianza periddica, esporadica en un hecho per-
manente y continuado, y por ello debe recurrir a una me-
todologfa especifica y bien planeada. La ensefianza de la
alimentacidn no puede quedar relegada dos horas por semana
sino mantenerse a todo lo largo del plan de estudios y re-

forzarla siempre que sea posible.
(7) FAO. Organizacidn de las Naciones Unidas para la Agri-

cultura y la alimentacidn. Educacidn Alimentaria en la
Escuela primaria, México,1989,p.74.
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Para gque el niflo tenga energ{a y su cuerpo funcione
y se desarrolle bien necesita comer diferentes alimentos.
Los alimentos estan formados por varias sustancias: las
proteinas les permiten crecer, desarrollarse y reponer
las partes del cuerpo que se desgastan; las harinas, los
azucares y las grasas dan energia para trabajar bien;

los minerales y las vitaminas le fortalecen.

La paulatina introduccidn de alimentos ademds de
la leche, se llama ablactacidn, y con ella se establecen
los habitos nutricionales del nifio, determinantes para

toda la vida.

LOS INTERESES DEL NINO EN LA NUTRICION ESCOLAR

Cualquiera que sea 1la metodologia y la dindmica de
la ensefianza, no hay duda que los propios interdses del
nifio son los que deben guiarla. Durante mucho tiempo se
ha apelado a la relacidn que existe entre la alimentacidn
y la salud, para motivar el cambio de actitudes y hdbitos

alimenticios de los escolares.

Descubiertos los interdses, comenzard el verdadero
proceso de ensehaza aprendizaje. El maestro tiene en sus
manos un material moldeable, el nifio y un grupo de "herra-
mientas" que serdn de gran utilidad o inutiles, segén la
habilidad que tenga para usarlas. En general se cuenta
con un plan de estudios que se le entregan como orientacidn
pero lo suficiente flexible para adaptarlo a las circuns-

tancias.

Otra actividad importante de la enseflanza de la ali-
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. f . . .
mentacion en la escuela primaria es aquella que define

Rees y Conefay Como el laboratorio de educacidn alimen-

ticia ".

Los programas de alimentacion escolar gue se inicia-
ron hace mas de una centuria en los pafses de mayor desa-
rrollo industrial tuvieron generalmente, el objetivo de
proporcionar a los escolares una refaccidn o merienda gque
les permitiera completar la deficiente alimentacidn que
recibian en el hogar y ofrecerles una comida que sirviera

de desayuno a aquellos que no habfan tomado en su casa.
El objetivo de los programas de alimentacidn comple~

mentaria escolar ha experimentado a través de los afios mo-

dificaciones fundamentales.

PLAN DE ALTMENTACION NUTRICIONAL FAMILIAR,

- Alimentacidn Familiar.

- Para nutrirse adecuadamente, el organismo necesita in-
. . rd P
gerir alimentos que contengan proteinas, carbohidratos,

grasas, vitaminas y minerales.

- La dieta es el conjunto de alimentos que se acostumbra
consumir, Debe incluir alimentos que contengan todos
los nutrientes requeridos.

~ Una dieta familiar balanceada es aquella en que los

nutrientes bdsicos guardan el equilibrio necesario para

que los organismos de todos los miembros de la familia-
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realicen normalmente sus funciones.

. 4
En la alimentacion popular, es muy frecuente el con-

sumo habitual de un solo alimento, el frijol y el mafz.

Este es un problema presente aun en aquellas familias
gque tienen facilidad para obtener alimentos similares,
por un precio mas o menos parecido, como lentejas o
garbanzos en lugar de frijol, y avena o trigo en subs-

titucidn del maiz.

La combinacidn de los alimentos enriquece el valor nu-
tritivo de la dieta, lo cual disminuye las carencias

ocasionadas por una dieta pobre y monotona.

Es muy importante el logro de una dieta balanceada en
el consumo diario de alimentos de cada persona para

garantizar una adecuada nutricidn.

Pero ademds, dentro de la familia deberan distribuirse
los alimentos y los nutrientes que contienen, de acuer-
do a las necesidades de cada miembro, dependiendo de

su edad.

Con este fin, es conveniente hacer una Yextensidn" de
’ N : .

las protefnas animales, que consiste en mezclar alimen-

tos protefcos de origen animal con alimentos proteicos

de origen vegetal, :
Con esta combinacidn se logra: Distribuir proporcio-

nalmente las proteinas de origen animal, que son las

de mejor calidad, entre todos los miembros de la familia.
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- Mejorar el valor nutritivo de las prote{nas de ori-

. 7
gen vegetal, al combinarlas con las proteinas de
origen animal,

ALGUNOS PROBLEMAS EN LA INTERPRETACION DE LA ASOCIA-
CION ENTRE DESNUTRICION, DESARROLLO MENTAL,

CONDUCTA Y APRENDIZAJE.

Entre los muchos factores del ambiente del nifo, la
nutricidn ha sido aceptada casi como un prerrequisito pa-
ra el crecimiento y desarrollo optimo. Actualmente nadie
niega que la ingestidn de una dieta adecuada en cantidad
y calidad es un factor relevante en 1la vida del hombre
desde su concepcidn hasta su muerte. Segdn algunos auto-

res como Shapiro y Gerke afirman que :

"El nifio a medida que va almacenando experiencia,
adquiere un nimero cada vez mayor de modelos que-
es capaz de comprender. Dichos modelos represen--
tan un disefio acumulativo de todas sus acciones--~
similares; al mismo tiempo, son tambieén un indi--
cio de los posibles tipos de accidn en el futuro"
( 8).

(8) vigotski L.S. El lenguaje en la Escuela, Antologfa,
UPN. SEP. México, 1985, p. 33.
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La nutricion es quizd el factor mds ubicuo que afec=-

ta el crecimiento, la salud y el desarrollo.

Aunqgue como ya se hizo notar las relaciones entre-

la nutricidn y el desarrollo de los nifios no son novedad,

solo hasta en anos recientes se ha enfocado la investi-
gacidn en forma persistente hacia la posibilidad de que
la desnutricidn en la vida temprana puede contribuir a
un funcionamiento suboptimo y a problema de aprendizaje,

en edades posteriores.

Para entender la desnutricidn se requiere de una
trama ecologica de referencia en la cual los aspectos so-
ciales, psicoldgicos y culturales de la conducta humana
sean apropiadamente relacionados con el ambiente fisico
en el que vive el hombre. De ah{ gque Kluckhahn sehala la
transicidn de una influencia a otra de la siguiente ma-

neras:

YEl niflo muy pequelio recibe el impacto de su sub-
cultura, porgque en esta etapa la familia es el --
agente psicoldgico. Mediante sus procedimientos -
de socializacidn, la familia impone al nifio en --
evolucidn su estilo de vida, un estilo de vida --
comin al grupo social al gue la familia pertenece

y al barrio en el cual vive". (9)

(9) Taba Hilda. Grupo Escolar. Antologfa , UPN.SEP. México,
1985, p. 130.
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Por otro lado otros autores como Jean Piaget e Hilda
Taba mencionan que la socializacidn bdsica del nifio ocu-
rre en su primera infancia y en el seno de la familia,
se ha insistido mucho sobre la importancia de las practicas
del entrenamiento del nifio en la formacidn de su perso-
nalidad y de las costumbres bdsicas del aprendizaje. Este
punto de vista es aceptado por 1la mayor{a de los antropd-
logos culturales y especialmente por los de orientacidn

Freudiana.

Dentro del contexto de 1los problemas gque hay que
resolver para poder interpretar la asociacion entre des-
nutricidn, desarrollo mental, conducta y aprendizaje, con-
viene recordar que los resultados que se obtienen al apli-
car pruebas psicoldgicas globales en la infancia tienen
un valor predictivo pobre o nulo para edades posteriores

inmediatas.

Sin embargo cuando se correlacionan los cocientes
intelectuales obtenidos en edades un poco mayores, por
ejemplo en el afio y medio y los dos ahos y medio de edad,
con los cocientes obtenidos entre los ocho y diesiocho
afios de edad, el valor predictivo aumenta considerable-

mente.

Como puede verse en el cuadro 1.1, en una sociedad
donde la aplicacidn de 1la tecnologfa moderna es minima
o no existe, un gran sector de la poblacidn tendra bajo
poder adquisitivo como resultado directo de un ingreso

limitado.
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Cuadro 1.1. Interrelacion entre factores Biosociales vy

baja gancia de peso por el Dr. Joaquin Cavrioto.

rd . . . : N
Tecnologia ina- Bajo poder Adgui- Insuficiente
. . 4
decuada. sitivo. energia para
cubrir necesj

dades.

Abandono precoz de la Falta de excedentes
—
Escuela. j

< 7 s . . N
Inversion insificiente

Analfabetismo en saneamiento ambien-

1 tal.

. . P .
Disminucion oportunidad
de recibir informacidn- Persistencia de concep-

adecuada. - tos pre-paoterianos
de Enfermedad.

|

PR 4 . . 4
Reduccion de la in- Conservacidn de patrcn
gesti&n en el nifio pe- tradicional, distribu-
quefio. -cidn intrafamiliar

del alimento.

Baja Ganancia de Peso.
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LA ENSENANZA DE LA ALIMENTACION EN LA ESCUELA

OBJETIVO
Conocer problemas

Descubir intereses

de los nifios

Motivar

L
Transmitir informa

.
clion.

v

Experimentar

Aplicar conocimien

tos.

Evaluar resultados

MODO DE ALCANZARLO

Maestro l

Investigar estudios ya existentes y/o -
estudios hechos por el maestro sobre es
te tema. l

. s 2
Estimular la conversacion entre los alum

nos acerca de sus gustos, deseos, etc.

Utilizar los interdses¥de los alumnos--
para estimular el aprendizaje y el cam-
bio de actitudes y conducta.

Ofrecer conceptos simp}es sobre alimen-
tacion en forma directa que permita a -
los alumnos sacar conclusiones, interca
landolos en las diversas materias o cen
tros de interes o unidades de trabajo, -
segdh los particulares planescde estudio.

Completar con experiencias practicas pa
ra la objetiva aplicacidn de los concep

7 .,
tos teoricos. l

. . . 2

Practicar experimentos de produccion ,-
o 1 . e

seleccidn, conservacidn, preparacidn y-

consumo de alimentos. l

Aplicar cuestionarios, exdhenes, prue--
bas, observaciones, encuestas, etc; pa-
ra evaluar cambios en el conocimiento, -~
los hAbitos y el desarrollo fisico y -~
mental del alumno.
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ASPECTO PSICOLOGICO, SOCIAL Y ECONOMICO
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ASPECTO PSICOLOGICO.

Durante mucho tiempo los psicdlogos definen el apren-
dizaje como un cambio de la capacidad o la conducta que
es relativamente permanente y gque no puede atribuirse sim-
plemente al proceso de desarrollo. Diferenciando el apren-
dizaje de cambios momentaneos, sefialando su permanencia,

y de los cambios debidos al desarrollo o crecimiento.

En cada estudio de desarrollo, el organismo humano
es el producto de su dotacidn gendtica individual y de 1la
historia de su pasado ambiental. El ambiente del presente
provee los estimulos inmediatos que determinan la conducta
especifica exhibida por el individuo en cada momento de

su vida.

De esta manera, cada caracteristica individual es
el resultado de 1la combinacidn de influencias ambientales
y condiciones genéticas. Este concepto no implica que las
diferencias especi{ficas entre grupos o entre individuos
no pueden ser explicadas como debidas unicamente a facto-

fe o .
res geneticos o ambientales.

Aun los conductistas mds radicales, estan de acuerdo
en que las variables organicas, gendticas o adquiridas
contribuyen a la conducta, dado que el ambiente no actua
en el vacio y requiere de un organismo respondiente en
término de cuyos efectos se expresa la efectividad del

medio ambiente.

41




ASPECTO SOCIAL.

En el grupo de socializacion el aprendizaje es -
siempre un acto social que se cumple ante la presencia
real o simbdlica de otros individuos. Debido a que la so-
cializacidn bdsica del nifio ocurre en su primera infancia
y en el seno de la familia, se ha insistido mucho sobre
la importancia de las prdcticas del entrenamiento del nifio
en la formacidn de su personalidad y de las costumbres

bdsicas del aprendizaje.

Los principios mas importantes del aprendizaje social

son los siguientes :

1. Los antropdlogos y los psicdlogos sociales definen
el aprendizaje mas ampliamente de lo gque usualmente 1lo
hacen los psicdlogos educacionales y experimentales. Todo
ser humano aprende las conductas que le exige su cultura.
El aprendizaje se define como la manera en la cual un in-
dividuo adquiere conductas socialmente estandarizadas.
Entre ellas se hallan no solo los modelos aprobados de con-
ducta y de creencia, sino tambi€n el modo de pensar y los
conceptos gque orientan la percepcidn y la comprensidn.
Esta conducta que puede ser compartida tanto individual
como culturalmente, presenta regularidades suficientes
como para permitir la explicacidn, la interpretacidn y la

N N s . | P
investigacidn cientifica.

2. Los seres humanos tienen una potencialidad limita-

da para reaccionar y aprender, Nadie ha descubierto hasta-
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ahora la dimensidn de estas potencialidades. La capacidad
real para aprender, sin embargo, esta limitada por las
expectativas culturales, por los modelos de conducta gque
el medio social considera apropiados y por las propias ex-
pectativas y los esquemas de motivacidn inculcados por el

entrenamiento de la socializacidn.

3. La conducta humana es, en su mayor parte, aprendida.
El organismo lleva en si poco de la conducta no aprendida
o heredada. E1 aprendizaje sSe produce por un impacto del
ambiente social y por los controles sobre el ejercidos
para modificar 1la conducta. Estos controles se practican
a la luz de lo que se considera una personalidad ideal,
la imagen que gufa a los adultos para orientar la conducta

de los nifos.

4, Los seres humanos aprenden a comportarse, a pensar
y asentir de diversas maneras gque dependan de la cultura
gque los rodea. Incluso la especializacidn en ciertas habi-
lidades puede estar condicionada por 1lo que la cultura

circundante valora y estimula.

5. El proceso de aprendizaje es principalmente social.
Las tendencias innatas de un individuo son modificadas,
suprimidas o alentadas de acuerdo con las exigencias so-
ciales gue lo rodean, para producir medios estandarizados
mediante las cuales satisfacer las necesidades primarias.
Este es el proceso de socializacidn o el proceso por medio
del cual un individuo hace suyas las exigencias de la cul-

tura que lo rodea.
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6. La socializacidn se 1lleva acabo a travds de una
variedad de agentes culturales, entre los cuales la fami-
lia es el mas poderoso, Pero la escuela, el empleo y la
religion continuan el proceso de socializacidn a lo largo
de la vida, cuanto mds falto de solidez o de continuidad
sea el impacto de los diversos agentes de socializacio’n,

mayor sera la ansiedad que acompafle el aprendizaje social.

7. La mayor parte de la actividad humana es provocada
por sistemas ocultos llamados motivos, dque son impulsos
secundarios superpuestos a los impulsos bdsicos univer-
sales. Estos impulsos secundarios estan culturalmente es-
quematizados y los acompafian sentimientos poderosos que,
una\* vez establecidos, resultan bastante diffciles de cam-

biar.

ASPECTO ECONOMICO.

Las sociedades pre-industriales en las que se en-
cuentran mas de las dos terceras partes de la poblacidn
mundial, se caracterizan por la presencia de un gran sec-
tor de la poblacidn que no cuenta o tiene muy poco acce-
so sistematico a la tecnologfa moderna y al pensamiento
cientifico., Tales segmentos sociales y econdmicos bajos,
difieren de 1los otros en un dgran nimero de variables ;
tienden a tener pobre habitacidn, alta morbilidad y morta-
lidad, bajos niveles de educacidn formal y un apego pro-

fundo a patrones tradicionales e inadecuados de crianza.
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En términos generales tienden a vivir en circunstan-
cias poco favorables para el desarrollo de la competencia
tecnolobica y educacional. Dada las condiciones de las
sociedades, el desarrollo cognositivo no se identifica como
una herramienta activa y poderosa para el éxito individual.
Lo que resulta mas notorio durante la infancia y los aifos

preescolares,

En presencia de un bajo poder de compra, resultante

. . : 7 . .
directo de la escasa economfa y de informacion objetiva,
los padres se preocupan de las necesidades mas apremiantes

de la existencia.

Problemas relacionados con la habitacidh, comida,
el empleo, el transporte, las enfermedades, los conflic-
tos familiares y la seguridad econdmica y f{sica que tienen
las mds altas prioridades.

Dado que los factores mencionados se encuentran en
diversos grados en diferentes comunidades y tambidn varfan
entre familias de la misma comunidad, es posible identifi-
car varios patrones de estilo de vida, nutricidn, salud
y tipo de cuidado del nifioc en los miembros poco privile-
giados de la sociedad. El estudio del desarrollo del nifio
su conducta y su aprendizaje a travds de un gradiente de
desventajas, ha contribuido gradualmente a la evaluacidn
de los efectos ambientales y genéticos sobre la inteligen-

cia y el aprendizaje.
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ESTRATEGTIA METODOLOGICA

DIDACTICA
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL AULA.

Ensenar al nifio, que todo ser viviente necesita ali-
mentarse adecuadamente para un buen desarrollo; es indu-~

cirlo al aprendizaje.

Pues si bié€n, aprender es toda aquella modificacidn
del comportamiento del organismo que conduce a un rendi-
miento nuevo y mejor, y que hay que atribuir a estimulos
ambientales. As{, dentro de la ensefianza puede entenderse
como nuevo o mejor rendimiento a los objetivos diddcticos

propuestos.

bichos objetivos serdn llevados a cabo a la prdc-
tica, en el grupo gque atiendo, en donde los alumnos viven
a diario problemas de diferente indole. Existen algunos
cuyo padre o madre los abandond, otros son hijos de madre
viciosa, los hay de madres solteras y otros tristemente
son maltratados y explotados; a esto agregamos el grave
problema existente de bandalismo y drogadiccidhn.

No obstante es un grupo normal, ya que no es el dni-
co con este tipo de problemas, quizd los haya en peores
condiciones, Sin embargo es aquf donde entra la capacidad
del maestro para orientar la ensehanza del alumno hacia

nuevos cambios de conducta.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS,

Las actividades que se llevaron a cabo, a fin de -

orientar al alumno sobre la alimentacidn fueron :

II.

I1I.

Iv.

Dar a conocer a los nifios la importancia que tiene
la alimentacidn en el desarrollo integral del indi-

viduo.

Escuche la lectura realizada por el maestro de un

cuento relacionado con la alimentacidn., La lectura
se hace con la finalidad de motivar al alumno so--
bre la importancia que tiene el estar bien alimen-
tado,

Reunidos en eguipos comenten con sus compafieros sus
propias experiencias sobre el tema., Es importante
gue una vez despertado el interds del alumno, este
comente sus propias vivencias y formule sus hipd-

tesis, que posteriormente vaya comprobando.

Escriban que pasarfa si despuds de algunas horas
de trabajo, juego deporte y no se consumen alimen-
tos. Que pasa?

El nifio una vez gque elabora sus hipbtesis puede com-
probarlo, ya que por lo mencs la mitad de mis alum-

nos no comen para venirse a la escuela.

Registre una lista de alimentos que nutran nuestro
organismo, pero a su vez que haya consumido, y otra

de alimentos chatarra.

~ Todos sabemos que la funcidn del maestro es la de-
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VI.

VII.

VIII.

orientar, por ello debemos dirigir al nifio hacia

el logro de nuestro objetivo.

Comente con sus maestros y compafieros sobre algunos
alimentos gque nutren a nuestro organismo y gque son
fdciles de adquirir a un menor precio.

El alumno es 1libre de expresar sus propios cono-

cimientos y exponga sus conclusiones,

Escuche una explicaciJn del maestro sobre la impor-
tancia que tiene para nuestro organismo 1llevar una
dieta balanceada, a un menor costo.

Con esta informacidn se pretende que el alumno ten-
ga un panorama mas amplio y forme un propio cri-

terio.

Discuta en base a experiencias personales que alimen-
tos son accesibles de conseguir en su comunidad.
Es necesario gque el nifio conozca lo gque hay en su

comunidad.

Reflexione y saque conclusiones.

2.- Orientar a padres de familia sobre la importancia qgque

I.

tiene la alimentacidn en el desarrollo del nifio y sus

repercusiones,

Escuche una explicacion sobre 1la alimentacion que
debe tener el nifio y cuales pueden ser las reper-
cusiones por la falta de esta:

Con esta explicacidn se pretende que los padres

de familia obtengan informacidn sobre el tipo - -
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II.

I1Y.

Iv.

VI.

- de alimentacidn que los nifios deben tener.

Comente con base a experiencias propias porque
el nific debe de tener un régimen alimenticio.
La actividad sugiere que los padres de familia
conozcan gque toda persona debe tomar alimentos

gque le nutran y comer a nuestras horas.

Discuta gque alimentos considera que nutren mas
a sus hijos y cuales alimentos no.

Es importante que sepan gque nuestro organismo
para que este sano debe consumir alimentos que
contengan elementos nutrientes (vitaminas, mi-

nerales, protefnas, etc.)

Observe algunas 1dminas que ilustren alimentos
que debe consumir el nifio y aquellos que debe
evitar.

Aquf{ se pretende que conozca el valor nutritivo

de los alimentos.

Comente algunos problemas que tiene el niho cuan-
do a é&ste no se le alimenta adecuadamente.

Se sugiere que el padre de familia llegue a la
conclusidn de como la alimentacidn tiene serias
repercusiones en el desarrollo del nifio, por lo

tanto entorpece el aprendizaje.

Comente sobre la importancia que tiene la hi-
giene en la alimentacidn y su conservacidn para
una buena salud.

Es necesario que los padres de familia cuenten
con la informacidn completa, por beneficio de

nuestros alumnos.
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VII. Conteste un cuestionario sobre 1las costumbres

alimenticias y lo gue consume por semana.

3.- Concientizar a los alumnos de las diversas formas
de preparar y adquirir alimentos de un alto wvalor

nutritivo.

I. Cante la tradicional ronda infantil campanitas
de oro "utilizando nombres de frutas y verduras".
Se pretende que el nifio escuche de sus compalieros
nombre de algunas frutas y verduras que quizd

muchos no conozcan.

IT. Muestren los alimentos que trajeron al saldn de

clases y digan sus nombres.

IIT. Clasificar las frutas y verduras por su color y

forma.

En esta actividad es necesario utilizar algunas

tdcnicas de experimentacidn como:

VER. Los alumnos fijan la vista en los alimentos
y los identifican.

OIR. Juegan a adivinar el nombre y lo mencionan
en voz baja.

SABOREAR. Comprueban el sabor agradable, al pro-

bar sus alimentos. ( Ver apendice 4.)

Iv. Mencione algunas formas gque conozca de preparar
los alimentos que consume.
Que los nihos organizados por equipo se den cuen-
de las diversas formas que existen para preparar

alimentos que no sean de su agrado.
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Ve

VI.

VII.

VIII.

IX.

Discuta gque alimentos consume en la escuela que le
nutren y cuales no,

Con esta actividad, el alumno mediante comentarios,
identifica que algunos alimentos nutrientes se -

venden en la cooperativa escolar.

Escriba una lista de dichos alimentos y los mencione.

Comente que alimentos son de fdcil adquisicidn en
su comunidad.

Se pretende que el nifio haga una reflexidn sobre
el origen y la forma en que se adquieren dichos

alimentos.

Concluya expresando que uno mismo puede sembrar
pequenas hortalizas, buscando la forma de adquirir

algunos alimentos a un menor costo.

Elabore un resumen sobre la alimentacidn que se re-
comienda llevar, e ilustrelo.

Se sugiere que el alumno elabore textos libres sobre
el tema, as{ como dibujos con los gque forme un pe-

quefio rotafolio, que despuds exponga al grupo.
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MATERIAL DIDACTICO,

La enseflanza de cualquier trabajo, asignatura o cien-
cia se 1lleva a cabo utilizando una serie de medios que
facilitan el trabajo de ensefiar y favorecen la posibilidad
de aprender. Por lo gque se considera que es el maestro
el que debe elegir el material diddctico adecuado a las
circunstancias y condiciones del medio, y lo que mas im-
porta; que sean los propicios a las necesidades del nifo,

de bajo costo y que sepa utilizarlo.

De ahf que los principales materiales diddcticos
para la presente propuesta pedagdgica sean los que no pro-
porciona la propia naturaleza, pues serd el nifio el gque
observe, experimente, elabore hipotesis, investigue y -

compruebe. Solo bajo la orientacidn del maestro.

El profesor tiene la responsabilidad de conducir el
proceso de ensefanza-aprendizaje, cuidando de organizar
todos los elementos del mismo, de tal modo que faciliten
el aprendizaje de cada uno de los alumnos, sin descuidar
la interaccidn grupal, probada ya como elemento propicia-
dor del dxito del proceso.

Se emplearon medios diddcticos para estimular al
alumno, solo aguellos que estan implicados en el apren-

dizaje pretendido.
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Por lo gque dentro de la extensa variedad de medios
entre los que se encuentran los libros de texto gqgue en
este caso sirvieron de gran apoyo. As{ mismo el nifio tuvo
que conseguir algunos alimentos del grupo I como; zana-
horias, brocoli, espinacas, chayote, rabano, guanabana,

durazno, ciruela, naranja, etc.

otro medio empleado fue el medio ambiente, en donde
se observd, se escuchd, se palpd, se experimentd y se com-

probd.

El maestro considerd de utilidad un rotafolio refe-
rente al tema, por lo que este fué elaborado con material

econdmico,

Esta comprobado que aunque exista la tecnologfa mo-
derna, nunca dejaran de ser utiles materiales como la piza-
rra, el gis, hojas o cuadernos en donde el nifio reporte
algunos datos. As{ como también algunas revistas y 1libros

en donde este se documente.

54



REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES MAESTRO-ALUMNO-GRUPQO.

El maestro solo fungird como un orientador en el
trabajo; infundiendole confianza al nifio, siendo a su vez

un conciliador de las conductas.

La tarea de los alumnos consistird desde llevar lo
necesario, realizar experimentos, buscar informacidn cuando

haya que hacerlo y sacar sus conclusiones.

Al nifio compete la tarea de preguntar, sobre posi-
bles dudas, buscar el apoyo de sus compaileros en los traba-

jos que se vayan a realizar por equipo.

CONDICIONES DE APLICACION,

Esta propuesta deberd aplicarse en un ambiente pro-
picio para el trabajo, ya que se requiere apoyo de nues-
tras autoridades hacia las actividades que tanto alumno

como maestro tengan que realizar.

A los alumnos se les dejaré en completa libertad
de expresar lo que el quiera y de organizarse en eguipos

con quien el se sienta mejor.
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Pues las actividades deberdn realizarlas unicamente

los nifios, el maestro solamente guia.

Una vez integrados en egquipos, unos se encargaran
de registrar la informacidn, otros elaboran sus hipdtesis
y serdn todos los que participen en la construccidn del

conocimiento.

HACIA UN CONCEPTO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

La evaluacidn referida al campo de la educacidn,
tiene como objeto de estudio diversos aspectos: el sistema
educativo considerando en su totalidad, los sistemas de
la administracidn escolar, el cumplimiento de las polfti-
cas educacionales; la calidad de los servicios en materia
educativa, el manejo y la aplicacidn de los recursos huma-
nos, los sistemas de control vy evaluacidn administrativa

y financiera, etc.

S e . ’ .
El significado de evaluacidn se expresa asi mismo

de la siguiente manera :

"Apreciar, estimar y juzgar cualitativamente y -
cuantitativamente un hecho, persona o cosa, de -
acuerdo con un patrdn previamente determinado”.

(11,

(11) Tomado de Evaluacidn del Aprendizaje en la Educacidn
Primaria, Gobierno del Estado de Jalisco, D.E.P. 1986,
p. 17.
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PRINCIPIOS GENERALES DE LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

INCLUSION. La evaluacidn es un proceso implfcito a la fun-
cion educativa, esta presente en sus distintas fases, en
la totalidad de las acciones de ensefanza-aprendizaje,
y su trascendencia rebasa la mera accidn de calificar vy

adjudicar notas de alumno.

INTEGRIDAD. Atiende a todas las manifestaciones de la con-
ducta del alumno, a todos los rasgos de su personalidad,
la evaluacidn del aprendizaje se ejercita como comprobacidn
cuantitativa de 1los conocimientos susceptibles de domi-

nio por parte del escolar.

SISTEMATIZACION Y CONTINUIDAD. Deviene de un proceso con-
tinuoc porgue su accion no se detiene, ni sus resultados
se logran aisladamente, su accion se suscede permanente-
en el gquehacer educativo; as{ la evaluacidn se manifies-
ta como un elemento indisoluble del proceso de formacidn

del alumno.

OBJETIVIDAD. La evaluacion del aprendizaje debe partir del
conocimiento de hechos reales o evidencias; tiende a con-
trolar la intervencion de factores emotivos o puntos de

vista parciales.

TOTALIDAD. La evaluacidn se ocupa de la suma total de ele-

mentos y factores que participan en el proceso enseflanza-
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aprendizaje; incluyen componentes metodologicos como: pla-
. ’ - N
nes de estudio, metodos de ensenanza, tdcnicas, proce-

dimientos de conduccidn, etc.

PARTICIPACION. Por un principio de participacidn se in-
volucra en el proceso evaluativo a los maestros, insti-
tuciones, sistema, padres de familia y sobre todo, por
sus efectos formativos, se promueve la participacidn del

. . . « 2
alumno mediante actividades de autoevaluacion.

RETROALIMENTACION. La informaciéﬁ que se obtiene median-
te el empleo de tdcnicas e instrumentos de evaluacidn,
suministra el maestro datos que deben ser utilizados para
ejecutar la planificacidn mediata o inmediata de la acti-

vidad educativa.

ADECUACION. La seleccidn, disefio, elaboracidn y aplicacidn
de recursos para ‘la evaluacidn del aprendizaje, deben
corresponder a los objetivos educacionales contenidos en
los programas de educacidn primaria, y a las actividades

conducentes realizadas en el proceso ensefanza-aprendizaje.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA EVALUACION DEL

APRENDIZAJE.
1.- Es primordial la identificacidn clara y precisa de

los objetivos y resultados del aprendizaje que se

pretende evaluar.
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Es indispensable en un proceso de evaluacidn integral,
! . . . .
emplear tecnicas e instrumentos apropiados a las fi-

nalidades que determinan su utilizacidn.

. 4 s N
Es evidente que toda tecnica o instrumento de evalua-
s T . . .
cion tiene en su estructura, aplicacidn y resultados;
- . . ¢
limitaciones intrinsecas que deben ser ponderadas

por gquien la aplica.

: P 4 .
Es importante subrayar que la evaluacion del aprendi-
zaje constituye un medio que busca un fin, pero en
la responsabilidad docente no puede concebirse como

un fin en s{ misma.

Es necesario que las actividades de evaluacidn del
aprendizaje tengan como referencia el contexto mismo
del proceso enseflanza-aprendizaje y atienda la parti-

cipacidn total del alumno.

FORMAS DE EVALUACION DE LA PROPUESTA

En cuanto a las formas de evaluacidn que se llevaron

a cabo, podemos decir gque estas se realizaron continua-

mente durante el periddo escolar. El d&xito del curso pudo

ser evaluado a travdz de algunas observaciones registradas

s s s [ 4
durante ese mismo periddo escolar en relacidn con los ha-

bitos alimenticos.
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La observacidn fud wutilizada como una técnica ba-
sica para la evaluacidn del aprendizaje escolar, en la
que se llevd un registro de datos obtenidos gque a su vez
fueron complementando la historia alimenticia de los alum-

nos.

En lo que concierne a la evaluacion sobre registros
anecddticos, se evaluaron los cambios fisicos, aungue esta
fue una tarea compleja, pues en ella se fueron registrando
el peso y la talla de los alumnos, que pudo ofrecerme una
somera aplicacidn del cambio fisico. ( Ver tabla de talla
y peso ).

En este registro anecddtico tambidn se registraron
el indice de asistencia escolar, asi como el de ausencias

por enfermedad.

Por otro lado otra forma de evaluacidn que se 1llevd
a cabo en esta propuesta, fud el cuestionario; el cual
me sirvid de gufa sobre los hdbitos alimenticios de 1la

familia. ( Ver apendice 5.)

De igual forma que se realizan los tipos de exdmenes
en otras materias, también se aplicaron exdmenes orales

y escritos acerca de temas alucivos a la nutricidn.
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EDAD

AL NACER

X N U WwNy

N = = =2 a .
N - @ 0N = O O

W NN W

9
10
11
12

mes
meses
meses
meses
meses
mese
meses
meses
meses
meses
meses
meses
meses
meses
meses
anos
anos
anos
anos
anos
anos
anos
anos
anos
anos

anos

TABLA DE

TALLA Y PESO EN NINOs

PESO

MUJER
PROM.

3.220
3.900
4,725
5.585
6.210
6.810
7.340
7.800
8.190
8.600
8.950
9.250
9.600
10.400
11.080
11.725
12.280
14.250
16.240
18.250
20.330
22.625
25.350
28.340
32.070
37.300
44,150

Kilos

HOMBRE
PROM.

3.400
4.200
5.115
5.970
6.650
7.235
7.750
8.200
8.600
9.000
9.390
9.700
10.000
10.725
11.400
12.000
12,550
14.560
16.490
18.460
20.670
23.140
25.720
28.700
31.850
35.375
39.775

TALLA

MUJER
PROM.

49.5
53.3
56.4
59.4
62.0
64.1
66.0
67.8
69.4
70.7
72.0
73.2
74.4
77.5
80.6
83.3
85.7
94.1
101.2
107.3
113.2
118.9
124.6
130.4
136.1
142.6
149.0

FUENTE : Somatometria Pediatrfca Arch. Inv.
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cm.

HOMBRE
PROM.

50.7
54.2
57.8
60.8
63.5
66.0
67.9
69.4
70.8
72.1
73.6
74.7
76.0
79.0
82.1
84.8
87.0
95.1
101.6
107.5
113.5
119.2
125.0
130.1
135.3
140.3
145.8



LOS PLANES VIGENTES DE NUTRICION ¥ LA REALIDAD ESCOLAR

Esta comprobado gque hay un buen nimero de escuelas
que cuentan con todos los planes de ensefianza de la ali-
mentacidn integrando las materias o las unidades de tra-
bajo en gque se divide el plan, y ciertamente gque son pocas
las escuelas que llevan a cabo estos planes, debido a que
el docente no tiene la informacidn necesaria en esta ma-
teria, o simplemente son aplicados de manera rutinaria
y quizd carezca de un objetivo educativo, por falta de

motivacidn adecuada.

Por tal motivo el adiestramiento y la motivacidn
de los maestros es una de las condiciones indispensables

para lograr los objetivos de ensehfanza.

A las personas encargadas de redactar los planes
de estudio sobre nutricidn, deben tomar en cuenta gue estos

deben de ser actualizados, planteandonos:

Cual es el objetivo de 1la educacidon alimenticia en

la educacidn primaria ?

Me permiti profundizar un poco en esto, ya que efec-
tivamente si no se lleva una meta o un fin de lo que se

’
proponen estos planes, fracasaran.
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as{ como la presente propuesta tiene un objetivo
primordial que es el de promover la formacidn de buenos
hdbitos alimenticios, aunque los objetivos generales vy
especi{ficos difieren fundamentalmente segin los problemas
de nutricidn existentes, la disposicidn real y potencial
de alimentos y las ¢aracteristicas econ&hicas, sociales

y culturales de la comunidad.

De tal manera que la redaccidn del plan de estudios
no plantea un problema solamente en lo que concierne a

nutricidn. Es un problema general.

En el siguiente parrafo, transcrito del informe de
la conferencia sobre la nifiez y la juventud en la plani-
ficacidn y el desarrollo nacional, aplicable a todas las
regiones, expresa claramente el problema gque plantea un
plan de estudios gque no es acorde, o desvinculado de la

realizacidn y que dice:

"El plan de estudios y los mdtodos de ensefianza -
que no guardan relacidn con las necesidades
psicoldgicas, sociales y econdmicas del nifio, - -
constituyen una de las causas del reducido némero
gue se inscribe en las escuelas de ciertas zonas-
y el abandono prematuro de las aulas de aquellos-

que se han inscrito'". (10)

(10) FAO. Organizacidn de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacidn, Educacidn Alimentaria en la

Escuela Primaria, México 1979, p. 68.
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RELACION DE LA PROPUESTA CON LA ENSENANZA APRENDIZAJE

DE OTRAS ASIGNATURAS Y EN OTROS GRADOS

Actualmente la educacidn ha tomado un ahuge impor-
tante en la vida del hombre, buscando nuevas tdcnicas,
estrategias y métodos que mejoren "los resultados en el

proceso enseflanza-aprendizaje.

Razdn por lo que en las ultimas fechas se este in-
vitando al docente para participar en la elaboracidn de
propuestas pedagdgicas a travds de las cuales se busque

la solucion a problemas surgidos en dicho proceso.

Es preciso aclarar que en la presente propuesta no
solo interesa adgquirir conocimientos, sino lo que es mds
importante, hasta que punto esos conocimientos inducen a
un cambio de actitudes y de hdbitos que conllevan a la en-
sefianza-aprendizaje no solo de las Ciencias Naturales, sino
en las ocho asignaturas que se llevan en la educacidn pri-

maria. { Ver apendice 3.)

En relacidn con espafiol, uno de los propdsitos es
que el nifio aprenda a aplicar estrategias adecuadas para
1a redaccidn de textos de diversa naturaleza y gque persi-

guen diversos propdsitos.

N . . P . +
Si nos referimos a la construccion del conocimiento-
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matematico el nifio lo valora y lo hace suyo un instrumen-
to que le ayuda a reconocer, plantear y resolver proble-

mas en diversos contextos de su interés.

Mientras que en la historia se le da un valor for-
mativo no solo como elemento cultural que favorece la
+ P 4 . : : !
organizacidn de otros conocimientos, sino tambien como
factor que contribuye a la adquisicidn de valores é&ticos

personales y de convivencia social.

En el caso de la Geografia, debe destacarse la con-
veniencia de una vinculacidn estrecha con las Ciencias
Naturales, en particular en las tematicas de Biologia vy
Ecolog{a; con la Historia en relacidn con los procesos
de cambio de la asociacidn del hombre y su ambiente. Asi
pues en esta area se debe integrar la adquisicidn de cono-
cimientos, el desarrollo de destrezas espec{ficas y la
incorporacidn de actitudes y valores relativos al medio

geografico.

La educacidn civica plantea el proceso a travez del
cual se promueve el conocimiento y la comprensién del con-
junto de normas gue regulan la vida social y la formacidn
de valores y actitudes que permiten al individuo a inte-

grarse a la sociedad y a participar en su mejoramiento.

Esta asignatura no debe limitarse a un tiempo espe-

| P s .
cifico; ya que por su misma naturaleza se relaciona fa-
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cilmente, con las otras asignaturas me refiero a la edu-
. I 4 . . s

cacidn artistica: que desarrolla la actividad y la capa-

cidad de expresidn del nifio mediante el conocimiento y la

utilizacidn de recursos de las distintas formas artfsticas.

En cuanto a la Educacidn Fisica esta contribuye al
desarrollo armdnico del educando a travds de la prdctica
de actividades que favorecen el crecimiento sano del orga-

nismo.

Se considero necesario destacar la relacidn que esta
propuesta pedagdgica tiene con la ensefianza aprendizaje
de otras asignaturas y en los diferentes grados de educa-
cidn primaria a fin de orientar al maestro de que la for-

macidn formal del individuo tiene wun cardcter global.
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RESULTADOS
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RESULTADOS OBTENIDOS EN LA APLICACION DE LA

PROPUESTA PEDAGOGICA

Ciertamente la prevencidn de la desnutricidn de 1los
nifios de edad escolar, es una cuestidn compleja que va-
ria de una parte del mundo a otra. Puede relacionarse con
el mejoramiento del nivel econdmico de vida, la educacidn
familiar, la disponibilidad de alimentos y muchos otros

aspectos de la vida.

Teniendo presente lo anterior una experiencia inte-
resante son los resultados positivos que se obtuvieron
en la aplicacidn de la propuesta pedagdgica que se llevo
a cabo en la escuela GREGORIO TORRES QUINTERO durante el
ciclo escolar 94 - 95 en el grupo de cuarto grado, reali-
zando una investigacidn Prospectiva, longitudinal y des-

criptiva sobre el tema de la desnutricidn.

Motivo gque despertd el interds de algunos de mis
compafieros, considerandolo relevante en la tarea educati-
va., Por lo que espero que en la presente propuesta pedagd-
gica lleve el mensaje y a su vez oriente y guie no solo
a mis compafieros de escuela, sino a todos 1los docentes,
padres de familia y alumnos sobre la importancia que tie-

ne para todo individuo 1llevar una alimentacion adecuada.

Por lo anterior expuesto me di cuenta a lo largo -

68



del ciclo escolar, gqgue 12 nifios no llevan una alimentacicn
balanceada (26.6 %), mientras gque 33 (73.3 %) si presentan
una alimentacidn balanceada.

Para tener una idea mds clara y precisa de los re-

sultados obtenidos en porcentaje observe la Tabla 1.

TABLA I

ALIMENTACION No. DE ALUMNOS %
BALANCEADA 33 73.3
NO BALANCEADA 12 26.6
TOTAL 45 100.0

Uno de los factores que influyen en este problema;

14 . . .
es la economfa de la familia, que mds de las ocasiones
proporciona una alimentacidn restringida; mds aun cuando

dichas familias son numerosas (Tabla 2).

De tal manera, gque el dxito del curso pudo ser eva-
luado a travds de algunas observaciones restringidas duran-
te el ciclo escolar en relacidn con los hédbitos alimenti-

cios.

Es bien sabido que formar un hdbito no es tarea

fdcil para el docente y que solo se logra a travds de la-
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constancia. Aqu{ se tomd en cuenta gue los habitos que el
nifio tiene influyen mds que los recursos de que dispone
la familia (Tabla III).

TABLA II

No. DE PERSONAS

No. DE FAMILIA %
POR FAMILIA

4 - 5 10 22.2
6 - 7 12 26.6
8 - 9 12 26.6
10 - 11 6 13.3
12 - 15 4 8.8
TOTAL 44 100.0

TABLA IIT

HABITOS No. DE ALUMNOS %

Comen antes de- 32 71.1

ir a la escuela

No comen antes-

1 28,
de ir a la es-- 3 8
cuela.
TOTAL 45 100.0
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Ademés de esta propuesta tambien se comprobd median-
te 1la degustacidn de algunas verduras y frutas, que varios
nifios no las consumian, agquellos gque estan bajos de peso,
talla o que son de los nifios mds atrasados en cuestidn

de aprendizaje.

Al consultar la tabla de talla y peso en nifos, segudn
el Dr. Rafael Ramos Galvan; se encontrd que 21 alumnos
(46.6 %) presentaban peso y talla normal; 11 alumnos (24.4%)
con peso alto; y 12 alumnos (26.6 %) presentaban peso bajo.

Tabla IV.

TABLA v

EDAD DE CLASIFICACION

ALUMNOS ALTO EN PESO NORMAL BAJO EN PESO

8 1

9 10 8

10 9

11 3 1

12 2
TOTAL 11 22 12

Sin embargo, se buscaron las estrategias necesarias,
: . < 7 s s :
para que dicha experimentacion se repitiera con alimentos

: [ 4
preparados de manera diferente, y se encontro que les -
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hab{a agradado el sabor diferente de dichos alimentos.
Observando que el alimento gque mds se consume son las le-
gumbres en los 45 alumnos; seguido de las pastas en 39
alumnos, concluyendo con esto gque la dieta bdsica del

mexicano es frijol y tortilla (Tabla V).

TABLA v

CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS
ALIMENTO No. DE ALUMNOS
Legumbres 45
Frutas 45
Leche 41
Harinas 39
Verduras 37
Pollo 37
Carne 36
Pescado 24

Por otro lado los resultados que arrojaron los cues-
tionarios gque contestaron los padres de familia fueron
satisfactorios porque en ellos se pretendio recabar infor-
macion, a fin de tener un panorama mds amplio del tema.
De tal forma gque dicha informacidn me sirviera de apoyo
a la orientacidén que se dib a padres de familia y a la
vez motivar a mis alumnos a un cambio de actitudes y de

hdbitos en pro de una buena alimentacidn.
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Por dltimo cabe mencionar gque las evaluaciones que
se hicieron en la dltima actividad en donde el nific desa-
rrolld un tema libre, los resultados fueron muy satisfac-
torios. Ver los escritos realizados por algunos alumnos

en el apendice de esta propuesta.
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SUGERENCTIAS

. . 2 fo s .
Tomando en cuenta la situacion Politica, Social,
pero sobre todo Econdmica, por la gque atravieza nuestro

’ .
pals, se suglere que:

Se implementen los programas sobre la Educacidn
Alimenticia en todas las escuelas del pafs, que propor-
cionen al docente padre de familia y ninos, informacidn
sobre la importancia que tiene la alimentacion en el de-

sarrollo del individuo.

Existen Mayor nimero de dependencias como el Desa-
rollo Integral para la Familia, Organizacidn de la Nutri-
cidn Infantil, gque realmente proporcionan ayuda a todos
aquellos gue la requieren por este tipo de problemas, sobre
todo si se trata de zonas rurales, marginadas y de bajo
desarrollo, teniendo en cuenta lo gue se menciona anterior-

mente que " El hambre destruye la inteligencia ".
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CONCLUSIONES

Antes que nada guiero hacer hincapid sobre la inguie-
tud que me 1levd a realizar este trabajo enfocado al tema
alimenticio que verdaderamente afecta a mis alumnos y qgque
repercute en el rendimiento escolar, y al gque los docentes
concedemos tan poca importancia; llevandome a las siguien-

tes conclusiones:

j. La extrema pobreza que existe en comunidades marginadas
. (A s

o de bajo desarrollo economico son un marco propio de 1la de-

ficiente alimentacicdn gque encontramos en nifios escolares,

siendo esto un factor gque determina el progreso y la for-

macidn del individuo.

2. La escuela como formadora debe crear y fomentar hdbi-
tos que coadyuvan la buena alimentacidn del individuo,
: ! N
ya gqgue se considera que estos estan por encima de los pro-

pios recursos de gque dispone la familia.

3. Considero que la nutricidn es uno de los factores nds
relevantes que afecta el crecimiento y por ende nuestra
salud y desarrollo, repercutiendo de manera total en la

conducta de todo individuo.
4. La informacidn con gque cuentan los padres de familia
sobre educacidn alimenticia es necesaria e indispensable

para formar hébitos alimenticios en sus hijos.

5. As{ mismo corresponde al maestro proporcionar informacidn

a sus alumnos sobre dicho tema, creando conciencia de-
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las repercusiones gque puede producir una mala alimen-
tacidn.

6. Por otro lado es importante destacar que la salud es
primordial en el ser humano, ya que contribuye a lo-

grar el bienestar fisico, mental y social.

7. La participacidn de autoridades inmediatas, as{ como
la de padres de familia en una problemdtica como dsta
es cien por ciento indispensable para un médximo apro-

vechamiento.

8. Ademds de que los planes y programas vigentes sobre
nutricidn no se llevan a cabo en su totalidad, debido
a la poca importancia que los docentes consideramos

al factor nutricional.

9. El1 tiempo; nuestro principal enemigo, ya que este no

alcanza para cubrir dichos programas alimenticios.

10. En cuanto a los materiales diddcticos se debe tener
presente la importancia que tienen dstos, ya que ademéds
de facilitar el trabajo de ensenar, favorecen la posi-

bilidad de aprender.

11. La presente propuesta pedagégica destaca la convenien-
cia de una vinculacidn estrecha con las demds asigna-
turas; es decir, el conocimiento que de esta emane se
puede integrar a 1la adquisicién de conocimientos de
cualquier asiénatura, en cualquiera de los diferentes
grados de educacidn primaria, a fin de orientar al do-

cente del cardcter global de la formacidn del individuo.
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12,

Finalmente se muestran algunas tablas de resultados
obtenidos sobre investigacidn alimenticia, obtenidos
durante la aplicacidn de dicha propuesta las cuales
arrojaron resultados positivos que me permitieron tener

. « r
mayor informacion sobre lo deseado.
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EJEMPLO RELACION DE LA PROPUESTA CON OTRAS ASIGNATURAS.
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TRABAJOS REALIZADOS EN EQUIPO POR LOS ALUMNOS EN

LA ACTIVIDAD 3
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HOJA DE RECOLECCION DE_ INFORMACION.

APENDICE 5.

NOMBRE DEIL ALUMNO

NOMBRE DEL PADRE OCUPACION

NOMBRE DE LA MADRE OCUPACION

DOMICILIO

CUANTOS HIJOS TIENEN QUIEN VIVE ADEMAS DE LOS HIJOS -
CON UDS.

ALMUERZA SU HIJO POR LA MANANA?
COME SU HIJO ANTES DE MANDARLO A LA ESCUELA? SI SU CONTESTA--
CION ES NO, EXPLIQUE PORQUE

CENA SU HIJO CUANDO LLEGA DE LA ESCUELA?

LE PROPORCIONA DINERO A SU HIJO PARA QUE CONSUMA ALIMENTOS EN
LA ESCUELA PORQUE

ACOSTUMBRA CONSUMIR ALIMENTOS EN LA CALLE? SI SU CONTESTACION
ES SI, EXPLIQUE PORQUE
DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS MENCIONE CUANTAS VECES A LA SEMA-
NA LOS CONSUME:

FRIJOLES PASTAS POLLO PAN LECHE

CARNES VERDURAS FRUTAS CEREALES PESCADO

QUE VERDURAS ACOSTUMBRA CONSUMIR?

QUE FRUTAS SON LAS QUE CONSUME?

CONSIDERA IMPORTANTE LA ALIMENTACION DE SU HIJO PARA UN BUEN
APROVECHAMIENTO ESCOLAR? EXPLIQUE PORQUE

DE QUE FORMA CREE UD. QUE EL MAESTRO PUEDE INFLUIR EN LA BUE-
NA ALIMENTACION DE SU HIJO?
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