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RESUMEN

La educacién informal otorgada al pequefio, en el seno familiar, constituye
una de las formas mas importantes de apropiacién de la conducta social; pero en
nuestro pais existen diversos tipos de familia como son: la extensa inestable,
semipatriarcal y nuclear. Por lo que el modo de ensefar también se traduce
también en una serie de diferentes modelos educativos. En base a ello el nifio
adquirira cierta idea de los papeles desarrollados por el hombre y la mujer, lo que

conforma una serie de valores heredados tradicionalmente.

Pero ademas de las costumbres se encuentra otra variable, no menos
importante, que determina los valores y el tipo de educacién que se inculcara al
pequefio (a); la de caracter biolégico. El sexo, genital o asignado, juega una
importante labor que influye en la actitud y tipo de educacion que recibira el
pequefio, por parte de cada uno de los integrantes del seno familiar. Asi, por
ejemplo, al nifio se le regalan carritos y a la nifla mufiecas; por lo que la actividad
ladica comporta una forma de educacion, aparece en el infante iniciando con el
juego de ejercicio, continuando con el simbolico -en el cual se encuentra el
preescolar- y finalizando con de reglas. El nifio ird adquiriendo gradualmente la
identidad de género, gracias a la afinidad con los personajes que interpreta en sus

juegos.

Esta identidad de género, manifestada con su actividad ludica, sera de gran
utilidad para cuando el pequefio ingrese al jardin de nifios, ya que la educadora se

valdra de ello, en este primer medio de educacion formai, para instruirlo.



INTRODUCCION

La educaciéon otorgada al nifo se encuentra limitada por una serie de
costumbres y normas, heredadas de una generacion a otra, de modo que el seno
familiar juega un importante papel para que se desarrolie la identidad de género a
través de una actividad natural del nifio el juego, éste permite protagonizar, por
afinidad con un determinado personaje, las conductas propias del sexo masculino

o femenino gracias a la imitacion.

Asi la actividad iidica se situa como el medio de socializacién mas acorde
con la etapa por la cual pasa el nifio de edad preescolar, y de ahi la importancia
del método utilizado en el jardin de nifios; tomando ademas en cuenta la influencia

que ha tenido, y sigue teniendo, el ambito educativo familiar para ello.

De manera que, en esta investigacion documental, analizamos la relacién
que tiene la socializacion del nifio por el juego en el seno familiar, con la manera
en que se desarrolla dicha actividad; asi como también su uso para facilitar su

educacion en el jardin de niflos.

Es asi como, de acuerdo con lo anterior, durante el desarrollo del capitulo |
se mencionan los tipos de familia mas predominantes en México, la inﬂuencié que
guarda cada uno de sus integrantes para la socializacién y conformacion de la
identidad de género en el nifio, asi como los diferentes momentos por los que

pasa este grupo, segun Lauro Estrada. Por lo que nos interesamos,



particularmente, por aquel tiempo en el que se inserta el nifio de edad preescolar;

la etapa de los hijos.

Pues bien, con ello se pretende subrayar la importancia del nucleo familiar
como primer medio socializador, en donde se desarrolla, gracias en gran medida
al juego simbdlico, la primera idea de lo que es ser hombre o mujer, puntualizando
lo que implicara posteriormente cuando el nifio ingrese a ese siguiente medio, que
constituye su primera relacion con el ambito educativo formal o planeado, la
educacion preescolar. Por otro lado también se han tomado los aportes de Erich

Fromm y de "Familia y sexualidad" del CONAPOQ entre otros.

Durante el capitulo Il se expone el desarrollo de la identidad de género en el
nacleo familiar, acentuando la importancia que guarda para entonces el juego.
Con sus aportaciones tedricas, Piaget nos indica que ademas existen otros tipos
de juego; el de tipo simbdlico evidencia la relacién e importancia que tiene esta
actividad, mediante ella el pequefio nos extema su identidad de género, al

externar su predileccion por interpretar ciertos personajes.

Al desarroliar esta relacion con los demas, el infante encuentra que los
juegos pueden ser cada vez mejor organizados, lo que de por si ya implica una
maduracién en lo social e individual. Por lo tanto, en el juego, el nifio esta
adquiriendo una gradual semejanza con el aduito, en su proceder organizado y de
afinidad con el mismo; todo ello sera aprovechado por la labor educativa del jardin
de nifios. Para el desarrollo del presente capitulo se han considerado las

aportaciones de Octavio Giraldo y Antonio Cabrera, entre otros.



En el capitulo lll se mencionan las implicaciones educativas del juego para la
adquisicion de la identidad de género, en el nifio de edad preescolar; para ello fue
necesario contextualizarlo en su primera relacion con el ambiente escolar,
tomando en cuenta que tiene una historia familiar de juego en solitario y con sus
companieros en la comunidad donde se desarroll, por lo que también cuenta con
cierta actitud hacia la idea, y manifestacion, de lo que considera como masculino o

femenino; dependiendo del medio en que se desarrollo.

Ahora bien, el medio preescolar se valdra del momento evolutivo por el cual
esta pasando el pequefio, para conformar por medio de proyectos de juegos, su
identidad de género. Por esta razon, la labor educativa se apoya en gran medida
en esta actividad natural, la ladica, por lo que su socializacién e identidad de
género, se llevara a cabo por medio de un tipo de educacion centrada en sus
intereses y necesidades; con ello se estan tomando en cuenta las esferas de
desarrollo fisica, afectiva y social. Para este apartado se tom6é como base el
"Programa de Educacién Preescolar” de la S.E.P. y aportes tedricos de la

identidad de género con autores como Octavio Giraldo, entre otros.

El capitulo IV abarca la parte mas importante para el objetivo del presente
trabajo, el analisis general, en donde se ha reunido lo mas trascendente de cada
capitulo asi como la corroboracién o no del planteamiento del problema "¢, es el
juego simbdlico un medio educativo informal y de identificacion de género en nifios

de edad preescolar ?". Sin olvidar que, también en este apartado, se



desprenderan los posibles planteamientos de problemas de futuras

investigaciones.

En el capitulo V se desarrollan las conclusiones y puntos de reflexién, con lo
que se corrobora el planteamiento del problema y las reflexiones a las que se

llegaron.
DELIMITACION DEL PROBLEMA

/ El desarrollo del individuo no es posible explicarlo de manera aislada, ya
que, antes que poder relacionarse con un medio social mas amplio, necesita de un
grupo que lo eduque para su desenvolvimiento, de acuerdo con una serie de

normas y valores morales propios del entorno en el que se encuentre; este primer

y

Pero, ¢ cual es el concepto de familia?./Para Paul Schreker en su ensayo "La

grupo socializador es la familia.

familia como institucion transmisora de la tradicién” es una organizacion de
diversos individugs, basada en un origen comin y destinada a conservar y
transmitir determinados rasgos, posiciones, aptitudes y pautas de vida fisicas,
mentales y morales (Fromm, 1978 p. 21‘ Entre esta serie de costumbres y normas
se encuentran las relacionadas con el papel genérico, heredado al nifio de

diversas maneras y dependiendo de la genitalidad o sexo de nacimiento.



/ Asi es como la familia se sitia como el primer grupo socializador del nifio, el
tipo de educacion en general y de identidad de género que adquiera, dependera

del influjo de cada uno de los integrantes del medio en que se desenvuelva.

Ahora bien ;como se define la familia y cuales son sus caracteristicas?. Para
Lauro Estrada, en su obra “El ciclo vital de la familia” (Estrada, 1993 p. 21), es un
sistema de tipo "abierto" ya que se encuentra ligado e intercomunicado con
sistemas tales como: el bioldgico, psicolégico, social y ecoldgico. Este ciclo
representa el nacimiento, crecimiento, madurez y muerte del grupo familiar y se
divide en las siguientes fases: el desprendimiento, el encuentro, los hijos, la
adolescencia, el reencuentro y la vejez; de la adecuada superacion de estas fases
depende la saludable maduracion de los miembros de la familia y de la misma

€Omo grupo en interaccion.

Sin embargo, en México existen una serie o tipos de familia clasificados de la
siguiente manera: la extensa inestable, en donde consanguineos o parientes
politicos se encuentran en ella mientras necesitan del grupo, para satisfacer
diversas necesidades (CONAPO, 1982 pp. 92-93), por lo que el nifio encuentra
una falta de definicién de los roles paternos y matemos, aunque también puede
favorecerla, debido a que sus demandas pueden ser satisfechas en algun otro

miembro familiar.

Otro tipo de familia es la denominada semipatriarcal, en donde los hijos traen
a sus esposas a la casa de la familia de origen, al menos de manera temporal

(CONAPO, 1982 p. 23). La educacién da al interior de este modelo es de caracter



tradicionalista y autoritario, pues los familiares se apoyan mutuamente; este tipo
de familia también tiende a educar a los nifios en la inflexibilidad de papeles
genéricos, lo que deriva en desconcierto, asi como en un limitado y rigido
concepto del papel del hombre o la mujer. Pero de igual manera puede observarse

una gran union y apoyo dentro de la misma.

Finalmente tenemos al tipo de familia nuclear en la cual sus UNicos
integrantes son los padres e hijos. Es frecuente encontraria en México con otro u
otros consanguineos, al menos de manera temporal (CONAPO, 1982 p. 93), sin
embargo este tipo de familia favorece una adecuada relacién de pareja, aungue en
ocasiones sigue prevaleciendo la autoridad del varén, el encasillamiento de roles

y el relegar a la mujer al hogar.

Para el propdsito de la presente investigacion nos inclinaremos al tipo de
familia nuclear pues, aunque no es el anico tipo ni prototipo de familia en México,
la relacion e interaccion que guardan al interior de la misma sus integrantes son
importantes para la estructuracion e integracion de la identidad de género en el

nifio de edad preescolar.

De acuerdo con las fases del ciclo vital citadas, tomadas de la propuesta del
Dr. Estrada, la etapa en la qué se inserta el nifio preescolar es en la de LOS
HIJOS. De modo que, para cuando llega este momento, los "nuevos papas"
deberan adaptarse a los cambios que implica la llegada de un tercer miembro a la
familia. Entre éstos se encuentran la sexualidad, los de caracter econémico y los

emotivos, ya que ambos conyuges deben adaptarse a las necesidades afectivas



reciprocas y evitar, por otro lado, la busqueda del anclaje exclusivo emocional con

sus familias de origen.

Asi es como, y por la importancia que aqui reviste, la pareja debera
prepararse para jugar el papel materno y paterno cuando uno de ellos lo necesite,
con lo que se fortalecera el area de identidad de ambos y estaran preparando,

emocionalmente, un mejor terreno para la educacién del nifio.

Ahora que el pequeiio antes que comenzar a reconocer el medio exterior, 0
lo que no es él, comienza por reconocerse a si mismo gracias al juego. Durante
este tiempo la madre desempenia el papel principal pues, al asearle, lo esta
estimulando y es a ella -por lo general- a quien corresponde "ensefar a jugar al
bebé™ es esta la manera en que lo esta aprendiendo (Robertson, 1994 p. 51). Por
lo que, innegablemente, el juego representa para el nifio una forma de introducirse

en el mundo de las relaciones sociales.

Para otros autores (Lebovici, 1970 p. 110) el juego se inserta en un mutuo
acuerdo con la madre, cuando de alguna manera ella tolera esta actividad o goza
con ella al darle los juguetes, con lo que se pasa de la actividad funcional a la
preludica "...cuando el substituto es tolerado por la madre y porque ella les
confiere un valor insignificante." De acuerdo con lo anterior citado, en general los
adultos definen el juego como lo que no es trabajo y no solo ellos manifiestan esta
actitud, sino que a veces también los nifios que han pasado la etapa preescolar y
que ya cuentan con mas edad (7 a 11 afios) lo externan, al no atribuir a la

actividad de juego el valor que merece para la conformacién de la identidad de un



pequefio menor que ellos; es debido a la informacion que han recibido por parte

de los adultos, que suponen que el juego es algo "poco serio".

El efecto producido por los padres, 0 cualquier otro adulto, influye en el
concepto que de si mismo se forma el nifio; pero también el pequeno desarrolia un
concepto e identidad de género, en relacién con la expresada conducta de los

padres, manifestandolo en sus juegos.

De esta manera, se considera fundamental que padres, educadores y
profesionales de la salud mental retomen la importancia del papel del juego, y de
sus actitudes hacia el mismo, en la conformacién de la identidad sexual y de

género.

¢ Pero por qué juega el nifio, y en qué forma el juego simbdlico participa en la
estructuracién de su identidad de género? , son preguntas muy generales pero a
las que, de alguna manera, se pretende contestar con el desarrollo del presente

trabajo bibliografico.

El juego, en |a teoria del descanso, se caracteriza como recreo, un medio de
relajacién para la mente y el organismo fatigado; aunque se ve jugar a los nifios
sin que por ello se pueda decir que se encuentran cansados. (C.E.T.E., 1980 pp.

49-50)

Otra teoria, de la fuente ya citada, menciona que el juego es utilizar energia

excedente del trabajo; para Stanley Hall los juegos dan cabida a instintos que por



efecto evolutivo se consideraron inutiles; Groos propone que con el juego se
gjercitan los instintos heredados, sobre todo en el hombre, para completar nuevas
adquisiciones. Lange y Carr apoyan que el juego permite dar cabida a tendencias
que el grupo social desaprueba, por considerarlas peligrosas o hasta perjudiciales.
Como veremos, el nifio al jugar no slo ejercita su cuerpo e inteligencia, sino que

también manifiesta la identificacion con el medio que le rodea.

Para otro teérico (Chateau, 1958 p. 5), mediante el juego, el nifio guia su
actividad oculta de modo que la infancia, segin el autor citado, tendra como
finalidad el adiestramiento por el juego de las funciones mencionadas. Por lo tanto
el infante encontrara cierta actividad que ejercite su caminar, hablar, etc., del

mismo modo que su identificacién con el aduito gracias en gran medida al juego.

Asi es como, la actividad lidicra -Ya que segin Chateau lo correcto es
lGdicro del latin ludicer, ludicrus. Pues ludico es un galicismo, copia del francés
ludique, voz que se deriva del latin ludus, "juego” (Chateau, 1958 p. 3)-. aunque
durante el contenido de la presente investigacion seguiremos utilizando el término
ladico, para referirnos a la actividad de juego del pequeiio. De manera que, dicha
actividad, desempefia un papel muy importante para la maduracion del nino;

ademas comprende reglas que a menudo suelen fatigarlo hasta el agotamiento.
Seglin Chateau, esta actividad contiene un estilo de formalidad; el juego
infantil no sélo es un pasatiempo para el nifio como por lo comdn podria pensarse

(Chateau, 1958 p. 12); los roles sexuales y reglas del proceder humano no se

manifiestan por adelantado, pero si se van haciendo patentes -sin que el nifio

10



tenga consciencia de ellas como tales- en el curso del juego, es decir, son
implicitas. De manera que, en el juego, "la nifia imagina ser su madre y la mufieca
su hija; en consecuencia la pequeia esta obligada a observar las reglas y a seguir

los roles de la conducta materna". (Vigotsky, 1988 p. 144).

El imaginarse en una situacién que implica una desunion con la realidad
demuestra, hasta qué medida, el juego integra un mundo aparte en el cual los
adultos no tienen cabida. Por este motivo el juego también cumple un papel de
"evasién y compensacion”, que en el adulto también se encuentra. Asi es como la
persona mayor, al jugar, se complace de olvidar momentaneamente sus problemas
y pretende alcanzar con el mismo una magnificencia aparente (juegos como el
billar por ejemplo). De manera que el nifio, que se sabe ser aun pequefio,
pretenderd evadirse de su contexto y engrandecerse en su mundo separado
(Chateau, 1958 p. 14). Dicho comportamiento es afin y necesario para la
concentracion, del infante, en cualquier actividad; lo que implica también su

identificacion con el adulto.

El juego es también un adelanto o “proyecto” del mundo de las actividades
formales (Chateau, 1958 p. 15). Por ejemplo, el pequefio quiere alcanzar -
mediante su imaginacién- la posicién paterna o materna, llegar a ser como ellos es
de sus primeras metas; pero el nifio de igual manera nos esta haciendo patente,
mediante el juego, el concepto de realidad que esté adquiriendo; una realidad que
nos indica que distingue la diferencia, en las actividades y actitudes, de dos sexos

y que él se reconoce en uno de ellos.

11



El pequefo, ademas de reconocer al padre como la figura en quien confia y
respeta la introyecta, es decir, a partir de determinado tiempo no sera el padre el
que deba decirle lo que tiene o no que hacer, sino su propia iniciativa; con lo cual
la influencia paterna y materna, en un primer momento, ayuda a que el nifio
"controle” sus “impulsos”; con lo que el pequefio comienza a reconocer sus limites
(Gonzalez, 1989 p. 193). Esto no hubiera sido facil sin la ayuda y el apoyo
parental, el cual juega un papel fundamental en la educacion del nifio.

/

Asi podemos concluir de lo anterior, que ya seApor medio de la imitacion, la
cual puede entenderse también como una educacién informal con el juego, la
actitud e identidad sexual o de género es en gran medida socialmente aprendida/)
por lo que el sexo asignado psicolégica y socialmente puede "ir o no de la mano"
con el sexo biolégico (Giraldo, 1981 p. 128) dependiendo del medio, y su
influencia, el nifio tiene la posibilidad de identificarse como perteneciente al

género masculino o femenino.

Pero también puede desarrollar otro tipo de sexualidad ya que, basandonos
en el sindrome adrenogenital, el nifio puede ser diagnosticado como masculino o
femenino y sera criado como tal, pero si los padres no tienen certeza del sexo
biolégico del pequeno se desarrollara una identidad hermafrodita® (Kaplan, 1987
p. 455). Esto subraya la importancia que tiene lo que también puede llamarse el
sexo de crianza, en el cual los padres o figuras sustitutas juegan un papel

fundamental.

* Existe un trastorno hormonal que consiste en la androgenizacién (referente a las hormonas masculinas) de
los genitales externos. éste va desde la ampliacién leve del clitoris -con apariencia de pene pequedio- a los
genitales exiernos que s¢ asemejan a un saco escrolal, testiculos y peae normales; ocultas bajo estos genitales
externos s¢ encuentra fa vagina y itero.

12
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Los padres, como cualquier persona, tienen una idea acerca de lo que sus
hijos deben ser o quisieran que fuesen en cuanto a su comportamiento sexual,
porque también ellos fueron educados con determinadas ideas, en cuanto a la

expresion de su rol sexual y comportamiento general en un contexto social.

Los pequefios tienen un sinfin de observaciones, la escuela no es la tnica
parte, si es que asisten a ella, en donde obtienen ejemplos de comportamiento
sexual. La educacion (formal e informal) la tienen en la calle al observar a los
transeuntes o en casa; por lo que su educacién siempre dependera de las ideas y
costumbres de la comunidad en que se desenvuelva. En las zonas rurales, la
naturalidad con que se aparean los animales dard pauta a diversos conceptos
sobre la sexualidad, en ocasiones abiertos y amplios; sin embargo los primeros y
mas cercanos conceptos de la misma se encuentran en el hogar, al recibir y

observar los diferentes estilos de crianza para los hombres y mujeres.

Para mayor ubicacion de la etapa, en la que se pretende realizar la presente
investigacién documental, se aclara que el nifio de edad preescolar se encuentra
ubicado dentro del periodo de la segunda infancia que va de los tres a cinco afos

mas o menos (Barone, 1985 p. 66).

Ahora, ¢como surge el juego en el nifo?; aparece desde sus primeros
movimientos, los cuales realiza por el puro placer de ejercerlos sobre determinada
cosa, actividad que se denomina sensorio-motriz y la cual ejerce, incluso, sobre si

mismo. E! juego de ejercicio consiste en que el pequefio pone en accion un
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conjunto de movimientos, que realiza sin un fin determinado, por el puro placer del
funcionamiento (Cabrera, 1995 p. 33), asi el juego se constituye cuando el
pequeiio pretende aplicar un descubrimiento funcional a, practicamente, cualquier
objeto o situacién. Esto se repite en estadios posteriores de la inteligencia
aplicada, ain cuando se trata del dominio de una imitacién provocada por algun

acontecimiento reciente.

Sin embargo, antes de la evolucién hacia la representacion de determinado
evento, "hacer como si" se estuviera durmiendo por ejemplo, el nifio manifiesta la
evocacion de determinado acontecimiento, lo que se llama la representacién
simbolica de sus actos (Piaget, 1961 pp. 155-156). El también designado juego
simbélico aparece durante el curso del segundo afio de vida det nifo, época en la
que sus juegos manifiestan una clara identificacion con las personas mayores,

dependiendo del sexo del nifio.

El juego simbdlico es sblo una etapa intermedia, y la mas importante del
desarrollo del juego en el nifio, pues, segun la clasificacién de Piaget, ademas se

encuentran el juego de reglas.

Cuando el juego con reglas aparece, el niﬁq ya ha desarrollado un amplio
concepto de la realidad; esto representa para él la apropiacion de un caracter mas
ordenado. De modo que la regla y el respeto hacia las mismas sera mas evidente
durante esta etapa, lo cual representa también un orden social mas amplio de sus
relaciones con sus camaradas y familiares, asi como el momento mas adecuado

para la iniciacion educacion basica.
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\ Por lo tanto, ia imitacion representa para el nifo, a través del juego, después
de la educacién en el seno familiar, la posibilidad del desarrolio de la identidad de
género, por la cual se ha apropiado de una idea de lo que es ser hombre o mujer,

acorde con la evolucion biolégica, psicolégica y social, propia de su edad.

La percepcion "visual y cognoscitiva, de las diferencias anatémicas de los
dos sexos, es un elemento muy importante que sirve de base para iniciar el
desarrollo de la identificacion sexual, o sea, el proceso por el cual el individuo se
considera a si mismo hombre o mujer y asimila las pautas de conducta propias de
su sexo y cultura de identificacion.” (Giraldo, 1981 p. 93). El pequefo, a medida
que desarrolla su inteligencia en relacion con su medio, sera capaz de percibir y
expresar, de los méas diversos modos, las conductas aprendidas e imitadas con el

juego.

Es asi que el primer contacto social adecuado, después del grupo familiar,
que tendran algunos nifios, se establecera al ingresar en un grupo de juego o en
el jardin de infancia; y éste representa, para el nifio, el escalén para llegar al

anhelado lugar donde se encuentran "los mas grandes", la primaria.

El "Programa de Educacion Preescolar” considera importante el "respeto a
las necesidades e intereses del nifio, asi como a su capacidad de expresion y
juego, favoreciendo su proceso de socializacion." (S.E.P., 1992 p. 5). Toma en

cuenta, por otro lado, su desarrollo en forma globalizada, pues los juegos que
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desarrollara en preescolar, como medio de educacion de este primer nivel

educativo, contemplara las esferas: fisica, afectiva, intelectual y social.

Por lo tanto el juego, propio de su edad, seguird rigiendo su
desenvolvimiento social y de adquisicion de su identidad de género, por otra parte
el aprendizaje en preescolar estara centrado en el nifo; ya que la "participacion de
la educadora se limitara a sugerir y orientar” (S.E.P., 1992 p. 30). Provocando asi
un mayor interés en el pequeiio al ser él quien sugiera los temas de juego, pero
también posibilitando una mayor participacion en el seno familiar por la confianza

y respeto ganados.

Las mejores posibilidades de desarrollo del nifio estaran dadas siempre que
la maestra o educadora cuente con la debida preparacién y conocimiento del
pequeiio para hacer, de acuerdo con su flexibilidad y contexto social, un programa

bien adaptado a los intereses de la comunidad en la que se encuentra el nifio.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

\La familia es el primer medio de socializacién por excelencia, en ella el nifio
aprende no sdlo las diferentes maneras de jugar, las costumbres, normas sociales
y las formas basicas de comunicacion como son el lenguaje y la manera de
conducirse, sino también lo que es propio de su género y lo que, social y
culturalmente, segun su contexto se valora conveniente para él; es decir, sus

formas basicas de identidad sexual y de género.
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Pero esta serie de adquisiciones es gradual y mediante el juego el nifio estéd
haciendo propio lo que antes se encontraba fuera de él, motivo por el cual cabe
preguntarse ¢(ES EL JUEGO UN MEDIO QUE PERMITE CONSOLIDAR LA
IDENTIDAD DE GENERO EN NINOS DE EDAD PREESCOLAR?.

;be esta manera, el objetivo de la presente investigacion es RECABAR Y
CLASIFICAR INFORMACION BIBLIOGRAFICA QUE PERMITA ANALIZAR Y
REFLEXIONAR SOBRE LA IMPORTANCIA DEL JUEGO SIMBOLICO PARA LA
CONSOLIDACION DE LA IDENTIDAD DE GENERO, EN NINOSDE 3A S ANOS
DE EDAD.

JUSTIFICACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es importante no sélo para el profesional de la educacién, sino para los
padres de familia y todas aquellas personas que se encuentren en contacto con
nifios de estas edades, el tratar de ser conscientes de la informacion y formacion
que, implicita o explicitamente, se le esta dando al pequefio pues por lo general
los padres de familia favorecen una identidad de género con un determinado tipo
de educacién sexual, en funcién de lo que suponen que es propio o no de un sexo
u otro. Por ejemplo el que sus hijos jueguen con mufiecas, carritos o bien pistolas,
etc.; es decir, que jueguen con cosas que se consideran propias de "hombres o
mujeres”, sin dejar de tener presente, el riesgo de conformar en sus hijos de
manera rigida y hasta discriminatoria el papel de los dos sexos, y lo que ello

implica para su actitud ante cualquier situacion de su vida futura.
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El problema que aqui interesa es tener elementos de analisis y reflexion en
cuanto a la importancia del juego en el nifio, como medio educativo informal y
formal (familia y contexto escolar), que le permita consolidar su identidad de

género.

En este sentido, es importante senalar que no solo los padres de familia
puedan contar con informacion de la forma mas recomendable como se debe
impartir una educacién sexual, que conlieve a una adecuada identidad de género,
sino que también es importante que los psicdlogos, no obstante su informacién y
formacién académica, cuenten también con una vision general y partiéular sobre la
manera en que se recomienda transmitir la informacion y orientacion de la citada
educacion; ya que, en ocasiones el psicélogo educativo carece, a pesar de su
formacion, de una adecuada educacion y didactica en la enseianza de la

sexualidad humana.

Asi es como con la elaboracién del presente trabajo bibliogréfico, se
pretende contar con elementos de anélisis que permitan al psicologo educativo
desempefiar una labor preventiva, informativa y educativa, en diferentes grupos
del contexto preescolar tales como: padres de familia y educadoras. Ya que con la
colaboracion conjunta del personal calificado, se podra acceder a la adecuada
formacion de ese pequefio gran grupo en evolucion que seran los padres del

maniana: los pequenos.

18



Es relevante la sugerencia hecha en un trabajo profesional de tesis, en el
cual se propone algo pa;a un grupo fundamental, los padres de familia, labor
educativa conjunta presentada en la citada tesis, y en la que se plantea un mayor
acercamiento de los padres de familia e hijos mediante la imparticion de un

"Programa de Interaccion Afectiva” (P.L.A.).

Con este programa se pretende modificar el comportamiento de las madres
hacia sus hijos, gracias al conocimiento del desarrolio afectivo del preescolar. Con
ello se intenta un mayor acercamiento entre ellos, asi como estimular que los
padres propicien en los nifios su autonomia, responsabilidad y confianza
(Martinez, 1993 pp. 87-90). Esta propuesta debe considerarse de extrema
importancia, ya que de esta manera, se estara propiciando una participacion
activa de los padres en la educacion de sus hijos. Con ello también se estara
provocando un mayor acercamiento entre padres e hijos, importante para
establecer una mayor confianza entre ambos, asi como para una mas adecuada
conformacion de la identidad de género en el nifo. Condicion necesaria para la
realizacion de la anterior propuesta es que el P.L.A. sea impartido por psicélogos,

educadores o un profesional de la salud.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio es el de explorar las bases
recabando informacién clara y precisa, con respecto al juego y a la identidad de
género en los nifios preescolares; ello permitira tener un panorama general util
para una futura investigacién mas amplia y de tipo practico para educadores,
padres de familia y psicélogos. Se fagilitaré asi que, por un lado, el profesional de

la educacion y de la salud adquiera una mayor conciencia de su papel como
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agente de transformacion educativa y, por el otro, provoque en los padres una

mayor conciencia de su participacion conjunta con la labor educativa formal.

Es importante sefialar que, por las caracteristicas con que cuenta este
estudio, sélo se pretende -como ya se menciono anteriormente- sentar las bases
para tener una mayor comprension con respecto al tema de esta investigacién. Ya
que en este momento y por las caracteristicas con que cuenta la presente
investigacion, no serd posible llevar a cabo un trabajo de campo que pudiera

favorecer una mayor profundidad en et tema.
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Con el proposito de recabar la informacion bibliografica reciente, de interes
sobre este tema, se partirda de los siguientes ejes tematicos, categorias e

indicadores:

EJE TEMATICO

TIPOS DE FAMILIA Y SU
INFLUENCIA PARA EL
DESARROLLO DEL JUEGO
E IDENTIDAD DE GENERO
Y LA ESCUELA COMO SU
CULMINACION.

CATEGORIAS

SOCIALIZACION FAMILIA E
IDENTIDAD.

LA GENESIS DEL JUEGO
SIMBOLICO Y DE LA

INDICADORES

- Concepto de familia.

- Caracteristicas de los
tipos de familia mas
predominantes en México.
- Caracteristicas de la
interaccién subsistema-
marital subsistema padres-
hijos.

- La conformacién del
juego simbélico e identidad
de género en el niiio de
edad preescolar.

- Los tipos de juego en el

IDENTIDAD DE GENERO ~—|niiio y sus caracteristicas

EN EL NINO DENTRO DEL
NUCLEO FAMILIAR.

IMPLICACIONES
EDUCATIVAS DEL JUEGO

segun Piaget.

- La identidad de género y
su conformacioén en el nifio
de edad preescolar.

- El juego como medio de

Y DE LA IDENTIDAD DE =—socializacién en el ambito

GENERO EN EL AMBITO
PREESCOLAR.

preescolar.
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CAPITULO 1



1. SOCIALIZACION FAMILIA E IDENTIDAD.

Es a partir de su primera relacién social con otros individuos, en el seno del
grupo familiar, que el pequefio se reconoce como integrante de un grupo al que lo
une una serie de sentimientos de pertenencia, de lazos afectivos, dependencia y
preferencias; que le hacen ser participe y poseedor de una educacion basada en
costumbres y normas heredadas de una generacion a otra de caracteristicas muy

particulares de la sociedad y cultura a la cual pertenece.

Este grupo, también llamado célula de la sociedad, reune los mas diversos
modos de adaptar social y culturalmente a sus integrantes. Una de esas formas es
la educacion, instrumento no sélo propio de la escuela, como es el caso de la
educacion formal o planeada, sino también de la educacion informal que es la que

se da en la familia o en cualquier otra parte.

Existe una diferencia entr8 la educacién formal o planeada y la informal; el
tipo de educacién que brinda el seno familiar, que corresponde al segundo tipo,
carece de bases cientificas, pues se encuentra fundamentado en normas, valores
morales y creencias. Esta serie de normas, basadas en costumbres, se erigen
como rituales, practicas que se han ido heredando y que, en ocasiones, son ia

unica razén de que se sigan transmitiendo.
Asi es como {a manera en que se educa al nifio se hace presente por medio

de la incorporacion y, en ocasiones, desincorporacion de una serie de normas y

valores morales, mismos que una vez que el nuevo integrante llega, comienza
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como un proceso de educacion informal. En esta fase el nifio desarrolla un
proceso de identificacion, dado por la relacién y estimulo que ejercen, al interior

del grupo, cada uno de los integrantes de la familia.

Por lo tanto, este proceso de socializacién estimula al nifio, en el sentido de
volverse una meta para él, al querer ser como las personas mayores, y lo logra
después de haberse apropiado de un interés que antes solo pertenecia a sus
padres, pues le era exterior a si mismo. Es de particular importancia comprender
el desarrollo individual del pequeiio dentro del grupo familiar, pues sblo asi se
tendré una mejor comprensién y conocimiento del ser humano en y fuera del

mismo.

Ahora bien, es importante destacar que la familia es el primer grupo
socializador de los individuos, fuente y promotor del desarrollo social, ya que la
relaciéon de dependencia y lucha del ser humano por ganar aceptacion y
reconocimiento dentro de este medio es reflejo fiel de lo que sera su actitud fuera
de él, es decir, la familia es "...una sociedad en miniatura en la cual se adquieren
los habitos de conducta social que pueden persistir durante toda la vida."

(Martinez, 1994 p. 83).

Sin embargo, con la afirmacion anterior, cabria preguntarse lo siguiente:
iPor qué es asi este grupo y qué relevancia tiene que se traduzca en el mejor
medio de transformacién social?. Para contestarla es prudente hacer una reflexion
sobre la relacién que guardan la familia y la sociedad, lo cual es evidente en la

siguiente afirmacion: siempre que se tenga una tentativa de cambio o “ruptura
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radical", que se quiera “inculcar en las nuevas generaciones otras tradiciones, la
transformaciéon revolucionaria o reformista de las pautas familiares vigentes
debera constituir uno de los principales medios de accién.” (Fromm, 1978 p. 280).
Ahora bien, lo anterior citado, tan solo nos proporciona una vision parcial de la
importancia del nucleo familiar, necesario para subrayar la relevancia y

trascendencia que guarda la familia como medio de transformacién social.

La familia no se sitia como un medio aislado y estatico, es un fenémeno
social en constante cambio, dispuesto a interactuar con el medio que lerodeaya

actualizarse continuamente como respuesta a esa influencia externa.

Pero la también llamada institucion familiar requiere, para un mejor
conocimiento de su situacion social, una serie de conceptualizaciones y opiniones
respecto a las caracteristicas que le son propias; pues de esta manera puede
conformarse una mas amplia vision de este grupo en su papel como agente

socializador.

1.1. CONCEPTO DE FAMILIA.

Hasta el momento se ha citado, aunque de manera somera, el papel
socializador de la familia, pero ;como se define este grupo, y cudles son las
caracteristicas que le son propias?. Para el autor de la obra "El ciclo vital de la
familia” (Estrada, 1993 p. 21) es un sistema de tipo "abierto", ya que se encuentra
ligado e intercomunicado con sistemas tales como: el biolégico, psicolégico, social

y ecoldgico. Este sistema familiar recorre una serie de funciones tales como nacer,
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crecer, reproducirse y morir. Este ciclo puede ser atravesado de manera normal o

adecuada, asi como también de forma patolégica.

El hombre como la familia no son entidades aisladas ni estaticas, pues
ambos son reflejo fiel de la continua evolucidon de nuestra sociedad, abierta

siempre a un cambio o mantenimiento de estructuras sociales.

Ahora bien, cudles son las caracteristicas de este grupo que le hacen ser
receptor y transmisor de ideas, lo que se traduce en cambios sociales. En el
ensayo “La familia como institucién transmisora de la tradicién." se cita lo
siguiente: "...Ia familia es una organizacién de diversos individuos basada en un
origen comun y destinada a conservar y transmitir determinados rasgos,
posiciones, aptitudes y pautas de vida fisicas, mentales y morales." (Fromm, 1978
p.133). Una de las maneras de reproducir esas ideas o actitudes es atribuir al ser
humano, determinados papeles de caracter genérico de acuerdo a su genitalidad o

sexo bioldgico al cual pertenece.

En México, como en otros paises, se asignan roles o papeles sociales desde
el seno del grupo familiar. Al respecto Héctor Carrizo B., en su contribucion a la
publicacion del Consejo Nacional de Poblacion "Familia y sexualidad”, nos dice lo
siguiente: "..la familia constituye por lo general la organizacién minima
fundamental tanto de pertenencia como de referencia para el mexicano. Aunque
los tipos de organizacion del grupo familiar difieren de region a regién, de un
estrato social a otro, la familia permanecera como organizacion basica de las

actividades, tanto a nivel individual como de grupo.” (CONAPO, 1982 p. 24). Esto
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se manifiesta por un lado, en los papeles que se atribuyen tanto a la mujer como al
hombre en cuestién laboral y educativa, y por el otro en la influencia que los

mismos ejercen en la generacion siguiente, los nifios.

El cuidado de los hijos es funcién propia de la madre segin Héctor Carrizo
(CONAPO, 1982 p. 47), asi como el sustento de los mismos lo es del progenitor.
Este modelo o prototipo de ocupacion social es proporcionado, por los padres; y
seran los hijos quienes heredaran a la generacion siguiente, ya como antecesores,
este mismo ejemplo o modelo de educacion de roles sociales. A lo anterior habria
que agregar, como mas adelante se enunciard, que no siempre es asi en la
practica; ya que uno de los papeles de la familia es adaptarse a las condiciones
econémicas que el medio exige y desarrollar asi, en ambos conyuges, una

concepcién mas maleable del rol social.

Lo anterior se traduce en una reparticion de papeles y ocupaciones, mas
acorde con la situacion economica por la que esté pasando la familia. Esto influira
de manera definitiva, en el concepto que los hijos adquieran de sus padres por
medio de la identificacion que se va dando con ellos. Se reflejara también, como
consecuencia, en el tipo de educacién que otorgaran a sus hijos cuando sean

padres, posteriormente.

Generalmente se cita a los padres como las unicas figuras que ejercen su
influencia como medio de identidad de roles sexuales en los hijos, no obstante es
de gran importancia aclarar que existen diferentes tipos de familia en México;

entre los que veremos que no sélo son los padres las figuras con quienes el nifio
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puede compararse o reconocerse. Debido a que en nuestro pais, como en otros,
las familias comprenden una diversidad de caracteristicas, dependiendo de las
costumbres, formas de pensar y actitud respecto a como se debe educar a sus
integrantes; asi como también del nimero de integrantes que la conforman y de la

influencia, jerarquia e interaccion que ejercen éstos entre si.

Como ejemplo de 1o anterior uno de los tipos de familia mas predominantes
en nuestro pais, es aquel en el que se encuentran conviviendo tanto tios, abuelos,
primos, etc.; esto de alguna manera enriquece los medios de socializacion del
nifio, pues su entorno no se encuentra limitado a la exclusiva atencion e influencia

de sus padres.

Cabe aclarar que ademas de la familia extensa, anteriormente citada, existen
el tipo de familia nuclear y semipatriarcal que se citaran con mayor detalle durante

el desarrollo del apartado siguiente.

1.2. CARACTERISTICAS DE LOS TIPOS DE FAMILIA
MAS PREDOMINANTES EN MEXICO.

En una sociedad en la que cada vez es mas alto el grado de
industrializacién, el cuidado de los hijos en una edad temprana se asigna a las
guarderias, vecinos, tios o a los abuelos incluso. La necesidad de trabajar de los
padres hace casi imposible atender de una mejor manera a los hijos, estar con

ellos y ademas brindarles una adecuada imagen de identidad.
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Como consecuencia estos acontecimientos facilitan, en ocasiones, la
necesidad de sustituir la figura paterna o materna en algin otro miembro de la
familia. Esta situacion no deja de ser gratificante para el nifio siempre y cuando se
le continGle brindando, con las figuras substitutivas, atencién y confianza en si

mismo aun en ausencia de los padres.

Asi es como, en base a la diversidad de los contextos sociales, asi como
también debido a la multiplicidad de sus demandas, se generan diferentes

estructuras familiares.

En primer término tenemos al tipo de familia extensa inestable (CONAPO,
1982 pp. 92-93), propio de las clases populares urbanas, en donde
consanguineos o parientes politicos permanecen en ella mientras necesitan del
grupo, para satisfacer necesidades econémicas o afectivas. En este tipo de familia
el nifio, en general, encuentra una faita de definicién de roles paternos y maternos
debido a las multiples figuras masculinas y femeninas presentes asi como a su
intermitencia. No obstante, tal multiplicidad de personas pueden favorecer el
proceso de identidad del nifio cuando este encuentra atencion a sus demandas en

algun otro familiar, que no sea su padre o su madre.

La situacion citada puede hacer pensar en la conformacion de un orden
jerarquico de grupo en donde si no se encuentra el padre, por ejemplo, estara
alguna otra persona que lo releve en su cargo. Como consecuencia, esto implica

una mejor distribucién de los papeles y sus funciones dentro del seno familiar, asi
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como un mas amplio concepto de la importancia de contar con cualquier otro

miembro de la familia aun en ausencia del padre o la madre.

La relacion.que se establece dentro de este grupo, los miembros de la familia
extensa, se encuentra basada en la satisfaccion de atencion por esas figuras que,
aunque a veces ausentes, se encontraran presentes en su funcion, por medio de
la sustitucion en otras personas como son los parientes que llenan esta

necesidad.

Otro tipo de familia es la denominada semipatriarcal, en donde los hijos
casados traen a sus esposas al hogar paterno, por lo menos temporalmente
(CONAPO, 1982 pp. 93-94), situacion que caracteriza también a la familia
extensa. La familia semipatriarcal se encuentra con frecuencia en areas rurales y
algunas veces en las clases acomodadas, si los hijos no son numerosos. La
educacién que se da en este tipo de familia es de caracter tradicionalista y
autoritario, esto es debido a la presencia y apoyo mutuo que se dan los familiares;

como consecuencia se desarrolla en el pequeiio una mayor resistencia al cambio.

Como resultado de lo anterior, se educara al nifio en la inflexibilidad de
papeles genéricos, autoritarismo y polarizacion de roles sexuales y de identidad
de género, esto es la limitacién de la idea de lo que es ser hombre o mujer. Como
resultado también se produce desconcierto en los hijos, debido a los multiples

papeles represivos jugados por otros miembros de la familia.
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Finalmente se encuentra el tipo de familia nuclear, en la que sus unicos

integrantes son los padres e hijos. Este modelo se encuentra en diferentes
estratos sociales aunque es mas tipica de la clase media, posiblemente debido a
la exigencia de movilidad social; es frecuente encontrarla en México con otro u
otros consanguineos, al menos de manera temporal (CONAPO, 1982 pp. 93-94).
Este tipo de familia favorece una adecuada relacién qe pareja, aunque en
ocasiones sigue prevaleciendo el autoritarismo por parte del varén, la polarizacion

de roles y el relegar a la mujer al hogar.

En el tipo de familia nuclear usualmente se encuentra la mujer que trabaja, el
hombre que tiene mayor participacién en la educacion de los hijos y una mayor
equidad en la distribucion de roles, tal vez debido a la mayor preparacion de la
mujer y el hombre en la clase media. Existe la posibilidad de que en esta clase se
encuentren personas con un mayor grado de estudios, lo cual favorece, de alguna
manera en los hijos, un mas amplio criterio en la distribucién de papeles o roles de

género de caracter social y de ocupacion profesional.

Retomando cada una de las aportaciones y conceptos anteriores, se puede
decir que la familia es un lugar de adquisicion de habitos, de sentimiento de
pertenencia y como consecuencia de identidad de género. Ello se traduce en la
manifestacién de un determinado tipo de costumbres y valores morales, que
enuncian la continua evolucién de un sistema abierto; a veces, pues las multiples
influencias de cada uno de sus integrantes pueden favorecer o no un cambio, que

se traduce en flexibilidad o inflexibilidad en la concepcién de roles de identidad de
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género, dependiendo del tipo de familia del cual se esté hablando. Este sistema se

encuentra intercomunicado con |a conformacion del individuo.

Sin embargo, es importante sefialar que, ni con la conceptualizacién anterior
de la familia se abarca una realidad en continuo cambio, ya que las muitiples y
muy variadas formas que reviste hoy, esta también llamada célula de la sociedad,
se traduce como un fenémeno cotidiano imposible de abarcar. Dicho grupo
también toma diversas formas, dependiendo de la cultura y situacion geografica en
la cual se encuentre, lo que hace todavia mas dificil generalizar un cierto prototipo

o modelo de familia.

Cabe destacar que (Dallal, 1982 p. 84), las funciones de la familia son las

siguientes:

1° Satisfacer las necesidades basicas de comida, techo, ropa, educacién y, para
los esposos, de vida sexual.
20 Satisfacer las necesidades basicas para desarrollarse psicologicamente.
30 Hacer frente a las crisis, enfermedades y peligros imprevistos que la vida

implica.
A lo anterior habria que agregar ademas el papel educativo, informal, por
parte de la familia, por su importancia, asi como el manejo de emociones sin los

cuales el individuo se encontraria desprotegido ante la necesidad de desarrollo y

relacion fuera del nucleo familiar.
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Pero ;como se integra este lugar de socializacién del individuo?. La
fundacion de la familia comienza por la unidad de dos seres humanos, la pareja, y
alrededor de ella se suscitan una serie de cambios evolutivos, pues también
forman parte de un grupo familiar con el que estan formando parte de un ciclo vital
(Estrada, 1993). Asi és como ahora les corresponde continuar con una etapa mas
de su evolucién, formar su propia familia y proseguir con ello, su ciclo vital
correspondiente. Es con la llegada de un tercer miembro que comienza una fase

mas de lo que Lauro Estrada llama el ciclo vital de ia familia, los hijos.

1.3. CARACTERISTICAS DE LA INTERACCION
SUBSISTEMA-MARITAL SUBSISTEMA PADRES-HIJOS.

Como ya se habia mencionado en un apartado anterior, desde un enfoque
basado en la teoria general de sistemas, la familia es un sistema, es decir un
conjunto de personas en constante interaccién en donde el movimiento de
cualquiera de sus integrantes provocara cambios en algin otro miembro y en el

resto del sistema.

Asi mismo la familia como sistema incluye (por lo menos la familia nuclear)
en su esfera, partiendo de la relacion filial entre sus integrantes, tres sub-sistemas
principales: El sub-sistema marital (la pareja), el sub-sistema padres-hijos y el sub-
sistema hermanos; de la misma manera cada uno de éstos tendrd una funcion

primordial en base a la etapa del ciclo vital en que la familia se encuentre.
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De modo que, en la etapa de los hijos, el sub-sistema parental tendra que
adecuar nuevas reglas de relacion debido a la llegada de un tercer miembro a la
familia y este evento despierta en los padres, una serie de expectativas en cuanto

al género o sexo de este nifio.

Parte de estas fantasias incluyen la esperanza de llenar una determinada
necesidad afectiva en el nifio, por parte de uno o ambos progenitores. Otra es ver
en él o ella, la posibilidad de alcanzar lo que ellos no pudieron. Asi es como, en
general, se motiva en ellos planear el papel que desempeiiara el pequefio en la

vida de esta, hasta entonces, pareja.

Ahora bien, los padres no siempre piensan que en el caso de ser nina llenaré
en la madre el deseo de compaiiia y afecto. Otro aspecto puede ser que proyecten
en esta pequefia, un cierto tipo de educacién que uno o ambos progenitores

hubiesen deseado tener por parte de sus padres.

En el caso de desear un varon, de manera consciente o inconsciente, el
padre probablemente pretendera tener en él al compaiiero de juego, al hombrecito
de la casa, a la prolongacion de su hombria, etc. En "...diferentes culturas, incluida
la nuestra, se prefiere tener hijos varones." (Fernandez, 1988 p. 59). Ello puede
ser debido a que se percibe, en ocasiones, al varén como mas fuerte y a la nifa
como mas vulnerable; es cuestion de caracter social o cultural pues, en general, al -

nifio se le atribuye mas movilidad social y éxito profesional que a la nifa.
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Por otra parte Lauro Estrada menciona que fa llegada de un hijo requiere no
solo el haber sido deseado, que ya de por si implica haberle hecho un lugar en la
preparacion emocional y afectiva por parte de los padres; también requiere un

cambio de normas que hasta entonces venian rigiendo la relacion familiar.

Las reglas familiares que se necesitara cambiar van desde la relacion
emotiva que ambos progenitores, como pareja llevaban a cabo, asi como la
naciente en torno a la relacién madre-bebé; para esto se tendréd que tomar en
cuenta una serie de cuidados y consideraciones. Todo ello, sin perder de vista la
importancia de la relacion de pareja para evitar una posible regresién manifestada
por la busqueda del anclaje emocional o afectivo con los padres por parte de uno

de los conyuges (Estrada, 1993 pp. 76-81).

Segun el autor anterior, ademas del area emocional existe otra, no menos
importante por cierto, por tratarse de una esfera vital para ambos conyuges, la
sexualidad. Durante el amamantamiento y antes, en el embarazo, se excluiran las
relaciones sexuales entre los padres, por lo que la madre requerira un mayor
cu_idado, atencion y apoyo por parte del padre. El motivo es que durante esta
etapa la atencion de ella hacia su hijo la ha hecho evadir un poco el mundo, con lo
que se encuentra un tanto desprotegida, por lo que el padre debera tener
flexibilidad en cuanto a la expresion, femenina en este caso, para poder adoptar
un papel (materno) hacia su pareja; sin que esto le cause temor a la idea que

tenga de esta manifestacion.

34



Asi es como, con la llegada del bebé, el hombre tiene que aprender otro
nuevo papel: a ser padre, comportarse como tal compartiendo roles con su
conyuge. Esto fortalece, de algun modo, el area afectiva y de identidad de ambos,
mediante la comparticion de papeles de caracter genérico; él puede jugar un papel
de padre de ella asi como también ella el de madre de él, manteniendo asi un
apoyo mutuo para el desarrollo, amplitud y flexibilidad del area de identidad en

ambos.

Sin embargo, también dentro de los cambios que se suscitan dentro de la
esfera familiar, se encuentra la demanda social de casa, vestido, transporte,
educacion, amistades, recreacion y diferentes eventos. Ello requiere la adaptacion
de la familia a las demandas econémicas citadas; esto es tener la flexibilidad en
cuanto al concepto comun, en algunos grupos, de que la manutencion de la misma

es papel exclusivo del padre.

Como consecuencia de lo anterior, esto llevara a aceptar que también ella, la
esposa y madre, puede ayudar de igual forma a la economia de la casa. Esta
situacién representara, para los hijos sobre todo, un modelo de identidad de
género mas flexible y acorde con las demandas sociales de nuestro tiempo, sin
que, por otro lado y en ocasiones, esto genere la sensacion de ser menos hombre

por el hecho de que la esposa trabaje.
El panorama hasta ahora citado recrea las condiciones y actitudes propias o

no, de un medio fundamental en importancia para el nifio; ya que puede

encontrarse con un ambiente familiar hostil y/o enfermizo, no adecuado para
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conformar un individuo capaz, seguroy adaptado a un medio que se yergue como

célula de la sociedad.

Pero también puede hallarse con un émbito familiar pleno, conformado e
intercomunicado con el medio social que le rodea. Esto es, como una célula
dependiendo de los nutrientes que le vienen del exterior, y por lo tanto viva. Ahora
bien, la familia como sistema, coexiste e interactua constantemente con el medio

social tendiendo siempre a continuos cambios y adaptaciones.

A partir de las condiciones anteriormente citadas, en las que el nifio es parte
receptiva y a la vez transformadora de un ambiente familiar donde cada uno de
sus miembros participara de un momento o época en la etapa evolutiva de este

grupo, la familia es también un lugar de preparacion para la vida social.

Posterior al desarrollo en el nicleo familiar, el nifio ahora tendra que
integrarse @ un medio propio para desenvolver, por medio del juego, esas
caracteristicas que le haran parecerse de alguna o de otra manera a esa persona

con la cual se identifica tanto, el adulto.

En el siguiente capitulo abordaremos la formacion del juego simbdlico y de la

identidad de género en el nifio de edad preescolar.
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CAPIiTULO 2



2. LA GENESIS DEL JUEGO SIMBOLICO Y DE LA IDENTIDAD
DE GENERO EN EL NINO DENTRO DEL NUCLEO FAMILIAR.

La educacién que se da al nifio en el medio familiar se encuentra, en gran
medida, basada en sus caracteristicas bioldgicas primarias o sexo de nacimiento;
dependiendo del sexo genital asignado, la relacién que el adulto lievara con el
nifio se encontrara regida por costumbres y normas heredadas de una generacion

aotra.

La familia y la sociedad promueven caracteristicas sexuales, masculinas o
femeninas, de diversa indole y manifestaciones, dependiendo de la cultura o
sociedad en la cual se encuentre el nifio. Gracias a la familia las mas diversas
formas de comportamientos, inclinaciones y manifestaciones de la sexualidad se

imprimiran en el pequefio.

Pero antes de su relaciéon con el medio externo, para establecer una
socializacién mas amplia, el nifio al iniciar su actividad ludica comienza algo mas.
Es por medio del juego, como el pequeiio se reconoce de una manera natural, en
la cual la madre desempefia el papel principal, pues al asearle lo esta
estimulando, y es a ella a quien corresponde "ensefiar a jugar al bebé". Es esta la
manera en que lo esta aprendiendo (Robertson, 1994 p. 51). De éste modo, el
juego representa para el nifio una forma agradable de introducirse en el mundo de
las relaciones sociales, ya que tambien inicia de forma placentera el contacto con

ia realidad en la que la madre o figura sustituta, juega el papel principal.
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Asi es como el juego se inserta en un mutuo acuerdo con la madre cuando,
de alguna manera -al darle los juguetes-, ella tolera su actividad o goza con ella.
Con lo que se pasa de la actividad funcional a la preludica, "...cuando el substituto
es tolerado por la progenitora. El juego comienza cuando la madre proporciona los
sonajeros y juguetes y porque ella les confiere un valor insignificante.” (Levobici,
1970 p. 110). De esta manera el nifio ejercera cierta accion espontanea sobre los

objetos que se encuentran a su alcance, iniciandose asi el juego.

Es importante considerar la influencia que, para la conformacion de la
identidad de género, ejercen los padres sobre los nifios, pues éstos influyen de
manera importante en la percepcion que de si adquiere el pequefio. De manera
que ambos remarcan el grado de involucramiénto durante el desarrolio del
autoconcepto del infante, "...los cambios eh los roles sexuales en ambos padres
pueden repercutir en ia dinamica familiar y en las interacciones a partir de las
percepciones que los hijos tienen de éstos.”" (Mufiiz, 1994 pp. 47-48). Por ello,
como mas adelante se mencionara, con el juego simbdlico esta influencia sera

evidente en sus diversas manifestaciones.

Pero, antes que mencionar el nacimiento del juego simbélico, citemos lo que

significa e implica la actividad ludica para algunos autores.

Nl

SRl juego en la teoria del descanso se caracteriza como un recreo, un de
descanso para el Iorganismo fatigado y la mente; aunque se vé jugar a los nifios
sin que por ello se pueda decir que se encuentran cansados (C.E.T.E., 1980 pp.
49-50).
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—_Otra teoria cita que, al jugar, se utiliza energia restante del trabajo, los juegos
dan cabida a instintos que por efecto evoluti_\-/:s‘e. Vc»oﬁs'i‘déra;'on indtiles; también
se propone que, con la actividad ladica, se ejercitan los instintos heredados, sobre
todo en el hombre, para completar nuevas adquisiciones. Por otro lado se apoya
que el juego permite dar cabida a tendencias que el grupo social desaprueba, ello
por considerarlas peligrosas 0 hasta perjudiciales (C.E.T.E., 1980 pp. 49-50). Sin
embargo, en la disposicion hereditaria, el aprendizaje contempla todas en gran
medida; pues el juego permite ejercitar la psicomotricidad, el intelecto y controlar

emociones que no se puede ignorar que existen durante el desarrollo de la

identidad de género en el nifio, como veremos con Piaget.

Por otra parte, mediante el juego y gracias a él, el nifio guia su actividad
oculta; ésta lo impulsa al ejercicio de las funciones fisioldgicas y psicolégicas. De
modo que la infancia, segun el autor citado, tendra como finalidad el
adiestramiento por el juego, de las funciones mencionadas (Chateau, 1958 p. 5).
Por lo tanto el infante encontrara cierta actividad que ejercite su caminar, hablar,

su necesidad de identificacion con el adulto, etc., gracias en gran medida al juego.

“ Asi también, el juego cumple un papel compensatorio entre fantasia y
realidad, en una edad en la que el pequefio todavia no tiene una clara distincion
entre una y otra. Por lo que la actividad interna (imaginacién) y externa (realidad)
son inseparables en el nifio, es decir, aun no puede distinguir una de otra; ya que,
al mismo tiempo que desea, realiza lo imaginado por medio del juego (Vigotsky,

1988 p. 153). Por ejemplo: si un nifio desea montar a caballo realizara dicho deseo
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sobre un palo o borde cualquiera, desarrollando movimientos como si realmente
estuviera en un caballo, lo que también implica la identificacion con la persona en

quien observo esta actividad.

La actividad ltudica desempefia un papel muy importante para la maduracion
del nifio, ademas comprende reglas que a menudo suelen fatigarlo hasta el
agotamiento; el juego infantil contiene un estilo de formalidad, no solo es un
pasatiempo para el nifio como comunmente podria pensarse (Chateau, 1958 p.
12). La postura, aun imaginaria, de cualquier tipo de juego, implica de por si

algunas normas de conducta.

Las adquisicion de normas de comportamiento y roles sexuales no se
manifiestan por adelantado, pero si se van haciendo patentes -sin que el nifio
tenga conciencia de ellas como tales- durante el curso del juego. Asi es como, al
jugar "la nifa imagina ser su madre y la mufieca su hija en consecuencia; la
pequefa esta obligada a observar las reglas y a seguir los roles de la conducta
matema". (Vigotsky, 1988 p. 144). Y como consecuencia de ello, a manifestar

cierta afinidad e identificacion sexual con el perSonaje interpretado.

El representar una situacion que implica, de algin modo, una desvinculacién
con la realidad, manifiesta que el juego integra un universo aparte; un mundo en el
cual los adultos no tienen cabida. Por este motivo el juego también cumple un
papel de "evasion y compensacion”, en el adulto también se encuentra; asi al
jugar se complace de olvidar momentaneamente sus problemas y pretende

alcanzar, con el mismo, una magnificencia aparente (jluegos como el billar por
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éjemplo). Sin embargo el nifio, que se sabe ser aun pequefio, pretendera evadirse
de su contexto y engrandecerse en su mundo separado (Chateau, 1958 p. 14).
Pero también comprende el ejercicio de la concentracion, necesario para

desarrollar otro tipo de actividades; equiparables a ocupaciones de los adultos.

Evidentemente el nifio busca "divertirse” mediante el juego, pero también
esta actividad cuenta con otro propésito, muy importante. alcanzar con él la
identificacién de género. Como se habia dicho antes éste es el objetivo de la
presente investigacion documental, ya que la identificacién con uno de sus
progenitores se estd dando indudablemente, con base en lo que en cada contexto

cultural se entiende como lo masculino y lo femenino.

Son los padres quienes proporcionan el modelo de identificacién, un nifio
cuyo progenitor ha educado de manera agresiva en lo fisico y verbal, estara
dotandolo con el mismo patron de comportamiento. De esta manera, el adulto esta
apoyando a su hijo en la inadecuada educaciéon de sus arranques agresivos,
pudiendo al contrario de lo anterior citado, encauzar su agresividad de la manera

mas adecuada y mejorar el concepto que de si mismo tenga.

“El juego es también un adelanto o "proyecto” del mundo de las actividades
formales (Simms, 1972 p. 15). Por ejemplo, el pequerio quiere alcanzar -madiante
su imaginacién- la posicién patema o materma, llegar a ser como ellos es de sus
primeras metas; pero también nos esta haciendo patente, mediante el juego, la
nocion de realidad que esta adquiriendo. Una realidad que nos indica que

distingue la diferencia de dos sexos y que él se reconoce en uno de ellos.
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Durante el proceso educativo se le otorga al nifio una informacion
diferenciada, apoyada en el sexo de nacimiento, lo que resulta en la organizacién
una identidad de género masculina o femenina. Asi es como, en general, a los
nifos se les inculca la actividad fuera del hogar y a las nifas las actividades
domeésticas (Fernandez, 1988 p. 44). Es de suma importancia el papel que
desempefia el padre, ya que mientras la madre sirve de figura a imitar para la
nifa, el progenitor establece un "corte” entre la madre y el hijo; de labor, que de no
cumplirse, el pequefio no podria separarse de su madre sin sufrir serias

consecuencias.

Es asi que el padre deberad establecer una estrecha relacion de confianza
con su hijo. La cual se lleva a cabo mediante el juego y contacto con él
(Robertson, 1994 p. 51). Mediante esta relacion el nifio construird poco a poco su

propia identidad de género.

El pequefio ademas de reconocer al padre como la figura en quien confia y
respeta la introyecta, en determinado momento, no sera el padre el que deba
decirle lo que tiene o no que hacer sino su propia iniciativa; con lo cual la
influencia, paterna y matema, en un primer momento habran ayudado a que el
nifio controle sus impulsos, asisténdolo asi a reconocer sus limites (Gonzélez,
1989 p. 193). Lo anterior no hubiera sido facil sin la ayuda y el apoyo parental. El

cual juega un papel fundamental en la educacion del nifio.
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Ahora bien una de las formas de que se sirve el nifio, para manifestar y
apropiarse del caracter sexual como comportamiento es mediante sus juegos;
pues con ellos externa, de alguna manera, lo que la actividad y actitud del adulto
ha impreso en él para elegir jugar con carritos 0 con mufecas, por citar un

ejemplo.

En consecuencia, el juego, comporta uno de los mejores medios de
socializacion para el nifio; gracias a la imitacion, evidente durante la actividad
ludica que se da en él, se esta conformando su identidad sexual y de género.
Pues bien el medio ambiente social conforma otro tipo de legado, después del
biolégico: el cultural, del que dependera que este patrimonio biologico concuerde

o no con la formacion social que otorgara el medio.

Las manifestaciones ludicas de conformacion y adquisicion social, guardan
cierta relacion con la formacion de esquemas de aplicacion a ella. Por este motivo
antes que el pequefio pueda representarse en el juego, esas actitudes o
comportamientos sociales, necesita del conocimiento y contacto con lo que se
encuentre a su alcance en su medio, pues solo asi podré adquirir las habilidades y
comportamientos sociales con que podra insertarse en el siguiente medio de

socializacion, el preescolar.
Asi es como, con el juego, el nifio manifiesta de alguna forma el caréacter

sexual de su comportamiento; este tema sera tratado con mayor detalle en el

desarrolio de los apartados siguientes.
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2.1. LA CONFORMACION DEL JUEGO SIMBOLICO E IDENTIDAD
DE GENERO EN EL NINO DE EDAD PREESCOLAR.

| niflo desarrolla sus capacidades a partir del contacto y relacién con su
medio, que incluye la relacién con las personas mayores y amigos; por este
motivo, el mismo tiene una importancia motivacional cada vez mayor a partir del
nacimiento, desde el punto de vista de la habilidad de movimiento y mental. Es por
ello que las adquisiciones que han de considerarse, dependen tanto del ejercicio y

de la experiencia conquistados, asi como de la vida social en general.

De modo que, antes que poder representarse anticipadamente una situacion
u objeto, el nifio necesita ejercer una accion directa sobre las cosas; y es gracias a
su actividad que esta intervencion sobre los objetos le permite construir una serie
de "esquemas de asimilacion”, apoyados en percepcibnes y movimientos, es decir
mediante una coordinacion “sensorio-motora” de las acciones en las que no
participa la imagen o razonamiento, a excepcion de ser todavia pensamiento en

accion.

Este tipo de inteligencia, apoyada en la accién ejercida sobre los objetos por
puro placer, es lo que se denomina periodo "sensorio-motor” (Piaget, 1961 p. 158),
se desarrolla en el nifio dentro de los primeros dieciocho meses de vida. Cabe
aclarar que la asimilacion es entendida aqui como la relacién que guarda el sujeto

con el medio sin ser pasivo.
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Ahora bien, practicamente cualquier actividad sera susceptible de convertirse
en esquema a la vez que éste sera la base para la adquisicion de un aprendizaje
posterior, COMo cuando, por ejemplo, se digiere un alimento y se asimila, es decir,
forma parte de uno mismo. De la misma manera, con el juego senso-motor se
construye un aprendizaje o representacion, que tendra también la posibilidad de
aplicarse a otras actividades, como el esquema de tirar piedras, a otras cosas
como tirar canicas. Esta serie de esquemas sensorio-motores daran pauta a la

siguiente etapa del desarrolio de la inteligencia en el nifio, la funcion semiotica o

Se le llama, "...simbdlica a esa funcién generadora dela representaCIon pero
uncion gerie a

como lo lmgmstas distinguen ¢ cuidadosamente los simbolos y los signos, es mejor

simbdlica.

_emplear con_ellos la_expresion de funcién semibtica para designar los
funcnonamlentos referentes al conjunto de los significantes diferenciados.” (Piaget,
1984 p- 59) Ahora y apoyandonos en el ejemplo anterior, al nifio no sdlo le
interesa tirar las canicas por tirarlas, también pretende participar en el juego con
otros nifios; esto implica, por la imitacion de lo que observa en otros mayores que

él, que ya sea capaz de discutir las reglas con las que se lleva a cabo el mismo.
"\ Por lo tanto, el juego simbdlico comporta la actividad por la cual el nifio
pretende, por medio de la imitacion o evocacién, parecerse mas al adulto en sus

actividades y actitudes lo cual implica la gradual identificacion del pequerio con él.

Sin embargo, antes del transcurso del segundo afio, no se observara en el

nifio una conducta que manifieste el recuerdo de un objeto ausente. Pero durante

45



el curso de esa edad aparecera un conjunto de conductas que evidenciaran la
"evocacion" de un evento, de alguien o de algo no necesariamente presente.
Puede seRalarse, cuando menos, cinco de esas conductas que conformaran la
funcion semiética o simbdlica, de presentacion casi "simultanea" (Piaget, 1984 p.

60). Son estas las siguientes:

.- La imitacion diferida. Consiste en la imitacién de algo o alguien en su ausencia.
Primero el nifio imita al modelo en su presencia, formandose asi una imagen de él,
posteriormente lo hara estando él ausente, lo que significa una interiorizacion de
la realidad en forma de simbolo y el gesto imitador un inicio de significante
diferenciado, pues se servira de un determinado gesto o significante para evocar

un determinado objeto, animal o evento.

La apropiacion de este significante diferenciado sera trampolin para la
adquisicion del simbolo, al poseer de dichos eventos, animales o cosas, las
caracteristicas mas representativas, formadas a partir de la asociacion que

acompafia el recuerdo o evocacion mental de ellos.

Il.- El juego simbolico. Conocido también como juego de la ficcién, aun no es
“conocido” en el nivel senso-motor; con ja imitacion diferida el nifio ha tratado de
apoderarse de todas las imitaciones posibles, convirtiéndose de esta manera su
gesto o actitud en juego simbélico. Esta conducta es fiel testimonio de que la
aparicion de la funcion semibtica ya se mezcla, obviamente, con el lenguaje,

intimamente ligado a los juegos simbolicos espontéaneos del nifio.
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\ El nifio utiliza también el juego simbélico como medio para expresar lo que
siente, desea, etc., por lo que también es una manera o sistema de adaptar sus
deseos a sus propias necesidades.\Esto es asi un ambito para manifestar
conflictos inconscientes, intereses sexuales, etc. "En este caso el simbolismo del
juego se une necesariamente al suefio, pues suefio y realidad no logran aun

separarse, ambos son realidad para el nifio." (Cabrera, 1985 p. 29).

Durante el desarrollo del juego simbélico comienza el "hacer como", dotando
de todo tipo de "significantes", mas o menos evidentes, a los objetos y haciéndoles
padecer su propia accion; hacer como que come, como que duerme, como que se
bafa, etc. Asi el significado del juego no necesariamente estara ligado al uso,

socialmente destinado, del objeto.

\ \Por lo que, el nifio lo mismo podra utilizar una caja de zapatos como carro
que como barco; todo depende de lo que segun su imaginacion quiera desarrollar
como juego. Mediante esta actividad, esta aplicando lo que se llama una
asimilacién deformante al transformar, de alguna manera, la realidad a sus

necesidades o deseos (Piaget, 1961).,

De este modo, esta actitud imitadora hace padecer al pequefio, por medio de
la manipulacién de la imitacion del adulto, lo que serd en adelante todo este
proceso de socializacion, el cual incluye preferencias por ciertas actividades que
considera propias de un sexo u otro; se identifica con estas caracteristicas
sexuales que le parecen apropiadas a las personas con las que se relaciona en su

entomno social. Asi es como el medio motiva en el nifio, de alguna manera, el

47



sentir como propias actitudes que, en un principio, sélo formaban parte del entorno

social.

11l.- El dibujo o imagen gréfica. Es, en sus inicios, un intermediario entre el juego e
imagen mental; no aparece antes de los dos afios y medio aproximadamente. "En
un principio el dibujo no se da, en el menor, como forma imitativa sino como un
juego de ejercicio, puesto que el nifio dibuja desordenadamente”. (Cabrera, 1995
p. 30). Este ejercicio de coordinaciéon senso-motora, se considera de gran ayuda
para que el nifio sostenga adecuadamente, en lo posterior, otro tipo de cosas mas
pequenas. Sélo se podra considerar como imitacién en la medida que pueda tratar

de copiar un objeto o persona por medio del dibujo o imagen.

IV.- La imagen mental. Se refiere a las representaciones que el nifio adquiere de
lo real, elaborada a partir de las percepciones, conforma un soporte sobre el que

se tiene la posibilidad de practicarse las operaciones del razonamiento.

De la imagen mental no se tiene huella en el nivel senso-motor, de lo
contrario se facilitaria el descubrimiento del esquema del “objeto permanente”,
mas bien la imagen aparece como una imitacion interiorizada (Piaget, 1984 p. 61),
lo que facilita al nifio, la evocacién o recuerdo de aquello que esta imitando.
Gradualmente, el pequefio, podra imitar al modelo dependiendo de lo que sus
sentidos y experiencia permitan abstraer de las caracteristicas que ha observado
en él. Esto caracteriza también uno de los componentes mas importantes del juego
simbdlico ya que, gracias a él, la interiorizacién de la realidad se estd dando en

forma simbdlica.
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Como consecuencia, el pequefio ya no necesariamente actuaré sobre el
medio para saber el resultado de lo que pretende hacer; la imagen le permitira una
cada vez mayor interiorizacion de acciones en pensamiento, proporcionandole asi

una incipiente abstraccion de la realidad.

V.- La evocacion verbal. Permitida por el lenguaje naciente, facilita el recuerdo de
acontecimientos no actuales, asi como una mas completa imitaciéon por medio de
la articulacién vocal de las palabras (Piaget, 1984 p. 62). Por ejemplo, al decir
"miau” sin ver un gato, el nifio no solo estd representando al animal en su
evocacion o recuerdo, también esta imitandolo. Esta representacion, por medio de
la imitacién, se suma como una caracteristica mas de la posesion simbdlica del

objeto, que ahora no sélo se tiene como imagen mental.

La verbalizacion representa para el nifio, de alguna manera, una de las
formas mas acabadas de semejanza con el adulto. El pequefio manifiesta orgullo
al poder articular palabras, asi como placer al repetirlas; esto representa para él
un medio mas de adquisicion o apropiacion del parecido en sus conductas con las

personas mayores.
A partir de la enumeracion de las conductas anteriores, que manifiestan la

presencia de la funcion semidtica, es importante rescatar algo que persiste en

cada una de ellas, al menos en las cuatro primeras, la imitacion.
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La imitacion representa, en cada una de las conductas citadas, un término
medio entre "..la prefiguracion senso-motora de la representacién y en
consecuencia el término del paso entre el nivel senso-motor y el de las conductas
propiamente representativas." (Piaget, 1984 p. 62). Esto conlleva, como
consecuencia, que el nifio manifieste a través de la imitacién diferida, la necesidad
del desarrollo de esquemas internos y de acciones que los soportaran en lo
subsecuente, lo que posibilitara que se conviertan en pensaH’niento o
representacion de la experiencia adquirida. Por lo tanto, en lo subsecuente el nifio
no necesitara de un determinado objeto, para simular una actividad como la de

dormir, por ejemplo.

Como consecuencia, la funcion simbdlica, que se apoya en la comunicacion,
engendra dos clases de instrumentos: los simbolos que son motivados, aunque
diferenciados presentan alguna semejanza con lo que significan y los signos que
son arbitrarios o convencionales (Piaget, 1984 p. 64). Los primeros, los simbolos,
pueden ser construidos por el nifo, ya que son motivados, y prueba de ello son los
simbolos del juego. Ellos incluyen ademas, ya como simbolos, la imitacién diferida,

el juego simbdlico y la imagen gréfica o mental.

Por otra parte el signo es necesariamente colectivo, y adquirido por
necesidad de comunicacién con los demas, es convencional y recibido por
imitacién a partir del medio. También el lenguaje, en su forma mas acabada, se da
por imitacién, es manifestacion de la educacion del nino en sociedad, refleja su
identificacién con ella y por lo tanto la concepcion del pequefio, en las

demostraciones verbales del ser hombre o mujer.
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A pesar de que practicamente cualquier manifestacion humana es
necesariamente social, el juego simbdlico es de caracter "egoceéntrico”, es decir el
nifio se encuentra todavia centrado en sus propios intereses y deseos, ignorando
la presencia de los demas; aunque no por ello deja de estar abierto a sugerencias
de los demas comparieros durante el juego. Garcia afirma, por el contrario, que
este tipo de juego es desde el principio social; los " .temas de juego, que permiten
la coordinacién de los diferentes papeles interpretados por cada jugador, son
negociados en el curso de su puesta en escena, por simples que ellos fueran,
desde las edades mas tempranas." (Garcia, 1992 pp. 220-221). Agrega ademas,
que el juego o situacion ficticia pareciera cobrar mas naturalidad en la medida en

que es compartido por otros.

\Aun cuando pudiera considerarse, con Piaget, al juego simbdlico como
egocéntrico o todavia centrado en el nifio, no deja de transformarse ya sea por
necesidad de comunicacién, por aceptacién del adulto y sus camaradas o por
identificacion con el medio como social ya que, después de la familia, el pequefio
se interesa y se impone, generalmente, como meta entrar a ese lugar donde los

mayores juegan y aprenden muchas cosas. |

De esta manera, se puede ver en esta situacion también, una preparacion o
ensayo para la vida, que cobrard mayor importancia para el nifio, en la medida que
pueda ser motivada adecuadamente por los padres o demas familiares. El nifio no
considera al juego como tal; cuando lo vemos llevar a cabo esa actividad con tanto

interés y seriedad se puede comparar a la actitud del adulto cuando se
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desconecta, de alguna manera de su entorno, al realizar alguna labor. En elio
radica su importancia, entre otros motivos porque estd adquiriendo interés y

concentracion en lo que realiza.

Sin embargo, y a pesar de lo anteriormente dicho, los adultos pueden estar
enviando mensajes no adecuados al nifio, para desmotivarlo, mediante la
desvalorizacién que otorgan al juego. Este, para algunos adultos, carece de
importancia pues no se considera trabajo; en consecuencia esto no es "..mas que
una de las formas en que impedimos a nuestros hijos que formen el sentimiento de
su identidad a buena edad.” (Lebovici, 1970 p. 111). Pues si, por el contrario,
otorgamos al juego la importancia que merece, estamos dotando al nifio de
confianza y respeto a lo que esta haciendo; esto es importante para el papel que
desempefiara en la escuela, o cualquier otro medio, como persona identificada

con el ser y devenir social.

pl\hora bien, el juego simbdlico es la época intermedia, y mas importante, de
desarrollo del juego en el nifio, ya que comporta un momento entre el juego de
ejercicio y el juego de reglas. lEste aitimo, sera la forma mas acabada de la
manifestacion sexualizada del ser, por el acuerdo en la interpretacion de papeles,
que se ha forjado mediante el juego. Una actividad que manifiesta un grado de
identidad mayor del nifio con su entomo social. Sin embargo, los tipos de juego en
el pequefo y sus caracteristicas seran tratados con mayor detalle durante el

desarrollo del apartado siguiente.
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2.2. LOS TIPOS DE JUEGO EN EL NINO
Y SUS CARACTERISTICAS SEGUN PIAGET.

Por convenir al desarrollo y orden de la presente investigacién, seé seguira el
orden que dispuso Piaget para clasificar el juego por la complejidad mental,
manifestada en el tipo de actividad realizada en cada uno de ellos (Piaget, 1961).
Asi, se agrupan en tres grandes categorias: El juego de ejercicio, juego simbdiico

y juego de reglas.

El juego de ejercicio, que aparece entre los doce y dieciocho meses
aproximadamente, consiste en poner en accién un conjunto de conductas sin un
fin determinado, es decir, por el puro placer del funcionamiento, realizacion de

movimientos o actividades.

\ En"El juego en educacion preescolar” se menciona que el nifio "...agarra por
el placer de agarrar, se balancea por el placer de balancearse... repite sus
conductas sin un proposito de aprendizaje o descubrimiento... Es entonces cuando
la asimilacion subordina a la acomodacion, asi queda constituido el juego de
ejercicio que caracteriza el periodo sensorio-motor." (Cabrera, 1995 p. 33).
Ademas agrega que los juegos de ejercicio no son exclusivos de los dos primeros
afios, puesto que se presentan durante toda la infancia, cada vez que se

experimenta un sentimiento de dominio o poder.

Durante el control de esfinteres el nifio sufrira también dicho sentir, pues de

la edad que va de uno a tres afios, aproximadamente, la relacion del nifio con el
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aduito va a depender de los momentos de las horas del alimento, del aprendizaje
de la limpieza y el control de esfinteres (Francois, 1991 p. 29). Asi es como el nifio
puede alcanzar cierto dominio muscular del esfinter; poder dar o no aquello que el
adulto le exige, que es el dominio de las heces fecales y que ademas le causa una
serie de sentimientos ambivalentes. Esto le provoca sensacion de placer, por un
lado, durante los momentos del aseo y, por el otro, displacer debido al enojo que

la madre manifiesta al nifio por la falta de retencion de las mismas.

Por esta época el nifio inicia también el reconocimiento de si mismo por
medio del juego, para lo cual la madre desempenia el papel principal al asearle; de
esta manera lo esta estimulando y lo enseiia a jugar. (Robertson, 1994 p. 51). De
esta manera, el juego también representa para el nifo, una forma agradable de
introducirse en el mundo de las relaciones sociales, pues inicia de forma
placentera el contacto con la realidad. Esto, de alguna manera, implica el gradual
reconocimiento de un mundo separado de si mismo, importante para la

interalizacion del enterno social, asi como la identificacion con el mismo.

Si el juego de ejercicio aporta, de manera implicita, al nifio un sentimiento de
dominio, esta sensacion sera explicita -al ojo del observador- durante el desarrollo
del juego simbdlico, que va de los dieciocho a los veinticuatro meses,
caracterizado por un claro acercamiento por parte del nifio a la representacion o

apropiacion de lo social.

\Durante el desarrollo de los juegos imitativos se manifiesta cierto placer de

dominio, de manera mas clara, cuando vemos al nifio jugar a ser el padre con un
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sombrero o usando el baston de papa como fusil. Del mismo modo que la nifia
juega a las mufiecas o a salir de compras, por ejemplo, con el bolso de mama.
Esto manifiesta la forma en que el nifio se esta sirviendo de la imitacion como
juego para manipular, de alguna manera, esas caracteristicas comportamentales
de los adultos, con las cuales se identifica y que, de acuerdo con lo anterior, son
la prujeba mas palpable de su socializacion mediante el juego simbdlico.

i

}LI juego simbdlico inicia cuando un grupo de comportamientos implican la
reminiscencia representativa y deformante de un objeto o de un evento ausente y
que supone, COMO consecuencia, la reconstruccion o el empleo de significantes
diferenciados, ya que deben poder referirse a componentes no actualmente
perceptibles tanto como a los que se encuentran presentes (Piaget, 1984 p. 60).
Este tipo de juego es considerado el apogeo del juego infantil -segun Piaget- y,
durante su desarrolio, el nifio se obliga a adaptarse a un mundo social de
personas adultas, a reglas de comportamiento que aun no comprende. Durante
esta etapa su egocentrismo se encuentra en el climax por lo que, mediante este

tipo de actividad, modifica su mundo a su modo.

Es importante reconocer, a partir de lo anterior, la muy cercana concepcion
de la realidad por parte del nifio y ver, en la modificacion de su mundo a partir del
juego, una suerte de proceso de identificacion que se da en forma gradual,
mediante la manipulacién de lo que ain no comprende y que finalmente formara
parte de lo que seréa el juego mds cercano al concepto de socializacion, el juego

con reglas.
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\ El juego con reglas (Piaget, 1961) se sitia de los cuatro a los seis anos,
periodo durante el cual los juegos simbdlicos comienzan a reducirse. Esta forma
ladica del comportamiento, representa la apropiacién de un caracter mas
ordenado. A partir de esta fase el nifio se encuentra perfeccionando las
habilidades del lenguaje y sociales es decir, sale de su egocentrismo y asume el
papel del otro; ademas la imitacion en sus juegos se acerca cada vez mas a la

realidad palpable.

Lo anterior evidencia el grado de socializacién en la conducta del pequefio,
ya que "...después de los cuatro o cinco afios el juego simbodlico se vuelve mas
social, y existe coordinacion entre las imitaciones y los didlogos establecidos entre
los pequeiios." (Cabrera, 1995 p. 35). A esto se le llama simbolismo colectivo, este
tipo de juego comienza a los cuatro afos y se reafirma a los siete u once
aproximadamente y es, por lo tanto, una de los argumentos mas tangibles, de la
socializacién del nifio, mediante la estructuracién de una identidad de género en la
infancia. Esto le permite la coherencia, el orden, la cooperacion y la adaptacion

del pensamiento a la realidad externa.

Por otro lado, durante este periodo el nifio entra también en franca lucha
emocional con el padre, juega a matarlo y dice a su madre que se casara con ella;

por su parte la nifia se vuelve mas apegada al padre y juega un papel parecido.
Asi es como se inaugura el periodo del complejo de Edipo, el cual puede ser

interpretado como la lucha del hijo contra la ley que representa el padre (Fromm,

1978 p. 233). Como consecuencia de esta etapa, puede decirse que el hijo termina
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por identificarse con dicha ley al hacerlo en la persona del padre y, como
consecuencia, con la conformacion social. Pues, como ya se habia mencionado, el
medio familiar comporta una sociedad en micro, y en éste el nifio aprende a

respetar los limites sociales marcados desde entonces.

Por lo tanto, en el medio familiar, el nifio se apropia de una ley, de una serie
de reglas que hace suyas, pues al principio, aunque le parecian extrafnas, solo
pertenecian al mundo exterior que le era impuesto. Ahora participa y se identifica
con ellas, asi como con el entorno social, del que forman parte sus companeros de

juego.

Como consecuencia, el juego con reglas es el paso del pensamiento o
simbolismo egocéntrico a la descentralizacion social; lo que representa un paso
mas de la progresiva identificacién del nifio con las personas mayores mediante
una actividad propia de su edad, el juego, que también es un medio para la
conformacién de su rol o papel sexual.

Ahora bien, para cuando el nifio ingresa a preescolar, su identidad de género
se habra conformado, segun su experiencia, y en base a lo que dentro del medio
inmediato (familiar) se le haya transmitido como masculino o femenino. Ello
conformara su caréacter y relacion con los demas, dependiendo del modo en que
se suscite esta gradual identificacion de género con las personas mayores, que

para entonces ha podido comunicar y desarrollar a través del juego.
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2.3. LA IDENTIDAD DE GENERO Y SU CONFORMACION
EN EL NINO DE EDAD PREESCOLAR.

Desde que el nifio esta adquiriendo conciencia de si mismo, de su existencia,
el medio familiar constituye un lugar de actividades que, de acuerdo con sus
posibilidades, le producen: admiracién, desconcierto, curiosidad y, sobre todo,

metas a seguir.

Asi el nucleo familiar se yergue como el primer espacio de accion, donde el
nifio conformara y a la vez se encontrara conformado, socialmente, por una serie
de caracteristicas que manifiestan la diferenciacion de dos maneras de actuar y

hasta de pensar.

Pues bien, la educacién que se da al interior de este grupo, se basa en la
diferenciacién de una serie de caracteristicas sexuales de caracter biologico o
genital que el pequefio trae al nacer, y encierra para él o ella ese ambito con el
cual se identificara; esto se manifiesta por medio una actividad propia de la edad

del nifo, el juego.

Por medio del juego, y mas en grupo, el nifio evidencia una inclinacion a
imitar a personas de su mismo sexo, donde externa las observaciones que ha
hecho de las personas mayores. Asi es como su conducta se basa en la
percepcién construida del modo de ser de un hombre o de una mujer, pero
también de la relacion que entablan entre si, dependiendo del medio en que se

desarrolla. De modo que cuando juegan al papé y la mama, los pequefios tienen
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oportunidad, al relacionarse con nifios y nifias, de ensayar los comportamientos

adultos mediante el juego.

Esta forma de actividad con sus camaradas de juego, de sexo diferente,
imprime también en la educacion que se le da al nifio, la identificacion o seleccion
de actitudes, mismas que el pequefio tendra para cuando se relacione con otras

personas diferentes de los padres o figuras sustitutas.

primera_diferencia que el _nifio de_edad. preescolar_percibe se origina en la

observacion de la diferencia de dos formas de vestir.y, por ofro lado, en.una.

desigualdad morfolégica o constitucional _en  las..personas...adultas. "El
descubrimiento visual y cognoscitivo de las diferencias anatémicas de los dos
sexos, es un elemento muy importante que sirve de base para iniciar el desarrollo
de la identificacién sexual, o sea, el proceso psiquico por el cual el individuo se

considera a si mismo hombre o muijer y asimila las pautas de conducta propias de

su sexo y de su cultura de identificacion." (Giraldo, 1981 p. 93).

Aungque lo anterior no es determinante, pues aun cuando el ambiente familiar

y externo haya influido para educar al nifio_como hombre o mujer, su

comportamiento e identificacién con un sexo puede distar de_concordar con el

sexo

biolégico o de asignacién ya que, independientemente de éste .y de..su

_dotacién hormonal, el nifio puede lo mismo identificarse con el sexo masculine-o

femenino.
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"En un sentido total, psicoldgico, la feminidad o masculinidad, la identidad, el
papel y la conducta sexual, tres conceptos diferentes que pueden coincidir 0 no,
dependen de procesos psicoculturales que son relativamente independientes de
factores biolégicos asi como los cromosomas o las hormonas. De modo que el
origen de la sexualidad, "..es la interaccién entre factores biologicos y
psicoculturales./" (Giraldo, 1981 p. 96). Asi es como una persona podra ser
biolégicamenté hombre, sin embargo su comportamiento puede manifestar una
eleccion o identificacion femenina. Esto es debido a la influencia e interaccién de
multiples factores como el sexo de crianza que, en este caso, ha sido diferente al

sexo genital o de asignacion.

Ahora bien, el sexo de asignacion o crianza es el producto de una decision
que se hace, ordinariamente, basada en los drganos genitales externos del
infante. Por lo tanto, "...asi como el embrion tiene un potencial bisexual, llegar a
ser masculino o femenino o en algin grado hermafrodita, el infante también tiene
plena capacidad bisexual para llegar a ser psicologica y comportamentaimente
masculino o femenino" (Giraldo, 1981 p. 96)...", por lo que el pequefio también
puede desarrollar una orientacion heterosexual, homosexual o bisexual; ello
depende de los mensajes que su entomo social y familiar este enviando para
constituilo como hombre o mujer. Estos mensajes lo mismo pueden ser

conscientes que inconscientes.
Se puede, por lo tanto, hablar de una herencia biolégica u hormonal que

determina, de alguna manera, el tipo de educacion e inclinaciones que

potenciaimente se pueden imprimir en el nifio, con fundamento en los 6érganos
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genitales. Pero también se puede citar una herencia cultural que determina, por lo
general, el tipo de educaciéon que se dara al pequeiio basada en las costumbres y
normas sociales, heredadas de una generaciéon a otra. Ambos tipos de legados

van relacionados, pues uno determina y depende del otro.

En consecuencia, existe una manera en que se manifiesta esta educacion
diferenciada o0 sexualizada. Asi encontramos que el papel sexual o
comportamiento se define como las "...palabras y acciones que manifiestan el
grado de conformidad de la persona en su expresioén social, con lo que la cultura
propia considera adecuado al sexo de asignacion. Segun el grado de conformidad
con las pautas culturales respectivas sera considerado masculino o femenino."
(Giraldo, 1981 p. 87). En consecuencia, por lo general, el adulto comunica de una
u otra manera al pequefio los juegos y actividades que considera propios del sexo

de asignacion del nifo.

Lo anterior se expresa de una manera mas evidente, como lo vimos en el
apartado de los tipos de juego en el nifio, cuando vemos que prefiere jugar a ser el
padre o la madre, a los bomberos o a la casita, etc. Ello, tal vez, debido al grado
de socializacion adquirido desde el seno familiar, que tiende a expresar la
marcada identificacion del pequefio con personas de su mismo sexo, como prueba

de su identidad sexual y de género.
Por lo tanto podemos definir la identidad sexual como el dltimo juicio,

conviccién y sentimiento unitario y permanente de ser y de actuar como hombre o

mujer. Puede corresponder o no con el sexo de asignacién y con el patrén cultural.
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Ahora bien, Ia identidad sexual esta impresa y sellada generalmente entre los
2 y 3 afios de edad; pero el papel sexual, es decir la conducta, esta todavia en un
proceso de conformacion y puede cambiar hasta avanzada edad (Giraldo, 1981 p.
g8). Esto depende de las experiencias y de la manera en que aprende y se
apropia el nifio de los comportamientos propios de un sexo o de otro, asi como de

otros tipos de factores como los incidentes fisicos y/o emocionales.

Aunque una de las maneras en que el pequefio aprende su papel sexual es
excluyendo de su comportamiento aquellos que considera apropiados o acordes
con el esquema del otro sexo, ello le indica lo que debe esperar de las personas y
cémo reaccionar ante ellas. La familia y la sociedad se encargan de reforzar o
reprobar el buen o el mal manejo de estos codigos en la conducta del nifio. "La
edad en que los nifios empiezan a codificar un juego, como masculino o femenino,
es alrededor de los tres afos. Hacia los cinco afios de edad, el nifio identifica
claramente, en el juego, los rasgos representativos de su papel sexual en el

futuro." (Giraldo, 1981 p. 98).

Sin embargo, es importante aclarar que lo anterior no debe generalizarse
pues las edades cronolégicas citadas son sélo una aproximacion, ya que pueden

cambiar dependiendo de la cultura y, en ocasiones, de factores nutricionales.
Asi encontramos que los nifios de alrededor de 6-12 afios y antes, tienen

determinadas preferencias en cuanto a un cierto tipo de juego, dependiendo de su

sexo. En nuestra cultura, los nifios del sexo masculino realizan juegos que
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"_..implican actividades fisicas, brusquedad, aventura, y las nifias lo hacen con los
juegos que implican actividades sociales, maternales y hogarefias. Tanto nifios
como nifias prefieren, durante esta etapa, jugar con nifios de su mismo sexo."
(Giraldo, 1981 p. 99). Estos tipos de juegos es posible que formen parte del
proceso de consolidacion de su identificacion y papel sexual, pues el juego
comporta, de alguna manera, como vimos con Piaget en apartado anterior, un

proceso de aprendizaje por imitacion.

Como consecuencia, el modelo que el nifio percibe, eventualmente es fuente
de refuerzo, por lo que, el mismo debe emitir una imagen positiva de sus propias
manifestaciones sexuales, ser estable en ellas con la finalidad de facilitar la
identificacion del nifio con su papel sexual, pues al admitir "...mensajes negativos
sobe su sexo o contradictorios en cuanto a la aprobacion de sus actividades
estara sujeto a confusion.” (Giraldo, 1981 p. 99). Este desconcierto también puede
ser causado por la tendencia errénea en algunos padres 0 educadores a
descalificar algunos juegos que consideran como propios de ninas, o de exigirle
cuando todavia no esta, por sus posibilidades apto para ello, actividades o juegos

que sobrepasan su capacidad.

También encontramos que actividades lidicas de caracter natural, como
jugar al doctor o algo similar, explorando los genitales de los demas nifos, sean
del mismo sexo o diferente, suelen provocar en los nifios una verguenza
perjudicial hacia el conocimiento normal de su cuerpo. (Giraldo, 1981 p. 99). Esto,

aunque producto de la socializacién en algunos grupos familiares, afecta directa o
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indirectamente al nifio, pues la vergiienza no es innata sino aprendida y ella sera

producto de la educacién que se imparta al pequenio.

También una de las causas de abemracion y desconocimiento del propio
cuerpo es debida al sentimiento de culpa, nacido del no apropiado manejo de la
situacion por parte de los padres, del juego de los genitales en la masturbacion.
Esta actividad puede ser considerada como preparatoria para su funcién final, la
copulacién entre dos personas que se quieren. Pero al recibir el mensaje de que
es algo sucio o pecaminoso, su identidad de sexo esta integrando en su persona

un limitado concepto de la sexualidad y su expresion.

Por lo tanto y en conclusion, el medio familiar ha proporcionado de una u otra
manéra, mediante el juego, los medios para la adquisicion de un comportamiento
sexual, que puede ser acorde o no con el sexo de asignacion o genital. Sin
embargo, durante la adquisicién de estas pautas de comportamiento el nifio no se
encuentra pasivo, pues podra elegir gracias a la exclusion de algunos de ellos lo
que no considera apropiado para su comportamiento; esto dependera de lo que

segiin su medio social y su identificacion crea que es apropiado para él.

Sin embargo, el medio familiar ha constituido su primera relacion social con
un medio en micro, pues el jardin de niflos acentuard, de una u otra manera,
aquellas caracteristicas que le haran ser poseedor y conquistador de aquellas
cualidades con que se conformard a ese medio social mas amplio, la sociedad.

Esta serie de caracteristicas sociales conseguidas, van desde la manera en que
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se comportara con nifios de su misma edad hasta el modo en que lo hara con las

educadoras y demas personas.

Para que ello haya sido posible la educacién, que en ningin momento deja
de ser sexualizada, ha proporcionado, en parte, las pautas y normas de
comportamiento propias de una identidad sexual y de género acorde con la
maduracion del nifio en esta edad, lo que de alguna manera proporciona los
mejores medios sociales para poderse relacionar con sus camaradas en el jardin

de nifios. Este tema sera tratado con mayor detalle en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 3



3. IMPLICACIONES EDUCATIVAS DEL JUEGO Y DE LA IDENTIDAD
DE GENERO EN EL AMBITO PREESCOLAR.

El jardin de nifios representa para el pequefio, después del nucleo familiar,
un importante medio de relacién social y de identificacién; gracias a éste podra
acceder al siguiente nivel, en el que se encuentran conviviendo nifios mas

grandes que él y por los que siente cierta afinidad, los de edad escolar.

Asi es como, aun antes de entrar al jardin de nifios, los pequefos que se
encuentran en la educacion basica o primaria representan, para el nifio de edad
preescolar, esa motivacion por la cual aceptaran gustosos, en ocasiones, ese

siguiente medio de socializacion, el preescolar.

Ello puede ser asi gracias a que en el medio familiar y extrafamiliar, se han
originado las condiciones para que el infante, motivado por la relacion con las
personas mayores, asi como debido a la identificacién y admiracion que siente por
ellas, tomara como meta alcanzar el anhelado lugar donde se encuentran los

nifios mayores que él, la primaria.

Ahora bien la educacion que se imparte en el jardin de nifios o preescolar, se
encuentra apoyada por el "Programa de Educacién Preescolar” (S.E.P. 1992), el
cual cuenta, segin menciona su contenido, con la flexibilidad suficiente para ser
aplicado en las distintas regiones del pais, sin dejar de tomar en cuenta ademas
que, en la aplicacion de su contenido, los proyectos o tipos de juego dependeran

de la cultura de la comunidad o lugar del pais en el que se encuentre el infante.
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El interés del nifio por la actividad a realizar obedece a la adecuada eleccién
de la misma por parte de la educadora, pues las actividades que se realizan en
una comunidad rural, no son semejantes a las que se llevan a cabo en una zona

urbana, por citar sélo un ejemplo.

El "Programa de Educacion Preescolar” considera primordialmente, entre sus
principios, "...el respeto a las necesidades e intereses de los niflos, asi como a su
capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion.”
(S.E.P. 1992 p. 5). Sin embargo, esta consideracion en cuanto a la importancia del
progreso del nifio, no estaria completa si ademas no se tomaran en cuenta las

esferas de desarrollo fisica, afectiva, intelectual y social.

En todas y cdda una de las esferas citadas el nifio, al jugar, esta
conduciéndose de acuerdo con la identificacion con un determinado sexo, ya que
dependiendo del mismo puede elegir jugar a ser bombero o doctor, asi como

también puede escoger jugar a la casita, por citar sélo algunos ejemplos.

De modo que durante el desarrolio del juego, el pequeiio esta pensando,
conduciéndose y relacionandose de acuerdo a como se considera, en su familia y
comunidad, que lo hacen las personas de su mismo sexo; ello tomando en cuenta
las diferencias culturales de cada region y, por lo tanto, la desigualdad en cuanto
al concepto de ser hombre o mujer, que llega a ser variable incluso dentro de la

misma familia.
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Lo anterior es importante en el sentido de que el nifio esta experimentando y
aprendiendo de manera total o globalizadora, pues el ser humano no lleva a cabo
su relacion con un objeto o persona por partes; es decir, no elige el desarrollo de
determinada esfera y por ello el programa citado considera su progreso educativo,

en su totalidad.

Asi es como el juego, ademas de comportar |a necesidad e interés del nifio
durante la edad preescolar, sera un medio gracias al cual expresara y ejercitara su
capacidad de expresion, desarrollando asi también sus capacidades fisicas,
afectivas, intelectuales y sociales. Estas Gitimas son las caracteristicas mas
sobresalientes en determinados tipos de juegos imitativos, en los cuales es
evidente la identificacion con el personaje interpretado; tratese de un evento, una
ocupacién o el héroe de un cuento. Esto conduce a que el nifio conforme una

determinada identidad de género.

En consecuencia y tomando en cuenta que el desarrollo, la internalizacion y
estructuracién de una identidad de género se ha dado, y se seguira dando en el
nifio, gracias en gran medida al juego, éste sera de gran importancia para alcanzar
los objetivos que marca el "Programa de Educacién Preescolar’ ya que, como todo
programa educativo, el citado cuenta con una serie de fundamentos tedricos y
fines educativos, enunciando sus objetivos y metas palpadas en diferentes
proyectos; estos puntos seran tratados con mayor detalle en el desarrolio del

apartado siguiente.
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3.4. EL JUEGO COMO MEDIO DE SOCIALIZACION
EN EL AMBITO PREESCOLAR.

El jardin de nifios es el primer nivel del sistema educativo nacional, en éste
periodo el nifio se encuentra con el inicio de una vida social extrafamiliar, con el
conocimiento de si mismo a través de la relacién con los demas y, sobre todo con
el comienzo del aprendizaje formal o planeado mediante una actividad propia de

su edad, el juego.

Como ya se habia mencionado, el multicitado programa se encuentra, como
todo proyecto educativo, planeado por objetivos. Estos plantean, como
adquisiciones fundamentales, que el nifio desarrolle su autonomia e identidad
cultural y nacional, la estructuracion y fortalecimiento de una identidad de género
acorde a su desarrollo, asi como su socializacion a través de la cooperacion

intergrupal.

De este modo esta etapa es de gran importancia, ya que el vinculo con los
demas nifios dentro del medio preescolar lo prepara, indudablemente, para su
posterior relacién con otras personas. Y es gracias al juego, como sistema de
aprendizaje, que el pequefio evolucionara en el conocimiento de si mismo y de sus
camaradas, como grupo del cual forma parte y con el que por lo tanto se identifica.
De esta manera se fortalece la identidad previa, producto de la interaccion con su
primer grupo socializador, la familia, y se complementa con el siguiente medio, el

preescolar.
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Pero ademas, el programa menciona la importancia del acercamiento del
nino a los distintos campos del arte y la cultura, como pauta para expresarse por
medio de diversos materiales y técnicas. Asi es como, entre otras cosas,
considera importante que el nifio desarrolle diferentes modos "...de expresion
creativos a través del lenguaje, de su pensamiento y de su cuerpo, lo cual le
permitira adquirir aprendizajes formales." (S.E.P. 1992 p. 16). Esto,
evidentemente, propiciara también a que no sélo sus manifestaciones intelectuales
sino emotivas, encuentren una adecuada manera de expresarse, propiciando la

adquisicién de aprendizajes formales durante la educacién basica.

También en ello se encuentra la posibilidad de que esta forma de inteligencia
adquirida, expresada en imitaciones a través del juego simbdlico, sea aplicable a
una positiva manifestacion de la identidad de género, al proyectar una flexibilidad
en cuanto a la exteriorizacién de papeles de corte sexual o genérico, acordes con
las demandas sociales de su tiempo y tendientes a aceptar, por el desarrollo del
juego con reglas, otras formas de expresion, puesto que la actividad ludica
también se encuentra dentro de sus medios de comunicacion, sobre todo a esta

edad.

Por otro lado, la estructura de! programa citado contempla su organizacion
por proyectos y, dentro de sus principios se encuentra el de globalizacion. Asi es
como el desarrolio infantil se distingue "...como un proceso integral, en el cual los
elementos que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y
sociales), dependen uno del otro." (S.E.P. 1992 p. 17). No es posible aislar al

individuo de la relacion con su entomo social ya que, gracias a él, va
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diferenciandose paulatinamente de su medio, conociéndolo y reconociéndose

como parte de él.

La manera en que el nifio ha aprendido a relacionarse, y lo seguira haciendo,
con su entorno social es gracias al juego y éste es considerado por el programa
citado como necesidad y derecho que el nifio tiene; ademas menciona que seria
esperado que la escuela primaria comprendiera estas dos necesidades, educacion
y juego, en su programa o plan educativo, pues al entrar al nivel basico de
educacion, el nifio se encuentra con un sistema totaimente diferente, una
educacion en donde su participacién en la manera en que va a apropiarse de

cierto contenido, es practicamente nula.

Considerando la propuesta anterior, incluso como tema de futuras
investigaciones, el proyecto o juego encierra para el nifio, la posibilidad de
equiparar el ambiente escolar al familiar, en donde a futuro pueda ser capaz de
adaptar, incluso sin proponérselo, lo aprendido mediante el juego, a su propio
hogar. Ello facilita, por lo tanto, que pueda reconocer la soluciéon de un problema
en sus diferentes momentos, asi como la designacion de los papeles para cada
integrante del grupo, lo que soporta la estructuracién de un papel sexual mas

flexible y adaptable a cada miembro familiar.

Pero regresando al programa, como ya se habia citado, comprende
proyectos y éstos se caracterizan como una organizacion de juegos y actividades
propios de esta edad, los cuales se desarrollan en tono a una pregunta, un

problema, o a la realizacién de una actividad concreta (S.E.P., 1992 p. 18). Esto
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promueve en los pequefios, ademas de una mayor intervencion social, el percibir o
concebir lo escolar como un lugar de mayor participacién, tendiente a fomentar el

conocimiento cientifico y social basado en sus propios intereses.

Ahora bien, el desarrollo de los proyectos comprende un lugar acondicionado
como un espacio agradable de ambiente de trabajo, un tiempo, el cual es flexible
de acuerdo con las necesidades y diferencias en ritmo de trabajo de cada nifio,
ademas de considerar el material de trabajo que depende de la actividad y
necesidad de lo que se va a desarrollar. Asi es como, gracias a esta manera de
llevar a cabo el hacer educativo, se esta promoviendo en el pequefio, una actitud
basica de organizacién en relacién con el trabajo, lo cual seria inutil sin la

capacidad de motivacion y de organizacion de la educadora.

Es importante rescatar que, como menciona Gomez, el nifio de edad
preescolar se encuentra en periodo preoperatorio que va de 1.5 hasta los 7-8
afios de edad (Gémez, 1995 pp. 36-37), por lo que durante éste se perfilan las
estructuras del pensamiento légico-matematico y también la concepcién del
mundo. Ello subraya la importancia de este periodo para la adquisicion de la
identidad de género, y la conceptualizacion del mismo en cuanto a sus

manifestaciones sociales de ser hombre o muijer.

Por lo tanto, durante esta época, las iméagenes y pensamientos construidos
por el pequeiio, en relacion con su medio, se estaran guardando para ser
utilizados en la anticipacién de sus acciones; con los esquemas constituidos podra

solicitar lo que necesita y externar lo que siente de una manera mas precisa. Por
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ello durante esta época seria importante, invitar a la reflexién a los pequefios por
medio de los cldsicos cuentos, o los inventados por la educadora o cualquier otro
adulto; pues al preguntarle al pequefio lo que haria en una situacion semejante, |0
que hubiera pasado de haber sido de otra manera o el personaje que le gustaria
interpretar, se estd estimulando su imaginacién e intelecto por medio de la
identificacion con el protagonista y esto, por ende, fortalecera su identidad de

geénero.

De esta manera se estaria promoviendo, mediante la imaginacién, una
busqueda de soluciones a situaciones imaginarias, aplicables también a
problemas reales, sin dejar de tomar en cuenta la intervencion de los demas nifios,
para enriquecer asi el area de identidad mediante el juego, ambito en el que es
muy probable que ya manifieste una identidad de género, que se reafima en la

identificacién con el personaje masculino o femenino del cuento.

Esta forma de llevar a cabo el aprendizaje en el medio preescolar, pretende
responder a las necesidades de los nifios, haciendo posible con ello la atencion a
sus exigencias de desarrollo en todos sus aspectos, promoviendo, por otro lado, la
idea del trabajo escolar como una tarea de preparacion democratica y cooperativa,
sin por ello dejar de concebir el juego como un medio para alcanzar sus fines
educativos. Aunque, como ya se habia mencionado, para el nifio esto no es juego,

como lo considera el adulto al menos, sino estar ya en la escuela.

Al inculcar al nifio una forma organizada de trabajo, en el ambiente escolar,

se esta promoviendo también en él, de alguna manera, un concepto mas amplio
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de su papel y participacion en el medio social, se le infuende también con ello una
forma mas flexible del intercambio de papeles genéricos dentro de la sociedad.
Esto ayuda a que se identifique con su entorno en una edad en la que el
desarrollo del juego pueda llevarlo a interpretar lo mismo un papel de padre que

de hermano, o hermana incluso, por citar s6lo un ejemplo.

El juego es el lenguaje que mejor maneja el nifio, dice el programa citado, vy
es como ocurre que se da su acercamiento a la realidad. El medio familiar y social
espera y exige de él un comportamiento, habilidades y control de emociones a los
que gustoso se conforma con tal de ser aceptado en su ambiente, pues después
del grupo familiar, el jardin de nifios comporta el contexto social mas importante en
cuanto a adquisiciones educativas, reafirmacion o eliminacion de costumbres,

como en su hogar, y de adquisicion de identidad de género.

Asi es como, y en relacion con lo anterior, el "Programa de Educacion
Preescolar' de entre las caracteristicas del nifio preescolar menciona,
encontramos que: "Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que
lo rodean, de quienes demanda un constante reconocimiento, apoyo y carino".
(S.E.P., 1992 P. 11), por lo cual es de esperarse que vea en su educadora a esa
figura que le brindé toda su proteccién y comprension, y por ello espere de ella

una actitud parecida a la de su progenitora.
El docente puede aprovechar esta comparacion, motivando al pequefio para

alcanzar los fines educativos que marca el programa, ademés de ayudar a una

mejor relacién del nifio dentro de su ambiente familiar; con ello provoca una
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adecuada identificacion dentro del citado nlcleo y fuera de él, acorde con los

diferentes intereses del pequefio.

Por lo tanto, el jardin de nifios o preescolar representa para el nifo, un
espacio para la creatividad, la cooperacién intergrupal y la posibilidad de una
mayor participacion de él en su ambiente escolar y familiar, por medio del juego y
gracias a una educacién centrada en él, para lo cual serd importante su
experiencia vital. Esto también posibilita que, entre los alcances del citado
programa, esta serie dé emociones de ira, reto y competitividad tengan la facilidad

de encontrar una adecuada salida en una variedad de actividades y juegos.

Por otro lado, esta serie de actividades citadas, responden al desarrollo
afectivo, intelectual, fisico y social del nifio. Con ello se fomenta un intercambio de
papeles durante o para la realizacién de una determinada tarea, permitido por la
actitud democratica que se propone como uno de los fines del ya citado programa,

y tener también una relacién parecida dentro del seno familiar.

Asi es como el proyecto sera el pretexto para que el nifo no soélo exprese,
por medio del juego, su curiosidad por saber cémo se arregla el salén de clases, el
gusto de participar en una fiesta, de intervenir en una puesta en escena durante
una obra de teatro, etc., sino también para el desarrollo y manifestacion del rol
masculino o femenino, dependiendo del contexto o lugar y su cultura producto de

la sociedad previa.
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Por lo tanto en todos y cada uno de los proyectos se pretende que la
experiencia del nifo se lleve, en su totalidad, a cabo pues la participacion de la
educadora se limitara a sugerir y orientar (S.E.P., 1992 p. 30). Pero también es
conveniente que el docente trate de ubicarse en el punto de vista del nifio, para
tratar de comprender la légica de su pensamiento y actividad, que provoque en
ellos la confrontacién de ideas, importante para la consideracion y respeto a las

formas de pensar de otros.

Mediante lo anterior se promovera, en el pequefio, la reflexién continua sobre
lo que se esta haciendo y experimentando, lo cual tiene que ver con su medio
inmediato que es evidentemente social, integrado por. los personajes con los
cuales se identifica y por los que esta conformando también su propio concepto de
realidad, en la que se encuentra un modelo de comportamiento otorgado por los
adultos e infantes mayores que él, ya que sélo después de que el adulto habla, a
través del nifio, podré identificarse su influencia para la conformacién de una

identidad de género acorde o no con el medio en que se desenvuelve.

Por ofro lado, esta actitud del docente puede promover, ya sea de manera
implicita o explicita por lo expresado verbalmente a los pequefios y con sus
actitudes, que estos Ultimos identifiquen al adulto como la persona con la cual
pueden expresar abiertamente sus acuerdos y desacuerdos, o que puedan
aprender de un error sin temor a su postura. Esto esta planteado de manera ideal
ya que la historia educativa de cada persona, permitida por su medio familiar,
determinara la que impartira a sus descendientes; quienes se identificaran de una

u otra manera con su entorno social.

76



En conclusion, ia realizacién de proyectos por medio de juegos, en y para
que el nifio aprenda a la vez que se identifique de manera gradual con su contexto
social y adquiera su identidad de género, se encuentra limitada a la capacidad de
direccion y dominio de posibilidades motivacionales por parte del docente, pues la

actitud del mismo es reforzante en muchos sentidos.

El ambito familiar ha aportado los medios de socializacion, adecuados 0 no,
para que el pequefio continde su desarrollo; asi como diversas costumbres y tipos
de educacion; sin embargo y aunque no es nuevo mencionarlo, ;a los padres
quién los educa?. Por otro lado Piaget ha aportado los elementos de analisis que
permiten la comprension del nifio durante esta etapa, el juego es el mejor medio
de socializacion en esta época, pero a la par del mismo se encuentra el concepto
de sexualidad; remitido por la expresién de la misma en sus juegos de

identificacion con un personaje.

Por ello la sexualidad y su expresién también es aprendida, el nifo lo
manifiesta en sus juegos pues éstos son, antes que la palabra hablada, el mejor
medio de comunicacién que tiene el pequefio, ya que mediante ellos nos
manifiesta lo mismo la idea que tiene de su padre, que de cualquier ocupacién que

tenga que ver con su identidad sexual y de género, pues ambas son inseparables.
Asi, para cuando el nifio ingresa a preescolar, ya lleva consigo una

experiencia basada en el ambiente familiar y extrafamiliar, recordemos que la

educacion informal se da en la familia y en cualquier otra parte; pero también el
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juego ha proporcionado los medios para apropiarse de diversas habilidades. Entre
ellas se encuentra la relacionada con la expresion, en todos los sentidos, ya que
la experiencia se ha dado en lo biolégico, psicologico y social; por ello
encontraremos en sus juegos manifestaciones de identificacion con un

determinado personaje.

Ahora sdlo le queda al docente aprovechar la experiencia acumulada al
cumplir con su cometido; para ello cuenta, ademas de su profesionalismo, muy
importante por cierto para hacer de un programa algo funcional y flexible, de los
materiales educativos y de su actitud, con un fichero de juegos creativos (S.EP.,
1991) el cual, segun el "Programa de Educacién Preescolar’ ya citado

anteriormente, es recomendable consultar.

Por otro lado, el nifio continia complementando este proceso de
identificacion al desarrollar con sus amigos, esa serie de juegos en los que el
pequefio lo mismo es bombero que policia, doctor, aviador, etc. Con esta actividad
se complace en apropiarse de una parte de la realidad, en la que se ve inmerso
cada dia, modificandola a su modo o tratando de encontrar un punto en el cual, al
confundirse con el juego, pueda tratar de manejarla. Si lo logra o no sera tema de

el siguiente capitulo.
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CAPITULO 4



4. ANALISIS GENERAL.

En el desarrollo del presente capitulo se pretende rescatar los aportes
tedricos esenciales de cada apartado de esta investigacion, con la finalidad de
dilucidar mediante su analisis la importancia que guardan los diferentes contextos
por los que atraviesa el pequefio, como la familia, el juego y el medio preescolar.
Cada uno de éstos es de suma importancia para el desarrollo y gradual
adquisicion, por la actividad lidica desplegada, de una identidad ‘sexual y de

género acorde con el medio en el cual se desenvuelve.

De acuerdo con lo desarrollado en los capitulos anteriores, podemos
observar, en primer lugar, que la educacién (informal) que se da al interior de la
familia, como primer grupo socializador, es de caracter sexual, y toma como
modelo aquello que su medio considera como adecuado, incuestionable, en

ocasiones, y Unico por el caracter tradicionalista que en él se da.

Pero la institucion familiar no es un ambito aislado ni estatico, como ya se
habia mencionado, por lo que es posible reconocer en ella una serie de cambios

relacionados con el ambiente social dentro del cual se desenvuelve.

Asi es como los cambios o movimientos, en cuanto a la manifestacion del
papel o rol sexual, obedecen a la necesidad de adaptacién del individuo al medio
en que se desenvuelve, el familiar; aunque éste no es aislado y el nifio encontrara
ademds otro tipo de influencias externas a la también llamada célula de la

sociedad, ya que éstas han conformado, de una u otra manera su educacioén, pues
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recordemos que este primer medio de socializacién es como una célula viva, y

como tal, se nutre también de otro sistema, el social.

En nuestro pais, como ya se mencion6, existe una diversidad de tipos de
familias, por lo que se puede afirmar que la influencia educativa otorgada al nifo,
depende del modo de ser de los integrantes de cada una de ellas y de la manera

en que perciben lo social.

Por consiguiente el modelo educativo, impartido al pequerio, resulta de las
costumbres y normas heredadas de una generacién a ofra, traducidos en la
posibilidad de otorgar al nifio reglas y roles que gradualmente irén conformando
su identidad de género. De ahi que es importante el papel de padres, educadores
y demas familiares para proporcionar las mejores condiciones de desarrollo, en el

siguiente ambito, el preescolar.

Asi es como el nifio, antes que ingresar al contexto educativo formal,
manifiesta, de una manera u otra, por medio de una actividad propia de su edad,
el juego, la identificacién y tendencia natural por apropiarse de las actitudes y
papeles de caracter sexual; propios de los integrantes del ambiente en que se ha

desenvuelto, el familiar.

Durante el desarrollo del segundo capitulo pudo observarse la influencia que
el sexo biolégico del nifio determina en las actitudes de los padres para delimitar,
aun sin saberlo, el tipo de educacién que se otorgard al pequefio; por ello la

familia sigue comportando el papel principal en la educacién de la identidad de
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género, asi como también la manera en que sera transmitida al nuevo miembro, el

nifo.

Sin embargo, y aun antes de ingresar a un ambiente escolar de juego, propio
para concretizar las actitudes que caracterizan el papel de ambos sexos, el nifio
ha manifestado en su medio social inmediato, el familiar, mediante su actividad
ludica, el caracter sexual de sus comportamientos propios del ambito en que se
desenvuelve, pues, como citamos en el capitulo dos, la familia y la sociedad se

encargan de reforzar o reprobar el, adecuado o no, manejo de estos codigos.

En consecuencia existe un tipo de educacion diferenciada o sexualizada que
se define como las "..palabras y acciones que manifiestan el grado de
conformidad de la persona en su expresion social, con lo que la cultura propia
considera adecuado al sexo de asignacion. Segun el grado de conformidad con
las pautas culturales respectivas sera considerado masculino, femenino o de

ambos." (Giraldo, 1981 p. 97).

El adulto, por lo general, comunica lo que considera propio del sexo de
asignacion, con lo que el pequefio se inclina de la manera mas natural, por jugar
lo mismo al bombero que al doctor, a la enfermera o maestra, dependiendo si es

nifia o nifo.
Por otro lado se pudo concluir, retomando a Jean Piaget, que el juego es

algo mas que recreo, utilizar energia excedente o un medio de control de impulsos

o realizacion de deseos, ya que esta actividad, ayuda a desarrollar no sélo sus
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capacidades corporales, sino también las intelectuales y afectivas. Se subraya asi
el grado de importancia del medio, durante el desarrolio del individuo, para la

conformacion de su identidad de género, entre otras adquisiciones.

En cada etapa de juego, el pequefio pone en acciéon un conjunto de
conductas con una finalidad determinada, en el que el ejercicio es sin un fin
determinado, por simple funcionamiento, con lo que pretende adaptar un su
actividad motriz a cuanto sea posible; sin embargo, esta actitud aparecera siempre

que tenga una sensacion de dominio en cada una de las etapas del juego.

Para cuando aparece el juego simbdlico, el nifio se ha apropiado de todas las
imitaciones posibles, de modo que ya no necesitara del modelo para representar
lo mismo a su padre que a su madre; en cada una de estas imitaciones el pequefio
manifiesta el concepto social adquirido, mediante su identificacion con el
personaje interpretado. Pero también es indicio del siguiente estadio, el juego de
reglés, en el cual la expresion social es més evidente pues, su actividad ludica,

contara con normas que lo mismo hara respetar que tendra que hacerlo.

Por lo tanto el juego comporta, gracias a su aplicacion, un medio por el cual
el nifio se apropia de lo social, mediante la manifestacion de la sexualidad en el
contexto que lo rodea, pues hay que recordar que el pequefio se encuentra en la
etapa preoperatoria (Piaget, 1984), con lo que se halla integrando una imagen
activa del mundo que lo rodea. Por lo que la idea que se crea de sus padres, se

encuentra mas cerca de la realidad.
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En el capitulo tres pudo observarse lo que, de acuerdo con el "Programa de
Educacion Preescolar”, se espera conformar en el pequefio, ya que el jardin de
nifios es el siguiente medio de socializacion, en el cual la sociedad amolda y
origina actitudes e inclinaciones que considera propios para la convivencia

humana.

El medio escolar considera que el desarrollo del nifio debe abarcar las
esferas fisica, afectiva, intelectual y social, lo que se denomina educacién

globalizadora.

Sin embargo, dependiendo del ambiente familiar en que se haya
desarrollado, el pequeﬁo cuenta con una determinada actitud hacia las demas
personas, pues como lo vimos con los tipos de familia, el nifio no siempre contara
con la confianza y respeto, propio de un ambiente amable, lo que puede ocasionar

una minima participacion en su contexto y tal vez un bajo rendimiento escolar.

Pero dependiendo del educador, encargado de llevar a cabo el programa
citado, se podra hacer algo mas que buenas intenciones, ya que entre sus
consideraciones se encuentra el respeto a las necesidades y capacidad de
expresion del nifio; con ello se motiva una maduracion afectiva necesaria para
que, al entrar en educacién primaria, el nifo haya superado y adquirido una
madurez emocional con lo que su integracion social no encontrara motivo para

detenerse en ninguna esfera.
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En este sentido, el juego, ademas de erigirse como medio educativo y de
socializacién en preescolar, comportara también el ambiente por el cual el nifio
encontrara mayor participacion social, confianza hacia su medio, hacia si mismo y
respeto a una actividad propia de su edad, que no considera juego, por lo que el
jardin de nifios es considerado por él, como el lugar escolar parecido al de los

"nifios mas grandes" con los que se identifica, la primaria.

Tres son los momentos por los que, de acuerdo con lo desarrollado en el
presente trabajo, podemos corroborar la importancia del juego para la adquisicion

de la identidad de género en el nifio preescolar.

PRIMER MOMENTO

En primér lugar tenemos el nucleo familiar, primer grupo socializador que
explica y justifica en gran parte los procesos de internalizacion y estructuracion de

una determinada identidad que el nifio va conformando.

Lo anterior es evidente en sus juegos, con los que frecuentemente se reflejan
escenas familiares, asi pueden presentarse situaciones en las que se hace sufrir a
un juguete, como posible identificacion "y desquite” para con una figura del medio
familiar como podria ser el padre, la madre o los hermanos incluso, una influencia
parecida. Ello puede ser debido a que realidad y suefio "..no logran aun
separarse, ambos son realidad para el nifio." (Cabrera, 1995 p. 29). De ser

aplicado esto al concepto que el pequeio tiene de sus padres, con el juego
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simbolico se esta mostrando su muy particular concepto e identificacion que tiene

con ellos.

Es importante reconocer que, con los autores citados, se esta reconociendo
el problema y, de alguna manera, se plantea la solucién. Ya que los padres de hoy
fueron nifios ayer, y en ellos se encuentra la posibilidad de dar un adecuado
soporte educativo a los padres del mafana. Promover la zona de desarrollo
préximo (Gémez, 1995 p. 70) por medio de pléticas y apoyos a los pequeiios,
estos andamios educativos, proporcionados por los padres y educadores,
provocaran una mejor construccién con bases firmes y bien cimentadas en cuanto

al concepto del papel sexual del hombre y la mujer en sociedad.

SEGUNDO MOMENTO

Ahora bien el nifio no es un agente pasivo; ya hemos visto con Piaget que su
aprendizaje continGa a la par que su desarrollo en muchos aspectos. En nuestro
segundo momento del desarrollo del presente trabajo, pudimos seguir
corroborando el peso que tiene 1o social como elemento mas adecuado y al que
de hecho tiende el nifio, por identificacion con nifos mayores que él o con adultos,

incluso.

Hasta aqui, el juego primero ha sido un medio para saber el camino que
sigue el nifio en relacién con el ambiente familiar, dependiendo del tipo de familia
y la educacién que heredara. En segundo lugar el juego se presta como el mejor

&mbito para manipular, experimentar y aplicar, por la maduracién y experiencia
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alcanzada, en las esferas de desarrollo bioldgica, psicolégica y social lo

concerniente a la identificacion con aquello o aquellos a quienes imita.
TERCER MOMENTO

Debido a la razon anterior, es de vital importancia la experiencia adquirida al
ingresar al jardin de nifios, nuestro tercer momento, pues la familia ha promovido,

de una u otra manera, las bases emocionales y de identificacion de género en su

grupo.

Durante esta etapa el juego se esta constituyendo, antes que el lenguaje,
como el mejor medio para expresar y manipular su concepcion de lo real, ain

imitandolo como es evidente por sus juegos de identificacion.

Por otro lado el juego no se puede programar, de hacerlo se estaria
castrando; dicha actividad implica creatividad y "...no puede ser programada ni
administrada, ni tampoco subordinada disociadamente a las estructuras de
conocimiento." (Chamizo, 1985 p. 49). Esto evidentemente puede ser cuestionable
ya que para el nifio de esta etapa, esto es vivido como su primera relacién con el

medio escolar, semejante al lugar donde se encuentran los mayores que él.

Decir que el juego simbolico es un medio educativo, adecuado para la
conformacion de la identidad de género, es sobresaltar la importancia que tiene
esta actividad durante la infancia. Sin embargo, por esta misma razon es relativo, |

pues esta actividad es propia de esta edad y esto es lo rescatable como
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propuesta, la posibilidad de aplicarse al inicio del nivel basico escolar, impidiendo

con ello un cambio drastico durante el paso de un medio a otro.

Por lo tanto, el juego es importante para la conformacién de la identidad
sexual y de género, no el unico ni mas importante pero si apropiado a la edad en
que se encuentra el nifio; ademas de considerar que su adecuada planeacion y
aplicacion depende de la concientizacién del papel de los educadores, psicologos

y padres de familia.
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CAPITULO 5



5. CONCLUSIONES Y PUNTOS DE REFLEXION

A partir de lo desarrollado en los capitulos anteriores y con apoyo en el
analisis general realizado en el capitulo antecedente, puede concluirse que la
familia_crea las condiciones basicas de identidad_de género, por medio de una
‘nggacign informal, basada en costumbres y normas heredadas..de-una
_generacién a otra.y que, independientemente del tipo de familia de que se trate,
tendera a circunscribir en el nifio las pautas de conducta propias del medio en.que

se desenvuelve, el familiar.

£l tipo de familia nuclear, como ya se ha mencionado, es sélo uno de los
tipos_de familia en México; en él se crean las condiciones mas propicias para una.
adecuada conformacion de la identidad de género en el nifio, ya que la.pareja.(los
padres) se presenta como prototipo a imitar en sus actitudes e inclinaciones. En
cambio en los tipos de familia "extensa inestable” y "semipatriarcal’, citados en el
primer capitulo, el nifio cuenta con diferentes modelos que pudieran. dificultar_el

establecimiento de una identidad, aunque esto no puede generalizarse.

Los padres han promovido de diversas formas, una educacion basada en el
sexo del pequefio. Ello serd mas evidente para cuando éste nace y aun antes,.se.
ha establecido _sociaimente regalarle determinado tipo y color de ropa, juguetes
para nifia o nifio y en general se le esperara con un modelo de.educacién y trato,

en funcion de su sexo de nacimiento y de lo establecido por su contexto social.
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Por lo tanto, en el contexto familiar el nifio encuentra las bases emotivas y

culturales para desarrollar una identidad de género acorde con las costumbres y.

e e e oo

=

normas morales de la época. De acuerdo con los autores revisados, el hogar es el
mejor medio para conservar o transformar habitos y sentimientos, lo que se
traduce en la posibilidad de externar, por medio del juego, una gradual adquisicion

de pautas y actitudes en cuanto a la expresion social del ser hombre o mujer.

Desde_el juego_del nifio de edad preescolar, es posible encontrar..ia

expresion de una identidad de género; ésta comienza con la actitud imitadora del
_pequerio, para lo cual su experiencia con el medio inmediato familiar y su-entorno
ha sido vital, ya que gracias a ello ha podido apropiarse.y manifestar una identidad

de género acorde con la culturay momento en el cual se desenvuelve.

El juego simbdlico, considerado también como el apogeo del juego infantil, es
el momento en que el nifo hace patente un identidad de género por medio de una
serie de actividades o juegos, que evidencian la identificacion con el personaje
interpretado, asi como también las emociones y actitudes que encuentran salida

por medio del mismo.

Dentro del area de la psicologia educativa, es importante orientar y promover
la importancia del papel de la familia, vista como el primer grupo socializador en la
educacion del nifio, ya que éste tiende a reproducir mediante el juego, lo que a su
alrededor sucede. Asi mismo es importante también concientizar a los actores
(maestros y educadoras) del siguiente ambito, el preescolar, de su influencia y la

necesidad de una mayor participacién, mejor formacion y profesionalizacién de su
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hacer educativo, pues ambos ambientes, el preescolar y familiar, forman parte

activa de la educacion del pequefio en sociedad.

Al ingresar al jardin de nifios, el pequefio cuenta con una historia de juegos.y
experiencias; éstas ayudaran a los educadores a alcanzar la tan pretendida
educacion globalizadora, mencionada en el "Programa de Educacion Preescolar”,
es decir una formacion tomando en cuenta las esferas de desarrollo fisica,

afectiva, intelectual y social. -

Asi es como y tomando en cuenta que el pequefio ya puede ingresar gustoso
al nuevo medio (el preescolar), mediante la interaccién y. juego con sus nuevos
_compafieros y maestros podra estructurar y fortalecer su identidad de género asi

como socjalizarse.--

Por lo tanto, el medio preescolar se sitia en el mejor momento evolutivo del
nifio para conformar, después de la familia, una identidad de género acorde al
momento y cultura a que pertenece; el juego sigue siendo durante esta etapa -
preoperatoria segun Piaget- el mejor ambito para continuar con su socializacién y

conformacion de su papel como hombre o mujer.

En conclusion, el ambiente familiar ha proporcionado al nifio los medios para
apoderarse, de una manera u otra, de las caracteristicas propias de una actitud y
manifestacion de lo masculino y femenino, que dependeran de la cultura y tipo de

familia en que el pequerio se desenvuelva.
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El juego se inaugura desde el grupo familiar, por lo que desde éste, ya
cuenta en su expresion, con las caracteristicas de identidad de género, que habria
que sefialar, no siempre es regla general que sea acorde con su constitucion
biolégica. Asi la imitacidn inicial al juego de ficcion o simbblico, promueve la
identidad de género, manifestada mas evidentemente en los personajes

interpretados durante Ia actividad ludica del nifio de edad preescolar.

Por lo tanto, al ingresar a preescolar ya cuenta con una identidad de género
ganada gracias en gran medida a su actividad ludica, de tal forma que este ambito
(el preescolar) seguird promoviendo, con una actividad propia de su edad, la

conformacién y expresion de lo sexual mediante el juego.

Asi es como la actividad ludica ha sido y sera, en cada contexto, promotor y
fuente de adquisiciones sociales, evidenciadas en los comportamientos acordes
con la manifestacion de un comportamiento sexual, en consonancia o no, con la
constitucién bioldgica, pero que encierra la importancia del juego simbdlico como

medio educativo informal y de adquisicién de una identidad de género.

5.1. PUNTOS DE REFLEXION

Una vez abordado en cada capitulo, lo concemiente al desarrollo de la
identidad de género en la familia, en el juego y en el ambiente preescolar por la
actividad ludica, rescatados ademas en las conclusiones, cabe hacer los

siguientes puntos de reflexion:
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® En primer lugar vale la pena preguntarse si el juego es contrario al trabajo o si,
como opinan algunos autores, prepara para el mismo; o dicha actividad comporta
también una manera de trabajo para el trabajo mismo como fin. Pues considerando
la manera en que el jardin de nifios lleva a cabo el quehacer educativo, debiera
planearse de igual modo, para el programa de educacion basica, un tipo de
aprendizaje que no divorcie una actividad de otra. Un buen ejemplo de lo anterior
es la manera en que el jardin de nifios lleva a cabo su "Programa de Educacién
Preescolar" en el cual, y tomando en cuenta las esferas de desarrollo fisica,
afectiva, intelectual y social, se trabaja mediante el juego el desarrollo del

pequefio en todos los aspectos.

Por qué infundir al pequefio, de una manera formal la idea de lo escolar,
pudiendo tomar en serio el papel del juego como medio de socializacion

adecuado a la edad del nirio.

De modo que el juego, como método de trabajo, puede implicar para el
alumno en cada momento escolar, la posibilidad de recrearse o construirse; volver
a ser él al tiempo que el educador o profesor utiliza métodos como el de
representacién de un personaje, el de reunirse con ellos en mesa redonda y evitar
la linea divisoria entre el peldafio del educador y educando, entre otros,
promoviendo con ello, como en el “Programa de Educacion Preescolar" una mayor
participacion del nifio en su contexto y, como consecuencia, mayor estima de si

mismo y de lo que desempeiia.
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La actividad llevada a cabo, dentro del medio preescolar, no siempre es
vivida como juego por el nifio. En este sentido, quiero mencionar que tengo la
experiencia de haber comprobado esto durante una platica con un pequefio de
esta edad; le pregunté "¢a qué juegas en la escuela?”, a lo que en un principio
desconcertado no contestd. Es obvio, con esto, que para él su actividad no es
juego. Ello puede evidenciar una falta de unificacion de criterios, en cuanto al
concepto "juego”, pues de ser mas aceptado el término actividad, se estaria
promoviendo la importancia que tiene la misma durante esta etapa. A mi pequefio
entrevistado, le hubiera sido mas facil contestar la citada pregunta, mencionando
enseguida todas las actividades de juego que desempefia en su contexto
escolar. Pero lo anterior no puede afirmarse, al ser la presente investigacion de

caracter documental.

® El siguiente punto de reflexion es el relacionado con la importancia del papel
educativo informal, llievado a cabo por cada uno de los integrantes del medio
familiar, ya que la educacion que se imparte dentro de un aula es la que
corresponde a la educacién formal. Por lo que dentro del area de la psicologia
educativa, es importante que se considere que el hogar y la escuela comparten
responsabilidades y se retroalimentan mutuamente durante el proceso de ir

conformandole al infante, una identidad de geénero.

® En relacion y como complemento del punto anterior, cabe preguntarse si una
educacion sexual formativa y no sélo informativa puede impartirse al nifio de edad
preescolar, tomando en cuenta que, contrario a como se creia, el pequeno ya

manifiesta, de un modo propio a su edad y evolucién, una sexualidad. Claro que la
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psicologia educativa tiene que tomar en cuenta que el plan que se realice, debe
comprender la importancia de adecuarlo al momento evolutivo y razonamiento

propio del nifio de ésta edad.

® Por otro lado, y subrayando la importancia del papel del juego en el pequeno,
cabe preguntarse ;qué sucede con aquellos nifios que carecieron o se vieron
limitados en la manifestacion de esta actividad y que tuvieron que adentrarse
tempranamente a llevar a cabo un trabajo remunerado, posibilitando con ello el
inadecuado desarrollo en alguna de las esferas de desarrollo citadas y
probablemente, la mayor maduracion de otras?; aunque la importancia que se
otorga al juego también depende de la cultura y contexto en que el nifo se
desarrolle, pues para algunas sociedades es mas trascendental que para otras,
por lo que es importante citar que entre "Los Derechos de los Nifios y Nifas", (O.

N. U., 1989) se encuentra el juego.

Algunos de los planteamientos anteriores, si bien pueden ser tomados en
cuenta como temas de futuras investigaciones, engloban la importancia y actitud
con que debiera educarse al nifio. En ocasiones, se piensa que con mandarlo a la
escuela ya es mas que suficiente, sin tomar en cuenta que el juego, el medio
familiar y extrafamiliar, asi como los comparfieros de juego y en general lo que
observa en la calle, conforman otro medio educativo de identificacion y desarrollo

muy importante para el pequefio.
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