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PROLOGDO



PROLOGO

Las investigaciones sobre la desnutricién y su influencia
en el aprendizaje que se emprendieron desde el afo de 1980, han-
revelado hechos nuevos y modificado los puntos de vista en e} --
proceso de adaptacibn, pues hubo de sufrir una serie de modifica
ciones de forma y fondo a la fecha en que 1o concluimos.

Este estudio se ha hecho con el fin de ayudar a resolver-
en parte, el problema sobre nutricifn que aqueja a la nifiez del-
Mpio. de Autldn, Jal. y el &xito en lograr este objetivo har§ 1o
siguiente:

1 Reconocer a simple vista un nifio desnutrido.

2 Aplicar encuestas y cuestionarios para obtener datos que nos -
1leven al conocimiento del nifio desnutrido.

3 Reconocer cuando se tiene necesidad de asesorfa profesional.

4 Analizar en forma mds critica los problemas que causan la des-
nutricidn.

Este trabajo estd destinado a compafieros maestros que en-
cuentren estos problemas en el desarrollo de su labor docente y-
requieran de una gufa elemental de consulta en esta drea de la -
desnutricidn para un mayor aprovechamiento escolar.

En un esfuerzo por 1lenar este vacio se han incluido ejem
plos que interesen al educador.

Lds primeros capitulos constituyen la base conceptual pa-
ra los capitulos restantes y &stos son independientes entre sf,-
de modo que el maestro pueda seleccionar el que necesite para --
consultar.

Deseamos expresar nuestro agradecimiento a los Maestros de la --
Unidad SEAD 143 y a los Doctores, Sr. Ignacio Lfpez Martfnez, Je
fe de Servicios MEdicos de SISTECOZOME de Guadalajara Jal., y Sr.
Dr. Marco Antonio Gonz&lez Lefin, M&dico Auxiliar del Centro de -
Salud de Autldn Jal, por sus orientaciones tan acertadas que nos
dieron para realizar este trabajo.
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INTRODUCCTION



CAPITULO I
INTRODUCCTION

Por medic de la presente investigacifn pretendemos 1legar
a conocer los motivos que provocan la desnutricidn y cBmo influ-
ye en el rendimiento escolar de los alumnos del 2° afio de las es
cuelas primarias del municipio de Autldn, Jal., para asi mismo -
estudiar los posibles casos de Ta misma y tratar de solucionar -
los que estén a nuestro alcance. En e] desarrollo de nuestra la-
bor docente con frecuencia nos hemos tropezado con varjados pro-
blemas de tipo nutritivo que da por consecuencia un notable bajo
rendimiento en el aprovechamiento del contenido programdtico.

Con el desbordante crecimiento de la poblacidn mundial, -
se agudizan los problemas de alimentacidn y la necesidad de rea-
Tizar campafias educativas en el terreno de la nutricidn para que
se aprovechen hasta su miximo los recursos de cada pafs. Los ex-
pertos calculan que la produccidn actual de alimentos deberj tri
plicarse para el afio 2000 si ha de satisfacer las necesidades de
la humanidad.

México cuyo desarrollo econfmico y social se encuentra en
ptena lucha hacia niveles mejores, no escapa en forma alguna de-
ese grave y frecuente problema. En particular, el municipio de -
Autldn no se sustrae a ésta problemdtica donde la desnutricign -
es una de las causas de que un gran ndmero de nifios mueran a tem
prana edad; los gue logran sobrevivir son nifios débiles, decaf--
dos, que no pueden aprovechar bien la educacién escolar y no al-
canzan a llegar a la edad adulta con la constitucién fisica que-
hubieran podido tener si estubieran bien nutridos.

Frente a este hecho cuya trascendencia social es f&cil de
imaginar va a descansar parcialmente la salud de nuestro pueblo-
por lo que nos preguntamos éQué parte de responsabilidad nos co-
rresponde a cada uno de nosotros en esta campaia educativa tan -
necesaria? Creemos que los maestros necesitamos colaborar inves-
tigando y conociendo los motivos que la causan, pues en la actua
lidad nadie debe ignorar que para el desarrolloe integral del ni-
fio es absolutamente necesario tomar en cuenta el aspecto somdti-
co, que resulta de importancia bdsica tanto para laos factores --
psfquicos como sociales.

Este motivo nos indujo a elegir como tema "La desnutri- -
cidn influye en el rendimiento escolar en los alumnos de segundo
ano de las escuelas primarias del municipio de Autldn, Jalisco".
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CAPITULO II
DEFINICION DEL PROBLEMA.

Una de las causas mds frecuentes de la desnutricifn en ex
tensas regiones de la tierra no es la escasa cantidad de alimen-
tos, sino m&s bien la mala calidad; el régimen alimenticio care-
cen de ciertos ingredientes vitales, entonces se produce el "ham
bre oculta", Ta cudl significa que la ingestidn del alimento, --
aunque quizd suficientes en cantidad, carece de ciertos elemen--
tos nutritivos que necesita el cuerpo para mantenerse bien, por-
1o que es preocupaci6n mundial el tratar de ayudar a mitigar un-
poco €ste problema, es asf como 1a O.N.U., a través de la 0.HM.S.
dirige todos sus esfuerzos a aquellos pafses que mds padecen es-
te mal, como son algunos pueblos de Africa, Asia, y en general -
los pafses en vias de desarrollo.

Hip6tesis.

La hipdtesis principal del presente estudio es: la desnu-
tricién es una de las principales causas del bajo rendimiento es
colar de los alumnos de las escuelas primarias de 2° afio, del mu
nicipio de Autlédn, Jalisco, para lo cual se investigaron las cau
sas que influyen en dicha desnutricidn y se pudo constatar que -
son varias, tales como: bajo nivel econfmico como factor decisi-
vo, mala distribucién del ingreso familiar, la ignorancia dieté-
tica, el bajo nivel de escolaridad de padres de familia, la ex--
plosifn demogrdfica, y el alcoholismo, el machismo, el medio am-
biente, y la irresponsabilidad de algunos maestros.

Esta investigacidn se realizd durante el ciclo escolar 81-82.

Como vemos son muchas las causas que influyen en el pro--
blema de l1a desnutricidn, pero dadas las circunstancias de nues-
tra investigacifn solo se abordardn algunas de ellas como son: -
escasez de recursos econdmicos, 1a mala distribucién del salario,
la ignorancia en cuanto a dietas y el nivel escolar de los pa---
dres.

Consideramos de suma importancia para nuestro trabajo rea
Tizar estudios con respecto a 1a salud, porque de esta forma los-
podremos orientar sobre las normas que deben tomar en relacién a
una buena alimentacidn.

Esto 1o comprobamos mediante el estudio preliminar que hi
cimos en nifios de sequndo afio de las escuelas primarias de muni-
cipio para hacer posteriormente el estudio completo de el traba-
jo.

Para éste se tomaron en cuenta los nifios de 2° afio de --
las escuelas del municipio de Autldn Jal, siendo un total de - -
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3,000, de los cuales 660 resultaron con desnutricifn m&s notable,
tomdndose mediante muestra aleatoria 30 alumnos desnutridos y 30
alumnos mejor nutridos.

Creemos que la relacifn entre la familia y la escuela de-
be ser muy estrecha; el maestro puede y debe orjentar, es una --
funcibn sumamente importante en la realizacifn de estas labores,
porque puede atacar directamente y en forma decisiva las causas-
de 1a mala alimentacién.

Con el presente estudio no tratamos de dar una c&tedra, -
ni mucho menos que sea un cartabbn a seguir, sino contribuir en-
forma modesta a solucionar en parte este problema tan comfin en -
todo México y en general en los pafses subdesarrollados, a la --
vez que sirva de base a aquellos maestros que se encuentren con-
probiemas semejantes a su labor docente.

Justificacidn.

Es de mucha importancia conocer el estado de desnutricidn
en forma particular y concreta de 1a poblacidn escolar de este -
municipio, pues es un problema que en reunidn de Consejo Técnico
se ha venido comentando y se 11egé a la conclusifn de que debe -
atacarse, haciendo una labor adecuada, con objetivos bien defini
dos que ayuden a mejorar su alimentacidn, de acuerdo a su presu-
puesto y planedndolo segln los requerimientos del organismo.

Como no encontramos ningln antecedente con referencia a -
este problema pedimos la colaboracifn de las Instituciones del -
Sector Salud, como ISSSTE, IMSS y SSA, asi como autoridades Muni
cipales y Educativas, Maestros y Padres de Familia, los cuales -
en general nos prestaron su ayuda para realizarlo.

De manera directa o indirecta, nuestro deber es estar al-
tanto de ellas por medio de encuestas y entrevistas que nos lle-
varén a conocer la clase de alimentacibn que tienen asf como a -
distinguir entre un nifio sano y otro desnutrido.

Debemos auxiliarnos con datos de talla, peso, perfmetro -
tordxico, con el fin de tener una informacidén mds exacta, dar --
los resultados a los padres de familia y aconsejarles la alimen-
tacién balanceada que los nifios deben tomar para evitar la desnu
tricion.

La relacidn entre la familia y la escuela debe ser mds es
trecha, pues de esta forma, se puede establecer pldticas que be-
neficiardn a los nifios, tanto en su aprovechamiento escolar como
en el mejoramiento en su estado fisico.



METODOLOGTIA

Definicidn de variables.

Variables
Dependiente: Rendimiento escolar.
Independiente: La desnutricidgn.
Indicadores de la variable independiente.
Aspecto econfmico
Aspecto social
Aspecto cultural

No controladas:
Desercién escolar
Inasistencia escolar
Preparacifn profesional del maestro.

Rendimiento escolar: grado de conocimientos alcanzados --
por cada alumne durante un ciclo escolar.

Desnutricidn: es el estado de desequilibrio en que la per
sona afectada consume menos alimentos de los necesarios para po-
der realizar sus funciones vitales.

Aspecto econémico: se consideran los ingresos y egresos -
de la familia.

Aspecto social: las relaciones que existen entre las per-
sonas que se ubican en un medio determinadog.

Aspecto cultural: grado de preparacién de la familia,

Desercifn escolar: abandono que hace el alumno de su es--
cuela ya sea temporal o permanente.

Inasistencia escolar falta de asistencia regular a clases.

Preparacifn profesional del maestro: conocimientos b&si--
cos de la carrera de normal.

Método

Para realizar nuestro trabajo elegimos el mé&todo correla-
cional porque se desea descubrir o medir el grado de relacién en
tre dos o mds variables, la relacién causa-efecto de variables -
en donde se maneja y mide la influencia que tiene una sobre otra.

No utilizamos otros métodos porque no se ajustaba a las -
caracterfsticas de este trabjejo.



Técnicas.

a) Entrevistas.
b) Encuestas

c) Cuestionarios
d) Conferencias.

Herramientas:

a) Fichas
b) Muestreos
c) Graficas

Poblaci6n y muestra.

La investigacifn se realizé en los grupos de segundo afio-
de las escuelas del municipio de Autl&n, Jal. En visitas a los -
compafieros de las diferentes escuelas, les comunicamos nuestra -
inquietud en relacién al probliema de la desnutricidn y a la vez,
pedimos su colaboraci6n en 1o que se refiere a datos recabados -
en la ficha antropométrica; de esta informacifn obtuvimos los ni
fios nutridos y desnutridos, se hicieron comparaciones y tomamos-
la muestra aleatoria que consiste en tomar una muestra represen-
tativa elegida de tal manera que es muy probable que represente-
a toda Ta poblacién.

E1 muestreo aleatorio simple es un método segin el cual -
todos los elementos de la poblacidn tienen la misma probabilidad
de pertenecer a la muestra elegida. Para ello se procede en for-
ma andloga al conocido mecanismo de la rifa.

Formas de aplicacién.

Las entrevistas, custionarios y encuestas fueron aplica--
dos en forma individual y colectiva, solicitando veracidad en --
los datos y se complementaron con conferencias.

Se visitaron las familias de los nifios en quienes se ob--
serva el problema de la desnutricidn con el objeto de realizar -
en forma directa y controlada, encuestas para saber la clase de-
alimentaci6n que toma l1a familia, su estado econfmico y al mismo
tiempo conocer el ambiente donde se desenvuelve nuestro sujete -
de estudio.

De igual forma se investigbd a los nifios que no presenten-
sintomas de desnutricidn para establecer una comparacidn entre -
los nifios nutridos y desnutridos.

Fichas.

Para la elaboracidn de las fichas se tomaron como modelg-
la proporcionada por la Secretarfa de Educacifn Pdblica, que tie
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ne por objeto recabar datos que sirvan para demostrar el estado-
fisico de los alumnos estudiados.

Grdficas.

Se utilizaron grdficas con el fin de facilitar la inter--
pretacidn de los resultados obtenidos en las encuestas.

Entrevistas a doctores.

.- éQué es la desnutricidn?

.- éCudles son las causas que la motivan?

éCudles son los signos clinicos y sus sintomas?

.- ¢COmo podemos apreciar la desnutricidn?

.- ¢Son frecuentes 1os casos de la desnutricifn entre sus pa- -
cientes?

iC6mo podemos ayudar a los nifios desnutridos?

.- ¢En qué época del afo son mds frecuentes 1os casos de desnu-
tricibn?

AT P G D e
I

~N oy
'

Entrevista aplicada a los maestros.

.- éTienes problemas de desnutricibn en tu grupo?

.- éHas investigado las causas?

¢Consideras que afecta el rendimiento escolar de los nifios?
.- iC6mo lo detectaste?

.- ¢Qué medidas crees pertinente tomar para resolver el proble-
ma?

G PN
.
)
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Cuestionario'aplicado a 1ds alumnos.

—

- O W (e ] ~NoOvon
« o o . .

WM =

.

12.
13.
14.
15.

iComo te T1lamas?
iCudntos afios tienes?
¢Cémo se 1laman tus papds?

- & Cudntas personas viven en tu casa?

iCudntos hermanos tienes?

{Trabajan tu papéd? ly tu mama?

- ¢Quienes dan el dinero para el gasto de tu casa?

¢En qué trabajan Tos que ayudan al sostenimiento econdmico -
de tu casa?

¢Trabajan diario?
lLSabes cudnto ganan?
¢Qué acostumbras tomar en el desayuno?

en la comida?

en la cena?

{Te has enfermado alguna vez?
iCubntas veces te han 1levado con el médico?
¢{Se emborracha tu papd durante Ta semana?
¢{Te 1levan a pasear?
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Andlisis de la Informaciégn.

Por ser la primera vez que se realiza este tipo de investi
gacién en el Municipio, fué indispensable hacer una buena labor-
de concientizacién en los padres de familia y alumnos sobre 1a -
nutricién durante el perfodo 81-82 en el local de la escuela au-
xilidndonos de materiales tales como cuadros ilustrativos, cua--
dros dietéticos y 1&minas con ilustraciones para hacer mis obje-
tivas nuestras encuestas.

Cuando consideramos que el momento era propicio se aplica-
ron las encuestas, cuestionarios, entrevistas, las cuales se rea
Tizaron con buenos resultados ya que la informacidn deseada se -
nos proporciond amablemente por lo que pudimos hacer satisfacto-
riamente nuestro trabajo.



CAPITULO III
MARCO DE REFERENCIA.
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CAPITULO III
MARCO DE REFERENCIA.

Generalidades.

E1 geroglifico es sildbico completo; se compone de un ca--
n@l de agua, apantli y de la terminacidn tl&n, expresada por una
hilera de dientes, tlanti invertidos y con encfa roja.

£l gerob]Tfico es sildbico completo; se compone de un ca--
nal de agua, §pant1i y de la terminacién tldn, expresada por una
hilera de dientes, tlanti invertidos y con encfa roja.

El1 Sr. Orozco y Berra interpretd una Pintura igual de la -
primera parte del C8dice de Mendoza, por "JUNTO AL AGUA".
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Su origen.

Autlén fué fundado por una tribu nahuatlaca, varios afios an
tes de la conquista, en un lugar 1lamado Zacapala, lugar en don-
de actualmente se encuentra el Ingenio Melchor Ocampo que debido
a la insalubridad, sus fundadores abandonaron después de haber -
muerto muchos indigenas yéndose a establecer al lugar denominado
las Zanjas, en donde hasta la actualidad se encuentran algunos -
montfculos y prendas arqueolfgicas, (de barro y piedra). Debido-
a las inclemencias del tiempo y plagas que se desarrollaban por-
la humedad del lugar, se trasladaron a 1o que hoy es la ciudad -
de Autldn, lugar en donde radic6 el jefe de esta tribu que domi-
naba 1o que ahora son los Municipios de Cuautitl&n, E1 Grullo, -
Casimiro Castillo, Ayutla hasta los 1fmites con el Estado de Na-
yarit, conservdndose hasta la fecha algunas pertenencias de tie-
rras de comunidades indigenas como son Ayotitldn, Chacala, Cuza-
lapa, Cerro Colorado, etc.

Situacidn Geogréfica.

Autldn se encuentra situado en la regidn Suroeste del Esta-
do de Jalisco entre 119°1'20" de latitud norte y 104°38'14" de -
longitud Occidental. (Meridiano de Greenwich), a 200 kil6metros-
de 1a ciudad de Guadalajara, descansa en un valle de forma irre-
gular rodeado por grandes sierras por el Norte, el QOeste y el --
Sur; por el Este la planicie se prolonga hasta juntarse con el -
valle de E1 Chante, regado por el Rfo Ayuquila, su clima varfa--
entre los 34°y 5°C teniendo una media de 20°C.

Raza predominante en la comunidad.

Los habitantes de la localidad en su mayorfa son mestizos,-
constituyendo un 99% de su poblacidn.

E1 mestizaje tiene su origen desde la iniciacién de la con-
quista y es el resultado de 1a mezcla del indigena con el blanco;
el 1% restante se compone de descendientes indfgenas que conser-
van sus caracteristicas culturales, costumbres y tradiciones, a-
la agricultura y la ganaderfa.

Religibn.

En su mayorfa los habitantes de Autldn ideoldgicamente un -
90% son cat8licos 5% protestantes, 4% de tendencia liberal y el-
1% ateos.

Industria.

Un 5% de la poblacidn se dedica a la industria azucarera ya
que existe el ingenio Melchor Ocampo, que en el rendimiento azu-
carero ha 1legado a ocupar el primer lugar en el pafs.
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Agricultura.

La mayor parte de los habitantes se dedican a la agricultu-
ra por que sus tierras son de excelente calidad. Un 70% son te--
rrenos emidales y un 30% de pequefios propietarios. Se nota un --
porcentaje mucho mds elevado en las tierras de éstos, que la de-
los ejidatarios, pues aportan el 70% de los productos agrficolas-
de toda la regién debido a que cuentan con maquinaria, té&cnica y
los recursos econdmicos necesarios para tal fin, convirtiendo al
Municipio en un emporio agricola superior al de Apatzingdn, Mich,
ya que anteriormente se crefa el mejor productor agricola.

La mayor produccidn de cultivos es de maiz, frijol, garban-
zo, arroz, calabaza, sorgo y frutales.

La agricultura encuentra condiciones propicias en la parte-
Este, que cuenta con sistema de riego “El Grullo Autldn" que be-
neficia alrededor de 3,000 Has. dentro del municipio. Ademds se-
localizan algunos predios, 15 pozos profundos utilizados en - --
obras de riego; en total 14000 Has. laborables de tierra fértil.
Con proporciones adecuadas de arena, arcilla y limo.

La ganaderia dispone de 41184 Has. con pastizales de buena-
calidad que se extiende por el norceste, el centro y el sureste-
de la entidad. Sus recursos forestales estdn distribuidos en - -
31873 Has.

Marco Educativo.

El grado de cultura que observamos en los padres encuesta--
dos, es muy bajo, 1o cual pudimos constatar primeramente: porgque
la educacibn escolar recibida de algunos fué hasta tercer afio --
presentado en forma Apéndice D. La mayorfa sabe leer y escribir-
porque curs8 el primer afio, y algunos son analfabetos, ademds --
los medios de difusién cultural son escasos en la mayor parte --
del Municipio, a excepcidn de su cabecera y aquf ailn teniéndola-
no la aprovechan por falta de tiempo y negligencia principalmen-
te. Las Instituciones Educativas con que se cuenta son:

Facultad de Agronomfa.

Universidad Pedagfgica Nacional.

Preparatoria Regional.

Una Secundaria Tecnolfgica Agropecuaria.

Una Secundaria Federal con turno matutino y vespertino.

Una Escuela Secundaria Particular incorporada a la Federacidn.
Dos Secundarias por Cooperacidn incorporadas al Estado.

Una Secundaria Particular incorporada al Estado.

Cuarenta y dos escuelas primarias federales, que serdn incremen-
tadas en el préximo afio escolar.

Siete primarias estatales.

Siete jardTnes de nifios federales.
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Un jardin de nifios estatal.
Dos jardines de nifios particulares.
Cinco jardines de nifios atendidos por el DIF.

De los grupos de segundo afio con un total de 3000 alumnos -
se encontraron 660 de ellos desnutridos, de los cuales se tomd -
una muestra aleatoria de 30 nifios, de los demis se tomdé 30 nifos
en buen estado de nutricién.

Este problema 1o hemos encontrado en las diferentes comuni-
dades donde prestamos con anterioridad nuestras actividades do--
centes por lo que nacif esta inquietud de buscar posibles solu--
ciones al problema.

Como podemos observar alin cuando en el municipio de Autlén,
la mayor parte de los habitantes se dedica a Ta agricultura y --
sus tierras son de buena calidad, no se produce lo suficiente pa
ra satisfacer sus necesidades, debido a que carecen del agua que
una buena cosecha requiere y asf obtener un salario que permita-
obtener los elementos indispensables para asegurar la manuten- -
ci6n de sus familias, 1o que repercute en una alimentacifn defi-
ciente que favorece la desnutricién.

Por otra parte existen pequefos propietarios debido a que--
cuentan con los medios necesarios para extraer el agua de los po
zos profundos y tecnificar su agricultura, beneficiando a una --
parte de la poblacidn incluyendo algunos nifios para el trabajo,-
8sto no es permanente sino temporal habiendo &pocas en que se --
tiene problema de desempleo.



CAPITULO IV
FUNDAMENTACION TEORICA.



16

CAPITULO IV
FUNDAMENTACION TEOQRICA.

Consideramos que una buena nutricidn es indispensable para
tgner excelente salud y base para una vida feliz y productiva; -
sin embargo, poco sabemos en la pridctica qué es la nutricién por
196que hemos sentido la necesidad de hacer la presente investiga
cibn.

Definiciones.

] Nutricibn es: "el conjunto total de aquellos procesos por-
medio dg los cuales el organismo recibe y utiliza las materias -
necesarias para el sostenimiento de la vida" (1)

"Es un estado cuyo organismo vive en perfecto equilibrio --
pldstico y energético” (2)

"Es un proceso de que se vale el ser vivo para incorporar-
alimentos a su organismo" (3)

"Proceso mediante el cual los seres vivos transforman Tas-
sustancias adquiridas del medio ambiente en sustancias propias -
(asimilacién y devuelve a &1 los productos de desecho (desasimi-
laci6n)"(4)

"Un conjunto de procesos mediante los cuales el organismo-
ingiere, transforma, elabora e incorpora a las células las sus--
tancias nutritivas" (5)

"Es la ciencia que estudia el alimento y su relacién con -
1a salud" (6)

“La nutricidn es una funcién b&sica de la vida.

Presente desde el comienzo hasta la muerte de Tas células-
y los organismos, segln un ritmo que acompafia, con sus cispides,
sus aceleraciones y sus retardos, el propio ritmo de vida, la ne
cesidad de nutrirse constituye la mejor prueba, aunque sea indi-
recta. De que vivir es consumirse, renovarse a cada instante" (7)

Por todo lo anterior nosotros consideramos que la nutri- -
cibn es el proceso mediante el cual el organismo aprovecha las -
sustancias necesarias para que realice las funciones vitales.

1,2,3 Ignacio Villasefior V. Tratado elemental de nutricién 1981.
Guadalajara, Jal. Ediciones Colegio Internacional IX edi--
cién, Pdginas 1,21.

4 I[.M.S.S5. Folleto Nutricién p&g. 4 sin lugar y fecha.

5 Ignacio Lépez Martines. Conferencia en el Auditorio de F.F.

C.C. 12-X1-81.

Fredirick Store cit. por Villasefior Op. cit pdg. 2

Montaner y Sim6n S.A.Llas leyes de la vida cit. pdg. 60-61.

~N
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Nutricifn.

La nutricifén, que a los ojos del profano tiene de costum--
bre un significado menos extenso del que Te corresponde, represen
ta un cambio quimico, en general seleccionado entre ambiente ex--
terno y ambiente biolfgico interno, es un flujo contfnuo, una co-
rriente ininterrumpida de compuestos inorgdnicos y orgdnicos que-
va y viene de los organismos; es sfntesis de nueva materia vital:
es demolicifn qufmica de compuestos celulares envejecidos. Lejos-
de estar limitada a 1a toma de elementos nutritivos del exterior,
la nutricifn entendida en su sentido mis amplio, es la funcidn --
primordial de la materia viviente.

En su significado mds amplio, T1a nutrici®n constituye al -
fundamento para entender el fendmeno vital como construccifn y se
leccidn de formas y de estructuras con visitas a determinadas y -
diferentes funciones. La nutricién es la base en que reposa el --
edificio de la vida; respiracidn, circulacién y funciones de rela
cidén son aspectos dindmicos con los que se manifiesta la vitali--
dad de Tos compuestos orgdnicos sintetizados por las c&lulas.

Los alimentos son las substancias que suministran al orga-
nismo los materiales necesarios para su desarrollo, para suplir -
las pérdidas y para el suministro de energia. Como sea el alimen-
to de mayor valor energético es la grasa y solo suministra 9.3 ca
lorfas por gramo, en tanto que el hombre necesita alrededor de --
3000 calorfas por dfa, resulta que nunca podrd lograrse una pfldo
ra alimenticia que cubra las necesidades diarias.

Los h&bitos nutritivos no solo varfan segidn pafses, sino -
que suelen ser diferentes en las distintas familias y ain de indi
viduo a individuo. No hay normas dietéticas estrictas que asegu--
ren un buen estado nutritivo y ningdn alimento es esencial para -
la conservaci6n de la salud. E1 organismo solo exige calorfas, --
ciertos aminodcidos indispensables, algunos dcidos grasos esencia
les, vitaminas, minerales y agua en cantidad suficiente y en las-
combinaciones adecuadas para permitir su desarrollo, su sustento-
y la reparacidn de las pé&rdidas. Los elementos nutritivos esencia
les se hallan ampliamente dispersos en la naturaleza y pueden ob=
tenerse a través de infinidad de combinaciones de alimentos.

En la &poca actual mds que en ninguna otra, nadie puede --
soslayar la importancia creciente de la ciencia de la nutricién -
cuyas proyecciones estdn estrechamente ligadas con la vida misma-
de T1a humanidad; para poner en relieve la validez de esta asevera
cidn, basta recordar un reducido ndmero de puntos de considera- -
cién, como es la influencia que tiene lo que come, en el desarro-
110 del hombre, de un pueblo o de una nacién, Tos aditivos alimen
ticios, Ta disponibilidad y cuantfa de los mismos, frente a la hu
manidad que crece, a pesar de todas las consideraciones del caso,
desmesuradamente.
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. E1 hambre y las carencias alimenticias han sido enfermedad
crbnica y problema no resuelto, de una inmensa parte de la pobla
cién del mundo. B

Todas las personas que pueblan la tierra, obviamente nece-
sitan para vivir, comer en cantidad suficiente, 1o cual no 1o ha
cen las grandes mayorfas, sobre todo los que forman parte del --
tercer mundo.

En nuestro pafs se han hecho varios estudios para conocer-
cémo nos alimentamos y en los resultados se ha visto que la ma--
yor parte de la poblacifn mexicana ingiere diariamente: frijoles
tortillas, chile, sopas, pastas, azlcar y café; en pequefias can-
tidades verduras y frutas y en pocas ocasiones, leche, huevos y-
carne.

Hablando de la nutricién diremos que consta de un primer -
proceso que es la alimentacifn; &sta es la ingesti6n de los ali-
mentos en los cuales van incluidos los elementos de la nutricidn.

E1l segundo proceso es la transformacifn de dichos alimen--
tos en la boca y en el estdmago con sus enzimas (ptialina) y ju-
gos gdstricos.

E1 tercer proceso es la elaboracién de los alimentos inge-
ridos en sustancias asimilables mediante los jugos biliar v pan-
creftico (duodeno)

E1 cuarto proceso y G1timo, es la incorporacifn de las sus
tancias nutritivas a las cé&lulas mediante la absorcidn capilar.

Los alimentos pueden ser de origen animal, vegetal, mine--
ral y algunos sintéticos; &stos se reunen en cuatro grandes gru-
pos:

.~ Caléricos.

.- Energéticos.

.- Pl&stico-som&ticos.

.- Vitaminas y Minerales.

oo oo

Al primer grupo pertenecen aquellos alimentos ricos en hi-
dratos de carbono (H.C.) y grasas capaces de desarrollar energfa
calorffica instantdnea al ser incorporados al organismo, ya que-
un gramo de "H.C.", produce cuatro calorfas, que al ser incorpo-
radas al citoplasma en el proceso de la oxidacidn celular produ-
ce energfa.

Los alimentos ricos en H.C. son los aziicares derivados - -
principalmente del reino vegetal: cafia de azicar, miel, yetabe1,
remolacha, frutas, etc; otra fuente aunque en menor cantidad es-
la leche.



Los H.C. son
pida oxidacidn por

de bajo peso n
el oxfgeno (0)

Otros de los elementos enen
dos que producen 9 calorfas por g
1ipidos la produzca, pasa por un
en los cuales interviene la funci
proceso digestivo y enzimdtico, 1
quefios absorbibles-para producir
tanténeo de la utilizacidn de los
de las grasas que es de casi tres

Los elementos grasos o 1f1pi
miento en volumen, ya que forman
nismo ddndole forma; también ayud
unitivo de los tejidos aislantes.

Los alimentos que contienen
sivamente de origen animal, tales
bra, borrego, queso, mantequilla;

el coquito de aceite, almendra, ca

etc.

Las proteinas o prdtidos pr
mo, desempefian en el organismo mid
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olecular lo que implica una réi-

géticos son las grasas o 11pi--
ramo, pero para que un gramo de
c?njunto de procesos retardados
&n hepdtica, que mediante un --

las convierten en elementos pe--

la energfa. Podemos ver 1o ins-
H.C. y la duracidn del proceso
fas.

dos, generalmente causan creci-
ge] sistema de reserva del orga-
a formar el sistema laxo,

=stos elementos son casi excluy
tcomo: carne de cerdo, res, ca-
i]gunos de origen vegetal como
rao, cacahuates, chocolates,

oducen nueve calorfas por gra--
Ttiples funciones vitales, son-

elementos de alto proceso molecular. Sus funciones principales -

son: la plastfa o sea la integrac

ﬁén de las proteinas al sistema

muscular, se encuentran también desempefiando una funcidn impor--
tante en el componente pldstico sanmguineo, pues la sangre estd -

compuesta por fases minerales y p

es el equilibrio del 1fquido del ;
formados por enzimas y glébulos bjl

Como se dijo, éstas son de &
mismo serfa imposible su incorpor
por lo que tienen que simplificars
que pueden tomarse en cuenta desd;

asf convertirlos en elementos asi
que reciben el nombre de aminodci

Se encuentran principalment
pescado, en los mariscos, las ave

Las vitaminas en general no
y aunque en proporciones minimas
alimentos; la carencia de éstas (
de las mismas (hipovitaminosis )
trastornos funcionales.

En el cuarto ndmero 1 se ve
consumo de nutrientes para indivi
nes de México, (Anexo A ver Pdg.

gtéicas; otra de sus funciones
jstema intravascular, defensa,
ancos o leucocitos.

{to peso molecular y por lo --
¢id6n al espacio intercelular -
e mediante procesos digestivos
|1a coccidn de los alimentos y
jlables de bajo peso molecular
dos.

en las carnes rojas, en el --

., vegetales, etc.

on sintetizadas por el hombre
encuentran también en los --
itaminosis) o la deficiencia-

ovoca muchas enfermedades y -

§
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v
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dn las recomendaciones para el
duyos normales en las condicio--
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En el cuadro nimero 2 se ve
mentos por medidas y raciones (en

En el chadro niimero 3 se pus
y trastornos func1ona1es provocad
de vitaminas, sus fuentes princips
sintomds carenc1a1es Yy requerimier
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d
s
1
t
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é? valor nutritivo de los ali

géticos). (Anexo B, ver pég.

2den observar las enfermedades-
‘por la deficiencia o falta -

es, sus efectos fisolfgicos,-
os diarios (Anexo C, ver péag.
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TABLA Dt EQUIVALENTES CALORICOS DE DIVERSOS ALIMENTOS

CUADRO No.

2

ANEXO B

{(para 100 gramos de parte comestible)

23

NOMBRES CALORIAS
Frutas

Manzanas 58
Higos frescos 65
Higos secos 280
Melocotones 47
Nueces secas 702
Naranjas 45
Peras 61
Verduras

Zanahorias 40
Coliflor 31
Pepino 13
Espdrragos frescos 21
Espdrragos de lata 20
Lechuga (cogollos) 15
Lechuga (hojas verdes) 18
Guisantes frescos 80
Guisantes secos 69
Papas hervidas 70-85%

Papas fritas 365
Espinacas 22
Tomates frescos 23
Tomates en lata 21
Pastelerfa y varios

Pan blanco 260
Pan integral 262
Pan de centeno 263
Mantequilla 716
Manteca.de cerdo 884
Queso (crema) 368
Queso camembert 306
Queso de parma 400
Queso Rogquefort 390
Nata 204
Bollos, bizcochos 422
Pastas de té 366

111666
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(2) Los valores vienen dados para 100 a 150 gramos de alimento -

cocido o asado, con muy poca grasa y sin jugos.

Nombre Calorfas
Sardinas en lata (sin aceite) 207

Salmén fresco 203

Salmén en lata 169

Liquidos

Cerveza (4"4% de alcohol) 50

Cofiac 315

Café (sin azficar) una tacita

Ginebra y agquardientes

Licores dulces (12% aziicar 30% alcohol)
Leche de vaca.fresca

Oporto, Jerez, etc.

Limonadas

Té (solo sin az@car) una taza

Whisky
Vino tinto y vino blanco

Yogurt

Nota: Calorfas obtenidas por pieza de fruta.

1 manzana mediana

1 Albaricoque (durazno) mediano
1 P1dtano (banana) mediana
1/2 mel6n mediano

1 taza de cerezas

1/2 toronja {pomelo)

Taza de uvas

Mandarina

Naranja

Melocotdn

Pera

Taza de pifa

Ciruela

Taza de fresas

Tajada de sandfa

S et et e b e b s

prdcticamente
sin valor ca-
16rico.

250 y 315

256

71

163

48
Prédcticamente
sin valor cald
rico.

301

(muy variables
segin grado al
cohglico y azl
cares residua-
les)

(Muy variable,
segin elabora-
cidn).

80
18
100
60
82
50
100
64
65
35
100
75
25
55
55



Galletas

Huevo duro

Pasta para sopa (seca)
Pastas cocidas

Tapioca (pesada en seco)
Azicar

Carnes y pescados (2)

Tocino salado

Carne de vaca {magra)
Carne de vaca (fileta)
Carne de vaca (semigrasa)
Morcillas

Carne de cerdo (semigrasa)
Pollo asado

Salchichas tipo Frankfurt
Jamdn (semigraso) crudo
Rifiones de cordero y ternera
Rifiones de vaca

Higado de cerdo

Higado de pollo

Hfgado de ternera

Higado de ganso

Cordero

Chuleta de cerdo
Salchich6n de vaca
Salchichdn tipo salami
Salchichdn ahumado
Ternera (semigrasa) cruda
Ternera (magra) asada
Lenqgua de vaca

Chuletas de ternera crudas
Bacalao fresco

Bacalao seco

Anguila ahumada

Arenques frescos

Arenques secos

Caballa fresca

Atn (en lata)

Sardinas frescas

(1) EY huevo frito y la tortilla
lorfas, mds las del aceite o la g

25

339
85
355-367
69
350
387

816
194
293
341
371
219
194
201
340
125
136
130
136
136
176
230
346
316
427
255
176
231
202
159
70
168
325
136
230
100
217
100
(de huevo), posee las mismas ca

rasa.
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Alimentos b&sicos para cubrir las necesidades vitamfnicas.

Grupo 1 Verduras y hortalizas

Grupo Il Frutas citricas

Grupo III Frutas diversas

Grupo IV Leche y derivados.

Grupo V Carnes de pescados.

Grupo VI Pan, pastas, cereales y sus derivados.

Grupo VII ?argarina. enriquecida con vitamina A y aceites vegeta
es.

Ley de 1a alimentaciébn.
Ley de la cantidad.

La cantidad de l1a alimentaci6n debe ser suficiente para cu
brir las exigencias calorfficas del organismo y mantener el equi
librio de su balanceo. Esta ley encierra dos conceptos: requeri-
miento caldrico y equilibrio de balanceo.

Requerimiento calérico: el cuerpo humano debe reponer las-
calorias consumidas mediante un acdecuado aporte de alimentos so-
bre todo energético (H. de C. y grasas). El nifo requiere calo--
rfas (+) para cubrir los siguientes conceptos:

.- Metabolismo basal

.- Actividad.

.- Crecimiento

.- Accibn, dindmica especifica de los alimentos (costo de la di
gestifn) y alimentos no utilizados.

a
b
c
d

Equilibrio de balanceo; es 1a resultante entre las entra--
das y salidas se refiere fundamentalmente a los alimentos plésti
cos tisulares, es decir ricos en proteinas, minerales, vitaminas
y agua. Estas sustancias forman parte del organismo, el cual lue
go de utilizarlas las elimina. Toda sustancia eliminada debe ser
repuesta en calidad y en cantidad.

Ley de 1a Calidad.

E1 ré&gimen alimenticio debe ser completo en su composicidn
para ofrecer al organismo, que es una unidad indjvisible, todas-
las sustancias (principios nutritivos). E] organismo lo necesita
y cuzndo no Tas recibe se defiende ya en forma activa sintetisén
dolas, o en forma pasiva movilizando sus reservas. lLa capacidgd-
de sfntesis y Tas reservas son las que dan jerarqufa al princi--
pio nutritivo. La Jerarquia del alimento estf dada por el tiempg
de sobre vida que tiene el organismo después de su supresidn: mi
nutos para el oxTgeno, dfas para el agua, meses para las protef-
nas, afos para el calcio, etc.
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La gravedad de una carencia depende de la jerarqufa del --
alimento, la edad del sujeto, las reservas naturales y la capaci
dad de asimilacién.

Las consecuencias de un régimen carencial est4n gobernadas
por Ta edad del sujeto en el momento de producirse la carencia y
la jerarqufa del alimento ausente.

Ley de la armonfa.’

Las cantidades de Tos diversos principios alimenticios que
integran 1a alimentacién deben guardar una relacién de proporcio
nes entre sfi.

No deben administrarse de modo arbitrario los componentes-
de una comida.

Para que 1a nutricidn no se altere deben absorverse por --
las vellosidades intestinales los principios nutritivos en pro-
porciones determinadas.

Del total de calorfas proporcionadas, el 50% deben ser da-
‘as en forma del H. de C. el 35% en forma de grasas y el 15% res
tante en forma de protefnas.

ey de la adecuacién.

La finalidad de la alimentacidn estj supeditada a su ade--
cuaci6n al organismo.

La alimentacibn administrada debe adaptarse al individuo -
que la ingiere. Esta adaptacidn esti en funcidn de sus gustos ha
>itos, sus tendencias Y su situacidn econfmica social.

Ley de la pureza.

E1 alimento proporcionado no s6lo debe ser suficiente, com
sleto, equilibrado y adecuado, sino ademds debe estar exento de-
ricroorganismos y sustancias nocivas para la salud.

Resumiendo, Tas cinco leyes son conexas y concordantes, de
~0do que el abandono de una lleva forzosamente al incumplimiento
de las demfs. Todas ellas estdn enlazadas, (unas a otras) Yy no -
se puede concebir una de ellas aisladamente ya jue se complemen-
“4n unas a otras.

nutricién.

E1 término "enfermedad carencial® indica una disfuncign fi
6gica por insuficiencia tisular de uno o mds factores nutri-
<

necesarios para la salud y el bienestar,

o}
W

1
v
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La carencia primaria se debe 2 un ingreso inadecuado de --
e]gmentos nutritivos, debido a hibitos deficientes de alimenta--
¢i10n o factores econfmicos o regionales. La carencia secundaria-
(condicionada) resulta de falta de absorcifn o utilizacibn de --
1@5 sustancias nutritivas, aumento de las necesidades, 0 excre--
cidn excesiva. La digestidn y la absorcién pueden alterarse por-
una mala masticacién o por enfermedad gastrointestinal. La utili
zgciﬁn y el almacenamiento pueden estar alterados en la disfun--
cién endbcrina, en Tos 1lamados defectos congénitos del metabo--
Tismo y en casi cualquier enfermedad infecciosa o degenerativa,-
si es lo bastante intensa o prolongada. Las:-necesidades aumentan
después de las intervenciones quirdrgicas, traumatismos, quemadu
ras, y durante el crecimiento, embarazo, lactacibn, enfermedades
febriles o metab8licas, y nutritivas son generalmente inespecffi
cas y de etiolog¥a mixta, en la que participan factores no nutri
tivos. En muchos casos, la dnica forma de-establecer o] diagnfs-
tico consiste en hacer un ensayo terapéutico.

Los especialistas en nutricién declaran que un régimen - -
equilibrado debe contener no menor de 43 substancias qufmicas es
pecfficas identificadas como aminodcidos (Los constituyentes de-
las protefnas) asf como vitaminas, minerales y ciertos dcidos --
grasos.

Las protefnas son Tos componentes quimicos de los tejidos-
humanos tanto de la carne como de Tos huesos, y por consiguiente
siempre debe haber una provisién suficiente de ellas para reem--
plazar las células que mueren. Las protefnas constituyen el com-
bustible que requieren los organismos vivos, las vitaminas son -
las bujfas gue encienden e1 combustible.

Las deficiencias de nutricién son frecuentes entre los ni-
fios de edad de crecimiento. La razén es evidente. Por cada kilo-
gramo de peso, un nifio de seis meses necesita dos veces mis calo
rias y cinco veces mis proteinas que un adulto. En los Estados -
Unjdos existe Un organismo conocido como Comité Interdepartamen-
tal de Nutricidn para el Fomento Nacional, que ha prestado ayuda
a diferentes pafses del mundo en colaboracidn con los respecti--

vos gobiernos.

El Comité Interdepartamental de Nutricidn para el Fomento-
Nacional estd formado por representantes de la Secretarfa de De-
fensa, Agricultura y Salubridad, Ecucacifn y Previsidn Social,--
La Agencia para el Desarrollo Internacional (A.D.I.)} y la Comi--
sidn de Energfa At6mica se fundd hace treinta y siete afios para-
prestar su concurso en 1o que el presidente Jhonson 1lamd "E1 --
problema de Ta salud m&s grave del mundo: el hambre y la desnu--
tricidn".

En México se Tibra una batalla cada vez mis intensa contra
Ta mala alimentacifn. J6venes cientificos mexicanos estudian téc
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nicas de investigacidn en los Estados Unidos, becados por la Fun
dacidn Rockefeller. México ha logrado doblar su produccién de --
alimentos en un tiempo relativamente corto.

La desnutricidn es el estado de desequilibrio en que la --
persona afectada consume menos alimentos que los necesarios para
sus funciones vitales que son: respiracidn, nutricidn, crecimien
to, reproduccidn y-excrecifn; asi como su actividad fisica y su-
actividad intelectual.

Habiendo expresado que la desnutricidn es un desequilibrio
en la alimentacidn encontramos que &sta se divide en aguda y crd
nica.

La desnutricidn aguda aparece en Bpocas de calamidades so-
ciales, como las guerras, los sismos y las plagas o cuando se --
asocian los procesos infecciosos con los errores de la alimenta-
cidn.

La desnutricidn crdnica es una de las causas y uno de los-
miltiples afectos del escaso desarrollo cultural y econdmico de-
los pueblos.

Se presenta con mayor gravedad en los pafses con exceso de
poblacidn y bajo desarrollo industrial y en grandes grupos huma-
nos de los pafses de América Latina que no han podido aprovechar
sus recursos naturales.

La alimentacidn de las mayorfas nacionales presenta defi--
ciencias importantes en proteinas, debido a que las del majz y -
del frijol no son suficientes ya que es necesario para el orga--
nismo el consumo de proteinas de origen animal. Estas mayorias -
sobrellevan las deficiencias de protefnas, de vitaminas y de ca-
lorfas en 1a alimentacidn, no pudiendo alcanzar un ritmo adecua-
do en las energfas para el trabajo de un bienestar general.

Estas dekiciencias son las causas de una vida de ritmo len
to de educacidn tardia, de trabajo escaso y con baja productivi-
dad. Son al mikmo tiempo la causa frecuente de enfermedad y de -
la pérdida de horas de trabajo que &sto representa y son, igual-
mente la causa, de que la mortalidad por diferentes padecimientos
sea elevada con mayor frecuencia entre los nifos.

Existen grados de desnutricidn, &stos estin dados par la -
pérdida del peso corporal aunados a sintomas y signos clinicos -
fdcilmente distinguibles y algunos subjetivos detectables sola--
mente por andlisis en laboratorios como es: desequilibrio elec--
trolitico, anemias, hasta llegar a estado adematoso (hinchazén)-
caracteristicos en los estados de hipoproteinemias (por bajo o -
privacidn de protefnas).
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] Clinicamente se conocen tres grados de desnutrici8n recono
cidos por la 0.M.S, (Organizacién Mundial de 1la Salud). -

1.~ PErdida de peso hasta un 10%

2.- P§rdjda de peso hasta un 30%

3.- Pérdida de peso hasta un 35% conocido también como le KWAS -
HICR KOR.

En todos estos grados de desnutricign antes mencionados se
presentan signos y sintomas con mayor o menor grado de percep---
cifn como se enuncian a continuacisn.

Signos cl1inicos de desnutricign.

a.- Pérdida de peso.

b.- Palidez, resequedad, falta de turgencia, manchas y descama--
ciones de la piel.

¢.- Enoftalmos (ojos hundidos)

d.- Endematosis (hinchazén) abdomen globoso y edema distal
(pies y manos hinchadas). La edematosis se debe a la falta -
de protefnas.

e.- Apariencia senil (viejito)

f.- Raquitismo.

STntomas de la desnutricign.
Estos son subjetivos de apreciacién.

a.- Apariencia patolégica. (enferma)

b.- Apdtico, indiferente al medio en que se encuentra, que no le
interesa nada.

c.- Adindmico (no tiene ganas de hacer nada)

d.- Ablilico (falta de voluntad)

e.- Asténico (labilidad somitica)

f.- Lipotfmias (desmayos)

g.- Bajo rendimiento en el aprendizaje.

Causas de la desnutricién.

La desnutricidn es un fenémenc complejo que tiene su orf--
ger en varijas causas dividiéndose Bstas en:

Factores Econdmicos, Sociales y Culturales.

Bajo nivel econdmico.- Es el factor que por sT solo contribuye -
mds a la desnutricidn.

La ignorancia y los patrones culturales inadecuados. E1 --
que una persona disponga de dinero suficiente para adquirir sus-
alimentos no garantiza que consuma una buena alimentacign.
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Insalubridad del ambiente y las enfermedades. Es habitual-
observar que ]as comunidades mds pobres, con mids altas cifras de
analfabetismory con patrones de cultura mds tradicionales sean -
también comunidades con muy escaso nivel de sanidad.

Mala distribucidn del ingreso familiar. Dan mayor importan
cia a la adqujsicién de articulos de menor necesidad.
i

Explosidn deﬁogr&fica.- Debido a la falta de informacidn y
restriccioneslreligiosas en cuanto a la correcta planificacién -
familiar. ‘

E1 ambiente fisico y social.- Mala distribucién de las tie
rras de cultivo.

Alcoholismo. Gran parte del exiguo ingreso familiar 1o des
tinan a la compra de bebidas embriagantes.

Adem&s de las causas antes mencionadas existen otras den--
tro del propio organismo que son las patoldgicas, tales como:

Gastro-enteriﬂis parasitaria, por infecciones parasitarias.
Gastro-enteritis téxico alimentaria y mixtas, por la mala prepa-
racidn y conservacidn de los alimentos.

Desequilibrio |[de la adecuacidn alimentaria.
Contaminaci6n alimentaria.- Salmonelosis y Shigelosis (en-
fermedades hfd%icas causadas por la falta de higiene en el mane-
jo de los a1impntos).

|
Contaminacign fecal.- Producen las amibiasis y las disente
rias amibianas| por no lavarse las manos después de ir al bafo.

Consecuencia de la desnutricidn.
Las principale# consecuencias de la desnutricidn son:

a.- Morbilidadt- Agrava o favorece ciertas enfermedades especial
mente las finfecciones, haciéndolas mds durables y rebeldes.

b.- Morta]idadk- Ocurre especialmente entre los individuos mds -
desnutridos.

C.- Limitacidnide sus oportunidades para aprender y desarrollar-
se. i

d.- Ausentismo escolar.

e.- Dificultad en el aprendizaje.

f.- Efectos sobre el crecimiento y desarrollo (psicosomdtico y -
signos y sintomas clinicos.

g.- Repercusidn en el estado del adulto con el mismo agravante -
de signos y sintomas ciinicos.

h.- E1 subdesarrollo social.



Hasta aquf se puede obsery
cibn, asf como conceptos de amba
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ar generalidades de la desnutri-
S.



CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACICN DE RESULTADOS.

Como se aclard desde un principio esta investigacidn no --
pretende solucionar de manera general el problema de la desnutri
cifn sino contribuir de manera muy especifica en situaciones muy
concretas como fue el caso de la muestra aleatoria de los grupos
de 2° afio de las escuelas del municipio de Autlédn gue presenta--
mos y ponemos & consideracidn de usteades.

] Algunos de los resultados que se ovtuvieron de este estu--
dio se dan a conocer a continuacién.

Nivel socioecondmico.

En las familias encuestadas después de analizar los presu-
puestos obtuvimos los siguientes resultados que suman los ingre-
sos de las 30 familias durante un m&s; teniendo como promedio de
ingreso $ 10.5000 distribuidos de la siguiente manera:

Para alimentacidn § 7900 digual al 75.24%
Para vestido $ 633.33 " 6.03%
Para medicinas $ 153.33 " 1.46%
Para gstos diversos 1813.33 # 17.26%

Incluyendo en gastos diversos renta de casa, luz, gas y en
algunos casos las bebidas alcoh8licas y diversiones.

Como se puede notar el presupuesto es insuficiente para sa
tisfacer aflin Tas necesidades m&s apremiantes, pero cabe aclarar-
que tienen otros ingresos como son el trabajo de alguno de los -
elementos de la familia dato que no se puede registrar por la --
eventualidad del mismo.

En Tos apéndices A y B se observan las grificas correspon-
dientes.

Alimentacién que ingieren durante la semana.

Se visité el hogar de cada alumno de la muestra, los cua--
les fueron entrevistados para detectar el tipo y cantidad de ali
mentos que consumen.

Pudimos comprobar que Ta alimentacidn es a base de cerea--
les, harinas y chile siendo pocas las veces que &sta dieta varfa
con el consumo de otros alimentos.

Los resultados fueron los siguientes:

Promedio por semana.



35

Carne ..ivnininnnnnnnn 2.16

Huevos . .iusm s aiense s 2.63

Harina . vaweslawdssass 7
Fruta.....ooiivunnnnnnn 1.4

Verduras mwes.sreseess o5 .3

Café ....wewelevemns s 2.8

Chile ..iiiurinnnnncnnn 7.

Cereales sswwdssmmmaanar 7 (Apéndice C)

Por lo que se les sugirif§ a las madres de familia dietas -
balanceadas. Anexo C

Ficha Antropométrica.

Con los 'elementos necesarios y para poder justificar nues-
tra investigacifn se tomaron las medidas antropométricas a los -
alumnos lo cudl nos sirvid para caomprobar que 8stas aparecen con
un fndice inferior al normal en cuanto a peso y talla, observan-
dose que en li-agudeza visual y auditiva son normales a pesar de

la desnutricidn que padecen. (Anexo D)

|
En 1o referente a la escolaridad de los padres de familia-
podemos aprecilar, segiin sus respuestas, que no terminaron la edu
cacifn primarila; adn cuando en las comunidades se cuente con per
sonas que estdn dispuestas a ayudar a resolver dichas necesida--
des, no muestran interés por su superacidn personal (Apéndice D)

Entrevistas.

Con el objeto de hacer un andlisis sobre los diversos con-
ceptos que se tienen de desnutricifn se hicieron entrevistas a -
doctores en las que obtuvimos informacifn acerca de qué es la --
desnutricidn, causas que la provocan, los signos y sintomas que-
presentan, éQué es una enfermedad endémica? proporciondndonos --
ademds tablas de equivalencias caléricas de diversos alimentos -
(Anexo E) ¥y taplas comparativas (Anexo F)

En cuantp a la explosidn demogrdfica encontramos, que las-
familias entrevistadas son numerosas, pues la mayorfa tienen de-
a seis hijos o mds lo que nos explica que el ingreso familiar --
sea insuficiente y no puedan adquirir los elementos indispensa--
bles para su alimentacidn trayendo como consecuencia la desnutri
cién (Apéndice E).

De las entrevistas a los maestros de 2° grado de las escue
las del municipio de Autldn, Jal., obtuvimos como resultado la -
relacién de los alumnos desnutridos de los cuales tomamos la - -
muestra aleatoria.

Se visitaron instituciones de Salud y autoridades en la ma
teria con el fin de recoger opiniones y orjentacién, asi como la
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forma de contribuir a la solucidn del problema. {Apéndice H cua-
dro 1, 2 y 3.

Esto fué 1o que hicimos para tener elementos de juicic pa-
ra poder ccmbrobar nuestra hipftesis planteada al principio de -
esta investigacidn y la pretendemcs comprobar mediante la prueba
de hipGtesis siguiente:



SALARIO MENSUAL QUE PERCIBEN

LAS [FAMILIAS ENTREVISTADAS
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DISTRIBUCION DEL SALARIO TOTAL DE
LAS FAMILIAS ENTREVISTADAS

ESTIMACION MENSUAL.

SALARIO TOTAL...... 318 000.00
DISTRIBUCION
CONCEPTO CANTIDAD | % DEL TOTAL
ALIMENTACION 237 _000.00 TS .24
MEDICINAS 4 600. 00 1. 48
VESTIDO 19 000.00 .04
OTROS GASTOS 84 000.00 ir. 20

ALIMENTACION

73 .24 %%

OTROS GASTOS
I7.26 %
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SEMANALMENTE

EN PROMEDIO FAMILIAS ENTREVISTADAS.
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LORADO DE ESCOLARIDAD DE LOS PADRES Y MADRES DE

FAMILIA
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APENDICE €
ALIMENTOS QUE SEMANALMENTE INGIEREN LAS FAMILIAS ENCUESTADAS DE LA

MUESTRA ALEATORIA QUE SE TOMO PARA HACER LA INVESTIGACION.
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DIETA BALANCEADA ADECUADA A L
NAL EN CUYOS ELEMENTOS SE ENC

ANEXO C

PARA UNA BUENA ALIMENTACION.

Desayuno

Frijoles hervidos CIEISISToNeNTs
Tortillas ........0ue'eunn.
Café solo o con leche ....
Panm. ...t 23
Comida

Sopa de fideo ............
Higado de res ............
Frijoles preparados ......
TOrtillas ceveveascesesans
Cena

Frijoles preparados ......

Tortillas ......

Café& solo o con leche ....
Pan dulce o blanco ...... %A sim

= Q) =

W =

bt ) b

racidn

0 4 piezas
taza

pieza

racidén
racién
racidn
6 4 piezas

racibén

6 4 piezas
taza

pieza

43

AS FAMILIAS DE LA MUESTRA POBLACIO
UENTRAN LOS NUTRIENTES NECESARIOS-
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ANEXO D

FICHA ANTROPOMETRICA 45
ALUMNOS CESNUTRIDOS
o =l
x O < o Q
Ne NCMBRE B I s.ulss 212
< = >< [Py wl = = (>4
23| 2 | 22| 83|88 | 2|84
o [¥5] < wo Do o R} < D w
[ Q. — a. - < == <L < = o=
01 Aguilar Carvajal Ma. Elena 8 22 1.23 60 N N Si
02 Alcaraz H. Ma. Estela 7 20 1.15 61 N N Si
03 Del Castillo G. Estela 7 19 1.15 56 N N Si
04 Cisneros C. Ver6nica 8 24 1.40 61 N N Si
05 Chagolla M. Guillermina 8 20 1.12 58 N N Si
06 Mendoza E. Martha Alicia 8 25 1.33 61 N N Si
07 Meza A. Ma. Luisa 10 29 1.31 70 N N Si
08 Villa T. Yolanda Gpe. 8 25 1.35 59 N N Si
09 Alvarez A.J. Alejandro 8 24 1.25 62 N N Si
10 Chagolia P. Javier 8 22 1.25 62 D N Si
11 Goémez A. Salvador 8 22 1.21 61 N N Si
12 Jiménez Anaya Oscar 7 21 1.13 57 N N Si
13 Nila Velasco Ricardo 7 23 1.10 59 N N Si
14 Pedraza Rosas Enrique 8 25 1.16 62 N N Si
15 Sedano de la R. Oscar 7 22 1.20 56 N N Si
16 Garcfa de la C. Edrey 7 22 1.20 60 D N Si
17 Mendivil Cruz H. Ernesto 7 20 1.15 57 D N Si
18 Nieves Goyas Armando 8 22 1.2 60 N N Si
19 Bernal Partida Héctor 7 21 1.20 61 N N Si
20 Cervantes Vdizquez César 7 20 1.17 60 N N Si
21 Contreras L. Roberto 7 22 1.22 60 N N Si
22 Lbépez V. Roberto 7 22 1.22 60 N N Si
23 Tejeda Gonzdlez Héctor 7 21 1.16 60 N N Si
24 Partida Vite Jorge 7 22 1.21 61 N N Si
25 Pérez Sdnchez Oscar E. 8 25 1.30 61 N N Si
26 Pureco Bedolla Jorge 7 23 1.10 59 N N Si
27 Sandoval E. Agustin 722 1.21 61 N N Si
28 Tapia de la C. Arturo 7 21 1.24 61 N N Si
29 Trinidad Mordn Rubén 8 26 1.18 62 D N Si
30 Vaca Trellez Javier 8 25 1.25 61 N N Si



ANEXO D
FICHA ANTROPOMETRICA
ALUMMOS MEJOR NUTRIDOS

DO:O < o )

Ne NOMBRE me § SaS2 2 S

< = > [VER. o (Ve g = o w

0 [ - — < oD oo — e ] w =z

< v — o ol owm o0 (&) "o

(=] [FS] <T w o (o] (s R ] L= [« )

w o — [~ o < > < < > [ N& ]
01 Barbosa Jiménez Carlos g 29 1.2% 59 N N
02 Cardenas Cisneros José 7 26 1.20 56 N N
03 Gonzdlez Guzmdn Gloria 8 27 1.23 57 N N
04 Gonzdlez Moreno Soledad § 29 1.24 59 N N
05 Flores Rufz Esteban 8 28 1.25 58 N N
6 Pérez Castillo Alfonso 7 25 1.22 56 N N
7 Calder6n Gallo Alberto 8 28 1.26 58 N N
08 Barcenas Roque Araceli 8 28 1.27 58 N N
09 Vera Rufz Noé 8 29 1.26 59 N N
10 Rodrfguez Vera Antonio 8 29 1.30 59 N N
11 GodTnez Rico José 7 26 1.21 56 N N
12 1Ibarra Garcfa Juan 8 28 1.26 58 N N
13 Nilo Velasco Oscar 9 29 1.31 59 N N
14 Ramfrez Martfnez Luis 8 29 1.25 56 N N
15 Pulido Rufz Guadalupe 8 28 1.30 58 N N
16 Ramos Rubio Carlos 7 26 1,22 56 N N
17 Sedano Rosas César g8 28 1.31 59 N N
18 Trinidad Mordn Andrés 7 26 1.21 56 N N
19 Moreno Castro Zitlalli 8 28 1.32 57 N N
20 Alanis Pérez M6nica 8 28 1.27 58 N N
21 Carrillo Chdvez Marisa 8 27 1.25 57 N N
22 Santos Valle Alfredo 8 29 1.30 59 N N
23 Fierro Lfpez Lorena 7 25 1.20 55 N N
24 Flores Ibarra Marfa 8 29 1.25 57 N N
25 Garcfa Nifiez Guillermo 8 28 1.27 58 N N
26 Godoy Mora Miriam 8 29 1.24 57 N N
27 Gbmez Gonz&lez Marta 8 26 1.25 57 N N
28 Guerrero Lopez Lorena 8 28 1.27 58 N i
29 Padilla Monzdn Valentin 7 26 1.22 56 N N
30 Cervantes Garcfa Ana 7 25 1.20 55 N N
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ANEXO H. 53
DIETA NORMAL ADECUADA A LOS REQUERIMIENTOS

BASICOS.
Desayuno
Fruta saememss e s .+... 1 naranja o media toronja
Cereal integral ........... 1/2 taza
Huevos ....cove e e iiecaaeas 1 pieza
Tortillas iesaseivisssassss 2 piezas
Mantequilla .......c.ocunnn 1 cucharada
Café 0 té ...ciuivencncnnnnn 1 taza
Comida
Carne -ammineiesem i s e smne .. 120 gramos
Papa 0 arroz .......eccauss 100 gramos
Ensalada ..... R ——" 1 100 gramos
Tortillas waeswsseaeasesnes . 2 piezas
Fruta ..... - RS R 1 porcidn
Cena
CATNE civvvcnnnonnnnannn ... 120 gramos
Papa ..... S R RO e 100 gramos
Tortilla ...c.ov.e. & 1 pieza
Mantequilla .........vouunn 1 porcidn

Leche ..cieenvenennnnns vee. 240 ml.
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PRUEBA DE HIPOTESIS PARA DEMOSTRAR QUE LA
DESNUTRICION INFLUEY EN EL BAJO RENDIMIEN
TO ESCOLAR.

Después de haber escogido aleatoriamente una muestra de --
treinta nifios en buen estado de nutricidn de los alumnos de 2°.-
grado de las escuelas primarias del municipio de Autldn, Jal., y
aplicarles un examen general de conocimientos, encontraremos que
éstos arrojaron un promedio de caljficacién de 8.3 de la prueba-
aplicada que anexamos.

Este mismo examen fué aplicado a los treinta nifios desnu--
tridos que son sujetos de nuestra investigacifn y encontramos en
ellos un promedio de calificacifn de X = 7.6 y una desviacidn es
tandard s = 6.

Mediante la HipStesis de Prueba sobre una media poblacio--
nal trataremos de probar que el promedio de calificaciones que -
obtienen los nifios desnutridos es menor que el que obtienen los-
que estdn bien nutridos.

Procedimiento.
1.- Planteamiento de las hipbtesis.

La hipb6tesis de investigacién es: El promedio de califica-
cibn que obtienen los nifios desnutridos es menor que el que ob--
tienen los que estfn bien nutridos. 0 sea:

H inv.:4d<8.3
Las Hip6tesis estadisticas son:

Ho: M Z 8.3
Hx: 4L &£ 8.3

Estadfstico de prueba y condiciones para su uso.
X - Ao

S

/=

tc =

Cuya distribucién es la "t de Student" con n-1 grados de liber--
tad, bajo el supuesto de que H0 es cierta.

La condicifn para usar este estadfstico de prueba es que -
Ja variable bajo estudio se distribuye normalmente. Se supone --
que la variable calificacifn se distribuye normalmente, podemos-
considerar que esta condicifn se cumple.

Regla de cesicibn:
Como se desea probar H1:<( 8.3 con un nivel de significan-
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€128 de 5%, se tieneeC= .05 en una cola.

E1l valor en la tabla de distribucifn "t Student" con 30-1
grados de libertad es t (29) = 1.699.

A partir de este valor se definen las regiones de rechazo-
y no rechazo de Ho como sigue:

No se rechaza Ho si tc€< - 1.699, o>
Se rechaza Ho si Tc <&—o00 - 1.699)

Qo= = —— ==

t (29)
-1.699
)
Regidn de no rechazo de Ho
Region de rechazo de Ho.

Cdlculos:
Como N = 30, X = 7.6, S = .6y = 8.3
Tenemos:

e = SX - Ao - 7é§ :"8.3 - -6.390

' LTy

Decisidn estadfstica:
Como -6.390 €< - o0, - 1.699)>
Se rechaza Ho
Interpretacidn de resultados.
Como se rechaz§ Ho: uX 8.3 hay evidencia suficiente para -

considerar que la desnutricidn influye en el bajo rendimiento es
colar, con una confiabilidad de 95%.

111666
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SIMBOLOGIA:

Media poblacional
Alfa

Hipbtesis nula
Hip6tesis alternativa
= Hipbtesis de investigacidn.
desviacidn estdndar
Nimero de casos
Estadistico de prueba
pertenece

intervalo

Ynfinito

mayor o igual

grado de libertad.
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PRUEBA DE ACREDITACION ANUAL
EVALUACION POR OBJETIVOS
SEGUNDO GRADO

Nombre del Alumno

57

Nombre de la Escuela

Nombre del (de la) Maestro {a)

Zona Escolar Grupo
Lugar y fecha

CONCENTRACION DE EVALUACIONES

EVALUACION

Espafiol

Matemdticas

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

Educacidn Fisica

Educacidn Artistica

Educacién Tecnoldgica

PROMEDIO GENERAL
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PAGINA 2 SEGUNDO GRADO.

1.1.1. INSTRUCCIONES: Escribe dos enunciados debajo de cada uno-
de los esquemas siquientes:

1.1.2 Dibuja en los cuadros 1o que te sugiere cada enunciado.

a) Cecilia juega con su mufieca.

b} Paco come naranjas.

e

¢) Los globos son de colores. ]

.

d) Sobre esa mesa hay un fiorero. )

1.2. EXPRESION ESCRITA,

1.2.1, INSTRUCCIONES: Inventa los didlogos de las siguientes es-
cenas y escribelos dentro de 1o0s globos.




SEGUNDO GRADO PAGINA 3.

1.3.- LECTURA

1.3.1 Lee con mucha atencién el texto siguiente.

Contentfsimo_caminaba un perro con un hueso que se habfa -
encontrado en un basurerg.

Temeroso de que algiin enemigo se lo quitase, se dirigib al
otro lado del rfio.

Esperaba comer allf tranquilamente el hueso que su trabajo
y buena fortuna le habfan proporcionado.

Pero al pasar el rfo por un puente de vigas vif su retrato
en la superficie del agua.-

-iQué es eso? -se preguntS a sf mismo.
Un compafiero con un magnffico hueso como el mfo;]yo se lo-

voy a quitar! Para desafiarlo, lanzd un ladrido, soltando el hue
so, que se fue al fondo del rfo.

Y su enemigo, joh maravilla!, ya no tenfa el codiciado hue
so.
Y sucedi§ que el perro, por envidioso, perdi su magnffico hueso.
1.3.2. Contesta en forma breve las siguientes preguntas:

a).- iQuién es el personaje principal?

b).- iPorqué el perro se alejé al otro lado del rfo?

¢).- iQué pensd cuando vi§ su imagen reflejada en el rio?

d).- iQué sucedid cuando se acercd a la orilla del rio?

e).- ¢Qué Te pasS por querer quitarle el hueso a su enemi
go imaginario?
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1.4.- NOCIDNES DE LINGUISTICA.

INSTRUCCIONES: Tacha ]os dibujos aue representen medios -
de transporte

5

Seoe P =1 -

”ﬁ:lﬂ:tﬁgr

%@

Tacha la pa]abra que comp]ete correctamente la oracién.

a) El nifio estd

b) E1 nifio est§

c) E1 pez estd

d) La tortuga est4

1.

1.

4,

4.

3.

4.

Escribe tre

a) E1 perro
b) E1 perro
C) E1 perro

Escribe los
tes sustanti

adelante @
de Ta mesa. ¥
atr§s _@Ib—»

=G f*

arriba BN

de 1a silla. ‘=’
abajo '

i

adentro

de Ta pecera. =
afuera ¢
cerca

del &rbol.
Tejos

s predicados diferentes al siguiente sujeto.

adjetivos que mejor le queden a los siguien--
ivos.

a) perro 0 TR

b) hueso & w9 Aend,
c) fortuna &£ N

d) rio &£ E,(“ é)L.lEj"E
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Escribe sobre las l1fineas los enunciados interrogativos y-
exclamativos que encuentres en la lectura "E1 perro envi-
dioso".

Toma las letras que necesites de la columna de la derecha
para completar las palabras de la izquierda.

a).- E1 perr___

b).- Los tren___ a
¢).- Una canast__ Po
d).- Las jiraf___

e).- ta play_ as

Dibuja en el cuadro nlmero 1 algo que sea de género FEME-
NINO y en el ndmero 2 algo del MASCULINO.

1.~ 2.=-

Escribe E1 & La sobre las rayitas.

jirafa flor.
radio nube.
televisifn puente.
elefante zapatilla
bosque pez

Subraya los verbos que encuentres en el siguiente texto:
"Un pastorcito cuidaba unas obejas.

Un dfa pens8, "me divertiré un poco". "Gritaré que viene

el lobo", y asf lo hizo; empez6 a gritar -;E1 lobo!, JE1 lobo!

De los verbos subrayados, escoge uno en PRESENTE, otro -
en PRETERITO y otro en FUTURD y los escribes en la Iinea.

PRESENTE PRETERITO
FUTURO
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1.4.11 Escribe la sflaba que falta a las siguientes palabras:
a) que b) que
SO0. bolla.
ce ce
c) qui d) qui
ruela tasol.
ci ci
e) que
sadilla.
ce

1.4.12. Escribe cinco palabras con las silabas que se te indican.

ra
be
gi
ji
fri
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2. MATEMATICAS
2.1. NUMEROS ENTEROS (Operaciones y propiedades)

2.1,1. INSTRUCCIONES: Completa la siguiente tabla.

—

|

0| 1| 2|3|a|5 6|7/8|9

10

14 28

63

I
O N =
o

90

2.1.2. Contesta 1o que se te pide:

a).S1 en la mesa hay 3 paquetes con 6 huevos cada uno iCuantos

huevos hay en total?

(100400}

RESULTADO

b) Juanito tiene tres cajas de colores. Su mami le compra una
mds. Si cada caja tiene 10 colores. éCulntos colores tiene?

s P A fo AP 10 LAPEES

il @y d»

RESULTADO

¢) A Cristina le dieromyna caja de refrescos con 25 de ellos.

Si le hubieran dado tres cajas ¢Cudntos refrescos tendria?

2.

b)6+6+6+6+6+6=IDX|:| =
c) D+ 8+D =3vecesD=DXD =D

[]

RESULTADO
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2.1.4.

axsxai
Lsxo

6 X9

1

'19x2

4 X7

i 2 X 19

7+ 7+ 7+ 7

Une por medio de rayas los conceptos iguales

9 X

6

2.2, FRACCIONES Y SUS OPERACIONES.

2.2.1.

INSTRUCCIONES: Contesta como se te pide.

a).- Tacha la mitad de los elementos:

3

X

8

b).- Tacha 1a cuarta parte de los elementos:

c¢).- Divide el cfrculo en tercios:

2.2.2.

Une con lfneas.

(5% = =

raf—

64
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2.2.3. En la recta numdrica marca:

;I ) [} i i
0 1 F 3 4
a) Si un gato salta | '
a 1
Una rana salta la mitad. tAd6nde 1lega? -Marca en la -
recta.
b) E1 salto de un grillo es la mitad del de la rana.éA don_
de llega?

c) ¢A ddnde 1llega una pulga si salta la tercera parte de -
1o que salta el gato?

2.2.4. Coloca los signos 6 = dentro de los circulos:
1 1 1 1 1 1
2 ] 3 2 ) g
2.3. LOGICA.

2.3.1. INSTRUCCIONES: Del siguiente conjunto ilumina de verde los
juguetes de César, de rojo los de Martita y de azul los de
Julia.

fartita
- ) Cudntos son los juguetes de:

César y Martita

César |

rMartita |

IJu]ia y Martita

Ni Martita, ni César
ni Julia.

Julia i
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2.4. GEOMETRIA.

2.4.1, INSTRUCCIONES: Contesta lo siguiente:

a) En un rancho hay 5 vacas. Cada vaca da 10 Titros de Te
che diarios. ¢(Cufntos Yitros diarios se obtienen?

b) ¢Cuéntos litros diarios dan 3 vacas?

c) {Cufntos 1itros se obtienen en una semana?

2.4.2. Escribe tres cosas que se midan por litros.

.

O oo

)
)
)

2.4.3. Realiza las siguientes medidas.

Mi 14piz mide centimetros.
Mi regla mide centimetros.

2.4.4. Dibuja el eje de simetrfa a las siguientes figuras.

2.5. PROBABILIDAD Y REGISTROS ESTADISTICOS.
2.5.1. INSTRUCCIONES: Elabora una grd&fica con los datos siguientes:

En un grupo de 20 nifios hay:

ninos de 6 anos.
nifios de 7 afios.
nifnos de 5 afos.
nifio de 4 afios.

ninos de 8 afios.

N = Wwwom
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3. CIENCIAS NATURALES.

3.1. Une por medio de 1fneas, lo que se mueve por sf solo y lo -

3.3

b).-

d).-

e).-

.= Purifica el aire
.- Arrastra las cosas del campo -
.- Impulsa los &drboles
.- Derriba Tos &rboles
.~ Mueve las aspas de Tos molinos

que no se mueve,

SE MUEVE

NO SE MUEVE

Escribe la letra "B" a lo que consideres como un beneficio-
y una "P" a lo que creas que sea un perjuicio que ocasiona-

y el viento.

Contesta las siguientes cuestiones, escribiendo dentro de -

la ruedita el ndmero que corresponda.

.Es el desgaste que sufren las

piedras y las rocas por la ac
cifn del agua.

Hace grietas en la tierra (:)

Se pone para que el viento no
arrastre la tierra fértil y -
destruya los sembradfos.

Lleva el polvo de un lugar a
otro.

Estd formado de restos de anj
males, de residuos de plantas
piedritas y arena

N
——

5)

EL VIENTO
CORTINA
DE ARBOLES

EL AGUA
EL SUELO
FERTIL.

EROSION.
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3.4, Subraya la respuesta correcta.
a).- Adoptan la forma del recipiente que Tos contiene.

SOLIDOS LIQUIDOS GASES

b).- Al deslizarse por una superficie plana, ruedan o resbalan.
SOLIDOS LIQUIDOS GASES.

c).- Se utilizan para inflar balones, salvavidas, globos, etc.
SOLIDOS LIQUIDOS GASES.

d).- Al deslizarse por una superficie plana, escurren.
SOLIDOS LIQuiDos GASES.

e).- Presentan mfs resistencia a la penetracién que los 1fqui-
dos se pueden coger.

SOLIDOS LIQUIDOS GASES.

3.5. Tacha las cosas que puedas conocer sin verias y con solo --
olerlas, oirlas o tocarlas.

Srel .

3.6. Contesta completando tos enunciados siguientes cdr las pala
bras de la derecha.
a). Al chocar un cuerpo con otro se pro
duce el - GUITARRA
b). Son musicaTes, AgradabTes al ofdo, -
son vibraciones regulares, los - CANTQO DE UN PA
JARO.
c). E1 de la es un
sonido agradabTe. - RUIDO.
d). Un produce
un ruido. - OBJETO AL CAER
e). Es un sonido el - SONIDOS.

3.7. Escribe sobre las 1fneas tres cosas que tengan propiedad -
magnética.

N
1

\
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3.8. Escribe el nidmero uno a 1o que se calienta més rap1d. EY nd
mero dos a lo que tarde un poco en calentarse y el niimero -
tres a 1o que se calienta muy despacio.

3.9. D1buJa en los cuadros tres cosas con las que se pueda produ

cir calor.

3.10. Escribe una "V" si el enunciado es verdadero y una “F" si-
es falso.

a). E1 hombre necesita de los demis seres vivos.

b). La gente no necesita trabajar para vivir.

c). La comunicacifn es importante en las personas

d). Nosotros no aprendemos de los demds

e). Los hombres del mundo deben ayudarse y respetarse para que
exista la paz.
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4. CIENCIAS SOCIALES.
4.1 "COMO APRENDEMOS".

4.1.1. INSTRUCCIONES: Relaciona los dibujos con lo que se apren-
de en Ta escuela, en el hogar o en el campo.

ESCUELA

HOGAR
CAMPO g jq

:

4.1.2. Subraya la respuesta correcta.

a) Aprendemos como criar animales: En 1a Ciudad En el Campo
b) Aprendemos como cruzar una calle: En la Ciudad En el Campo
c) Aprendemos a sembrar: En Ya Ciudad En el Campo

4,1.3. Escribe dentro del cuadrito el nlimero correspondiente:
1) ESCUELA 2) PERIODICOS, REVISTAS, RADIO, 3) SEMAFORO
4) TELEVISION 5) BIBLIOTECA.

- Nos informa lo que pasa en el mundo por medio de imd
genes.

- Es el lugar en donde hay muchos libros que nos ayudan
a aprender méds.

=
 E—
T——1 - son otros medios de informacign.
 —
—

- Es aquello que estd en las calles y nos indica si pode
" mos atravesar o no.

- Es el lugar en donde aprendemos a leer, a escribir y a
educarnos.
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4.2. "CONVIVIMOS CON LOS DEMAS"

4.2.1. INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

a).-
b).-

c).-

d).-

e).-

Cuando jugamos debemos:
Ganar siempre perder siempre saber perder.

Todo juego tiene:
Reglas Jjuguetes tramposos

E1l saludar cuando uno 1lega a un lugar es una norma
de:
Cortesia higiene Jjuego

Son las reglas que toda persona como parte de una -
sociedad debe cumplir.
Reglas de juego Reglas higiénicas Reglas sociales.

Si todos cumplimos con las normas que la sociedad es
tablece, lograremos:
Aprender la convivencia pelearnos

4.2.2. Escribe en los espacios 10 que se te indica.

(Quién es el jefe ¢Quién es el jefe ¢Quién es el
de una familia? de un equipo de- jefe de una es
portivo? cuela?

4.2.3. Completa los siguientes enunciados.

a).- Yo ensefio a mi papd a
b).- Mi papd me ensefa a
¢).- Mi mamd me ensefia a
d).- Mis amigos me ensefian a
e).- Yo ensefio a mis hermanos a

4.2.3. "NUESTRO PASADO".

4.3.1. INSTRUCCIONES: Haz lo que se te pide.
a) Escribe el nombre de la localidad donde vives.

b) En los renglones de abajo, escribe cémo es:
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c).- Tacha las cosas que no existfan en tu comunidad
hace algunos afos.

d).- En la antigliedad en vez de luz se usaban

e).- Como no hab¥an autopistas, ¢En ddnde se transitaba?

4.3.2. Escribe tu nombre, el de tus padres y el de tus abuelos.

ABUELOS‘PATERNOS ABUELOS |[MATERNOS

4.3.3, Escribe el nimero 1 a 1o que se relacione con Cuauhtémoc
y el nGmero 2 a lo que se relacione con Miguel Hidalgo.

() - Fue el gufa del pueblo azteca.

- Cura nacido en Dolores Hidalgo.

- Lo torturaron quemdndole los pies.

)

) - Fue el @ltimo emperador azteca.

)

) - Fue el iniciador de la Independencis.

{
(
(
(
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CONFERENCIA.

Por medio de una conferencia que sustent6 el Dr. Marco An-
tonio Gonz&lez Ledn, M&dico del Centro de Salud de esta ciudad,-
a los padres de familia que les habld sobre la desnutricidn in--
fantil asi como la forma de combatirla, indicé que el primer pa-
so es recomendarles se practiquen andlisis coproldgicos a los --
educandos para desparasitarlos por medio de medicamentos adecua-
dos, y despu&s continuar con una dieta balanceada de acuerdo a -
sus posibilidades y recursos econdmicos.

Estas conferencias despertaron gran interés en los padres-
de familia quienes se comprometieron a llevar a sus hijos a la -
dependencia antes mencionada en donde pagando una cuota mddica -
se les practicaron los exdmenes indicados por los médicos.

Posteriormente estas conferencias fueron reforzadas con la
participacifn de una trabajadora socjal la cual les di6 a cono--
cer dietas balanceadas que se pueden adaptar a los recursos eco-
ndmicos con que cuentan los padres de familia. (Anexo G, H. I.)

\



CAPITULO YI
CONCLUSTIONES
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CAPITULO VI
CONCLUSTIONES

De acuerdo a esta investigacidn se hicieron observaciones-
de aquellos problemas que condicionan el aprovechamiento de los-
alumnos.

E1 aprovechamiento esti influenciado por una correcta ali-
mentacidn.

El nivel socio-econdmico y cultural de los padres de los--
alumnos encuestados es muy bajo.

La dieta de cada una de las familias es poco variada debi-
do entre otros factores a:

El Factor adquisitivo y distributivo.
Desconocimiento de alimentos ricos en nutrientes.

La ignorancia en.la forma de preparar los alimentos.
No se producen ni se importan en la comunidad.

Es importante tomar en cuenta la planeacidn familiar por -
los beneficios que reporta al disminuir el ndmero de hijos en la
familia.

E1 nifio desnutrido tiene grandes desventajas que limitan -
su capacidad para un correcto aprendizaje.

E1 alcoholismo reduce el ingreso familiar.

Es indispensable que el maestro conozca a sus alumnos en -
los aspectos socio-econfmico cultural y psicoffsico, al hacerse-
cargo del grupo por medio de un estudio al inicio del afio esco--
lar.

Todo maestro debe promover la organizacifn de los padres -
de familia y realizar actividades de salud, coordinadas con las-
autoridades correspondientes.

Es necesario que los maestros se superen profesionalmente-
constantemente.

Ademds consideramos que deberdn estudiarse otras causas --
que influyan en el rendimiento escolar, como son: la familia, la
desercifn escolar, la inasistencia etc.
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GLOSARTIO

Adinamia:
Postracibn, abatimiento, astenia.

Aguda:
Intensa, dfcese de las enfermedades graves y de corta -
duracién.

Anabolismo:
Fase del metabolismo en que los procesos quimicos que -
se desarrollan, da por resultado en general la sintesis
de las materias constitutivas del protoplasma.

Anemia:
Empobrecimiento de la sangre caracterizado por la dismi
nucibn de los gldbulos rojos.

Anemia macrocftica:
Caracterizada por la presencia de macroncitos en la san
gre.

Anemia perniciosa:
Peligrosa con grave dafic.

Antitoxoidante:
Sustancias destinadas a proteger los objetos de la ac--
cibn del oxfgeno.

Aseveracibn:
segurar o afirmar 1o que se dice.

Asimilaci6n:
roceso mediante el cual las materias nutritivas se in-
corporan a los tejidos orginicos.

Avitaminosis:
Carencia de vitaminas.

Bacterias:
Seres de organizacidn simple unicelulares con células -
sueltas o reunidas, con o sin tejidos.

Calorfa:
Unidad para medir el calor y que presenta la cantidad -
que absorbe un gramo de agua pura para aumentar de tem-
peratura un grado centfgrado.

Cardiopatfia:
Enfermedad del! corazdn.



Cartabdn:
Marco o talla para medir a las personas.

Catabolismo:
Fase del metabolismo en que se descomponen las materias
orgdnicas complejas y se afirman otras mds simples.

Catalizar:
Elemento que acelera o retarda una reaccifn quimica.

Chdice:
Libro manuscrito de cierta antiguedad de importancia --
histdrica o literaria.

Coldgeno:
Sustancia albaminoidea que se transforma en gelatina --

por efecto de coccidn rica en nitrb6geno que constituye-
la parte principal de lcs tejidos cartilaginosos §seos-
y conjuntivos.

Conclusidn:
Accidn de concluir consecuencia de un argumento por {1-

timo.

Conexas:
Aplfcase a la cosa que estd enlazada o relacionada con-
otra.

Constatar:

Comprobar un hecho establecer su veracidad, dar constan
cias de &1.

Dermatitis:
Enfermedad de la piel que se manifiesta por manchas, --
granos, costras, etc.

Desnutricifn:
Es el estado de desequilibrio en que la persona afecta-
da consume menos alimentos que los necesarios para sus-
funciones vitales que son resp1rac16n, nutricidn, creci
miento, reproduccidn y excrecidn, asi como sus activida
des fisicas y mentales.

Dieta:
La que proporciona al individuo los elementos necesa- -
rios para realizar eficazmente todas las funciones pro-
pias de su edad y circunstancias de las cuales estd en-
funcibn.

Dieta balanceada:
Seleccidn de alimentos que proveen todos los requeri- -
mientos para el crecimiento y desarrollo.




Disfuncién: -

Alteracidn cualitativa o cuantitativa de las funciones-
de un frgano.

Edematosis:
Hinchazén.

Electrolitico:
Descomposicién quimica de un cuerpo disocialbe disuelto
o fundido, producido por la electricidad.

Energéticos:

Perteneciente o relativo a la energfa.

Enoftalmo:
Hundimiento de los ojos.

Enzimas:
Sustancias que se elaboran en las c&lulas vivas y que -
actGan como catalizadores de todos los procesos bioquf-
micos del organismo.

Epilepsia:

Enfermedad nerviosa, caracterizada por convulsiones y -
por turbaciones o pérdida del sentido.

Explosibn demogré&fica:
Aumento excesivo de la poblacién.

Flacidez:
Laxitud, debilidad muscular.

Fotofobia:
Molestia o dolor en los ojos causados por la explosi- -
cidén de la 1luz.

Guisantes:
Planta de 1a familia de las papiliondceas, de tallos vo
lubles de uno o dos metros de longitud.

Hidratos de Carbono:
(HC) Combinacién de un cuerpo simple o compuesto con --
una o varias moléculas de agua.

Hidroelectrolfticos:
Equilibrio entre 17quidos y electrolitos orgdnicos (so

dio, potasio y cloro.

Hiperqueratosis folicular:
Engrosamiento de 1a capa querdtica y glandular de la --
piel.




Hipoproteinemias:
Disminucidn de 1la
sangre.

Hipbtesis:
Suposicibn de una
consecuencia.

Hipovitaminosis:
Deficiencia de vit

Irrigar:

Rociar o regar con

Jeroglifico:

Escritura de palab

Lacticinios:

78

cantidad normal de protefnas en la --

cosa posible de la cual se saca una -

aminas.
un liquido.

ras por medio de figuras o simbolos.

Leche o manjar compuestos por ella.

Legumbre:
Planta dicotiledén

puestas con estfpu
sadas.

Levadura:
Sustancia orgédnica

Lfpidos:
Una de las 3 princ

res vivos.

Macrocfitica:
Es una serie celul

Metabolismo:
Nombre dado a la s
sarrollados en tod

Muestra aleatoria:
M&todo segin el cu
cidn tienen la mis
muestra elegida.

Neuritis:
Cualquier lesidn d
tiva.

Nutricidn:
Es el conjunto de
nismo, ingiere, tr

ea herbicea o lefiosa con hojas com- -
las flores de color irregular amaripo

capaz de producir fermentacién.

ipales materias orgdnicas de los se--

ar de tamafo gigante o grande.

ima total de los procesos quimicos de
¢ orgarismo viviente.

a1 todcs los elementos de la pobla- -
ma probabilidad de pertenecer a la --

g

Tos nervios inflamatoria o degenera

rocesos mediante los cuales el orga-
nsforma, elabora e incorpora a las -

B
3

c€lulas las sustan

gias nutritivas.
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Obviamente:
Muy claro o que no tiene dificultad.

0.M.S.:
Organizacifn Mundial de 1a Salud.

0.N.U.:
Organizacifn de las Naciones Unidas.

Paniculo adiposo:
Es el conjunto de tejido grueso debajo de la piel.

Plastfa:
Es la integracifn de las protefnas al sistema muscular.

Promiscuidad:
Vivir en la suciedad, falta de higiene.

Protefnas:
Compuesto orgdnico a base de C.H.0.N. (carbono, hidrbge
no, oxfgeno y nitrégeno).

Protombina:
Un factor de la coagulacibn sangufnea.

Psfquico:

Relativo a la mente, al alma.

Quelosis:

Grietas en las comisuras de la boca.

Raguitismo:

Enfermedad que consiste en un reblandecimiento y encor-
vadura de los huesos.

Requerimiento:

Cantidad necesaria.

Seborrea:
Enfermedad caracterizada por la secrecifn sebScea de la

piel.

Signos clfnicos:
Fendmeno, cardcter, sintomas de una enfermedad o estado

Simplificar:

Hacer mds sencilla, mds f&cil o menos complicada una co
sa.

Sfntomas:
Fendmeno propio de una enfermedad.
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Sistecozome:
Sistema de transportes colectivos de la zona metropoli-
tana.

Somdtico: _
Que pertenece al cuerpo.

Soslayar:
Ver en forma oblfcua.

Tercer mundo:
Paises que se encuentran en vias de desarrollo.

Tubé&rculos:
Parte de un tallo subterrdnec o de una rafz que engrue-
sa considerablemente.

Vitaminas:
Sustancias quimicas que se encuentran en cantidades pe-
queiifsimas en la mayor parte de los alimentos y también
en las células del organismo humano.
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