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INTRODUCCION

El hombre rpara vivir sano necesita de una alimentacién -
equilibrada, basada en el consumo de nutrientes, los cuales -
le proporcionan la energia necesaria para realizar todas sus

actividades cotidianas.

Los alimentos nutritivos son vitales para la salud de to
do individuo; sin embargo, a pesar de lo importante que son -
no los tomamos en cuenta, ya que por lo general nuestra ali--
mentacidn es caprichosa y lo que consumimos lo hacemos por --
complacer el sentido del gusto o por influencia de determina-
das propagandas comerciales que aconsejan su consumo: en rea-
lidad no estamos conscientes del dafio que ocasiona esto, por
lo mismo, en la actualidad, el fendmeno de la desnutrici®n ha
cobrado mayor auge en nuestro pais, glaro que no sdlo los ina
decuados hébitos la determinan, sino tambi&n el factor econd-
mico; la verdad'és que ante la crisis existente dificilmente
la gente se interesa en el tipo de comidas y lo Gnico que ha-

ce es satisfacer su apetito con lo que pueda alcanzar.

En el nifio, el consumo de nutrientes resulta indispensa-
ble para su crecimiento y desarrollo adecuados; ante esta ne-

cesidad es preciso que desde muy temprana edad reciba la orien

tacidén pertinente que le permita conocerlos Y consumirlos pa-




ra estar saludable.

Dentro de las escuelas primarias es muy com@n toparse con
pequefios con problemas alimenticios, los cuales se encuentran
desganados y no participan en el desarrollo de las actividades
por lo gue perjudican el proceso ensefianza-aprendizaje; como -
se puede apreciar, esto es algo que requiere de una solucién -
pronta y adecuada; por lo mismo cabe sefalar gque la idea de --
realizar este trabajo surgi® ante todas las anomalias alimenti
cias que se tuvo la oportunidad de percibir a lo largo de toda
la experiencia docente adquirida en diversas Instituciones Edu
cativas y pretende concientizar a nifos y padres de familia ha

cia el consumo de alimentos con alto valor nutritivo.

Para el desarrollo del mismo se contemplaron los plantea-
mientos de diversos autores y las bibliografias pertinentes -
analizadas a lo largo de esta carrera. Su presentacibn se di-

vidid en cuatro capitulos, como se describe seguidamente:

En el Primer Capitulo: Los Alimentos Nutritivos en el Ni-
vel Primario, se menciona 1la problemética alimenticia detecta-
da en la escuela primaria "Crescencio Carrillo y Ancona", asi
como tambi&n los motivos que propiciaron la realizaciédn de es-

ta Propuesta y los prop8sitos gque se pretende favorecer.

El Segundo Capitulo: Importancia de los Nutrientes en la
Salud, sefiala la relevancia de las Ciencias Naturales y la sa-

lud en la educacidn del nifio, los contenidos que se abarcan --




dentro del programa educativo del nivel primario, los cuales

est&n reldcionados con el objeto de estudio. Aquil se habla -
de la importancia de los alimentos nutritivos para el desarro
llo infantil y los problemas gque se presentan ante su escasez.
Dado lo fundaméntal gque suele ser para el maestro conocer al

educando para el buen desarrollo del proceso educativo, se --
muestran las caractgristicas mas sbbresalientes del nifio de -
primer grado. Se menciona tambié&n la relacidn entre la labor

docente con el contexto social, con la finalidad de tener una

visidn mds amplia.

En el Tercer Capitulo: Importancia de los Elementos Di--
ddcticos, se menciona la importancia de los tres momentos di-
dacticos que son planeacidn, realizacidn y evaluacidn, los --
cuales sirvieron para elaborar la estrategia metodolégica que
se desarrolld a lo largo de este trabajo. Tambi&n se expone
el Plan General de Trabajo, las ocho sesiones que comprendid

Yy los resultados obtenidos de la estrategia did&ctica.

En el siguiente, se habla de la metodologfa utilizada en
el desarrollo de &ste, la cual estuvo basada en los plantea--
mientos del Programa para Abatir el Rezago Educativo B&sico -

hY

(PAREB).

Por Gltimo se exponen las Conclusiones de todo este tra-

bajo, la Bibliograffia consultada y los Anexos.
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LOS ALIMENTOS NUTRITIVOS EN EL NIVEL PRIMARIO

A, Problemidtica Detectada en la Escuela Primaria

"Crescencio Carrillo y Ancona”.

Nuestra alimentacidn es frecuentemente caprichosa, los -
alimentos que consumimos lo hacemos por costumbre, por gusto
o por la influencia de las propagandas comerciales que aconse

jan su consumo.

En realidad no estamos conscientes de c8mo los alimentos
influyen en nuestra salud, ni de que de esas sustancias nues-
tro cuerpo obtiene la energia para trabajar, hacer deporte o
cualquier actividad diaria. Pero si analizamos la verdadera
funcidn de la alimentacibn, nos percatarfamos de la infinidad
de milagros que tiene que hacer nuestro cuerpo para funcionar

todos los dias con la chatarra que le ofrecemos.

La verdad eé que los alimentos que consumimos son tan va
riados como deficientes, por lo mismo, es muy importante que
el individuo tome consciencia de esto y se interese por saber
la clase de nutrientes que debe consumir para ser una persona
saludable fisica y mentalmente; ya que la falta de planifica-
cién adecuada en la alimentacidn trae como consecuencia la --

desnutricidn, la cual por desgracia, es muy com@n en diversas




partes del mundo y originada por factores como: el bajo nivel
econdmico; la ignorancia ante el consumo de nutrientes, la in

suficiente produccién de alimentos, etc.

México forma parte de este gran nfimero de paises en que
la poblacidn padece de desnutricién, puesto que la mayoria de
sus habitantes la presentan, acentuindose mis en la gente de
bajos recursos. Cabe sefialar que ante la crisis que estamos
atravesando actualmente, este problema en lugar de disminuir:
cada dia que pasa se va incrementando Yy al parecer, sin tener

ninguna solucién favorable.

Ahora bien, si se hace mencidn de este problema es debi-
do a la influencia perjudicial que ejerce en toda Instituciodn
Educativa, por lo tanto, es necesario que el docente tome con
ciencia de &l y en la medida de sus posibilidades trate de --

darle una solucidn adecuada.

Mi grupo es una clara muestra de este conflicto, ya que
son varios los nifios que se encuentran desnutridos por la ali
mentacidn que reéiben én sus casas y los malos h&bitos alimen
ticios que poseen, en realidad esto se debe a que la mayoria
de las madres de familia, independientemente del nivel econd-
mico que tengan, desconocen los alimentos gue son realmente -
nutritivos. Muchas de ellas se apegan a los mensajes sublimi

nales que emiten los medios masivos de comunicacidn, los cua-

les lo finico que hacen es contribuir a que este fendmeno se -
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vaya incrementando debido a que promocionan puros productos -

chatarra gue no poseen ni un gramo de nutrientes.

Todo esto origina que los pequefios se encuentren desnu--
tridos, independientemente de la complexidn fisica que tengan,
por lo mismo, cuando asisten a la escuela, los de m&s escasos
recursos lo hacen con el estdmago semi vacio, inguietos, pen-
sando solamente en la necesidad de alimentarse; los de clase
media, desganados y con suefio cuando asisten, ya gque faltan -
con mucha frecuencia por enfermedades gastrointestinales; am-
bos pequefios en lo que menos piensan es en la clase, por lo -
general, no participan en las actividades y mucho menos traba
jan, tal parece que lo Gnico que les interesa es el recreo pa
ra qgue puedan salir a comprar, si acaso no se escapan antes,
y desde luego por el dinero que llevan, lo Gnico que compran
son productos chatarra que no los alimenta en lo m&s minimo y
si los enferma m&s de lo que est&dn; lo mas triste reside en -
que la Cooperativa Escolar contribuye a aumentar esta situa--
cidn, ya que considerando la escasez de recursos de muchos --
educandos, vende‘barato pero solamente golosinas como: chicles,
paletas, saladitos, jugos de bolsa, refrescos embotellados, -
etc., los cuales sblo sirven para picarles la dentadura Y pro

vocarles enfermedades estomacales, Ya gque no poseen ningfin nu

triente.

Todos estos incidentes considero que no sb6lo se deben -

mencionar, sino que se deben de resolver, puesto que afectan
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la salud de los nifios; en realidad es un poco dificil pero no

imposible,”

Por lo tanto, debido a lo grave de este conflicto y a la
frecuencia con que se da, se pretende: buscar alternativas,
para lograr que los alumnos del primer grado, adquieran ade--

cuados h&bitos alimenticios.

El bajo aprovechamiento en el primer grado debido a la -
desnutricidn no es algo nuevo, ya gue se ha venido dando des-
de tiempo atr8s y hasta ahora el docente no le ha podido dar
una solucidn adecuada, debido quizds a la falta de prepara- -
cidn, tiempo o responsébilidad. Ante los diversos problemas
que estamos viviendo resulta indispensable que el maestro co-
nozca el medio que rodea a sus alumnos Yy a la escuela donde -
trabaja, ya que s&lo asi podr§ entender, comprender, justifi=-

car y ayudar al escolar a resolver las dificultades gue ten-

ga.

Donde se pretende investigar y aplicar alternativas para
la resolucidn del problema antes mencionado es la escuela pri
maria "Crescencio Carrillo y Ancona", turno matutino, ubicada
en la calle 38 # 307 de la ciudad de Izamal: tiene la clave -
31DPRO680OM, pertenece a la Zona 047 Y es de organizacién com
pleta. Esta escuela estd pr&cticamente en el centro de la --

ciudad y su poblacidn de alumnos pertenece a diferentes cla--

ses sociales.
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Ahora bien retomando el problema dentro del programa es-
tablecidg” por el sistema educativo nacional, en el &Srea de --
Ciencias Naturales se trabaja de manera global y los temas -

que contemplan el objetivo de esta propuesta son:

- El aseo, y

- Los hibitos alimenticios.

Como podemos apreciar estos temas son muy sencillos pero
en realidad son dificiles de desarrollar con los pequefios de
este grado, ya que los inadecuados hdbitos alimenticios los -
traen desde su casa y para modificarlos habria que empezar -
por hacer que los padres tomen consciencia del problema que -

ocasiona la inadecuada alimentacién.

B. Justificacidn.

En la actualidad es muy triste observar las anomalias -
que se presentan debido al alto porgentaje de desnutricién --
existente en nuestro paifs, tanto en las familias de escasos -
recursos qgue no consumen alimentos nutritivos por su pobreza,
como en las familias solventes que si tienen para comprarlos,
pero que por falta de orientacidn adecuada consumen productos
chatarra que no les proporcionan ningfin nutriente y 81 les --

ocasiona un sin nlmero de enfermedades.

Por lo mismo no se puede afirmar que la inadecuada dis--

tribucibén de la riqueza sea la Gnica causante de este fendme-
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no, sin embargo cabe recalcar que las familias pertenecientes

al estrato’ social bajo lo padecen mé&s.

Lo cierto es que cada dfa que pasa, este tipo de proble-
ma en lugar de minimizarse se ha ido incrementando, cosa que
resulta ser muy grave y que requiere de una solucidn r&pida Y

adecuada, sobre todo en los nifios,. ya que resultan ser los -

mids afectados.

A través de la pradctica docente se ha podido detectar -
que muchos nifios padecen diversas enfermedades debido a la --
inadecuada alimentacidn gque reciben en sus casas Y gue se re-
fleja desfavorablemente dentro del proceso ensefianza-aprendi-

zaje, puesto que no rinden lo necesario.

Se ha observado cBmo muchas familias no saben comer, ya
que una parte consume demasiadas grasas y harineas Yy la otra -
s8lo productos de origen animal; la realidad es Gue en ambos
casos se ha olvidado el habito de consumir frutas y verduras,
Y en ambas partes la influencia negativa de los medios masi--
vos de comunicacién e€s muy fuerte; lo grave reside en que s&-
lo promocionan productos sin ningGn valor nutritivo Gue lo Gni

co que hacen es contribuir con\la inadecuada alimentacién de

esta gente.

Ante estos sucesos, los maestros, como agentes socializa
dores, deben orientar a dichos individuos en el consumo de -~

alimentos nutritivos, mermando asi la influencia nociva de --
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los medios masivos de comunicacidn que al parecer, conforme

va pasandg’ el tiempo, van ganando terreno.

El maestro debe actuar para contrarrestar el consume de
productos chatarra y una de las mejores formas de lograrlo es
a través de la orientacidn de los pequefios sobre los buenos -
habitos alimenticios y el valor nutritivo de los alimentos, -

platicarles acerca de lo que deben consumir si desean crecer

sanos y fuertes.

En realidad todo docente debe dedicar parte de su labor
educativa y social a la difusidn y aplicacidn de las Ciencias

Naturales a la vida cotidiana del nifio y su familia.

Las causas y motivos gue originan a las familias a adqui
rir estas deficiencias alimenticias son muchisimas, pero una
de las mds sobresalientes es que la mayoria de las madres de
familia no est&n acostumbradas al consumo de alimentos verda-
deramente nutritivos como frutas y verduras, las cuales pudie
ran aprovechar para alimentar a sus hijos, sobre todo porgue

salen muy baratas si est&n de temporada.

Dentro de la Institucidn tambi&n se contribuye a fomen--
tar los inadecuados h&bitos alimenticios al vender puras golo
sinas, que no alimentan a los nifios pero que sf los podrian -

perjudicar en su salud.

Ante estas anomalias resulta fundamental fomentar adecua
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dos hébitos de alimentacidn, asi como tambi&n la siembra de -
huertos fdmiliares, los cuales son de gran provecho no sdlo -
econdmico, sino tambi&n alimenticio; ya que una parte de sus

cosechas les podria servir para su consumo y la otra para ven

der, lo que contribuiria a mejorar sus ingresos econdmicos.

5i se logra conscientizar a las familias acerca de los be
neficios que les proporciona una alimentacidn adecuada, seria
provechoso no solamente para &stas y sus hijos, sino también
para la institucidn educativa; ya que todo pequefic sano y - -
bien nutrido puede rendir buenos frutos en el proceso de enseg
flanza-aprendizaje, contribuyendo a mejorar la calidacd de la -
educacidn.

,

C. Propbsitos.

Ante la importancia que tiene la adecuada alimentacidn -
para la salud del ser humano y por todas las anomalies mencio
nadas anteriormente, a través de este trabajo se pretende fa-

vorecer lo siguiente:

- Proporcionar orientacidn a nifios Y a padres de fami
lia acerca del consumpo adecuado de alimentos nutri-

tivos.

- Lograr socializar las experiencias que se tienen so

bre el tema, tanto con maestros, como con la comu-

nidad educativa en general, las cuales servir&n pa-

18
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ra mejorar y enriguecer los hSbitos alimenticios de

“los educandos.
r

- Proporcionar estrategias did&cticas que puedan ser
Gtiles a los compafieros docentes para mejorar su la

bor educativa y favorezcan los adecuados h&bitos de

alimentaci®n en sus alumnos.

* % * * % * *




CAPITULO II




IMPORTANCIA DE LOS NUTRIENTES EN LA SALUD

A. Las Ciencias Naturales y su Relacibn con la Salud.

Se puede decir que esta es una ciencia fundamental para
la formacidén de todo individuo, puesto gue su objeto de estu-

dio es la naturaleza misma Y todos los seres y fendmenos que

la conforman.
Algunos autores la definen como:

"Las ciencias empiricas que se ocupan de fendmenos

directamente relacionados con la experiencia sensi-

ble, las cuales buscan un esgquema conceptual que ~-

permita explicar todos los fendémenos observados". (1)

Dentro de la educacidn primaria trabajar las Ciencias Na
turales es primordial, puesto que &stas permiten al nifio cono
cer, explorar y comprender por medio de su estudio y an&lisis
todos los seres y fendmenos de su entorno, y ademds da la - -

oportunidad al educando de conocerse Y valorarse a si mismo -

primordialmente, para después hacerlo con la naturale:za.

Dada la importancia que tiene, se puede decir gue en es-

te nivel educativo su estudio se realiza durante los seis gra

(1) Ggorge K. D., et al. Las Ciencias Naturales en la Educa
cidén Basica, Fundamentos Yy Métodos. Aula XXI, Editorial
Santillana, M&xico, 1974, p. 392.




dos que lo conforman, presentando temas relevantes y de acuer
do al nivel de madurez del nifio como: Los Seres Vivos, El Am-
biente y su Proteccidn, Materia, Energia.y Cambio, El Cuerpo

Humano y la Salud, etc.; como se puede apreciar todos estos -

contenidos son ‘indispensables en la vida del educando.

Parte primordial de esta &rea.de estudios la conforma La
Salud, la cual es definida por la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS) como:

"El estado de completo bienestar fisico, mental y -
social; entendiendo por bienestar a la adaptacidn -
al medio fisico, biol&gico y social del individuo". (2)
Esta es una ciencia que a pesar de que es indispensable

para la vida, no se le da la importancia requerida, debido -

quizds a que muchos la desconocen.

Actualmente en la Constitucidn Politica de M&xico se con
sidera a la salud como un derecho para todo individuo mexica-
no, sefialado asi en su Articulo 42.- Todo mexicano tiene dere
cho a la proteccidén de su salud... lo cual implica la necesi-
dad de que se conozcan las indicaciones necesarias para asi -
poder conservarla. El Sistema Educativo Nacional, consideran
do. su importancia, implantd dentro de los diversos programas

educativos su estudio, dando de esta manera las pautas necesa

(2) Bertha Yoshiko Higashida, "Conceptos de Salud y Enferme-
dad" en: E1 M&todo Experimental en la Ensefianza de las -
Ciencias Naturales, Antologia UPN, M&xico, 1988, p. 21.

22




23

rias al nifio para conocer y comprender lo indispensable que -

es para su”crecimiento y desarrollo adecuados.

Su estudio se inicia, por lo tanto, desde el primer ni--
vel educativo el preescolar, para después pasar a la primaria
donde se analiza con mds profundidad, ya gue se trabaja en to

dos los grados de estudio que la conforman.

Los temas que abarca este nivel se encuentran organiza--
dos dentro de un eje temdtico denominado El Cuerpo Humano y -
la Salud, el cual a su vez est8 dividido en unidades de apren
dizaje llamadas: Cambios del Cuerpo, Partes Visibles del Cuer
po, Los Sentidos y Cuidados del Cuerpo; en esta Gltima unidad
se pretende que el alumno comprenda la necesidad del aseo cor

poral, asi como tambié&n los hibitos elementales de una buena

alimentacidn.

Como puede notarse, estos dos contenidos pretenden cons-
cientizar al nifio acerca de lo vital que resulta mantener su
cuerpo limpio para estar sano, y sobre todo de la necesidad -
de consumir alimentos nutritivos para poder tener un creci- -
miento y desarrollo adecuados, los cuales se analizardn con -
mas profundidad ya que encierran el propbsito central de este
trabajo: sobre todo porque se ha podido averiguar que la maygo
ria de los nifios poseen inadecuados h&bitos alimenticios debi
do a diversos factores, como son los sociales, econdmicos, --

etc.; origindndose con esto que los nifios padezcan de desnu--
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tricidén.

L

»

B. La Alimentacidn, Factor Fundamental para la Salud.

La naturaleza proporciona al hombre los medios para vi--
vir a tono con su medio ambiente, en ella se encuentran fru--
tas, verduras, semillas, carnes y gran variedad de productos
de los que sdlo tiene gue aprender a seleccionar aguellos gque

sirven de alimento y beneficio para su salud y para su vida.

El cuerpo humano como funcidén fundamental debe vivir, vy

debe hacerlo en las mejores condiciones, de aqui surge la ne-

cesidad de:

"Conocer los alimentos para asi poder planear una -
buena racién alimenticia que nos suministre los ele
mentos nutritivos necesarios para que nuestro orga—
nismo pueda funcionar debidamente y cumplir con su
objetivo primordial VIVIR SANO". (3)

Este es un tema de vital importancia que requiere el es-
tudio y el andlisis desde muy tempraﬁa edad, ya que al igno--
rar lo fundamental gque resulta la alimentacidn para estar sa-
ludables, se podria contribuir con un fendmeno gue actualmen-

te estd causando miles de muertes en diversas partes del mun-

do, como lo es la desnutricién:

"LA ALIMENTACION es indispensable para la vida y se con-

(3) Emma Reynoso, et. al., Ciencias Naturales 3, Editorial -

Continental, Mé&xico, 1980, p. 262.
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sidera como la accidn voluntaria por medio de la cual el indi
viduo ingiere comestibles” (4): varia de acuerdo a la influen
cia de diversos factores como el econdmico, el cultural, asi
como también por el estado de &nimo y por el gusto que es el

que m&s origind variedad.

Para poder estar sanos nuestra alimentacidn necesita es-
tar basada en alimentos que posean gran cantidad de nutrien--
tes, de acuerdo a la etapa de la vida que estemos atravesando

Y a las actividades que realicemos.

Es pertinente recalcar la necesidad de gque el individuo
planee su dieta alimenticia, combinando las diversas clases -
de nutrientes para estar saludable, ya gque en realidad se pue
de decir que su alimentacidn es tan variada como deficiente,
esto se debe quizis a los inadecuados h&bitos alimenticios -
gque posee, y es algo que puede percibirse facilmente, ya gue
el ser humano actualmente vive pocos afios en relacidn con los
que podria vivir y por lo general termina sus dias con la - -
amargura de una enfermedad, lo que pudiera evitar con tan s&-

lo seguir una serie de reglas para su alimentacidn.
C. Los Alimentos Nutritivos.

"Los alimentos son las sustancias llevadas al inte-

(4) Bertha Yoshiko Higashida, Ciencias de la Salud, Segunda

Edicidn, Editorial Mc'Graw-Hill, México, 1991, p. 355.
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rior del organismo, las cuales son utilizadas para
proporcionar energia, formacidn y reparacién de te-
jidos’' y regulacidn de los procesos orgdnicos" (5)
Contienen hidratos de carbono, proteinas, grasas, agua,
sales minerales y vitaminas; de todos &stos, los tres prime--
ros son considerados fuentes de energia y los tres restantes,

a pesar de no poseer esta cualidad, se puede decir que tam- -

bi&n son indispensables para la vida.

Nuestra alimentacidén diaria debe contener, si no todos,
por lo menos alguno de estos nutrientes; es tarea del indivi-
duo combinarlecs para llevar una dieta balanceada para estar -
saludable; esto es algo que no sucede, debido quiz&s a la ig-
norancia, la escasez de recursos, a los inadecuados h&bitos -
alimenticios o a la influencia que ejercen los medios masivos
de comunicacidn, los cuales desgraciadamente se dedican a pro

mocionar productos chatarra sin ningGn valor nutritivo.

El hombre debe tratar de hacer a un lado los inadecuados
h&bitos alimenticios que posee y adoptar un régimen alimenti-
cio que contengalla cantidad de nutrientes requeridos para es
tar sano, pero no se le puede exigir que modifique sus alimen
tos si desconoce 1lo que son los nutrientes, por lo mismo tra

taremos de describir los m&s importantes y son:

(5) Claude A. Ville, Biologia, Nueva Editorial Interamerica-
na, México, 1988, p. 372.
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Hidratos de Carbono.- Se encuentran en los azlcares y -
almidones ¥y funcionan como la principal fuente de energia den-
tro del ré&gimen alimenticio humano, sin embargo no se puede -
decir que son indispensables, puesto que el organismo puede -
obtener la energia de la mezcla de proteinas y grasas; su con

sumo es muy frecuente debido a gue son muy baratos.

Grasas.- Las grasas sblidas y aceites son los alimentos
mas concentrados, pues no sblo proporcionan mas del doble de
calorias por gramo, que las proteinas y los hidratos de carbo
no, sino que contienen menos agua que estas sustancias; &stas
se digieren y absorben de una manera muy lenta en comparacidn

con otros alimentos.

Proteinas.- Desde el punto de vista econdmico, estos -
alimentos resultan ser los m&s caros, por lo gue su ingestidn
varia de acuerdo a las posibilidades de cada persona. Debido
a que los constituyentes proteinicos del cuerpo sufren cons--
tantemente degradacidn y sustitucién, es necesario incluir en
la dieta de todo -individuo un minimo de proteinas, ya gque no
se puede precisar la cantidad exacta que requiere un organis-
mo para conservar la salud. Las proteinas difieren notable-—-
mente por la clase de amino&cidos gue poseen,; estos son diez
Y son necesarios para el cuerpo, a las proteinas gue los con-
tienen todos se les denomina proteinas bases. Se puede decir

que la leche, la carne y los huevos contienen proteinas biold

gicamente adecuadas.
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Estos tres nutrientes son los que le proporcionan ener--
gia al cuerpo humano, por lo que su consumo resulta indispen-
sable; sin embargo, tambi&n existen otros que a pesar de no -

ejercer la misma funcidn son necesarios para vivir, estos com

ponentes son:

Los Minerales.- Son 15 los minerales gue se consideran
nutritivos, aungue algunos se necesilen en cantidades m&s pe-
guefias que otros; los que se reguieren diariamente son: cal--
cio, hierro, potasio, magnesio, fdsforo, cloruro sbédico, etc.
La pérdida constante de sales minerales por el organismo, al-
rededor de 30 g. diarios, por via de la orina, el sudor, las
materias fecales, deberd equilibrarse por el ingreso de canti

dades equivalentes con los alimentos.

El Agua.- El agua entra en casi dos tercios del total -
de compuestos del organismo, es un componente esencial de to-
da c&lula. Forma la porcidn liguida de la sangre de la linfa
y es el medio donde se disuelven todos los elementos sdlidos
y se producen las reacciones quimicas. Es indispensable para
la digestidn, pues la desintegracién de los hidratos de carbo

no, proteinas y grasas necesitan de una molé&cula de agua para

cada par separado de moléculas de azlicar o de amino&cidos.

El agua disuelve los desechos del metabolismo, distribuye y

regula el calor orgdnico, a la vez que enfria el cuerpo con

el sudor. La cantidad de agua perdida diariamente es en pro-

medio de dos litros, aunque varia segflin sean las actividades
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de cada individuo y las condiciones del clima; esta pérdida -
debe ser sustituida sin demora, ya que un ser humano puede pa
sar varias semanas sin alimentos, pero sdlo unos pocos dias -
sin agua. En realidad, todos los alimentos contienen cierta

cantidad de agua, algunos como las frutas y los vegetales, --

hasta un 95 %.

Las Vitaminas.- Estas son uno de los logros méds merito-
rios de la bioguimica en el transcursc de este siglo, se con-
sideran compuestos orgdnicos muy sencillos y aungue no pueden
ser utilizados como fuente de energia, son indispensables pa-
ra la existencia del individuo. Las diversas vitaminas difie
ren por completo desde el punto de vista quimico, pero se pa-
recen en lo necesario que suelen ser para el buen funciona- -
miento de todo organismo, por lo mismo tienen gue estar pre--
sentes en el ré&gimen alimenticio aunque sea en pegquefias canti
dades para que el metabolismo se produzca normalmente.

"Existen dos grupos de vitaminas las solubles en gra

sas o solventes lipidos, VITAMINAS LIPOSOLUBLES (A,

D, E y K) y las facilmente solubles en agua, VITAMI-

NAS HIDROSOLUBLES (C y Complejo B): la carencia de -

alguna de &stas implica una enfermedad, la cual sblo

podra ser curable mediante la administracidn de la -
vitamina especifica deficiente". (6)

Después de conocer cada uno de los nutrientes gue deben

(6) 1Ibid. p. 378.
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contener los alimentos, posiblemente el individuo sea més cons
ciente y cambie sus h&bitos alimenticios, tratando asi de in-

cluir en su dieta productos verdaderamente nutritivos.

En realidad existe una gran variedad de alimentos nutri-
tivos, lo que sucede es que no los conocemos y por lo mismo

no les damos la importancia debida.

Debemos comprender gue nuestro cuerpo necesita de estas
sustancias para poder sobrevivir y sobre todo para estar salu
dable, esto se debe a que cada una de ellas realiza funciones

importantes para su buen funcionamiento.
D. Causas que Originan la Desnutricidn.

Es muy importante que el hombre conozca los alimentos nu
tritivos y trate de incluirlos en su dieta diaria, consideran
do que esté&n acordes con la actividad fisica gue realiza, pro

curando obtener la energia necesaria.

Por lo tanto debemos mencionar que el 60 % de la energia
la puede obtener de los glGcidos, el 25 % de los lipidos y el
15 ¢ de las proteinas; por lo que solamente tienc que combi--

narlos en su alimentacidn.

Ahora bien, si nos enfocamos con mucho 8nfasis a lo nece
sario que resulta el consumo de nutrientes, es porque su au--

sencia propicia que el organismo se debilite Y contraiga un -

sin fin de enfermedades, las cuales en un momento dado podrian
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llegar a ccasionarnos la muerte.

La faita de planificacidn en nuestra alimentacidn trae -
tambi&n como consecuencia el problema gue actualmente estd -
ocasionando miles de muertes sobre todo en los paises en vias
de desarrollo: la desnutricidn, que es considerada "como el
trastorno de la nutricidn provocado por insuficiencia alimen-
ticia, por privacidn de alglin elementoc esencial de la dieta -

durante un periodo prolongado de tiempo o por defecto en las

funciones de asimilacidn de alimentos". (7).

Lamentablemente este es un conflicto que ha cobrade mu--
cho auge y al parecer sin tener ninguna solucidn favorable, -

siendo los nifios los m&s afectados.

Si se analizan las causas qu originan este fendmeno, se
podria percibir gue una de las mds sobresalientes seria la ig
norancia ante el consumo de alimentos con valor nutritive, vya
que la mayoria de la gente los desconoce y por lo mismo, sus
hdbitos de alimentacién estdn basados en productos chatarra,

los cuales no poseen ninglGn nutriente.

En realidad la poblacidn no est& consciente de lo indis-
pensable de tener una dieta balanceada para estar saludable,

por lo gue es necesario buscar alternativas que la hagan re--

(7) Bertha Yoshiko Higashida, Op. Cit., 1991, p. 393.




flexionar acerca de los inadecuados h&bitos alimenticios que
posee; tiene que entender que el beneficio serd para ella, ya

que con esto mejorard su salud.

El maestro como promotor social, debe contribuir dentro
de una comunidad al cambio siempre con miras a mejorar, por -
lo tanto, el problema de la alimentacién encierra parte de su
labor, debe tratar en la medida de sus posibilidades, de orien
tar a la gente con respecto a los nutrientes gue deberia con-
sumir, ya gue si logra que la poblacidn modifique sus h8bitos
alimenticios el beneficio seria tambié&n para &1, puesto gue -
sus alumnos seran nifios bien alimentados, lo cual se refleja-
rd en el desempefio de las actividades gue realicen y contri--

buir& a elevar la calidad educativa.

Si se logra conscientizar a la poblacidn, independiente--
mente del nivel socioecondmico que posea consumird sustancias
nutritivas, las cuales no les serd muy dificil obtener, pues-
to gue para estar bien nutrido no se necesita gastar tanto di
nero, ya que la mayoria de é&stas se encuentran concentradas -
en frutas y verduras, y las pueden conseguir a través de su -
propio esfuerzo, realizando actividades productivas como par-
celas y hortalizas en el patio de sus casas o en las tierras -
que posean, esta es una actividad que los beneficiarsd doble--
mente, ya que aparte de mejorar su alimentacidn también mejo-

raria su economia, puesto que pudiera servirles como otra -—-

fuente de ingresos.
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Esto a pesar de ser muy provechoso se ha abandonado, sin
embargo los padres de familia deberian reconsiderarlo y adop-
tar nuevamente este tipo de trabajo, sobre todo porque contri
buird a mejorar la alimentacidn de sus hijos; es aqui donde -
entra en funcidn el trabajo docente, ya que a través de &l se

podria orientar y auxiliar a esta gente.

Al parecer todo lo mencionadeo es muy sencillo, pero en -
realidad es un poco dificil de lograr, debido a gue hay mucha
gente desajenada que prefiere dedicar su tiempo a embriagarse
y no a trabajar, esto es algo triste, pero que la mayoria de
los padres de familia hace; siendo las amas de casa las que re
alizan cualquier actividad que les permita ganar unos cuantos
pesos'que utilizan para mal comer, sin importarles que estos
alimentos sean o no nutritivos, ya que en lo Gnico que pien--
san es en satisfacer la necesidad de comer y lo hacen con lo

que puedan conseguir.

De aqui se deduce gue una de las causas mas notables que
origina la desnutricidn no es precisamente la economia, sino
m&s bien la falta de orientacidn acerca de los alimentos nu--
tritivos, lo cual se refleja en los inadecuados h&bitos de --
alimentacién que posee la mayoria de los individuos, desgra--
ciadamente la inadecuada alimentacidn repercute en el desarro
llo del nifio, siendo esto un conflicto que necesita de alter-

nativas para su solucidn de una manera pronta y adecuada, ya

que en sus hogares le propician que adquiera habitos inadecua
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dos gue perjudican su salud; por lo tanto, el docente debe to
mar las medidas necesarias y buscar estrategias para orientar
no solamente a los alumnos sinco también a los padres de fami--

lia, ya que ellos son los responsables de su alimentacidn.

E. Importancia de los Alimentos en el Desarrollo Infantil.

Uno de los derechos de todo nific resulta ser la alimenta
cidn, por lo que &sta debe tener la cantidad suficiente de nu
trientes necesarios para tener un crecimiento y desarrollo --

adecuados.

La dieta infantil debe estar basada en el consumo de le-
che, carne, huevos, frutas, verduras, cereales, etc., que le
permitan realizar las actividades normales de acuerdo a su --

edad, y tener un crecimiento constante en peso y altura.

Ahora bien, si contemplamos que el desarrollo infantil -
es una transformacidn constante, mediante la cual el nifio evo
luciona anatdmica, fisioldgica y psicoldgicamente en forma si
mult@nea, es muy-fécil percibir lo importante gque resulta la
adecuada alimentacidn dentro de este proceso, ya que forma -
parte de los factores extrinsecos que influyen de manera posi

tiva o negativa, seglin la cantidad de nutrientes gque posea.

Para que el nifio logre un desarrollo adecuado necesita -

tener una interaccidn adecuada de todos los factores gue en -

€ste intervienen, ya que cualquier alteracidn podria ser un -




obstaculo para que lo alcance plenamente.

La alimentacidn juega un papel muy importante en la vida
del nifilo, sin embargo, con frecuencia se ha podido observar -
los diversos problemas que se presentan debido a la escasez -
de ésta o a los inadecuados h8bitos alimenticios que poseen,
uno de los mé&s comunes es la desnutricidn. Como ya se sabe,
la desnutricibn es un mal gue padecen si no todos, por lo me-
nos un alto porcentaje de los habitantes de nuestro pais, - -
siendo lamentablemente, la gran mayoria de nifios, consecuen--
cia de los inadecuados h&bitos que poseen, de lo cual son res
ponsables los padres de familia ya que ellos son los encarga-
dos de alimentarlos, y dej&ndose guiar por la promocidi de -
productos chatarra que realizan los medios masivos de comuni-
cacidn, inducen a sus hijos al consumo de alimentos sin valor

nutritivo, contribuyendo asf con el problema antes mencionado.

Desafortunadamente la poblacidn infantil es la m&s afec-
tada y al parecer este €3 un problemé que se da con mucha fre
cuencia entre los escolares pertenecientes a paises en desa--

rrollo.

Entre los métodos para detectar si los nifios esté&n desnu

tridos se encuentran estos:

- La evaluacidn clinica, que consiste en un examen -

fisico completo del nifio, y
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- El examen de la dieta, que consiste en el andlisis

del tipo de alimentos y las cantidades diet&ticas

recomendadas.

Sin embargo dentro de la préctica docente es muy fécil -
detectar a un nifio mal alimentado sin la necesidad de recu- -
rrir a ningGn método, lo cual no implica qgue no se realicen -

estudios para conocer el grado nutricional de los pequefios.

La inadecuada alimentacidn ocasiona muchos trastornos en
el nifio y propicia el padecimiento de enfermedades como: in--
fecciones gastrointestinales, parasitosis, diarrea, estrefii--

miento, anemia, etc.

Lbs inadecuados hdbitos alimenticios repercuten no sdlo
en el desarrollo del infante sino tambi&n en su aprendizaje,
por lo que el docente deberia tomar consciencia y capacitarse
debidamente para poder guiar a sus alumnos y a sus familias,
ya que en &stas se origina el confligto: por lo general los -
alimentos que consume el nifio no son de su agrado, debido a -
que sus padres lo alimentan de acuerdo a su gusto o posibili-

dades.

Por lo tanto, es tarea del maestro promover la educacién
nutricional en la escuela, con la misma importancia o aln ma-
Yor que las ciencias y las artes, con el fin de gue utilicen

mejor sus recursos alimentarios Y sean capaces de defenderse

de la publicidad que por lo general desorienta al consumidor.
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Debe orientar a sus alumnos hacia el consumo de alimen--
tos realmente nutritivos, los cuales deben manejarse con mu--
cha limpieza, ya que si se ingieren sucios propician un sin -
fin de enfermedades gastrointestinales qgue atacan frecuente--

mente a nifios desnutridos.

F. Influencia de la Alimentacibn en el Proceso

de Ensefianza-Aprendizaje.

Dentro de este proceso educativo los alimentos con valor
nutritivo tambi&n son fundamentales, ya gue un nifio desnutri-
do no tiene la capacidad suficiente para rendir en el desarro

llo de las actividades gque tienen lugar dentro de &ste.

Ante la inadecuada alimentacidn del nifio lo Gnico que se
podria esperar es el fracaso rotundo de su aprendizaje, pues-
to que si asiste a la escuela sin desayunar, en lo que menos
piensa es en trabajar, ya que s6lo desea satisfacer la necesi
dad m&s apremiante que en ese momentd es comer, lo malo es -
que espera con ansia la hora del recreo para poder gastar su
dinero, si es que tiene, en puras golosinas que no lo alimen--

tan y si le ocasionan muchas enfermedades.

Se puede mencionar que "el bajo rendimiento es originado
por los problemas alimenticios existentes, ya que se ha demos

trado estadisticamente la relacién que hay entre la desnutri-

cién y el fracaso de los escolares en sus estudios". (8)
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Como puede notarse, la inadecuada alimentacidn influye -
notablemente en el proceso ensefianza-aprendizaje de manera ne

gativa, ya que los alumnos no rinden como es debido.

El educando en su relacibén con el medio ambiente escolar
puede contar con condiciones que le faciliten el aprendizaje
Yy la adquisicidn de h&bitos alimenticios adecuados, por lo -
que el docente es el encargado de educar a los nifios para que
&stos puedan modificar su alimentacidn y consuman productos -
con sustancias nutritivas necesarias para estar saludables, -
lo cual se verd reflejado en su aprendizaje, ya que mejorari
notablemente, propiciando al mismo tiempo que se eleve la ca-

lidad de la educacidn.

a) Practica Docente.

"La docencia es una actividad institucionalizada que tie

ne como objeto planificar, conducir, orientar y evaluar el --
proceso de aprendizaje de los alumnos". (9) La labor docente
encierra todas las tareas que realiza el maestro dentro y fue
ra del aula, las'cuales se puede decir gue son de gran rele--
vancia, puesto que se reflejan en la comunidad donde se lleva

a cabo.

Cabe mencionar que en esta noble labor uno de los prota-

(8) Graciela L&pez Judrez, et. al., "Estado de Salud del Es-
colar Mexicano" en Educacidn para la Salud, p. 14.

(9) Dora Antonori cC., Pedagogla: La Pr&ctica Docente, Antolo
gia UPN, México, 1984, p. 29.
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gonistas clave es el maestro, ya gque su tarea encierra la -
orientacidn de un grupo de nifios con caracteristicas propias,
que debe considerar al momento de planear y coordinar todas -

sus actividades con la finalidad de facilitar su aprendizaje.

En el nivel primario actualmente se trabaja con el pro--
grama nuevo, el cual en el &rea de Ciencias Naturales contie-
ne un eje temdtico llamado El Cuerpo Humano y la Salud, gue -
pretende que los nifios conozcan las partes y el funcionamien-
to de su cuerpo y que a la vez comprendan gque para mantenerlo
saludable es necesario tener h8bitos adecuados de higiene y -

alimentacidn.

En este tema se abarcan unidades de aprendizaije muy im--
portantes como son los Cambios en Nuestro Cuerpo, con el cual
se pretende que el educando parta del reconocimiento y apre--
cio de su propia individualidad e identifique las partes de -
Su cuerpo efectuando comparaciones, para despu&s aceptarse --
tal cual es y poder relacionarse de manera adecuada con otros
seres, esta es una actividad que le facilitara la adquisicién
de h&bitos y disposiciones que mejorar&n su seguridad tanto -

fisica como emocional.

Otra de las Unidades de trabajo presentadas dentro de es
te eje temdtico se denomina Cuidados del Cuerpo, y su propbsi

Lo es "que el nifio comprenda la necesidad de adquirir adecua-

dos habitos de aseo para mantener su cuerpo limpio y sano; asi
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como tambi&n que consuma alimentos nutritivos que favorezcan

su crecimiento y desarrollo" (10} En este tema se le da espe
cial atencidn a la salud, la cual dada su relevancia se desea
gue el nifio desde el primer grado de primaria comprenda de -~

una manera natural todos los factores gque intervienen en ella.

En las dos unidades de trabajo antes mencionadas, se re-
quiere que el alumno se relacione con su medio para poder in-
vestigar, experimentar y manipular todo lo que lo rodea, con
la finalidad de que su aprendizaje sea m&s significativo. Las
actividades para trabajar en ambas deben permitir el conoci--

miento y la comprensi&én de los h8bitos necesarios para la con

servacibn de la salud.

Los temas referentes a la salud suelen ser primordiales
en la vida de todo individuo y dentro de este programa educa-
tivo, su estudio se realiza dentro de las Ciencias Naturales;
en el primer grado se analiza de manera global dentro del - -
&rea denominada Conocimiento del Medio, esto no implica que -
se lereste importancia, sino todo lo contrario, ya que su es-
tudio adquiere m&s valor, puesto gu parte de situaciones coti

dianas para el nifio, haciendo que su aprendizaje sea signifi-

cativo y duradero.

Estos temas por la importancia que tienen se estudian --

(10) Secretaria de Educacidn PGblica (SEP), Plan y Programa -
Educativo 1993, México, 1993, p. 164.




desde el inicio del curso en el primer bloque titulado Los Ni
filos, con la finalidad de favorecer en el educando la compren-
sidn e importancia del cuidado y aseo del cuerpo para estar -
saludables, asi como también la necesidad de practicar h&bi--
tos adecuados de alimentacidn; sin embargo, debido a que el -
propdsito central de este trabajo encierra los h&bitos alimen
ticios, se tratard de buscar alternativas diversas para gque -

los nifics mejoren su alimentacidn.

Por Gltimo, se puede decir que en este programa se pre--
sentan los contenidos a través de diversos ejes temdticos, --
sin ninguna actividad a realizar, por lo gue se le brinda al
docente la oportunidad de planear sus clases con plena liber-
tad; éste puede crear las actividades que considere adecuadas
y pertinentes, tanto para sus alumnos como para lograr el ob-

jetivo propuesto.

Aparte de considerar los objetivos planteados en el pro-
grama educativo, cabe mencionar que dentro de la educacidn —--
primaria se trabaja tambi&n tomando comc base los tres elemen
tos b&sicos del proceso didactico y estos son: planeacidn, re
alizacidn y evaluacidn; solamente que desde otros puntos, es-
to se debe a que actualmente todas las escuelas primarias gue
pertenecen a la zona de Izamal, forman parte de un programa -
llamade Programa para Abatir el Rezago Educativo B&sico (PA--

REB); como puede apreciarse, &ste es m&s bien una propuesta -

pedagdgica que pretende mejorar los porcentajes de aprovecha-
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miento en las escuelas primarias, especificamente las de tipo
rural, a través de apoyos que abarcan desde recursos did&cti-
cos (laminas, cuadernos,; etc.), hasta estimulos econdmicos pa
ra los docentes gue forman parte del programa y desde luego -
asisten a los cursos de capacitacibén que se imparten con la -

finalidad de ayudarlos a mejorar su labor docente.

La escuela donde se pretende aplicar alternativas para -
favorecer la adecuada alimentacidn de los alumnos, a pesar de
ser de tipo urbano estd inscrita al PAREB, por lo que para el
desarrollo de sus actividades se ponen en préctica los momen-

tos metodolbgicos planteados por &ste y son:
- Recuperacidn de la experiencia.
- Andlisis de la experiencia.
- Evaluacidn.

En todas las &reas de aprendizaje se toman como base es-
tos momentos para la planeacifn de actividades y todas se rea
lizan tomando coﬁo punto de partida situaciones reales, con -
la finalidad de gque el aprendizaje del alumno sea significatl

vo y lo pueda emplear en su cotidianeidad.

Por lo tanto puedo mencionar que para abordar 1la proble-
mética de este trabajo se tomaron como base estos tres momsn-

tos; primeramente para conocer la realidad de los alumnos con

respecto a sus habitos alimenticios y posteriormente para fa-
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cilitar la comprensidn e importancia de los alimentos nutriti

vos.

La pré&ctica docente da lugar a un proceso relevante como
lo es la ensefianza-aprendizaje, que tambi&n se ve afectado -
por el problema de la desnutricidn, el cual describiremos a -

continuacién.

b) El Proceso de Enseflanza-Aprendizaje.

"Este tiene como finalidad propiciar situaciones favora-
bles para que alumnos y maestros manejen informacidn acorde a
la realidad; propiciando con ello que el educando sea un suje
to activo, capaz de construir sus conocimientos". (11) La en
sefianza y el aprendizaje son dos actividades paralelas encami

nadas a un mismo fin: el perfeccionamiento del alumno.

Se puede decir que la palabra ensefianza encierra la ta--
rea del maestro, la cual consiste en una actividad encaminada
a8 proyectar, orientar y guiar las experiencias concretas del

trabajo reflexivo de los alumnos.

Por otra parte "el aprendizaje, es considerado como un -
proceso que se efectia dentro del individuo, y consiste en la

manera como el alumno responde a la accidn del maestro: esto

(11) Constance Kamii, "Principios Derivados de la TeorSa de -
Piaget" en Teorias del Aprendizaje, Antologfia UPN, Méxi-

co, 1986, p. 360.
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es la manera como asimila los conocimientos impartidos®". (12)

El trabajo docente juega un papel importante dentro de -
este proceso, pero tambié&n existen otros factores que inter--
vienen en &1 como son: el nifio, el maestro, el contexto so~ =~
cial, etc., los cuales contribuyen a mejorar o entorpecer es-

te proceso educativo.

Retomando el tema de esta propuesta pedagbgica, se puede
decir que el problema de desnutricibén es un fendémeno que en--
torpece la enseflanza-aprendizaje, por lo que a través de este
trabajo se pretende que el educando modifique su actitud res-
pecto a los alimentos que consume diariamente, claro que esto
s8lo se podrd alcanzar con la ayuda de los padres de familia,
debido a gque los nifios son demasiado pequefios y se alimentan
de acuerdo a lo que les proporcionan los mayores, en este ca-

50 s5us padres.

Es aqui donde entra en funcidn la verdadera labor del do
cente, ya que tiene que buscar las estrategias adecuadas para
favorecer el conéumo de nutrientes, no solamente con los ni--
fios, sino tambi&n con los padres de familia. Esto es algo -
que requiere de tiempo y paciencia para obtener resultados fa
vorables, sin embargo el maestro, como agente social debe en-

cargarse de promover el consumo de nutrientes a través de ac-

(12) José& Manuel Villalpando, Pedagogia: La Pr&ctica Docente,
Antologia UPN, Mé&xico, 1984, p. 30.
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tividades diversas, comc también debe tratar de motivar a los

nifios y padres de familia hacia el consumo de productos que -

los nutran.

Otro de lqs puntos primordiales dentro del proceso de en
sefianza-aprendizaje resulta ser la interaccién entre maestro-
alumno, la cual debe darse dentro de situvaciones favorables -
para que el logro de los objetivos propuestos sea el adecuado,
por lo mismo, seguidamente trataremos de describir el papel -

que juega cada uno de ellos dentro de este proceso.

c) Papel del Maestro y del Alumno.

Se puede decir que dentro del proceso de ensefianza-apren
dizaje, la labor del docente encierra el guiar y orientar al
alumno hacia un aprendizaje significativo, por lo gque todas -
las actividades que realice implican tener como punto de par-
tida sus necesidades, intereses, caracteristicas, edad crono-

.

l6gica y mental.

.

La tarea del alumno encierra el construir aprendizajes -
que le puedan ser fitiles en su vida diaria, esto es que le -
ayuden a mejorar en todos los aspectos y que le sirvan para -
poder ser participe de una sociedad cambiante con miras siem--

pre a mejorar.

Ambos se complementan y ejercen una funcién importante,

por lo mismo se deben relacionar adecuadamente para poder tra




bajar a gusto.

Al parecer, la interaccidn grupal es indispensable den--
tro de toda actividad educativa, por lo que resulta indispen-
sable que el maestro entable una buena relacidn con sus alum-
nos para que &stos lo hagan entre ellos; sin embargo el docen
te no debe olvidar que en el caso de los nifios de primer gra-
do, el ingresar a la escuela primaria representa un paso im--
portante y dificil para su desarrollo social, ya que esta ins
titucidn estd organizada en forma muy distinta a todo lo que
conocian; por lo tanto este cambio tan brusco debe considerar
lo y tratar de propiciar un ambiente lleno de armonia para --

que los educandos se sientan en confianza y no se bloqueen.

Se puede decir que en cuanto a la relacidn maestro-alum-
no, no existe ningfin patrdn establecido y puede ser muy varia
da, ya que depende de la experiencia y personalidad de cada -

maestro.

La realidad es que en esta interaccién el nific no consi-
dera ninguna de las prendas personales de su maestro, pero si
demuestra en su conducta lo que aprecia de &1; por lo mismo -~
el docente puede afirmar que es8 un momento propicio para tra-

tar de que &ste adquiera h&bitos alimentarios adecuados.

Ahora bien, en lo que respecta a la relacidn alumno-alum

no, se puede decir qgue varia tambi&n de acuerdo a las caracte

risticas y educacidn de cada pequefio, pero por lo general se
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relacionan con los que fueron sus compafieros en el Jardin, --
con sus vecinos o con los de su misma clase; es aqui donde in
terviene el docente, ya que se debe encargar de propiciar la

socializacidn de todos sus alumnos a través de din&micas gru-

pales.

Por lo tanto, para el desarrollo de cada una de las es--
trategias didacticas de esta propuesta pedagdgica se propicia
rd la convivencia y colaboracidn de todos los nifos y padres

de familia de manera agradable, para favorecer la adecuada -

alimentacidn.

Despu&s de analizar lo necesario gue suelen ser las rela
ciones adecuadas del proceso enseflanza-aprendizaje, considero
pertinente hablar del lugar donde se lleva a cabo y este es -
la escuela, la cual, dada la funcién tan importante gue reali
za dentro de toda comunidad, requiere de un anslisis m&s pro-

fundo que se realizarsd seguidamente.
G. El Programa -Educativo del Nivel Primario.

a) Las Ciencias Naturales en la Educacién Primaria.

Esta es una ciencia que se encarga del estudio de los se

res y fendmenos de la naturaleza; por lo que en el nivel pri-

mario su estudio resulta primordial, puesto que permite al ni

fio analizar y conocer la naturaleza de su entorno.
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El programa de esta area maneja un enfogue formativo e -

informativo a la vez:

Formativo.~ En cuanto que propicia en el nific el desa--
rrolle progresivo de sus habilidades, las cuales le permiten
tener un conocimiento mds amplio del mundc gue lo rodea, para

asi poder participar en su modificacidn.

Informativo.- Por toda la documentacidn presentada, la
cual pretende favorecer la comprensidn en los alumnos, de los
temas a estudiar, esta informacidn se puede decir que es de -
tipo gradual, ya gue varia de acuerdo al grado de madurez gue

poseen los nifios.

En este nivel educativo las Ciencias Naturales tienen un

propdsito central el cual pretende:

"Que los alumnos adquieran conocimientos, capacida-
des, actitudes y valores que se manifiesten en una
relacién responsable con el medio natural, para la
comprensién del funcionamiento y las transformacio-
nes del organismo humano en el desarrollo de habi--
tos adecuados para la preservacidn de la salud y el
bienestar".. (13)

Los contenidos presentados en el programa estdn estructu
rados de acuerdo a las capacidades cognoscitivas del nifio y a
sus intereses, con la finalidad de que su aprendizaje sea m&s

fructifero y duradero.

(13) sep, Op. Cit., 1993, p. 160.




Los programas de estudio de esta ciencia responden tam--

bién a una organizacibn basada en cuatro principios orientado

res, los cuales son:

1.

Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el -
mundoe natural con la formacidn y la préctica de ac-

titudes y habilidades cientificas.

Relacionar el conocimiento cientifico con sus apli-

caciones técnicas.

Otorgar atencidn especial a los temas del medio am-

biente y la salud.

Propiciar la relacidn del aprendizaje de las Cien--
cias Naturales con los contenidos de otras asignatu

ras.

Pues bien, como puede notarse, el estudio de esta &rea -

es fundamental para todo individuo, ya que a través de ella -

se puede encontrar la explicacidn razonable de muchos fendme-

nos naturales, los cuales despiertan su curiosidad.

El Programa de Estudio de las Ciencias Naturales presen-

ta contenidos muy importantes,'los cuales son de gran utili--

dad en la vida del hombre y para su estudio se encuentran or-

ganizados a través de cinco ejes temiticos, los cuales son:

Los seres vivos.
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- El cuerpo humano y la salud.

- El ambiente y su proteccién.

= Materia, energia y cambio.

S Ciencia, tecnologia y sociedad.

Estos a su vez se encuentran divididos en unidades de -

aprendizaje, las cuales varfan de acuerdo al grado de estudic.

En el primer grado, el estudio de estos ejes temdticos -
se realiza de una manera global, ya gue sus contenidos est&n

organizados en ocho bloques de aprendizaje y son:
- Los nifios.
- La familia y la casa.
- La escuela.
- La localidad.
- Las plantas y los animales.
- El campo y la ciudad.
- Medimos el tiempo.
- México nuestro pais.

De todos estos se puede decir que algunos son los que --

realmente est8n ligados a los ejes de estudio antes menciona-




dos.

En lo.que respecta al objetivo de esta Propuesta Pedagd-
gica, la problem8tica presentada anteriormente se encuentra -
ubicada dentro del eje tem&tico: El Cuerpo Humano y la Salud,
en la unidad de trabajo referente al cuidado del cuerpo: E1 -

Aseo y los H&bitos Elementales en la Buena Alimentacidn.

Este es un.tema relevante, el cual se trabajaba en el pro
grama anterior, en el &rea de Educacidn para la Salud, mate--
ria que pretendfa que el nifio analizara sus caracteristicas -
corporales y fisioldgicas, especialmente las de crecimiento y
desarrollo; asi como tambi&n gue posea una visién amplia que
le permita mejorar paulatinamente ciertas condiciones de sa--
lud en la casa, escuela y comunidad; desarrollando a la vez -
habilidades gue le permitan influir en la solucidn de proble-
mas de salud, originados por su situacidn social, como nutri-
cidn, saneamiento ambiental, o enfermedades infecto contagio-
sas. En la actualidad, esta materia se incorpord a las Cien-
cias Naturales cobrando guiz&s mayor importancia, sdlo gue se

maneja como un eje temdtico. (14)

Retomando el tema de este trabajo, podemos mencionar que
debido a su vital imprtancia, su estudio y aprendizaje debe--

ria ser desde los primeros affos de todo individuo.

(14) vid, SEP, Libro para el Maestro. Primer Grado, M&xico, -
1980, pp. 36-37.
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En el caso de los alumnos de primero se reqguiere que se
conscientice no solamente a los nifios, sino tambi&n a los pa--
dres, ya que a esta edad, los pequefilos desconocen lo importan
te que resulta la buena alimentacidn para su crecimiento y de
sarrollo adecuddos,; por lo gque toda la responsabilidad de sus
problemas alimenticios se le atribuye, como es de esperarse a
los padres de familia, que guizés ﬁor escasez de recursos o -~

por ignorancia propician en sus hijos inadecuados h&bitos ali

menticios.

b) Contenido de Aprendizaje.

Uno de los temas importantes del programa de educacidn -
primafia es el de E1 Cuerpo Humano y la Salud; en el cual se
pretende que los nifios estén convencidos de que las enfermeda
des pueden ser prevenidas conservando el cuerpo saludable a -

través de adecuados h&bitos de alimentacidn e higiene.

En este contenido se dan a conocer diversas actividades

para realizar con los nifios, como rompecabezas alusivos a los

cuidados y limpieza que debemos darle a nuestro cuerpo, asfi

como tambié&n visitas al mercado para conocer la variedad de

productos gque podemos consumir para crecer sanos y fuertes, y

también la realizacibén de ejercicios en los que se pide que
el pequefio dibuje o sefiale los alimentos que le gusten y que
consuman en sus casas con mayor frecuencia; como se puede no-

tar, estas son actividades muy importantes ya que dar&n la --
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pauta necesaria para conocer el tipo de alimentos gue consume
el nifio, asi como tambié&n los h8bitos de higiene qQue posee, -
por lo gue es muy importante que el maestro despierte el intg
rés y propicie la participacidn de todos los nifios, ya que es

to le ayudard a conocer a sus alumnos.

El contenido es importante, seglin Piaget los nifios de -
primer grado se encuentran en el periodo de la Operaciones =--
Concretas, el cual inicia a los siete afios aproximadamente y
antecede al de las operaciones formales, por lo que se requie
re que el pequeilo se encuentre bien alimentado y en buen esta
do de salud para poder razonar todos los conocimientos que se

impartan dentro de este nivel.

1

Todos los contenidos contemplados en este programa educa
tivo est&n de acuerdo al nivel de maduracifn de cada nifio, -~
sin embargo es pertinente que el docente los analice y los --
adecfie al medio donde se encuentra laborando, y sobre todo, -

que el material reguerido para su estudio sea el gue le pro--
porcione el contexto social de la escuela, ya que esto favore

cerd el estudio del mismo y de esta manera se elevard la cali
dad educativa de esta ciencia.
c) Metodologia para Abordar las Ciencias Naturales.

La metodologfia encierra un conjunto de métodos, los cua-

les no indican el camino y los instrumentos necesarios para -
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que la ensefianza se lleve a cabo debidamente; define previa--
mente los contenidos que se trabajarén, los fines a alcanzar,

y cierto conocimiento sobre los alumnos. (15)

Dada la importancia de las Ciencias Naturales se requie-
re que su engeflanza-aprendizaje se realice desde los primeros
afios de vida del individuo; por lo-mismo, en la educacidn pri
maria se trabaja desde el primer grado de estudios, la cual a
pesar de analizarse de manera global, contempla temas diver--
sos de suma importancia en la formacidn del nific que se abar-

can en todos los blogues de estudio.

En este grado se sientan las primeras bases para lograr
su comprensidn, por lo gue se requiere que sus contenidos se
planteen de manera clara y sencilla sobre todo que estén acor
des al nivel de maduracidn del nifio y al medio que lo rodea,

para facilitar su comprensidn.

A través del proceso educativo se tratarid de que el edu-
cando reflexione acerca de la adecuada alimentacidn, asi como
de concientizar a los tutores de la importancia del consumo -
de sustancias nutritivas para el crecimiento y desarrollo ade

cuado de sus hijos. 5

La ensefianza de la misma se realizarsd a través de inves-

(15) vid, Gran Enciclopedia Educativa, Tomo III, Editorial -
Carvajal, Mé&xico, 1993, p. 415.
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tigaciones con la finalidad de seleccionar los temas acordes
al objeto de estudio, facilitando con esto que el docente se-

leccione su estrategia metodolégica y las actividades a rea-

lizar.

En esta ééea Se puede trabajar con m&todos que propicien
y den libertad al nifio, que le permitan comprender gue esta -
ciencia es un instrumento valioso que le ayudard a enfrentar
problemas cotidianos, puesto que le permite observar, investi

gar, manipular y criticar todo lo que su contexto natural les

brinda.

H. Caracteristicas del Nifio de Primer Grado.

"Cuando me aproximo a un nifio, dos
emociones me invaden: una TERNURA

por el presente y otra el RESPETO,
por lo que algGn dfa pueda llegar

a ser”.

Pasteur.
a) El nifio.

¢Qué es un nifio? Este es un concepto que ha ido evolu--
cionando con el paso del tiempo. En un principio se conside-
rd como un adulto pequefio y actualmente es valorado como una
entidad biopsiquica con caracteres Y estructura propia y defi

nida.

Sin embargo independientemente de las conceptualizacio--
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nes acerca del mismo se puede decir que todo nifio es:

#

- Un organismo de crecimiento, dado que poco a poco -
se van diferenciando en &l, la formacidén de nuevas

estructuras y cambios en el nivel y en la eficacia

de las funciones.

-

- Una unidad delimitada en el espacio que reacciona -
como una totalidad funcional, siendo el cardcter el

que determina en gran medida su comportamiento.

= Un ser social por naturaleza, puesto gue desenvuel-
ve su vida en un contexto que no es ni simple ni --

unificado, el cual influye en su formacidn.

- Un ser Ginico, que posee caracteristicas propias y -
un cardcter determinado desde que nace, gque contri-

buyen a la formacibén de su personalidad.

- Un individuo :con ansias de‘conocer, explorar y mani

pular todo su mundo circundante.

Por lo mismo, podemos decir que todo pequefic es una uni-

dad biopsicosocial, tanto en condiciones normales como en las

b

patoldgicas.

"LA NINEZ, es una etapa que comienza a partir del -
sequndo afio de vida y termina poco antes de la pu--—
bertad, la cual se caracteriza por una evolucién -
constante que se manifiesta por el desarrollo fun-—-—
cional y psiquico y por el crecimiento somitico que
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la diferencian. de la etapa adulta; por lo mismo se
afirma con razdn que EL NINO NO ES UN BOMBRE PEQUE-

fio®". “(16)
Este es un perfiodo que se puede dividir en tres fases --

las cuales son:

- Primera nifiez: hasta los seis afios.
- Nifiez intermedia: de seis a diez afios.
- Nifiez posterior: de diez afios hasta la pubertad.

Todas &stas est8n intimamente relacionadas con las eta--

pas educativas, las de escolaridad y el contexto que rodea al

sujeto.

Esta es una etapa que requiere de un profundo conocimien
to tanto por parte de los padres de familia, como de los maes
tros: ya que en un momento dado son los que intervienen direc
tamente y en Intima relacidn con la educacidn del nifio; ambos
deben considerar que el interés fundamental de &ste es domi--—

nar su ambiente.-

En este estado, el lenguaje juega un papel relevante de-
bido a que el nifio lo utiliza para imponerse sobre quienes lo
rodean; es aqui donde tambi&n tienen lugar los primeros y - -

principales ajustes sociales y donde surge el interé&s por la

(16) Cajita de Sorpresas, Vol. IV, Editorial Océ&ano, México,
1587, p. 16.
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lectura.

Ahora bien en el caso de los pequeflos que asisten a la -
escuela primaria, especificamente los que ingresan al primer
grado, cabe meqcionar que cuentan una edad cronoldgica que os
cila entre los 6 y 7 afios de edad, por lo mismo debe estar ca
pacitado para el aprendizaje de la-lecto-escritura, para ad--

quirir el concepto de nfimero, distinguir colores diversos, --

clasificar figuras, etc.

A esta edad comienza a surgir en el pequefio un espiritu
de coleccionista de todos los objetos que estén a su alcance

y llamen su atencibn.

Eétos educandos forman parte de la segunda nifez denomi-
nada intermedia, que abarca de los seis a los diez afios de --
edad, etapa que recibe una gran influencia del contexto so- -
cial y gue determina su formacién personal; por lo tanto se -
puede decir que el ambiente de estos pequefios lo conforman la
familia y la escuela, y los agentes que mds se consideran en
este caso son la madre, la maestra, otros docentes especiales,
etc.; en cuanto a su aprendizaje, podemos sefialar que el re--

curso mas efectivo hasta ciertq punto es el juego-trabajo. -

El ingresar al primer grado implica para todo escolar un
desprendimiento del nGcleo familiar, puesto gue abandona en -

gran parte la dependencia de la primera infancia y del hogar.

B — A A e B L
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Sus relaciones interpersonales comienzan a darse no sola
mente con sus padres, sino tambi&n con otros nifios o con maes
tros, por lo mismo cada dia que pasa este pequefio debe valer-
se por siI mismo en un mundo nueveo dirigido por personas adul-
tas, el cual estd conformado por muchos nifios gque son comple-

tamente desconocidos para &l.

La escuela juega un papel importante en su desarrocllo -
emocional, social e intelectual, sin embargo es necesario re-
calcar que cuando el nifio empieza a asistir, requiere de un --
tiempo de adaptacidn, ya que representa la culminacidn de un

proceso gradual que se inicia con su nacimiento.

Dentro de la escuela tendrd lugar un nuevo tipo de apren
dizaje que el nifioc s6lo habia realizado mediante sus explora-

ciones y juegos.

Ante esta nueva etapa de vida del nifio, como se menciond
anteriormente, el docente juega un papel fundamental sobre to
do porque se encargari de orientarlo en esta nueva experien--
cia, la cual por ser completamente distinta a todo lo gue el
nifio conocia, pudiera ocasionarle un bloqueo y perjudicar su

aprendizaje. "

Por lo mismo es necesario que el maestro est& bien capa-
citado para poder dirigir al nifioc y lograr que este se adapte
al grupo del cual forma parte, a través de juegos y dindmicas

grupales.
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Despu&s de plantear de manera general algunos de los ras
gos més sobresalientes de los nifios de primer grado, pasare--
mos al an8lisis de las caracteristicas del grupo en que se -
pretende aplicar alternativas para favorecer el problema men-
cionado anteriérmente, las cuales abarcaran aspectos como: el

cognoscitivo, psicolbgico y el social.

b) Caracteristicas Cognoscitivas.

El an&lisis de este aspecto considera los planteamientocs
de Piaget; gue estan basados en la evolucidn del pensamiento,
particularmente en la inteligencia infantil; esta es una teo-
rfa interdisciplinaria que abarca no solamente los componen--
tes péicolégicos, sino tambi&n los bioldgicos, sociales, lin-

glifisticos, l6gicos y epistemoldgicos.

Su punto de partida para definir el grado de inteligen--
cia es el biol&gico y determina que las conductas del indivi-
duo, exteriores o interiores en forma de pensamiento son una

adaptacidn, o ma8s bien una readaptacidn.

Esto se debe a que todo ser humanco actfia cuando experi--
menta una necesidad rompiendo moment&neamente el equilibrio -
existente entre el medio y &1, para después restablecerlo; -
por lo mismo define que la conducta es el resultado del inter

cambio entre el mundo exterior y el sujeto.

La inteligencia, como la vida es adaptacibn; y é&sta es
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un equilibrio entre la asimilacidn y la acomodacidn, es decir,
un equilibrio de los intercambios entre el sujeto y los obje-

tos, segln Piaget.

Este psicélogo dividid el desarrollo de la inteligencia
del nifio en tres periodos los cuales estan determinados por -
las variaciones estructurales del pensamiento del nifio; cada -
una de estas etapas corresponde a una estructura mental que -
va de acuerdo a la evolucidn psiquica del sujeto, en la que -
interviene la maduracidn interna y las influencias de la expg

riencia del medio fisico y social, estos son:
1. Periodo Sensoriomotor.

2.- pPerfodo de las Operaciones Concretas, con un subpe-

riodo: el Preoperatorio.
3. Perfodo de las Operaciones Formales.

Esta divisidén posee tres caracteristicas fundamentales -
las cuales son: "Orden en la secuencia, CARACTER INTEGRATIVO,
que implica que iodo lo que adquirid en el periodo anterior -
sirve de base para los nuevos aprendizajes; y ESTRUCTURA TO--
TAL DIFERENCIADA, esto es gue en cada etapa se presentan es--

tructuras diferentes”. (17)

Ahora bien despu&s de analizar el por qué de la divisidn

(17) consultor de Psicologia Infantil y Juvenil, Vol. I, Edi-
torial Océano, Barcelona Espana, 1987, p. 24.




de estos periodos pasaremos a la descripcidn de cada una de -

estas etapas.

Sensoriomotor.—- Dentro de esta fase, el nifio aplica su
inteligencia practica a la manipulacibn de objetos; sus con-
ductas son reflejas y a través del ejercicio, la manipulacidn
y la diferenciacifn forma h&bitos que conforme se repiten, in
corporan elementos nuevos que forman conjuntos organizados de
nominados esquemas de accidn. El infante en esta etapa es --

egocéntrico y su realidad esti limitada a las percepciones de

su cuerpo y los objetos gue lo rodean.

Preoperatorio.- (Este subperiodo no forma ninguna es- -
tructura pero debido a que se caracteriza por la aparicidn --
del pensamiento simbdlico, base del conceptual se considera -
tambié&n como una etapa). En este estadio se forma la funcién
simbdlica y semidtica, que permite representar objetos o acon
tecimientos no perceptibles en el momento, los cuales se evo-
can a través de simbolos o signos dfferenciados; como el jue-

go simbbdlico, el dibujo, el lenguaje, etc.

Operaciones Concretas.- En esta etapa el pensamiento -
del nifio se empieza a estabiljzar y adquiere una movilidad y
flexibilidad nuevas, ya que sus acciones internas y sus esque
mas perceptuales se estdn organizando en sistemas l6gicos ope

racionales.

Operaciones Formales.- En este periodo se logra el ni--
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vel intelectual mas alto, siendo la caracteristica mas impor-
tante el 'ingreso al campe de lo posible; "el mundo se conside
ra como una versifn de lo que podria ser, por lo mismo se ad-
guiere la inteligencia abstracta de las operaciones formales"
(18). E1 comportamiento infantil surge como resultante de la

historia vivida por el nifioc y los estimulos presentes.

c) Psicolbgicas.

"En la nifiez el sujeto experimenta una interesante e -—-
ininterrumpida evolucibn de su psiquismo, al mismo tiempo que
crece somdticamente”. (19) Durante esta etapa el individuo -
desenvuelve su vida en un contexto que no es ni simple ni uni
ficaéo, el cual actfia sobre &1 determinando su comportamiento
y desarrollo. De este medio recibe estimulos que elige o re-

chaza seglin su formacidn, intereses y necesidades.

Esto implica que la conducta que adopta va de acuerdo al

ambiente que lo rodea.

Como se puede apreciar en el desarrollo psicoldgico, el
medio ambiente juega un papel muy importante ya gue determina
en gran medida el comportamiepto del nifio; por lo mismo re- -

guiere desde que nace, crecer y desarrollarse en un espacio -

(18) Jean Piaget, Desarrollo Infantil, Antologia UPN, Mé&xico,
1986, p. 33.

(19) Drs. Rogelio Valenzuela, Javier L., Luis M., Manual de -
ggdiatria, Nueva Edit. Interamericana, Mé&xico, 1984, p.
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lleno de armonfa, esto es, rodeado de carifio, comprensidn y -
ternura para que en un futuro pueda ser un hombre seguro y ca

paz de enfrentarse a los problemas que la vida le depare.

El hogar es el primer lugar donde el peguefic se desen- -
vuelve, por lo tanto es el sitio mds importante, puesto que -
las experiencias de los primeros afios de vida determinaréd la
conducta gue adopte posteriormente. Por lo tanto es responsa
bilidad de los padres proporcionarle un ambiente de seguridad
a través de relaciones normales que puedan crear un clima ho-

garefio agradable.

Al iniciarse la vida escolar de los nifios, la responsabi
lidad de educar por parte de los tutores, es compartida con -
los docentes, ya que los escolares pasan las horas de la mafa

na con ellos.

En los nifios de primer grado las caracteristicas psicold
gicas se encuentran perfectamente delineadas y por lo mismo -
poseen: gran capacidad imaginativa, atracc¢idn por lo mégico,
atraccidn por los cuentos de hadas, vivifica objetos para ju-
gar, corta y recorta papeles, reproduce sus ideas en pinturas,
gusta del dibujo, gusta de imitar personajes, vy tiene una --

gran capacidad creativa.

Cabe recalcar que esto no se da en todos los casos, ya -
que existen muchos pequefios que presentan problemas; lo cual

impide o més bien minimiza su capacidad psicoldgica.
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*La vida psiquica del nifio es segfin el testimonio de la
experiencia, una manifestacién vital que sdlo es posible que
aparezca en el plano biol&gico". (20)

El desarrollo psicolbégico presenta los cambios conductua
les que se dan'durante el crecimiento y desarrollo del nifio,
Yigotsky "los consideraba como acelerados y ascendentes duran
te los primeros afios, con cambios cuantitativos y cualitati--

vos que los dividian o marcaban por etapas". (21)

Para Vigotsky, el desarrollo psicoldgico est&8 determina-

do por cuatro factores principales que son:

1. La maduracidén fisioldgica del nifio.
2. Las particularidades evolutivas de cada organismo.
3. El medio circundante.

4. El dinamismo de la actividad del nifio.

Como se menciond anteriormente, el medio resulta primor-
dial en este desarrollo y como se puede notar este fil&sofo -
tambi&n lo contemplaba; por lo tanto dada la gran influencia
de &ste resulta indispensable que cuente con los requisitos -

necesarios para favorecer en el pequefio su alcance.

(20) cajita de Sorpresas. Vol. , Editorial Oc&ano, Mé&xico, -
1987, p. 26

(21) Lev. Seminovich Vigotsky, Enciclopedia Educativa, Vol 6,
Editorial Carvajal, Mé&xico, 1993, p. 553.




La manifestacifn vital gque representa la vida psiquica -
comprende una serie de fentmenos psicoldgicos que configuran
la actividad total de la conducta, estos pueden ser: sensacic
nes, percepciones, imaginacidn, atencién, memoria, emociones,
etc.; todos estos fendmenos juntamente con la actividad men--
tal promueven una clasificacién de sucesos que son: volitivos,

representativos y afectivos.

Con esta explicacién se pretende orientar a los padres o
a los maestros acerca de las conductas y actividades que desa
rrollen los nifios, seglin las diferentes experiencias que le -
presenta la vida.

"Este desarrollo es considerado por Bijou y Baer; -

como el resultado de la relacién existente entre la

conducta del organismo y el medio ambiente; estos -

afirman que se manifiesta a través de cambios pro--

gresivos que se presentan en el transcurso de la vi-

da". (22)

Como puede notarse son diversos los autores gque coinci--
den en la definici&n de este desarrollo, el cual resulta ser
primordial en la-vida de todo ser humano, por lo mismo se pue
de determinar que todo acto humano es el resultado de un con-
junto de fendmenos de la vida psiquica, gue se dan dentro de

un marco biolSgico y que se préducen como una totalidad fisio

l6gica y espiritual.

(22) Bijou y Baer, D., Psicologia del Desarrollo Infantil, --
Fasciculo 5 y 6, p. 15.
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4a) Sociales.

"El nific no es una humanidad
aut&ntica, naturaleza no deformada:
es el resultado de mGltiples
condicionamientos socioculturales
que act@an sobre &1 desde que nace".

El hombre es un ser social por naturaleza, ya que no pus
de vivir solo ni aislado, esto implica gue desde su nacimien-
to tiene que relacionarse con los demds a través de los patro

nes conductuales que le imponga su sociedad.

1) Durkheim.

Para Durkeim "el hombre lo es por la sociedad, ya gue na
ce egoista y ésta a través de la educacidn, lo hace capaz de
tener moralidad y vida social®; (23) todos los hechos socia-

les son externos y determinan su conducta.

Esta es una clara muestra de que que todo ser humano des
de sus inicios tiene que adoptar conductas, respetar reglamen
tos, para poder lograr su adaptacidn social que le permitira

entablar relaciones adecuadas con todos los que lo rodean.

El nifio por su parte tambi&n tiene gque adaptarse a los -

patrones de vida que la sociedad le impone, a las ideologias,

(23) Enciclopedia Educativa, Op. Cit., p. 227.




a las relaciones laborales y a la divisidén de clases.

@

Se puede decir gue la primera cé&lula social de la que --
forma parte el pequefio es la familia, la cual ejerce una fuer
te influencia en este desarrollo, esto es debido a gue dentro
de &sta, se dan las primeras experiencias socializadoras, las
cuales sirven de base a la conducta del nifio; por lo mismo se
requiere que el ambiente familiar le brinde seguridad, carifo,
ternura y comprensién, con la finalidad de que alcance su ple

no desarrollo social.

Posteriormente al ingresar a la escuela experimenta otro
tipo de relaciones sociales, ya que se enfrenta a un mundo -
completamente ajeno a todo lo que &l conocia, en el gue desem

pefiar&d el papel de explorador y descubridor.

La entrada a la escuela al primer grado es un aconteci--
miento trascendente en la vida de todo pequefio, el cual deja
huellas imborrables, sobre todo porque implica el desprendi--

miento de su hogar.

Esta nueva etapa en la vida del nifflo requiere de un buen
tiempo de adaptacién, de atencién especial y paciencia por --
parte del docente, ya que de no ser asft pudiera producirse en

éste un blogueo que impediria su aprendizaje.

La escuela no debe sustituir al hogar, sino que debe pro

piciar cambios favorables en el desarrollo sociocafectivo del
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alumno, pues permitird que el educando extienda sus relacio--
nes con otras personas y otros grupos; es aguil donde adquiri-
r& la madurez necesaria para hacer a un lado la dependencia,

para convertirse en un sujeto completamente autdnomo; dentro

de este procesb de cambios el docente juega un papel determi-
nante, ya que &l ser8 el encargado de orientar a los educan--
dos con miras a lograr de manera gradual su independencia, --

por lo mismo su actitud debe ser tan cordial y afectuosa como

seria y segura de si misma.

A los seis afios de edad se cumple de manera efectiva el
proceso de socializacibn en el nifio, es en este lapso donde -
aprende que en su cotidianeidad existen derechos y obligacio-
nes, relaciones y respeto mutuo, consideracién y tolerancia,
es decir aprende a convivir; por lo mismo se requiere que las
personas que lo rodean actlen con seguridad, con justicia y -

con firme actitud.

2) Hilda Taba..

El aprendizaje social se define "como la manera en que -
el individuo adquiere conductas estandarizadas por la socie--
dad, en las que se presentan modelos de conducta, creencias,
modo de pensar y los conceptos que orientan la percepcidn y -

la comprensién™. (24)

(24) Hilda Taba, "Aprendizaje Social y Cultural" en Teorfias -
del Aprendizaje, Antologia UPN, M&xico, 1986, p. 67.

69



Por lo tanto, el nifio ante la necesidad imperante de in-
tegrarse de manera consciente y progresiva al nficleo social -
del cual forma parte, resulta fundamental que comprenda gue -
su vida personal se encuentra completamente ligada a la vida
en sociedad por lo mismo es necesario gue busgue descubrir, -
reconocer, describir, interpretar y criticar todos los fendme
nos sociales que se presenten en su comunidad, con la finali-
dad de que en el futuro contribuya en su mejoramiento a tra--
vés del cumplimiento de normas establecidas, las cuales no so

lamente le sefilalen sus derechos sino tambi&n sus obligaciones.

Cabe seflalar que la socializacidn en el nifio se realiza
mediante una gran variedad de agentes culturales, de los cua--
les ei mé&s fuerte es la familia, puesto que dentro de ella se
sientan las primeras bases de este desarrollo; sin embargo la
escuela, el empleo y la religidn, desempefian un papel primor-
dial, ya que continGan con este proceso a lo largo de toda su

vida.

e) Rasgos de los Alumnos del Primer Grado "C".

Considerando los planteamientos realizados por diferen--
tes autores acerca de las caracteristicas cognoscitivas, psi-
coldgicas y sociales, puedo decir gue en los nifios gue forman
parte del primer grado, grupo "C", con el cual laboro, no se
puede precisar hasta que grado han desarrollado sus capacida-

des, puesto que no todos poseen el mismo Coeficiente Intelec-
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tual (C.I.), por lo mismo no todos cuentan con las mismas ha-

bilidades y destrezas psicomotrices.

Sin embargo cabe mencionar que la mayoria tiene ciertas
capacidades,; las cuales les permiten realizar ejercicios va--
riados que servirdn para alcanzar uno de los objetivos primor

diales de este grado como lo es el aprendizaje de la lecto-es

critura.

Estos pequefios ejecutan actividades que le permiten desa
rrollar su coordinacidn motriz gruesa como saltar, correr, -
lanzar objetos de diferentes pesos y tamafios, etc.; asiI como
también su coordinacidn motriz fina, ya que pueden recortar,

pintar, dibujar, moldear letras y nGmeros, etc.

En cuanto a la matematica, cabe sefialar que son capaces
de adquirir el concepto de nlmero, esto es, razonarlos y rela
cionarlos con su simbologia, lo cual les permitir& plantear vy
resolver problemas sencillos en los gue tenga gue utilizar --

operaciones aritmé&ticas como la suma y la resta.

Pueden distinguir y delinear alqunas figuras geométricas

como el circulo, el cuadrado, el tridngulo y el rectdngulo.

Y

A esta edad realizan clasificaciones con objetos de dife
rentes tamafio y color, y adquieren las primeras bases de las

medidas de longitud, capacidad y peso.

Los nifios de este grupo sienten gran atraccidn por los -
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cuentos y ya pueden distinguir las caracteristicas mas sobre-

salientes de los mismos, asi como representarles.

Las l&minas con dibujos variados llaman mucho su atencidn

y por lo mismo les gusta describirlas y copiarlas.

Participan tambi&n en diné&micas de integracidn grupal,
las cuales se realizan por medio de juegos y cantos, activida

des gue le permiten memorizar la letra de algunas canciones.

En lo que respecta a su conducta se puede sefialar que la
mayoria son activos y tranquilos, pero hay algunos que presen
tan problemas de adaptacidn debido a que son rebeldes o muy -
retraidos; por lo mismo no participan en las actividades que
se llévan a cabo para el logro de los objetivos propuestos, -
ocasionandoc con esto gue su aprendizaje no sea adecuado. Es-
ta conducta pudiera ser el reflejo de las anomalias que exis-
ten en sus hogares como: problemas econdmicos, mala alimenta-
cidn y padres conflictivos, los cuales no se interesan por su
educacidn, por lo que la responsabilidad de gue aprendan re--
cae (nicamente sobre el docente y dadas las circunstancias de
su situacidn econbmica y hasta cierto punto de ignorancia, es
de comprenderse que no consumap alimentos nutritivos y padez-

can cierto grado de desnutricibn.

Dentro de la institucidn educativa en la cual se trabaja
Se organizan actividades socioculturales que propician la par

ticipacidén de todos los escolares, las cuales se proyectan a

B T T T LN
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la comunidad con la finalidad de ayudar a sus habitantes a me
jorar en todos los aspectos sociales; también se busca enta--
blar relaciones adecuadas con los padres de familia para cons
cientizarlos acerca de la educacidn de sus hijos e invitarlos
a participar en este proceso que resulta fundamental para to-

do individuo.

Este acercamiento con los tutores le permite al docente
palpar los problemas que vive el nific, sobre todo la alimenta
cidn que reciben en sus casas; por lo mismo surgidé la inquie-
tud de realizar esta propuesta pedagdgica, la cual pretende -
favorecer a trévés de diversas estrategias el consumo de nu--

trientes tanto en los nifios como en sus padres.

I. La Escuela y la Comunidad.

La escuela, "establecimiento pfiblico en donde se imparte
la ensefianza primaria o cualquier género de instruccidn forma
da por maestros y alumnos, dentro de la cual se dan ejemplos
Yy se adquieren experiencias" (25) se considera como una ins-
titucidn educativa y social en la gue se da lugar a la impar-
ticidén de h&bitos que le sirvan al individuo para mejorar y -

ser participe de su sociedad.

Los factores fisicos de esta institucidn varfan de acuer

(25) Diccionario Enciclopé&dico Oc&ano Uno, Editorial Océ&ano,
Barcelona, Espafia, 1990, p. 358.




do a los recursos econdmicos de la comunidad donde estd inmer
sa, entendiendo a &sta como el medio ambiente gue rodea a la

escuela y que influye directa o indirectamente en la misma, -
pero por lo general cuenta con lo siguiente: mobiliario, per-
sonal docente, alumnos y padres de familia, programas y pla--

nes de estudio, contexto social, etc.

Como puede notarse, la escuela y la comunidad estdn inti
mamente relacionadas y determinan el proceso de enseflanza- --
aprendizaje de todo individuo, pricticamente se puede decir -

que precisan la formacidn del nifio.

Esto es algo que el docente debe considerar en su labor,
Ya que ante la influencia tan grande que ejerce la comunidad
dentro del mismo, pudieran surgir un sin nfimero de anomalfas
que entorpecerian el proceso educativo de sus alumnos, lo que

traeria como consecuencia un bajo rendimiento escolar.

Si contemplamos gue el contexto, interviene en todo proce
S0 educativo, en la actualidad, ante los diversos problemas -
que atraviesa el pais, resulta ser un perjuicio, ya gue todos
los conflictos que presenta influyen de manera negativa en el
mismo, siendo uno de ellos la inadecuada alimentacidn que tie

ne la mayoria de sus habitantes.

En un trabajo como lo es el de la docencia es muy comfn

toparse con pequefios mal alimentados, lo que implica un grave

problema porque no rinden lo necesario en el proceso de ense-
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flanza-aprendizaje; sin embargo lo importante no es descubrir
las anomalias gue presentan, sino el procurar superarlas di--

recto con la comunidad y m&s que nada, con la familia de don-

de provengan.

Por esto es recomendable gue el orientador inicie su ta-
rea primeramente con la comunidad, para poder palpar las difi
cultades que &sta atraviesa y en la medida de sus posibilida-
des tratar de orientar a sus habitantes para mejorar sus con-
diciones de vida y sobre todo para aprovechar los recursos gue
le brinda la naturaleza para su dieta alimentaria, intentando
con esto inducirlos hacia el consumo de nutrientes, los cua--
les son necesarios para la buena alimentacidn y la conserva--

cidn de la salud.

El tema de la alimentacidn es de vital importancia para
todos, ya que de no tener una dieta alimenticia balanceada, -
el organismo se debilita y por lo mismo se enferma, dando lu-

gar en un momento dado al padecimiento de desnutricidn.

Por lo mismo se puede seffalar que ante los diversos con-
flictos que surgen a consecuencia de este fendmeno, nacid la
idea de realizar este trabajo,.el cual pretende favorecer los
adecuados h&bitos de alimentacidn en los alumnos de primer gra
do, con la finalidad de lograr en ellos un crecimiento y desa

rrollo sano, basado en el consumo de nutrientes.

Las alternativas gue pretendo plantear para favorecer es
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te propbsito tendr&n como escenario la escuela y la comunidad,
por lo que considero pertinente hablar de cada uno de &stos -
para asi tener una visién m&s amplia de cbmo son realmente, -

por lo tante a continuacidn presentar@& el contexto social de

la escuela.
a) El Contexto Social.

El lugar donde se pretende aplicar alternativas para la
solucibén de la problem&tica antes mencionada, est& ubicado --
practicamente en el centro de la ciudad de Izamal,la cual se

encuentra a 72 Km. de la ciudad capital del Estado, Mérida.

La comunidad izamalefia cuenta con aproximadamente 13,413
habitantes los cuales se dedican a realizar actividades como
el comercio, albafiileria, la agricultura y Gltimamente a la -

costura y bordado de prendas de vestir entre otras.

El medio social que rodea a la escuela se puede decir --
que pertenece a diferentes estratos,‘sin embargo cabe recal--
car que la mayorfia de esta gente forma parte del nivel m&s ba
jo. ya que no cuentan con ningln trabajo seguro, por lo mismo
Sus recursos econOmicos son escasos y a veces no les alcanza

-

ni para comer.

La mayor parte d2 los padres de familia presentan proble

mas de este tipo, los cuales propician que tengan gue emigrar

& diferentes lugares en busca de un trabajo para mejorar sus




ingresos, sin embargo esto no les favorece en lo m&s minimo -
ya que por lo general todo el salario que reciben lo ukilizan
para alcoholizarse, sin importarles que despu&s no tengan pa-
ra sostener a su familia, lo cual es triste, pero en la actua
lidad el alcoholismo es una de las enfermedades que mis pade-
ce nuestra sociedad, y desgraciadamente los m3s afectados son
los individuos pertenecientes a la clase mids baja, que posi--
blemente lo hacen para olvidar sus miltiples problemas sin --
darse cuenta que lo finico que propician son conflictos cada -

vez mayores, sobre todo de tipo emocional con sus hijos.

Como puede apreciarse este es un problema real que origi
na la desintegracifén de muchas familias, siendo los m&s afec-

tados, los nifos.

Son diversas las anomalias que presentan los habitantes
d2 esta poblacidn, las cuales influyen de manera desfavorable
en mi trabajo, ya que son varios los alumnos gue faltan a la
escuela dsbido a los incidentes gque se presentan 2n sus hoga-
res, lo cual trae como consecuencia bajo aprovechamiento esco

lar.

Se puede decir que con las dificultades que tienen estas
gentes, sobre todo de tipo econdmico, en lo que menos piensan
es alimentarse como es debido, y lo Gnico gue hacen =23 mal co

mer con lo poco que ganan, situacidn que pudiera ser una de -

las causas que originan en los nifios inadecuados hébitos ali-
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menticios, ya que por la edad que tienen, consumen los alimen
tos gue les proporcionan sus padres, y la mayorfia de las ve--
ces estos alimentos no poseen los nutrientes necesarios para

gue los nifios tengan un crecimiento y desarrollo adecuados, -
sin embargo considera muy pertinente recalcar que la escasez

de recursos no es determinante en el problema de desnutricién,
Y& que alin los nlcleos familiares con posibilidades econdmi--
cas suficientes se poseen inadecuados h&bitos alimentarios, -
por esto se afirma que este problema se origina por desconoci
miento en la mayoria de los individuos, ya que en lo Gnico --

que piensan es en satisfacer su apetito, sin considerar el --

consumo de nutrientes.

Esta comunidad cuenta con una red de carreteras que la -
unen con M&rida, Cancun, Quintana Roo, y otras poblaciones --

del interior del estado.

En materia de salud, cuenta con una clinica del Institu-
to Mexicano del Seguro Social (IMSS) a la cual no toda la po-
blacidn tiene acceso, los empleados federales cuentan con una
clinica del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para
los Trabajadores al servicio del Estado (ISSSTE) y varios mé-

dicos particulares gue brindanxmuy buena atencidn a la gente.

En cuanto a los servicios piblicos, se puede decir gue -
la mayoria de la poblacidn cuenta con energia eléctrica, pero

en lo que se refiere al agua potable, un gran porcentaje no -

cuenta con este servicio, debido a su alto costo.
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Este lugar cuenta tambié&n con varias obras materiales de

tipo recreativo, como parques, canchas y campos deportivos.

En lo referente a educacidn, Izamal cuenta también con -

servicios educativos gque abarcan cuatro niveles y son:

Educacibn Preescolar.- Existen varios jardines de nifios
pertenecientes al sistema estatal, transferido y uno particu-
lar incorporado, sin embargo muchos nifios con la edad requeri
da para este nivel no lo hacen, debido a la diversidad de pro

blemas que tienen sus padres.

Educacidn Primaria.- En lo referente a este nivel cuen-
ta con seis escuelas del sistema transferido, dos del estatal

y una particular, ubicadas en diferentes colonias de esta lo-

calidad.

Educacibdn Media B&sica.- Se cuenta con las escuelas ne-
cesarias para cubrir la demanda de la poblacidn, en realidad
son tres las secundarias: una técnicﬁ. una estatal y una noc-
turna para trabajadores:; estas instituciones cubren tambi&n -

las necesidades de las poblaciones m&s cercanas.

Educacién Media Superior.- Son dos las escuelas de este
nivel, una es la Preparatoria Incorporada a la Universidad Au
ténoma de Yucatln, de la cual se puede decir gue tiene algu--

nas limitaciones, ya que no cuenta ni con las aulas necesa- -

rias, ni con maestros capacitados, Y la otra es la CBTA gque -
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se encuentra en mejores condiciones gue la anterior; de estas
dos se puede decir que la segunda es la mas concurrida, ya --
gue no cobra colegiatura y si otorga becas a los alumnos para

ayudarlos a continuar sus estudios.

Como puede notarse, Izamal cuenta con los suficientes -
servicios educativos, pero el problema es que muchos padres -
de familia no tienen dinero para que sus hijos puedan asistir

a ellos, debido a su desempleo.

b) Caracteristicas de la Institucidn Educativa.

La escuela donde se aplicd la alternativa para disminuir
el problema de la desnutricidn entre la poblacidn escolar, --
cuenta con un edificio grande, en buenas condiciones, que fa-
vorece el trabajo docente, sin embargo, el mobiliario que tie
ne ya estd muy viejo y los mesabancos de varios salones no es

tan en buenas condiciones.

Es la Crescencio Carrillo y Ancona del turno matutino, -
con clave 31DPR0680M, la cual se encuentra ubicada préctica--
mente en el centro de la ciudad, por lo tanto es urbana Y per
tenece al sistema transferido. La organizacidn de la misma -
es completa, cuenta con 14 maestros ubicados en los diferen--
tes grados de estudio, uno del &rea de educacidn fisica y dos

intendentes.

En cuanto a las relaciones humanas que se entablan entrue
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los compaiieros docentes no son las adecuadas, en realidad no

hay muy buena comunicacidn entre &stos; précticamente estin -
divididos en grupos, de los cuales algunos son muy cerrados y
otros muy tradicionalistas, por lo mismo se crea mucha rivali
dad entre ambos, sin embargo, a pesar de tantas diferencias -

cabe sefialar que en conjunto se realiza un buen trabajo.

* k k Kk k K ok




CAPITULO III




IMPORTANCIA DE LOS ELEMENTOS DIDACTICOS

EN LA ESTRATEGIA

A. Los Elementos Bisicos del Proceso Didactico.

En la actualidad, se le ha asignado al docente la tarea
de administrador del proceso educativo denominado ensefianza--
aprendizaje, por lo tanto su trabajo encierra la orientacidn
adecuada de los educandos con la finalidad de favorecer en -
ellos su desarrollo integral. Dentro de este proceso did&cti
co tienen lugar tres elementos, los cuales por ser considera-
dos rélevantes Yy bdsicos se emplearon para la elaboracidn de
esta Propuesta Pedagdgica, por lo mismo se describiran segui-

damente.

a) Planeacifn.- Esta es la primera escala obligatoria
de toda labor docente, es una previsién inteligente y bien --
calculada de las-etapas del trabajo escolar. "La planifica--
cidén es un proceso mediante el cual se seleccionan los propb-
sitos, medios, mé&todos, sistem§s de ensefianza y evaluacidén -

del aprendizaje". (26)

(26) Luis G. Moncayo, "Sistematizacidn del Proceso Ensefianza-
Aprendizaje" en Planificacién de las Actividades Docen--

tes, Antologia UPN, ME&xico, 1986, p. B5.
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Apreciando lo fundamental gue es para lograr armoniosa--
mente el proceso de educacidn y que es de gran apoyo para el
trabajo del maestro, cabe recalcar que para poder llevarla a
cabo se debe tomar en cuenta las necesidades del grupo, los -

materiales disponibles, el contexto social, el nivel econémi-

co, los programas educativoes,; etc.

En lo que respecta a la planeacidn de este trabajo, se -
puede decir que se partid de la observacidn del grupo gue pre
sentaba problemas de tipo alimenticio; posteriormente se rea-
1lizd la indagacidn que se llevd a cabo a travé&s de una serie
de cuestionamientos relativos a los alimentos gue consume dia
riamente en su casa, esta actividad se denomind Los Alimentos
de la Semana, debido a que fueron anotando y dibujande lo que
comian en el transcurso de &sta; al t&rmino de esta tarea se
elabord el ejercicio de su libro integrado en el que se pre--
sentaban varios alimentos como: huevos, leche, pescado, fru--
tas, verduras, pan, tortillas, etc., en el que tenian que en-
cerrar y dibujar los que mis les gusta y comen diariamente. -
Todas estas acti;idades forman parte de los temas de Ciencias
Naturales presentados en el programa educativo vigente y son
parte del eje El Cuerpo Humano y la Salud, los cuales debido
a lo fundamental que son para tener una vida sana y duradera,
el sistema educativo sefiala su aprendizaje desde el primer --

grado de estudios en el nivel primario.

Mediante estos ejercicios se pudo palpar la situacidn en
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que se encontraban no s&lo los alumnos sino tambi&n sus fami-
lias, las cuales ante la crisis del pais muchas veces no al--
canzan ni para comer; la verdad es que la mayoria de esta gen
te pertenece al nivel econdmico bajo, por lo mismo su régimen
alimenticioc es'muy deficiente. Partiendo de todas las anoma-
lias detectadas se elabord una serie de pasos que se conside-
raron pertinentes para la orientacidn, no sbélo de los educan-

dos sino tambi&n de sus padres con respecto a la alimentacién.

Teodas las actividades que pretendo llevar a cabo tienen
como finica finalidad propiciar los adecuados h&bitos alimenti
cios en los nifios del grupo en estudio, ya que a pesar de es-
tar pequefios consumen infinidad de preoductos chatarra, los -
cuales perjudican su salud y desarrollo, y tomando en cuenta
que es el primer afic de estudios en esta institucidn se consi
derd pertinente la orientaci®dn adecuada acerca de los alimen-

tos nutritivos.

Las estrategias did&cticas que se proponen tienen como -
base los juegos .educativos como La Tfa M&nica, La Hortaliza,
La Loteria, etc., que se consideraron pertinentes para favore

cer no sdlo el conocimiento sino tambi&n el consumo de nu- -

trientes que pueden encontrar en su comunidad.

El material que se pretende utilizar para el desarrollo
de las mismas es tan variado como sencillo: hojas blancas, --

plastilina, colores, laminas alusivas al tema, etc., debido a

la edad que tienen los educandos.




Respecto al tiempo de desarrollo de estas actividades, -
se puede decir que es muy flexible, ya que en realidad no se

puede determinar un tiempo especifico de realizacidn.

En cuanto al lugar de aplicacibdn se puede decir que la -

mayoria de estas actividades se realizardn dentro del plantel

educativo y solamente una se llevard a efecto en la comunidad.

La evaluacibén se hard con cuestionarios orales con la £i
nalidad de que todo el grupo participe, ya que por la edad -

que tienen todavia no saben leer y escribir correctamente.

b) Realizacibén.~ Esta "encierra el momento en que se
llevan a cabo las actividades planeadas, las cuales pueden -~
ser modificadas de acuerdo a los alumnos; es decir, si se re-
quieren de otras por el inter&s, estado de &nimo o sugeren- -

cias del grupo". (27)

Llevar a cabo las actividades es parte fundamental del -
proceso didé&ctico, por lo que se requiere que la orientacidn
del docente sea adecuada y tenga lugar en un clima de aula --
agradable, de esta manera se favorece la participacidn activa
de los alumnos; por lo mismo sy motivacidn debe ser constante

y apropiada.’ Aqul se requiere que los recursos didScticos em

(27) SEP, "Hacia un Enfoque Sistemdtico del Proceso de Ense--
fianza-Aprendizaje" en Tecnologfia Educativa. Primer Curso
México, SEP, 1976, p. 134.
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pleados por el maestro estén acordes tanto a los intereses -

del nifico, como a los propdsitos gque se desean alcanzar.

Poner en practica todo lo planeado fue una experiencia -
muy bonita en la gue se pudo palpar directamente el entusias-
mo de los pequefios al trabajar; en la mayoria de las sesiones
los alumnos trabajaron a gusto debido a que tenian gque dibu--
jar frutas y verduras, pintarlas, para despu&s moldearlas con
plastilina; las dindmicas grupales que se llevaron a efecto -
tambi&n tuvieron mucha aceptacidn de su parte, cantaban, bai-

laban y aplaudian todos.

Todas las tareas se realizaron bajo una constante motiva
cidn basada en juegos como el de la Loteria, del cual puedo -
mencionar que fue de gran utilidad, puesto que sirvid para co

nocer algunas frutas y verduras de su localidad.

La mayoria de las sesiones tuvieron lugar dentro del sa-
16n de clases, sin embargo dos se realizaron en la comunidad:
la primera de ellas fue la visita a la clinica del IMSS de
la que puedo menéionar gue los alumnos se mostraron muy in- -
quietos, ya que debido a lo reducido del lugar tenfan que pa-
sar de uno en uno para que el doctor los pudiera revisar debi
damente; sin embargo todos los peguefios gquerian saber en qué
estado de salud se encontraban. La otra actividad fue la ex-
cursidn al campo para observar algunas hortalizas y platicar

con las personas que desempefian esta labor, lo gue sirvid pa-




ra conocer los beneficios gue aporta la misma a su comunidad;
posteriormente se visitd el mercado, con la finalidad de cono
cer los alimentos nutritivos que en €l se encuentran, e iden-
tificar los que consumen diariamente en sus hogares, en &ste

el niflo tuvo la oportunidad de palpar frutas como peras, man-
Zzanas, uvas, naranjas dulces, mandarinas, meldn, sandia, pla-
tano, etc.; verduras como papa, zanahoria, remolacha, calaba-

za, etc. y otra gran variedad de nutrientes.

Cabe mencionar que en lo que respecta a los educandos si
se demostrd mucho inter&s al realizar las tareas, caso contra
rio sucedid con sus padres, los cuales en un principio no se
prestaron para llevar a cabo las actividades planeadas, sin -

embargo a lo Gltimo colaboraron en lo que pudieron,

c) Evaluacién.-

"Es un proceso dindmico y sistemitico, mediante el

cual se formulan juicios para valorar el grado en -

que se estan logrando los objetivos de aprendizaje.

Consiste en el seguimiento del desarrollo del nifio,

con el fin de orientar y reorientar la accidn educa
%iv? en su favor y no en aprobar o desaprobar &ste™.
28

En lo particular a pesar de los diferentes enfoques que
e presentan de la evaluacibn, considero que la ampliada es -

la m&s adecuada para desarrollar durante el proceso ensefianza

(28) Javier Olmedo, "La Evaluaci®n Educativa" en Evaluacéidn -
en la Pr&ctica Docente, Antologia UPN, M&xico, 1990, p.
173.
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~aprendizaje, ya que da lugar a la flexibilidad y permite la

adaptacidn al medio y a las necesidades de cada nifio.

En lo que respecta a la evaluacidn de las estrategias di
da&cticas presentadas en esta Propuesta, cabe sefialar que se -

siguid con base en los siguientes criterios:

- La participacidn en el desarrollo de cada sesidn, -
(esto es en cuanto al desempefio que tenga el nifio -
para la realizacidn de cada una de las actividades
marcadas, asi como también la colaboracidn para el

desarrollo de las mismas).

- Los trabajos realizados, tomando en cuenta el cum--

plimiento.

- El desenvolvimiento de cada uno de los pequefios --
(considerando el inter&s demostrado en los trabajos
a realizar y la participacién activa de é&stos en to

das las tareas).

- La conaucta gue se demuestre después de llevar a ca
bo dichas actividades, o sea el cambio de conducta
presentadeo por los alumnos en cuanto a la alimenta-
cidn, especialmente en los que se dedicaban al con-
sumo de productos chatarra; ya que se pretende gque

todo el grupo modifigue sus h&bitos alimenticios vy

sea mids consciente de los alimentos gque consume a -
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diario, tratando que adopten los nutrientes con ba-

se en su dieta alimenticia.

Esto es independientemente de considerar todas las situa

ciones que se presenten en el desarrollo de las mismas y las

necesidades de los pequefios.

B. Estrategia Didactica que se Propone.

"Es el modo de proceder, sustentado en reglas psico

pedagbgicas, que orienta el procesc de conduccidn -

del aprendizaje individual o grupal; es el elemento

que da sentido a las situaciones y acciones, que --

comprende el binomio maestro-alumno y a los conteni

dos de aprendizaje". (29)

Para la resolucidn del problema planteado anteriormente
se elabord una estrategia metodoldgica did&ctica con la fina-

lidad de conscientizar a los nifios y a los padres de familia

acerca de la importancia de la adecuada alimentacidn.

En la realizacidn de la misma se contemplaron los tres -
momentos diddcticos, asi como las necesidades del grupo que -

- presentaba las anomalfias antes mencionadas.

La sencillez de su presentacién pretende facilitar su --
aplicacidn y comprensidn a cualquier docente que tenga el mis

mo problema, esto es aparte de que todas estéan dirigidas a ni

(29) SEP-Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), Re--~

cursos para el Aprendizaje, Fasciculo 2, México, 1993, -

p. 13.




filos que se encuentran en el primer grado. En cuanto a la apli
cacidn de la misma se contempld un periodo de dos semanas, --
sin embargo resulta pertinente recalcar gue &sta es completa-

mente flexible. La calendarizacidn quedd de la siguiente mane

ra:
Sesidén N2 1 lunes 1l de septiembre de 1995
Sesidn N2 2 martes 12 de septiembre de 1995
Sesidn N? 3 miércoles 13 de septiembre de 1995
Sesidn N2 4 jueves 14 de septiembre de 1995
Sesidn N2 5 martes 19 de septiembre de 1995
Sesién N2 6 miércoles 20 de septiembre de 1995
Sesidn N2 7 jueves 2) de septiembre de 1995
Sesidn N2 B viernes 22 de septiembre de 1995

C. Plan General de Trabajo.

Ante la problemdtica observada con respacto a los alimen
tos deficientes que consumen los nifios de primer grado se rea
lizaron una serie de actividades que pudieran ser Gtiles no -
solamente a los nifios sino tambi&n a los padres de familia, -
con la intencidn de que ambos cambiaran sus h&bitos alimenta-
rios:; lo que implicé invitarlos a consumir productos con alto

valor nutritivo.

Por lo tanto para poder mejorar esta situacidn se requie

re de la participacién y colaboracién activa por parte del -

maestro, alumnos, padres de familia y el sector salud.

9l




La finalidad del presente trabajo es que al té&rmino de -
cada una de las actividades realizadas, el nifio modere su con
sumo de alimentos chatarra e incluya en su dieta alimenticia
diversos nutrientes que lo ayuden a tener un crecimiento y de

sarrollo adecuddo y por lo mismo, sano.

En cuanto a los recursos didicticos que se emplearon, se
puede decir que fue tan variado como sencillo: l&minas alusi-
vas al tema, hojas en blanco, l&pices, crayolas, plumones, lo
teria de frutas y verduras, frutas, verduras, trastes, platos,

cucharas, gises, plastilina, etc.

D. Presentacidén de las Sesiones.

b

SESION N2 1
Eje: El Cuerpo Humano y la Salud.

Tema: Los h&bitos elementales en la buena alimentacidn.

v

Propbsito: Conocer la realidad del niffo respecto a los
alimentos que consume y las causas gque ocasionan su desnutri-

cidn.
Actividades:

l.- Conversar con los nifios sobre los tipos de alimen--

tos que consume en su casa. (Servirs para favorecer la expre-

sién oral e indagar la alimentacidn que reciben en sus hoga--
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res).

2.- Elaborar una lista en el pizarrdn, de los alimentos
que consume cotidianamente. (Permitir& conocer la realidad -

del pequefic y entablar una interaccién grupal).

3.- Jugar a la loteria con los diversos tipos de alimen

tos existentes. (Se palpard los alimentos que conoce el nifio).

4.- Observar y comentar laminas referentes a los alimen
tos nutritivos. (Los alumnos conocerdn la diversidad de nu--

trientes existentes en su comunidad).

5.~ Encerrar en hojas ilustradas con alimentos los gque
mé&s les gusten y consuman en sus hogares. (Conocer sus gus--

tos y preferencias).

Recursos: L&minas, hojas blancas, juego de loteria, 1l&-

pices, colores, etc.

Evaluacién: Esta sesidn se evalud con un cuestionario -
oral acerca de todas las actividades relacicnadas con los ali
mentos nutritivos, el cual sirvid de base para realizar la se
gunda clase, puesto gue se menciond lo que sucederia si consy

miamos puros productos chatarra.

SESION Ne 2

Eje: El1 Cuerpo Humano y la Salud.
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Tema: Cambios en nuestro cuerpo.

Propbsito: Detectar el grado de desnutricién gue pade-~

cen los nifios de este grado y grupo.

Actividades:

l.- Observar clinicamente los ojos, color de la piel, -
labios, color de ufias, etec. con la ayuda de un médico fami- -
liar del ISSSTE. (Conocer la situacién real de los alumnos -

con respecto a la desnutricidn y sacar algunas conclusiones).

2.- Asistir al ISSSTE para la revisidn que efectuars el

doctor de la clinica a los nifios.
3.~ Registrar los datos que se obtengan.

4.- Comentar con los padres sobre los resultados obte-

nidos,.

5.- Conscientizarlos sobre la importancia que tiene una

dieta balanceada para favorecer el desarrollo de sus hijos.

Recursos: Todo el material requerido por el mé&dico del

ISSSTE.

Evaluacidn: Se entablard un didlogo con la finalidad de

rescatar los hechos que se dar&n en la clinica del ISSSTE y -

comentar la importancia de la visita a la misma con frecuen--

cia.




SESION N2 3
Eje: E1 Cuerpo Humano y la Salud.
Tema: Los alimentos nutritivos.

Propbsito: Conocer los alimentos que deben consumir.

Actividades:

1l.- Elaborar una lista de los alimentos nutritivos gue
el nifio consume, comentando con ellos sus valores nutritivos.
(Conocer los alimentos de origen animal y vegetal y 1os bene-

ficios que aportan al cuerpo).

2.- Elaborar una lista de los alimentos chatarra gue --
consumen a diario y comentar con los nifios los perjuicios que
les ocasionan. (Comprender la manera en gue se perjudica su

cuerpo al consumirlos).

3.~ Dialogar, como nuestro cuerpo desgasta todo lo gue

comemos y qué sucede si no estamos bien nutridos. (Conscienti

zarlos sobre el buen funcionamiento de su cuerpo).

Recursos: Pizarrdn, gises de colores, laminas, hojas -~-

LY

blancas y colores.

Evaluacidén: Se realizar& un cuestionario oral para de--

tectar los avances obtenidos.
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SESION N2 4

Eje: El Cuerpo Humano y la Salud.

Tema: Los hidbitos elementales en la buena alimentacidn.

Propbsito: Conocer, manipular y consumir alimentos nu-~-

tritivos. [

Actividades:

l.- Platicar de todas las actividades realizadas hasta

el momento. (Se pretende lograr integracidn grupal),

2.- Organizar al grupo por equipos y jugar nuevamente -

la loteria. (Favorecer la socializacidn y colaboracidn en la

realizacidn de tareas).

3.~ Elaborar una ensalada de frutas con el material que
ellos mismos han llevado y comerla en un dia de campo. (Cono-

cer y comprender la importancia de los alimentos nutritivos).

4.- Solicitar una pl&tica al trabajador social del sec-
tor salud m3s cercano, acerca del tema de la alimentacidn a -
la cual se invitard a maestros, padres de familia Yy comunidad
en general. (Concientizar a 13 poblacién acerca de la impor-

tancia de los nutrientes).

5.- Hacer con plastilina de colores los alimentos que -

md&s les haya gustado. (Familiarizar al pequefic con sus ali--
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mentos y desarrollar su actividad manual).

Recursos: Juego de loteria, frutas como: pl&tano, manza

na, uvas, sandia, etc., l&minas alusivas al tema y plastilina.

Evaluacidn: Se considerd la participacidn en la elabora

cidn de la ensalada y los trabajos manuales con plastilina.

SESION N2 5
Eje: El Cuerpo Humano y la Salud.
Tema: Los h8bitos elementales en la buena alimentacidn.

Propbsito: Lograr que los nifios y los padres de familia
conozcan por qué es importante la nutricidn, asi como también

los adecuados h&bitos alimentarios que podrian adoptar,.
Actividades:

1.~ Reunir a los padres de familia para conversar con -
ellos acerca de la alimentacibn gue reciben sus hijos. (Invi

tar a los padres de familia a consumir nutrientes).

2.- Platicar acerca de los alimentos que deben consumir
y los que son perjudiciales a la salud. (Comentar la necesi-

dad de cambiar los hdbitos alimenticios).

3. Realizar una pequefia entrevista para conocer la men

talidad de los padres de familia con respecto a las ideas - -
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planteadas de nutricidén. (Conocer la opinidn de los tutores}.
Recursos: Laminas, pizarrén y gis, hojas blancas y lapi
ces.

Evaluacibn: Se les otorgd unas hojas en blanco para que

escribieran su opinidn acerca del tema. (Evaluacidn escrita).

SESION N2 6
Eje: El Cuerpo Humano y la Salud.
Tema: Los hdbitos elementales en la alimentacidn.

Propbsito: Propiciar que en la cooperativa escolar se -

vendan m&s alimentos nutritivos que golosinas.

Actividades:

l.- Sugerir a los maestros la venta de alimentos nutri-
tivos en la cooperativa de la escuela. (Platicar con el di--
rector y con los docentes acerca de lo perjudicial que resul-

ta vender sblo golosinas).

2.- Vender en la cooperativa escolar varios alimentos -
que sean bené&ficos para la salud de los nifios. (Favorecer el

consumo de alimentos nutritivos).

3.~ Fomentar en los nifos la compra de productos nutri-

tivos y tratar de evitar el consumo de golosinas. (Recalcar -




los beneficios que aporta el consumo de nutrientes).
Recursos: Pizarrdn, gis, fruta de la temporada.

Evaluacifn: de tipo oral.

SESION N2 7
Eje: El Cuerpo Humano y la Salud.
Tema: Los alimentos nutritivos.

Prop&sito: Promover la siembra de hortalizas con los pa

dres de familia.
Actividades:

l.- Cantar todos juntos La Hortaliza, (Anexo A), (Se -
pretende que el nifio conozca las verduras y su valor nutriti-

vo).

2.- Dibujar todas las verduras del campo. (Conocer las

verduras que hay en su comunidad).

3.- Motivar a los pequefios y sus padres a sembrar horta
lizas en los patios de sus casas. (Invitar a los tutores a -

desarrollar esta labor).

4.- Realizar una visita a los huertos con todos los ni-

fios. (Anexo B) (Conocer este trabajo y realizar uno en su ca

8a con la ayuda de su familia).
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Recursos: Canto, laminas, verduras, hojas blancas, colo

res, etc.

Evaluacidn: Se considerard la participacidn en el desa--
rrollo de estas actividades, los dibujos realizados y se lle-

vard a cabo un cuestionario oral para verificar los alcances

obtenidos.

SESION Ne 8

Eje: El Cuerpo Humano y la Salud.
Tema: Los h&bitos elementales en la buena alimentacidn.

Propbsito: Conocer los alimentos nutritivos que se ven-

den en su comunidad.

Actividades:

l.- Realizar una visita al mercado de la comunidad {Ane
xo C) (Conocer el mercado y la gran'variedad de alimentos -

que en &l se venden).

2.~ Platicar acerca de la visita realizada. (Propiciar

la interaccién grupal).

3.- Dibujar todos los alimentos observados. (Detectar

el nivel de captacidn de cada nifio).

4.- Ejemplificar en el saldn de clases un dia de compra
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en el mercado. (Palpar los avances obtenidos).

5.- Conversar nuevamente acerca de los alimentos que co

me en su casa. (Evaluar las actividades realizadas a lo lar-

go de todas las sesiones).

Recursos: Hojas blancas, colores, hojas de plantas, ju-

guetes, tomates, piedras, limones, naranjas dulces, bolsas, -

mesas, etc.

Evaluacibn: Se realizarsd a través de un ejercicio en el
que tendrdn que encerrar los alimentos que deben consumir pa-

ra crecer sanos y fuertes.

E. Resultado de las Estrategias Didacticas.

Considerando que el tema de la alimentacidn a pesar de -
ser primordial para la salud de todo individuo es hasta cier-
to punto un poco dificil de tratar, tengo que reconocer que -
al principio no sabfa ni c6mo plante&rsela a los padres de fa
milia, debido a que algunos de ellos son conflictivos; por lo
mismo contemplé que lo Gnico que podia esperar era una res- -
puesta negativa, ya que por el caricter que tienen podian sen
tirse ofendidos. Sin embargo a pesar de estas dificultades -

puedo decir que las actividades planeadas tuvieron bastante -

aceptacién por parte de los padres, Ya que la mayorfia se brin

d8é a colaborar amablemente con el trabajo organizado.




En cuanto a los alumnos me dio gusto verlos tan interesa
dos en el tema propuesto, realmente participaron con mucho en
tusiasmo sobre todo en las actividades lGdicas que se lleva--
ron a cabo, prdcticamente para ellos fue una aventura de la -

cual pudieron Sacar bastante provecho.

Ahora bien en lo referente a la parte evaluativa de todo
el trabajo, considero pertinente recalcar que se tomaron en -
cuenta las caracteristicas de los nifios, el contexto y los =
propfsitos de cada estrategia diddctica, por lo gue su aplica
cidén tuvo resultados muy favorables, lo cual contribuyb a me-

jorar esta Propuesta.

En el desarrollo de las estrategias se pudieron observar

caracteristicas relevantes las cuales se menciocnan a continug

cidn:

Sesién N2 1l.- Puedo decir que este primer dia de traba-
jo se inicib con la pl&tica de los alimentos que habfan consu
mido durante una semana, los nifios fueron comentando qué co--
mieron durante siete dias y se escribid una lista en el piza-

rron.

Posteriormente se paséd alzjuego de la loterfa en el que
los pequefios, muy entusiasmados, apuntaron las figuras que sa
lian, todos querfan completar su cartilla para poder ganar, -

esta dindmica permitid que los educandos conczcan algunos ali

mentos nutritivos que deben consumir.
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Continuando con la clase se pegaron unas l&minas alusi--
vas a los nutrientes que los nifios comentaron y dibujaron en
sus cuadernos, por Gltimo se les proporciond unas hojas ilus-
tradas con alimentos en las gue tenian que encerrar los que -

consumian con mds frecuencia en sus casas y eran de su agrado.

Cabe sefialar que despu&s de este trabajo los nifios salie
ron al recreo y al terminar regresaron al saldn comiendo pul-
pas, paletas, chamoy, etc.; lo que marcd la pauta para iniciar
una plética acerca de gué sucederia si seguian comiendo esas
golosinas y la verdad es que la mayoria menciond que se enfer
maria y tendrian que visitar al mé&dico, dando as{ inicio a -

las actividades que se llevarian a efecto al siguiente dia.

De manera general se puede mencionar que todas las acti-
vidades que se llevaron a cabo durante esta sesidn fueron muy
Gtiles para los pequefios, puesto que tuvieron la oportunidad
de conocer la gran cantidad de nutrientes que hay en su loca-
lidad, se contd con la participacién'activa del grupo en las
tareas sefialadas y la evaluacién se hizo a través de cuestio-
nario oral para que todos pudieran contestar, lo cual sirvid

para constatar los logros obtenidos del prop&sito planteado.

Sesidn N2 2.,- Esta dio inicio con la retroalimentacidn
de todo lo realizado el dia anterior, luego se formaron dos -
filas con los pequefios para simular un tren gque los llevaria

de paseo a la clinica del ISSSTE, llegando los nifios saluda--




ron al doctor y en un principio estuvieron muy tranguilos y -
callados quiz8s por temor, pero poco rato despuds se mostra--
ron muy inguietos porque estaban muy amontonados y nerviosos,
sin embargc se puede seflalar que a pesar de este incidente -

el propdsito mdrcado para este dia si se cumplib, ya que se -

realizd un chequeo a los educandos para detectar si padecen -

desnutricidn.

Al terminar la revisién del mé&dico los nifios se despidie
ron y le dieron las gracias por la atencidn recibida:; nueva--
mente se formd el trenecito para regresar a la escuela donde
se tratd de rescatar todo lo realizado en la clinica mediante
una evaluacidn que se realizd mediante un di&logo, con la fi-
nalidad de que el nifio se percatara de la importancia de la -
salud y de la necesidad del consumo de nutrientes para su con

servacidn. Los resultados mé&dicos obtenidos de esta visita -

Se le entregaron a los padres de familia para enterarlos de
los problemas de desnutricidn que padecen sus hijos, ya que -
por la edad de los alumnos no se considerd pertinente enterar
los, solamente se les motivd para que visitaran con frecuen--

cia al doctor para saber si padecian alguna enfermedad.

Sesidn N2 3.- Todas las actividades gue se llevaron a -
cabo sirvieron para conscientizar acerca de lo perjudicial -
que resulta el consumo de productos chatarra, asi como tambié&n

para destacar la necesidad de consumir nutrientes para poder

104




105

estar saludables.

Se inicid la clase con la elaboracidn de una lista de -~
alimentos que consumen diariamente en la que aparecieron pro-
ductos como frijol, huevo, tomate, dulces, etc., luego se pla
ticd acerca de las actividades que realizan normalmente como
correr, jugar, bafiarse, realizar las tareas entre otras, las
cuales implican desgaste de energfia. Despu&s se elaboraron -
con hojas blancas algunos medios de transporte: avicnes, bar-
cos, carros, etc., los cuales pusieron a andar a través del -
juego del Capitdn, cada nifio realizd un viaje al lugar gue --
m&s le gustd visitar, de regreso se comentd todo lo gue ha--

bian visto y les haya gustado.

Posteriormente se habld del desgaste de combustible gue
tuvieron esas miquinas y se pregunté a los pegquefios Qué debifan
de hacer, todos respondieron que necesitaban gasolina para -
que éstas pudieran funcionar nuevamente, fue en ese momento -
cuando se realizd la comparacidn entre esos vehiculos y el --
cuerpc humano con la finalidad de percibir que ambos necesi--

tan alimentarse para poder funcionar debidamente.

Después procedimos a la observacidn de l&minas ilustra--
das con los alimentcs que debian de comer para estar saluda--

bles, los cuales dibujaron Y pintaron en sus cuadernos.

Considero pertinente recalcar gue los niflos se mostraron

muy interesados pero no convencidos, de gue en lugar de comer
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dulces que sblo los enferman, consuman nutrientes.

Sin embargo al realizarse la evaluacidn de la sesidn se
pudo comprobar que los peqguefios habian comprendido la necesi-
dad del consumo de alimentos variados y nutritivos, ya gue el

consumo de chatarra sdlo los perjudicaba.

Sesidbn N2 4.- Este dia de trabajo dio inicio con una -
platica para tratar de recordar todo lo realizado hasta el mo
mento, luego se pasd a la formacidén de equipos para jugar nue
vamente a la loterfa, actividad que tenia a los nifios encanta
dos; después se procedib a la recoleccién de frutas que ha- -
bian llevado entre las cuales se contd con plédtanos, sandia,
naranjas dulces, meldn, manzana, etc., las cuales sirvieron -
para hacer una rica ensalada que los nifios prepararon con la
colaboracidn de algunas madres de familia, los alumnos se la-
varon las manitas y ayudaron a pelar las frutas gue podian vy
las mamés las picaban para poner en el traste donde las revol-
vieron para repartirselas en el patio de la escuela en unos va
sitos de plastico que se habian llevado, en este lugar convi-
vieron comiendo su pequefic coctel, el cual disfrutaron plena-
mente, sobre todo porque ellos lo habian preparado, esto es -
sin contar que no consumen con frecuencia estos alimentos por
la situacidn econdmica en que viven. Al terminar el convivio
se regresd al aula en donde se moldearon con plastilina todas
las frutas que se le pusieron a la ensalada y sobre todo la -

que més les gustd.




Durante esta sesidn tuvo lugar tambi&n la platica impar-
tida por el trabajador social del IMSS acerca de la alimenta-
cidn, la cual puedo decir con mucha tristeza que no fue muy =~
concurrida debido quiz&s a gue los padres de familia se encon

traban trabajando o simplemente porque no les interesd el te-

ma de la misma.

Esta sesifn se evalud considerando los trabajos hechos -
con plastilina de los cuales se pudo apreciar unos muy boni--

tos, asi como la colaboracidn en la elaboracién de la ensala-

da.

Sesidn N2 5.- Cabe mencionar que este dia sirvié para -
complementar la sesidn anterior y se realizd para conocer la
opinidn de los tutores con respecto a la platica impartida e

invitarlos a consumir productos con alto valor nutritivo.

Despu&s del recreo se reunieron algunos padres de fami--
lia que pudieron observar cdémo sus hijos estaban comiendo pu-
ras golosinas, partiendo de esto se tratd de conocer su punto
de vista y se recordd algunos comentarios del dia anterior,
la mayoria reconocid que fue de gran utilidad pero ante la ca
restia no les alcanzaba para consumir ese tipo de alimentos,
Ya que no tenian un trabajo seguro, sin embargo tratarian de
organizarse un poco para poder incluirlos en su dieta, lo que

vefan hasta cierto punto dificil porque tenfan muchos i jos.

Después se les repartid unas hojas en blanco para que escri--

107




bieran sus opiniones e inquietudes sobre el tema visto.

La evaluacidn de esta sesidn tomd como base todas las --
aportaciones de los tutores, sin embargo resulta pertinente -
mencionar que no todos sabian escribir, por lo que los resul-

tados obtenidos no fueron los gue realmente se esperaban.

Tristemente puedo mencionar que esta actividad no fue --
muy concurrida y los padres de familia reconocieron qué impor
tante es el consumo de nutrientes, pero que no tenian dinero

para comprarlos .

Sesibn N2 6.- Dentro de esta sesidn se realizb una pl&-
tica con el director de la escuela y el personal docente, en
la que se les invitaba a vender algunos alimentos nutritivos
en la cooperativa escolar en vez de golosinas que sdlo ser~ -
vian para enfermar a los pequefios; se propuso gue por lo me--
nos se vendiera alguna fruta de temporada que no saliera tan
costosa, con la finalidad de promovef el cambio de h&bitos --
alimenticios en los alumnos. Durante esta sesifn se vendie--
ron naranjas dulces y mandarinas como prueba para observar si
los compraban y se puede decir que si tuvo aceptacién en la -
poblacidn escolar; sin embargo esta actividad no fue aprobada
por el director ya que la tienda escolar no esta registrada y
todas las ganancias sirven para los gastos de la escuela, y -

la verdad es que la venta de productos chatarra es la gque mas

reditGa; con respecto a los docentes cabe mencienar gue si se
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mostraron interesados en la venta de nutrientes.

Después del recreo se realizd una pequefia evaluacién - -
oral para saber cufntos nifios habfan comprado las frutas gue
se vendieron y culntos consumieron golosinas, esta actividad

dio la pauta para retroalimentar el tema con el grupo.

Sesibn N2 7.- Esta clase se inicié con un canto gue mo-
tivd a los nifios a participar activamente en los trabajos pos
teriores, después se elaboraron los dibujos de las verduras -
que se mencionaban en el canto, como zanahorias, remolachas,
papas, etc., las cuales sirvieron para invitarlos a sembrar -
en sus casas una pequefia hortaliza, posteriormente se realizé
una vfsita con el grupo a los huertos que se encuentran cerca
de la escuela para gque conocieran cdmo se realiza esta labor,
Y trataran de efectuarla en el patio de su hogar. En el huer
to los educandos tuvieron la oportunidad de platicar con los
horticultores y trataron de imitar Su trabajo, por lo que se
pusieron a ayudarlos a limpiar sus terrenos recogiendo pie- -
dras y quitando algunas hierbas; al terminar regresamos a la
escuela donde se tratd de rescatar todo lo realizado a través
de una evaluacidn oral que sirvid para verificar los alcances

obtenidos.

Esta fue una sesidn muy divertida para los nifios ya que

salieron a visitar las hortalizas Y jugaron a la siembra.




Sesién N° 8.- En esta sesidn tuvo lugar la visita que -
se realizd al mercado de la comunidad, los nifios al llegar a
éste fueron paseando todos los puestos que hablan, comentando

de los alimentos que veian y les gustaban, en algunos pregun-
taron los precios para saber si eran caros o baratos; se visi
t5 también la carniceria en la gue pudieron observar carnes -
de cerdo, res, pello y pescado. Después regresamos a la escue
la y antes de entrar al saldn de clases los pequefios tomaron

agua y fueron al bafio, una vez dentro del aula sc procedid a

platicar acerca de todo lo que habian visto y si les gustd el
paseo; algunos pequefios comentaron que les gustaron los salbu
tes y panuchos, otros que las manzanas y las tortas, otros di
jeron gue los juguetes que estaban colgados en un puesto, - -
otros en cambio dijeron gque donde se vende carne no les gustd
por el olor gue tenia. Luego de todos estos comentarios se -
realizaron dibujos de los alimentos que pudieron distinguir y

encerraron los que eran de su agrado.

Posteriormente se les dio a los alumnos un tiempo para -
salir al patio de la escuela y recoger todo el material que -
les pudiera servir para jugar al mercado. Trajeron piedras,
palitos, hojas, etc., los cuales emplearon para preparar su -
venta, pusieron sus mesitas e hicieron sus letreros anuncian-
do lo que vendian; con la recoleccidn gue hicieron formarcon -
tacos, tortas, limones, tomates, etc. El grupo se dividid en

dos equipos, unos eran vendedores y otros compradores, esta -

110



fue una actividad muy divertida para todos y provechosa.

Por Gltimo se procedid a la recordacidn de los alimen--

tos que consume diariamente en su casa Yy se hizo la evalua- -
cién a través de un ejercicio en el que debian sefialar Gnica-

mente los nutrientes que deberfan comer con frecuencia para -

poder crecer sanos y saludables.

* * * % *x * %




CAPITULO IV




METODOLOGIA UTILIZADA EN LA ELABORACION

DE LA PROPUESTA

La elaboracidn de este trabajo tuvo como punto de parti-
da las anomalias detectadas en un grupo de nifios de primer --
grado, las cuales encerraban inadecuados h&bitos de alimenta-
cidn, en realidad este no es un problema nuevo pero si grave,
el cual conforme va pasando el tiempo en vez de minimizarse -
se ha ide incrementando, se puede decir que por ese motivo -
surgid la idea de realizar esta Propuesta, teniendo como Gni-
ca finalidad proporcionar las alternativas necesarias para -—--
gue el maestro lleve a cabo su labor educativa, considerando
la interaccidn grupal y enriquecer la adquisicidn de conoci--

mientos como el de la adecuada alimentacidn.

Hacer esta Propuesta Pedagbgica no fue una tarea facil.
ni r&pida, précticamente su fecha de inicio tuvo lugar desde
el séptimo semestre de Licenciatura en Educacidn Primaria --
Plan 85, de la Universidad Pedagbgica Nacional, que fue donde
se sentaron las primeras bases de su preparacidn, que se tuvo
la oportunidad de mejorar al considerar tode el clmulo de co-
nocimientos adquiridos a lo largo de toda esta carrera, los -
cuales sirvieron no sdlo para capacitar al docente sino tam--

bién para facilitar su labor.



Esta alternativa did&ctica es parte de los estudios ter-
minales del Método Experimental en las Ciencias Naturales, --
por lo mismo pretende trabajar con el eje temético E1l Cuerpo
Humano y la Salud, contemplando lo necesarioc que resulta ser
el preparar al educando para enfrentarse a la problemdtica --
presentada por la inadecuada nutricidn tanto en el nivel so--
cial como en el personal, por lo que resulta indispensable --
que desde muy pequefio el nifio comprenda la necesidad de con--

tar con una buena alimentacidn para estar sano.

Su planeacién se realizd contemplando las necesidades -
del grupo, el contexto social, los recursos econdmicos, etcC.:
y tomdé como punto de partida la observacidn, primeramente del
problema y posteriormente se pasd a la indagacidn con la fina
lidad de descubrir las causas que lo propician; partiendo de
esta investigacidn se procedid a abarcar los contenidos pre--
sentados en el programa educativo vigente para ubicar al nifio

con respecto a la adecuada alimentaciodn.

La realizacidn de este trabajo tuvo como base el método
cientifico, puesto gue en todo momento se tratd de gue el ni-
fio sea guien observe, experimente, trabaje por equipos, elabo
re hipdtesis, saque conclusiones y registre en la medida de -
sus posibilidades, los resultados obtenidos del problema en -
estudio; y abarcd ocho sesiones grupales para gue el alumno -
comprendiera debidamente la importancia de los adecuados habi

tos alimenticios.



Con respecto a los medios didadcticos, puedo decir que to
dos fueron muy sencillos debido a la edad de los alumnos, sin
embargo fuercon muy Gtiles en el desarrollo de las actividades

puesto gque favorecieron la comprensidn de 1los pequefios.

El propbsito central de esta alternativa encerraba mejo-
rar la calidad educativa a través de una serie de estrategias
gue se realizaron mediante la interaccibn de nifios-maestra-pa
dres de familia, y puedo decir que aungueé no Sse obtuvieron --
1os resultados esperados, si se originaron cambios favorables
puesto gque en la reunidn que se llevd a cabo con los tutores
para entregar los resultados del estudio mé&dico realizado a -

sus hijos se interesaron un poco m&s por la adecuada nutri- -

cidn.

por Gltimo se cubrieron los requisitos de presentacidn -
que requiere toda Propuesta pedagbgica y se presentd al area
de titulacidn para gque Sé aprobara y pudiera darse la fecha -

de examen.

* % *k * * K *
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CONCLUSIONES

considerando lo primordial que suele ser la adecuada ali
mentacién en la vida de todo individuo para la conservacién -
de su salud, se puede decir que al té&rmino de esta Propuesta
Pedagbgica se cumplieron la mayoria de los objetivos planea--=
dos; claro estéd gque este es un tema gque requiere de mucha mas
atencidn, por lo que &S conveniente retroalimentarlo de mane-
ra constante, no solamente con los nifios de aste grado sino -

tambi&n con sus padres, ya que ellos son los encargados de --

alimentarlos.

Con respecto a los resultados obtenidos cabe sefialar que
se pudieron observar algunos cambios favorables, sin embargo
la totalidad de los propbsitos planteados, se considera que -
se podrdn alcanzar Yy distinguir a lo largo de todo un proceso
gue posiblemente abarque todo el perfiodo de la educacién pri-

maria ds los pequefios.

=] tema de los adecuados hsbitos alimenticios fue hasta
cierto punto un p3co delicado de tratar sobre todo con los pa
dres de familia, los cuales a ps2sat de todo colaboraron debi-
damente y participaron de manera activa en las actividades --

realizadas para el logro de este trabajo, sin embargo resulta

pertinente recalcar que hube algunas que no tuvieron mucha --




aceptacidn por parte de los mismos, pero con un poce mas de
esfuerzo por parte del docente, posiblemente en breve tiempo
o quizds conforme pasen ljos dias logren adoptarlas Yy decidan

cambiar sus hébitos alimentarios.

A través de esta Propuesta Pedagbgica se tuvo la oportu-
nidad de proyectarse a lja comunidad y se puede decir que fue
una exp=riencia muy bonita y provechosa gie sirvié para cono-
cer las condiciones en gue Sé€ encuentran las familias de los
pequefios, esta actividad facilitd el trabajo del docente pues
to que permitid la bGaqueda de las estrategias adecuadas para
poder ayudarlos a mejorar, sobre todo en lo que respecta a la

educacidén y alimentacidn de sus hijos.

para finalizar es necesario recalcar que ante cualquier
problemitica que pueda presentarse dentro de la préctica do--
cente, resulta indispensable que el maestro de hoy, y siempre
est& bien capacitado para poder afrontarla y darle una solu--
cidén favorable a través de diversas estrategias, las cuales -
lo ayuden a mejorar dia con dia su tarea, contribuyendo con -

esto a elevar la calidad de la educacidn.

x * Kk * * *k *
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ANEXO A

"LA HORTALIZA"

Todas las mafianitas

desde muy tempranito

coﬁo soy verdulero

me guito el sombrero

y hacia la hortaliza me voYy.
lleve mi regadera

llena de agua fresca

porque las plantas esperan

que les calme la sed y el calor.

Que tal, sefiorita zanahoria,
usted hars una sopa de gloria:
remolacha, es usted una linda muchacha
colorada sin estar pintoroteada
:por qué no saludas papa hermosa?
;es que acaso, eres tan penosa?
levintate lechuguita.,
estira tus arruguitas

.

arréglate la faldita

y ven a bailar.

Canto popular.




