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INTRODUCCION

La familia y su influencia en la socializacidn del nifio pre
escolar es el tema abordado en este libro. Se divide en cuatro
capitulos, ademis de las conclusiones que aparecen al final. La
primera parte cuenta los motivos y propdsitos que inspiraron a
una servidora para investigar este maravilloso tema y su vincu-
lacidn con el Jardin de Nifios.

En el segundo capitulo usted se sumergirid en la historia Yy
origenes de la familia como subgrupo de la sociedad; también se
indaga sobre lo actual en las relaciones familiares. En esta -
parte se consideran algunas caracteristicas que probablemente -
convendrian a los padres para hacer mejor su labor como tutores
y los podrian prevenir de una situacidn familiar conflictiva.

El capitulo tres le proporciona datos mas sobresalientes_
concernientes en el desarrollo del nific en la edad preescolar y
su relacidn con su familia; se expresan en las &reas afectiva,
social, fisica e intelectual; asi como su nocién de familia y -
la importancia de la autoestima para un buen desarrollo funcio-
nal.

La parte Ultima menciona lo relevante que es la comunica--
cidén para cubrir positivamente aspectos necesarios para una bue
na relacién familiar, como son los roles familiares, alianzas,

educacidn.



CAPITULO 1

LA FAMILIA Y LA EDUCACION PREESCOLAR

A. La educacidon familiar, antecedente de la educacidn preesco--

lar

La familia es como popularmente se le conoce "La base de la
sociedad. (Y esta frase que implica realmente? probablemente -
que la familia es un grupo de individuos con parentesco consan-
guineo o no, que viven bajo el mismo techo para amarse, ayudar
5e y proveerse en sus necesidades. En la familia viven y con-
viven mutuamente las personas para sobrevivir en el medio social
Yy natural que les haya tocado competir.

De la solidez familiar (econdmica, afectiva, comunicativa,
cooperativa, etc.) depende en gran medida el futuro de cada uno
de sus miembros, de los hijos principalmente; por el contrario_
la desorganizacidn familiar puede generar perturbaciones en el
infante y resistencia al trabajo grupal y cooperativo; para al
gunos socidlogos, la familia es la primera institucidn donde el
sujeto aprende a desenvolverse grupal y socialmente.

A lo largo de mi existencia he podido experimentar y obser
var que una familia con los elementos positivos necesarios cre-
cerd, podrd salir adelante y con mayor seguridad triunfari en -

la felicidad.



Es por ello que la familia es fundamental para el crecimien
to integral del nifio principalmente en el drea social sin menos
cabar las otras, ya que ésta determinarid su integracidn a .su -
grupo y posteriormente a la sociedad.

También creo que la familia es importante para la felicidad
propia del individuo y por supuesto para la tranquilidad y cre
cimiento de la sociedad donde se desarrolla.

A través de lo que he visto y vivido, he detectado qgue las
buenas relaciones en la casa siempre causan en 1la persona del ni
no reflejos positivos o negativos, segiin sea el embiente fami--
liar que vive,.

El individuo nace en su primer grupo social, en su familia
y de acuerdo a lo que ahi aprenda dependerd como &1 conciba a la
sociedad, lo cual le dard la pauta para su integracidn positiva
© para su pesible patologia social o inseguridad futura.

La familia es el primer grupo donde se desarrollan los su-
jetos, es obvio que los nifios gue estan cursando el nivel prees
colar han tenido su primera formacidn en casa.

en el grupo, el trabajo con los nifios intenta continuar la
formacidn individual que el nifio ha adquirido en su familia, da
do que cada uno tiene su propio carlcter y su individualidad, -
por ello la tarea del Jardin de Nifios es formativa y socializa-
dora, y para realizarla con mayor éxito se requiere de la par-
ticipacidén de los padres de familia como miembros activos y coo
perativos de la educacidn de sus hijos.

Cuando la familia esta constituida con bases firmes y acti
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tudes responsables hacia los hijos, los padres se preocupan por
la labor que se realiza en el Jardin de Nifios Y cooperan con
las maestras en muchas de las actividades que se realizan en be

neficio de sus hijos.

B. Propdsito de la tesis

Con esta tesis, quisiera comunicar que la familia y la ca-
lidad de vida familiar que se da en ella es importante para el
buen desarrollo individual y social de los nifios gue asisten al
centro preescolar. Toda persona pobre o rica, desde que nace ne
cesita de afecto, proteccidn, convivencia con otros y vivir en
la mejor armonia posible.

El nifio preescolar, antes de relacionarse con su maestra y
compaiieros, se relaciona con sus padres, hermanos y abuelitos,_
sin embargo esto no implica que la calidad del desempefio de los
roles sea un acierto. Todavia existen padres de familia de ni-
filos preescolares que no saben cdmo educar y relacionarse con sus
hijos.

Por lo anterior a continuacién presento los propésitos que
intento lograr con esta tesis:

- Realizar una investigacidn documental que argumente la impor-
tancia social que juega la familia en el desarrollo del ser hu-
mano.
- Conocer ampliamente los diferentes roles que se dan en una fa
milia.

- Valorizar el papel de papd y mami en la relacidn de padres-hi-



jos, de los nifios que asisten al Jardin de Nifios.

= Conocer la importancia de la unidad familiar en la integracién
social del nifio en su medio.

=~ Interpretar las afecciones familiares que son obstdculos para
el buen desarrollo social del nifio.

- Valorar el trabajo social del Jardin de Nifios como medio de_
apoyo a la socializacidn del nifio.

- Analizar el sistema familiar desde el punto de vista de la An

tropologia, sociologia y psicologia.

C. Los motivos por investigar la familia Y su responsabilidad -

educativa

Abordando el titulo de esta tesis, es facil comprender gue
tratar en este documento aspectos de la vida familiar del nifio,
desde su concepcidén hasta la edad preescolar, nivel en el que -
trabajo como educadora, no es facil, sin embargo me motiva gran
demente el hecho de trabajar con nifios preescolares de una comu
nidad semiurbana que apenas estan separandose de sus familias,_
para ingresar a un mundo de nuevas experiencias compartidas con
otros iguales.

La igualdad de edades en los nifios preescolares y la perte
nencia a la misma comunidad, no es garantia de gque todos los ni
nos viven una infancia feliz con todas sus necesidades satisfe-
chas (afectivos, sociales, de alimentacidn, etc.), por el contra

rio, existen nifios preescolares que sufren malos tratos de sus



padres, indiferencia a sus necesidades Y poco interés por su re-
cién iniciada educacidn preescolar.

Muchas veces los individuos nos convertimos en padres, for
mamos una familia, sin estar conscientes de toda la responsabi-
lidad que ello representa.

Cuando los padres de familia no saben cual €5 Su responsa-
bilidad para con sus hijos, los mandan al Jardin de Nifios "por-
que ya estd en edad de ir", no porque estén pensando en lo va-
lioso de la educacién preescolar para su desarrollo y socializa
cidn. Ello lleva a la reflexidn, de que la labor del Jardin de
Nifios tiene que darse desde una perspectiva social mis globali-
zadora, para transformar en la medida de lo posible las actitu-
des de un padre enajenado de su responsabilidad y su rol a la -
de un padre mas comprometido y consciente de lo gue e&s una res-
ponsabilidad familiar, social y educativa.

Un primer momento de ese proceso de transformacidn es la -
necesidad de ampliar mis conceptos sobre la familia y las bases
que sustentan ese grupo social primario, para ello la investiga
cidn documental es una alternativa viable para ampliar las con-
cepciones.

la investigacién es una actividad humana con carac
ter social, mediante el cual los individuos descu-~
bren la existencia de cosas nuevas, encuentran las
maneras de intervenir en el desarrollo de los pro-

cesos naturales y sociales, para cambiar consecuen
temente sus efectos. (1)

(1) Alfredo Furlan, "Metodologia de la ensefianza", en la antologia: Medios
para la ensefianza, Universidad Pedagdgica Nacional, México, 1988, Pag. 159.




CAPITULO II

LA RESPONSABILIDAD SOCIAL DE LA FAMILIA

A. La familia en la historia

Para intentar comprender lo que ocurre en la actualidad en
términos de familia y sociedad, hay que hacer un breve bosquejo
histbrico de sus origenes, Virginia Satir, (2) sefiala que seria
GUtil recurrir a una perspectiva histdrica pues hace mucho tiem
po, en la sociedad antigua, la familia era la {inica fuente de_
ensefianza que necesitaban sus miembros para saber lo que debian
hacer al alcanzar la madurez. Esto significaba aprender a cui-
dar de si mismos y a sostenerse sin ayuda, a cuidar a los demis
Yy como enfrentar al mundo de las cosas. El conocimiento dispo-
nible era muy limitado y una persona, tal vez dos podrian saber
lo todo. Existia claridad en la funcién de los miembros de fa-
milia.

Al principio, tal vez era muy sencillo encontrarse satisfe
cho con el aprendizaje. "La vida era una cuestidn se superviven

cia; cOmo conservar la vida, cdmo conseguir los alimentos, cémo

(2) Cfr. virginia Satir, Nuevas relaciones humanas en el nucleo familiar,
trad. José Ignacio Rodriguez y Martinez, la. Edicidn, Mexico, ed. PAX MEXICO
Libreria Carlos Césarman, S.A. 1991, Pag. 378.
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no morir congelados o en las garras de los animales salvajes, y
demads. El individuo solo tenia que vigilar a los demas y apren
der de su experiencia" (3).

El Dr. Estrada relata: "Aprendid el hombre a exprimir de
la naturaleza sus frutos y a competir con agilidad y destreza -
con los otros hombres, hasta que finalmente aparecid la necesi-
dad de relacionarse entre ellos Y de obtener una superioridad -
sobre los animales" (4)

En la prehistoria, el hombre aprende a fabricar sus primeras
armas e instrumentos de trabajo, comienza a entenderse por me--
dio del lenguaje y organizarse en sociedad. Posteriormente de-
sarrolla la agricultura, domestica animales, produce mejores ins
trumentos de trabajo, se adelanta en los oficios domésticos, -
construye chozas de madera y barro gue dieron lugar a la forma-
cién de aldeas. De esta manera se empieza a institucionalizar
la familia y la divisidn del trabajo.

Todos estos inventos y adelantos en la civilizacidn fueron
haciendo al hombre mds fuerte gue a los demds animales. El hom
bre se hacia cada vez mas superior en la medida que domaba a los
animales. Probablemente el instinto de supervivencia llevd al
hombre a proteger a su familia, para lo cual se organizé en cla
nes.

Un clan, es la primera organizacidén familiar que -

existid, estaban dirigidos por los hombres mas fuer
tes o los mds ancianos que se establecian por tem-

(3) Ibid, Pag. 378
{4) Lauro Estrada Inda, El ciclo vital de la familia, 5a. Edicidn, Mexico, -
Ed. POSADA, 1991, Pag. 31




poradas a algunas regiones y emigraban a otros 1u
gares cuando se agotabhan los recursos naturales_
O eran perseguidos por enemigos poderosos" (5).

Con la agricultura y la ganaderia se transform® la base eco
ndémica de la humanidad; los agricultores se volvieron sedenta--
rios; de esta manera se formaron los primeros poblados. La po-
blacién crecid répidamente y los clanes se convirtieron en tri-
bus, bajo la autoridad de hombres mas fuertes o experimentados_
para mantener la paz o hacer la guerra.

En esta época de sedentarismo, el hombre se ve obligado a
hacer uso de su inteligencia y su cuerpo asi como relacionarse__
cooperativamente con los demds hombres para poder conservar su
ser y satisfacer sus necesidades mutuamente. De esta manera se
forma la sociedad humana cuyas actividades miran hacia el mejo-
ramiento que hoy se observa en el avance de la civilizaciédn.

Los hombres como los animales viven en grupos miés o menos_
organizados a los que se denominan sociedades. Los miembros de
las sociedades humanas comparten siempre numerosos modos o esti
los de comportamiento que tomados en conjunto constituyen su cul
tura.

Civilizacidén o cultura es: "La totalidad compleja que in-
cluye conocimiento, creencias, artes, derechos, costumbres y o-

tras actitudes o hadbitos adquiridos por el ser humano como miem

(5) Angel Miranda Basurto, La evolucidn del hambre, 8a. edicidn, México, E4.
Herrero, 1973, Pag. 17
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bro de la sociedad" (6).

Por lo general en las sociedades primitivas los grupos e_
instituciones que conforman la estructura social realizan diver
sas funciones tales como las reproductivas, econdmicas, ideols-
gicas, etc., por eso se les denomina multifuncionales. Buena -
parte de estas sociedades estd integrada por familias nucleares
llamadas asi porque incorporan en su formacidn al padre, la ma-
dre y sus hijos respectivos, los cuales desempefian funciones re
productivas, econdmicas y de socializacidén, este dGltimo signifi
ca la capacidad que tienen los miembros de integrarse a los va-
lores de la sociedad en si.

El ser humano ha ido buscando mejorar sus interrelaciones_
de grupo para satisfaccién de sus necesidades; las estructuras_
sociales se definen como los modelos ideales gue representan los
pPrincipios bédsicos de una sociedad, actualmente existen socieda
des primitivas en las cuales hay un nimero pequefio de miembros_
Y una limitada extensidn geografica por lo que las relaciones -
interpersonales son directas; en este tipo de sociedad el indi-
viduo tiene un campo de relaciones menos amplio que en una 50
ciedad desarrollada.

En toda sociedad los individuos se agrupan: Forman fami-
lias, pueblos, clanes, asociaciones de trabajo, clanes por eda-
des, agrupamientos particulares; las organizaciones se diversi-

fican a medida que la civilizacidn avanza,

(6) Enciclopedia Temitica Andromar, Volumen 6, Barcelona, Ed. OCEANO, S.A._
1994, Pag. 1474
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Al grupo mayor al que pertenece cualquier individuo se le -
denomina sociedad, la cual esta compuesta por una poblacién de
ambos sexos y todas las edades, organizada para cumplir distin-
tos propdsitos. James Wittaker (7), propone algunos aspectos -
badsicos para mantener la sociedad como:

- Mantener el funcionamiento biolégico de los miembros del gru-
po.

- Reproducirse para que el grupo tenga nuevos miembros.

~ Socializar a los nuevos miembros Para que funcionen como adul
tos.

-~ Producir y distribuir los bienes y servicios necesarios para
la vida.

- Mantener el orden dentro del grupo.

- Definir "el significado de la vida" y mantener la motivacidn_
de supervivencia, asi como dedicarse a actividades necesarias -
para esta Gltima.

Actualmente las sociedades han evolucionado tanto gue su -
complejidad genera muchos conflictos sociales y grupales donde
se pierde la visidn del alcance del individuo y lo valioso de la

organizacidn familiar.

B. La familia en la sociedad actual

Desde tiempo atrds en todas las épocas y culturas el nifio

(7) James C. Wittaker, la Psicologia en el mundo de hoy, México, Ed. Trillas,
1987, Pag. 47
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vive en una sociedad que posee una cultura, se ve colocado en me-
dio de una forma de vida ordena con posibilidades para el proce
samiento de la formacidn y el desarrollo social gue hacen que -
sea posible que dicho modo de vida influya en é&l.

Una de las consecuencias principales de estas influencias es
la creacion de un conjunto de aptitudes perdurables, de normas,
de juicios, de actitudes y de motivos que en su conjunto abarcan
un sistema organizativo llamado perscnalidad. Para ello entra
en juego la socializacién, la dimensidn social para el ser huma
no, su moralizacidn y su humanizacidn es esencial ya gque solo -
los individuos socializados pueden humanizar la sociedad.

Por 1lo anterior es importante reconocer cuiles son las res
ponsabilidades de los adultos en el procesc de socializacidn de
los futuros cuidadanos.

La primera responsabilidad incumbe a los padres y a la fami
lia en general, la segunda a los educadores, tutores y profeso-
res y la Gltima al estado.

No es sencillo comprender que desde que nacemos estamos su
jetos a un medio y a una familia, que desde los primeros afios -
de vida depende de ella la mayoria de las veces, lo gque serd8 o
no serd el individuo.

La familia condiciona al nifio a un modo de vida, gue inclu-
ye la percepcidn de la sociedad y de las relaciones gue se dan
en la misma.

La vida familiar, las costumbres familiares, los paseos,_
las fiestas, la convivencia, todo lo que vive cotidianamente el

nifio en la familia y con su familia, son principalmente los ci-
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mientos de una personalidad individual y social.

El principio de una familia moderna o tradicional es la vi
da en pareja, no importa si esta pareja ha logrado contraer nup
cias o no, lo mds importante para formar una familia son las re
laciones que se dan en la pareja y los hijos que puedan procre-
ar juntos.

Aungue algunas religiones como la catdlica y algunas evan-
gélicas consideran que la formacidn de una familia es un acto -
sacro, por la responsabilidad y los valores que ello implica -
(fidelidad, servicio, responsabilidad, solidaridad con la pare-
Ja y mds}, en la realidad nuestra sociedad actual no educa al -
hombre y a la mujer para llevar una vida en pareja, y mucho me-
nos para formar una familia sdlidamente constituida.

Cotidianamente se escucha la frase "La familia es la base
de la sociedad", sin embargo, culntos hombres y mujeres inician
una familia con ideas mds vinculadas con su vivencia familiar -
pPositiva o negativa, que con una educacidn sobre la responsabi-
lidad de lo que ello implica.

Cuando una pareja ha deseado iniciar una vida matrimonial,
legal o ilegalmente, muchas veces solamente piensan en 1la vida
de pareja, no en la familia, sin embargo los nifios llegan muchas
veces antes que la conciencia de la responsabilidad de concebir
los, educarlos, proveerlos de carifio, alimento y demas.

El doctor Kevin Howse, sefiala que:

El matrimonio funciona mejor cuando se le entien-—
de como un compromiso para toda la vida, el matri

monio comprende: EI compromiso de satisfacer las
necesidades mediante una accidn solicita Yy consi-
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derada, el reconocimiento de las necesidades emo-
cionales; un sistema de comunicacién intrafamiliar
eficaz; la capacidad de adaptarse a las necesida-
des cambiantes y de satisfacerse mutuamente duran
te las etapas del ciclo de vida matrimonial. El
matrimonio se mantiene unido mediante un intercam
bio de acciones que satisfacen las necesidades Y
demuestra una actitud de compromiso y dedicacidn_

a la relacidn conyugal. (8)

Cuando el matrimonio ya estd constituido en familia los -
cdnyuges desempefian doble rol, el de pareja y el de padres a la
vez, aprender ambos roles no es fdcil, ya de antemano aprender
el rol de cdnyuge no es de ninguna manera tarea sencilla. Pre-
Supone entre otras cosas haber renunciado ya a las ganancias -
que proporciona ser hijo de familia y pretendiente, tener dis-
ponibilidad fisica y emocional para sequir aventurindose en el
que hacer del vivir y de formar una familia.

El Psiquiatra Lauro Estrada Inda, (9) menciona gue el ser
€SposS0 0 esposa por primera vez, es una Situacidn desconocida -
de la cual no sabemos nada {sdlo lo gque vimos en los padres). -
Sintonizarse emocionalmente con un desconocido, requiere de un
gran valor y de una capacidad para limitar las propias necesida
des en beneficio de una relacidn gque empieza.

En esta etapa,la vida de la pareja trata de lograr princi
palmente dos puntos: Primero, cambiar todos aquellos mecanis--

mos que hasta entonces proveeron seguridad emocional y segundo,

integrar un sistema de seqguridad emocional interno que incluya_

(8) Dr. Kevin Howse, et al. Guia para la dicha familiar, Trad. Sergio V. Co
llins, México, Ed. Asociacidn Publicadora Interamericana, 1991, Pag. 12
(9) Cfr. Lauro Estrada Inda, Op. cit, Pag. 61
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a uno mismo y al nuevo compafiero.

Muchas veces se inicia una vida en pareja sin considerar_
que el encuentro con "una persona nueva" nos dara grandes sor--
preésas, y gue en el establecimiento y estructuracidn de un nue-
Vo sistema estriba tanto la cualidad de la relacidn marital co-

mo el bienestar familiar futuro.

Estrada, afirma que la calidad del matrimonio depende en -
gran parte del grado de satisfaccidn y complementariedad gue se
le pueda dar a las espectaciones de cada uno de los conyuges en
los cuales intervinieron todas las profundas necesidades y de-
seos del psiquismo individual.

Las espectaciones de una persona estan basadas en su histo
ria, en las experiencias que ha compartido durante varios afios
dentro de su familia con sus padres y hermanos. Todo esto pasa
a formar parte de su equipo psicoldgico Y se traduce en una se
rie de ideas, intercambios y necesidades que en un momento deter
minado se proyectan en la persona gue va a ser su conyuge. Di-
chas necesidades pueden ser saludables y realistas o neurdticas
y conflictivas.

Lili Conde, es escritora mexicana que en su libro para pa-
dres jpadres! manifiesta que toda pareja debe adentrarse en el_
mutuo conocimiento. "Lo gue ayuda a integrar a la pareja es la
conviccién de que somos complementarios: T me das generosamen
te lo que yo no tengo y en justa correspondencia, pongo en tus

manos mis capacidades para crecer juntos" (10).

(10) Lili Conde, Para padres jpadres! 3a. edicién, México. Ed. Impresiones_
GALES, S.A. 1994.7Pag. 5
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La integracidn de la pareja significa librarse o por 1lo me
nos atenuar los conflictos internos: ansiedad, angustia, inse-
guridad, depresidn, para despué&s adentrarse en el mutuo conoci-
miento, avanzar en la comprensidn, la ayuda, la confianza Y per
dén. Cuando se ha recorrido el camino respetando el paso del -
otro, entonces la pareja puede considerarse digna de iniciar la
preciosa pero dificil empresa de ser padres.

Sobre el matrimonio pesan fuertes exigencias, lo cual fuer
za a los cdnyuges a adaptarse a las presiones sociales. Los se
res humanos en general nacen y viven en sociedad, por lo que -
la felicidad, el desarrollo Y la expresidn de la personalidad -
individual, pueden realizarse Gnicamente en la integracién al -

grupo social al cual pertenecen.

C. Ser padres, una responsabilidad familiar compleja

La paternidad supone una actitud de continua generosidad,_
desprendimiento y comprensién que no es realidad y vida de que
quiere que todo gire en torno a si mismo. Por eso hay que re
flexionar cuando se pretende formar un hogar.

Los padres son las raices profundas gue arraigan al peque-
o a la tierra, a la tradicién, a la vida misma. Si ellos no
abrigaron seguridad en si mismos, porque sus padres no se la die
ron, asi ellos tampoco la proporcionardn a sus hijos. Las pena
lidades y los malos tratos que reciben 10s nifios de hoy, son los
efectos de lamala vida que los abuelos dieron a sus progenito--

res. No toda la culpa la tiene la generacién vieja, a sus defec
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tos se suman grandes problemas sociales actuales como la desocu-
pacidn y la explosién demogr&fica.

Algo verdaderamente importante es brindarles nuestra acep
tacidn; de hecho todo ser humano va por la vida anhelando ser
aceptado. El nifio cuyos pilares afectivos son sus padres sien
te gque su mundo se derrumba cuando todo lo que hace va acompafia
do de un "muy mal", "asi no", "ahi no se pone eso", "no te sal-
gas", etc. No puede discernir que &l es aceptado Y querido, pe
ro lo que hace no. Estas actitudes por parte de los padres son
inaceptables, ya que en un ambiente de gritos, amenazas, burlas,
ironias, etc. deja gente opacada, melancGlica, insegura o agre-
siva, grosera, neurdtica.

El nifio durante su primer afio de vida depende totalmente_
del cuidado y el amor de los padres. El hogar funciona como la
primera y principal influencia socializadora en las etapas for-
mativas del desarrollo; al proveer apoyo emocional, al reconocer
las necesidades individuales del nifio Y al confirmar en €l un sen
tido de finalidad.

"El matrimonio por lo tanto, no es un fin en si mismo. E1
matrimonio es necesario porque el nifio no puede lograr su pleno
desarrollo sin el cuidado, el amor Yy el buen ejemplo del padre
y de la madre" (11).

Actualmente los papeles de la paternidad han cambiado al__

mismo tiempo que los conceptos sobre el matrimonio. Los valores

(11) Dr. Kevin Howse, Op. cit. Pag. 11

—————
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tradicicnales como la disciplina y la paternidad autoritaria y la no inter
vencion del padre en la atencidn de los hijos, estadn siendo re-
emplazados por una actitud permisiva Yy una atenciodn compartida_
que lleva a cuestionar los roles tradicionales de mama que cui-
da y educa a los pequefios y el de papd que provee, regafla, pre
mia o castiga, ello debido al nuevo ritmo de la sociedad y a las
necesidades econdmicas del matrimonio gque requiere el ingreso -
de la mujer para solventar los gastos familiares.

Los padres de familia de los nifios que asisten al Jardin -
de Nifios, estdn mis preocupados por la situaciédn econdmica fami
liar, que por la educacién y la formacidn de los peguefios.
| Existe poca conciencia de la necesidad que tienen los nifios
de ser educados como personas gue requieren ser escuchados, ob
servados, amados y atendidas sus necesidades de juegos esco lares
individuales y familjares asi como la superacidén de sus conflic
tos infantiles.

Actualmente la labor escolar no debe relegar la educacién
de los padres, por el contrario es una necesidad social que los
padres participen en programas que los ayuden a clarificar su_
rol desde gue inscriben al nifio al Jardin a cursar sus estudios
preescolares.

Los padres son quienes hacen ciudadanos responsables, de na-
da serviria que maestros o sacerdotes se gasten la saliva dicien
do mil razones para que el nifio sea consciente de sus actos si
crecen en el seno de un hogar donde reina 1la irresponsabilidad.

En muchos hogares, la responsabilidad de los hijos recae -

sobre la mujer; cuando esto sucede, en la conducta de los nifios
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se percibe la ausencia del rol paterno, lo cual puede traer como
consecuencia deficiencias en el orden y disciplina.

A veces las madres se ven envueltas en multitud de activi-
dades y angustias, infidelidad, irresponsabilidad del esposo, -
etc. gue olvidan practicar lo instintivo de su amor maternal. -
Esto las vuelve mal humoradas en el hogar y a veces en verdugos
de sus hijos. El amor maternal proporciona paz, alegria, gusto
por la vida, seguridad, y é&sto solo puede transmitirlo una espo-
sa feliz; aqui surge la emorme responsabilidad de la pareja.

La afectividad de los nifos ( hijos ) se apoya en dos pila
res: el amor maternal y el amor paternal.

Segln Lili Conde, (12), el perfil de un padre ideal:

- Es buen padre de Ffamilia quién es ante todo buen esposo, el -
amor que se le da a los hijos, ha de ser el que desborda del a-
mor de la esposa.

- Los papéds son educadores solamente si dan un buen ejemplo: de
nada sirve estar regafiando Y aconsejando sin cesar a sus crios__
si pone poco cuidado en sus actos.

- A los hijos hay que comprenderlos segiin se edad y la época en
que viven: la educacidn Siempre perseguiri el desarrollo armoni,
co de la persona, hay que esforzarse por comprender al hijo se
gliin su edad y el ambiente que lo rodea.

- Convivir con los hijos es un deber insustituible: todos los
padres desean que sus vastagos les tengan confianza Yy estimacidn

pero éstas se ganan dia con dia. El papi debe ocupar parte de su

(12) cfr. Lili Conde, Op cit, Pag. 33
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tiempo libre en ellos, apoyandolos en sus dificultades y plati-
céndoles mucho.

- Los hijos tienen derecho a decidir: el buen educador es en_
realidad un buen conductor, no impone su criterio Y Su manera -
de pensar. A base de explicaciones y ejemplos, trata de llevar
al nifio a decidir lo que le conviene y asi le da satisfaccidn_
de sentir que se vale por si mismo.

- Eliminar los castigos: los castigos corporales son ineficases,
lo demuestra el gran nidmero de nifios mal educados, groseros, re
sentidos y amargados a causa del excesivo castigo fisico.

Con lo expresado anteriormente, cabe deducir que cualquier
pareja (hombre-mujer) que deseen hijos armonicamente desarrolla
dos y adaptados al medio social, han de luchar por crecer dia_
a dia en el amor, la comprensidn, la lealtad y la responsabili-
dad social que ello implica.

Los hijos gue reciben de una madre feliz el gusto por la -
vida y la seguridad de un padre responsable el orden, respeto y
disciplina,serdn futuros ciudadanos equilibrados y dtiles, capa
ces de formar hogares arménicos donde Se respire paz, alegria ¥y
estabilidad emocional.

No puede mencionarse que exista un padre, una madre o hijos
felices, si no se piensa en una familia feliz.

La familia es la educadora natural y de ella depende el fu
turo en buena parte de las generaciones en formacidn.

El Dr. Estrada, enfoca a la familia desde el punto de vis-
ta del ciclo vital, proceso por el que todas de alguna manera -

tendrén que cruzar. La familia €5 eén esencia un sistema vivo
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de tipo abierto; al conceptualizarlo asi, veremos que dicho sis
tema se encuentra ligado e intercomunicado con otros sistemas co
mo el bioldgico, el social y el ecolégico.

"La familia pasa por un ciclo donde despliega sus funcio--
nes: Nacer, crecer, reproducirse y morir; las cuales pueden en
contrarse dentro de un marco de salud Y normalidad o bien adqui
rir ciertas caracteristicas de enfermedad o patologia" (13).

En toda sociedad conocida existe alguna clase de familia,_
aunque las pautas de la vida familiar varian de una sociedad a
otra y de un periodo histdrico a otro; el matrimonio y las rela-
ciones intrafamiliares constituyen la piedra angular de la socie
dad.

La mayor parte de la gente coloca a la familia en el primer
lugar de la lista de aspectos importantes de su existencia huma
na.

"La relacidén entre familia y la sociedad es tan vital, que
el matrimonio se ha descrito como el termémetro emocional de la
sociedad, yaque sirve de indicador de las tensiones y tendencias
futuras" (14). Otros autores sugieren que el matrimonio sirve
de prototipo y modelo para todas las demas relaciones sociales,
porque seglin sea el matrimonio serd la familia y como sea la fa

miliz serd la comunidad, y como sea esta Gltima serd la nacidn.

Para los autores de la enciclopedia Escuela para padres: -

(13) Lauro Estrada Inda, Op. cit. Pag. 21
(14) Dr. Revin Howse, Op. cit. Pag. 5
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"La familia se considera como uno de esos fendmenos gue como -
ocurre con el lenguaje y la religidn, han acompafiado siempre a

la humaznidad a lo largo de la historia" (15).

Los historiadores y los antropdlogos coinciden por tanto

en valorar la pertenencia a una familia como una de las notas
esenciales e intrinsecas a la misma naturaleza.

Hasta tal punto es asi, que resulta muy posible que el ser
humano haya recibido por dotacidn hereditaria comiin a algunas -
especies de animales, la necesidad y la tendencia de vivir su a
fectividad, dentro del marco de una familia y de una unién con
yugal de pareja.

En todas las sociedades y culturas, la familia humana se -
caracteriza por ser un grupo social que comparte una residencia
comin, la cooperacidn econdmica y una reproduccidn biolbgica.

Se dice que la familia convierte al nific en ciudadano por
que el entorno familiar constituye una segunda placenta a partir
de la cual se produce lo que los socidlogos han denominado "se
gundo nacimiento", el de la personalidad sociocultural del indi
viduo.

"La familia humana no se limita a la mera crianza de los
hijos, sino gue, sobre todo se encarga de introducirlos en el
mundo que los rodea, transmitiéndoles el conjunto de simbolos,

normas y usos culturales del entorno" (16).

(15) Escuela para padres, La familia el marco de referencia, Vol. 3, México
Ed. Limusa S.A. de C.V. 1990, Pag. 5

(16) Ibid. Pag.6




23

La familia se encarga de lo que podriamos llamar la socia-
lizacién de los nifios, es decir, de facilitar la coordinacién -
de sus facultades fisicas elementales. Una vez logrado é&sto, -
se inicia entonces la socializacién propiamente dicha, por la que
el nifio aprende a ser "socio", a ser miembro activo y solidario
en un grupo social.

Desde el punto de vista socioldgico, la Familia es un gru-
pPo social compuesto por padres e hijos, estructurado segiin cier
to orden jerarquico que sit@a a sus respectivos componentes en
distintos planos o niveles: padre y madre; hijos y abuelos, hi
jo mayor y menor, etc.

Es un hecho que la mads imprescindible Yy elemental de todas
las relaciones es aquella entre hombre, mujer y nifio. Si una re
lacidn profunda entre hombre Y mujer no termina en nifios es in
completa.

La llegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocio-
nal. Esto plantea la necesidad de teestructurar el contrato ma
trimonial y las reglas que hasta ese entonces han venido rigien
do a este matrimonio.

Es necesario que la pareja adguiera un nuevo anclaje de re
lacidn emocional con el nifio Y que aparezca la capacidad de ayu
dar al compafiero para que lo haga.

"La familia es entre los 5 y 11 afios del nifio el medio de a
prendizaje de la socializacién”. Segln los Psicosociélogos Bu- .

ress y Loke, 1945, Parsons y Bales, 1955, etc. (17).

(17} Dr. Kevin Howse, Op. cit. Pag. 4

137867
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La familia tiene dos funciones esenciales: 1la satisfaccidn
de las necesidades fundamentales, fisicas y sociales de sus miem
bros y la socializacién de los nifios, buen reparto de roles y -
de tareas, equilibrio afectivo, seguridad, participacidn de to-
dos los planes, etc.

La familia puede ser el sitio donde encontramos a

mor, comprensidn y apoyo, ain cuando falle todo —
lo demas el lugar donde podemos refrescarnos y re
cuperar energias para enfrentar con mayor efica-—-
cia el mundo exterior. Pero para millones de fa-
milias conflictivas, esto es nada mis un suefio. -
(18).

D. Algunos aspectos del desarrollo social familiar

Se ha insitido en que la familia es una formacidn grupal -
primaria con muchos aspectos positivos como la relacidn afecti-
va, y otros negativos como la falta de comunicacidén, pero sin -
embargo al compartir espacios y vinculos comunes conforman su es
tilo de vida y funcionalidad incluyendo 1las valoraciones socia
les y la concepcidn del grupo familiar que puede integrarse a o
tros grupos tales como los de las Escuelas, Iglesias, Negocios,
Yy Gobierno.

Las familias y las sociedades son sistemas pequefios y gran
des de si mismas; las dos estan compuestas de personas gque tra
bajan juntas, cuyos destinos est@n enlazados dentro de un marco

de convivencia y comunicacién constante, afecto, apoyo mutuo, -

(18) virginia Satir, Op. cit. Pag. 26
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responsabilidad, ayuda econdémica compartida; todo esto llevado_
a cabo en una estrecha interrelacidn de sus elementos (padres e
hijos) los cuales manifiestan un tipo de conducta de acuerdo al
rol que le corresponda a cada uno.

Existen diferentes formas de educacidn que las familias u-
tilizan, algunas familias ensefian la conformidad del individuo_
ante la sociedad, otros educan en la rebelidn, otros imparten -
la doctrina de la responsabilidad de grupo y aidn otras la irres
ponsabilidad y la supervivencia.

Cada familia comunica algo sobre la manera de enfrentar al
mundo exterior: Cémo desenvolverse, qué hacer ante la injusti-
cia y las otras cosas horribles gel mundo y como relacionarse -
con todo esto.

Pero en general y retomando todo lo dicho se subraya que la
familia en su evolucidn social es promotora del desarrollo posi
tivo de la sociedad en todos los ambitos.

Dado que las familias constituyen las cé&lulas del ser so-
cial llamado sociedad, cabe mencionar dque en nuestros dias se ha
acentuvado en gran nivel 1los problemas familiares que traen como
consecuencia una sociedad conflictiva.

Hay muchas causas que originan el torbellino en el que se
encuentra la familia de hoy. Los medios de comunicacidn constan
te informan sobre tragedias de divorcios, delincuencia, educa--
cidn insuficiente y embarazos no deseados. "El crimen aumenta_
Yy a menudo estd conectado con el alcohol Y el consumo de drogas.

Los términos clinicos como: familia disfuncional, codependen--
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cia, padres tdxicos, es lo mas popular en nuestros dias" (19).

El Doctor Kevin Leman, terapeuta familiar dice:_
Yo soy consciente de que la epidemia de disfun-—
cionalismo es real, ya que trabajo constantemen-
te con familias que fueron infectadas por este -
virus mortal, y no todas ellas tuvieron algo que
ver con el alcohol. Una amplia variedad de pro
blemas crean y afectan a las familias disfuncio—
nales, entre ellos el maltrato fisico Y emocio-
nal, la infidelidad, los trastornos alimenticios
la adiccidn sexual y el incesto (20).

El concepto de familia disfuncional es en general la no ade
cuada funcidn de una familia en su labor de proveer afecto, apo
yo, educacidn, etc.

Una adiccién mé@s que se ignora, Pero que es también devas
tadora y que arruina a muchas familias, es el trabajo; y es gque
antes se culpaba a los maridos como principales protagonistas;_
pero hoy en dia son mds las esposas que caen en la misma situa
cidn.

Un problema basico es que tanto €sposos como esposas dan_
prioridad a su trabajo ¥y a la economia mis que al verdadero rol
familiar.

En general se ha mencionado algunas posibles causas sobre
conflictos en familias y a continuacidn expresaré como se puede
contrarestar estas negatividades a través de las perspectivas_

qQue giran en relacidn con la vida familiar.

La familia en su desarrollo social no debe dejar desaperci

(19) Dr. Kevin Leman, En tiempos dificiles mantenga unida a su familia, --
trad. Claudia Martinez, Argentina, Ed. Vergara, 1992, Pag. 17

(20) Ibid. Pag. 17
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bido el respeto afectivo que en el nifio implica emociones, sen-
saciones y sentimientos. Su autoconcepto y autoestima estdn de
terminados por la calidad de las relaciones que establece con -
las personas que constituyen su medioc social.

La familia serd capaz de dar cabida a todos los impulsos -
de sus integrantes y permitir 1la expresion y satisfaccidn de to
das sus necesidades.

5i la familia es capaz de permitir 1la expresion -
de emociones tales como el miedo, la rabia, la -
tristeza, el amor, los celos, etc., el individuo_
se verd mds tranquilo y capacitado para su desem
pefio social, puesto que sus errores y fracasos ya
fueron ensayados en un grupo social pequefio (la -
familia) que es mids manejable que la sociedad mis
ma. {(21)

Ademis del afecto, estad el apoyo mutuo come otro aspecto -
importante para el mantenimiento de una familia feliz, la cual
se puede describir como una unidad de personalidades interactuan
tes gque forman un sistema de emociones y necesidades, de ahi se
supone que tanto niiios como adultos en algin momento buscan den
tro de su seno la satisfaccidn casi total de sus necesidades tan
to emocionales como fisicas. Necesariamente ha de aparecer una serie
de conflictos de adaptacidn entre las personas que la forman; -
las luchas y las tensiones dentro de este niicleo pueden llegar
a ser intolerables o bien persistir a través de toda una vida,

llegando en este caso a afectar si no son solucionadas por sus

miembros.

(21) Lauro Estrada Inda, Op. cit., Pag. 31




28

La convivencia y la unidén familiar es otro factor relevan-
te pues constituye una especie de respuesta a las diferentes -
presiones que en un ambiente dado ejerce sobre el individuo. Es
algo como una lucha por encontrar un equilibrio o bien un inten
to de organizacidn capaz de satisfacer a las necesidades. Esto
hara que el sistema familiar alcance un funcionamiento eficien-
te al permitir un ejercicio comunitario saludable.

Dentro de la convivencia familiar pueden surgir situacio-
nes en las que existen distorciones severas en la comunicacidn_
de la pareja, se basa en negar las diferencias del otro, esto da
como consecuencia una relacidén disfuncional. FEn realidad, 1lo
que va a ir configurando la identidad de la nueva familia, es
la interaccidn, fusidén, defusidn y rediferenciacién de las indi
vidualidades que forman las partes de la nueva pareja; asi al
formar su personalidad, el nifio internaliza algo de cada proge
nitor, a la vez que produce algo nuevo.

La buena comunicacidon es tambi&n fundamental para mantener
una disciplina adecuada y establecer un sdlido sistema de valo
res. "La comunicacidn se efectiia siquiendo una doble Via: Va
de una persona a otra y luego regresa de la segunda a la prime
ra, es dar o intercambiar informacidn". (22)

En muchas familias, la comunicacién verbal consiste en cri

ticas negativas. Las palabras de aprecio, la simpatia y la feli

cidad se expresan réramente. Este tipo de criticas pone a los hi

(22) Nancy Van Pelt, Hijos triunfadores, Trad. Sergio V. Collins, México, Ed.
Asociacidn Publicadora Interamericana, 1985, Pag. 53
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jos o a la pareja a la defensiva, de modo gue para evitar nuevas
complicaciones se encierran en un mundo de silencio en el hogar
Yy se comunican dGnicamente con sus compaferos y amigos. La capa
cidad de ser afectivos en la comunicacidn es un factor esencial
en la felicidad personal y la salud emocional, y es obvio que al
existir felicidad y salud emocional en una pareja, por ende lo
habra en sus progenitores, lo cual producird seres con capacidad
de total integracidn y aceptacién del medio en donde se desarro
1lan.

Como Gltimo aspecto a expresar en este inciso, esti el asun
to del apoyo econdmico, alrededor del cual gira un verdadero ma
nejo de solidaridad para no propiciar desconfianzas e iras, ya
que €stas solo traen la falta de cumplimiento de responsabilida
des, el descuido, la descortesia, la infidelidad y el rechazo.

Por eso se insiste en que el presupuesto familiar ha de
ser aprobado por todos los miembros que aportan a la economia -
familiar. El dinero ha de considerarse de todos, aunque cada u
no necesita algin fondo personal.

El dinero es Gtil en el matrimonio, pero cuando es familia
debe de establecer espectativas de acuerdo con los medios que -
disponen y vivir dentro de los limites del presupuesto; de ese
modo eliminardn una de las principales causas de friccién fami-

liar.



CAPITULO III

EL NINO PREESCOLAR Y SU FAMILIA

A. ;Qué es un nifios?

"El nifio es una unidad indisoluble constituida por aspectos
distintos que pueden o no presentar diferentes grados de desarro
llo de acuerdo con sus propias condiciones fisicas, psicolégicas
y las influencias gue haya recibido del medio ambiente". (23) -
Por ésta razdn se considera al nifio como una "unidad biopsicoso
cial".

El nifio se desenvuelve como un todo; precisamente por su
natural desarrollo global gque implican din@micas bioldgicas, psi
coldgicas y sociales que se manifiestan integralmente y en forma
individual en cada infante.

El nific crece armdnicamente como un todo y estd sometido a
una constante y compleja oscilacidén de fendmenos bioldgicos._
Lo mismo puede decirse en cuanto al desarrollo de su personali
dad mental afectiva. Si bien se ha de tener en cuenta que, en
este 0ltimo aspecto, las circunstancias ejercen un influjo mucho

mas intenso (pais de origen. familia, raza, sexo, salud fisica,

(23) Secretarla_ de Educacion Plblica. Desarrollo del nifio en el nivel prees-
colar, México, 1992, Pag. 7




31

etec.).

El desarrollo del nifio preescolar tiene aspectos como el --
psicomotor o corporal, el aspecto afectivo-social y el desarro-
llo intelectual. En realidad aunque el desarrollo es {inico yY_
global la interrelacidn entre los distintos aspectos del desa-
rrollo es muy compleija.

En la actualidad se ve el desarrollo del nifio preescolar
como un todo que puede dividirse en dimensiones del desarrollo.

Una de las dimensiones gque mis se vincula con la familia
es la dimensidn social, porque, el nifio aprende de lo gque vive
cotidianamente con su familia y comunidad las formas de relacidn
de los nifios con los adultos en la medida que van creciendo y_
desarrollandose.

El periodo de desarrollo infantil comprendido entre los 3
Yy 5 afios, es una época de muchos cambios, de nuevas adquisicio
nes que no siempre siguen una linea de crecimiento gradual, pro
gresivo y definitivo, por el contrario, el crecimiento sigue un
ritmo de avances y retrocesos, de progresos y regresiones, de
altibajos. Puede suceder por ejemplo que un nifio alcance precoz
mente una habilidad respecto a determinada conducta, pero solo
para perderla a una edad mas avanzada. "

En la edad preescolar la gama de variaciones individuales
€s muy amplia. Lidia P. Bosch, dice que "Es quizid en éste perio
do en el que los ritmos individuales de crecimiento se hacen -

mads evidentes. Cada preescolar es una individualidad original". (24).

(24) Lidia Penchansky de Bosch, El Jardin de infantes de hoy, la Edicién, -
México, Ed. Hermes, Colegio, 1983, Pag. 48.
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Cabe sefialar gque todas las nuevas adquisiciones de esta -
etapa del desarrollo infantil parece tener una misma direccion:
mayor independencia, progresivo control del medio ambiente, es
decir que el nifio puede cada vez mas bastarse a si mismo y apro
vechar los medios y recursos que le ofrece el ambiente en que
vive.

El desarrollo infantil depende en buena parte de la dispo-
nibilidad y actitudes del adulto.

Los adultos cuando desempefiamos la funcidn de padres de fa
milia, muchas veces ignoramos que nuestras conductas., nuestras_
actitudes y la forma de desempefiar el rol en la familia, repre-
sentan un cambio de vivencias de las cuales los nifios van adqui
riendo aprendizajes que influyen en su desarrollo.

Durante los dos primeros afios, el nifio se va haciendo gra
dualmente independiente, se convierte en "Yo". Durante este pe
riodo es fundamental que los padres creen en €l una idea bé&sica
del medio ambiente, algo que lo induzca al sentido de su propia
capacidad para desarrollar el esfuerzo fisico y ejercer wuna in
fluencia sobre el sentido. La contribucién de los padres no es
solo cuestidn de reconvencidn, sino de ayudar al nific a lograr
una transicidn insensible desde la vida como feto a su propia -
vida.

Los nifios son muy diferentes tanto en actividad como en tem
peramentos. Esto es particularmente cierto por lo que se refie

re a su desarrollo motor, intelectual, emocional y social.
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B. Area psicomotora (corporal)}

A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquirien
do nuevas experiencias que le permiten tener un mayor control _
sobre si mismo y descubre la posibilidad de desplazamiento con
lo cual paulatinamente va integrando el esquema corporal, tam-
bién estructura la orientacién espacial al utilizar su cuerpo -
como punto de referencia y relacionar los objetos con &1 mismo.

A algunos padres les disgusta que sus hijos brinquen, jue
guen, hagan ruidos y les piden o los obligan a estar callados,_
a estar sentados frente a la televisidn en lugar de llevarlos a
un parque de juegos donde el nifio puede desenvolverse y realizar
Juegos psicomotores que favorezcan su desarrollo.

El desarrollo psicomotor del nifioc es considerado_
como el aspecto a través del cual el individuo ma
nifiesta la actividad interna de su pensamiento y
afectividad mediante la participacidn corporal. -
La accidn fisica o motriz lo lleva a tener nuevas
experiencias con el mundo, en las cuales el cuer-—
po es el intermediario entre lo que la persona -
percibe (y como consecuencia construye internamen

te) y entre lo que expresa como resultado de sus
vivencias. (25)

La psicomotricidad une a través de la accidn corporal los_
tres aspectos indisociable del funcionamiento de una misma orga
nizacidén: El sentir, el pensar y el actuar del sujeto. A medi
da que el nifio adquiere mayor dominio sobre su cuerpo, puede a

prehender los elementos del mundo que le rodea y establecer re

(25) Secretaria de Educacidn Piblica, Op. cit, Pag. 9
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laciones con ellos, desarrollar su inteligencia, su afectividad_
Y su sociabilidad.

Un aspecto importante de la psicomotricidad es la construc
cidn del esquema corporal, que consiste en la capacidad que tie
ne el individuo para estructurar una imagen interior (afectiva-
intelectual) de si mismo. Esta refleja las ideas, los sentimien
tos, la interiorizacidn gue el nifio hace de todas las experien-
cias obtenidas mediante su cuerpo y las relaciones que estable-
ce con el medio.

Por esta razdn, la nocidén del esquema corporal implica, no
solo el hecho de conocer y emplear su cuerpo para el movimiento
sino que también considera la implicacién de su persona en el -
mundo, con su emotividad y todas sus capacidades de relacién vy
comunicacidn que se manifiesta finalmente en su expresidn corpo
ral.

Conforme el nifio integra su esquema corporal, tam
bién estructura su orientacién espacio-temporal,__
Ya que la accidn y relaciones que establece en di
versas circunstancias que vive le brindan una ex

periencia de apropiacién del espacio fisico y de
los objetos que en €l se encuentran. (26)

La edad de los cinco afios como la de tres, es una fase de
desarrollo armdnico, de calma Y equilibrio mental, pero aunque_
predominan estos hechos positivos, existe un cierto nimero de pro
blemas.

Cuando los padres de familia desconocen el desarrolio psi-

(26) Ibid. Pag. 10
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comotor del nifio, pueden adoptar actitudes que restringen los -
movimientos y juegos espontdneos, o bien exigir habilidades y_
destrezas deportivas que muchas veces convierten un juego natu-
ral y esponténeo en una disciplina estricta Y exigente a tempra
na edad.

Los nifios de esta edad no tienen todavia capacidad para los
complicados movimientos de la mano, tales como los que se requie
ren para la escritura, pero pueden trazar circulos y lineas.

El nino preescolar de esta edad generalmente es capaz de --
realizar tareas rutinarias como lavarse, vestirse y limpiarse -
los dientes, participar en pequefias carreras, brincar, rodar vy
otras actividades motoras sin que se le exija de mas como para
agotarlo,

A, los cinco afios toma el lipiz iqual que el adul -
to y lo maneja con mucha mayor presicién; tiene
suficiente habilidad para copiar un cuadrado y un
triangulo. Su control sobre el movimiento de los

dedos es tal gque pronto estarid en condiciones de
escribir. {27)

C. Area afectivo social

Para que una persona manifieste interés por la vida ha de.
desarrollarse en &1 la afectividad, ya gue ésta constituye el fun
damento de las estructuras intelectuales y lo gue hace al hom

bre tener voluntad sobre sus actos. La afectividad desarrolla

(27) Lidia Penchansky de Bosch, Op. cit, Pag. 54
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los sentimientos por los cuales se manifiesta el interé&s por -
las cosas y por las personas. Sin interés no hay accidn volun-
taria ni esfuerzo de pensamiento.

El nifio preescolar es un ser humano con afectos, emociones
Y sentimientos que los padres de familia tienen que respetar.

Cuando el nifio hace berrinches, en lugar de que se interpre
te como una etapa de su desarrollo afectivo-emocional, muchas__
veces es agredido fisica y verbalmente por sus padres o por al

gin adulto.

En la vida afectiva se halla el motor principal
que impulsa al nifio a realizar sus actos. Estos
guiados por el instinto de conservacion, los diri
gird al principio hacia su propia persona, es el
llamado egocentrismo infantil, para después bajo
el influjo de un sentido de acercamiento social y
moral, orientarse hacia las personas que lo rode-
an. (28}

El medio ambiente siempre serd considerado como el influjo
importante en el desarrollo del pensamiento infantil, el cual se
reflejard en todas las actitudes del nifio, tales como su tempe-
ramento. Asi mismo entrari en Juego el nivel econdmico, lengua
je, raza y tipo de familia a la gque pertenece.

Los especialistas aseguran que cualquier nifio, de cualqguier
raza O sexo, gozara de una formacidn psiquica y moral excelente
cuando haya crecido en una familia unida y arménica, en la que

el afecto se sabe expresar.

(28) Eduardo del castillo Jaguolot, Milibro encantado, Vol. 12, 16a. Edicién,
México, Ed. Cumbres. S.A. 1981, Pag. 89
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Si en el Jardin de NIfios se retoman aspectos del desarrollo
infantil vinculados a las influencias del contexto es probable_
que no se resuelvan todos los problemas pero se estara sembran-
do una semilla para orientar la paternidad, la responsabilidad_
familiar o por lo menos un trato mis afectivo y de respeto al ni
fio preescolar.

En la época preescolar, es cuando se hace mis necesaria la
compenetracidn entre padres e hijos, con la Ffinalidad educativa_
consiguiente. Siempre serd un grave errar despreocuparse de la
parte afectiva del nifio durante sus primeros afios, por creer -
que la inconciencia y una supuesta vida vegetativa imposibi}i--
tan al pequefio ser para aceptar la comprensidn y la influencia_
rectora de los padres.

El Dr. Jaquolot, afirma que: "El caricter del adulto queda
ya formado a partir de los seis afios, porque todo lo bueno y lo
malo que el nifio sienta en esta edad quedan plasmados en &1, de
tal modo que escasas seran las modificaciones posteriores que -
sufra en su caricter". (29)

El hogar es todavia el foco de la vida del nifio preescolar
los nifios necesitan alin la seguridad del contacto con sus padres,
hermanos y hermanas. Regquieren consejos y estimulos.necésitan_
respuestas para todas sus preguntas y tambi&n son miembros lea
les de la familia.

Los nifios preescolares, son pequefios individuos independien

(29) Ibid, Pag. 104
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tes, con sus propias caracteristicas especiales y con un ritmo_
propio. Empiezan a disfrutar de ciertos conocimientos persona-
les y de autocriticas; son mejores jueces de lo que pueden o no
pueden hacer. Estdn mds seguros de si mismos Y poseen una mayor
paciencia. Pueden concentrarse en una tarea y completan lo que
guieren hacer

Esa armonia consigo mismo contribuye a que el nifio de cin-
co afios pueda considerarse maduro para la participacidén familiar
si ya cuenta con hermanos. Empieza a ser capaz de distinguir -
entre la verdad y la mentira, pero todavia tiene dificultad pa
ra separar la realidad de la fantasia.

El nifio del Jardin, es un ser con mucha necesidad afectiva,
5in embargo por su edad, no es siempre capaz de expresar con pa
labras lo qgue siente, pero si lo hace a través de llantos, eno-
Jos, risas, agresividad; esta es la forma de comunicar sus sen
timientos cuando no toma afin confianza con la educadora o con
los adultos de su familia.

Todos los estudios e investigaciones sobre este tema de la
afectividad llegan a una misma conclusidn: "Los nifos gue care
cen de un intercambio afectivo habitual con sus padres, sufren_
una grave perturbacidn en su desarrollo". (30)

El nific que no recibe las manifestaciones de afecto de sus
padres, se siente débil inseguro, desamparado, solo, y dificil-

mente lograra confianza en si mismo.

(30) Lidia Penchansky de Bosch, Op. cit. Pag. 63




39

Cuando el nifio es aceptado y querido por sus padres, se -
siente seguro, confiado, puede aventurarse y cometer errores, -
porque esti a salvo del miedo, el castigo o al ridiculo.

El preescolar que tiene el afecto de sus padres, siente -
que vale y se siente seguro de si mismo. Por lo tanto; quiere
Y puede relacionarse con otros adultos Y con otros nifios; igual
mente quiere y puede explorar el mundo que le rodea, es mas fa
cil para &l adaptarse a un medio diferente al de su familia.

En el transcurso de los afios preescolares comienza a cono
cer y aceptar que la convivencia con otros individuos implica -
necesariamente ciertas limitaciones a la propia voluntad y un
ajuste a ciertas normas.

El primer paso en el desarrollo social del individuo es, -
entonces, el descubrimiento y la aceptacidn de la existencia de
los otros con sus deseos e intereses personales. La madurez so
cial comienza con la apreciacién de la existencia de otras per
Ssonas, en tanto que se oponen a la realizacidén inmediata de la
propia voluntad; progresa a través de la capacidad de ser sensi
bles a los desecs, necesidades e intenciones de los otros, para
llegar a la capacidad de colaboracidn, a la posibilidad de par
ticipar en el logro de un objetivo comiin y de compartir una mis
ma gratificacién.

Los preescolares no son todavia seres responsables de sus
actos y no podemos tratarlos como si lo fueran. Siempre habra_
que asegurarse de que todo lo que pedimos Yy esperamos del nifo

sea adecuado a su edad, a sus necesidades y posibilidades.
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D. Area intelectual

El desarrollo del pensamiento en el escolar es producto de
Su herencia gené&tica y de las experiencias habituales. 1a capa:
cidad de razonamiento y la inteligencia del nifio, sus ideas so
bre lo que lo rodea, sus interpretaciones de las causas fisicas,
su dominic de las formas 1dgicas del pensamiento y de la légica
abstracta, son considerados procesos autdnomos propios del indi
viduo.

El desarrollo del nifio es un proceso temporal por excelen-
cia. Todo desarrollo, tanto psicoldgico como bioldgico, supone
una duracién y la infancia dura tanto mis cuanto superior es la
especie,.

Segin Piaget, en el desarrollo intelectual del ni
o puede distinguirse el aspecto psicosocial, es
decir, todo lo que el nifio recibe desde afuera, -
lo que aprende por transmisidn familiar, escolar_
o educativa en general y ademis existe el desarro
llo gue se puede llamar espontanec que este mismo
pensador denomiha psicolégico, gue es el desarro-
llo de la inteligencia propiamente dicho: Lo =
que el nifio aprende o piensa, aquello que no se_
le ha ensefado pero que debe descubrir por si so-
lo, esto es esencialmente lo que toma tiempo. -
(31)
De ahi viene la importancia fundamental de la familia, como

elemento de apoyo en la formacidn psiquica e intelectual del ni

fio; como se ha dicho, el nific nace con Sus propias caracteristi

(31) Jean Piaget, "E1 tiempo y el desarrollo intelectual del nifio" en la anto
logia: Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, Universidad Pedagdgica Na

cional, México, 1986, Pag. 97
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cas y potencialidades, pero es la familia y la escuela quienes_
con su interaccidn comprensiva a esta edad, logran gue el nifho
se supere cada vez mas.

En consecuencia se ha de tener muy presente que el espiri-
tu del adulto empieza a evolucionar desde la mas tierna edad, -
teniendo como base una serie de facultades innatas, inculcadas_
en su materia viviente desde el instante mismo de la concepcion
embriolédgica.

La inteligencia es la capacidad de discernir hechos concre
tos y deducir una opinidn acerca de los mismo, esto es, la capa
cidad de wutilizar conscientemente sus facultades mentales o
rientdndolas hacia un fin determinado; esta capacidad es varia-
da en forma natural de unos nifios a otros. Esto noc significa -
que la inteligencia sea hereditaria. La verdadera inteligencia
es la que dota de una gran capacidad de comprensién y permite desen
volverse con facilidad en las mas diversas circunstancias.

Los nifios dificiles no son nifios con retraso men-
tal, sino simplemente nifios menos dotados gque o-
tros. Los padres han de orientar a estos nifios
hacia profesiones o actividades en consonancia_con
su capacidad dentro de las cuales podran triunfar
plenamente en la vida. (32)

La construccidn del conocimiento en el nifio, se da a traves
de las actividades que realiza con los objetos, ya sean concretoes,
afectivos o sociales, que construyen su 'medio natural y social.

La interaccién del nifio con los objetos, personas, fenbme-

nos y situaciones de su entorno le permiten descubrir cualidades

(32) Dr. Eduardo del Castillo Jaquolot, Op. cit. Pag. 89
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Y propiedades fisicas de los objetos gque en un segundo momento
puede representar con simbolos. El leguaje en sus diversas ma-
nifestaciones, el juego y el dibujo, seran las herramientas pa
ra expresar la adquisicidn de nociones y conceptos.

El conocimiento gue el nific adquiere, parte siempre de a-
prendizajes anteriores, de las experiencias previas que ha teni
do y de su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones.

Por lo tanto el aprendizaje es un proceso continuo donde -
cada nueva adquisicidn tiene sus bases en esquemas anteriores,_
y a la vez, sirve de sustento a conocimientos futuros.

En el analisis de los procesos del pensamiento preescolar_
me apoy& en la perspectiva de la psicologia genética, principal
mente de las ideas de Piaget, psicdlogo suizo gue estudia el de
sarrollo del nifno desde 1927. Este autor, elabord una teoria -
acerca del pensamiento y del desarrollo de la ldgica matematica
la cual se construye por medio de estructuras cognitivas.

"En términos generales, Piaget considera el.pensamiento co
mo el resultado de una construccidn que se realiza en el curso_
del desarrollo genético por efectos de ese propio desarrollo co

mo por el de las experiencias del sujeto en su interaccidn con

el medio". (33)

En la construccidn del pensamiento pueden distinguirse diver

sas etapas, cada una de las cuales estéd originada en la anterior

(33) Cfr. J. de Ajuriaguerra, "Estudios del desarrollo segln Jean Piaget" -
en la antologia Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, Universidad Peda

gbgica Nacional, México, 1986, Pags. 106-111
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Y @ su vez, constituye la base para la organizacién de la siguiente,
Las cuatro etapas del desarrollo de las estructuras cogniti
vas estan intimamente unidos al desarrollo de la afectividad y

de la socializacidn del nifio; y es importante su conocimiento.

PERIODO SENSORIOMOTRIZ.- Este periodo comprende hasta los
24 meses y es el de la inteligencia sensorio-motriz, anterior al
lenguaje y al pensamiento propiamente dicho. Puede llamarsele
periodo senso-motor porgue, a falta de funcién simbdlica, el
lactante no presenta todavia pensamiento ni afectividad ligada_
a representaciones gue permiten evocar las personas o los obje
tos ausentes. A pesar de ello el desarrollo mental en esta eta
pa es particularmente rdpido y de importancia especial, porgue el
nifio elabora el conjunto de las subestructuras cognitivas que_
servirdn de punto de partida a sus construcciones perceptivas e

intelectuales ulteriores.

PERIODO PREOPERATORIO.- Este periodo comprende aproximada
mente de los 2 a los 7 u 8 afios. En éste empieza el pensamien-
to acompafiado del lenguaje, el juego simbbdlico, la imitacidn di
ferida, la imagen mental y las demis formas de la funcidén simbd
lica (juegos). Para el nifio el juego simbSlico es un medio de
adaptacidn tanto intelectual como afectivo. Los simbolos ladi
cos de juego son muy personales y subjetivos.

El lenguaje es lo que en gran parte permitirad al nifio adqui

rir una progresiva interiorizacidn mediante el empleo de signos
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verbales, sociales y transmisibles oralmente.

Piaget, habla de un egocentrismo intelectual durante el pe
riodo preoperatotio. El nifio es todavia incapaz de prescindir_
de su propio punto de vista. Sigue aferrado a sus sucesivas -
percepciones, que todavia no sabe relacionar entre si.

El pensamiento sigue una sola direccidn: El nifo presta_
atencidén a lo que ve y oye a medida que se efectita la accidn o
se suceden las percepciones, sin poder dar marcha atrds. Es el
pensamiento irreversible, y en ese sentido Piaget habla de preg
peratividad.

Frente a las experiencias concretas, el nifio no puede pres
cindir de la intuicién directa, dado que sigue siendo incapaz
de asociar los diversos aspectos de la realidad percibida o de
integrar en un {inico acto de pensamiento las sucesivas etapas
del fendmeno observado.

Este periodo es el que comprende la edad preescolar.

PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS.- Este se sitlla entre
los 7 y los 1l u 12 afios de edad. En &l se observa un gran avan
c¢e en cuanto a socializacidén y objetivacién del pensamiento.

AlGn teniendo que recurrir a la intuicidn Yy a la propia ac
cidn; el nifio ya sabe descentrar, lo que tiene sus efectos tan
to en el plano cognitivo como en el afectivo o moral. Mediante
un sistema de operaciones concretas, el nifo puede liberarse de
los sucesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a través

del cambio lo que permanece invariable.
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El nifio concibe los sucesivos estados de un fendmeno, de u-
na transformacidn, como "modificaciones", que pueden compensar-
se entre si, o bajo el aspecto de "invariante", que implica la -
reversibilidad. El nifio empleard la estructura de agrupamiento_
(operaciones) en problemas de seriacidn y clasificacidn especial

de los elementos.

PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES (la adolescencia).- Pia
get, atribuye la maxima importancia, en este periodo, al desarro
llo de los procesos cognitivos y a las nuevas relaciones socia--
les que viven los adolescentes en su medio.

Desde el punto de vista del intelecto hay que subrayar 1la
aparicidén del pensamiento formal por el que se hace posible una
coordinacién de operaciones que anteriormente no existia. La prin
cipal caracteristica del pensamiento de este nivel es la capaci-
dad de prescindir del contenido concreto para situar lo actual -

en un amplio esquema de posibilidades.

Aunque este documento de investigacidn se refiera al desa
rrollo del nifio y su influencia familiar socializadora, cabe dar
la explicacidén de que es importante conocer al nifio desde su for
macién inicial en todos sus aspectos para tratarlo mejor como -
preescolar; y conociendo su desarrollo futuro, el desarrollo -
posterior al preoperativo, (nivel) nos da la visién futura del es
tado intelectual, social y fisico que pudiéramos lograr si apoya

mos positivamente a ese ser humano que tenemos diariamente en -
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nuestras manos en un aula escolar.

E. La nocion de familia en el nifio

La Psicologia social subraya la importancia que poseen las
iniciativas del sujeto, su adhesién Y sus reflexiones en la or-
ganizacidn de la conducta humana.

La socializacidn se lleva a cabo por el aprendizaje de un
mundo de operaciones que rige muchas de las relaciones entre el
nifio y los demas.

Para Wallon, el medio es el conjunto mias o menos
duradero de las circunstancias en que transcurre_
la existencia de los individuos y forman parte de
ellas las instituciones,y el grupo es la reunidn_
de individuos que mantienen entre si relaciones -

que asignan a cada uno su tarea y su puesto.en el
conjunto. (34)

Por medio de las relaciones interpersonales en el grupo, -
el sujeto constituye con una dialéctica de identificacién e in
dividualizacién deliberada, las estructuras de Su personalidad_
Yy la conciencia de si mismo, sin las cuales no puede haber socia
lizacidén de tipo humano y por lo tanto tampoco institucidn ni -
medio social.

La socializacién se nos muestra en primer lugar como wuna
actividad compleja de aculturacidn; "Es una transformacidn de

a—m—

las formas de conducta primitivas en el cuadro de los modelos_

(34) P. Marieu, "El medio social y el desarrollo: Un punto de vista" en 1la
antologia Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, Universidad Pedagdgica

Nacional, México, 1986, Pag. 28
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propuestos por los medios sociales en los cuales se halla sumer
gido el nifo". (35)

La interaccidn del nifio con el medio que le rodea es un pro
ceso bilateral. Es imposible sin 1la participacidén activa del -
nifio.

Las adaptaciones colectivas gque originan las organizaciones
sociales regulan el comportamiento individual. E1 pensamiento_
es el mediador que permite la adaptacidn entre el individuo y su
colectividad. El pensamiento social es fruto del cambio entre_
la actividad que desarrolla el individuo sobre la colectividad
y las respuestas que el grupo le proporciona.

"En el contenido social, el sujeto analiza las interacciones
de los individuos del colectivo que han dado lugar a una deter
minada organizacidn social, siendo &1, a la vez sujeto activo y
objeto del resultado de estas interacciones" {36)

De esta interaccidn con su colectivo, el nifio va integran
dose la idea de grupo y es importante coﬁocer de gué forma el -
medic determina la conducta del nifio.

Asuncidn Lopez, elabord un trabajo de investigacidn sobre
la nocidén de la familia en el nifio, en la cual describe cdmo e

voluciona la construccidn del concepto de familia, segin la

o

dad del nifo.

(35) Ibid. Pag. 29
(36) "La evolucidn de la nocidn de la familia en el nifo", en la antologia,
Grupos en la escuela, Universidad Pedagdgica Nacional. Pag. 65
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En un primer momento, la familia es para el nifio una yuxta-
posicidn de elementos o una totalidad global. El (nico elemento
que define a la familia es la proximidad espacial entre sus miem
bros. Para formar una familia, el dnico requisito es que haya -
unas personas reunidos; las edades caracteristicas de este nivel
son de los 6 a 7 afios. Los nifios asimilan las caracteristicas -
del grupo familiar a su estructura mental que en este caso sbdlo
les permite abstraer de la realidad los datos inmediatos, tienen
en cuenta algunos aspectos pero sin gue haya una coordinacidn en
tre ellos.

En un segundo momento, los nifios comienzan a abstraer carac
teristicas que les permiten definir el grupo familiar. Estas -
son las relaciones de tipo afectivo Y bioldgico pero ailin existen
la proximidad, espacio temporal, por lo que en el momento de admi
tir la pertenencia - no pertenencia de individuos al grupo fami
liar, éste se destruye de nuevo dada la fragilidad de la nueva -
adquisicidn.

Este nivel se clasifica como intermedio, en un tercer momen
to, las cualidades que los nifios han comenzado a abstraer en el
momento anterior, comienza a utilizarse en todas las situaciones
que se le plantean a propdsito del concepto de familia.

Queda claro pues que el concepto de familia, tiene una evo
lucidn con la edad, que es coordinado Y Progresivo en cuanto a -
las relaciones que se establecen en el grupo familiar, lo cual -
mantiene al nifio como una unidad estable.

La influencia de la organizacidn social en el didlogo gue -
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se establece entre el individuo y la colectividad, la canaliza-
cidén de las conductas individuales en funcidén del grupo social
queda de manifiesto de manera relevante en aquellos aspectos que
se refieren al andlisis, por parte del nifio, del funcionamiento
del grupo familiar en aquellas formas sociales gue son el refle
jo del tipo de normas y valores que imperan en esta institucidn.
Existe una presidn muy fuerte por parte del medio gue hace_
gue los hijos de familia imiten las actitudes de 1los padres res
pecto al rol que desempefian éstos. Estas actitudes se derivan
de las valoraciones qgue se atribuyen a las diferencias de sexo
(roles) y quedan aprendidas en forma mécanica por los nifios sin

ninguna evolucidén con la edad.

F. Autoestima infantil en la relacidn familiar

La necesidad de autoestima en el nifio, estd vinculada a la
relacién familiar.

Segiin Branden, (37) la autoestima tiene dos componentes: -
Un sentimiento de capacidad personal y un sentimiento de valor
personal. La autoestima seria la suma de la confianza y el res
peto de si mismo del individuo. Para este autor, la autoestima
estd basada en la autoconfianza y en el autorespeto de la perso

na.

(37) Equipo promotor de Paternidad responsable, Manual de Educacidn Sexual -
Mérida, Enero 1993, Pag. 5
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La autoestima en términos de concepto de si mismo, son las
imigenes gque tienen las personas sobre ellas mismas. Se compo
ne de las creencias gque la persona tiene en si misma, sus carac
teristicas fisicas, psicolégicas, sociales, emocionales, aspira
ciones y realizaciones.

La autoestima infantil, parte del nicleo familiar, que es
el mas significativo en la vida del nifie, la familia, es la prin
cipal formadora del autoconcepto y aunque la familia es la in
fluencia mis determinante en la personalidad del nifio, el auto
concepto en €1, puede ser influido por otras personas significa
tivas en su vida, como los maestros y coetaneos.

El autoconcepto seria una serie de imigenes en espejo, es
decir, si los nifios consideran que estas personas importantes_
tienen pensamientos favorables sobre ellos, entonces tienen pen
samientos favorables sobre ellos mismos y viceversa.

La autoestima, tiene importancia capital para un buen ajus
te psicoldgico, la felicidad personal y el funcionamiento eficaz
en los nifios y los adultos depende de la imagen que tienen de -
51 mismos. "El sentirse devaluado e indeseable, es en la mayoria
de los casos la base de los problemas humanos”. (38)

Los nifios que tienen conceptos elevados de si mismo por lo
general abordan las tareas y a otras personas con la espectativa
de tener &xito y ser bien recibidos; por lo consiguiente siguen

sus propios juicios, expresan sus convicciones Y se atreven a_

(38) Ibid. Pay. 30
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considerar ideas novedosas. Los nifios que carecen en general de
confianza en si mismos tienden a mostrarse temerosos de expresar
ideas comunes y evitan llamar la atencidn.

Es valioso que los padres de familia que asisten a los Jar
dines de Nifios sepan que la felicidad de su hijo puede depender
de la fotografia mental de si mismo. La forma como se sienta -
acerca de si mismo es lo gue determinard su &xito o fracaso en to
do lo gque emprenda en la vida.

Los gque tienen respeto de si mismos, no solo sienten que per
sonalmente son valiosos, sino también saben gque tienen una impor
tante contribucidn del quehacer en la vida. Se sienten amados y
por lo tanto, pueden amar genuinamente a otros porgue se sienten
a gusto consigo mismos. pueden responder positivamente en su rela
cidn con otras personas y en diversas situaciones de la vida.

El autoestima baja empieza desde temprana edad, cuando los
padres infringen a sus hijos con palabras que dirigen rebajes en
sus sentimientos. jeres tonto!, jnifio malo!, el nifio se ve ata
cado por una descarga continua de expresiones humillantes, junta
mente con actitudes no verbales de falta de respeto o de descuido
emocional, empieza a sentirse avergonzado y descontento consigo
mismo.

Los padres dejan de prestar el apoyo necesario a sus hijos_
para gue desarrollen sentimientos de suficiencia durante los afios
de la infancia.

Cuando un nifio se aproxima a su cuarto cumpleafios, su .mundo

se amplia hasta incluir un gran niimero de personas de las cuales
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recibe afecto, aceptacidn y estabilidad o viceversa, es decir_
cuando ingresa al Jardin de Nifios.

La autoestima queda determinada por tres factores ambienta
les gue ejercen una influencia en la vida del nifio y son:

AFECTO.- Que se describe como el sentimiento de sentirse a
mado y querido de manera total e incondicional (tomando en cuen
ta desde luego la firmeza paternal). El nifio que se siente ama
do se siente seguro y tenemos entonces gue el afecto da origen
a la seguridad.

ACEPTACION.- Es bien sabido gque la aceptacidn seria una -
consecuencia del carifio e implica respetar el desarrollo del ni
o, de tal manera que no se le violente al pasar de una etapa a
otra, ni se le compare desfavorablemente. El carific debe perma
necer invariable lo mismo en los triunfos que en los fracasos._
Un nifio que se siente aceptado puede expresar libremente sus -
sentimientos y ser franco en sus relaciones con los demds; una
ventaja muy preciada producto de la aceptacidn es la de que el
nifio aprende a aceptarse como es, con sus cualidades y defectos
sin necesidad de negar unos o exagerar otros.

El rechazo es lo opuesto a la aceptacidn. Puede asumir for
mas diversas como la negligencia y la crueldad, el perfeccionis
mo y la proteccidn exagerada. La negligencia aparece con la fal
ta de cuidados necesarios para que el nifio crezca. La crueldad
se manifiesta en insultos, golpes, incluso en privacion de ali
mentos.

El perfeccionismo seria un control rigido de la conducta en
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todos sus aspectos y el proteccionismo conduciri a una dependen
cia exagerada desde luego opuesta a la autonomia.

ESTABILIDAD.- El nifio necesita limites precisos dentro de
los cuales moverse, y dichos limites les sefialan una disciplina
consistente, constante, es decir, que no cambie arbitrariamen
te de un dia para otro, ni esté sujeta al estado emocional del
adulto, pues consideramos que una disciplina estable vy constan
te proporciona seguridad al nifio y no se opone al afecto o cari
Ao hacia €1, no hay contradiccidn entre amor y disciplina adecua
da al nifio; expresa el amor genuino del adulto.

Una manera en la cual se hacen evidentes los puntos de vis
ta antes mencionados para el desarrollo de la autoestima en el
nifio es a través de un clima de comunicacidn y didlogo en la fa
milia, aungue ésta se puede hacer extensiva a otros ambientes_

como las escuelas, parientes, etc.



CAPITULO IV

LA COMUNICACION FAMILIAR Y ASPECTOS

QUE INTERVIENEN EN ELLA

A. ;Qué es la comunicacién?

El ser humano es un ser social gque por naturaleza, posee la
necesidad y capacidad de comunicarse, por ello puede afirmarse_
que la comunidad nace al existir dos seres humanos en cercania,
con necesidad y voluntad de poner en comiin ideas, sentimientos,
experiencias, preocupaciones y proyectos.

Toda comunicacidén es aprendida; cada bebé llega al mundo
con elementos en bruto: "No tiene concepto de si mismo, expe-
riencia alguna de interaccidn con los demds ni experiencias para
enfrentar al mundo. Los bebés aprenden estas cosas a través de
la comunicacidn con las personas que se hacen cargo de ellos des
de su nacimiento”. (39) Por tanto, como toda comunicacién es_
aprendida podemos cambiarla si asi lo deseamos, podemos aprender
a comunicarnos con los demds en un intercambio de respeto y aper

tura mutua.

"La comunicacién consiste en recibir informacidén en Fforma

(39) Virginia Satir, Op. cit. Pag. 65
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tan abierta y voluntaria como se d&" {(40). Es conveniente también
detenerse a reflexionar sobre la raiz (latina) del término comu
nicacidén: Comiin, misma raiz de comunidad, para inferir su inti
ma vinculacidn, pues ;Podria haber comunicacién sin comunidad? &
¢Podria haber comunidad sin comunicacién? ;Cudl se habri dado en
primer lugar?

Los seres humanos siempre nos comunicamos, todo gesto o ac-
titud dirigido a otro es comunicacién, como no podemos dejar de
tener conducta, por lo tanto siempre nos comunicamos.

La comunicacién es el factor determinante de las relaciones
que establecerd un individuo con los demds, y lo que sucederada --
con cada una de ellas en el mundo, es por ello indispensable que
toda persona ha de tener una buena comunicacién familiar para lo
grar dichas relaciones.

En la familia, ésta tiene una funcidn, sobre todo si toma-
mos en cuenta que influyen aspectos como la educacidn, autoridad,
reglas familiares, amor, lazos de afecto, miembros del hogar etc.
Y que cada integrante de la familia tiene una funcidn o rol especial
con caracteristicas propias, por lo tanto la comunicacidn es di
ferente entre cada miembro. ‘"Dentro de la familia se entiende -
por comunicacidn todo acto gue permita un mensaje de un miembro_
a otro o al grupo familiar en su totalidad". (41)

Es muy importante comunicarse en la familia, ya que de es

(40) Nancy Van Pelt, Op. cit. Pag. 53
(41) Escuela para padres, Op. cit. Pag. 35

137867
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ta forma, la expresidn entre ella es genuina; la relacidn entre
ellos estard mas determinada por la comunicacién; los hijos ten
drén mis posibilidades de una mejor interaccidn en su medio y desa
rrollaran una personalidad mis positiva en cuanto a su situacidn
en el mundo.

La comunicacidén familiar para que sea buena, ha de fluir -
en todas direcciones: de padres a hijos y de hijos a padres, en
tre la pareja y entre los hermanos.

En muchas familias la comunicacidn consiste en utilizar pa
labras de critica y el lenguaje verbal cotidiano consiste en -
gritos, insultos, ofensas, etc.

Cuando se alcanza los cinco afios de edad, es posible que -
se haya tenido millones de experiencias y compartirlas en la co
municacidén. A esta edad, todos desarrollamos ideas sobre como__
nos percibimos, nuestras espectativas de los demas Yy lo gque con
sideramos posible o imposible para nosotros en el mundo.

En una familia funcional, la comunicacidn entre -
sus miembros es clara, los mensajes pueden ser en
tendidos, puede ser directa cuando los mensajes -
son dirigidos a guien se pretende que los reciba,
son especificos, sin generalizaciones inadecuadas
Yy congruentes cuando son compatibles los mensajes
verbales con los no verbales. (42)

A pesar de que las relaciones entre padres e hijos siempre_
han sido dificiles, se reconoce que la buena comunicacidn es ba

sica para una disciplina estable y adecuada y asi poder infundir

los valores humanos.

(42) Instituto Mexicano de Psiquiatria, Op. cit. Pag. 30
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B. ;Camo debe ser la comunicacidn familiar?

CLARA.~- Que nuestros mensajes sean entendidos y comprendidos.

DIRECTA.- Dirigirla a quien se pretenda que la reciba.

CONGRUENTE.- Mensajes verbales y no verbales deben concor
dar.

ESPECIFICOS.~- Decir sin rodeos lo gque queremos, sin genera

lizar mensajes.

CONFIRMADA.~ Afirmar lo que la otra persona dijo.

RETROALIMENTADA.- La persona que envid el mensaje da res-

puesta.

La buena comunicacidn abarca varios factores. Pocas perso
nas se hallan naturalmente equipadas con estas capacidades, pe
ro todos podemos adquirirlas, en la medida que aprendamos a re
lacionarnos y a respetemos a la o las personas con quienes nos
comunicamos.

Una buena comunicacidn familiar, entre padres e hijos; hi
jos a padres, hermano a hermano abarca.

-~ Saber escuchar: implica demostracidn de interés.

Aprovechar el tiempo de estar juntos y platicar (comida).

- Respeto; comprendiendo sus sentimientos y aceptarlo como es.

Prestar atencidn cuando habla otra personas escuchar 1lo . que._
nos comunica.

- Reconocer el esfuerzo; autoestima. {43)

(43) Cfr. Virginia Satir, Nuevas Relaciones Humanas..., Pass. Pags. 64-115.
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El corazén de un matrimonio es el sistema de comunicacidn.
La causa primordial de las dificultades matrimoniales surge cuan
do la pareja es incapaz de comunicarse o demuestra aversidn a_
hacerlo. La comunicacidn es para el amor, 1lo que la sangre es
para la vida. Una relacidn iIntima incluye interaccidn frecuente,
el compartir y cuidarse mutuamente a nivel personal, el dar se
flales de que se comprenden el uno al otro y de que se sientan
comprendidos. "La capacidad de ser efectivos en la comunicacidn
es un factor esencial en la felicidad personal y la salud emocio
nal". (44)

En lineas anteriores se habld de que el proceso de comuni

cacidn intervienen aspectos tales como: educacidn, autoridad, -

normas, reglas familiares y lazos de afecto, etc.

C. Los roles y alianzas familiares

Un rol es la asignacidn de funciones o conductas de una per
sona, en la familia los papeles pueden ser miltiples, es decir,
al mismo tiempo que desempefiamos el rol de hijo, podemos ser pa
dres, hermanos, tios, etc.

Lo roles son tradicionales e idiosincraticos:

- Tradicionales: Son socialmente el primer elemento de diferen

ciacidén de roles, estd condicionado a la identidad de hombre o

mujer, posteriormente a la generacidn a la que aparezca de pa_

(44) Dr. Kevin Howser, et. al, Op. cit. Pag. 96
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dre, hijo, tio abuelo, etc.

-~ Idiosincraticos: Son moldeados por la familia a nivel incons-:

ciente (apaciguador, bueno, malo, etc.) &stos tienen un sentido
Y un significado para la vida del individuo y la familia, vya -
que generalmente proporcionan el equilibrio.

Los roles en la familia son diferentes, porque se basan a
la vez en relaciones bioldgicas y en relaciones asociativas. Por
ejemplo el rol del padre en la sociedad romana, correspondia al

Pater familia autoritario, que tenia derecho a la vida y muerte de

sus hijos. (45)

En la revista "Padres e hijos" de Junio/95, sacaron una en
Cuesta que arrojaba datos escalofriantes; cada vez que analiza-
ban el reparto de las responsabilidades de hogar e hijos, a una
mujer que trabaja, a una madre, no le quedaba mis remedio que a
fiadir a su jornada laboral el trabajo en el hogar. Y parece -
que las mujeres seguimos cargando la mayor parte de las tareas_
domésticas como del cuidado de los hijos. Pero por fin, parece
gue ya empiezan los hombres a hacerse cargo de las labores del
hogar.(46)

Hoy en dia, se insiste en la importancia que tiene la pre
sencia del padre ya desde el mismo embarazo y el parto; asi como

también en los primeros dias de la vida del nifio.

"Las alianzas son juegos que reflejan la existenckide\dnqg

(45) Cfr. Guillermo B. Florida, Psicologia social, enciclopedia tomo 1, trad
I. Ferrer Aleu, Ed. Plaza y James S.A. Espafia 1990, Pag. 14

(46) Cfr. Pilar S. Hoyos, Padres e hijos, afio XVI No. 6. Junio/95, Pag. 8
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los parciales entre determinados miembros de la familia, que in
cluyen en cierto modo a los demds". (47)

Estas alianzas son normales en cualquier familia, por lo_
que es importante evitar los celos de algin miembro al respecto,
Su origen se desarrolla en el complejo de Edipo.

La comunicacién y la libre expresibén es siempre la regla -
para mantener las buenas relaciones; los adultos son los que vi
gilar@n que dichas alianzas se acepten al grado de conveniencia
de la familia.

Las reglas familiares se podrian describir como acuerdos -
internos que limitan los comportamientos individuales de cada_
miembro de una amplia gama de areas de accién, organizando sus
relaciones en un sistema razonablemente estable.

"Las reglas tienen que ver con el concepto del deber, son
fuerzas vitales, dinamicas y muy influyentes en la vida familiar,
Las reglas pueden parecer anticuadas, injustas, poco claras o i
nadecuadas" (48)

Las normas tienen la finalidad de regular el comportamien-
to de cada uno de los miembros y hacerlo compatible con el de -
todos los demds. Definen las normas de actuar gue se consideran
deseables para cada situacidén.

Las reglas familiares son muy importantes para la conviven
cia cotidiana de la familia. Estas difieren en cuanto a conte

nido y a la forma como se establecen. Cada familia desarrolla_

(47) Escuela para padres, Op. cit. Pag. 43
(48) Virginia Satir, Op, cit. Pag. 131
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sus propias reglas, haciendo de su vida un modo peculiar de ac
tuar y de vivir diferente al de otros hogares. La comunicacidn
satisfactoria en el interior de la familia favorece el acuerdo_
sobre estas reglas.

La preparacidn social fundamental del nifio se de-

sarrolla dentro de la familia. Todas las ideas -

basicas, los ejercicios y habilidades musculares__

Yy €l conocimiento de las normas se adquieren en el

hogar. Algunas de ellas son sefialadas deliberada

y conscientemente al pequefic por sus padres, sus

hermanos mayores y otros parientes cercanos. Por

otra parte, el niiilo aprende muchas cosas sin caer

en la cuenta. Asi ocurre especialmente con las -
actitudes y los valores. (49)

La sensacidon de tranquilidad que proporciona al nifio el per
tenecer a un grupo determinado de familia, requiere que este gru
pPo tenga sus reglas propias, por ello no basta con que se cele-
bren los acontecimientos familiares tal como lo sugieren los -
grandes almacenes (dia de la madre, navidad y otros). Una fami
lia verdadera es algo mds original con miembros que poseen ta-
lentos especiales y que se aman y apoyan mutuamente.

También la familia es la que imbuye un sentimiento del "Yo"
Se colocan en el ser del nifio los fundamentos del sentimiento -
de seguridad, mostrédndole carifio, dispens@ndole cuidados y Pro
teccidn, ensefiandole habitos regulares en cuanto a comer, &mmﬁq
atender a su cuerpo y jugar.

La escuela para padres distingue tres tipos de reglas en la

(49} Kimball Young y Raymond W. Mack, Sociologia vy vida social, Trad. Andrés
M. Mateo, la. Edicion en Espaniol, EAd. Unidn Tipografica, Editorial Hispano _

Americana, México, 1964, Pag. 370
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familia:

= LAS RECOROCIDAS, son llamadas también explicitas. Se estable
cen directamente y en forma clara, se comunican verbalmente des
de el comienzo de la vida en comin.

= LAS IMPLICITAS, Son la mayoria de las existentes en cualqguier
familia, se trata de funcionamientos sobreentendidos acerca de
los cuales a veces se dice No es necesario hablar. Estas re
glas, a veces crean conflictos familiares graves. Hacen gue ca
da miembro de la familia actide seglin su interpretacidn personal.
= LAS SECRETAS, forman parte de aquel apartado de la personali-
dad que cada uno desconoce de si mismo. No es facil llegar a -
reconocerlas y hay que descubrirlas como por sorpresa. Son mo
dos de obrar con los que una parte del sistema familiar bloguéa
las acciones de los dem&s miembros. Estas reglas son las cau-
santes de las situaciones de mayor amargura y desestabilidad fa
miliar. La familias cuyas reglas permiten libertad para expre-

sar cualquier cosa, ya sean temas dolorosos, gozosos o malos, -

tienen mejores posibilidades de ser una familia feliz. (50)

D. Educacion

Los nifios deben saber que la asistencia a la escuela forma
parte del proceso de crecimiento que no es necesario que sea -

una experiencia desagradable para los padres ni para el hijo .

(50) Cfr. Escuela para padres, Op. cit. Pag. 34
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"La buena comunicacidn entre escuela y padres de familia pue
de hacer de la educacidén del nifio algo agradable". (51)

Los padres deben apartarse pero no alejarse. Los hijos me
nores creen que los padres lo saben todo; luego en la escuela_
descubren gue la maestra posee otros conocimientos. La autori
dad se cambia paulatinamente de la maestra, al grupo de los com
pafieros.

El nifio a guien los padres no han ensefiado a respetarse a
s1 mismo y a respetar normas de convivencia en el hogar, es pro
bable gque aprenda mds tardiamente esto en la escuela.

El vinculo entre familia, comunidad e institucién preesco-
lar, se da generalmente de dos maneras una por medio de las ma
nifestaciones culturales y experiencias comunitarias gue el ni
fio expresa en las diferentes actividades que realiza en el Jar
din; este vinculo se da de hecho, se tenga © no conciencia de -
ello, no tomarlas en cuenta o cancelarlas propicia el arbitra--
rio cultural a través de la escuela.

"Estas maneras de explicarse el mundo tambi&n son expresa-
das por los diferentes miembros de la comunidad y la familia en
las constantes relaciones que establecen con la institucién pre
escolar".(52)

La otra, es mediante una accién propositiva, ejercida prin
cipalmente por el Jardin de Nifios hacia las manifestaciones cul

turales del nifio, de la familia y de la comunidad. A veces el

(51) Dr. Kevin Howse, Op. cit. Pag. 163
(52) Lidia Penchansky, Op. cit. Pag. 20
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Centro Educativo impone su propia interpretacién de la realidad -
mediante campafias e ignora las propuestas culturales del nifio,
o comunidad.

El desarrollo cultura de nuestra época, ha permitido entre
los padres de familia la difusidn respecto a la importancia de
la educacidon. Es asi como en el seno de la familia actual se -
ha creado la conciencia respecto a la funcidn pedagdgica de las
instituciones preescolares, todo ello por la necesidad de prove

er al nifio de una mejor formacidn.



CONCLUSIONES

través del Jardin de Nifios es observable, que en nuestro -
medio social y en todos los medios, la familia goza de una rele
vante importancia para la sdlida integracién del nifio, o para su -

posible patologia social.

El hombre desde sus inicios en el planeta, ha buscado la in
terrelacidn con sus coetdneos; y se ha ido estableciendo cada -

vez, por grupos mayores hasta formar lo que llamamos sociedad.

Tal parece gue por su misma especie animal, el hombre ha te
nido la necesidad de unirse a otra persona de otro sexo para in
teractuar y asi procrear la especie, solamente que guiado por sus

sentimientos y la razén.

La familia en nuestros tiempos, es el agrupamiento de dos
o mds personas dedistinto sexo con roles variados, para lograr_
la funciconalidad y socializacidn de los hijos y en consecuencia

la estabilidad familiar.

La familia al igual que la sociedad ha ido progresando y cam
biando la relacién entre sus miembros. Por desgracia, hoy en dia
nos toca observar como la familia se convierte poco a poco en mas
de las veces en conflictiva, debido a la intromisidn de aspectos
negativos como el divorcio, falta de comunicacidn, alcoholismo,_

etc,
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El nifio es un ser Gnico con capacidades inimaginables Yy gue
posee caracteristicas globalizadoras en su desarrollo, como son

la fisica, emocional, intelectual y social.

El concepto de familia en el nifio, evoluciona con la edad_

Y progresa, de acuerdo a las relaciones que viva en su familia.

La autoestima tiene que ver con el concepto que el nifio tie
ne de si mismo, la forma como se considera. Esto es determina-
do por las relaciones tanto familiares como por el medio ambien

te que lo rodea.

La comunicacidn estd concebida como el proceso por el cual dos

© mas personas pueden intercambiar sus ideas y pensamientos.

La comunicacidn familiar ha de ser clara, directa, congruen
te, con concepto especificos,etc., para que sus integrantes lo-

gren expresar libremente sus sentimientos.

Las reglas y las normas familiares tienen como finalidad -
regular el comportamiento de cada miembro y definen la forma de

actuar de cada uno de ellos.
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ANEXDO

NOCION DE FAMILIA

NIfjO: EMANUEL ALEJANDRO
EDAD: 3.8

"Mamad, papd y Jorge, y Pedro y Emanuel, Seily y nada".

NINO: IRVIN ADAID
EDAD: 5 afios

"Me tienen gue cuidar mis padres, tengo obedecer mucho, --
tengo que comer mucho y comer la comida aungue no me guste, cuan
do no estd mi mamid se queda mi papd y me cuida y ellos estdn muy

grandes, y ellos nos cuidan a nosotros".

NINA: SEILY
EDAD: 6.6

"Mi familia me agrada y es un hogar muy bonito"



