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INTRODUCCION

La metodologia aplicada en el presente es un trabajo de investigacién tiene su
fundamento filoséfico en el materialismo dialéctico, el cual tiene una posicién
epistemoloégica que establece la vinculacién entre la teorfa y la préctica,
caracteristica que tiene nuestra labor docente en su aplicacién durante el proceso
educativo.

En la investigacidn de campo realizada en la comunidad escoiar, utilizamos los
instrumentos de la metodoiogia al emplear encuestas para detectar la problemética
existente y su magnitud en el Jardin de Nifios "General Lézaro Cardenas del
Rio",ubicado en la colonia La Otra Banda del municipio de Lagos de Moreno,
Jalisco; siendo el de higiene escolar el de mayor trascendencia, también realizamos
entrevistas que nos permitieron conocer méas a fondo las condiciones de vida de
ese entorno social, y asi poder encontrar las causas y buscar las posibles
alternativas y soluciones de éste, para fomentar hébitos higiénicos en los
educandos, ademads recurrimos al archivo escolar donde encontramos datos
histéricos de la institucién.

En el segundo capitulo consultamos las diversas fuentes que nos ayudarén a
conocer con certeza la concepcidén teéricxa del problema para tener
fundamentacién de éste; en el que manifiesta que la higiene escolar es una
disciplina cientifica médico-pedagdgica, con métodos propios de proyeccion
individual y social que vigila la integridad fisica, mental y mocral del educando.
Posteriormente efectuamos la confrontacién entre lo anterior y la practica docente
para detectar la magnitud de la aplicacién existente en nuestra labor educativa.

En el tercer capitulo exponemos la formulacién del problema, fijlando objetivos
y estrategias que nos ayuden en la busqueda de soluciones para fomentar habitos
higiénicos en los educandos, mediante la elaboracién de una propuesta
pedagégica con actividades que tienden a disminuir la dimensidon de la
problematica; involucrando en todo momento la participacién de los que
conformamos la comunidad escolar.



En el dltimo capitulo exponemos en forma detallada cémo fueron realizadas
las actividades propuestas cuyo objetivo fue sensibilizar a los profesores, padres de
familia y educandos, para que con su participacién apoyaran a fomentar los habitos
higiénicos en los nifios y al mismo tiempo que tuviera trascendencia social; al final
de cada actividad se efectué la evaluacién de éstas para detectar la importancia
que cada uno de nosotros manifesté durante el proceso.



METODOLOGIA



METODOLOGIA

1. Enfoque epistemoldgico.

La metodologia que hemos empleado en la elaboracion de este trabajo tiene
un enfoque epistemolégico cuyo fundamento es el materialismo dialéctico el cual
establece la unién dialéctica entre la teoria y la préctica, la ideologia y la ciencia.
Concibe al mundo cientificamente basandose en la realidad, considera que la
ciencia es una actividad humana intencionada.

El materialisme dialéctico intenta explicar las contradicciones y conflictos de
la sociedad ya que es sociélogo e histérico; exige gue la investigacién-accién
esté ligada a estructuras y procesos sociales especificos; considera la interaccion
y la accién conjunta entre el sujeto y el objeto logrando asi un conocimiento
objetivo.l

2. Caracteristicas del método.

La investigacién participativa se caracteriza como una investigacion
cuantitativa en la que se pueden incluir elementos cualitativos. Es la produccion
de conocimientos sobre las relaciones dialécticas que se manifiestan en la
realidad social.

En el método de investigacién participativa se pueden utilizar diferentes
técnicas e instrumentos. Hall (1975, pp. 13-16) indica las caracteristicas del
método empleado en la investigacién participativa:

a) Lainvestigacion participativa puede beneficiar inmediata y directamente a la
comunidad en la que ésta debe aprovechar los resuitados de Ia
investigacién y el proceso mismo.

b) Un proceso de investigacién participativa involucra a la comunidad o a la

1 Universidad Pedagégica Nacional. Antologia de Seminario, pp 66-135.



h)

poblacién en todo el proyecto de investigacion, se basa en la integracién del
didglogo, investigacion y anélisis, en el cual lo investigado, asi como
investigadores son parte del proceso.

El proceso de investigacién participativa se considera como parte de la
experiencia educativa que sirve para determinar las necesidades de la
comunidad, y para aumentar fa conciencia y el compromiso dentro de ésta;
el aprendizaje no se concentra en procesos educativos formales o
escolarizados, sino un conocimiento en torno a ia realidad concreta.

La participacion efectiva de los investigadores profesionales se define por la
combinacién tedrico-préctico a las acciones de la comunidad. Lo teérico se
refiere a los aportes que facilitan la definicién de los problemas y el anélisis y
fa interpretacién de los procesos scciales asi como el contexto socio-
econdmico y politico. En lo préactico contribuye a la informacién relevante
para los objetivos planeados y a la formacién que aumenta la capacidad de
tomar decisiones de varias aiternativas.

El proceso de investigacién participativa es un proceso dialéctico, un
didlogo a través del tiempo en el que se asegura la participacién de la
comunidad en la seleccién de los temas y formulacién de los instrumentos, la
recopilacion de la informacién y la interpretacién de los datos.

Un objetivo de la investigacion participativa y del procesc educativo es la
liberacién del potencial creador y movilizacién de los recursos humanos para
la solucién de los problemas sociales y la transformacién de la realidad.

El proceso de investigacién participativa tiene implicaciones ideolégicas en
la cual estan implicitas las acciones politicas.

Es la busqueda de conocimientos subjetivos, pues con ellos permite la
comprension de los hechos humanos ya que raras veces pueden conocerse
los hechos sociales desde fuera.

Es una investigacién permanente, mediante el proceso de investigacién-
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accién porque no se trata de conocer el conocimiento mismo.

i) El proceso de investigacién participativa se realiza con una Optica desde
dentro y desde abajo.

k) Fomenta el estudio de la problemética en sus interrelaciones historicas
estructurales y en el contexto de la sociedad global por lo que s€ considera
como: movilizadora, dialéctica, dialégica, educativa, diacrinica, histérica y
praxis social.2

3. Origenes y evolucién de los estilos participativos de investigacién social y
accion educativa.

Debido a los procesos histéricos, a las condiciones propias y a los
problemas Yy circunstancias que atraviesan los grupos de una o mas
comunidades, han surgido en un contexto importante para la aplicacion de
estrategias participativas de investigacién social y acciones educativas, en las
que se ha adoptado diferentes practicas de accion expresadas en una
perspectiva de cambio social que han dado origen y evolucién a los siguientes
estilos participativos:3

a) Lainvestigacion tematica.

En términos de generar una mayor participacién social, se provocaron
nuevas alianzas que permitieron el desarrollo de la capacidad de organizacioén de
los asalariados del campo y la posibilidad de que éstos plantearan sus demandas
y reinvindicaciones sociales.

Esta investigacién temética tuvo su inspiracién original en las ideas
pedagégicas de Paulo Freire, quien ided Yy coordiné la primera fase de la
investigacién, con la participacién de campesinos invitados a intervenir en el
estudio, posibilitando una programacién de actividades educativas acordes con
sus necesidades e intereses.

2 Universidad Pedagdgica Nacional. Seminario, pp. 70-72.
3 jdem [2], pp. 74 ¥ 75.



El proyecto se esiructura en dos momentos: uno de naturaleza socioldgica,
otro de naturaleza educativa, el primero comprendia la fase de codificacion
donde se construyen los cédigos gue posibilitarian el anélisis de las situaciones
sociales detectadas para comprencder las formas en que los campesinos
construfan la realidad. El segundo comprendia las etapas de programacion y
desarrollo de la accién educativa adecuadas a los niveles alcanzados por el
grupoy alas exigencias de su practica social productiva.4

b) | a investigacidn-accion.

Este concepto tiene una vertienie m4s sociolégica que educativa, €s
utilizado a partir de la década de los sesenta para caracterizar a los estilos
participativos; en el campo de la Sociologfa se levanta como reaccion centra los
modelos predominantes en las ciencias sociales al proponer lineamientos

alternativos de accion.

Lo mas representativo de la propuesta se encuentra en las experiencias de
Orlando Fals Borda (sociélogo Colombiano) gue hace un disefo para estudiar la
situacién histérica social de los sectores méas pobres y atrasados de la sociedad
colombiana. Dichas experiencias se sustentan en un concepto de ciencia que se
distingue entre ciencia popular y ciencia dominante: ésta ultima definida como
una actividad que privilegiaba la continuacién del sistema capitalista y
dependiente.

Para Fals Borda, son seis los principios metodolégicos que deben
respetarse en términos de impulsar précticas de investigacion vinculados a los
intereses del movimiento popular: autenticidad y antidogmatismo; devolucién
sistemética; retroalimentacion e intelectuales orgénicos; ritme y equilibrio entre
acciones y reflexion, y desarrollo de una ciencia basada en técnicas dialégicas.

Tras estos principios existe una postura que intenta involucrar a los
sectores poputares en la determinacién de los contenidos de la investigacién y su
incorporacion a ella como agentes del proceso en el que el investigador aparece

e e ————

4 1dem [2]. pp. 75-80.




como intelectual comprometido con los intereses del movimiento popular y la
investigacién-acciéon como espacio ce participacién social y método de accion
politica.?

c) Lainvestigacién-accién en la vertiente educativa.

La metodologia propuesta por Joao Bosco Pinto, toma de la experiencia de
Paulo Freire los elementos del marco teérico-metodolégicos en el cual elabora
diversas técnicas que se vienen aplicando en el marco de programas de
desarrollo rural. Teéricamente sustenta sus propuestas en el concepto de
educacién liberadora, entendiendo por tal aguellos procesos que tienden a
reubicar al hombre oprimico, tradicionalmente concebido como objeto de
educacion, al centro del proceso educativo propugna la incorporacién de la
actividad educativa a la transformacién de una estructura social gue se define
como capitalista y dependiente contribuyendo a apoyar los procesos de
movilizacién popular.

En este sentido, postula una educacién que se entiende como un proceso
permanente de formacién de la conciencia critica de los sectores populares,
entendida ésta como el desarrollo y perfeccionamiento de la capacidad de
comprender criticamente la realidad histérico cultural en que vivimos, para
encontrar en ella la explicacién de su situacién objetiva, asf como las formas e
instrumentos que le permitan superarse mediante el esfuerzo colectivo,
sisternético y organizado, conduciéndolos al logro de su piena participacion en la
gestacién y direccién del proceso productivo y en el disfrute de la rigueza, bienes
y servicios sociaimente generados.6

d) De lainvestigacién-accién a la investigacion militante.

Las alternativas propuestas por Pulo Freire, Fals Borda y J. Bosco Pinto
dejan de lado el compromiso politico partidista y éste estilo surge con origenes
provenientes tanto del campo de las ciencias sociales como de la educacion,
recibiendo dos denominaciones: la investigacién militante basada en un enfogue

5 1dem [2]. pp. 80 y 81.
61

dem {2], pag. 83.



socio-educativo, formulado por los Brasilefos Miguel Y Rosiska Darcy de Olivelra
en la que interrelacionan los principios de la educacion liberadora propuesta por
Freire, Acosta, Brisefio y Lenz caracterizan el paradigma de la investigacion
militante como modelc gue comprende una diversidad de etapas y que S€ da
siempre vinculado a una préctica po\ﬁic&partidistaj

e) Pesquisa par‘tlcipante e investigacion parti.c'\pativa.

Esta corriente surge en la década de 108 ochenta cuando un numero
importante de sociedades latinoamericanas € caracterizaban por la existencia de
regimenes autoritarios Y modelos de desarrolio excluyentes €n lo politico Y
concentrados  en lo econdmico. En la tendencia participativa o pesquisa
pamcipante se sintetizan las propuestas resefiadas Y S€ incorpora la experiencia
acumulada por América Latina durante décadas pasadas que intentan partir de la
realidad concreta de 1os grupos conaue trabajan y propugnan el establecimiento
de relaciones horizontales Y antiautoritarias; proponen la movilizacion de gruposy
organizaciones para la transformacion de la realidad social o para el desarrollo de

acciones gue redunden en beneficio colectivo.
Metodo'\égioamente este enfoque propone jos fines siguientes:

1)  Promover la produocién colectiva de conocimientos rompiendo con el
monopolio del saber y 1a informacion Y permitiendo asi, que s€ transformen

en patrimon'ao de los grupos postergados.

2) Promover el andlisis colectivo €n el ordenamiento y utilizacion de la

'\m'ormacién.

3) Promover €l andlisis critico, utilizando la informacion ordenada y clasificada a
fin de determinar las raices y causas ge los problemasy las vias de solucion

para los mismos.

4) Establecer relaciones entré problemas individuales ¥ colectivos, funcionales

7 1dem [2. PP- 91 Y 92.




y estructurales como parte de la busqueda de soluciones colectivas de los
problemas.8

4. Recursos.

En el proceso de investigacion participativa se requiere de instrumentos
necesarios para recoger la informacién como la entrevista y la encuesta; éstos
deben adecuarse a los grupos, a su cultura, a sus expresiones sociales; lo
anterior es de vital importancia para ccnocer la problemética existente en el lugar
investigado e intentar cambiar y modificar ese entorno social mediante la
aplicacién de las estrategias para la investigacién documental y de campo, por
medio de las siguientes acciones:

1) Recolectar informacién documental y de campo.

2) Organizar Yy sistematizar las abstracciones, resultado del sondeo
exploratorio.

3) Analizar y criticar las abstracciones, verificandolas y confrontdndolas con los
hechos.

4) Discriminar la informacién en base a un marco de referencia tedrico general.
5) Delimitar el objeto de estudio.

Durante el proceso de investigacion se deben involucrar los elementos
implicitos en el proceso educativo: instrumentos Yy técnicas y a la comunidad
escolar.

El estudio de las teorias explican y ayudas a interpretar nuestra practica y
problemética docente, el estudio tedrico orienta y estudia concepios que sirven
de apoyo en la toma de decisiones para la solucién del probiema.

£ 1dem [2], pp. 93-98-



Todo proceso de investigacién requiere de una evaluacion constante que
nos permita valorar el logro del objetivo propuesto o hacer medificaciones
necesarias para el cumplimiento de éste.9

ACOSTA, M. et. al. Una linea politica Revolucionaria. L a investigacion militante. Vol. |. pp. 361-378.

ANTON, de Shutter. Caracteristicas del método participativo. Pétzcuaro, Michoacan, CREFAL 1983
pp. 244-251.

SEMINARIO. Universidad Pedagégica Nacional. Area de docencia, Licenciatura en Educacién
Basica. pp. 69-100.

ANTOLOGIA DE SEMINARIO. Universidad Pedagégica Nacional. Area de docencia. Licenciatura
en Educacion Basica. pp. 66-135.

9 Idem [2]. pp. 138. 143 y 150.
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FASE PREVIA

CONFORMACION DEL EQUIPO

En la realizacién de las actividades con enfoque participativo para presentar
el examen de titulacién en la Universidad Pecdagégoca Nacional y asi obtener el
titulo de Licenciado en Educacién Bésica, las compafieras que confermamos el
equipc para la elaboracién de la materia de Seminario centinuames las mismas,
una de las cuales trabaja en educacién preescolar que es la Profra. Josefa
Moncayo, su centro de trabajo esta ubicado en la calle Baluarte No. 314 en la
colonia {a Otra Banda, en el Jardin de Nifios “Gral. Lazaro Céardenas del Rio”,
lugar donde efectuamos nuestra propuesta pedagdgica: otra de las integrantes
es la Profra. En educacién Primaria Alejandrina Guzman Reyes, su centro de
trabajc esta ubicadc en la calle Agustin de Iturbide S/N |, colenia el Pantedn, en la
escuela “Jaime Nund” labora con el grupo de 2° “A” turno vaspertino, tiene 12
afos de servicio; y por la Profra. En educacion Primaria Martha Guadalupe
Oimedo Ramirez, tiene 14 afos de servicio, labora en el centro de trabajo “Ignacio
Allende”, el anterior est4 ubicado en la comunidad de la Isla; todss estos centros
de trabajo estén ubicados en el Municipio de Lagos de Moreno, Jal.

Continuamos ‘en el equipo porque tenemos caracteristicas afines de
compafierismo ya que durante nuestra estancia en la Instituciéon y en la
realizacién de la propuesta para la maieria de Seminario se manifesté en cada
una de nosctras la disposicién, ia aceptacion y tolerancia en el trabajo. Nuestra
afinidad también existe porque las tres desempefiames labcres docentes, hecho
que nos permite compartir y conocer la problemética que impera en al &mbito
educativo.

En la realizacién del presente nos organizamos compartiendo experiencias,

ideas y responsabilidades en la bisqueda de posibles scluciones para disminuir
la problemética existente.
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CAPITULO 1

DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO

DE LA PRACTICA DOCENTE,



CAPITULO |

DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA
PRACTICA DOCENTE.

1) Concepcibn de la préctica docente.

La préactica docente tiene carécier social, porque el amplio sentido que tiene
la educacién, nos da la oportunidad de involucrarnos en la transformacién del
ambiente social, al pener en préctica los valores gue tiene cada individuo, porque
el docente no se limita a ser un simple informador de conocimientos, sino un
transfermador de actitudes y hébitos en la comunidad en que se desempefia, que
es el espacio més cercano en el cual é! tiene la oportunidad de interactuar para
propiciar actitudes de cambio en ese entorno.

En nuestro caso hemos desvirtuado el cardcter social y nos hemos limitado
al aspecto tedrico de los valores, por la existencia de diversas limitaciones que
obstaculizan nuestra labor en el &mbito educativo.

La prax:s educativa tiene un amplio campo ce accidén que no permite hacer
la limitacién de principio a fin en ia iabor docente, esto ncs da ia pauta, gue en
todo momento tenemos el compromiso de buscar y aplicar fas diferentes
estrategias y métodos gue propicien en el educando el pensamiento critico, para
gue sea un individuo reflexivo y que e permita interactuar con los demaés para la
apropiacion de conocimientos significatives, que ie sean utiles en la aplicacién
gue se le presente.

Cebemos entencer que dado el memento histérico en que vivimos, existen
cambios continucs gue nos involucran en una constante problematica educativa,
la cual propicia ia necesidad de una permanente actualizacién que garantice el
no incurrir en préacticas antipedagégicas ni tradicionalistas, gue no sean
congruentes con el momento en que se vive ni con ias caracteristicas propias de

ios nifios.

Para esto se requiere de seriecad y profesionalismo, y no incidir con el
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capricho o conformismo del docente; pues si se genera esto Ultimo se corre el
riesgo que se presente una desvalorizacién en nuestra tarea educativa,
negdndosenos la posibilidad de encontrar allernativas de solucion a la
probleméatica presentada en el trabajo cotidiano.

a) Ubicacién del espacio de trabajo.

Con la finalidad de establecer un lugar donde realizar una investigacién para
detectar los problemas que existen en un centro de trabajo, los integrantes del
equipo determinamos gue se efectuara en el Jardin de Nifios "Gral. Lazaro
Céardenas cdel Rio" ubicado en la coloria La Otra Banda, éste tiene una distancia
ce 500 Mts. de la Presidencia Municipal, perienece a la zona escolar No. 047, se
encuentra situado al Este por la calle Baluarte, al Oeste por la calle Paseo de la
Ribera, al Norte por la escuela Primaria "Carlos Gonzélez Pefia” y al Sur con la
huerta del sefior Prisciliano Saldafa.

b) Estudio de la comunidad.

La colonia La Otra Banda, nombre gue surgié por la caracteristica del
crecimiento de fa poblacién de Lagos de Moreno, Jalisco; al empezar a poblarse
por el Este, quedando dividida por el Rio Lagos, dio origen a la expresiéon comun
para denominar a aquella percién de habitanies *ios de La Otra Banda'.

La coionia La Otra Eanda se encuentra ubicacda a 500 Mts. al Este de la
cabecera municipal; limitando al Norte ccn la colonia Pueblo de Moya, al Sur con
la colonia Santa Elena, al Este con la colonia la Huitlacocha y al Qeste con el
centro de la ciudad.

El clima predcminante es semiseco; su temperatura media anual es de 18.7°
C vy su variacién cscila entre los 122 y 25° teniendo minimos de 9.0° C y méximos
extremos de 43.22 C. Tiene una precipitacion fluvial de 573.2 mm. en los meses
de junio a octubre. Su altitud promedio es de 1900 Mts. sobre el nivel del mar.

Tiene una poblacién de 650 habitantes, en su mayoria fa poblacién tiene un
bajo nivel escolar ya gue el grado académico promedio es de tercer grado de

14
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primaria, la colonia cuenta con las siguientes instituciones aducativas: La escuela
primaria ‘Carlos Gonzélez Pefia” y el Jardn de Nifics *Gral. Lazaro Cérdenas del
Rio". Para la realizacién de estudics postericres ios estudianies los realizan en las
instituciones existentes en el municipio.

Ademés cuenta con las siguientes instituciones culturales; la capilla de
Nuestra sefiora del Carmen. También existe un médulo de medicina preventiva de
la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Los servicics publicos con los que cuenta son: alumbrado publico, drenaje
un 80% de la poblacién, calles empedradas, agua potable, teléfono en un 20% de
las viviendas. En ésta colcnia no se encuentran establecimientos de medios de
comunicacién y transporte debido a la cercania que existe entre ésta y el centro
cal municipio.

La economia de ios habitartes de esila colonia proviene de las diferentes
fuentes de trabaio: jornaleros, obreros, campesinos, empleada doméstica,
aibafiles, etc., por lo que el ingreso familiar es de 100 a 150 nuevos pesos
semanales.

Costumbres: la mayor parte de los habitanies de esia coionia practican
poces hébitos de limpieza por falta de disposicién y por su propia idicsincrasia, la
mayoria de las mujeres creen que el no bafiarse después de haber tenido un hijo
y durante fa menstruacién es benéfico para su salud por lo que suspenden el
bafio diario; también cuando sus hijos tienen gripe, tos y fiebre optan por no
bafarios.

Particican en la realizacién de los festejos més tradicionales como son: afio
nuevo, durante la cuaresma acostumbran el miércoles en gue inicia, asiste toda la
familia a ia Parroquia a la toma cde ceniza como sefa! de arrepentimiento de sus
malas acciones y con el desec de realizar actos gue segun elios agradan a Dios,
por eilemplo: e! ayuno durante tedos los viernes de este periodo, asisten a platicas
religiosas; en la celebracién del Dia de Muertos acostumbran hacer o comprar el
tradicional dulce y pan de muerio, asisten a la misa de los fieles difuntos y realizan
la visita al cementerio llevando ofrendas florales; dada la religiosidad del pueblo
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mexicano, también !as personas de es'a colonia celebran con gran emotividad el
12 de diciembre, fecha en que rinde hcmenajee a la Virgen de Guadalupe; el 24
de diciembre recuerdan el nacimiento de Jesucristo; el 16 de julio se lleva a cabo
la veneracion a la Virgen del Carmen, fiesta de esta colonia.
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Fn recursos naturales, la hidrologia de este lugar es poca pues s6lo cuenta
con el Rio Lagos que pasa por el Oeste a una distancia de 10 metros del Jardin
de Nifios, consideramos que es un foco de infeccién porque se nutre de las

aguas negras de la ciudad.

Sy fauna esta conformada de diversos animales: caninos, equinos, porcinos,

bovinos, aves de corral y animales roedores.

La flora se compone de mezqguites, huizaches, pirules, manzanos, duraznos

y plantas de ornato.

c) Concepci6n de la problemética de la escuela.

| Jardin de Nifios "Gral. Lazaro Cérdenas del Rio" ubicado en la colonia La
Otra Banda, fue fundado por !a demanda escolar existente en esa colonia en el
afio de 1970 por la Profra. Isabel Herndndez Mérquez, siendo Supervisora de la
zona escolar la Profra. Carmen Palafox Ornelas, el Jardin de Nifios antes
mencionado, inicié con un grupo, el cual laboraba en una aula prestada por la
escuela primaria, posteriormente se hacen las gestiones para la construccion del
edificio escolar, la primera etapa fue edificada por CAPFCE en el afio de 1972,
constaba de dos aulas didacticas, los sanitarios y la Direccién; posteriormente por
la demanda escolar es construida la segunda etapa: dos aulas didacticas y un
aula cocina, lo antericr en el afio de 1983.
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idad el centrc de trabajo cuenta cen una poblzcién escolar de

En la actua
110 alumnos, di
mayorfa de ios educandos cue asisten viven en esta colonia, donde realizamos

siribuidos en 4 grupos Gue perienecen al turno matutino, la
encuestas gue nos permitieran igentificar con més cerieza la problemética
educativa que influye en el proceso ensefanza aprendizaje de oS alumnos, y el
centro de trakajo "Cral. Lazaro Céardenas del Rio’, turno matutino no esta exento
de estar involucrado en alguno de los problemas, ya sea de indole académico,
econémico, social o cultural; por esta razén y tomado en cuenta las
caracteristicas de la investigacién participativa nos vimos en la necesidad de
realizar la encuesta (nimero 1) a padres de familia (40) "y al personal docente y
administrativo de ia Institucién (8). En esta primera encuesta excluimos la
participacién de los alumnos, debido a la ecad cronolégica de éstos que s de

tres a cinco afics.

| a informacion gue recopilames para ia deteccién del preblema existente en
el Jardin de Nifios “Gral. Lazaro Cardenas del Rio” se realizd durante el mes de
junio en el momento en GuE € solicité a los padres de familiay a lzs educadoras
su opinién mediante encuasias y entrevistas.

De lo anterior menciocnamos gue la mayoria de los padres de famiiia
demostrd su interés ya que de alguna manera sintieron que era el mcmento
aportuno para expresar sus inguietuces acerca de las condiciones del plantel.

Cabe mencionar que algunos padres ce familia no contestaron las
encuestas por mostrarse incrédulos en alguna solucion positiva a los problemas
existentes, las educadoras no mostraron objecién alguna por expresar su opinidn
en la deteccion y resolucion de la problemética por consicerar que es parte de
nuestra labor buscar las posibles causas 'y soluciones en nuestro trabajo docente.

‘De las 48 encuestas que fueron contestadas se evidenciaion 108 probiemas
siguientes: desnutricién, inasistencia de as profesoras, apatia de padres de
tamilia en el apoyo a ias actividades escolares, analfabetismo de los padres de

* Realizada por el equipo docerie junio de 1995




familia, falta de limpieza e higiene escolar, poca atencién a los alumnos en el
receso escolar. Al realizar el anzlisis de ios resuliados, como se muestra en la
gréfica (numero 1), detectamos que el problema de mayor frecuencia es el de
higiene escolar, hecho que ncs inquieta por encontrar las pesibies causas y
aiternativas de éste, ya que interfiere en la realizacién del trabajo académico y
ademé&s porque en la ejecucién de toda labor es indispensabie practicar habitos
de higiene y nosotros los profesores desde la edad preescclar tenemos la
oportunidad de fomentarlos. A continuacién presentamos una muestra ce la
encuesta No. 1y la gréfica de resuitados.
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Fncuesta No. 1

JARDIN DE NINOS "GRAL. LAZARO CARDENAS DEL RiO"
CLAVE 14DJN0124S TURNO MATUTINO

INSTRUCCIONES. Esta encuesta: tiene fines educativos, ya gue forma parte de
una investigacién de campo que las maestras estan
realizando para concluir sus estudios en ia UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL, mucho agradecemos su
participacion.

LEAY CONTESTE CORRECTAMENTE

1.- Escribe en orden de importancia cuales son, a su juicio los 3 principales
prcblemas que existen en este JARDIN DE NINOS.

a)

b)

c)

2.- Explique cual considera Usted que es el origen de los problemas gue sefialé
antericrmente.
a)

b)

c)

3.- Diga Usted que le gustaria que hiciéramos para solucionar los problemas que
ha localizado.
a)

b)

c)

22
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GRAFICA 1

Resultados de la encuesta aplicada a padres de familia, personal docente
y administrativos para detectar la problematica existente en el Jardin de
nifios "Gral. Lazaro Céardenas del Rio"

3
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12% 13%

19%

1.-MAS CUIDADO CON LOS NINOS EN EL RECREO

2.- DESNUTRICION

3.- INASISTENCIA DE LAS MAESTRAS

4 -APATIA POR PADRES DE FAMILIA
5.- ANALFABETISMO

6.- FALTA DE LIMPIEZA E HIGIENE ESCCLAR
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Cuando analizeamos la primera encuesta que se aplcé a la comunidad
escolar detectamos que el problema ce mayor frecuencia gue existe en este
ceniro de trabajo es el de higiene escolar. Como primera accion para profundizar
en el problema acudimoes al libro de Higiene Escolar el cuai define que:

HIGIENE:- Es 'a ciencia de la salud gue dicta reglas e implica disciplina
tendiente a la preservacién de las enfermedades, manteniendo asf el buen estado
fisico y mental del individuo.

Es considerada como un ate cientifico, por ser el conjunto de cenocimientos
relacionados con la naturaleza de las enfermedades evitables, con las causas
que las producen y con la manera de prever o nuiificar el atzgue de lcs agentes
que ias causan, asi como fa aplicacién de las inmunizaciones preventivas Yy
cuidados personales o colectivos, tiende al mismo fin: la conservacién de la salud.

La salud y la enfermedad son conceptcs que se explican reciprocamente; un
estado incluye al otro. El ccncepto estar sano no elabora directamente, sino a
través de pencsas experiencias, cuando el individuo conoce el significado de
estar enfermo.

De acuerdo al concepto anterior podemcs afirmar que ia higiene escolar
como ciencia de la salud que es y que dicta reglas e implica una disciplina a la
preservacién de las enfermedades, en el centro de trabajo donde estamos
realizando la investigacién es evidente la ausencia ce higiene escolar porque ios
alumnos carecen de héabitos de limpieza por la escasa preocupacion gue existe
en los padres de familia, también por las cordiciones propias de vida gue tienen y
el bajo nivel educativo. Ademés ncsolrcs COMO educadores no hemos sido
carticipes para fomentar y establecer reglas que syuden a mejorar sus hébitos de
higiene.

Con esta informacién redactamos la encuesta (nimero 2) para detectar la
magnitud de este problema, en la cual nos dimos a la tarea de aplicaria a los
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adros de laoaia (40), ceda una corteria coho infenogantes de rospuests

R "

)
o)
¢

cerfada con aos © i'es opcicnes en las cuales ellos manifesicicn gue higiene
escolar es sinénimo de limpieza. En ias encuestas aplicadas a ics alumnos (40)
dado el nivel escolar en gue se encuentran, ias profesoras nos Vvimos en la
~ecesidad de explicar a cada alumno cada una de las ocho preguntas
adecuadamente, en ia gue elios expresaron al igual que los padres ce familia que
limpieza es higiene, o anterior consideramos que es producto de sus vivencias

familiares.

Las profesoras (5) que respondieron a las ocho preguntas de la encuesta
expresaron que higiene escolar es mantener limpias ias aulas, bafios y patios,
depositando la basura en determinado lugar, ellas manifesiaron gue para iograr lo
anterior se necesita el apcyo conjunto ce ta cornunidad escoiar.

De acuerdo al resultado obtenido en las encuestas y generalizando ios
aciertos; las condiciones de limpieza de la escuela es regular, siendo los bafios la
parte més sucia gue en alla exisie, el foco de infeccién que hay, esté cerca de la
escuela, mencionaron que es el Rio Lagos. La mayorfa de las perscnhas tienen
servicio sanitario faverable, ia frecuencia con gue se bafan es cada ‘ercer dig;
sblo cinco personas de ias encuestadas expresaron gue practican algln ceporte;
el lugar donde depositan ia basura un 50 % opind gue es en el piso. Los padres
de familia no han participado en carmnpafias de limpieza y los alumnos Unicamente
cuando las profesoras las organizan, mas del 50% de las personas ies gusta
colaborar en el aseo de la casa; y una minoria cree tener el deber de mantener
limpio el edificio escolar, lo anterior se manifiesta en la gréfica (namero 2).
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Encuestia No. 2

JARDIN DE NINCS "GRAL. LAZARO CARDENAS DEL RiO"
CLAVE 14DJN0124S
AGOS DE MCRENO, JAL.

INSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA QUE CONSIDERE
ADECUADA.
St SU RESPUESTA ES OTROS ESPECIFIQUE CUAL.

1.- ¢ QUE OPINA DE LAS CONDICIONES DE LIMPIEZA DE LA ESCUELA ?
. BUENO MALO REGULAR

2.- ¢ QUE PARTE DE LA ESCUELA ES LA QUE LE RESULTA MAS SUCIA ?
. BANCS _______PATICS SALONES

3.- ¢ EXISTEN FOCOS DE INFECCION EN EL MEDIO DONDE VIVE ?
; CASA __CERCADELACASA _ ESCUELA

4.- SERVICIO SANITARIO CON EL QUE CUENTAN
BANO LETRINA OTRO

5.- FRECUENCIA CON LA QUE SE BANAN

DIARIO C/TERCER DIA C/OCHO DIAS
6.- 5, PRACTICA ALGUN DEPORTE ?
- S _ NO
., CUAL? '
7.- ¢ EN QUE LUGAR DEPOSITA LA BASURA 7
B SUELO - BOTE ______0OTRO

¢, CUAL?

8.- ;, HA PARTICIPADO EN CAMPARAS DE LiMPIEZA ?
e O —____NO ALGUNAS VECES

26
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Como ya hemos mencicnads Gue ios nifios que asisten a ssla fnetitucion se
presentaban con apariencia fisica poco favorabie en el cuidado de la higiene
ccmo es: alguncs con las manos sucias, unos sin certarse las ufias, sin peinarse,
clnrosos a orines, sin bafarse, etc., hecho que nos manifestiaba el poco interés
existente 2n los padres de familia y educadores por incuicar y fomentar héabitos
que apoyen el cuidado de esle aspecto de la salud; ya que fos nifics en esta
edad asisten al Jardin de Nifios tal y como las madres ce familia ics llevan,
porgue eilos 2un no han desarrollado su autonomia total. La situacion descrita
prevalece antes de la realizacion de las actividades propuestas; posteriormente
observamaos Gue los nifios penian en préctica caracteristicas de 'a higiene gue se

recalcaron en la realizacion de éstas.

Las normas de higiene gue establece el programa de Educacién Preescolar

o
O
-

Que lcs nifics deben asistir con ceracterisiticas que evidenc'en la higiene,
orestandcse a la Institucidn bien peinados, ropa limpia, ufias corias, bafzdos,
zapatcs limpios, etc.

las educadoras deben presentarse con una imagen impscable: ropa
decorosa cémoda y adecuada para la realizacién de las actividades
creescclares.

El material para utilizarse en el saién de clases debe estar, en buenas
condiciones (no maltratado ni roto), al alcance ce ios nifios y en el iugar
zdecuado de aclueido a cada 4rea de trabajo, el mobiliario limpio y apropiado
para el desarroilo de sus actividades.

Los padres ce familia ceban practicar e inculcar a sus hios los h4bitos

adecuades de alimentacién, de orden y limpieza en el hogar.
El plantel educativo debe tener auias con el espacio suficiente ara que los

nifios puedan despiazarse, con iuminacion y ventilacién adecuada, mobiiiario
aprepiade, sanitarios limpios y seguros, éreas de juego.
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“la comunidad se deben realizar scciones gue martergan ¢l ammbiente

caludzble en cuanio a instalaciones, mobiliario, equipo y utensilios, aszo de las
personas, cuidado y conservacién de los elementos gue integran fa comunidad.

También las actitudes en beneficio de la higiene se mejoraron en el aula 'y en
'a escuela ya que algunos alumnos por iniciativa propia recordaban-a sus
compafieros cuando estos dejaban la basura en el stelo que ésta debia ser
depositada en el bote, ademas cuando los Utiles escolares se encontraban
desordenados insistian a sus compafieros sobre la forma de como el aula
presentaria mejor aspecto, lo anterior es producto de la sensibilizacidn que, en
cada actividad se pretendia lograr con Ios padres de familia, fos alumnocs y

educacoras.
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3) Autcdizgndstico.

Fl profesor en su préctica educativa no se limita a ser un simple infcrmador
de conocimientos y hébitcs, tiene que buscar estrategias y métodos de acuerdo
al momento en gue se vive, ademés propiciar en lcs alumnos fa bisqgueda de
conocimientos que le sean significatives y que los sepa aplicar en cualquier
situacién probiematica que éste tenga.

En el Jardin de Nifos *Gral. L 4zaro Cérdenas del Rio" es obvia la ausencia
ce higiene esco'ar dadas las condiciones de vida en el cual se cesenvuelven los
educandos: bajo nivel econémico, ya que sus padres cdesempelan diversas
‘abores en las que perciben bajo salario y que en ocasiores esio hace gue no
ouedan comprar jabén y papel sanitario; bajo nivel ecucativo hecho gue hace gue
sus padres desconozcan y reflexicne: score las ventajas que proporciona a la
salud la préctica adecuada de hébitos higiénicos; la prepia idiosincrasia cue
tiene la mayorfa de los habitantes de la colonia La Otra Banca que hacen que
sigan practicando los hébitos higiénicos accstumbrados o Ios gue les resulien
més cémodos, Y lo anterior se hace més evidente si aumentarmics el descuido por
parte de las profesoras de incluir este aspecto en la pianeacién de sus
activicades docantes.

La higiene como ciencia de la salud que es, que implica unz disciplina para
evitar las enfermedades; analizando io anterior liegamos a 'a conclusién de gue
en el centro de trabajo donde sfectuamos la investigacién es palpable gue ésta

se manifiesta en un minimo porcentzje de alumnos perque ia rmayoria asiste a la

Iastitucién unos con ias manos sucias, ctros sin bafiarse y sin pelnarse, cen ‘as
ufies largas, clorcscs a orines, etc.

Considerando el resultado de 'as encuestas gue se zplicaron a padres de
familia la higiene escolar es sinbnimo de limpieza, aungue se meanifieste en elios
poca dispoéicién cara salvaguardar la misma, por la falta de estimuiacion
necesaria por parte de los docentes para pocar conjugar ia participacion de la
comunidad escolar, por lo que considerames gue en ncsotros ios profesores,
existe ol desinterés de involucrarnos en la solucidn de las situaciones

prebleméticas gue existen en la institucion.
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CADPITULO 1

FUNDAMENTACION DEL

DROBLEMA ELEGIDO



CAPITULO il

EUNDAMENTACIGN TEORICA DEL PROBLEMA
ELEGIDO.

a) Higiene

En esta parte de la investigacion, seleccioramos la informacién docurnental
¢’z ia higiene para tener conocimienics veridicos dz ésta.

"La higiene es una rama de ia medicina que se propere cCefender y
conservar la salud del individuo en su integricad ffsica, psiguica y moral, y que
tiende a promover el normal cesarrolio del organismo y prolongar la vida".10

La higiene es un conjunto de acciones sencillas: aseo personal, limpieza de
la casa, cuidados del agua y de los climentos, manejo y eliminacién ce los
desechos, en especial de los excrementos; su incorporacién a la vida ce los
individuos, las familias y lzs comunicades sélo se logra con la practica continua y
sislemética hasta convertirla en hébito con ia compresién plena de su
imoortancia.ll

México es un pafs pobre, y entre las causas principales de la pobreza en
que vivimes estén ia enfermedad, la desnutricién y la incuffura. Ademas, estas
circunstancias actien como factores determinanies de osas caracteristicas
mertales que hacen de muchos de nuestros ciucdadanos eiementcs
improductivos o con escasa iniciativa.12

La salud como se erliende actualmente, en ferma integral, significa el valor
supremo para el hombre. La organizacién Mundial de ia Salud asienta lo
siguiente:

"L3 salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no
censiste solamente en la ausencia de la enfermedad o de fa invatidez".13

10 Seleccionamos del Reader's Digest, Diccionario Médico Familiar, pag. 394.
1" S E P, La Salud, Guia para ¢l maestro, pdg. 64.

12 Sola Mendoza Juan, Higiene Escolar, pag. 15.

13 Idem [12].
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Hisiene personak:

| a transformacién de hébitcs ce higiene es consecuencia directa de
acciones de transmisién social y/o educativa, ya gue para su adguisicion el nifio
debe recibir dal adulto el ejemplio y la orientacion adecuacda para adqguirir
conciencia de !a importancia que tiene el aseo persoral como medida preventiva
en la conservacion de la salud.

El cuerpo humano con su interrefacion permanente con el ambiente se
encuentra expuesto a toda clase ce eiementos que se adhieren y acumuian en la
ciel, el cabelio, los orificios naturales del cuerno y en la ropa, ya que se adquieren

ravés del eive o por contacto directo con objetos o pe:sonas.14

Rafiarse ccn agua y jabdn y cambiarse de ropa lo méas frecuentemente, de
ser posible diario son acciones indispensables para mantener el cuerpo libre ce
microbics, asl como para evitar la reproduccién de pardsitcs que puecden causar
enfermedades: el bafio del cuerpo resuiia la forma mas adecuada de mantener
limpios los genitales y el ano.

Lo més importante de la higiene personal es lavarse ias mancs con agua
limpia y jab6n, pues éstas son el mejor venict!o para llevar microbios peligroscs de
Jn lado a stro. Hacerlo después de defecar porgue en la manos quedan particuias
invisibles de excremento con miles de microbios, especiaimente bajo las ufias, 0
gue representa un riesgo para 'a salud perscnal y fa de os demés. Es necesario
lavarlas antes da tocar, preparar o ingerir alimentos, también es importante traer
'as uRas coriadas al ras. Los nifios requieren lavarse ias manos con mayor
frecuencia porgue se las llevan a la boca.

Los oidos v ia nariz también requieren un aseo diario porgue la acumulacion
de moco en la nariz impide respirar correctamente, por io que es importante el
uso frecuente del pafitelo para mantener timpias las vias respiratorias y evitar
cuntagios a 'os demés al cubrirse con é1.13

El estado de salud con frecuencia se refieja en el aspecto del cabello, para
mantencrio sano es necesario 'avarlo por fo menos una vez cada diez dias; si es
graso, con mas periodicidad ademés ce suciedad, el lavado del cabello elimina
también su grasa natural, gue ningin champt es capaz de restituir. 16

S E.P., Guia para la promocion y cuidado de 1a salud del nifto preescolar, pag. 3.
S.EP, Lasalud, guia para el maestro, pag. 65.
Selecciones del Reader's Digest, El gran Libro de 1a salud. pdg. 336.
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la caries es la enfsrmecad crénica cJe més prevaiece en nifios Y
adolescentes en México y la causa principal ce pérdicas dentales, sin embargo
es una enfermedad gue se puece detectar y prevenir.

e al sedimento o piaca bacteriana que se forma sobre la
o5 a causa de la fermentacién de resios de alimentos &n

3

combinacién de la accién ce bacienas orales producioras ce 4cido. Los

=zlcares refinados constituyen el custrato sobre el cual crecen esias Dacie ias y
cierios azlcares lienen mayor influencia en el tamarno y caracieristices de la
placa.

| a caries se manifiesta por una alteracién en el cclor y la consistencia de la
pariz slacada. Suele aparecer una mancha bianca, parda 0 negruzca gue
posteriormente ca Jugar a una cavidad gue avanza en profurididad a medida gue
el proceso continta.

Se localiza preferentemente en las fosas, surcos y fisuras de 'os dientes,
alrededor de los puntcs de contacto entre los mismos y la bease.

La higiene bucodental debe practicarse desde que el nific tiene su primera
denticién, ya gue ia presencia de problemas dentales, COMO el de perder piezas
a temprana edad, puede causar Gue su denticién permanents su'ra alteraciones
de posicién y formacién, dificultad para articuiar palabras y transicrnos en otras

partes dei cuerpo.

Es indispensable que ics nifcs adguieran el hébito de la limpieza de ios
dientes después de cada comida, emp'sando peasia dental gue aumente la
resistencia del esmalte a ia caries.

Como accién paraiela gue propicia la salud de los dientes y de todo el
cuerpo debe evitarse el consumo de gclosinas entre ias comidas.1’

"Se llama caries dental al proceso destructivo que sufren ias piezas dentales
por accién de bacterias, es una enfermedad infeccicsa de los dientes. Evoluciona
lantamerte y cuando no es atendida ocasiona pérdida gradual de ia
dentadura’.1®

17 13em [14], pdg. 5. N
'8 1éem [15], pag. 65.
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‘Tl cuidado de ios pies es muy importante, debe hacerse con agua y jaboény
secarios perfectamente para evitar ia proliferacién de hongos bacteriaancs. Los
callos y durezas son sede de infecciones potenciales; cebe acudir al pedicuro
para efiminarios’. 19

Higiene cel servicio sanitario y del ano:

La limpieza del ano cebe nacerse de adelante hacia atfrés para evitar el
arrastre del excremento a los genitales; asl se previene las infecciones urinarias
gue provecan los microbios de la materia fecal y fa incomodidad y el mal ofor.

Los papeles utilizades para limpiarse después de defecar o ce orinar cdeben
depositarse centro de la taza o letrina, al permanecer en el suelo o Gentro de un
hote favorece la diseminacién de los microbios y propician enfermedades,
también es necesario descargar las tazas del bafio después de utilizarlas y a las
letrinas agregar periddicamente cal.20

tigiene familiar:

El hogar es el iugar donde el nifio pasa ia mayor pziie del tiempo; la
educacién escolar debe considerar fa orfentacién a los pacies de familia sobre
higiene y preservacién de la salud cel nific en el hogar. Es impertante que el
orofesor conozea el medio socioscenémico y cultural de la comunidad para que
'z informacién cue transmita sea (til y aplicable a las necesidades Yy
caracteristicas de las familias.?!

La higiene de la casa es objeto de cuidado porque ader4s de ios beneficios
que reporta a la salud fisica del nifo, brinda la sensacién de bienestar gque
oroporcionz a toda fa familia el disfrutar ce un ambiente limpio y ordenado.

Es necesario sacudir las camas y ventilar la habitacién diariamente; lavar la
ropa sucia; impedir fa acumulacién de polvo y basura para evitar la proliferacién
de fauna nociva (chinches, picics, moscas, cucarachasy ratones).22

19 Selecciones del Reader's Digest, Diccionario médico familiar, pdg. 365.
20 1dem [15], pag. 66.
21 1dem {13]. pag. 8¥ 9. S

*2 S E .. Guis para la promocién y cuidado d la salud del nifio preescolar. pag. 10y 7.



Higiene de la comunidad:

E| saneamiento ambiental incluye todas aquelias accicnes ce limpieza que
se realizan a fin de maniener un ambiente en condiciones ce higiene adecuada;
comprenda no sélo fa higiene e los inmuefsies con sus diversas instzlaciones,
mobiliario, equipo y utensilios, sino también el aseo de las persones, la
conservacion y cuidado de los elementos gue integran la comunicad, procurando
evitar riesgos de contaminacion; estas medidas tienden a fomentar ia salud de ios
individuos.

Es incispensable que estas accic.:es se realicen en el hogar, la escuela y la
comunidad para propiciar el sano desarrollo del nifio.23

Higiene escoiar:

Segun la definicién redactada y aprcbada por la Direccién de Higiene
Escolar y Servicios Médicos d'ce:

La higiene escolar es una disciplina cientifica médico-pecdagbgica, con
métodes propios de proyecciones individuales y sociales, cuyas funciones son
cuidar y mejorar la salud fisica, mental y moral de los educandos, del personal
escolar y el ambiente en gue Se desenvuelve para oblener mejor
aprovechamiento de las ensefianzas, una rnejor adaptacién al medio, la creacion
de hébitos higiénicos y una conciencia sanitaria en ios escolares.

La higiene escolar vigila la integridad fisica de los alumnos, y por ello dicta
normas a las que se sujetan ios profesores de educacién fisica; vigila y aconseja
a los arguitectos durante ia corstruccién del edificio escolar; proporciona las
medidas antropométicas a los constructeres del mobiliario escolar y lucha por
hacer desaparecer ‘higienizar® las viandas y "antojitos’ que se venden en los
planteles educativos.

En el aspecto mental, accnseja la distribucién del tiempo lectivo,
recomienda el orden sucesivo de las lecciones del dia y sugiere excursiones y
dias e campo.

Y en el aspecto moral, limpieza del ambiente que rodea la escuela, cantinas,
billares, salones de baile, cerveceria, son los enemigos con guienes lucha y trata
de que tales establecimientos sean clausurados.

23 1dem[22].
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La higiene escolar, cuyo fundamenio es ta educacién higiénica, es la
formacién més accesible, a corto plazo para lograr 'a salud ce nuestro pueblo.
Las enfermecades, bien io sabemos, constituyen uno de ios mas graves
problemas nacionales.

Es obvio gue el medio escclar, por su capacitacién profesional, es guien
‘'ene gue ocuparse en esos problemas, ya gue posee ios conocimientos técnicos
y clentfficos para resolverlos.24

La higiene escolar tiene tres grandes metas:

1. Determinar y vigitar el estado de salud de los escolares y estudiar sus
aptitudes y capacicades fisicas, mentales y moraies, para el mejor
aprcvechamiento de ias ensefanzas que reciben.

2 |a ensefianza tedrico-précticas de ias normas para conservar, mejorar y
lograr la salud individual y colectiva, formando hébitos higiénicos, o sea,
la educacién higiénica.

3. La prevencion de riesgos y enfermedades inherentes a la vida escolar la
cual comprende:

a) La correccién de defectos fisicos, mentales y aln scciaies que
impidan el adecuado progreso escolar.

b) El tratamierto ce padecimientos que afectan a la salud del
escolar, o la orientacién adecuada y 'a cooperacién necessria
para que éstz saney iogre la correccién de su ircapacidad.

c) La creacién de escuelas especiales para enfermos o©
incapacitados figicos, mentales o sociales, gue procuien los
medios pedagdgicos, médicos Y socioecondémicos para la
curacién o para la adaptacién productiva de estos nifics, segun
su invalidez.

d) Procurar gue haya cooperacién reciproca entre ia colectividad, la

famitiz v la escuela para el fogro comun ideal de la salud.

24 Qo1 Mendoza Tuan, Higiene escolat, pp. €)-62.
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£l cuidado de los cunciciores ambientales ce '2 escuela y cel
hogar para lograr la salud mental y moral cel educando,
combatiendo  elemenics perjudicieles, como las revistas
pornogréficas y las revistas infantiies nocivas por despertar
tendencias al vicio.2d

D
—

Higiene mental:

| a higiene mental tiene por objeto primario fa prevencién, busca crear en el
amblente personal y social que engendre una sélida salud de la mente. Un
aspecto importante ce este ambiente es el conjunto de aptitudes del grupo
individual y social de que se fcrma parte. De hecho, la higiene mental se
comprende mejor si fa traducimes a su punto de vista representativo gue ircluye:

1. Respeto para la personalidad propiay la ce los demés.

2. Reconocimiento de las limitaciones propias y ajenas.

3 Apreciacién de la importancia gue tiene la secuencia causal de la
conducta.

4. Comprensién del impuiso de sutorrealizacion. 20

L as actitudes del individuo son en gran parte, un reflejo de las actitudes de
otros miembros de su familia y otras figuras significativas centro de su
experiencia; y sus actitudes, a su vez son, en gran parte, un reflejo de ias
aciitudes de la comunidad y de fa sociedad politica de la cue forma parte la
comunidad. Las actitudes, puntos de vista y valores en gue vivimos son legado
de generacién a generacion con modificaciones normalmente pequenas Y
ocasionalmente grandas. Constituyen nuestra herencia social y son tan
importantes como nuesira herencia biolégica. Jna parte importante de ja
herencia social es el conjunto de actitudes para con la salud mental.27

25 1dem [24]. pdg. 62.
26 Herbert A Carroll, Higiene mental, pag. 22.
27 jdem [26]. pdg. 235.
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b) Pro-erc de Ensefianza-aprendizaje

Es un proceso que consiste en promover €n forma intencionada vy
sistematica el procesoque se realiza en el interior del individuo cuando este vive
experiencias significativas que produce en él un cambio mé&s o menos
cermanente, 28

b.1.) Desarrollo del nific de preescolar

El nifio de preescolar es un ser en desarrollo gue presenta caracteristicas,
fisicas, psicolégicas y sociales propias, su personalidad, se encuentra en proceso
de construccién, posee una historia individual y social, producto de las relaciones
que establece con su familia y miembros de la comunidad en gue vive, por io gue
un nifto:

e FEs un ser Gnico

Tiene formas propias de aprender y expresarse

Piensa y siente de forma particular

Gusta de conocer y descubrir el mundo que lo rodzsa
En el Programa de Educacion Preescolar 1892 se distinguen cuatro
dimensiones del desarrollo que son: afectiva, social, intelectual y fisica.
La dimensién es la extensién comprendida por un aspecto cel desarrolio en
ia cual se explicitan lcs aspectios de la personalidad del sujeto.
Dimensién Afectiva
Esta dimensién esta referida a las relaciones de afecto que se dan entre €l

nifio, sus padres, hermanos Y familiares con quienes esteblece sus primeras
formas de relacion.

28 Morzno Bayardo Marfa Guadalupe, Didictica Fundamentacién : Préctica, pag. 16
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la afectividad cn el wifio wreescoar ‘misfica emcionss, sensacicnes Y
sentimienios: su autoconcepto y autosstima estan determinadas por la calidad de
1. s ralaciones que establece con las personas gue constituye su medio social.

Los aspectos del czsarrclio que est4n conlenicos en esta dimensién son:

identidad personal
Cooperacion y Participacion
Expresion ce afectos
Aulonomia

Dimensién Social

Feta dimensi®n se refiere a ia transmisidn, adguisicién y acrecentamiento de
la culiura del grupo al que perienece, a través de las interrelaciones con los
distintes integrantes del rismo gue permiten al Incividuo convertirse en un
miembro activo de su grupo.

En lzs interrelaciocnes con las personas, se produce el aprendizaje de
ve'ores. y précticas aprobadas por la socizdad, asi como la adguisicion y
consolidacién de hébites encaminados a la preservacién de la salud fisica y
mental. Estos aprendizajes se obtienen por medio de vivencias cuando se
ohserva el comportamiento ajenc 'y cuando se participa € interactia con los otros
en los diversos encuentros sociales.

Durante el proceso de socializacién, gracias a la interaccién con los circs, el
nifio aprence normas, habiios, habilidades y actitudes para convivir y formar parte

del grupo al que pertenece.

Después de que el nifio arquiere la identicad personal, al estar inmierso en
13 cultura de su locaiidad, regién y pais, va iogrando construir ia identidad
cultural, gracias al conocimiento y apropiacién de la riqueza ce costunibres y
tradiciones de cada estado de al republica, de cada regién y de cada
comunidad, a la cual se pertenece, en donde axisten diversas manifestacicnes
culturales como @ lengua, téiie, mUsica, comida, vestimenta, artesania, iuegos y
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iuguetes sdGicicnales.

En el nivel preescoiar sé propicia en el nifo el conocimiento y aprecio por los
simbeios patrios 'y por ios momentos significativos de la historia, local, regional y
nacional.

| os aspectos de desarrollo que contiene esta dimension son:

o Pertenencia al grupo
e Costumbres y tradiciones familiares y de ia comunidad
e Valores nacionales

Dimension Intelectual

La construccién de conocimiento en el nifio, se da a I vés ce las
actividades que realiza con jos objetos, ya sean concretos, afectivos 'y sociales,
que constituyen el medio natural y social. La interaccion del nifio con los objetos,
personas, fendmenos y situaciones de su entorno ie permiten descubrir
cualidades Y propiedades fisicas de los objzios que en un segundo momento
pueden representar con simbol:s; el lenguaje en sus diversas manifestaciones, el
juegoy el dibujo, serén las herramientas para expresal la adquisicién de nociones

y corceplos.

El ccnocimiento que el nifo adguiere, parte siempre de aprendizajes
anteriores, de las experiencias previas que ha tenido y de su competencia
conceptual para asimilar nuevas informaciones. Por {0 tanto el aprendizaje es un
proceso continuo donde cada nueva adquisicién tiene su pase en esguemas
anteriores, y ala vez, sirve de sustento a conocimientos futuros.

La construccion de relacior.es l6gicas esta vinculada a la psicomotricic‘-ad al
lenguaje, a la afectivicad Yy sociebilidad del nifo, lo qus permite resolver
peguefos probiemas de acuerdo a su edad.

Los aspectos del gesarrollo que constituyen esta dimension son:
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e Furcién simbdlica
e Construccién de relacicnes logicas: mateméiicas, lenguaje
o Creatividad

Dimensién Fisica

A través del movimiento de su Cuerpo, el nifioc va adguiriendo nuevas
experiencias gue le permiten tener un maycr dominio y control sobre si mismo y
descubre las posibilidacdes de desplazamiento ccn (0 cual paulatinamente, va
integrando el esguema corporal, también estructura ia orientacién espacial al
utilizar su cuerpo como punto de referencia y reiacionar los obietos con el mismo.

En la realizacién de las actividades diarias del hogar y jardin ce nifios, el
nifio va estableciendo relaciones de tiempo, de acuerdo con la duracién y
sucesién de los eventos y sucescs de su vicda cotidiana.

Los aspecics de desariollo que constituye esta dimension son:

e Iniegracién del esquema corporal
o Relaciones espaciales
o Relaciones temporales?d

Vinculando lo anterior con ias actividades piareadas para realizarse con los
nifics, vemos gque existe relacién ya gque egns actian de acuerdo con las
dimensiones del desarrollo y que &ste va a actuar de acuerdo a la interrelacion
gue lenga con su medio social y las relaciones de afecto que se den entre el nifo
y los seres que 0 rodean. El proceso de construccién del conocimeinto an el nifio
ce da a través de las actividades que realiza con los objetos ya sean concretos,
afectivos y sociales gue constituye el medio natural y sccial de éste.

Por lo que su participacion en el desarrollo de les actividades, e permitio
adquirir vivencias al sentirse involucrado en el proceso ce transformacién cde su
entorno social y al haber interactuado son seres y objetcs para dicha modificacion

— e —————— — )

25 S E_P., Bloques de juegos y actividades en ¢l dasarrollo &e los proyectos en el jardin de pifios, PP. 11 a 2L
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y asf llegar a la censtruccién de su conocimiento.

La participacién de los nifics se manifestd de acuerco a la planeacion
realizada y asu nivel de madurez y motivacién recibica, ya gue en ia edad
preescolar el nifio tiene la capecidad de identificarse, cooperar y participar en
situaciones gue se le presenten.

El desarrolio de ias actividades le permitié al nifio socializarse por medio ce
la interaccién con los otros y adquirir hébitos, habilidades y actituces percibiendo
asi caracleristicas de la higiene y ponerias en préctica de acuerdo al interés de
éste.
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c) Confrontacién entre tecffa e investigacién ¢e Campgo Y nroblemra elegido
avtodiagndstico.

En esta parte ce {a elabcracion de nuesiro tiabajo vamos a establecer la
relacién que existe entre la teoria y la investigacion de campo gue efectuamos en
i3 comunidad; porgue daca la caracteristica de la investigacion participativa y el
materialismo diaiéctico; funcamento de nuesira préactica docente.

De zcuerdo a la teoria, la higiere se propone defendger y conservar la salud
dal individuo en su integridad fisica, psiquice y moral, analizando este coricepto,
en la jocalidad donce realizamos la investigacién, 'a maycria de ias personas s
inclina por atender al especto fisico porgue se reflejan en el lavado ce menos, el
tafio no frecuente, clvidando el aspecto psiquico ¥ woral que es la parte
fundamental para el desarrollo integra! del nino. -

Es evidente gue no existe refacion entre la teorfa y la préctica de la higiene
personal, esto s manifiesta en la manera en que asisten los nifios a la Institucion;
algunos sin peinarse, otros sin haberse aseado la caray las mancs, otros més sin
haberse cambiado 1a ropa; por 0 que deducimos gue no han adguirido el hébito
del bafo diario, esto es rmés notorio zdn, en los nifios que tienen sus primeras
experiencias escolares y cue no tenen ol conirol de esfinteres, se presentan
oliendo a orines, esto en ocasicnes es motivo de rechazo por sus propics

compaferos.

Reiterando io anterior cabe mencionar gue aln cuando han recibido
orientacién por parte ce la Secretaria de Salubridad y Asistencia - por el sector
educativo, otro factor que obstaculiza el buen funcionamiento de le orevencién de
la salud es la propia iceciogia de esta oorcién de habitantes, gue como €s, en
caso de enfermedad ca: gripe, tos, fiebre, diarreas, eic., o consicderan
fundamental el bafio, porgue estiman que pcrie en riesgo su salud fisica.

Otra caracteristica fundamental, establecida en la higiene personal es, que
para prevenir la reproduccién de microbios y parésitos que pueden causar
enfermedades, el bafio y el lavado de manos deben realizarse con agua y jabén,
ésta en algunas ocasiones, $6lo es practicaca en forma mecénica, o por imitacion
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a cus cornpafielos 2unque ses cleciuado, Unicamente con agua, €sito o hemos

constatado al interrogarios del porque no usan jabdn y elios nos maniiestan que
2si lo realizan en su casa.

La caries es una enfermedad crénica ocasionaca por la inadecuada higiene
huco-dental, en nuesiro campo de investigacion, a este aspecto, sélo una minima
cartz de padres de familia fomentan el habito, aungueé no con las medidas
adecuadas; la mayoria no estima necesario y fundamental el cepillado de cientes
diasio, menos, Cespués de cada alimento; eslo porque, lo anterior implica la
consterte perseverancia y cuidado para indicarle al nifio, la forma en gue se
hace, ademé&s Gesconocen la dimension de esta enfermedad, creen gue la caries
iermina cuando al nifo se le caen los dientes de leche y gue este es el momento
propicio para iniciar con el cepillaco; ro establecen la refacién de que algunas
enfermedades gastrointestinaies son provocadas por oS residuos alimenticios
gue guedarn entre la dentadura.

Respectc a lo anterior, podemos afirmar, que existe en los padres de familia,
gran desinterés, porcue a ios llamados que hace i3 Institucién para que éstos
asistan para gue reciban orientacion ce meédicos especializados; soélo 40% de
ellos acude y de ésfcs adn cuando sus hijos son canalizados, pocos recurren
oara gue reciban atencién. Y el 60% restante argumentan gue suUS ocupaciones
les impide as'stir.

cor lo gue poco podemos hacer los profesores por erradicar en el alumno
osta enfermedad; ya que nuestra labor nos ca la oportunidad de orientar y
fornentar el valor de la higiene buco-dental; pero es mas la influencia que el
educando recibe de ia familia y del ambiente social y cultural en cue S€

desenvuelve.

En el aspecto el servicio saniterio, todos los habitantes cuentan con éste,
namese bafio o letring, aungue para su uso no iodos lo realicen en la forma
adecuada; al nifio no se e indica la manera ce realizarse; en la casa; por el bajo
ingreso econémico que percipen ics padres, a algunas samilias les es imposible
hacer uso de papel higiénico, para otras es insuficiente y para las que pueden
agquirirto sin complicacién, desccnocen el riesgo de su aplicacion inadecuada,
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oLes Qo congideran que eslo puece causal infeccicnes urinarias, asimismo

desconocen gue ios papeles utilizades para limpiarse tienen gue ser Gepositados
n

en la taza o letrina para evitar gue se dispersen i0s microbios.

En l2 escuela, los docentes poco informamos y oropiciamos que el nifio se
sensibilice, que es un integrante de una comunicad, la escolar, y que el empleo
que &l haga del bafio tiene trascendencia para sus companeros.

La higiene de la familia y de la comunidad debe permanecer en 6ptimas
condiciones, porcue es el lugar donde el individuo pasa ia mayor parte del
tiempo, éstas deben brincarle la sensacién de bienestar para gue él pueda
disfrutar de ese ambiente; slempre procurando evita riesgos de contaminacion,
fornentando la salud del ser humano; en la colonia La Otra Banda lo anterior no
estd asimilado; pocos son ios habitantes gue tienen el cuidado ce participar en
acciones de limpieza de ia cemunidad y ce ia familia como son: no tirando tasura
en la calle o depositandola en botes ccn tapa, cuidando el aseo de lzs camas,
habitaciones, alimentos y persona, a mayoria considera gue en esie aspecto, sus
hébitos higiénices, poco O nada afezta a terceros. No creen lener el deber de
carticipar en el cuicado del lugar donde viven, consideran que lcs hébitos
higiénicos que practican es propia de elios. -

Segln la Direccién de Higiene Escofar y Ssrvicios Médicos, la higiene
escolar tiene un amplio campo de accién, ya que debe iener proyeccion
individual y social para cuicar y meiorar la salud fisica, mental y moral de los
educandos mediante normas a las gue estén sujetos todos ics integrantes de la
comuridad escolar; de acuerdo a lo anterior, analizando las encuestas que las
profesoras cortestaron y tomando en cuenta nuestra experiencia taboral, es
evidente que Ja visién a la que damos meayor auge, se limita al aspecto de
limpieza del edificio y poco participamos e involucramos a los padres de familia
en acciones que tiendan a la preservacién de ia salud con trastendencia a la
comunidad: hemos desvirtuado la proyeccién social que tiene nuestra labor;
aunque tenemos presente gue higiene escolar es mas que el aspecto de limpieza
que presenta el nino y las instalaciones escclares; poco O nada hacemos por
tener preserte que el medio socioeconémico Y cultural en que interactda el
educandc ejerce gran influericia en €l y no realizamos acciones gue ayuden en la
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integricad para su desarcilo. For comodicad labeial tendemos a separar |a
relacién existente entre familia-escuela, aungue tengamos presente de que el
individuo es Unico.

I_a higiere mental, otro factor imporiante en el desarrolio del individuo, no €s
considerada por gue no se manifiesta a simple vista, sélo mediante actitudes que
son reflejo de la familia, comunidad, profesor; en este apartado, consideramos
que el 90% de los adultos faliamos; pues los padres de familia creen que el nifc
no asimila el significado del tenguaje y actitudes que los primeros empleamos
para informar 0 agredir y que por el hecho de ser nifio pronto lo olvidan,
desconociendo gue la integridad cel nifio debe ser respetada porque cuando
esto es decisivo en su personaiidad.
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CAPITULO I
FORMULACION DFL DROBLEMA Y

PRODUESTA DF SOLUCION



CAPIiTULO Il

FORMULACION DEL PROBLEMA'Y PROPUESTA
DE SOLUCION.

a) Problemas, cbjetivosy justificacion.

En esta parte de la elaboracién de nuesiro trabajo, planteamos en forma
especifica que aspecto de la higiene vamos a considerar como problema
prioritario, porgue cespués d= haber analizado el amplio ambito de ésta,
concluimos que es en la higiene escolar, donde tenemos & nuesiro alcance los
clementos necesarios para iograr propiciar la modificacién de hébitos Y
conductas favorabies en el individuo; ya que es ulépico pensar Gue nuestra labor
nos permita transformar toda una forma de vida de las familias de determinada
porcién de la sociedad; por lo que enunciamos nuestro preblema de la manera

siguiente:
Problema

.Qué estrategias puede realizar el personal docente, para fomentar la
higiene escolar en el Jardin de Nifios "Gral. Lazaro Cardenas del Rio’, ubicado en

la colonia La Otra Banda de la ciudad de Lages de Moreno?

Objelivo General.

El prop6sito de esta investigacién es con la finalidad de promover en ¢l alumno

hébites higiénicos con proyetcién comunitaria.
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| o anterior mediante los siguientes objetivos particulares:

. Solicitar a los compafieros su colaboracién en las actividades a realizar en

el Jardin de Nifios.

. Informar a los integrantes de la comunidad escolar la importancia que

tiene la higiene en ia prevencion de la salud.

. Estimular y propiciar en fos alumnos el interés por medio de encuadres,
escenificacién, campafa Ce limpieza, lectura de cuentos, exposicion de
dibujo en la que se fomenten y practiquen habitos higiénicos en su

persona, en la familia , en la escueiay en su comunidad.

o lnvitar a los padres de famitia a colaborar en acciones higiénices en las
gue ellos participen en una campafia de limpieza y ura conferencia para
we valoren la influencia que ejercen en ‘a realizacion de éstas en

beneficio de la salud.

e Informar a los integrantes de la comunidad sobre la colocacién de botes
para la basura para que valoren la importancia que tiene la higiene en la

prevencién de la salud.
Justificacion.

Lo anteriormente expuesto es con la finalidad de que los docentes
implementemos las estrategias necesarias, para propiciar en los alumnos la
necesidad de adquirir conocimientos significativos que les permitan poner en

préctica acciones higiénicas que redunden en beneficio de la salud.
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Acimismo involucrar a los padres de familia para que con su par cipacion
zctiva comprendan y valoren que son la base fundamental de la sociedad y
pueden asimitar la importancia de !a influencia cue elics ejercen en sus hijos y en
la comunidad, por lo gue sus acciones son de vifal irportancia; y al mismo tiempo
se consideren participes de !a comunidad escolar; y con esto nuestra iabor
docente se vea mas apoyada y pueda ofrecer mejores evidencias de la higiene

escolar.

b) Propuesta pedagogica.

La propuesta pedagbgica que posteriormente expresaremos tiene la
finaligad de establecer las acciones gue se realizarén en el Jardin de Nifios "Gral.
L4zaro Cérdenas del Rio" ubicado en la colonia La Otra Banca para tratar de
soluciorar el problema existente gue es el de higiene escolar, tcmando en cuenta
las condiciones y caracteristicas de la comunidad y al mismo tiempo la
experiencia adquirida en nuestra labor docente. Par su realizacién, diches

actividades estéan clasificadas en talleres: motivacionales, vivenciales y tedricos.

Los talleres motivacionales tienen la finalidad de sensibilizas a padres de

familia, alumnos, y profesores sobre la importancia que tiene la higiene escolar.

Los talleres vivenciales ofrecen a ia comunidad escolar la cportunidad de

ser participes en las acciones a realizar en pre de la salud.

Los talleres tedricos permiten conocer con certeza lo que implica la higiene

escolar.
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TALLERES MOTIVACIONALES:

- Acciones

Exponer al personal
docente la impoeriancia

de la higiene escolar

Recursos - —

Profesores.

———Propésitos
Para que adquieran la
informacion real y
comprendan el  amplio

campo de accién de la

higiene escolar.

Participar en una|Profesores, padres|Para promover las me-
escenificacién en fa que/de familia, | didas higiénicas  ade-
se evidencien|alumnos, agua, | cuadas en la preven-cion de
caracteristicas de la|jabdn, escoba, | la salud.
higiene. recogedor, bolsas

de pléstico.
Elaborar un encuadre de | Profesores, Para que por medio del

hébitos higiénicos.

alumnos, cartulinas

y marcadores.

dialogo el alumno se sienta
estimulado y asimile que su
parti—cipa’cjén es valiosa en
Iap.eservacnér:dela "higlienéi

en el medio escolar.




TALLERES VIVENCIALES:
= Acciones ~ Recursos - Froposiics
Organizar ~ campafias  Ce Profesores, Para gue los alumnos
limpieza en la Institucion alumnos, botes, | participen y simulen que
escobas, reco-|depositando la basura
gedores, bolsas|en geterminado lugar ‘a
de pléstico. Institucién presentara un
aspecto més favorable.
Promover con los alumnos una | Profesores, Para que el niflo por

exposicion de dibujo con tema

"La higiene en la escue'a’.

alumnos, carteles

con ilus-traciorz=s

medio del dibujo
exprese el conocimiento
que tiene respecto a la
higiene en la escuela y
la importancia ce ésta

para él.

Invitar a los padres de familia

Padres de fami-

Fara despertar fa

en la campafia "Mi comunidad | lia, profesores, |inquietud en los padres

limpia®. escobas, de familia de conservar
cubetas, recoge-|limpio su entorno
dores y boies. geogréfico.

Colocar botes para la basurajProfesores, Para gue en la

en lugares estratégicos de lajpadres de familia, comunidad exista el

comunidad.

botes y pintu-ra.

acceso oportuno en el

deposito de basura.
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TALLERES TEORICOS:

Accicnes Recursos Propésiios
Informar al personal docente | Profesores. Para que el docente
sobre el amplio concepto de analice la importancia de
la higiene escolar. la higiene escolar, Yy
tenga una mayor vision al
respecto.
Invitar a los padres de familia|Profesores, Para que el padre de

a conferencias de orientacion

padres de familia,

familia se sensibilice de

higiénica. personal ca-|que es factor elemental
pacitado en ellen la prevenciéon de la
tema. higiene escolar, familiar y
comunitaria.
Leer cuentos periédica-mente | Profesores, Para que el nifio capie
a los alumnos, respecto a lajalumnos ylaimportancia que tiene
higiene personal. cuentos. la higiene.
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AGENDA DE TRABAJO

OBSERVACIONES

|ACTIVIDAD DIA HORA

MOT!VACIONAL 1 06-10-95  11:30 AM. DIALOGO

MOTIVACIONAL 2 18-10.95  11:00 AM. ESCENIFICACION

MOTIVACIONAL 3 30-10-05  10:.00 AM. DIALOGO Y CARTELES

VIVENCIAL 1 23-10-95  11:00 AM. CAMPANA DE LIMPIEZA

VIVENCIAL 2 06-11-95  9:30 AM. EXPOSICION

VIVENCIAL 3 25-11-95 800 AM. LIMPIEZA DE LA COMUNI-
DAD

VIVENCIAL 4 10-01-95  3:00P.M. COLOCACIC™ DE BOTES

'TECRICO 1 06-10-05  11:30 AM. LECTURA DEL MATERIALY
DIALOGO

' TECRICO 2 17-11-65  11:00 AM. CONFERENCIA

TEORICO 3 04-12-95 900 AM. LECTURA DE CUENTOS.

TECNICA O METODO PARA RECOPILAR LA OBSERVACION

FRECUPERACION DE LA OBSERVACION

de fotografias.

EVALUACION:

a) La actividad misma

Mediante el registro anecdético, cuestionarios, entrevistas, didiogo, toma

b) Los propésitos del trabajo, si se fogro el objetivo particular y si apoya al
objetivo general del trabajo. Esta evaluacion nos permite retomar con base
a las activicdades del mismo.
c) La participacién de cada uno de los elementos que realizarcn el trabajo.
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CADITULO IV
DLANFACION Y REALIZACION
DF. 1AS ACTIVIDADES DL,

LA DRODULSTA



CAPITULO IV

FLANEACION'Y REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA.

En este capituio consideramos ias caracteristicas que tiene la investigacion
participativa, Cuyo enfogue epistemclégico se fundamenta en el malerialismo dialé-

ctico, el cual estabiece la relacién entre teorfay practica.

Dichas caracteristicas de la investigacion participativa se manifestaron en la
elaboracion del presente, ya que nos permitieron ‘wvolucrar a todes ics elementos
gue conformamos la comunidad escclar en 12 realizacién de encuestas para detec-
tar la problemaética existente en el Jardin de Nifios ‘Gral. Lazaro Cardenas del Rio’
ubicado en la colonia la Otra Banda, de las cuales resultd, la higiene escolar el
problema Ge mayor frecuencia, mismo Gue tomamos en cuenta para la seleccion
de la investigacion documental, para sustentar este problema y CONOCEr los aspec-
tos que estéan implicitcs en el mismo y aplicariaen la solucion del problema.

En las actividades propuestas y realizadas para fomentar la higiene escolar,
se consideraron ias sugerencias emitidas en las encuestas, la participacion de
pacres de familia principaimente por ser los responsables ce ‘smentar en sus hijos
hébitos que favorezcan este aspecto; también participaron 108 alumncs para que
pongan en oréctica habitos que ayuden en la preservacion ce ia higiene; y las
educadoras del centro educativo para que asimilen y se sensibilicen que su partici-
pacién en ias actividades que tengan proyeccién social es parte de nuestro de-
sempefio profesional.

No hubo asignacion especifica ce lareas para el equipo docente ce la Institu-
cién porgue en la realizacién de las actividades, siempre se ruscod involucrar a
cada uno de los compenentes de la comunidad escotar, su participacion surgié en
forma exponténea de acuerdo a la concepcion gue cada uno tenfa de o que
implica higiene escolar, y también de acuerdo a la medificacion que fue teniendo
esta en el proceso de la realizacion de la propuesta.

Durante esta su apoyo ds manifiesta ya que siempre estuvieron dispuestos &
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ayudarnos para Gl 'as sctividades lograran el objeto planeado.

La sensibitizacén es un factor imporiante en el ser humano para que en fa
realizaciéon de cualquier activicad tenga mayor éxito, se logra me ante actitudes y
acciones que busquen lograr el interés en el ingividuo, en nuestras actividades no
slo se busco sensitilizar a padres de familia, también al personal decente, alum-
nos y comunicad en general.

A los padres de familia mediante conferencias y campafias de higiene en
general; al personal docente mediante el didlogo de los que implica ia higiene
escolar en nuestro trebajo cotidiano y con su participacién en actividades destina-
das a los alumnos, en los alumnes 'a sensibilizacién se logré mediante sus frisos,
dibujos que elios elaboraron, el didlogo y sobre todo su participacién en campanas
de limpieza de la institucion, fue con los nifios donde més se evidencié la disposi-
cién y actitudes por poner en practica hébitos higiénicos que mejoraran fa higiene
ya que como se ha mencionado la mayorfa depoesitaba la basura en el lugar desti-
nado, pero ésio, tambien se observé cue después de realizar sus necesicades’
fisiolégicas le ponian agua al sanitario y después se favaban las manos, tambiérn
estos habitcs los ponian en préctica en su hogar ya que se presentaban a la
institucién con sus ufias cortas, peinados y con la ropa limpia.

58



ACTVIDAD No.1

Para gue en la investigacion se evidencien resultados de la propuesta u objeti-
vos filados hay que cumplir con uno de los momentos, gue es la realizacién de
estos, méas aun, refiriéndose a la investigacién participativa en la que estamos
involucrados los elementos que conformames la comunidad escolar, y es en esta
parie de la elabcracién ce nuestro trabajo, donde realizamos las actividades pro-
puestas para la investigacion de higiene escolar en el Jardin ce Nifios “Gral. L4zaro
Cardenas del Rio®, mismes que postericrmente expresamos.

Con fecha 6 de octubre de 1995, a las 11:30 AM., iniciamos con fa primera
actividad motivacicnal con las Profras. del plantel escolar que pretendia ampiiar el

concepto de higiene escolar.

s = = :
OBJETIVO ACTIVIDAD | ESTRATEGIA |RECURSCS| PART.
L = LA LSk s T (=W
Conocer &l concepto ce higiene 1.- Entregar hoies| Contestar por escri- | Hojas, i&pices 2.ana
gue lisnen lzs educadoras. de pregunias. to incividuaimente. Cuesionario
T 2.- Anaiizar las 128- Individua' en forma| Cducadoras Didiogo
Jusiflicarias .
puesias, oral.

3.- Leer y comeniar

Para comprender ef amplio campe o] concepto de higie- Leciura comentada. Diccionario ;Buena
de accién gue tiene la higiene | e ¢ higiene escoiar material escrito | Informacidn
escoiar.

Detectar la importancia que se le| 4.- Evaluacidn de fa Participacion Indi- Educadoras Buena
dz a lz higiene en el trabajo doc. = ctividad por escrito. vicual cuestionario

En equipo por binas.

Se inici6 ésta, con la entrega de una hoja con tres preguntas para que cada
una de las ecucadoras manifestara por escrito el conocimianto cue tenia de: as=0,
limpieza e higiene.

Se leyeron sus respuestas y se intercambiaron ideas argumentando la justifi-
cacién de &stas, en la gue detectamos que para elias estos términcs son sinénimos
y que s6io se reducen al orden y limpieza ce los objetos y personas.
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Posteriotimente se realizé una lectura comertada da los concepios de aseo,
limpieza, higiene € higiene escolar, esto con la finalidad de que cada una de
nosotras asimiiara y nos sensibilizaramos del amplio campo de accién que tiene la
higiene escolar, gue no solo se limita a practicarse en '3 escuela, sino que tieng
proyeccion a \a comunidad, ademas ia higiene escolar no se marifiesta con los
minimos actos de limpieza; en '3 cual ellas expusieron 'y -econocieron haber cejado
en segundo término este aspecto en ia formacién del nifio, sobre todo traténdose
de la higiene mental, higiene familiar y comunitario y que scio trataban de fomentar
habitos de higiene oersonal; aspectcs ce aseo cel aulay de sus atiles escolares. Al
mismo tiempo externaron Gue la labor docente se desvalora cuando en el seno
fzmiliar no se refuerzan éstos y que también el mecio ambiente donde se cesen-
vuelven gjerce gran influencia, ya sea positiva © negativa, y que écta se refieja
segun la cuftura de cada comunidad.

Para terminar con ia actividad, y con la finalidad de que el docenle se interese
oor aceptar €l papel cue le corresponde en el aspecto educativo y propicie actitu-
des de cambio en la ‘ormacién del nifio, y al mismo tiempo involucrarics en el
ambiente en que éste s desenvuelve; y para evaluar el cambio que ésta propicio
en su aspecto formativo, se les aplicaron 4 pregunias a cada una de las Educado-

ras.

La pregunta No. 1 interrogaba sobre qué aspecto de 'a higiene consideraban
m&s importante, manifestaron gque es el de la higiene personal porque es en éste
donde podemos constatar ias evidencias de ia higiene, y gue en ics demés aspec-
tos como son higiene familiar, comunitaria y mental nc podemos conocer a fendo
sus manifestaciones y habitos gue tiene cada educando.

| 2 interrogante No. 2 nedia a ias educadoras su cpinién sobre la higiene
escolar y especificamente o ésta debfa practicarse solc en la institucién, ellas
contestaron que también en el hogar porgue es el lugar donde se sientan las bases
parala formacién del nifio y que refuerza el trabajo escoiar.

En la pregunta No. 3, se les pedia que explicaran la trascendencia que tiene la
higiene escolar en 13 familia y comunidad; a lo que contestaron 2 de ellas que la
orimera esté4 involucrada en las otras dos, aunque también reconocieron gue en la

actuzalidad es minima ya que de nuestra parte falta tomar conciencia de ia fabor
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que realizamos, al mismo tiempo se justificaion cormentando gue esto es producto
de la necesidad que tenemos de trabajar doble turno. Las otias 2 educadoras
expusieron gque mas bien la trascendencia ce la higiene familiar deberia verce
refiejaca en fa Institucion.

En el No. 4, se les pregunt6 sobre el papel que desempefiamos en la forma-
cién ce habitcs higiénicos; las profescras contestaron que es ce orientary modelar
el desarrollo de la personalidad del nifo.

En general, concluimos que esta actividad dejé inguietudes de transformacion

en el espacio donde interactua el docente, porque en el desarrollo de las demas
actividades nos manifestaron su apCyo al involucrarse en la realizacién de éstas.
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JARDIN DE NiKOS “‘GRAL. LAZARD CARDENAS DEL RIO®
CLAVE 14DUNO 1248
L AGOS DE MORENO, JAL.

INSTRUCCIONES: Escribe el conocimiento que tienes acerca de:

ASEQO:

LIMPIEZA:

HIGIENE:
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JARDIN E NINCS "GRAL. LAZARO CARDENAS DEL RIO!
CLAVE 14DuNO 1243
LAGOS DE MCRENO, JAL.

INSTRUCCIONES: Contesta las siguientes preguntas.

1.-,Cuél de las ramas de la higiene consideras méas importante? ¢ Por qué?

2 -;Consiceras que la higiene escolar solo se debe practicar en la escuela?

i Por qué?

3.-,Qué trascendencia tiene la higiene escolar en la familia y comunidad?

4.-; Qué papel desempefia el profesor en ia formacién de hébitos higiénicos?
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Esta actividad se realiz6 el dia 18 de octubre de 12
patio de ia Institucién, consistid en u
caracteristicas, cuyo objetivo fue promov
crevencién de la salud.

ACTIVIDAD No. 2

05 alas 11:00 AM., en el
na escenificacién en ia gue se evidenciaron
er las medidas higiénicas adecuadas en la

/1D N
OBJETIVO ACTIVIDAD ESTRATEGIA  |RECURSOS | PART.
Participar en la escenificacion, 1 -lnvitacién al per- Participacién cel personal Guibn Fav.

sonal docente para |cocenle . didiogo
pariicipar en ia esce- rrolesaras guion
nificacién.
Fav.
o] : . = escenifi-
Promover las medidas ace- 2 _Presentacién de | Participacion grupal. Profesoras e acin
cuacas en la preservzcidn ce la escenificacion. ) o
iz salud. Agua, jabon,
recogedor, €sco-
bas, bolsas de
pigslico, mesas.
Celectar !a inguietud en los 2 -Evaluscién de £1500 L Fav.
= < Nifos .
eSS actividad. Di&logo
e

La presente se organizé el dfa viernes 13 de octubre, con las educadoras del
olantel, a cada una de eilas se les entregé el guién paa que escegieran el perso-
naje que guerian representar, lo estudiaran y buscaran el material que utilizarian.

En este guidn se representzn cos familias en las que se practicar diferentes
habitos higiénicos; una de ellas esta integrada por el padre, la madre y tres hijos,
en la que 'a madre se dedica al "hogar", es irresponsable, despreocupada y desor-
denada, aungue el padre y ios hijos tratan de inducirla v gue sienta la necesidad de
que hace falta més disposicion de ella, ésta se rehusa a aceptar y a entender el
cambio, tanto en su persona como en su organizacién familiar, consiceramos que
eslo es producto de "ta comodicad’y cultura en ta que se ha formado.



La ofra familia representa caracteristicas diferentes a la anterior, en la que se
ve el esmero y esfuerzo por ransmitirle a sus hijos una adecuada formacion higiéni-
ca. Para el desarrolio de la escenificacién se tomo en cuenta la edad de los nifos y
&sta tuvo una curacién de 15 minutos aproximadamente, esto con la finalidad de no
cansarlos y aburririos.

Al término de la escenificacion se les pregunté a los nifios que cual de las
dos familias se parecia la de ellos, por su edad deducimos que no hubo mentira de
su parte, contestando la mayorfa de éstos que a la familia desordenada y sucia,
también se les pregunté que si les gustaria tener una familia organizada en la que
se viera la limpieza y orcen, y elios contestaron aue si, pero que sus mamas no
tenfan tiempo porque [es gustaba ver las novelas y porque tenfan més hermanos.

De esta actividad concluimos gue la mayorfa de lcs nifios captaron el mensaje,
por las opiniones gue dieron y que ya se mencionaron anteriormente, con esto
ceafirmamos el conocimiento gue tenemos de que los alumnos son el recurso mas
cercano gque tenemos para poder cimentar y fomentar las bases de una adecuada
orientacién higiénica y que los adultos somos méas susceptibles de ser absorbidos
por el medio ambiente en que interactuamos.



GUIGN DE LA ACTIVIDAD No. 2

Personajes:

Padre-  Luis
Madre- Catalina
Hijo- Fernando
Hija- Paulina
Hijo- Humberto

Pap4: -Catalina, ;Donde esta mi camisa “blanca™?

Mama: -Esté en la ropa sucia, no he tenido tiempo de lavaria.

Papé: -'Pos” te he dicho que me la tengas siempre limpia. No se que te la
pasas haciendo gue nunca tieres la casa limpia, esos nifios lenos de piojos, la
cara sucia, no te preocupas por asearlos.

Hijo: -Mama, Mama, mafana me bafias y me cambias para gue me gane una
estrella, porque mi maestra dice que a los nifios que vayan limpics les va a car una
estrella.

Maméa: -No me molestes, no ves que estoy viendo mi novela (El Premio Ma-
yor).

Hija: -Tengo mucha comez6n en mi cabeza, en la escueia me dicen "Paulina la
piojosa’. '

Mama: -Hay chamaca no des iata, cuando tenga tiempo te los guito, ¥ digale a
sus compafieros que ya no la estén molestando. '

Hija: -Mamé pero no se te olvide.

Hijo: -Mamé tengo mucha hambre.

Mama: -Ah, como molestan, ve a la tienda y compra un bolillo con cueritos Yy
mucha salsa.

Papé: -Pero mira ;qué estas comiendo Humberto? esa no es una comida que
nutre, le he dicho a tu madre que se ponga a hacer la comida, pero por estar con
sus flojeras nos tiene descuidados, jno se gue voy a hacer con ¢'lal

67



FPadre- Carlos
Madre - Teresa
Hija- Seiene
Hijo- Josué

Carlos: -Josué, ¢ya te iavaste las manos?

Josué: -jAh!, se me olvido.

Teresa: Selene jyate bafiaste?, recuerda que tienes gue bafiarie diario, por-
que el bafo es importante para tu salud y para prevenir algunas enfermedades de
la piel.

Selene: -jHay mama!, yo ya sé jpor qué diario me tienes qus recordar siem-
pre los mismo?

Teresa: Si hija, ya se que tu lo sabes, perc es necesario recordértelo poroue
=n ocasiones se te olvica.

- e —————
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ACTIVIDAD No. 3

Después de haber realizado ‘a escenificacién en la aque el nifio advirtié aspec-
tos que diferencian la falta de higiene en la familia y en la persona, pudo asimilar la
importancia de ésta, por lo que considerando este antecedente en el alumno,
durante la semana del 23 al 27 de octubre de 1005, se efectud la actividad viven-
cial, campafia de limpieza en ia 'nstitucién, para gue con su participacién: profeso-
ras, auxiliar de intendencia y sobre todo los elumnos, se percataran que depositan-
do la basura en un lugar determinado y haciendo buen uso de las instalaciones, la
institucién daré una mejor imagen de limpieza y con todo esto el ambiente escolar
ser4 mas benéfico para su salud.

OBJETIVO - . ACTIVIDAD ESTRATEG'A  |RECURSOS| PART.
Organizar campa- Diariamente de 11:30 2 Profesoras, Fav.
fia de limpieza duran- |12 00 AM. mediante un ¢! | zlumnes, esce- Didlogo
te ia semana ce grupo. bas, reccgedo-
{ res. botes, bolsas
Ciones fa institucidn presentard un de piéstico.

mejor aspecto.

Esta actividad !a iniciamos con el grupo de 3% 'A", que est4 a cargo de la
Profra. Josefa Moncayo, la cual primeramente repartié el material de aseo y poste-
riormente interrogd a los alumnos sobre la utilizacién de éstos,; ellos contestaron
que era para el aseo, también pregunté que si les gustaria participar en el aseo de
su escuela, a lo que respondieron gustcsamente gue sl; posteriormente salieron a
recorrer el 4rea escolar, recogiendo papeles y botes peguefics que habia tirados
en el suelo.

El martes 24 de octubre de 1295, a las 11:30 AM,, ie correspendié ejecutar
esta actividad al grupo de 32 *B" que coordina la Profra. Patricia Ramirez Alvarez, la
cual les pregunté sobre la actividad efectuada el dia anterior, a ésta, respondieron
que la escuela se vefa mejor-y que si les gustarfa cclaborar, después salieron a
tomar el material de aseo para utilizarlo en la limpieza del edificio escolar.
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E| miércoles 25 de octuk 2 atas 11:30 AM., le toct pariicipar en ¢sia al grupc
de la Forfra. Enedina Huizar Rosales, gue €S el 22 GA", ésta invitd a los nifics a

colaborar con la limpieza de la institucién, para esto, repartio por equipos el area

escolary dio el material parala realizacion.

El jueves 26 ce octubre a ias 11:30 AM., le perteneci6 al grupo de 2¢'B" de la
Profra. Ma. Natividad Ponce Betanceourt, continuar con la campafa, ya que sus

alumnos se manifestaban inguietcs por participar en ésta.

El viernes 27 de octubre a tas 11:00 AM., se invité a todos los grupos al pasillo
para comentar sobre la actividad efectuade durante la semana, la directora del
Jardin, primeramente felicits a los alumnos Y profesoras por su esfuerzo realizado y
los invité a expresarse acerca de ésta, los cuales respondieron Gue su escuela
deberia permanecer siempre limpia y gué les gustaria seguir conser-andola asf;
viendo el irrerés de elios las profesoras les propusimos tener por escrito en cada
salén un programa con 'as acciones gué conjuntamenie realizariamos para mante-
ner nuestra persona, el salén y el edificio escolar limpio.

£n la actividad anterior, la participacién de los nifios se limit6 Gnicamente a
recoger papeles tirados, botes de jugos Y basura de los 4rboles; ya que por su
edad cronoiégica ios grdpos no realizaron limpieza ce vidrios ni de bafios.

En conclusién, podemos afirmar gue esta actividad tuvo resultados favorables,
porgue durante 13 semana y en el transcurso de los dias hemos observado gue la
basura en las é&:eas de la escuela disminuyé conforme se iba realizando ésta, ¥ si
no en su fotalidad, fa mayoria se interesa por conservar impia la institucion.
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ACTIVIDAD No. 4

Con el antecedente de las acciones anteriores, aprovechamos para iniciar con
la siguiente actividad, que consistié en la elaboracién de un plan de habitos higiéni-
cos con la finalidad de gue el alumno capte que su participacién es valiosa en la

preservacion de la higiene en el medioc escoiar.

—

OBJETIVO ACTIVIDAD . ESTRATEGIA RECURS(CS | PART.
: . N "_Profras .
Expresar sus 1.-Dialogar con | Opinién libre. -+ | Buena
impreziones e inguietud | alumnos 'y Pro- . alL{mnos, car- | Diélogo
en la preservacion de la | fras. tulinas, mar-
cadores.

higiene para reafirmar la
importzncia de esla.

Plasmar por medio del df 2 - Hacer dibu- En equ%po por afini- DibUiOS Participacion

bujo medidas higiénicas. jos de acuerdo al dad por
tema. cquipo

Pegar en carieiones fos 3.- Realizar el '
Prolras. Carteles

Hibujos y escridir la repre- plan.
sentacion de éstos.

La presente se efectu6 el 30 de octubre de 1295, a las 10:00A.M, por medio
del didlogo con alumnos y maestiocs sobre la campafia de higiene escolar, en la
que lcs nifics expresaron sus vivencias, asl como las medidas a tomar para mejorar
los habitos higiénicos, también se les interrogdé la forma en gue no olvidarian lo que
estaban diciendo y si serfa importante representarlo por medio de dibujos: procedi-
mos a entregarle una hoja por equipo para gue plasmaran los aspectc: de la
higiene que consiceraban mas imporiantes, terminado éste, se colocaron los dibu-
ios en cartulinas y se les pregunté a los nifios el significado de lcs mismos para que
la educadora escribiera las ideas de elios, quedando de la siguiente forma:

ENCUADRE

-Lavarse las mancs antes de comer.
-Depositar la basura en el bote.
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_Ordenar su material en el sal6én de clase.
-Bafiarse diariamente.

-Cortarse las ufias.

-Peinarse. -

_No subirse a las mesas de trabajo.
-Cuidar las plantas.

-No dejar la llave del agua abierta.

-Lavar frutas.

Con ésto, se concluyé esta actividad, pudiendo notar gran interés y disposi-

ci6n por parte de los alumnos y educadoras, ésta tiene carécter de reafirmacién de
1as actividades anteriores de higiene escolar.
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ACTIVIDAD No. 5

La exposicién de dibujo con el tema higiere en la escuela se realizé durante la
semana 6-10 de noviembre de 1995.

OBJETIVO ACTIVIDAD ESTRATEGIA |RECURSCS | PART.
-';ara aue el nino t:r‘wga al  1- [nvitécion a invitégér:aenerar Alumnos Yy ‘Buena
oportunidad de expresar e- i0s grupos para Profias. biglogo
conocimiento que tiene del| fa exposicion del
tema. dIbU]O
Organizar fa exposicion. d'g._' Entrigapde Por grupo Carteles| Buena
[ |asugos aias Pro- con dibujos
fras.

Analizar el contenido de los 3.- Exposicion

rte! Buena
dibuios. por grupo. Carteles

Diglogo

El Junes 6 de noviembre a las 9:30 AM. al concluir los honores a nuestro
l&baro patrio, la Profra. Moncayo, tes hizo la invitacién general para que todos fos
nifios participaran en la elaboracion de dibujos con el tema higiene escolar, apoya-
dos por sus padies o educadoras, también se les indicé que el dia jueves 9 del
misme: mes, darfa por concluica la elaboracién de éstos, para que el dia viernes 10
a las 9:00 AM. se colocaran los dibujes en lugares estratégicos para que todos los
alumnos y pacres de familia pudieran observarlos.

Con lo anterior se puso de manifiesto fa disposicion de la comunidad escolar,
va que para la expoesicién cada grupo colocd aproximadamente 20 dibujos, excep-
to el grupo de 2° "A" porgue la Profra. Enedina Huizar Rosales consideré que la
edad cronolbgica de los nifics era un impedimento; después de observados los
dibujos se coment6é con los alumnos la importancia de la representacion de los
mismcs, ademaés, cuando sus padres acudiar a recogerles, observamos gue sus
hijos insistian en que éstos observaran el contenido de los dibujos que méas les
habfan gustado, lo que nos lleva a la reflexién de que con los nifios de esta edad,
es mas facil sensibilizar y propiciar el interés de modificar conductas que en los
adultos.

L a actitud cbservada para la realizacién de esta actividad fue positiva porgque
la. mayoria tuvo el interés de participar de acuerdo a sus posibilidades y nivel de
desarrollo en el que encuentran.
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ACTIVIDAD No. 6

Después de gue los padres de familia observaren los dibujcs de la exposicion,
el martes 14 de noviembre de 1995, se les envi6 un citatorio por pacre de familia
para gue acudieran a una conferencia ce orientacién higiénica para el dia viernes
17 del mismo mes a las 11:00 AM.

OBJETIVO ACTIVIDAD ZSTRATEGIA {RECURSCS | PART.
Que la conferencia se im- 1.- Solicitar por | Nutriéioga. Solicitud
partiera con perscnal ca- |escritoalaS.S.J. escrita
pacitadc en el tema. su apoyo para la

cenferencia.

Para enterarios de la 2.- Enviar cita- | Solicitud por escrito. Soficitud

: . ) - Citatorio
asislencia a la conferencia. |iorio a padres de e il
£ HE =
familia. =
Para que los padres de| 3.- Desarrclio | Con sus hijcs. Citalcrio Favora-
familia se sensibilicen de |de fa conferen- articipacion indivi- ble.
que son factor elemental | cia. dual y por eguipo Didlogo
en la preservacidon de la Trabajo
higiene escolar, familar y p o r
| _comunitaria. equipo.

Esta actividad se inicié el dia y hora indicados, en el aula-cocina de la institu-
cién, siendo impartida por la Nutridloga Gloria Sanchez Macias, que fabora en la
S.S.J. habiendo una asistencia de aproximadamente 75 medres de familia, aungue
mas gue conferencia, tuvo la dinémica de un taller, porque primeramente la nutrié-
loga interrogd a las madres de familia sobre el corocimiento gue tenian de higiene
y limpieza en el hogar y cémo lo ponfan en préctica; la sefiora Susana Martinez
Amador, expuso cue primsramente lavaba las frutas y verduras con agua de ia
llave y postericrmente las desinfectaba con ciero; fa sefiora Isabel Mérquez Mufioz,
comentd que Unicamente las lavaba porgue al cocirarlas los microbios morfan; la
sefiora Maria de Jesus Ortiz, dijo que lavaba las frutas y verduras y les agregaba
sal y limén para que los microbios murieran; otras més manifestaron gue a sus hijos
ios bafiaban cada *=rcer dia. Después ce haber escuchado las opiniones, la nutrié-
ioga, hizo hincapié de que ia organizacién familiar es consecuencia de la higiene
en el hogar y gue el estado de énimo también esté relacionado con este aspecto;
enseguida pidié que las sefioras se integraran en equipos, por afinicad, en lo que
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observamos no hubo objecién alguna, pesteriormente pidié que eligieran una coor-
dinadora de equipc y les entregd un l&piz y una hoja para gue escribieran las
caracteristicas ce higiene que consideraban més importantes segun el tema que
les correspondio, los temas fueron los siguientes: higiene en la carne, cuidado de
los animales domésticos, higiene Y cuidado en los productos enlatados, aseo per-
sonal, higiene en el hogar, higiene en 108 prodUcios de origen animal y vegetal;
después de que comentaron y escribiercn sus consideraciones, la coordinadora de
cada equipo leyé las caracteristicas que habian considerado més importantes y al
mismo tiempo explicaban el por qué de éstas, intervinieron para ampliar integrantes
de ot-0s equipos Y, reforzando o haciendo recomendaciones generales la Nutriblo-
ga. La presente actividad concluyé a las 13:00 P.M.

En ésta actividad que fue la primera realizada con padres de familia; aunque
ya se especifico anteriormente, tnicamente asistieron madres de familia, debido a
que el horario interferia con las actividades de los padres, éstos no pudieron asistir.
De esta actividad concluimos que, s existi6 interés por asistir y participar poraue la
asistencia fue puntual, hubo participacion espontanea y en equipo, aungue por su
ocupacién o negligencia faltaron 18 del total, notdndose que de las presentes a las
12:30 P.M. se retiraron entre 10y 15 personas.

| a asistencia fue favorable, se noté la disposicién por permanecer y participar
en ésta, al mismo tiempo, comentaron que este tipo de actividades son necesarias
para recordar lo gue ya conocen, pero por la forma de vida que llevan se les facilita
dejar de practicar estos habitos y que una reflexion les sirve para retomarlos.
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ACTIVIDAD No. 7

Después de oue se terminé la conferencia de crientacion higiénica, aprove-
chamos la permanencia de las madres de familia para anticiparles respecto a la
recesidad de su parﬁoipdacién en la campafa de limpieza en la comunidad; en ese
momento comentaron de la existencia de un foco de infeccién en el arroyo El
Huaricho, de la misma colonia, tomando en cuenia esta inquietud nos vimos en la
necesidad de ir a dicho lugar, donce detectamos gue apare de la basura arrojada
en este sitio, también existe un desagle de una cremeria, produciendo una mayor
contaminacién poraue el agua gueda estancada, hecho gue propicia un olor des-
agradable para 'as familias que viven cerca. Posteriormente, el dia jueves 23 de
noviembre, se les envié un recordatorio en el que se les informaba que esta activi-
dad iniciarfa el dia sdbado 25 de noviemnbre a las 8:00 A.M.

OBJETIVO ACTIVIDAD ESTRATEGIA |RECURSCS | PART.

Para que valoren su partici- 1.-nvitar a pa-| Invitacion general. Padres de| Didiogo
pAacién. dres de familia. familia.

Despertar la inquietud en| 2.- Realizacion Participacién grupal. | Botes, es- Partici-
los padres de familia por | de la campana. cobas, rastri-| pacion
conservar limpio su entorno lios, bolsas,| Grupal
geogréfico. | paias, camion

i recolector.

Conocer la impresiéon de| 3.- Evaluacion| Didlogo. Padres de| Buena.

ésta. de ia actividad. familia. Diglogo

Por conducto de la directora del plantel, solicitamos alaS.S.J.y a la oficira de
Fcologia que tiene su sede en la presidencia municipal, su intervencion en la
solucién de este fendémeno contaminante, en dicha oficina nos dijeron que tomarian
cartas en el asunto.

En seguida, nos dirigimos a la oficina de Participacién y Accién Ciudadana, en
la gue nos informaron tener conocimiento de este hecho, pero que por falta de
maguinaria del propietario ce la cremerfa no se ha realizado ia conexion al drenaje
municipal y que la maguinaria existente en el ayuntamiento para realizar este tipo
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de actividades se encontraba en maias condiciones. En dicha oficina enviaron el
memoréndum al encargado de la oficina cde Aseo Publico, sclicitando su apoyo
cara enviar el camidn recolector de la basura para la campafia de limpieza.

| 2 actividad se inicié a las 8:00 A M., del dia sdbado 25 de noviembre, habien-
do una asistencia de 35 personas aproximadamente, por lo que podemos decir que
fue buena, aungue esperdbamos una participacién mas favorable, las madres alli
presentes comentaron que posiblemente se debi6 al horario, ya gue es cuando
realizan sus actividades domésticas y a dar el almuerzo a su familia.

Aungue con ia poca participacion, fa actividad se efectud por ser el tinico dia
disponibie que estaba el camién recolector y porque en la semana no esté disponi-
ble para estas actividades; cabe mencionar que participaron nifios, jovenes y pa-
dres de familia, culminando al las 11:45 AM., en lo que respecta a la recoleccion
de basura, resta por sclucionar el foco de infeccién que ya se menciond y ante la
insistencia de culminaria en la fecha 25 de enero de 1996, el Ayuntamiento envié la
magquinaria necesaria para hacer la conexién del desagtie de la cremeria al drenaje
municipal, pero ante la actitud negativa de los propietarios del negocio en apoyar
con su aportacién econémica, ésta quedé inconclusa y para evitar acrecentar el
foco de infeccién, se pinté en la pared cercana un escrilo para que no tiren basura
en este lugar.

L a anterior quedé incompleta, pero seguimos gestionando para que se solu-
cione, esperamos que las autcridades sean mas enérgicas en su solucién definitiva,
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ACTIVIDAD No. 8

Durante la semana del 4 al 8 de diciembre de 1995, se realizé la dltima
actividad de higiene escolar con tos alumnos del jardin de nifios; se llevd a cabo
diariamente de 9 a 10 AM,, mediante ia lectura de cuentos, fcletos y tripticos,
mismes que eran leldos por la educadora de cada grupo, posteriormente, se CO-
mentaba con los nifios sobre lo que més les habfa gustado de io que habfan

escuchado y si crefan importante para su zseo personal.

OBJETIVO ACTIVIDAD ESTRATEGIA  |RECURSOS PART.

Tener el material adecuado| 1.- Seleccion| Grupal Eduoado] Buena
para el nivel de los nifios. de cuentos, trip- ras, cuentcs,

ticos y folietos. folietos, tripti-
cos.

Para cue el nifio capte la 2- Lectura de| Encadagrpo. Eduvcado-] revers
limportancia de la higiene cuentos en cada ras, cuentos,| 7%, o
\personal en su formacion. grupo. |folletos. comenta-

da
[l i Fz.ors

Reforzar y reafirmar los ha-| 3: EV?‘fJaC'é” Dialogo. Educado-|ble. ’

bitos higiénicos. de 'a actividad. ras, nifos. Dilogo

£n esta semana, a los nifios se fes leyé el cuento "aseo mi cuerpo” que es de
1a coleccidén de Higiere Escoiar que edita la SEP.; irata de aspecto relacionados
con el aseo personal, por ejemplo: e! bafo diario, lavado ce manos, lavado de
cabello, higiene buco-dental, etc., al interrogar a los nifios éstos comentaron que
cste Ultimo aspecto de ia higiene es el que consideraban méas importante porque
les permitia tener sus dientes sanos y no los enfermaba del esidmago, también se
les leyé el cuento "cuidemos nuestra piel’, de ia coleccién EI Cuerpo Humano de la
editorizl Planeta-Agostini, en el que irata de cémo es ia piel, y sobre tedo, el
cuidado de ésta, en el que menciona qué el exponernos en exceso a Ics rayos del
<ol dateriora las funciones de la misma; también nos dice que cuando sufrimes una
herida, debemos lavarnos con agua'y jabén, usar sciucior: desinfectante, cubrir la
herida con gasa esterilizaca para evitar la penetracién del polvo, oosteriormerite

7

acudir al Sector Salud para recibir antibidticos 0 vacunarnos contra el télanos.
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A cortinuacién, se les preguntd a ios nifios si les habfa gustado el cuento,
respondieron gue si, pero gue no les gustaba gue los vacunaran, axplicancdo para
reforzar la Profra. Josefa Moncayo, gue es para gque las heridas no se infecten y

sane rmas rapiao.

En este rubro, poco opinaron debido a su edad cronoiégica en la que no
consideran importante el cuidado de la piel porgue piensan que al bafarse ya no
tienen impurezas; por lo que al exponerse al sol, ellos no asimilaron que zfecta la
piel cuando juegan con la pelcta o carrilos, a pesar de que no lo hacen en lugares

sorbreados.

Otro de los cuentos que se les leyé es el de "las vacunas®, de la misma
ccleccién y editorial del cuento anterior; este cuento menciona de ia importancia de
éstas, también que es un medio preventivo para combatir las enfermedades y cue
en la edad de 0 a 5 afios, es vital reciban las vacunas del sarampién, virvela,
suberculosis, etc., porgue sin éstas pueden perder la vista, la audicién y quedar
invalidos de algunas partes de su Cuerpoy en alguncs casos hasta percer la viga;
también menciona los cuidados que se ceben iener en caso de presentarse algu-
nas de las enfermedades ya mencionadas para evitar el contagio a los demas
nifios.

De lo gue escucharon del cuento, mencionaron que si han recibido ias vacu-
nas y gue ellos conocen a personas gue no pueden caminar porgue no fos vacuna-
ron cuando pequeios.

También se les leyd la cépsula informativa extraida del IMSS que contiene
informacién de la parasitosis intestinal, en la que menciona gue ésta es oczasicnada
por fecalismo, término que se ies explicé a los nifics; por el agua contaminada, las
manos sucias, por las moscas y cucarachas, afimentos descompuesios, irutas y
verduras sin lavar y desinfectar y también menciona las medidas higiénicas para su
prevencion, ya que ésto causa trastornos al aparato digestivo, lesiones en el orga-
nismo humano, causando la muerte.

En el transcurso de la elaboracién de este trabajo, ias medidas higiénicas a
tas gue los nifios estén acostumbradoes son: lavado de manos con agua Y sin jabon,
tomar agua de la llave, consumir frutas sin lavar, etc.
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Consideramos importanie informar a ios nifios de este aspecto de la higiene,
ya que por su edad es comun gue jueguen con fa tierra y no se percaten de la
magnitud de este probiema.

Durante esta semana en la que se pretendié sensibilizar a ios nifios de la
importancia que tiene la higiene, observamos inguietudes positivas por mejorar sus
acciones en beneficio de la salud en general, ya que se empez6 a manifestar en el
cuidado que elios tenfan en el lavado de manos después de ir al baflo, después de
jugar en el recreo y antes de ingerir alimentos; esta actividad también despert6 la
inquietud de los nifios sobre las vacunas porque algunas madres se acercaron a
comentar que sus hijos l2s preguntaban que cuando los llevarfan a vacunar, por lo
gue consideramos haber despertado el interés por conservar su salud; generalizan-
do, el desarrclio de esta activicad resulté favorable porcue en la edad preescolar
se sientan las bases para la formacién del individuo, y se inicia con pequefias

zcciones gue en el futuro se ven fortalecidas.
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ACTIVICAD No. 9

{ 2 Gitima actividad con proyeccién comunitaria consistia en la colocacién de
botes en la comunidad, para gue tuviera acceso oporturo en el depésito de basura.

OBJETIVO ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSCS | PART.
Enterar al encargado de 1- Solicitar au- | Solicitud por escrito. | Papel Solicitud
aseo pablico de la activi- | (oizacon para la e
dad. colocacién de
botes.
Para que fa comunidad 2. Colocacién | Apoyo de la comuni-| Botes
lenga el acceso Oportu- de boles. dad.
no en el depdsito de la
basura.
3.- Evaluacion Di&logo. Di&logo
Cenocer opiniones de la| dela activicad.
comunidad.

Esta se tenfa planeada para la fecha 12 ce noviembre de 1295, fue modificada
en fecha y objetivo por motivos ajencs a nuesiras posibilidaces, porque cuando nos
dirigimos a la oficina ce aseo publicc cue coordina el Sr. Alfensc Arrieta Garcia, nos
manifesté gue no era posible autorizar la colocacién de botes porque el camidn
recolector de la basure no tenfa las adaptaciones para levantarios y gque ademas,
esto propiciarfa ia existencia de mas focos de infeccién porque las personas que sé
dedican a buscar material reciclable dejan ia basura tirada fuera de los botes, y nos
sugirié colocar un contenedor que permitiera la colocacién de la basura de la
colonia.

Cabe mencionar gue solo donaron uno que se coloc en la privada Beluarte,
consideréndose el lugar més estratégico de la celoniz; otros de los factores que
impidié cue se colocaran més contenedores es porgue en aigunas calles de la
colonia estan baics los cables de la luz y no permiten que el camién levante el
contenedor.

Evaluando esta actividad, el objetivo se 'ogré positivamente porgue las perso-
nas tendrdn un lugar donde depositar la basura cuando no haya el servicio del
camién recolecter, y ya no lo harén en el arroyo como acostumbraban.
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EVALUACION

[ 2 evaluacién es un proceso sistematico y continuo que va més alla de una
simple medicién, mediante el cual se determirz el grado en que s€ estan logrando
los objetivos del aprendizaje, implica descripcicnes cualitativas y cuar litativas ce la
conducta del ser humano, la interpretacion de dichas descripciones y por uftimo la
formulacién de juicios de valor basados en la interpretacion de las descripciones.

Valorar significa "ctorgar una apreciacién justa’ a una cualidad, una actitud,
una persona, eic. tomando como base las manifestaciones externas que nos sirven
como sefales para poder elaborar nuestro juicio.

Formar un juicio d= valor significa, emitir una apreciacién justa acerca de la

conducta gue estamos anelizandc en la evaluacion.

| a evaluacién tiene funcién primordial en todo proceso, pues por mecio de
ella se retroalimenta dicho proceso.

Todo proceso ce evaluacion implica cierto grado ce dificultad para emitir un
juicio de valor y mas cuando no se evallan ccntenidos de aprendizaje, sino, actitu-
des, hébites y cambios en el ser humano de acuerde a conductes esteblecidas en
¢ste.

Por lo que de acuerdo a lo anterior y realizandc ia evaluacion del p:oceso ae
‘salizacién de las activicades planeadas en la propuesta p dagbgica, nuestra

apreciacion es la siguiente:

Cada actividad fue disefiada con sus iespectivos instrumentos de evaluacion:
< itrevista, cuestionario, didlogo, trabajo por equipo, iectura comentada, etc.

Fn el desarrollo de las actividades observamos una actitud positiva 2n la
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mayorfa de los integrantes que ozrticipamos en la realizacién de las actividades;
orimeramente emitiremos nuestro juicio valorativo de la oarticipacioén de los docen-
tes, en el did'ogo que s€ iuvo con las educadoras, esta reconocieron gue este
aspecto de la salud estd implicitc en nuestra labor docente, mismo gue se manifes-
t6 en e! apoyo y participacion gue tuvieron en la realizacién planeadas para los
alumnos, aungue también expusieron gue en su planeacién descuicaban este as-

pecto.

En los alumnos fue conde mas hubo muestras por mejorar este aspecto; ya
que se presentan a la institucién con ura apariencia fisica més aceptable en lo que
a limpieza se refiere, tembién se observd més orden en sus utiles de trabajo y
menos basura tirada en el patio y ios pasilios; por lo gue consideramos gue las
actividades planeadas tuvieron mayor grado de sensibilizacion en eilos; eslo se
logré mediante su paricipacién y didiogo constante en campafas ds limpieza,
realizacién de encuadres, escenificacién, lectura de cuentos, etc., lodo lo anterior
referente a hébitos higienicos.

La participacién de los pac:es de familia es fundamer:al ya que son el factor
primordial en la formacién ce hébitos higiénicos de sus hijos, mismes gue se refle-
jan en ia Institucion escolar; en la campafia de limpieza en la comunided que
estaba planeada para que participaran padres de familia y personas que habitan
en ésta, tuvo poca participacion ya gue segun opiniores de los asistentes se realizé
en horario en que ia maycria ce las amas de casa realizan sus guehaceres domesti-
cos y los sefiores se encontraban en su trabajo, por lo gue acudieron nifos, jovenes
y pocas personas adultas, en este aspecto tomamos en cuenta la funcién retroali-
mentadora de la evaluacion para prever estas situaciones en las posterioies activi-
dades; pero esta actividad tenfa que realizarse en la hora'y dfa planeado porque
era el tinico dia disponible del camién recciector. Factor ajenc a nuestra planeacion
y al tiempo disponible de ios padres de familia.

La otra actividad que fue una conferencia tuvo mayor asistencia aungue a ésta
sélo asistieron madres de familia, aqui su participacion fue positiva porgue se
in‘egrarcn en equipo y dieron sugerencias de la higiene en general.

Hahlamos Gnicamente de participacién porgue no pocemos valorar que hubo
modificacién total en la préctica de hébitos higienicos.
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En ia comunidad ya se observa una mencs cantidad de basura tirada, porque
acuden & depositaria al contenedor gue el Ayuntamiento ‘nstalé en la cclonia, hecho
gue nos hace afirmar que fue colocado en el lugar estratégico para la recoleccion

de la basura.

Con respecto al trabajo y coorcinacién del eguipo nuestra participacicn fue
ecuitativa como se expuso en 15 conformacion del eguipo que ccmpartimos respon-
sabilidades; también para la realizacién de la investigacién documental y ce campo,
asi como para la ejecucion de actividades siempre existio la disposicién y la
comunidad para que estas tuvieran una mejor organizacion y planeacién por lo que
valorando lo anterior, la participacién de cada ura de nocotras fue valiosa 'y oportu-

na durante el proceso.

La planeacién y el desarrolio ce las actividades tuvieron incidencias positivas
oorgue se manifestaron actitudes de cambio, de reconocimiento, de participacion

por mejorar los hébitos higienicos en beneficio de =2 salud.

Consideramos que e! tnico obstaculo que se oresentd en la realidad de las
actividades propuestas fue el no haber cbtenido el apoyo total de las autcridades
Municipales en la erradicacion del foco de infeccién ¢! el arroyo cel Huaricho,
aungue se iniciaron los trabajos del desagle de la cremeria, no se logrd hacer la
conexién con el colecior Municipal, aungue el H. Ayuntamiento envio la maguinaria
faité la aportacién ecénomica ce los duefios del establecimiento y, por esta razén la
actividad quedd incor:lusa, ademas consideramos que aungue no fué un éxito,
gued6 la inquietud de los padres de fzmilia y autoridedes Municipales para gue este
foco de infeccién logre erradicarse.

También mencionamos que netemos apatia en algunos padres de familia pero
no lo consideramos como obstacule, ya que en nuestia labor cotidiana se no
oresentan situaciones c2 esté indole continuamente.



CONCLUSIONES

Después de haber investigado y analizado el concepto de higiene escolar y
compearario con la practica educativa, cordiciones de vida cel entorne social donde
se encuentra ubicado el Jardin de Nifios ‘General Lézaro Cércenas del Rio", y
realizando las actividades propuestas para forentar la higiene escolar, llegamos a
las siguientes conclusiones:

L& investigacién participativa es una alternativa aplicable en ios propblemas
educativos porque involucra a 13 comunicad escolar en la deteccién de la proble-
méatica mediante la aplicacién de encueslas y en la solucién ce! problema con sus
sugerenciasy participacion.

-La investigacién documental fundamen:a tedricamente la concepcién del pro-
blema y manifiesta que 2 higiene escolar no scio comprende la limpieza fisica ae
los educandos y oel edificio, sino gue abarca la higiene familiar, higiene comunita-
-ia e higiene mental, caracteristicas bésicas en el desarrollo integral del educanco.

-Los profesores tenemos que pariicipar activarmente en ia blsqgueda de solu-
cisnes a los problemas existentes en el centro de trabajo donde cdesempefiarnos
nuestra labor docente, para gue ésta tenga proyeccién en la comunidad.

-El pifio preescolar es un ser en desarrciio gue presenta caracteristicas fisicas,
ocsicoidgicas y sociaies propias y su personalidad se encuenta en Droceso de
construccion.

_Los habitos higiénicos que se fomentan en la edad preescolar influysn decisi-
vamente en el desarrollo de la personalidad de!l individuo.

_El ¢iglogo con los padres de familia es un meaio favorable para focmentar
hébitos higiénicos en ios alumnos.

_Debemos buscar la conjugacion de fa participacién de los integrantes gue
formamocs la comunidad escotar, para oue nuestra labor educativa se vea reforzada
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en la formacién de habitos higiénicos de los nifos.

-No podemos ignorar 'as condicicnes de vida de la comunidad ni la idiosincra-
cia de ésta, porque ejercen gran influencia en la formacién de habitos higiénicos de
los educandos.

-La evaluacién de todo proceso nos permite emitir nuestro juicio valorativo de

la realizacién de las actividades y en este ¢aso de las planeadas y realizadas para
fomentar la higiene escolar.
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JARDIN DE NIROS
A7 ARO CARDENAS DEL RIO
CLAJE: 14DJN0L24S
1,AGOS U@ :ORENO , JAL.

IRSTRUCCIONES: - ARJUE CON Uha X 1.4 RESFUESTA JUE COWSIDERE
ATECUADA.
ST SU =ESPUESTA BS OTROS ESPECIFIJUE CUAL.

1.— ¢ QUE CPINA DE TAS COWDICIONES DE LIMPIEZA DE LA ESCUELA %

&5}

5._ ; QUE FAXTE DE LA ESCUELA BS LA QUE LE RESULTA 7iAS SUCIA ©
N BAOS PATTOS 3ALOVES

{ EL EDIO DONDE VIVES 7

=
—

.- ; EXISTEN FCCOS D IAFECCION E

CASA CERCA DE LA X_ BESCUELA
CASA

4.- ; CON JUE S-RVICIO SANITARIO QUENTAS EN TU CASA ?
X BARO LETRINA OTRO

—e

5, CUAL 2

5.— ¢ PRACTICAS ALGUN UEFORTE %

__sI 4 NO
i, CUAL 2
6.~ ; CON (UE FRECUENCIA TE BAUAS 7
DIARTIO _X_ CcADA TERCER DIA ____CADA SE
MANA,

7.— ; EN JUE LUGAR DE TU C4SA DEPOSITAS L4 BASURA ?
_y_ SUELO ZOTE OTRO

—_— ————

8.- ; BEN JUE LUGAR DE LA ESCUELA DEFOSITAS LA BASURA 7
SUELO X BOTE OTRO

;, CUAL 2

Q.- ; HAS PARTICIPADO EN CAPANAS DE LIMPIEZA ?
ST X xo LIGUNAS VECES
10.- ; TE GUSTA COLABORAR EN EL ASEO ?
S ALON ESCUELA X CASA



J ARDIN DE NIKOS
LAZARO CARDENAS DEL RIO
CLAVE: 14DJN0124S
LAGOS DTE ‘ORENO , JAL.

TXSTRUCCIONES: MARJUE CON URA X 1A RESFUESTA JUE CONSIDERE
ADECUADA.
ST SU RESPUESTA 55 OTROS ESPECIFIQUE CUAL.

-
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SALOY BES

-

10

w0

o BAkOS T AT

—_—
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CASA

—_—
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BANO % LETRINA OTRO

— —_—— —_—
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Y sI NO

——
’

. CUAL ? 7wy b

6r-gC@J@E]HHmEWIATEBﬁMS?
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WANA,
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¥ SUELO 30TE OTRO

— — [
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JaRwIN UE IROS
LAZARO CARDENAS UEL RIO
CLAVE: 14DJ101243
LAGOS DE (‘ORENO, JAL.

T3S RUCCIONES: LARGUE CON UNA X 1A RESPUESTA i CONSIDERE
AUECUADA.
SI SU RESPUESTA £S OTROS ESFECIFIWUE CUAL.

-
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0.—; GUE FARVE LE LA E g UELA BS LA QUE LE RESULT A A5 SUCIA 7
BACS N FATIOS S ATONES
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2
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CITATORIO

Se cita a todos los padres de familia del Jardin de Nifios "Gral. Lazaro Cérde-

io" de la Colonia La Otra Banda a una Conferencia de Orientacion Higiéni-

de Noviembre a las 11:00 Hrs. A.M., en el aula cocina de

nas del R

ca para el dia Viernes 17

esta Institucion.

ATENTAMENTE

LA DIRECTORA DEL JARDIN DE NINOS

}
3
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Jardin de Nifios "Gral. Lazaro Cardenas del Rio"

Clave: 14DJINO124S
Zona Escolar: 047
Sector: 009

Lagos de Moreno, Jal.

ASUNTO: Se solicita conferencia de Orientacion Higieni-
ca

Lagos de Moreno, Jal., 13 de noviembre de 1995

DR. RODRIGO ROMERO MARTIN DEL CAMPO
DIRECTOR DE LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD, AREA NO. 2
LAGOS DE MORENO, JAL.

PRESENTE:
Por medio de la presente me dirijo a usted para solicitar su interven-
cién para la conferencia de orientacion higiénica para los padres de
familia del Jardin de Nifios de la colonia La Otra Banda, para el viernes

17 de noviembre de 1995 a las 11:00 A M.

Reitero mi agradecimiento por la atencion que brinde a la presente.

4 ATENTAMENTE
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Jardin de Nifios "Gral. Lazaro Cardenas del Rio"

Clave: 14DJNO124S
Z7ona Escolar: 047
Sector: 009

Lagos de Moreno, Jal.

ASUNTO: Se solicita camioén recolector de basura.

Lagos de Moreno, Jal., 22 de noviembre de 1995

C MA. DE LOURDES WARIO PADILLA

DIRECTORA DE PARTICIPACION Y ACCION CIUDADANA
PRESIDENCIA MUNICIPAL

LAGOS DE MORENO, JAL.

PRESENTE:

La que suscribe Profra. Hilda Margarita Arellano Gutiérrez, Directora
del Jardin de Nifios arriba mencionado, se dirige a usted para solicitar el
camion recolector de basura para la campafia de aseo en el arroyo El
Huaricho de la colonia La Otra Banda, para el dia sébado 25 de noviem-
bre del presente afio a las 8:00 A.M.

Por la atencion prestada a la presente reitero mi méas sincero agra-

decimiento.
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| a Directora del Jardin de Nifos

=~ N\
‘m
.-ﬂ'.'s

=% Hilda M. Arellano Gutiérrez

LAZARD CARZINAS el RiIC
14DJNC 1248

Mpio. Lagos de Itoreno, fal

ZONA 047 SzCTORO9




Jardin de Nifios "Gral. Lazaro Cardenas del Rio"

Clave: 14DJNO1245
Zona Escolar: 047

Sector: 009

Lagos de Moreno, Jal.

ASUNTO: Se solicita intervencion para erradicar foco de

infeccién.

Lagos de Moreno, Jal., 22 de noviembre de 1995

MV Z. JAIME ZERMENO DE ALBA
DIRECTOR DE ECOLOGIA
PRESIDENCIA MUNICIPAL
LAGOS DE MORENO, JAL.

PRESENTE:

La que suscribe, Profra. Hilda Margarita Arellano Gutierrez, Directo-
ra del Jardin de Nifios arriba citado, sclicita su intervencion para erradi-
car el foco de infeccién existente en el arroyo El Huaricho, ubicado en la
colonia La Otra Banda, proveniente de la cremeria de los hermanos

Torres.

Esperando una respuesta favorable a la presente, anticipo mi mas

sincero agradecimiento.

ATENTAMENTE
La Directora del Jardin de Nifios
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SRS. PADRES DE FAMILIA

Se les recuerda que para el dia sabado 25 de noviembre de 1995 se realizara

la campana de limpieza en el arroyo el Huaricho de esta colonia a las 8:00 AM

iNo faltes! tu participacién es valiosa

ATENTAMENTE
LA DIRECTORA DEL JARDIN DE NINOS
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