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INTRODUCCTI ON

La salud del individuo es un renglén que no se puede de-
satender, debido a que una persona sana podra desenvolverse en -

los diferentes dmbitos en que interactiia.

Lamentablemente Ta cultura que impera al interior de las
diferentes grupos sociales impide tener una clara conciencia en-

referencia a la promocidn de la salud humana.

Ello To afirmamos porque ya son muchos los afios que teng
mos ejerciendo esta profesidn de maestros y hemos constatado =--
que existe ignorancia en cuanto a las diferentes précticas sobre

prevencion de enfermedades,

En algunos contextos socioecondmicos el hablar de vacu--
cas implica miedo o pinico debido a que asocian tal experiencia-
con el dolor, olvidando que el participar de estos beneficios --
que promueve el sector salud redundardn en un estado de bienes--

tar personal,

Tales actitudes son observadas en los adultos, los cua--
les vivieron en una Epoca distinta, en la cual se les fomentd 1o
anterior, afortunadamente, el material humano con el que partici
pamos es cien por ciento manejable, pues se encuentran en una --
edad en 1a que se les puede fomentar una cultura sobre preven---
cidn de enfermedades; sin embargo necesitamos obviamente de la -

cooperacion de la familia nuclear.



Teniendo como base las anteriores consideraciones pone-
MmOS eén sus manos este documento, el cual se estructura en fun- -
cidn de cuatro capftulos; pasaremos a continuacidn a describir-

brevemente cada uno de ellos,

En e1 primero, al cual hemos llamado: Planteamiento --
del Problema, hacemos una contextualizacifn de 1]a problemdtica-
en la vivencia concreta de 1la prictica docente; el nivel de in-
formacidn utilizado para su conceptualizacion es empfrico, en--
tendiendo con ello el hecho de que la fuente es la cotidianei--

dad,

Para dar so]idgz a2 tal estudio hemos disefado un capitu
lo dos, el cual se tftula: Referencias TeSricas y Contextuales;
en €1 se recupera la literatura cientffica que aborda tal situa
cidn problemdtica; en tal postura nos asumimos al mismo tiempo-
que en ella se concretiza el capital cultural del que sSoOmos po-

seedores,

Hemos ademds disefiado una serie de actividades que cons
tituyen una salida didictica al problema, ello estd presente en

el capitulo tres.

Por G1timo presentamos el capitulo cuatro en el cual da
mos a conocer los resultados de la puesta en marcha de las acti

vidades,

Queremos sefialarle al lector que este documento posee -

una serie de limitaciones, las cuales esperamos que éste sepa -



disculpar en funcifn de que no somos especialistas en 1a mate--

ria aunque si comprometidos con el quehacer docente,



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



| G Antecedentes.

En el transcurso de nuestra labor docente en e jardfn-
de nifios, "Francisco Gabilondo Soler", hemos detectado que en -
el curriculum oficial de Educacidn Preescolar en lo referente -
a Ciencias Naturales no nos marca el tema de Prevencién de En--

fermedades en el nifio,

Observando los lineamientos del actual Programa de 1992,
Vemos que en éste se contempla el estudio de Bloque de naturale
Za de juego 1o cual permite que el nifo desarrolle una sensibij-
lidad responsable Y protectora de 1a vida humana, asf como del-
mundo animal y Ta naturaleza e€n general, con el fin de que tome
conciencia sobre 1a importancia que tiene la preservacidn y el-

cuidado de Ta vida en su sentido mds elevado.

Encontramos en el Programa una serije de contenidos refe
rente al tema de 1a salud, as7 como actividades sugeridas en re
Tacién a la misma tales como: La higiene personal, Tavarse las
manos, cepillarse lgs dientes, peinarse, Timpiarse nariz Yy ufias,
visitar Centros de Salud para nifiocs, preparar mends balanceados,
Jugar al Doctor, Enfermera, Dentista, colaborar en campafias de-
vacunacidn, actividades con relacifn al cuidado de 1a escuela -
{aseo del aula, cocina de exteriores Y espacios que ocupan plan
tas y animales en el Jardin de Nifios; sin embargo a &stas no se
les concede una importancia central aiin cuando se tiene como re
ferente a la vida cotidiana y realidad de] nifo en la que 8ste-

se ve involucrado directamente,



E1 nifio que asiste a nuestras aulas tiene una edad cro-
noldgica de 4 a 6 afios, viven en un medio socioecondmico medio-
bajo; en su hogar tienen pocas oportunidades de conocer algunas
recomendaciones sencillas que lo ayudardn a prevenir enfermeda-
des, cufdar su salud y.la de su familia; las enfermedades mds -
frecuentes que se registran en nuestra poblacidn infantil son:-
rubeola, paperas, varicela, gastrointestinales, gripa, bronqui-

0s, tos, etc,

E1 contagio de las enfermedades Ya mencionadas afectan-
al alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que genera
un cambio en el mismo por contagiarse y no asistir a la instity
cién en un periodo que-oscila entre 15 a 30 dias, debido a que-
debe estar en reposo; por lo cual, adn cuando e] nifio ya estaba
adaptado al trabajo cotidiano dentro del aula, al ausentarse du
rante tanto tiempo pierde 1a secuencia del proyecto de trabajo-
de su grupo; es decir e alumno atl reingresar se enfrenta con -
cambios existentes dentro del aula, formas de interaccidén dis--

tintas entre compafieros y educadora, etc,

A través de 1las enfermedades contagiosas que se adquie-
ren durante el afio escolar, se desarrolla en el nifo una serie-
de miltiples procesos bioldgicos, psicoldgicos, afectivos que -

se transforman temporalmente,



1.2, Definicién,

Disefio de estrategias didacticas para promover una cul-
tura sobre prevencidn de enfermedades en el nifio de 4 a ¢ afhos;
aplicadas a la comunidad escolar del Jardin de Nifios "Francisco

Gabilondo Soler",

1.3. Justificacién,

A través del proceso de ensefianza-aprendizaje los nifios
de preescolar, establecen una relacidn tanto con Tlos objetivos-
programédticos como con situaciones reales que ocurren en su vi-

da diaria.

Toca a la educadora propiciar actividades enfocadas a -
dar soluciones a este problema, que es de vital importancia en-
la nifiez preescolar, Es-hecesario que en el trabajo diario se-
brinde al nifio 1a oportunidad de participar en la formacidn de-
hibitos de higiene al realizar las diferentes actividades encau

zadas a la salud; tales como las campafias de vacunacién.

Al incluir este tema con los proyectos de salud, propi-
ciamos que el nifo tenga un concepto mis amplio de 10 que es -
este sector; el cual inctuye Médicos, Enfermeras, Dentistas, --
Hospitales, Dispensarios, etc., con 1la finalidad de percibir --
a tales entidades como apoyo en el cuidado de la salud y la de-

su familia,



1

10

.4, Objetivos,

Lograr que 1los padres de familia Y alumnos obtengan el congci-
miento sobre enfermedades mis frecuentes,
Fomentar en el nifio e cuidado de sy organisme, siguiendo cier

tas reglas o hibitos de higiene,

Concientizar a1 personail docente, comunidad Y alumnos sobre 1a

importancia de prevenir enfermedades,

Disefiar una serie de act1v1dades sobre prevencign de enfermeda
des e incorporarlas a 10s proyectos sobre el cuidado de 1a sa-

lud, presentes en el Programa de Educacign Preescolar,



IT. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
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2,1. EL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR:
ORIENTACION TEORICO-METODOLOGICA

2.1.1. E1 enfoque psicogenético.

E1 enfoque psicogenético que fundamenta este programa --
considera que tanto la inteligencia como la afectividad y el cre
cimiento, se construyen progresivamente a partir de las acciones

que el nifio desarrolla sobre los objetos de su realidad.

La concepcidn misma del programa lo define como un ins--
trumento que orienta el trabajo de 1a educadora para que sin - -
aplicarlo con rigidez pueda planear, guiar, y coordinar las si--
tuaciones diddcticas segiin las caracteristicas psicolfgicas de -
los nifios, asT como favorecer abiertamente la participacién de -

los alumnos,

E1 Programa de Educacién Preescolar responde a la necesi
dad de orientar la labor docente, de las educadoras con el fin -
de brindar a los nifios entre 4 y 6 afios una atencidn pedagbgica-

congruente con las caracteristicas propias de esta edad.

Toca al Jardfn de Nifios participar en este perfodo
de singular trascendencia asumiendo que el nifio es
una persona con caracteristicas propias en su modo
de pensar y sentir, que necesita ser respetado por
todos y para quien debe crearse un medio natural -
y social que favorezca sus relaciones con otros nj
fios y personas que lo rodean, un medio que respete
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Su ritmo de desarrolilo en suys dimensiones (ffsico,
afectiva, intelectual y social), (1)

Desde el punto de vista afectivo estd referido en sy ori
gen a los afectos de sus padres y hermanos, para la constitucién
de su personalidad, al ir creciendo el nifio ejercerd sy influen-
cia en otras personas, el lugar que le da 1la familia, To que es-
pera de &1 o ella, que 1o hace de disfrutar o no con &1 a través
de contactos ffisicos, carifiosos y juegos., cada nifio a) convivir
con otras personas va interiorizando Su propia imagen estructu--
rando su inconsciente, conociendo aptitudes y limitaciones, gus-
tos y deseos reconociéndose a s mismo como diferente de los --
otros, ¥y al mismo tiempo como parte de un grupo del mismo género
(el nifo va construyendo su identidad tanto positiva como negati
va). Si bien el nicleo afectivo e€s su padre, madre, hermanos, -
todo ese mundo exterior de personas, situaciones y fendmenos que
se le presentan, pasan a ser objeto de curiosidad, de impulsos -

de tocar, explorar, conocer,

La elaboracidn de un programa para la educacidn preesco-
lar implica un trabajo interdisciplinario que lleve al disefio de
estrategias pedagfgicas que sin descuidar al educando se centren

en las acciones de 1los nifios.

Este enfoque concibe 1a relacign que se establece entre-

el nifio que aprende y 10 que aprende como una dindmica bidirec--

(1) SEP. Programa de Educacidn Preescolar, p. 12.
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ctional (S-0); es asi como se va construyendo el conocimiento, -
el desarrollo de la inteligencia tiene una dindmica especifica-
que no estd desligada a los efectos; el conocimiento no es aje-
no a 1a realidad de cada individuo, estd condicionado por las -

personas, situaciones y experiencias del entorno,

Dentro de este enfoque psicogenético no cabe la idea de
dirigir el aprendizaje del nific desde afuera, el papel del edu-
cador debe concebirse como orientador, gufa para que el niho re
flexione a partir de las consecuencias de 5us acciones y vaya -
enriqueciendo cada vez mis el conocimiento del mundo que lo ro-

dea,

E1 Programa se basa en su mayor parte en las teorfas de
Jean Piaget y tiene como objetivo el desarrollo integral de) ni
ho; Piaget 1lega a conceptualizar el proceso de desarrollo basa
do en la Biologfa y 1la Epistemologfa, utilizande como método la
Psicologia, lo que permitid profundizar cada vez mds en la cons

truccidn del conocimiento individual,

La teorfa Piagetana apoya la educacién toda vez que res
palda el contenido del programa escolar; para acelerar el Zrea-
cognoscitiva, el educador desarrolla“los contenidos de acuerdo-
al nivel del educando, es decir adecudndolo a las desigualdades

sociales e individuales apropiadas.

Una propuesta organizativa y metodoldgica del pre
sente programa son los Proyectos de trabajo, que-
permiten la teorfa y priacticas educativas median-
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te alternativas que brindan una dindmica al traba
jo cotidiano en el aula con criterios de flexibi-
Tidad en la utilizacidn del espacio, mobiliario.

(2)
Tambi&n preparan al nifo para una participacién democrd

tica y cooperativa,

Los proyectos se planean a través de juegos y activida-
des que responden a las necesidades e intereses del desarrollo-
integral del nifio; se desarrollan en torno a una pregunta, un -
problema o una actividad concreta; siempre implican acciones y-
actividades relacionadas entre si (buscar materiales, escribir,
dibujar, representar, etc.); &stos comprenden diferentes etapas

que son eleccidn, planeacidn, realizacidn, término y evaluacién.

En cada una de ellas el docente participa, toma decisip
nes en funcidn de 1o que Tos nifios muestren, las que irdn dando
en forma paulatina. A través de estos proyectos el alumno ad--
quiere un aprendizaje fundamental, como seres responsables, se-

guros y solidarios.

A continuacifn pasaremos a describir cada una de ellas:

a) Planeacidn: Se realiza en dos niveles, la planea-

cion general del proyecto y la del plan diario, ambos niveles

de planeacidn se realizan con participacidn de nifios y docente

o del docente en forma individual. Tambié&n se planea en fun-

(2) SEP. 0p. Cit. p. 17.
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cidén de las experiencias e intercambios de ideas entre alumnos-

y docente,

b) Realizacidn: Es el quehacer diario del proyecto y -
de 1a planeacibn cotidiana, donde se desarrollan actividades de

rutina, libres, y las de! proyecto propiamente,

c) Término: Es el registro de las actividades rutina--
rias para tener la visién completa de cada jornada, lo cual per
mite realizar posteriormente una evaluacidn general de las ac--

ciones del nifio y del trabajo realizado.

d) Evaluacidn: Se realiza para retroalimentar la pla--
neacidn y la operacién del programa, para rectificar acciones,-

proponer modificaciones, analizar las formas de relacion M-A,

2.1,2, Periodos del desarrollo cognoscitivo,

Piaget hace una divisidn de) proceso de desarrollo del-
conocimiento en cuatro perfodos de acuerdo a las caracteristi--

cas prevalecientes en ciertas edades.

E1 perfodo sensorio-motriz, abarca de 0 a 2 afios sus ca
racteristicas son coordinacidn de movimientos f¥sicos, prerepre

sentacional y verbal.

Perfodo preoperatorio {preldgico) abarca de 2 a 7 afios-
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aproximadamente, sus caracterfsticas son habilidad para repre--
sentar la accidn mediante el pensamiento y el lenguaje preldgi-

co.

Operaciones concretas de 7 a 11 afios pensamiento 16gico

pero limitado a la reaiidad fija.

Perfodo de las operaciones formales de 11 a 15 afios ca-

racteristicas, pensamiento 16gico abstracto ilimitado.

E1 perfodo mas importante para nosotros en este momento
es el preoperatorio o representativo de 4 a 6 afios de edad, ya-
que es donde el nifio preescolar se ubica; &ste tiene Ta dificul
tad de reconstruir en é1 plano del pepsamiento Yy por medio de -
la representacidén 1o que habfa adquirido en el plano de las ac-

ciones,

A esta edad su pensamiento consiste sobre todo en 1a --
verbalizacidn de sus procesos mentales, alin persiste e] egocen-
trismo, por lo tanto su percepcidn e interpretacidn del mundo -
estd marcado por preéceptos que son opuestos a los de Jos adul--

tos y al mundo mismo.

Las caracteristicas mis relevantes del nifio en el perio

do preoperatorio son las siguientes;

- Va formando las bases que darin el @¢poyo a las operaciones --

concretas del pensamiento,
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Trata de reconstruir en e) pensamiento a través de 1la represen

tacidn 1o que antes habfa adquirido de las acciones.

Dicho pensamiento pasa por diferentes etapas que empiezan des-
de un egocentrismo en el cual elimina toda objetividad de 1a -
realidad externa hasta que se forma un pensamiento adaptado a-

los demds y sobre todo a 1la realidad objetiva.

Se va realizando un proceso de desentracifn o sea que puede --
ver las cosas y enfoca los problemas que se le presentan toman
do en cuenta su propio punto de vista coordindndolo con el de-

los demas,

Va en aumento la curigsidad del nific donde va formando las pre
guntas lQué es eso?, ¢Para qué sirve?, etc.; por 1o cual nos -

damos cuenta de sus deseos Yy que es To que le interesa,

E1 pensamiento del nifio tiene estas caracteristicas: el ani--

mismo, el artificialismo, el realismo.

E1 animismo consiste en que el nifio piensa que 1los objetos o -

cosas tienen vida,

E1 artificialismo es cuando el nifo cree que los objetos y su-
césos naturales han sido creados por alguien o por un ser divi

no.

E1 realismo se presenta cuando el nifio tiende a pensar que son
reales 1os sucesos que s8lo existen en la imaginacidén, como --

sen los suefios, los cuentos, etc,
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Se puede observar en el nifioc una capacidad repre-
sentativa como es la imitacidn; el juego simbdli-
co en esta etapa es muy notable, Ya que a través-
de &1, el nifio expresa sus dudas, su miedo y de--
seos; esto lo hace representando diversos papeles
0 personajes relacionados con su hogar y el medio
que lo rodea, organiza y desarrolla sus juegos --
con sus compafieros, con los cuales mantienen un -
interlambjo verbal y comunicacifn. (3)

A 1o largo de este perfodo se va dando una diferencia--
cidn progresiva entre el nifio como sujeto que conoce y los obje
tos de conocimiento con los que interactia, en 7o que respecta-
a Ta construccidn que el nifio va haciendo del conocimiento so--
cial es necesario considerar Que se caracteriza principalmente-
por ser arbitrario; dentro de este tipo de conocimiento se en--
cuentra el lenguaje oral, lecto-escritura, los valores, normas-

sociales, etc,.

E1 conocimiento conlleva una particular dificul--
tad para el nifio, ya que no sustenta sobre ningu-
na 16gica invariable sobre reacciones regulares -
de 1os objetos sino que es un conocimiento que --
tiene que aprenderse de la gente del marco social
que 1o rodea. (4)

E1 desarrollo del lenguaje oral es sorprendente, si --
consideramos la diferencia entre e) primer 1lanto y Ja utiliza-
cién que el nifo hace de su lTengua en el Jardin de Nifios; este-
aprendizaje se da en virtud de 1a comprensifn que adquiere des-
de muy temprana edad de las reglas morfolégicas y sinticticas -

de su lengua, para los nifios de 4 afos el lenguaje oral en tér-

(3) Cfr. SEP. Op. Cit, p. 27.
(4) SEP. Op. Cit, p. 18.
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minos de estructuracidn es parecido al del adulto, para fines -
diddcticos es necesario comprender que para ayudar al desarro--
110 de sus capacidades lingiiisticas es necesario llevar al nifio
a8 que descubra y comprenda cémo es el lTenguaje y para qué sirve;
1levarlo a un "saber hacer" (habla) a un saber "acerca de" (len
gua), es decir, enfrentar al nifio con el lenguaje como objeto -
de conocimiento, el Tenguaje de esta etapa mantiene una interde
pendencia con dos caracteristicas que se relacionan estrechamen

te:

a) La centralizacifn del pensamiento del nifio "mondlogo colecti

VO"

b) La accidn To que 1leva a que el nifio se exprese més can un--
lenguaje implfcito "lenguaje mimico (gestos, ademanes, sefa-

lamientos, etc.)

Otro aspecto importante para el desarrollo cognoscitivo
seglin Piaget es la autonomfa que favorece su desarrollo tanto -
intelectual como emocional ya que promueve en el alumno su sequ

ridad en las participaciones que realiza,
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2.1.3. Apoyos metodoldgicos presentes en el programa para abor

dar contenidos de salud.

Estos constituyen lineamientos para el hacer del docen-
te, las formas de trabajo de los nifios y el ambiente educativo-
en conjunto constituyen sus 17neas vertebrales, le otorgan sen-
tido y coherencia a los componentes que son: el proyecto, los-
bloques de actividades, 1la organizacifn del espacio y del tiem-

po de la planeacién.

La metodologia se refiere a tres cuestiones centrales -

como son:

a) La relacidén del docente con los nifios y sus padres.
b) Como fomentar la creatividad y la libre expresién de los ni-
fios,

c) La forma de organizacidn y coordinacidn de un trabajo grupal.

E1 aprendizaje y desarrollo de un nifo depende de las -
relaciones que tiene con las personas con quien vive, son quie-
nés marcan normas, valores sociales y vinculos afectivos para -
los nifios; en general el docente debers propiciar un clima de -
confianza y afecto entre nifios-padres, convertirse en un Cons~-
tante interlocutor entre ellos; la creatividad Yy la expresién -
de los nifios son principios bi&sicos del programa, que se reali-
za a través del juego libre y espontineo, &stos son decididos -

por el nific o el grupo, no se los impone el docente.
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E1 trabajo grupal; es un proceso de desarrollo -
donde el pequefio va construyendo una identidad -
personal a través de sus relaciones y diferen- -
cias con los otros, reconocerse como individuo
conformar una imagen de sf mismo al tiempo que -
desarrolla sentimientos de pertenencia e identi-
ficacidn con el grupo; la interrelacidn que esta
blece con sus compafieros al realizar una activi-
dad comip y el papel que le corresponde a esa di
nidmica de interrelaciones, le ensefiard cémo com=
portarse en distintas situaciones, (5)

Se destacan tres aspectos metodoldgicos que son funda-
mentales para la conduccidn de proyectos relativos a Ta salud:
1. Momento de bisqueda, reflexién y experimentacidén de los ni-
fios.

2. La intervencidn del docente en el desarrollo de las activi-
dades,

3. Relacidn de los bloques de juegos y actividades con el pro-

yecto.

El primero se genera en relacién sobre cémo resolver -
ciertas dificultades, preguntas y experimentaciones sobre los-
materiales mds adecuados y la forma de conseguirlos, obtener -

informacidn en relacidn con 1o que necesitan.

El segundo, el docente es guia, promueve, orienta y --
coordina todo el proceso educativo, induce a los alumnos a con
frontar sus ideas en situaciones concretas que impliquen expe-
rimentacién, que los haga reflexionar sobre 1o que dicen, ha--

cen o proponen; propiciando nuevas actividades, promoviendo --

(5) Cfr. SEP. O0p. Cit. p. 69,
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juegos en los distintos bloques para que intervengan todos en -

forma equilibrada.

Dentro del tercero, desde 1a perspectiva del trabajo co
tidiano por proyectos, los juegos y actividades se realizan con
un criterio giobalizado;, en forma integrada y significativa pa
ra la realizacidn del proyecto salud en sus distintos momentos-
y tambi&n con un cardcter que facilite el interés y disfrute de

los nifios al realizarlo,

Los bloques y actividades de juegos se presentan en el-
programa de una manera organizada y se relacionan con distintos
aspectos de desarrollo; permiten integrar en la prictica docen-
te el desarrollo del nifio, esta organizacidn responde mis a ne-
cesidades de orden metodolfgico, ya que se trata de garantizar-
un equilibrio de actividades que pueden ser planteadas por los-
alumnos, bajo la orientacidn, guia y sugerencia del docente - -
quien es el responsable de lograr este equilibrio y conducir el

proceso en general,

"Los bloques de juego y actividades que se proponen son
congruentes con los principios fundamentales que sustentan el -
programa y atienden con una visidn inteqral el desarrollo de] -

nifio". (6)

(6) SEP. Op. Cit. p. 35.
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Los bloques que menciona y propone el Programa son cin-

co:

a) Bloques de juegos y actividades psicomotrices,

b) Bloques de juegos y actividades de relacién con la naturale-
za. -

c) Bloques de juegos y actividades de matemdticas.

d) Bloques de juegos y actividades de lTenguaje.

e) Bloques de juegos y actividades de sensibilidad Yy expresidn-

artistica.

Los bloques de Juegos y actividades en relacién con la=-
naturaleza, permiten que el nifio desarrolle una sensibilidad S0
lidaria con la naturaleza en general con el fin de preservar y-
cuidar su salud en el transcurso de su vida, que observe, regis
gre, experimente los hechos y fendmenos de su entorno natural -
y social; también que realice actividades cotidianas para la -~
formacidn de hibitos de higiene, cuidados de su persona, del am-
biente, de alimentacidn, que conozca formas de prevenir enferme-
dades en las diferentes épocas del afio, que comprenda la impor-
tancia de las vacunas como medida de precaucibén para nuestro or

ganismo.

En este bloque el Programa nos da a conocer juegos y ac
tividades para abordar proyectos con temas de salud como son:
higiene personal, visitas a Centros de Salud, al doctor, enfer-
meras, dentistas, colaborar en campafias de vacunacién, activida

des relacionadas con el cuidado de Ta escuela, como son el aseo

137270
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de aula, limpieza de la cocina, de las &reas exteriores y de es

pacios que se requieran,

En el aspecto de la ecologfa, el Programa nos propone -
dar soluciones a problemas de la comunidad, participar en campa

-

fias contra la contaminacidn del agua, aire y suelos,

Realizar desfiles de proyeccién a la comunidad sobre el
cuidado del agua, conservacidén de parques, asec personal, lim--
pieza de casas habitacifn, recoleccibn y separacién de basura, -

plantar y cuidar &rboles dentro de la comunidad.

En el rubro de ciencias se pretende realizar experimen-
tos sencillos como son los relacionados con los distintos esta-
dos fisicos del agua, visitar zoolfgicos, jardines botdnicos, -
formar colecciones de hojas, flores y'piedras, registro de cam-
bios significativos de clima, germinadores, observacidn de dis-
tintos fendmenos espontdneos o previstos, cultivo, observacidn-
y cuidado de los diversos tipos de plantas de ornato, hacer jar
dines y parcelas fuera del salén, observacidn, y cuidado de ani

males domésticos, (peces, pollitos, tortugas, conejos, etc,).

Los proyectos de satud, tratan de acercar al nifio a vi-
vencias sobre enfermedades comunes Y generales que causen temo-
res y miedos asociados con las personas que asumen su tratamien

to.

Tanto la salud como la enfermedad son conceptos que pa-
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ra el nifio no son muy claros, por 1o general no reflexiona a --

estas circunstancias, desconociendo la forma de prevenirla,

Existen objetivos especificos de este proyecto, es que-
el nifio actle sobre situaciones especfficas relacionadas con la
atencion de los enfermos, comprenda el papel de los trabajado--
res de la salud, exprese su miedo y temores en relacidn con las
enfermedades y tratamientos médicos; por eso es necesario tomar
en cuenta los temas que se abordan eh este programa preescolar-

para orientar al nifio de acuerdo a su nivel de desarrollo y las

posibles actividades a realizar.

En lTos contenidos especificos se considera la importan-
cia de la salud fisica y mental, se destacan las actividades --
orientadas a la preservacién de la salud y las personas que in-
tervienen; se practica el trabajo instrumental que realizan es-
tos servidores de 1a salud para tomar medidas para la preven- -

cién de enfermedades,
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2,2, ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

2.2,1. La educacién preescolar.

E1 lineamiento central del Programa de Educacign Preesco
lar es el respeto a las necesidades, e intereses de los nifios, -
asT como favorecer la capacidad de expresidn a través del proce-

so de socializacidn infantil.

Sus principios se basan en las normas Yy regulaciones del
articulo 3° Constitucional, en el cual se definen Tos valores --
que deben concientizarse en el proceso de formacign del indivi-=-

duo que le posibiliten su desarrollo individual y social,

Toca al Jardfn de Nifios como primer institucidn formal -
dar inicio a esa vida social inspirada en Tos valores de identi-

dad nacional, democracia, justicia e independencia.

Este programa toma en cuenta las condiciones de trabajo-
y organizacién del nivel preescolar, para que el docente 1o 1le-
ve a la prdctica situando al nifio en el centro del proceso educa
tivo; su fundamentacidn teSrica parte de considerar el desarrge--
110 infantil en sus dimensiones fisica, afectiva, intelectual y-
social, en lo afectivo el seno familiar es un contexto sumamente

importante.

La Ciencia no es un objeto que se transmite mediante pro
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cesos pedagdgicos, por ello en la educacidn preescolar no se pre
tende ensefiar 1la Ciencia por medio de 1a memorizacidn o asimila-
cién mecdnica, sino propiciando en los educandos el interés de -
formular problemas, de establecer conexiones entre fendomenos di-

versos, formulando hipGtesis, comprobarlas o rechazarlas,

La ciencia empieza en el momento en que una vez compren-
dido aquéllo que anteriormente no se ha logrado se es capaz de -
emprender un nuevo camino, podria decirse que la educacién prees
colar prepara al nifio para comprender los fendmenos naturales y-
tecnoldgicos que surjan a su alrededor, creando las condiciones-

generales para su desarrollo y aplicacién.

Los contenidos de preescolar tienen importancia y valor-
transcedental ya que colaboran en la formacidn intelectual, en -
la preparacidn para la vida y en el conocimiento fisico del mun-
do humano y de sT mismo; adems el nifo se desarrolla a través -
de experiencias vitales que le dejan recuerdos Yy conocimientos -
de mucha significacidn, estas experiencias par el sentido que pa
ra €1 tienen se relacionan con las nuevas situaciones que se le-
presentan cotidianamente, en el contexto de) grupo social al que
el nifio pertenece y dentro del aula donde realiza sus activida--

des,

Las caracteristicas de la educacidn preescolar son cohe-
rentes con los principios de globalizacién, se fundamentan en la-
experiencia de los nifos de 4 a 6 ahos, promueve el juego y la --

creatividad en el alumno, favorece el trabajo compartidoe por equi
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pos de trabajo, integra el entorno natural y social, involucra -
al maestro y lo compromete didicticamente a ser creativo y flexi
ble, pone a prueba su Etica profesional, responsabilizando so---
cialmente al abordar todos los temas relacionados con las Cien--

cias Naturales y de otras dreas.

Hay que destacar que en la medida en que el docente ex--
plore, se interese y conozca el medio natural y social que rodea
al nifio podrd comprender el por qué de sus preguntas, vocabula--
rio que utiliza, sus actitudes frente a personas, hechos o anima

les,

Espacio y- tiempo dan contexto a 1a accibn educati-
va, permiten al maestro-alumno el buen funciona- -
miento de un mejor ambiente donde se desarrollen -
las actividades escolares, se tomardn siempre en -
cuenta la Tibertad de accidn, la independencia de-
movimientos y la seguridad de los alumnos; el Jar-
din de Nifios cuenta con dmbitos iguales de impor--
tantes como son: el espacio interior y el exte~ -
rior, el primero es donde el nifio pasa sus prime--
ras experiencias de aprendizaje escolar, clima de-
cordialidad y respeto, de relaciones humanas; la-
segunda es donde el alumno realiza sus conviven- -
cias de juegos iibres, fundamentales para el desa-
rrollo del nifio porque permiten adquirir sensacio-
nes y experiencias vitales y no solo de cardcter -
recreativo, (7)

Tambi&n dentro de estos espacios se encuentra el irea de
la naturaleza, que le permite al nifio incorporar experiencias, -

que se familjarice con aspectos de la naturaleza como son plan--

(7) Cfr, SEP, Op, Cit., p., 53.
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tas; los nifios podrdn observar procesos de crecimiento de semij-
1las, identificar insectos, peces, etc.; esta drea se constitu-
ye con repisas pequefas, vitrinas, frascos, botes, colecciones-

Yy experimentos,

En el Jardfn de Nifios cada nifo se reiine con otros nj--
fios de su comunidad, dentro de cada plantel, pesan mis sus seme
janzas que sus diferencias. Se parecen en la cultura y son dis
tintos pues sus hogares son diferentes de posicién econbmica y-

social.

E1 ambiente que se crea dentro del Jardin de Nifios 1o -
traen desde el grupo social donde han nacido y su ensefianza- --
aprendizaje dependerd de los rasgos sociales que estos alumnos-

traigan de su hogar,

La familia es la unidad bisica dentro del cual se desa-
rrolla el individuo, es 1a fuente social primaria donde se - ~-
aprende como funciona la sociedad y desarrolla los patrones de-
conducta que le permiten funcionar de manera afectiva en la so-

ciedad.

Muchos de los valores, actitudes o intereses de los ni-
fios, cristalizan en la influencia del hogar y la familia, 1o --
que se ensefia en este dmbito influye sobre 1o que se aprende en

Ta institucidn educativa,

La escuela o Jardfn de Nifios es considerada como insti-
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tucidn social a la vez que se tiene como instrumento eficiente -
planeado para la ensefianza Y para satisfacer las necesidades que
tiene la sociedad de aprender y saber; los intereses de los maes
tros y los de los padres de familia admiten el programa a desa--
rrollar con los mismos que lleva inmerso mucha influencia social,
Tlegada de afuera de la escuela Peéro gque se organiza para la en-

seflanza y aprendizaje dentro de &sta. (8)

En esta institucibn social también entran en juego in- -
fluencias sociales provenientes de la Politica Educativa toda --

vez que tienen por objeto el sistema educativo,

Relaciones dentro del aula; para que pueda desarrollarse
la autonomfa del nifio, tanto en e) plano intelectual como en el-
emocional es imprescindible que se desenvuelva dentro de un con-
texto de relaciones humanas favorables, de tal manera que pueda-
desarrollar un sentido de confianza en los demds que de seguri--
dad a sus acciones y a las relaciones con sus compafieros y su -

maestro,

En 1a edad del infante la afectividad tiene un papel - -
prioritario ya que si no tiene equilibrio emocional su desarro--
110 general se veri entorpecido. La cooperacidn y otras interac
ciones en el aula encausan las emociones y desempefian un papel -

de primera importancia en la formacidn intelectual,

(8) Cfr, P.C. GEDDES. Ciencias de la Educacién. p. 21.
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2,2,2, Importancia de las ciencias,

Las ciencias juegan un papel importante en el curriculum
preescolar, el contenido de la Ciencia debe partir del interés -
de los nifkos; no es posible, ni deseable, prescribir una serie -
de hechos o conceptos a los cuales deberd enfrentar el nifo, ya-
que &1 es quien tiene sus propias necesidades; en esta drea no -
es tan importante 1o que aprende el nifio, sino cémo aprende ¥y si
Su aprendizaje lo enfrenta a situaciones de descubrimiento, expe

rimentacidén, y aplicacidn de conjuntos de circunstancias,

Algunos nifios en sus primeros afios de vida gquerran inves
tigar temas cientificos ‘de un tipo diferente, de 10 que rodean -
al nifio en su vida cotidiana; muchos de sus jugquetes, son resul-
tado de las ciencias aplicadas, por ejemplo (cémo funciona esto?,
esta es una pregunta cientifica que el nifo hace porque es curio
S0 por naturaleza; en esta etapa en gue se deja solo, desmantela
ré de manera temeraria cualquier juguete, reloj o pieza de maqui

naria doméstica con el dnico fin de descubrir c¢8mo funciona.

Los nifics desde su nacimiento se interesan por preguntar
el cdmo y el por qué de las Cosas; el nifio de preescolar se en--
frenta a situaciones en las cuales se les despierta el interés -
por manejar objetos, sTmbolos Yy plantea interrogantes, sobre to-
do busca sus propias respuestas y las compara con las de sus com

pafieros,
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E1 pequefio va construyendo su mundo cognitivo gracias a-
1os mecanismos de reflexién y a la interaccién que tiene con el-
mismo ya que en esta edad posee una gran potencial de creativi--
dad, coordinando su accién fisica con la mental; se considera la
actividad del nifio como -un aspecto fundamental del proceso educa
tivoe, y que el alumno debe vincular el trabajo manual e intelec-
tual, ya que existe una estrecha relacidn entre la teorfa y la -
prdctica, para esto es necesario que dentro del saldn de clases-
se manejen materiales que permitan al niho estimular su pensa- -

miento y actitud investigadora.

E1 maestro ha de propiciar situaciones en las que el ni-
ho manipule estos materiales con el fin de satisfacer su deseo -
por conocer las cosas que 1o rodean y no atrofiar ese impulso de

Creatividad e investigacidn que hay en &1,

La ensefianza de Tas ciencias ayuda a propiciar cierto --
sentido de orden en circunstancias aparentemente inexplicables -
en la vida del nifio, la cual estd Tlena de curiosidad; por ejem-
plo, cuando tocamos los instrumentos de una banda de percusiones
Tos cuales emiten diferentes sonidos con volumen y timbres dig~-
tintos, o podriamos hacer unos instrumentos que nos permitan pro
ducir diferentes sonidos, utilizando ligas restiradas en alguna-
percha o clavijas adeucadas; aqui el nifio experimenta escuchando
Tos diferentes sonidos Yy manipulando los diferentes materiales;-
Tos nifhos hacen sus propios experimentos, pero los hacen sdlo --
porque su maestra les proporciona la oportunidad de realizar sus

experimentos,
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“La ciencia combate e] fatalismo y la aceptacidn ficil -
de la derrota, ensefia que no hay tal destino ni maldicign inexo-
rable sino que el hombre es capaz de moldear sus vidas de acuer-

do con sus intereses", (9)

La ciencia produce conocimiento y éste libera al hombre-
del oscuramiento por la ignorancia; genera tecnologia, que es 1o
que hay que saber; o sea que sin ciencia no hay conocimiento Yy -

sin conocimiento no hay tecnologia,

La ciencia es 1a comprensibn de 1la naturaleza, el hombre
como un componente mis de la naturaleza, es igual objeto de] es-
tudio cientTfico, un ejemplo son las sensaciones, se consideran-
que pertenecen al campo de la ciencia porque son objeto de estu-
dio del miedo, la angustia, la envidia, el amor, E€sta no es de -
caracter esencial sino circunstancial y transitorio, se trata de

fendmenos humanos y por lo tanto perteneciente a la naturaleza.

E1 producto de 1a ciencia es el conocimiento, que ha si-
do 1a fuerza principal en la transformacién del mundo que ha da-
do utilidad a infinidad de artefactos que utilizamos a cada mo--

mento, como son luz, agua, transportes, teléfono, radio, etc.

Todos ellos derivados del conocimiento cientifico, los -
cuales son producto de la ciencia gracias a la comprensidn racio

nal de la naturaleza.

(9} PEREZ Tamayo Ruy. &Cémo acercarse a la ciencia?. p, 71



Sécrates define a la ciencia, como una actividad humana
creativa cuyo objetivo es 1la comprensién de la naturaleza Y Su-
producto es el conocimiento, obtenido por medio de un método --
cientTfico organizado en forma deductiva y que aspira a alcan--
zar el mayor consenso posible, que tiene seis componentes que -
son: 1, Actividad humana,

2. Comprensifn de la naturaleza.
3. Conocimiento,

4, Método Cientffico.

5., Deduccidn,

6. Consenso generalizado,

La ciencia en la actividad humana creativa, requiere ca
pacidad de comunicacidn interpersonal amplia y flexible, memo--

ria individual y colectiva que se conoce como historia.

Aristételes conceptualiza a Jla ciencia a través de los-
cientificos, los cuales nose 1imitan a observar y anotar lo que -
oebservan, sino que manipulan la naturaleza para obligarla a re-
velarle ciertos hechos normalmente ocultos (o sea cuando reali-
za experimentos), no modifican 1a esencia del proceso, que con-
siste en el registro mis fiel del cientifico, de los hechos ta]

como existe "ahi",

La postura filosdfica, sefala que la actividad princi--
pal del hombre de ciencia no es 1la observacibn de los hechos ~-
sino la invencidn de los modelos o hipdtesis para explicar la -

realidad,
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2.3. HIGIENE Y SALUD: CONCEPTOS GENERALES

2.3.1. Equilibrio del organismo.

La ecolog¥a humana demuestra que la salud y la enferme-
dad no constituyen simples estados opuestos, sino grados diferen
tes de equilibrio del organismo del ambiente en que vive, los -
factores de este equitibrio pueden actuar en sentido contrario,
produciendo el desequilibrio que constituye la enfermedad, es--

tos factores estdn contenidos:

a) En el ambiente natural.
b) La herencia biol&gica, cultural y social,

c) Grupos sociales.

Es muy importante prevenir las enfermedades preparando-
Tos medios contra futuras contigencias, evitando las infeccig--
nes causadas por microbios y pardsitos que penetran en el orga-

nismo,

E1 contagio es frecuente cuando hay contacto directo, -
como es transmitiéndose de persona a persona, o por agente *vec
tor, ejemplo: E1 paludismo, por medio del mosquito anofeles, =

0 epidemias por contacto directo de objetos personales del indi

viduo,

* Agente infeccioso por medio de un insecto volador.
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La medicina tiene tanto que hacer por la salud como por
la enfermedad del individuo y de la poblacidn, el estudio de la
salud y de la enfermedad no puede realizarse en el individuo ni

en la poblacibn asilados de su ambiente,

Las actividades de fomento de la salud para cuidar nues
tro organismo, las cuales se han incorporade como una responsa-
bilidad de la medicina c17nica curativa-preventiva son:
revisidn de los hdbitos de vida del individuo y de su familia,-
educativa sanitaria y examen periddicos de la salud; proteccidn
para inmunizaciones y de revisidn de] ambiente fisico de la vi-

da del individuo y de l1a familia. (10)

La accidn de los factores ambientales sobre nuestro or-
ganismo no es unilateral puesto que el hombre puede a la inver-
sa modificar y transformar el medio ambiente eliminando facto--
res que les son adversos a través de su actividad social (mu- -
chos factores cancerigenos han sido introducidos en el ambiente
por la industrializacidn); tas modificaciones y transformacio--
nes voluntarias o involuntarias producidas por el hombre en su-
ambiente estdn ligadas a la evolucidn de su vida social y espe-

cialmente a las relaciones econémicas.

Desde el punto de vista de la salud, el ambiente humano

debe ser definido en relacifn a las necesidades vitales y socia

(10) Cfr. HERNAN San Martin. Salud Yy Enfermedad. p,
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les de los grupos humanos; la identificacidn de los factores de
riesgo y de real peligro para la salud de la poblacidn existen-
tes en cada ambiente de vida humana, es un conocimiento indig--

pensable que podemos obtener a través de la ecologfa.

Uno de los princ{ba1es problemas ecoldgicos que el hom-
bre enfrenta actualmente, es 1a degradacidn permanente y progre
siva de la naturaleza del ambiente humano; este fendmeno se pro
duce por la explotacibn desordenada de las riquezas naturales -
y por la industrializacidn incontrolada; es producto de la ac--

cién antiecoldgica del hombre.

La degradacidn de Ya naturaleza y del ambiente de la vi
da humana resulta menor al crecimiento répido de la poblacién,-
el problema del sobre consumo, es debido a ta nutricidn inade--

cuada y deshechos abundantes gue contaminan el ambiente.

"La contaminacidn de) ambiente de vida del hombre es re
sultado de la industrializacifn incontrolada, el uso arbitrario
de tecnologia avanzada y el retiro de desarrollo econdémico sin-
relacién con la ecologfa humana. (Desechos toxicos, gases, va-
pores, sustancias quimicas, pesticida, derivados de petr6leo, -

etc." (11)

La contaminacidn de una modificacidn desfavorable del -

medio natural y social que es un subproducto de 1a accién huma-

(11) HERNAN San Martfin. Op., Cit., p., 22



na y se presenta de muchas formas: contaminacién atmosférica -
del suelo, del agua, radiaciones nucleares de @limentos, etc.,-
uno de los efectos producto de las tensiones a las cuales el --
hombre moderno se encuentra constantemente sometido en funcign-
del desequilibrio bioldgico contra el cual su organismo reaccio
na es el "stress", que es ta reaccién del organismo a todo aqué

Tlo que es desagradable a su situacidn vital,

E1 mundo social ha multiplicado los factores del stress,
en el hombre moderno como: a) desequilibrios psicosociales, --
son dificultades para la adaptacidn social debido a la veloci--
dad del cambio social, especialmente en relacidn a normas ¥ va-
Tores, b) factores sociales; densidad de poblacidn, competencia,
ritmo social acelerado que produce aumento de ansiedad, la vio-
lencia, y la agresividad, sobre sf7 mismo; c) aumento de trans--

tornos psicosomdticos y de desordenes mentales,

"La ecologia y la epidemiologfa han demostrado la nece-
sidad imperiosa de estudiar al hombre en su integridad bioldgi-
ca, social y cultural, siempre en relacidn a su ambiente de vi-

da"., (12)

Tanto la epidemiologia, la socioclogia, y psicologia han
demostrado la enorme influencia que tienen los comportamientos-

humanos sobre los estados de salud y de enfermedad, son fuentes

(12} HERNAN San Martfn. Op. Cit, p. 24,



que orientan al individuo a prevenirse de los factores ecolggi-

Cos que dafian el organismo de todos 1los seres vivos,

Los problemas de salud, ambientales y sociales se con--
centran en ciertos grupos sociales dependiendo de la zona donde
viven, y las actitudes diferentes de &stos son condiciones §so--
ciales desiguales; la salud depende de los alimentos mis que --
ningin otro factor aislado, necesitamos consumir alimentos para
desarrollarnos, mantener nuestro estado de salud y subsistir, -
por ser imprescindible para la vida debemos contar con ellos to
do el tiempo, la calidad de los alimentos tiene una influencia-

decisiva en nuestro organismo.

Asi como una dieta equilibrada que satisfaga los reque-
rimientos metab6licos del organismo humano, también los alimen-
tos deben Tlegar al cuerpo con caracterfsticas *organolépticas-
naturales con todo su poder nutritivo y libres de contaminaciong
deben estar limpios y en buenas condiciones, conservarse sin mi
crobios y libres de sustancias quimicas, conteniendo valor nu--
tritivo natural; si no se consumen as? el ser humano tendrd un-

transtorno orgdnico y se enfermarg,

* Caracterfstica natural de los alimentos, libres de contamina--
cidn,
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2.3.2. Importancia de la higiene en 1a prevencign de enfermeda

des.

E1 secreto de 1a higiene personal consiste en conocer -
las relaciones que existen entre las condiciones de funciona- -
miento del organismo humano Yy los factores del ambiente externo;
el conocer estos hechos no tiene valor si no se préctica diaria
mente 1o cual implica que todo procedimiento de la higiene per-
sonal debe transformarse en hibitos de vida; asT como la higie-
ne piblica se preocupa de ofrecer al individuo un ambiente de -
vida sana, la higiene personal tiene por objeto colocar al indi
viduo en mejores condiciones de salud frente a los riesgos del-

ambiente.

"Concretamente, 1la higiene personal incluye todas las -
pradcticas, técnicas y hibitos incorporadas al modo habitual de-
vida del individuo que tienen por objeto prevenir la enfermedad

y fomentar 1a salud mental”, (13)

La prdctica de la higiene personal es una cuestidn de -
responsabitidad individual que se adquiere a través de un proce
so de educacidn que debe ensefar higiene personal al nifio for--
midndole hidbitos de salud Y luego posteriormente los maestros en

sefidndole los fundamentos cientificos de tales hé&bitos,

En 1a edad preescotar, el nifo inicia la formacidn de -

(13) HERNAN San Martfn. Op. Cit. p. 384,
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hdbitos y actitudes, higiénicas que es necesario dirigir adecua
damente, en este periodo se forman la mayor parte de los hdbi--
tos y de las actitudes psfquicas que después van a formar la --
personalidad.
En esta edad escolar el nifio es muy receptivo a -
las ensefianzas, es aquf donde se fundamentan los-
hdabitos de vida sana; existen normas de higiene -
personal que se realizan a través de los cursos -
de fisiologfa humana que revisan algunos aspectos
del individuo en sus medidas antropométricas y de

desarrollo orgdnico, ejercicios fisicos, postura,
ase?, y bafio, higiene dental, higiene sexual.

(14

La higiene de la piel en general brinda al individuo =--
una proteccidn al cuerpo contra los agentes fisicos del medio -
ambiente como los microorganismos, también regula la temperatu-
ra de respiracidn cutdnea, etc. La limpieza de las manos, es -
uno de los hdbitos mds importantes de higiene personal, ya que-
a través de ellas se manipulan alimentos, objetos o cualquier -

elemento contaminado.

E1 aseo del cabello es también importante desde el pun-
to de vista de la higiene en la prevencidn de l1a *pediculosis,-
enfermedades transmitidas por estos pardsitos; la importancia -
de prevenir estas enfermedades es mantenernos aseados del cuer-

po mediante el bafio diario.

(14) Ibidem. p. 462,
* Enfermedad transmitida por el piojo.
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También la cantidad y calidad de 1la ropa que usamos tie-
ne una relacidn importante con la salud, y el bienestar del ser-
humano ya que nos protege contra el viento, sol, 1luvia, permite
la libertad y amplitud de los movimientos musculares de nuestro-

cuerpo y la proteccidn de la piel.

E1 Programa de higiene preescolar debe ser continuacidn-
de la higiene maternoinfantil; el nifo debe asistir a la clinica
infantil, al menos dos veces al afio o de preferencia trimestral-
mente, la t&cnica de control es el exdmen médico de salud perif-
dica, mds la salud sanitaria realizada por la familia o enferme-
ra; los Centros M&dicos, IMSS, ISSSTE, etc., tienen la responsa-
bilidad de ayudar a la familia a obtener correcciones de los de-
fectos que se encuentran en el nifio preescolar para el uso de --
aparatos ortopédicos, lentes, etc.

E1 examen periddico de salud orienta preferentemen
te hacia la prevencidn de las enfermedades infec--
ciosas, recomendando una dieta balanceada y buenos
hdbitos alimenticios; control de desarrollo fisico
mental, correccidn de defectos orgdnicos, higiene-
dental, correccidn de los transtornos mentales, y-

1a desviacidn de la conducta, formacidén de hibitos
y adaptacién a 1a vida diaria. (15)

Otro factor importante en 1la prevencidn de enfermedades-
es el aseo dental ya que los nifios preescolares comen muchos dul
ces, y no tienen el hdbito de asearse sus dientes, por falta de-

formacién de hdbitos, y se da la caries dental que es frecuente-

(15) HERNAN San Martfn, Op. Cit. ©p. 465,
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en los dientes temporales como en los permanentes y el peligro-
es igual, por 1o tanto, su prevencién Y tratamiento deben tener

la misma importancia.

351 no se hace tratamiento dental de las caries del nifio,
se presenta la caida prematura de log dientes, se perjudica el-
desarrollo de 1a mandfbula y de los dientes permanentes; la im-
portancia de la higiene escolar no es s61o curar las enfermeda-
des de los nifios sino fundamentaimente el de dirigir el creci--
miento y desarrollo normal del nifio tanto en los aspectos ffsi-

cos como mentales, emocionales y sociales,

E1 método usado en la ensefianza y la experiencia de la-
higiene personal y comunal, se integra de tal forma a su vida -
hébitos de higiene y actitudes mentales paulatinamente a Ja so-
ciedad; Tos servicios de higiene esco1ér deberian cubrir tres -

aspectos generales:

a) Atenci6n médica para prevencifn de enfermedades, fomento de-

18 salud y tratamiento de defectos (fisicos, mentales).

b) Educacién higiénica para los nifios en la escuela, con proyec

ciones al grupo familiar,

c) Aspectos socioldgicos tendientes a relacionar la escuela con
la comunidad y fomentar el interds a los padres de familia -

por el bienestar y desarrollo de sus hijos.

E1 saneamiento de los locales escolares, son primordia-



44

les para evitar enfermedades, como es tener el aula de clase de
acuerdo a la cantidad de alumnos que estén cémodos, con espa---

cios, ventilacién, iluminacién, calefaccién, mobiliario,

Debemos prevenir nuestras enfermedades mediante una edu
cacibn sanitaria que es 1a que tiene por objeto incorporar la -
vida diaria de los individuos y de las colectividades, hibitos-
favorables para la conservacidn y mejora de la salud de tal ma-
néra que tome conciencia de sus beneficios y 1legue a incorpo--

rarlos a su conducta.

2.3.3. Las vacunas como factor badsico en la prevencién de en--

fermedades,

Las vacunas representan uno de los mids importantes avan
ces de la ciencia, son de aplicacidn muy sencilla cuestan poco-
Yy aumentan Tas defensas del nifioc de tal manera que evitan que -

sufran enfermedades graves.

Los inmensos beneficios de 1a vacuna hacen que sea una-
obligacidn aplicarla y no existen nifios expuestos a la tubercuy-
lTosis, sarampidn, el tétano, pardlisis infantil, etc; se clasi-
fican en atenuadas e inactivas, las primeras contienen microor-
ganismos vivos cuyas virulencia ha sido atenuada, conservando -
Ssu capacidad antigena por 1o que al ser introducidas reproducen

una reaccidn natural y dan origen a la inmunidad; las vacunas -
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inactivas estdn elaboradas a partir de microorganismos muertos -
0 de sus toxinas (toxoides) que conservan asimismo su capacidad-

antigena.

Toxoides; son toxinas bacterianas €on su capacidad pato-
génica inactiva, que conservan su poder inmundgeno, desde hace -
50 afios ha sido demostrada su eficacia para la proteccidn contra

el té€tano y la difteria,

De acuerdo con 1la epidemiologfa de nuestro pafs, ests in
dicada 1a aplicacidn de las vacunas siguientes: vacunas vivas -
antipoliomielftica, oral tipo Sabfn, antisarampionosa y B(CG; de-
las inactivas se utilizan 1la antipertusis, los toxoides tetdni--
cos y diftéricos, la antitifoidica, cuando ests indicada, la an-

tirrabica,

En algunas vacunas se requiere incrementar la efectiyij--
dad de las mismas mediante 1a aplicacidén de adyuvantes o dfsis -

de refuerzo, ambos para prolongar la accidn protectora.

Por medio de ta vacunacién puede conseguirse la inmuni--
dad a ciertas enfermedades; para efectuarse, se inyecta un virus
atenuado, que no producird enfermedad en grado agudo; el nifio ex
perimenta ligeros sfntomas de la misma: peroc se recobra pronto -

Yy permanece inmune durante varios afios a la enfermedad contra la

que ha sido inoculado.

La importancia de vacunar a los nifios pequefios, es una -



46

medida para prevenir las enfermedades infecciosas de la infancia
producida por virus como: viruela, varicela, sarampidn, etc., -
0 por bacterias como tosferina, difteria, erisipela, etc., que -
son tipicas de 1la infancia; todes conocemos los peligros de las-
enfermedades que por frecuencia y persistencia con que afectan -
a los nifios han sido calificadas de enfermedades de 1a infancia,
por 1o cual se da a conocer una medida de gran preventiva, que -

para los padres es de importancia como educadores de sus hijos,

La mayorfa de las veces son inequivocos los sfntomas de-
enfermedad como fiebre, irritabilidad, somnolencia, anorexia, «-
pérdida de apetito, vémito, diarrea, salpullido, etc., es impor-
tante para las madres admitir 1a posibilidad de que cualquier do
lencia aguda puede extrahar una enfermedad infecciosa que se con
tagiarda a los demis hermanos, compafieras de escuela, etc; siem--
pre se recomienda aislar al nifo durante las primeras semanas o-

etapas, para evitar contagio con las personas que le rodean.

Muchas de las enfermedades contagiosas han sido erradica
das y otras controladas como resultado del conocimiento de las -
vacunas, que son un factor importante, que intervienen en el man
tenimiento de la salud de los nifios en las poblaciones urbanas -
Yy rurales ya que son una medida de prevencidn en las diferentes-

enfermedades temporales durante el afio,

La prevencifn de la viruela Y& no es un problema porgque-
tenemos buenos métodos de inmunizacién, las infecciones intesti-

nales pueden eliminarse mediante obras de saneamiento, el palu--
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dismo, se erradica por medio de) empleo de DDT en zonas l{dicas.

E1 Programa Nacional de Inmunizacién es la actividad del
sector salud que norma y rige las acciones de vacunacidn de peli
grosas enfermedades y por lo general se aplican en forma gratui-
ta en los centros de salud y locales, cuando surgen campafias na-

cionales de vacunacién.

En 1a mayorfa de las unidades aplicativas del sector sa-
tud existe un drea identificada como servicio de inmunizaciones-
en donde se 1levan a cabo las actividades sustantivas que confor
man el Programa Nacional de inmunizaciones; la importancia de es
te servicio radica en proporcionar directamente al usuario los -
productos inmunizantes con la finalidad de protegerlo contra las

enfermedades que &stos previenen.

E1 responsable de este servicio debe ser un trabajador -
de la salud con adiestramiento especifico, en el manejo y conser
vacidn, aplicacidn de productos biolbégicos, el nimero de perso--
nas que lo integran debe ser el que demanda el tipo de unidad mé

dica.

E1 drea donde se aplique las vacunas debe ser de prefe--
rencia amplia, limpia, bien ventilada, iluminada, con aqua entu-
bada, instalacidn eléctrica, refrigerador para la conservacign -

de &stas, con su temperatura adecuada.

La medida que debemos tomar en caso de epidemia, es rea-
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lizar una vacunacidn en masa, con vacuna oral, o de preferencia
vacunas trivalentes que son totalmente eficaces para controlar-
Tos brotes y se deben utilizar inmediatamente, se hace la inmu-
nizacion mas rdpida y completa de grupos de importancia epide--
miol6gica, especialmente en nifios de corta edad, se establecen-
centros de vacunacifn en relacién con la poblacidn (densidad) -
aprovechando los patrones sociales normales, las escuelas, y --

otros sitios donde se congrega la poblacidn,

E1 Programa de Inmunizacidén favorece a todos los nihos-
porque previene en &1 las enfermedades a través de las vacunas
1levando una secuencia desde su nacimiento por medio de la car-
tilla de vacunacidn, que adquiere como control para su registro
desde que nace al nifo se le aplican cada dos meses, cuatro, --
seis, afio, el ler, refuerzo, 2do, refuerzo, a los 6 afos y 10 -

afios,
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Las siguientes actividades que proponemos han sido obras
del autor intelectual de esta investigacidn; con ello queremos -
decir que resultan de 1la propia experiencia docente que suma m&s

de 14 afios.

Debemos advertir al lector que la sencillez en su presen
tacibn permite su fdcil operativizacidon; ello es intencional - -
pues deseamos que constituyan una alternativa didictica al queha

cer docente.

Algunas de ellas han sido aplicadas en el sector educati
vo del que somos participantes, obteniendo de Ta puesta en mar--

cha 6ptimos resultados.
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ACTIVIDAD NUMERO
CONFERENCIA DE VACUNAS

TITULO:

D S 50

TEMA:

LA TMPORTANCIA DE LAS VACUNAS

META(S) U OBJETIVO(S):

Que Tos alumnos conozcan la importancia
de las vacunas a través del cuento.

METODO A EMPLEAR:

g

{3 Deductive

Inductivo

RECURSOS:

a) Humanos

b,

c)

Enfermera en salud pidblica,
alumnos, docentes,

Dispositivos Didéacticos

Cuatro gquifioles, rotafolic,
pizarrdn, vestidor de guifg
les, globaos.,

Financieros
No hubo gastos.

TIEMPO PROBABLE:

45 minutos,

FORMAS DE RELACION:
CRUPO-ALUMNO

Las relaciones entre conferen-
cista, alumnos, y educadoras,-
es participativa, elle implica
entablar didlogos informales -
entre los mismos,

MAESTRO-

PROCEDIMIENTO

al Motivacién

bi

est
c) Retroalﬁnentacién

Didlogo con guificies sobre el
representando vacunas y microbios.

con dibujos,

Etapas

la,

2a. Iniciar el cuento,

microbios.

5 E1
a actividad),

Preguntar a cada uno de los

que realicen um mensaje para periddico mural, llevar un -
mensaje a través de un globo "cuida tu salud, vacunate”,

Iniciar con una conversacidn sobre importancia de las
vacunas, entre los participantes:
presentando 4 globos con el nombre
de cada una de las vacunas, 4 quifioles con disfraz de
texto del cuento se anexa al

objetivo propuesto, globos

enfermera y alumnos.

final de-

nifios, si ya estdn vacunados,

SUGERENCIAS {CRITICA)

Se

a través de sociograma,
Elaboracidn de una pelfcula --

en

nas,
Invitar a una enfermera a che
car, cartillas de vacunacién,
y motivar a las madres a que-
las tengan actualizadas.

pudo haber aplicado tambiér

forma de video sobre vacuy-

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)

Por mecdio de 1a observacign de-
los alumnos podemos constatar -
tos logros obtenidos.

APOYOS BIBLIOCRAFICOS

SSA. Manual de Procedimientos-

de Inmunizaciones.
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CUENTO: LAS VACUNAS

Habfa una vez un grupo de nifios que cuidaban nuestro --

cuerpo, esos pequehos amiguitos viven en el Centro de Salud y -

se 1laman vacunas BCG, Polio, OPT, Sarampién.

Estos amiguitos nos cuidan Yy protegen contra las enfermedades

0 enemigos que son feos y se 1laman microbios.

Entran en el cuerpo y hacen que nos pongamos tristes, desgana

dos, sin ganas de jugar, comer, reirnos.

Se los voy a presentar.

iHOLAY Yo soy el microbio BCG, ¥ a los nifkos cuando me meto-
a su cuerpo los voy a enfermar de log¢ pulmones, aparato diges

tive y vias respiratorias, porque soy malo.

iYo me 1lamoi Microbio Polio, y les hago daho a los nifios en

sus piernas, no permito que caminen bien.

Ja, Ja, Ja, yo soy el microbio mis malo que todos me 1lamo Sa
rampidn, y a los nifios los dejo sordos, ciegos, y algunas ve-

ces les causo la muerte a los nifos muy pequefiitos, ja, ja.

Les gustaria ser mis @migos, pues no se vacunen.

iCémo estdni Yo soy el microbio DPT, y también soy muy malo-

enfermo a los nifos de tosferina y tétanos.
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Ya escucharon amiguitos todo 1o malo que son,

Nosotras las vacunas somos las que los protegemos y cuidamos-

de esos enemigos malos no los contagien,

51 ustedes se dejan poner las vacunas, no se enfermarin,

Serdn unos nifios sanos y fuertes.

Nosotras las vacunas somos las defensas de tu cuerpo.

VACUNATE y no te enfermaras.



ACTIVIDAD NUMERO 2 53
TITULO: REVISIOH DENTAL

TEMA: CUIDEMOS NUESTROS DIENTES.

META(S) U OBJETIVO{S): METODO A EMPLEAR:

Que el nifio conozca los mé&todos para pre EX] Inductive

venir la caries dental y los experimente

C:] Deductivo

RECURSOQS: TIEMPO PROBABLE:
15 Minutos c/u
a) Humanos

Dentista, un ayudante, altum-
nos, maestras,

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
b) Dispositivos Didacticos GRUPO-ALUMNO

Valoracidn de los dientes con la-
herramienta necesaria de dentista
cepillo dental, agua, vasos dese-
CJcEab]es a]godén fluor, pasta den

Las relaciones sociales deben ser de-
cooperacidn; el maestro debe propi- -
ciar un ambiente de confianza y sequ-

inanciero ) taTl ridad, los altumnos estardn en posibi-
N$528.00 (algodén, pasta, vasos="'T Jidades de interactuar 1ibremente.
desechables, fluor, --
agua). .

PROCEDIMIENTO

al Motivacidn

Presentando una 13mina sobre los hibitos de higiene se dialaga con los -
alumnos, se solicita a 1os alumnos para que acudan con un cepillo dentall

b} Etapas

la. Didlogo dentista-alumnos, sobre revisidn dental a cada uno de los nifios,
(grupo de tres alumnos, lavarse los dientes) con indicaciones de la Doc-
tora, cepillarse de arriba hacia atajo, a los costados abajo, arriba.
2a, Pasar de uno en uno con la doctora, secarse los dientes con algodén, pos
teriormente con un cotonete, aplicaciGn del flior,

c) Retroalimentacién

Por periodo de dos semanas realizar el cepillado de dientes el 1legar al
Jardin de Nifios, para fomentar el hibito de higiene y prevenir la carfies
dental, Encargarles de tarea cepillarse los dientes despudc de cada co-

mida. Aplicacion nuevamente de fllor dentro de dos meses.
SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

- Elaborar un programa de prevencidn -{ RESULTADOS)

de caries dental y realizarlo desde-| Invitar al dentista para gue haga una
el inicio del afio escolar {sept,) -+| evaluacién sobre e] estado de la den-
Hevar una secuencia de aplicacién - tadura.

cada dos meses.

- Invitar @ las madres de familia a -- :
<11ue cgntinuen 1a§ revisiones denta- APOYOS BIBLIOGRAFICOS

es, hacer que el nifio continue Tos-
habitos que iniciamos dentro del Jad
4in de Nifos, ]

Manual Preventiva dental (placas den-

talec),




ACTIVIDAD NUMEROQ 3 54
TITULO: _CUIDEMOS WUESTRO CUERPQ

TEMA: HERBIR EL AGUA

META(S] U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Cue el nifio prevenga las enfermedades parasita--

ri

as, conociendo la importancia del uso del agual &I inductive

C:] Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

a)

b)

Humanos

Directivo, educadoras, alumnos,-
comunidad,

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

Dispositivos Didécticos GRUPO-ALUMNO

Laminas con mensajes del agua, - . .

; R Se les debe dar libertad al nific de -
UCEE R RN LT UL que elija sus materiales y de que ac-
agua y drenaje, crayolas, pintura tde au%onomq en la relacign de su_ tra
vinil, pinceles, tijeras, bond, bajo, (dibujo, recorte, pintura, ilu=

¢) Financieros minando)., La educadora 5610 se asumg
H100,00 (Para elaborar el mate--4 como guia y orientadora de acuerdo a-
rial didactice). Tas necesidades de cada alumno,
PROCEDIMIENTO
a) Motivacién

b) Etapas
la, En el drea civica se les eplicd a los alumnos un bosquejo de ia confe--
rencia ya antes expuesta, y se enlazd el tema de hervir el agua para --
cuidar nuestro cuerpo y prevenir enfermedades gastrointestinales, y - -
) g%rgs. como gﬁ}era,iagibas, et?. T — :
a, oracjdn eriddjcg mural, de r e Nifios con la participa--
cign de 105 a?umﬁos e %nzcgat?va ge ca%a edugadora, e?_n1ﬁo E?abo epme-
¢) Retroalimentacign 9'2nte dibujaos, recortes, pinte mensajes sobre %raggﬂg.
- ?ué,e] nifioc mediante 13 asignacién de tareas le explique a su familia, o
@ importancia de hervir el agua, para prevenir enfermedades.
- Invite y expli?ue a sus padres la finalidad de su participacifn en el -
a2 iea
SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

- Que_las madres de familija, también-

5
e
cia

- Invitar a las madres a gque partici-] 31umnos manifiestan en el cuidado de!
R&rds ggng;j Y gggeogugi‘tgAgbggg agua, en las actividades diarias que-
cio -

La SEP realizd una conferencia sobre el cuidado del agua, con proyeccio-
nes, regalos de folletos alusivos al tema del auga, {se tomd esta confe-
rencia para enlazar el objetivo propuesto). Didlogo de reafirmacifn de-
este tema para iniciar el tema,

les diera uTa conferencia, sobre|] RESULTADOS)
bgen usn , de agua, y la importan

& hervir ést s nhgerver las ceorductzs nue ns - -

nado, realizan en el jarain,

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Ninguna,




ACTIVIDAD NUMERO

TITULQ:

4 55

PREVENIR ACCIDENTES,

TEMA:

MARCAR AREAS DE SEGURIDAD.

META(S} U OBJETIVO(S):

Que los alumnos prevengan los posibles acciden--
tes dentro y fuera del aula de clases, colocando

las marcas y sefiales de seguridad,

METODO A EMPLEAR:

CJ

[:] Deductivo

Inductivo

RECURSOQS:

a) Humanos

Directive, maestras, alumnos, in-
tendente, madres de familia.

b) Dispositives Didacticos

Utilizacidn de pinturas, brochas,
carteles, marcadores, paredes, pa
pei bistro, cinta.

¢} Financieros

N475.00 (Aportados por padres de-
familia a través del pa-

TIEMPO PROBABLE:

Una makana de trabajo.

go de cuotas voluntarias

FORMAS DE RELACION:
GRUPO-ALUMNO

Las relaciones deben ser de estimula-
cidn constante por parte de la educa-
dora y en cada momento debe sensibili
zar a los participantes de la trascen
dencia de su participacidn.

MAESTRO-

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

EV1 directivo dialoga grupo por grupo con las educadoras y los alumnos, -
mostrando carteles de sefialamiento para prevenir accidentes.

b) Etapas

la, Hacer un recorrido alrededor de todo el plantel escolar.

Repartir por dreas el jardin de nifios, cada educadora se responsabiliza-
ri del pintado de color rojo, las zonas de peligro y amarillo las de se-
guridad, participando todos los alumnos, maestra, madres, intandente.

2a.

¢! Retroalimentacidn

Realizar el recorrido por Tas dreas que se pintaron, desyerbardn, pusie-
ron carteles, para que el nifio se ubique en los lugares sefalados, conoz
Ca areas seguras, y de peligro, prevenga un posible accidente a través -

de los sefalamientos.

SUGERENCIAS {CRITICA)

- En e] mes de agosto o principios de-
septiembre, se realice el pintade de
dreas de segquridad, se haga un reco-
rrido_de! plantel y se elabore un --
diagndstico de lo que puede mejorar-
se en el plantel, en base a las zo--

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS}

Entablar un didlogo con los pequefos-
para corroborar si se comprendid el -

significado de las medidas para preve
n19 acc1ﬁentes. P preve

nas de peligro,

Que 2] perso?al docentg, re?}
uardias en las zonas de peli
05 recreons.

Fomentar 21 habito de disciplina.

jce - A
gro en-

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

SEP. Guia de Seguridad y Emergencia-

137270

Lacnlar,




ACTIVIDAD NUMERO __ 5 56

TITULO: _CONFFRENCIA CONTROL DE NIRO SANO

TEMA: CUIDEMOS NUESTRO CUERPO.

META(S} U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Concientizar a las madres de familia de la impor
tancia de 1levar un control del nifio de acuerdo-
a sus medidas antropométricas, y vacunas.

Inductivo

:I Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

al Humanos

b} Dispositivos Didécticos

cinta. alumnos y madres de familia, deben --
ser de confrontacién mutua de expe- -
¢) Financieros riencias con la finalidad de resolver
todas las dudas que surjan,
3in costo.

45 Minutos,

Pediatra, enfermera, alumnos, ma

dres de familia, directivo, edu-
cadora,

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNOQ

Rotafolio, filminas, pizarrdn, - | | .o olaciones sociales, padiatra, --

al Motivacién

b} Etapas
la,

2a.

c)

PROCEDIMIENTO

E1 pediatra puede llegar estimuldndolos a poner atencidn regaldndoles,-
por ejemplo, duices,

Didlogo con nifios, saludo a madres de familia, se muestran proyecciones
sobre 1a importancia de 1levar un control del nifio desde su nacimiento-
hasta Tos 14 afios o hasta..la adolescencia.
Breve pldtica sobre la importancia de las vacunas desde su nacimiento,-
tomando en cuenta en el nifio 1a talla y el peso. {Las madres de familia
Eyeden articiﬂ?r en la seccidn de preguntas, las cuales e) pediatra --
etroalimentacién contestard).
La educadora dialogard con sus alumnos posteriormente de la conferencia,
recabando la informacidn obtenida, invit&ndolos a que transmitan en for-
ma oral 1o que ellos comprendieron acerca de lo que les ensefif el pedia-

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Hacer dos conferencias una para las| RESULTADOS]
madres y otra para los nifios de to- . S :
dos los grupos del Jardfn de Mi%os,| OPservar si las précticas que los di-
para que los nifios participen en --| ferentes sectores: familia, alumnos,-

forma espontdnea, al estar exponien

do

tra,

comunidad se modifican en funcion de-

el tema el pediatra. Ta experiencia obtenida.
APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Ninguno




ACTIVIDAD NUMERO
TITULO:

57
6

COMFERENCIA DE PREVENCION DEL CANCEPR EN EL NIRO.

TEMA:

DETENCION TEMPRAMA DEL CANCER EN EL NINO,

META(S) U OBJETIVOI(S}:
Concientizar a 1os padres de familia

portancia de realizar exdmenes médicos 2 veces -

al afio en el nifio de edad preescolar.

METODO A EMPLEAR:
]

IZI Deductivo

sobre la im
Inductive

RECURSOS:

a) Humanos
Onc6loga, Directora, educadora,-

TIEMPO PROBABLE:

1 Hora con 30 Minutos.

madres de familia,

bl Dispesitives Didacticos

Rotafolio de ldminas de cerebro-
agaraao carculat?r1o, ge la vis-
ta, de los musculos, cinta, mar-

cadores, hielo seco, chinches, -
c) Fihbhdiro mesitas.

N$50,00 (Gastos de la conferen--
cista).

FORMAS DE RELACION:

GRUPO-ALUMNO

Tanto el conferencista como el docente
deben propiciar un clima de confianza-
y seguridad con la finalidad de promo-
ver el interés en la comunidad escolar

MAESTRO-

PROCEDIMIENTO

Motivacidn

Se 1es invita a las madres a travé
invitaciones elaboradas por sus hi
conferencia.

a)

b)
la.

-

Etapas
La conFE{?ncia.se inicia.con.1a gr
mente, eila 1nicia una dinamica de
de las madres, para empezar el tem
nifio,

Se inicia la explicacidn de las 14
rio, de la vista, misculos, se exp
aecta el cincer y los motivos por

etroalimentacidn

Al finalizar 1a conferencia se rea
puso, para saber el éxito o fracas

2a,

¢l

5 del periddico mural, se les manda -
jos y educadora, un dfa antes de la--

*TT063 30 Y8ead 20501993 B9EtERisE;

a sobre la deteccidn del cdncer en el

aparato circulato
gares donde se dg

rrol}ar, sin pre
or alguno. -
1iza una encuesta del tema que se ex-
o de la tarea emprendida.

minas: del cerebro
onen las causas y fu

Tos que"se pusde, dg

SUGERENCIAS (CRITICA)

Invitar & un grupo de nifios a que -
participaran en la conferencia, pa-
ra que ellos también formaran parte
de concientizar a sus padres, y - -
ellas prevenir golpes en la cabeza-

EVALUACION {DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)
Se valora l1a conferencia por medio de

la encuesta que se aplica a las ma---

dres de familia, para ver si les gus-
i o ng v saber sii npinidn

y diferentes partes del cuerpo.
Calendarizar dos o tres conferen- -
cias de este tipo,de este tema si--
guiendo una secuencia de los dife--
rentes canceres,

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Oncolegia Clinica., Universidad Po--
cherter, 5ta. edicidn,




ACTIVIDAD NUMERO 7 58

TITULO:
TEMA:

VISITEMOS EL CENTRPO DE SALUD,

PREVENIR ENFERMEDADES.

METALS]) U OBJETIVO(S]:

Que el nifio conozca las diferentes formas de pre
venir enfermedades tradicionales a través de la-
observacidn de materiales humanos, recursos mate
riales {instrumentos de trabajo)} que se encuen--
tre en el centro de salud,

METODO A EMPLEAR:

&

E:] Deductivo

Inductivo

a)

RECURSOS:

TIEMPO PROBABLE:

2 Mahanas de trabajo.
Humanos
Educadora, alumnos, personal del-
Centro de Salud, 2 madres de fami;

11a, chofer,

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b} Dispositivos Didécti
postti scticos GRUPO-ALUMNO
Chofer del transporte escolar, he B8 1R . 1
rramientas del Centro de Salud, 4 L4% reélaciones en el transcurso del -
anuncios, gafet, oficios ! viaje y en la visita deben ser cordia
: ! ) les con la finalidad de propiciar un-
¢} Financieros ambiente de confianza, tan necesario-
\ Foae " en 'os momentos en que se sale del --
N52.00 [para transporte) Jardin de MiRos.
PROCEDIMIENTO
al Motivacidn
Didlogo previc a 1o que podemos observar en la visita, las preguntas --
qu€ podemos hacer, (entrevistas al personal del Centro de Salud.)
h} Etapas

la. Enviar los permiscs de autorizacidn a los padres de familia, pedir per-
miso & inspectora y directora, contratacidn del transporte escoiar.

28, Realizar 1a visita al Centro de Salud, observar todo lo que se encuen--
tra en el Centro de Salud, hacer entrevistas al Dr, personal docente, -
leer los anuncios, carteles,

¢) Retroalimentacién

Realizar un dibujo de 1o gde mds le qustd de 1a clinica.

Dramatizar el juego juguemos al Centro de Salud.

Elaborar mensajes para llevar a casa (preventivo, hervir el agua, lavar
bien los aligentos, lavarnos las manos., etc,)

- Elabor
SUGERENEIAS

ampah 1g1e ir e r Nihos, --
r ungggﬁgggggaccePapgnggr Qagl ne dentro del Jardin de 105

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Elaborar listado de enfermedades que
podemes contagiarncs en el grupo o -
conunidad,

Detectar problemas de salud en log -
nifios por comportamiento del mising -
nifio,

Concientizar a las madres de familia
de la importancia de prevenir enfer-
medades por falta de higiene o pre--
f'r'i lf 11 rl-

RESULTADOS)

Obiservacidn diaria de las actitudes -
¢e la comunidad escolar,

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

SEP/A.  Programa de Educacidn Preesco

lar. p.

A
=t




IV. ANALISIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA



24

4.1. Relacidn de 1o propuesto con otras dreas del conocimiento,

Aunque las diferentes actividades estin disefadas para -
el drea de Naturales; cada una de ellas se relaciona con otros -

dmbitos del conocimiento, que a continuacidn sefalamos,

- Lenguaje: se relaciona con esta drea porque a través de &1 se
da la expresidn oral de los nifios; si no existiera lenguaje el

sujeto no se podrfa comunicar, ni adquirir conocimientos.

- Sociales: porque a través de la puesta en marcha de las acti-
vidades el pequefic se ensefia a interactuar con los demds, a --
dar su opinidn y escuchar 1a de los otros al momento de obte--

ner conclusiones,

- Artisticas: se vincula con este aspecto porque por medio de -
las actividades se estimula ta creatividad infantil al momento
de realizar expresiones artfsticas tales como: decorados, pin

tura, modelado, etc.

4.2, Perspectivas,

Todas las actividades propuestas fueron aplicadas y sus-

resultados fueron los siguientes:
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* Actividad 1,
Los alumnos se motivaron y asimilaron la importancia del

por qué debemos vacunarnos para no enfermarnos,

* Actividad 2,
Se logrd el objetivo propuesto, en un 95% de los alumnos,
sdlo el 5% de los alumnos no asistieron ese dia a clases por lo-

que no se les hizo su valoracién dental ni se les aplicdéd floruro.

* Actividad 3,
EY objetivo propuesto se logrd en un 80% ya que el 20% -
de los alumnos no participaron en la elaboracifn de) periodico -

mural,

* Actividad 4,

Se logrd el objetivo propuesto en un 100%, con buena par
ticipacidn del maestro, madres de familia, alumnos; se pintaron-
todas las dreas necesarias, se colocaron letreros dentro del au-
la y se concientizé a Tos nifos sobre el significado de los mis-

mos para prevenir accidentes.

* Actividad 5.

E1 grupo asimilé bien los cono;imientos que se les trans
mitieron sobre el cuidado de nuestro cuerpo; las madres se con--
cientizaron y responsabilizaron del cuidado de la salud de sus -

hijos,
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* Actividad 6.
Se obtuvo un resultado favorable ya que las madres soli-

citaron mds conferencias.

* Actividad 7.

EV grupo se mostrd interesado en la visita, los motivg -
mucho que se les pesara y midiera a cada uno; les regalaron fo--
1letos sobre cdmo prevenir el c6lera, didbetes, hipertensidn, --
etc. Se utilizaron esos materiales para realizar la campafia in-
.terna y se logrd el objetivo ya que los nifos respondieron posi-

tivamente,
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CONCLUSTIONES

Después de haber realizado el presente trabajo, y de ha-

ber tenido valiosa informacién para lograr una propuesta pedag6-

gica consistente en disefar estrategias para fomentar la impor--

tancia de prevencifn de enfermedades en el nifo preescolar, he--

mos llegado a las siguientes conclusiones:

Es de vital importancia lograr un cambio de actitud en e} ni-
fio y la comunidad escolar y generalmente para lograr prevenir
las enfermedades comunes y permitir un mejor desenvolvimiento

del individuo,

Las ciencias ayudan al nifio preescolar a conocerse mejor y ma
nejarse mds a si mismo, le permiten el conccimiento de su - -

cuerpo y sus potencialidades de cuidarse.

E1 nifo de educacidn preescolar se encuentra en el periodo --
preoperatorio segin Jean Piaget, y debemos proporcionarle un-
ambiente rico en oportunidades gue le permitan ir desarrolldn

dose intelectualmente a través de las acciones que realiza,

Al realizar las actividades de salud, permitieron al nifio co-
nocer y llevar a su entorno social normas de hibitos que se -

traduzcan en beneficio para toda 1a sociedad.
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- A través de las vacunas, el nifio protege su cuerpo de enferme-
dades contagiosas, cualquiera que sea su naturaleza epidemiold

gica.

- Otra finalidad de 1a presente es que el nifio conozca su cuerpo

y realice prdcticas que le ayuden a preservar la salud,
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