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INTRODUCCION

Al elaborar el presente trabajo de investigacion se enfoco la problematica que genera
la Contaminacién Ambiental como causa de Enfermedades en los seres vivos, se considera que
la falta de salud, afecta tanto al hombre, como a los animales y plantas.

Lo anterior surge de la necesidad escolar de abordar la salud como contenido de
aprendizaje en la escuela, para crear conciencia de la importancia de preservarla evitando la
contaminacién del aire, del agua, del suelo y otros.

Se llama Contaminacion al conjunto de efectos que alteran la pureza del aire, del agua,
de la tierra o en general del ambiente, y es el hombre quien produce la contaminacion del
ambiente de diversas maneras. Lo contamina cuando usa insecticidas o herbicidas, cuando hace
ruido, cuando arroja desperdicios o sustancias toxicas al agua, cuando quema llantas, cuando
tira la basura en cualquier sitio, cuando hecha agua con detergente a las plantas, cuando defeca
al aire libre, cuando escucha la radio a todo volumen, cuando usa los pozos como sumideros
y otros mas.

De cualquier tipo que sea, la contaminacién causa grandes transtornos a los seres vivos,
ya sea vegetales, animales, y también al hombre.

La contaminacién, afecta en su desarrollo a los arboles y todo tipo de cultivos, a los
animales, ya sea domésticos o salvajes, también los afecta la contaminacion, ya que les produce
enfermedades e incluso la muerte. Al hombre, le causa enfermedades que atacan al sistema

nervioso, los bronquios, pulmones, la piel, la vista, la sangre, etc.
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El problema de Ia contaminacién se puede remediar o aminorar y la solucién esta er
cada uno de nosotros, si ponemos de nuestra parte y creamos conciencia desde la infancia sobre
la necesidad de cuidar el medio ambiente, tanto en el hogar como en la escuela.

Con la ensefianza de las Ciencias Naturales desde los primeros grados, se pretende
despertar en el nifio el interés e inquietud de investigacién, aprovechando su propia naturaleza
inquieta, para que por medio de la observacién y experimentacion, el alumno adquiera
conocimientos y adopte una actitud critica ante su trabajo y el de los demis.

El objetivo de este trabajo de investigacion, es que el docente tome conciencia de la
importancia que tiene tratar con los nifios contenidos de la salud y la conservacién de su medio
ambiente, para lograr un equilibrio arménico entre su medio ambiente y éL

La escuela debe ser el primer agente para conseguir este objetivo y ésto debera ser
desde el primer ciclo de Educacién Primaria.

El presente trabajo esti estructurado en capitulos, que explican los elementos que se
consideraron para justificar que la contaminacitn, nos causa diversas enfermedades y la
necesidad de abordarla como problema de todos con los nifios escolares.

En el primer capitulo, se plantean los antecedentes que motivaron esta tesis, asi como
la definicién del problema, la justificacién y los objetivos que se pretenden alcanzar,

En el capitulo II se presentan los supuestos tedricos que explican las razones y
fundamentos por la cual se produce la contaminacién ambiental, sus consecuencias y algunas
sugerencias para evitarla.

En el tercer capitulo se expone la importancia que como docente tiene el conocimiento

del desarrollo psicosocial y cognitivo del nifio. El porqué debe considerar el grado de
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maduracién en que se encuentran los alumnos, fundamentados en las etapas de desarrollo de
Jean Piaget.

En el cuarto capitulo se plantea la funcién del docente frente a la problematica de la
contaminacién ambiental.

En el quinto capitulo se presenta la metodologia, que es el procedimiento que se sigui6
para la elaboracion de este trabajo de investigacién.

Al finalizar este trabajo, se procuré elaborar las conclusiones y sugerencias de una
manera clara y precisa.

Por 1ltimo, se concluyé enlistando las referencias bibliograficas consultadas.
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actividades productivas del hombre y con las actitudes inconcientes de los individuos que
contaminan de manera cotidiana.

Los paises como Estados Unidos, Japén y la Gran Bretafia, son entre otros los mds
afectados del planeta, porque son los que més contaminacion producen, debido a su gran
capacidad de industrializacion, que es un elemento importante para el desarrollo econémico de
los mismos. Sin embargo el problema de la contaminacién es de todos, de paises ricos y
pobres, de naciones fuertes y debiles, de adultos y nifios, del ser humano en general.

“Los desastres ecoldgicos, epidemias y accidentes laborales producidos por la
contaminacién del ambiente, han hecho tomar conciencia de las repercusiones y del
control inadecuado del desarrollo de la sociedad”.(1)

Situdndolo en nuestro pais y especificamente México, la contaminaci6n ha llegado a
niveles realmente preocupantes y con efectos negativos para la salud principalmente en los
nifios.

La causa més importante de la contaminacién es la industrializacién, la cual afecta la
vida de los seres vivos, contaminando el agua y el aire, la concentracién de la poblacion en
grandes ciudades hace que el problema sea atin mayor.

A través del desenvolvimiento de las poblaciones humanas, el aire y el agua, se
utilizaron mucho tiempo y sin restriccién, como depésitos de los desechos de las actividades
sociales,

Por ejemplo, una industria contaminadora del aire produce “efectos externos” nocivos

(1) C. Cortinas de Nava. Riesgos de la_Contaminacién Ambiental. En "El Método

Experimental en la Ensefianza de las Ciencias Naturales". Antologia U.P.N. p- 103
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en las poblaciones aledaiias, igualmente puede decirse de un conductor, o de un auto mal
afinado que expele humo, o de los fabricantes de productos contenidos en envases desechables
no degradables, que son los que deberian asumir los gastos de la contaminacién del ambiente.

“La contaminacién de las aguas con agentes microbianos, que causan la alta

incidencia de enfermedades infectocontagiosas y que provocan la

desnutricién y el consumo de firmacos, hace indispensable su desinfeccién
mediante la clorinacién que puede a su vez constituir un riesgo por la
presencia de sustancias orginicas, ademds de que con ésta, se forman

compuestos organoclorados daiiinos para la salud”. (2)

En Ciencias Naturales, es necesario que formemos en el nifio una actitud critica que lo
lleve a buscar explicaciones de los fenémenos que observa y a tratar de comprobarlos
experimentalmente siempre que sea posible.

Se pretende que los alumnos busquen explicaciones a los fenémenos que observan.

“Los fenémenos naturales llaman la atencién del niiio, despiertan su curiosidad.
Esto se traduce en constantes preguntas que, mayormente encuentran respuesta en el
estudio de las Ciencias Naturales.”(3)

En el estudio de las Ciencias Naturales, se pretende que por medio de la observacién
y la experimentacién sistematicas, el alumno adquiera el conocimiento y adopte una actitud
critica ante su propio trabajo y el de los demas.

Pero en el proceso ensefianza-aprendizaje y en su desarrollo, se tropieza con varios

obstaculos que nos impiden realizar con eficacia todas las actividades curriculares que sugieren

en el programa escolar.

(2) Ibid. p. 104
(3) SEP Libro del Maestro de Primer Grado. p. 25
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Como consecuencia, se considera importante realizar con detenimiento una observacion
y andlisis para cubrir cudles son las posibles causas que originan estas barreras. Todos estos
impedimentos tienen su origen dentro de la comunidad a Ia que pertenece, cuya influencia se
observa claramente en la formacion del nifio que demuestra desinterés, debido a la influencia
del bajo nivel cultural de sus padres y del entorno social en el que se desenvuelve, esto en
referencia al poco interés que el nifio pueda tener por conocer la problemética de la
contaminacién ambiental, lo que constituye una necesidad social, lo que le dificulta un

desenvolvimiento adecuado dentro de ésta.

B. Concientizacién sobre la Contaminacién Ambiental

La contaminacién no sélo afecta al aire, el agua y el suelo, sino también a la misma
sociedad, por lo que se hace indispensable, que [os maestros conozcan y comprendan sus
efectos, a fin de encontrar alternativas que le permitan al pais ir frenando y disminuyendo la
contaminacion, contando con la participacién de la escuela, la familia y la sociedad.

Pero para encontrar estas alternativas debemos empezar por conocer que es la Educacion
Ambiental.

La Educacién Ambiental es un proceso que forma a la persona para participar en la
construccion de una relacién arménica entre su sociedad y el medio ambiente.

En la Educacién Ambiental se integran enfoques, métodos y conocimientos de diversas
disciplinas, ya que lo ambiental no es sélo lo bioldgice, sino que incluye a los grupos
humanos, las relaciones que establecen entre ellos y las que mantienen con la naturaleza y sus

militiples elementos.



8

En los municipios del Estado de Yucatéan, la contaminacién ambiental existe de manera
preocupante, por lo que resulta un problema social, sobre todo en el medio rural, pues se
defeca al aire libre, se tira la basura por doquier, lo que genera la contaminacion de los pozos
que abastecen de agua a muchas familias. Esto es perjudicial no sélo para los habitantes de las
comunidades, sino para todos los seres vivos.

Los nifios que asisten a la escuela se enferman y no saben porqué, pocas veces
relacionan su enfermedad o la de sus familiares con las condiciones de vida que llevan y
mucho menos con la contaminacién en general; cuando los nifios se enferman no acuden a la
escuela por varios dias, cuando sanan y se sienten bien, regresan; los otros nifios aceptan como
parte de la naturaleza del ser humano el estar enfermo continuamente, porque las enfermedades
forman parte de su vida cotidiana, asi como el vivir con los animales, la basura y el agua
contaminada entre otros.

En los programas educativos de la escuela primaria existen contenidos de aprendizaje
vinculados a la contaminacién del medio ambiente, pero estos le resuitan ajenos a los nifios y
poco interesantes, porque estan desvinculados de la realidad que viven, por tanto se debe tener
presente que para concientizar al nifio es indispensable hacerlo a través de hechos cotidianos
vinculados con su medio ambiente y el contexto, con los problemas de su familia y comunidad,
lo cual es importante para el logro de una meta, de una educaciéon mas formadora.

Si se pretende formar nifios que tomen conciencia de la importancia de conocer su
entorno, de ser autodidactas, reflexivos, criticos, analiticos y que expresen sus inquietudes,
opiniones y traten de solucionar sus problemas sociales, la escuela en su funcién

sociabilizadora debe promover situaciones de aprendizaje que favorezcan el conocer el lugar
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donde vive e interactuar con los problemas ambientales que le rodean al nifio en su medio.

Con lo que se ha observado en los salones de clases, en donde han interactuado los
alumnos y al platicar con nuestros compafieros de trabajo, se ha podido concluir que el
desconocimiento del ambiente y sus problemas contaminantes se da en todos los grados de
educacion primaria, en unos més que en otros.

También se observa que las familias que aiin teniendo patios extensos, en sus hogares,
tiran todo tipo de basura por doquier, también sus necesidades fisiologicas las efectiian en
cualquier lugar sin tener el cuidado de echarles tierra o cal, lo cual ocasiona graves fuentes de
contaminacidn.

Muchos padres de familia de las escuelas rurales, tienen por costumbre depositar la
basura en cualquier lugar de la casa, amontonandola o regandola por doquier en el patio, donde
andan sus animales domésticos (gallinas, patos, cerdos, pavos), sin importar lo perjudicial que
esto ocasionando a la salud de todos, ya que la basura que generan a través de sus desechos,
da lugar a fuentes de contaminacién provocando asi diversas enfermedades.

Todo esto nos lleva a reflexionar sobre la necesidad docente de intervenir de manera
mas directa con los alumnos, padres de familia y comunidad, para concientizarlos sobre la
importancia de la higiene, la contaminacién y el cuidado del medio ambiente; para ello se
pretende realizar una investigacion documental que argumente nuestra tesis sobre, la

contaminacién ambiental como causa de las enfermedades de los nifios escolares.

C. Justificacion

“La  Educacién Ambiental, demanda una perspectiva
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interdisciplinaria para funcionar y tomar elementos de diversas fuentes
como la Ecologia, 1a Antropologia y la Psicologia entre otras; la educacién
ambiental representa la biisqueda de andlisis integrales de Ia realidad, es
decir, para estar en condiciones de actuar adecuadamente ante un problema
ambiental, hay que conocer sus causas y condicionantes ecologicas,
econémicas, sociales y politicas”, (4)

En el estado de Yucatan no existe conciencia sobre el cuidado y preservacion del medio
ambiente, esto se refleja en la baja participacién de sus habitantes en las actividades de tipo
ecologista y conservacionista, que da lugar a los problemas de salud, contaminacion,
desmontes, la milpa tradicional que todavia quema la flora y la fauna para preparar el terreno
para la siembra, etc.

Es necesario implementar un programa de educacién ambiental formal en el sector
educativo desde preescolar, hasta el nivel profesional, es importante promover la participacién
y formacién de grupos ecologistas, para que la poblacién civil que no esta en contacto con la
educacion ambiental participe activamente en campafias de recuperacion de un medio ambiente
sano en aire, agua y alimento.

La importancia del estudio de este problema y por la cual se elabora esta investigacion,
es que, el nifio y el padre de familia tomen conciencia de la importancia que tiene la salud y
la conservacién de su medio ambiente, para lograr un equilibrio arménico entre €l y el medio
ambiente que lo rodea, pues él, es un ser humano que convive con sus semejantes y al mismo

tiempo forma parte de una sociedad en la que contribuira para mantener la estructura en la que

(4) Rafael Robles de Benito. La Educacién Ambiental. En "Cuidemos nuestro medio
ambiente”. p, 31
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se desenvuelve o modifica de acuerdo al contexto en que se desarrolla. (social, econémico o
familiar).

Se espera que el nifio comprenda y resuelva positivamente los conflictos que surjan de
su interaccién con el medio ambiente y si practica desde pequefio, habitos de higiene de
cualquier indole, los demas al verlo, lo tratarin de imitar y asi formara la cadena que
beneficiaria a todos y en general al medio ambiente, esto hace necesario que el nifio conozca
qué es la contaminacién ambiental.

“La Contaminacién Ambiental, se refiere a los elementos o sustancias que daiian
a la Ecologia. Estos daifian a la salud, crean microbios salidos de la basura, fertilizantes
mal empleados, desperdicios de fabricas, el humo que sale de los coches, el fecalismo al
aire libre, etc.” (5)

Para la institucién escolar, es importante formar a los alumnos para que estos puedan
desenvolverse en su medio de manera més activa y critica para que en un futuro no muy
lejano, puedan transformar su medio natural y social.

Es objetivo de la educacion primaria, prepararlos para ser personas responsables de la
vida y de la ecologia del medio.

Si daflamos al medio ambiente nos dafiamos a nosotros mismos. Propiciar que el
individuo tome conciencia de esto y se ubiquen como parte del medio ambiente, permite que

comprenda que s6lo trabajando para conservar la salud de la tierra en su totalidad, se

(5) A. Gomez Pompa. Problemas del Medio Ambiente en México. En "El Método
Experimental en la Ensefianza de las Ciencias Naturales". Antologia U.P.N. p. 113
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garantizara un bienestar comun para todos los seres vivos.

Debemos concientizar a los alumnos, padres de familia y demas compaiieros que el ser
humano tiene que modificar la idea que tiene de sf mismo como ser que domina la naturaleza
¥y que en su afan de progresar, la explota sin limites. Es necesario hacerles entender que somos
parte del medio ambiente, s6lo asi podremos reconocer la importancia de todas las formas de
vida.

De esta manera, se comprenderd que la presencia en el ambiente de contaminantes
perjudican la salud y el bienestar del hombre, que destruyen y dafian la vida de animales y

vegetales, arruinando de esta manera la calidad del aire, del agua y del suelo.

D. Objetivos

Para poder lograr aprendizajes significativos en el conocimiento de la contaminacidn
ambiental, se proponen los siguientes objetivos:
- Adquirir conocimientos a través de una investigacion documental para tomar conciencia de
la necesidad de cuidar y preservar un medio ambiente equilibrado con la naturaleza y la
sociedad.
- Estimular a docentes y alumnos por medio de aportes biblograficos, sobre el problema que
trae la Contaminacién Ambiental y el porqué cada dia se requiere una relacién responsable con
el medio natural.
- Estimular por medio de este documento a los docentes para que valoren la importancia que
tiene trabajar las Ciencias Naturales con el nifio para que el ame y valore su medio.

- Fomentar en los padres de familia, el amor y respeto hacia la naturaleza del medio ambiente
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como parte vital del ser humano y la necesidad de protegerlo y el cuidado de conservarlo.



II. TIPOS DE CONTAMINACION Y COMO ESTOS PROVOCAN

ENFERMEDADES

A. La Contaminacién Ambiental

Hace siglos el hombre no intervenia en las funciones de la naturaleza, la poblacién
humana era muy poca. En la actualidad debido a la alimentacién que ha ido cambiandoy a la
capacidad del hombre para combatir las enfermedades y curarlas la poblacién humana aumenta.

Igualmente el ser humano ha conseguido construir méaquinas y montar industrias con
el fin de hacer su vida més ficil y placentera. Sin embargo, la maquinaria y las fabricas
consumen combustibles, gastan oxigeno y producen desperdicios que no son aprovechables para
los animales y las plantas. Estos deshechos se acumulan a nuestro alrededor, cada desperdicio
inservible se llama contaminante y su conjunto contaminacion. Los animales y vegetales se
ayudan mutuamente intercambiando materiales y viven en equilibrio natural. Al contaminar el
medio ambiente el hombre ha alterado ese equilibrio. Todas las actividades que realizamos
contaminan nuestro planeta de muchas maneras. Por ejemplo: La basura - latas vacias, coches
inservibles, etc., es una de ellas; el agua y el aire sucios, es otra manera de contaminar, lo
mismo que el ruido representa otra forma de contaminacion.

Si queremos sobrevivir en nuestro planeta, debemos reducir cualquier tipo de
contaminacion ya que si no lo hacemos la naturaleza cambiara tanto que ningun tipo de vida
sera posible en la tierra.

Mas que una actitud, la conservacion ambiental es un compromiso.
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La contaminacion trae como consecuencias diversos tipos de problemas que vive la
poblacién de la Repiblica Mexicana tales como los efectos del uso de los detergentes, los
tiraderos de basura, los motores de carros, camiones, etc, que aunados a la ignorancia, la
negligencia y los tratamientos inadecuados nos invitan a reflexionar y actuar en todos los
beneficios que recibimos del suelo, el agua y el aire.

Al hablar de la cotaminacion, debemos saber que es muy dafiina para la salud del ser
humano tanto personal como familiar y de su comunidad en general. Por esto es importante
saber sobre lo que es la Ecologia.

“La Ecologia: es el estudio de las relaciones entre los seres vivos Yy entre estos y el
medio ambiente, por lo tanto incluye el estudio de Ia dinamica de las poblaciones ”. (6)

En la actualidad, en los programas educativos, los contenidos ecologicos y del cuidado
del medio ambiente, son considerados como prioritarios para la formacién del educando,
aunque muchas veces los docentes aun no tomamos conciencia de la importancia real del
problema.

“Las relaciones estudiadas por la ecologia incluyen toda la madeja de la vida, pues
tanto los elementos fisicos y quimicos del ambiente como las distintas especies que lo
pueblan establece interrelaciones ”.(7)

La ecologia estudia la biosfera, que es una delgada capa que cubre la tierra; dentro de

ésta, se encuentran los ecosistemas, que son los sistemas naturales que incluyen seres vivos y

(6) Biagy. Generalidades sobre la Ecologia. En "El Método Experimental en la Ensefianza
de las Ciencias Naturales". Antologia U.P.N. p. 35

(7) Idem. p. 35
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que constituyen la unidad ecolégica fundamental.

El agua, el aire y suelo, son los elementos fundamentales, para que el ecosistema no se
desequilibre.

Todos los ecosistemas estén formados por dos componentes: El Biético, que es el que
esta formado por los seres vivos y el Abidtico, que son los factores ambientales como el clima,
el suelo y la humedad.

La ecologia se ocupa actualmente del estudio de las relaciones de la totalidad de los
organismos vivos entre si y con el mismo ambiente, como ciencia esta relacionada con la
biologia en tanto que se ocupa con los seres vivos que tienen que ver con los elementos
quimicos, no sélo del suelo, sino de la atmésfera, también esta relacionada con la geografia,
debido a que las diferentes condiciones fisicas de la tierra (montafias, valles, rios, mares,
climas, humedad, etc.) en sus diferentes combinaciones, favorecen el desarrollo de distintos
tipos de seres vivos (plantas y animales), esta relacionada también con la geologia, ya que las
diferentes formaciones del suelo dardn condiciones fisicas diversas, que a su vez propician el
desarrollo de distintos tipos de organismos vivos. Por eso es una ciencia que podemos clasificar
dentro del grupo de las Ciencias Naturales, ya que su objeto de estudio es el conjunto de seres
vivos y no vivos, que en sus interrelaciones constituyen la naturaleza o bien el mundo en que

habitamos.

B. La contaminacién del suelo, es causa de enfermedades.
El suelo es usado por el hombre de distintas maneras, suele sembrar en él y obtener

alimento, pero también suele contaminarlo y destruirlo, algunos de los usos que la sociedad
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actual hace del suelo son:
- Actividades Recreativas, para el deporte y el juego.-

El uso recreativo se da en dreas que el hombre utiliza con fines de esparcimiento en
ocasiones educativo, y que implican, la conservacién de las comunidades que soportan. Por
ejemplo: los parques nacionales y las playas.

Cuando el uso recreativo no es adecuado se deteriora el ambiente, algunas de esas
actividades son: la contaminacién por basura, la practica de deportes sobre vehiculos
motorizados, el pisoteo constante, la construccion de caminos y albergues, la caza furtiva, el
encendido de fogatas y otros.

- Actividades Forestales, aprovechamiento de la vegetacion de los terrenos silvestres.-

El uso forestal comprende actividades inherentes a la utilizacién de vegetacion, la fauna
silvestre y el suelo ya que de acuerdo a la ley de los bosques, se entiende por recursos
forestales a: “Los suelos, la vegetacion espontinea, los animales y los productos o residuos
organicos que existan en los terrenos o que resulten del aprovechamiento industrial de estos
recursos”.

El hombre realiza actividades que ocasionan que el ambiente se deteriore en mayor medida,
en dreas en las que se presentan un uso forestal, por ejemplo:

- La tala inmoderada.

- La extraccion de leiia.

- La recoleccion de plantas silvestres.

- La caza furtiva.

- Las Actividades Pecuarias, para el uso en la cria de animales.
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Las actividades pecuarias estan realcionadas con la cria y manejo de ganado.

- La ganaderia de tipo extensivo en el libre pastoreo, presenta con frecuencia pocas
técnicas en su manejo, y provoca en muchas regiones del pafs:

- La compactacion del suelo por el pisoteo constante del ganado.

- La modificacién de la cubierta vegetal debido a la desaparicién de las especies mas
buscadas por el ganado.

- La erosion del suelo ocasionada por las lluvias que aumentan su poder erosivo, debido

al pisoteo y la pérdida de la cubierta vegetal.

La reduccion de la productividad de los ecosistemas.
- Actividades Agricolas, destinado para la siembra de vegetales.

El uso agricola representa el tipo de uso de suelo que modifica en mayor medida el
ambiente.

De acuerdo a la modernizacién de las técnicas de cultivo, trae como consecuencia al
utilizarlas los siguientes desarreglos:

- Modificacion de las capas y consistencia del suelo.

- Erosién causada por el viento y el agua.

- Azolvamiento de los cuerpos de agua.

- Desecacion del agua almacenada en el suelo.

- Proliferacion de plagas y enfermedades.

- Contaminacidn por insecticidas.

- Proliferacién de enfermedades humanas transportadas por el agua de riego.

- Como Suelo Urbano, es decir en la construccién de ciudades,
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La urbanizacién del suelo inadecuado representa un factor de deterioro ambiental de
creciente importancia. Algunos factores de deterioro ambiental que se originan cuando el uso
urbano no se planifica son:
- La destruccién de comunidades naturales.
- El establecimiento de asentamientos humanos aptos para la agricultura.
- La extraccién de materiales de construccion que provoca la formacion de eriales en
las zonas de bancos de préstamo.
- Contaminacién de agua, suelo y aire.
- La modificacion del clima.
“Las actividades que implica el uso del suelo, no
necesariamente tienen que producir un impacto negativo en
el ambiente, sino el deterioro ambiental derivado del uso del
suelo se debe a la falta de incorporacion de los criterios
ecolégicos en ¢l proceso de planificacién de desarrollo de las
diferentes regiones del pais .” (8)
Al utilizar inadecuadamente el suelo para fines urbanos, trae como consecuencias: la
destruccion de rios, lagos, plantas, animales y la pérdida del suelo apto para la agricultura.
El suelo estd expuesto a distintas formas de contaminacién. Una de éstas es el riego con
aguas negras que contienen microorganismos peligrosos para la salud, detergentes, grasas y
aceites.

Otra contaminacién lo provocan los fertilizantes y las sustancias que se utilizan para

exterminar a los animales dafiinos para las siembras,

(8) S.E.P. Impacto Ambiental del Uso del Suelo. En "Introduccién a la Educacion
Ambiental y la Salud Ambiental". p. 67
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También son contaminantes los desechos sélidos como los plasticos o el papel.

Otro grave problema es la contaminacién por el riego de aguas negras. Las aguas
residuales que se producen son empleadas eﬁ algunos lugares para regar grandes extensiones
de terrenos dedicados al cultivo posteriormente, los productos de cultivos son llevados a la
ciudad como alimento para la poblacion, esto puede causar dafios a la salud. Lo mismo que
el uso excesivo de plaguicidas.

El 16% de las tierras de nuestro territorio son improductivas, por lo que es de vital
importancia la conservacién del poco suelo productivo que tenemos, ya que es la principal
fuente de sustento de nuestra alimentacién.

Los seres vivos juegan un papel muy importante en el ciclo de renovacién que tienen
los suelos. Plantas, arboles y animales, enriquecen a la tierra al descomponerse y transformarse
en elementos y compuestos sencillos que se integran a ella. A su vez, estas sustancias sirven
de alimento a las plantas, éstas a los animales, continuando hasta volverse a descomponer y

reintegrar a la tierra.

1. Como contaminamos el suelo

Los suelos se vuelven infértiles e improductivos, cuando el ciclo anteriormente descrito
se rompe, pues se disminuye o se elimina los aportes de materia orgdnica de plantas y
animales,

Los suelos se han ido deteriorando por el uso excesivo de sustancias quimicas o
desechos no degradables o degradables en exceso; también por la eliminacién de la cubierta

vegetal, erosionandola.
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De igual manera, el hombre no se a preocupado por reponer los arboles que le ha
quitado a los bosques en la construccién de casas, muebles, para combustible, etc. El suelo no
s6lo se dafia por la erosién, sino también cuando la contaminamos.

La podemos contaminar de diferentes maneras:

Cuande se usa en exceso los plaguicidas -que afectan todas las formas de vida-,
fertilizantes, herbicidas, etc.

Los sistemas de irrigacién de los campos son necesarios, pero si no se planean y aplican
adecuadamente, a la larga, contaminan los suelos.

En las ciudades, el principal problema es la produccién de desechos solidos, conocidos
como basura. Esta se compone de residuos de origen animal, vegetal y mineral, que provienen
de actividades domésticas, industriales y comerciales. Al depositarse a cielo abierto, provocan
al descomponerse graves riesgos para la salud.

Sin embargo, los desechos sintéticos presentan un problema especial, pues estan
compuestos de materiales que no se descomponen, es decir, no se reintegran a la naturaleza,
como el vidrio, el plastico, etc.

De igual modo, la basura es un medio propicio para la cria de animales que ocasionan
dafios a la salud del hombre, como las moscas, los piojos, cucarachas, ratas, mosquitos, etc.
Esta fauna nociva, vive en la basura o se deposita en la materia fecal, luego contaminan el
agua y los alimentos que consumimos, ocasionando grandes enfermedades al ser humano.

Uno de los mayores riesgos a la salud del hombre, es el que causa el depdsito de
materia fecal a cielo abierto. Millones de huevecillos, bacterias, virus, parésitos intestinales, etc.

que estin en la materia fecal, son transportados por el viento de un Iugar a otro del suelo,
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contaminando los alimentos y el agua.

También los desechos y alimentos contaminados que ingieren los animales, hacen mas
grave la contaminacion fecal, pues el propic excremento animal, contiene gérmenes que al
depositarse en los suelos, contaminan las verduras que al ser consumidos por el hombre le

ocasionan diversas enfermedades.

2. Enfermedades que causa la contaminacién del suelo

El suelo, aire, agua, montafias, rios, rocas, cielo, nubes, flores, animales, etc. es decir,
todo lo que nos rodea, es la Naturaleza.

El hombre le ha hecho muchos cambios, algunos han sido benéficos, pero otros la estan
destruyendo, pues ha explotado sin medida los recursos que la naturaleza nos da.

La naturaleza esté en peligro, y el suelo, que es la parte de la superficie terrestre donde
crecen plantas, animales, y el hombre realiza sus actividades, la estamos contaminando cada
vez con mayor frecuencia.

Los lugares sucios propician que se crien animales nocivos para la salud como moscas,
cucarachas, luego se posan en nuestros alimentos y dejan microbios que causan enfermedades
graves como: tifoidea, diarrea, amibiasis, hepatitis, colera, etc.

Las ratas que también abundan en los basureros de igual manera, transmiten muchas
enfermedades, como la rabia o hidrofobia. Los perros y gatos persiguen y exterminan a las
ratas y si alguna de ellas tiene rabia, puede infectar al gato o al perro que convive con

nosotros.
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Esta enfermedad se puede prevenir solamente vacunando a nuestros animales.

Las heces fecales depositadas en el suelo, contaminan nuestras manos, el agua y los
alimentos que ingerimos. De igual manera cuando el viento sopla, acarrean bacterias que
causan enfermedades gastrointestinales, infecciones por estafilococos, amibiasis, cisticercosis,
disenteria, etc., enfermedades que se originan en el desarrollo de la fauna nociva y de especies

animales transmisoras que se desarrollan en condiciones de poca higiene.

3. Como evitar la contaminacién de los suelos

Como docentes no sabemos aprovechar la basura, ya que mucha o parte de ella, se
puede utilizar nuevamente, es decir, es reciclable, se puede reutilizar con los nifios en muchos
trabajos y actividades para reforzar la practica docente. De acuerdo a su procedencia la
podemos clasificar en: Orgénica e Inorgénica.

La basura Orgénica, es la formada por los residuos de comida, plantas, animales
muertos, materia fecal, etc., esta basura se descompone con facilidad.

La basura Inorgénica, estd formada por materiales de construccion, vidrio, carton,
envases metélicos o de plastico etc., esta basura no se descompone.

Parte de la basura inorgénica es reciclable, es decir, se puede volver a utilizar. Por
ejemplo, del papel se hace cartén para cajas, el vidrio y el pléstico se funden para volver a
fabricar nuevos objetos.

La basura en muchos lugares, ya toma parte de su panorama, por eso mucha gente cree

que no debe hacer nada por evitarla.

137254
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Sin embargo, no debemos convivir con ella, en ningtin lugar por el que nos movamos:

la casa, la escuela, la calle, etc.

Algunas medidas que podemos tomar en consideracion y trabajarlos con los nifios son:

Debemos evitar la defecacién al aire libre, utilizando los servicios sanitarios, por ejemplo
en el medio rural el nifio no sabe utilizar los inodoros, porque no estd acostumbrado.

Evitar el exceso en la utilizacién de detergentes, plaguicidas, fertilizantes, etc.

No tirar envases vacios de insecticidas en la calle o en tiraderos de basura a cielo abierto.
No tirar basura en cualquier sitio, colocarla mejor en botes destinados a ella y mantenerlos
tapados. Por ejemplo en los salones de clase y en los pasillos, debe haber botes para colocar
la basura.

Cuidar y proteger las ireas verdes. Concientizar al nifio de que las plantas, al igual que
nosotros, son seres vivos que necesitan de cuidados.

Utilizar la basura organica como abono para nuestras plantas y arboles.

Consumir lo menos posible alimentos ¢ refrescos que vengan en envases desechables de
vidrio, pléstico o metalicos. Elaborar junto con los nifios ensalada de verduras, y de frutas,
refrescos naturales y hacerles ver que hay materiales de plastico que no son degradables y
que la utilizacién de ellas en abundancia va a provocar contaminacién en el medio como
esta pasando ahora con los envases que no son retornables.

El aire, el suelo, y el agua son los elementos basicos del medio ambiente para poder

vivir. No es facil lograr el equilibrio entre los factores que integran el medio ambiente, ya que

en su afan de desarrollo, el hombre los contamina al aumentar el nimero de personas que

viven en una ciudad y su crecimiento industrial.
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C. La contaminacion del aire

Las grandes ciudades como México, Monterrey y Guadalajara estan invadidas por el
smog, muy perjudicial para la salud, ya que las barreras que tenemos en el aparato respiratorio
en los conductos nasales, laringe, traquea y bronquios no pueden detenerlo originando
enfermedades de este aparato.

El smog estd formado por pequefiisimas gotas de agua, polvo, particulas que se
desprenden de la combustién de los motores de los automéviles y otras sustancias que arrojan
al aire las diferentes industrias.

“Los hornos, las miquinas, las industrias, los motores
Y la quema de basura liberan en el aire gran cantidad de
pequeias particulas capaces de mantenerse flotando en el
aire y forman una espesa masa grisdcea y pestilente que
impide Ia entrada de los rayos solares, se pega por todas
partes y daifia los pulmones de los que respiran “. (9)

La combustién de carbén y derivados del petréleo produce gases como anhidrico
carbonico y monéxido de carbono que son mortales para los seres vivos. Otras particulas
venenosas son las derivadas del azufre y el hollin de las chimeneas. Todos estos contaminantes
irritan los ojos, penetran por las vias respiratorias, causan graves enfermedades y hasta la
muerte de hombres y animales.

Los contaminantes més peligrosos son los 6xidos de nitrégeno producidos por las
fébricas, el mondxido de carbono de los tubos de escape de los automéviles, chimeneas e

incineradores, el 0zono y los oxidantes fotoquimicos, los residuos provenientes de combustibles

incompleta de los hidrocarburos provenientes de los tubos de escape de autobuses y aviones,

(9) Jaume Saguer. La Contaminacién. En "Enciclopedia Juvenil Grolier". p. 2123
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las particulas de polvo suspendidas en el aire, el bidxido de azufre de las centrales
termoeléctricas y fabricas, los silicatos provenientes de las fibricas de cemento y los éxidos
de hierro de la industria siderurgica.
- Monéxido de Carbono.- Se forma por un proceso incompleto de combustién del carbono o
de sus compuestos. Se forma en los vehiculos con motores de combustién interna, por lo que
su concentracidn varia conforme aumenta o disminuye la circulacion de vehiculos,
acumulandose mas en las zonas urbanas, los efectos en el medio ambiente se miden de acuerdo
al nivel de concentracion, no afecta a las plantas, pero es venenoso para los seres humanos, ya
que interfiere con el transporte de oxigeno en la sangre.
- Diéxido de Azufre.- Es el derivado de azufre que mas contamina el aire. Este contaminante
se produce en la combustién de carbén y petréleo. La mayor parte proviene de las plantas
generadoras de electricidad. Otros procesos industriales que contribuyen a la presencia de
sulfatos en la atmosfera son: la calcinacién de los minerales de sulfuro, la refinacion de
petroleo y la produccién de acido sulfiirico. Los 6xidos de azufre se eliminan del aire mediante
su conversion en dcido sulfirico o sulfatos. De esta manera, mediante la precipitacion pluvial
o sedimentindose en particulas, se depositan sobre el mar o la tierra, los efectos sobre las
plantas son drasticos, pues inhiben ¢l crecimiento de las plantas y son letales para algunas de
ellas. Cuando éstas se exponen a concentraciones moderadas durante largos periodos, el follaje
muere y se seca.

Los efectos toxicos para el hombre son: dificultad para respirar, irritacién en la
garganta, en 0jos y tos, que en cantidades elevadas puede ser mortal. Se cree que la presencia

de este contaminante en la atmosfera, ha provocado el aumento de muertes por enfermedades
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cronicas, cardiovasculares y respiratorias.

- Oxido de Nitrégeno.- El Monoxido y el Diéxido de Nitrégeno son contaminantes primarios
del aire. El primero es un gas incoloro e inodoro, mientras que el segundo es un gas rojizo de
olor fuerte y asfixiante, parecido al cloro.

El Monéxido de Nitrogeno también llamado ¢xido nitroso, se forma mediante la
reaccion de oxigeno con el nitrégeno en el aire, ocurre a altas temperaturas durante la
combustion de combustibles fésiles.

El Di6xido de Nitrégeno se forma por la reaccion del monéxido con el oxigeno. La
mayor parte de estos 6xidos se derivan de las plantas generadoras de energia eléctrica, sus
efectos, son considerados como contaminantes secundarios que se forman a partir del 6xido
de nitrégeno y que son mortales para las plantas. El diéxido de nitrogeno afecta los pulmones
y es toxico.

- Los hidrocarburos son productos de la combustion muy contaminantes, se consideran como
contaminantes primarios. Su principal fuente de produccién son las fibricas que queman
petréleo como combustibles, los vehiculos de motor y las refinerias, los efectos sobre 1os seres
vivos son muy alarmantes pues, algunos son t6xicos para las plantas y animales en
concentraciones altas, pero no se ha demostrado qué efectos téxicos provoque en las vias
respiratorias de los humanos a concentraciones bajas.

- Otros Contaminantes.- El plomo, el cadmio, el fluor de origen industrial, son contaminantes
con afecciones cardiacas, hipertension arterial, arteriosclerosis, cancer broncopulmonar,
anormalidades de los huesos y afeccién a los rifiones.

Los aerosoles, también son contaminantes que se manifiestan en forma de vapores,
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niebla o vahos. Tiene importancia la carga eléctrica de la capa o cubierta de estas pequefias
esferas liquidas, ya que pueden absorber moléculas de gases téxicos como el anhidrico
sulfuroso y los 6xidos de nitrégeno. Los aerosoles son verdaderas nebulaciones y por su
tamaiio tan pequefio, penetran en los bronquios y los irrita. Las particulas mas grandes son

detenidas por la mucosa nasal y la laringe, causandole irritaciones.

1. Enfermedades que causa la contaminacion del aire

- Una de las principales molestias que sentimos por la contaminacién del aire, es la
irritacion de los ojos, debido a la presencia del ozono en el aire.

- Los contaminantes quimicos del aire, causan resequedad en las mucosas, irritacion y
comezon en la piel, asi como enfermedades respiratorias, vasculares y cardiacas.

- Disminucién de la capacidad de la sangre para transportar las sustancias nutritivas al
organismo.

- Trastornos digestivos, problemas en huesos y dientes por fluoruros, asma, bronquitis,
aumento de la frecuencia de céncer bronquial y enfisema pulmonar, problemas cardiovasculares
como trombosis, codgulos e infartos en gente adulta.

- El organismo dependiendo de su condicién fisica, responde ante la contaminacién de
aire de tres manera:

* De rechazo a través de tos o estornudos.
® A través del agotamiento fisico, disminuyendo su capacidad para moverse y pensar.

* A través de la presencia de enfermedades.
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2. Sugerencias para combatir la contaminacion del aire
- Afinar y dar mantenimiento a los automéviles y vehiculos en general.
- Evitar la quema de basura y llantas.
- Usar adecuadamente los plaguicidas.
- No quemar articulos de plastico.
- No tirar basura en las calles, sino embolsarla y depositarla en el lugar adecuado, no
olvidando taparla.
- Evitar el consumo de tabaco.
- Cuidar los bosques no provocando incendios.
- No utilizar aerosoles que contaminen el aire.
- Crear conciencia en los nifios para la siembra de arboles y hacerles ver con
experimentos como la contaminaci6n va a influir en su salud y ésta va a repercutir en

su proceso de desarrollo.

3. Lucha contra ia contaminacién del aire

Las naciones industriales de todo el mundo empiezan a darse cuenta de la importancia
de luchar contra la contaminacién atmosférica. Muchas de ellas ejercen una clase de control
sobre los materiales de desecho que lanzan al espacio. Pero, por ejemplo, las fabricas y los
automoviles estadounidenses producen aiin una tonelada de elementos contaminantes por cada
habitante del pais y por aiio.

La contaminacion es mucho més perceptible en las grandes poblaciones y poligonos

industriales, y de manera especial si las montafias o inversiones de temperatura impiden que
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al aire contaminado se disipe. No obstante este triste problema comienza a afectuar en las
zonas rurales poco a poco. Todos los contaminantes que van a la atmoésfera han de descender,
tarde o temprano a la superficie terrestre, los seres humanos hemos de educarnos para evitar
la contaminacién, una de las formas es conociendo lo efectos que produce la falta de
responsabilidad hacia la naturaleza y el ambiente.

Los principales causantes de la contaminacion atmosférica son los vehiculos motorizados
y otras formas de transporte, las fabricas centrales térmicas o nucleares, y los sistemas
domeésticos de calefaccion. Muchos paises han promulgado leyes para atacar tales consecuencia,
y se han celebrado numerosas conferencias internacionales con el fin de hacer frente a la
cuestién de la contaminacién industrial del aire.

La acumulacién de diéxido de carbono que se halla presente de forma natural en la
atmosfera, se multiplica cuando la materia se descompone y se queman combustibles en aire
abundante. Hay quienes opinan que, debido al crecimiento industrial y al incremento del trafico
terrestre y aéreo, el diéxido de carbono esta creciendo hasta indices que pueden resultar
sumamente peligrosos. Este gas, en grandes cantidades, puede ocasionar que crezca unos grados
la temperatura de toda la tierra, con resultados desastrosos en lo que se refiere al clima de
muchos paises, que experimenta bastantes radicales. Podria incluso derretir parte de las capas
de hielo del globo e inundar las zonas Ilanas, donde vive la mayor parte de la humanidad.

Actualmente en las comunidades rurales llegan los productos de consumo que producen
los paises industrializados, que generan un alto numero de objetos elaborados con materiales
desechables, que contaminan el medio ambiente y el aire, y esto provoca un uso irracional de

los mismos, puesto que se carece de conciencia sobre el cuidado del medio ambiente, del aire
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y el desequilibrio de la capa de ozono que protege nuestro planeta.

D. Contaminacién del agua

En el agua se inici6é la vida de nuestro planeta, Ocupa las tres cuartas partes de la
superficie de la tierra, desempefiando un papel importante en la vida de las plantas, animales
y el hombre.

El agua es necesaria para uso y consumo humano, de la agricultura, en la industria, la
electricidad, la limpieza, etc. Ademas es esencial para la alimentacién.

“El agua, no sélo esta presente en la naturaleza, sino que es un elemento
importante de todo ser viviente. El 65% del hombre y el 90% de las plantas es agua.”
(10)

En su ciclo biogeoquimico, el agua entra en contacto con todo tipo de microorganismos,
minerales, gases y sustancias quimicas que deterioran su calidad.

En Yucatan debido a su tipo de suelo, el agua de las lluvias se infiltra al subsuelo
formando pozos y cenotes, nuestros antepasados utilizaban el agua que de ahi sacaban para su
alimentacion, pero ahora a causa de la contaminacion que el hombre ha provocado el agua de

€s0S pozos y cenotes ya no se puede ingerir.

1. Como contaminamos el agua

En todas las actividades humanas estd presente el agua.

(10) S.E.P. Introduccién a la Unidad de Aprendizaje en Salud Ambiental. En "Introduccion
a la Educacién Ambiental y la Salud Ambiental”. p. 136
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En la ciudad, se utiliza para la alimentacién y la higiene, para el riego de parques,
jardines y para fines industriales.

El aumento de la poblacién y el uso industrial, han incrementado la utilizacién del agua,
que al ser reintegrada a la naturaleza, contiene con frecuencia contaminantes que pueden alterar
las condiciones para su utilizacién.

La falta de sistemas de alcantarillado para desechar las excretas, es una de las
principales causas de la contaminacién del agua potable en México, convirtiéndose en los
mayores riesgos para la salud de la poblacion.

Por otro lado, a través de los alcantarillados existentes, se vierten diariamente a rios,
lagos, mares, etc., aproximadamente 2 millones de metros cubicos de aguas negras.

Los principales contaminantes que tiene el agua son
- Domésticos; detergentes, insecticidas, jabones, grasas, materias organicas, parasitos en la
materia fecal, etc.

- Industriales; Colorantes, disolventes, écidos, metales, sustancias quimicas, etc.
- Agricolas; Plaguicidas. sales inorganicas, minerales, desechos animales, fertilizantes, etc.

La contaminacion del agua ha alterado el equilibrio ecolégico, provocando la extincion
de algunos animales y plantas.

El agua se contamina bioldgicamente por microorganismos, o sea por virus, bacterias
y pardsitos que suelen vivir en la materia fecal y en las basuras domésticas. También se
contamina por sustancias quimicas, muchas de ellas toxicas que provienen de ingenios,
industrias farmacéuticas, metalirgicas, cromadoras y de productos de belleza, que utilizan

liquidos que después desechan con innumerables particulas contaminantes.
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2. Enfermedades causadas por contaminacion del agua

Cuando €] agua no es potable, se convierte en un vehiculo potencial de enfermedades
que van desde padecimientos leves hasta_ la muerte. La gran cantidad y diversidad de
contaminantes que se encuentran en el agua, causan diversas enfermedades que provocan
endemias y epidemias. Cuando el agua estd contaminada por microorganismos, causan
padecimientos como: hepatitis, amibiasis, disenteria y fiebre tifoidea.

Se conoce como Endemia, a la enfermedad que reina actualmente en un pais, y cmo
Epidemia a la enfermedad que ataca en un mismo punto a varios individuos.

Las enfermedades causadas pueden llegar a afectar érganos vitales como el rifion, el
higado, el corazén o el cerebro.

Algunos contaminantes quimicos del agua potable como el plomo, el hierro, el arsénico

y otros, afectan el buen desarrollo fisico y mental del ser humano.

3. Medidas para evitar la contaminacién del agua

® Asear una o dos veces al afio los depdsitos de agua.

® Mantener tapados los mismos.

* No arrojar desechos de ningin tipo a los depdsitos de agua,

¢ Evitar las fugas de agua.

* Mantener limpios los bebederos en las escuelas, hospitales, etc.
® Mantener limpios los muebles de baiios.

¢ Evitar el uso excesivo de detergentes.

® No utilizar los pozos como sumideros.
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* Concientizar al nifio que debe hervir el agua antes de tomarla.

E. Contaminacién por ruido

El ruido ha estado presente en todo momento, ha sido percibido como problema que
molesta, que altera y que modifica las condiciones de vida del hombre y de su entorno natural.

El ruido hoy en dia es una manifestacion de la energia, es decir, es energia de desecho.

En el ser humano, el ruido incide en el oido, principal érgano de percepcion. Aunque
la presencia del ruido es fisica, por tanto su percepcién es altamente fisiologica, la
interpretacién de gran parte de lo que se oye es el resultado de la forma en que el sistema
nervioso central procesa el estimulo sonoro que percibe. Para muchos el ruido puede afectar
en mayor grado que para otros.

El ruido lesiona, en: la comunicacién, en el aprendizaje, en la concentracién, en el
derecho al descanso y distorsiona la informacién.

Cuando se recibe un sonido no agradable, que puede ser doloroso y se desea que deje
de ser generado, a eso se llama ruido.

Aquella parte del ruido que produzca dafios o lesiones a la comunidad, se le denomina
contaminacién por ruido.

En la actualidad existen sonémetros analizadores del nivel sonoro, graficadores de papel
y de pantalia, con los que se puede medir, registrar y comparar el ruido de vehiculos, de
fabricas, aeronaves, etc.

Los efectos del ruido sefialan tres estados de relacion entre la energia y el hombre:

1° Se identifica con la necesidad del sujeto a escuchar “algo”. Nuestra vida cotidiana nos da
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seguridad al identificar o conocer aquel ruido o sonido peculiar que de el devienen y que nos
llaman poderosamente la atencién el silencio absoluto produciéndose en nuestro interior,
incertidumbre e inseguridad y en determinados casos pénico al no escuchar algo.
2° La llamamos “etapa de indiferencia”. El ruido dificulta el adormecer, nos despierta y
perjudica el total descanso al convertir el suefio profundo en sueifio ligero.

La falta de un descanso reparador sera el causante de la tension psicolégica y fisica que
a su vez se ha vinculado directamente con muchos problemas de salud comtin y corriente,

Si los nifios aprenden a hablar y a escuchar en un ambiente ruidoso, les es mds dificil
comprender la lengua, ademas al expresarse oralmente se comeran las palabras.
3° Este estado, sefiala que la contaminacién por ruide es toda materia o forma de energia que,
al combinarse con el medio o al afectar directamente al individuo, daiia su bienestar y deteriora
su ecosistema.

El ruido usa el medio sélo para protegerse hasta llegar al receptor que puede ser una

persona o un ser vivo en general.

1. Contaminantes por ruido
Todos nosotros contaminamos por ruido en nuestra diaria actividad, dado que, Todo lo
que se mueve produce ruido. Existen diversos grupos contaminantes por ruido:
Los vehiculos automotores terrestres como: camiones, automéviles, camionetas y trailers.
Aéreos: aviones y helicépteros.
Acuaticos: lanchas y botes de motor.

El comercio: hace ruido para tratar de aumentar sus ventas o comunicar cual es la mercancia
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que expende.
Las actividades recreativas: fiestas privadas, que para que sean “buenas”, deben ser
altamente ruidosas.

Como se ve, nadie estd limpio de culpa, todos en un momento u otro podemos

contaminar. Sin embargo, si podemos contribuir a disminuirlo.

2. Sugerencias para controlar el ruido.

Entre las acciones que pueden sugerirse para evitar una alta contmainacién ruidosa
estan:

* Eliminar las causas que hacen que la fuente produzca el ruido, por ejemplo: un radio a todo
“volumen” siendo la fuente de ruide, la solucion no es eliminar el radio, sino reducir la
intensidad de su sonido.

¢ Evitar que el individuo al llegar a su casa no toque el claxon para que le abran la reja, el
ruido puede despertar al bebé del vecino que recién se ha dormido.

* El Gobierno Federal debe ejercer la accion sobre los vehiculos ruidosos obligndolos a que
tengan un sistema de silenciamiento adecuado.

Es a nosotros los docentes a quienes nos toca hacer la mds importante labor,
concientizar al padre de familia y al nifio sobre como ir disminuyendo cada dia la
contaminacién que se da en el suelo, el aire, agua y el que produce el ruido ya que todos ellos
afectan la salud de los nifios y lo enferman, y si el nifio se enferma no podra tener un
desarrollo adecuado, y esto va a influir en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Es una labor

muy dificil més no imposible, s¢ puede comenzar en el salén, en la escuela y traspasar la reja
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de la escuela hasta llegar a la comunidad, en un trabajo conjunto maestro, padres de familia,
nifios y autoridades educativas. El nifio, es un ser activo por naturaleza, al cual es necesario
ir encaminando, guiarlo y motivarlo a que él puede y que nunca es tarde cuando se esti
plenamente convencido que podemos ayudar a disminuir la contaminaci6n. Al respecto esta el
documento del jefe de SEATTLE.

El Jefe de Seattle que nos sefiala el valor que le debemos de dar a la tierra, la flora, la
fauna, el agua, el aire, etc. De no tomarle importancia a esta lectura o no darla a conocer seria
un gravisimo problema para todos los habitantes de este planeta.

En el afio de 1854, el Gran Jefe Blanco de Washington ofrecié comprar grandisimas
extensiones de tierras indias, prometiendo crear una “reservacién” para el pueblo indigena. La
respuesta del Jefe Seattle, ha sido descrita como la declaracién mas bella y profunda jamés
hecha sobre el medio ambiente,

“¢Cdémo se puede comprar o vender el firmamento, ni atn el calor de la tierra?”.

“ Si no somos duefios de la frescura del aire, ni del fulgor de las aguas ;C6mo podran
ustedes comprarlos?".

El Jefe Seattle dice que la tierra es para ellos, “los pieles rojas” como una madre, las
flores perfumadas son sus hermanas, los animales sus hermanos, todos pertenecen a la misma
familia. En cambio para el hombre blanco la tierra no es mas que su enemiga; pues una vez
conquistada sigue su camino.

El Jefe Seattle menciona que el agua que corre por los rios representa la sangre de sus
antepasados. También dice que el aire es de un valor inestimable para el piel roja, ya que la

bestia, el arbol, el hombre, todos respiran el mismo aire, comparten un mismo aliento. A su
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vez el hombre blanco no parece estar conciente del aire que respira.

De igual manera sefiala que el ruido de las ciudades del hombre blanco sélo insultan
los oidos de los pieles rojas, pues no existe en ellas un lugar tranquilo donde escuchar el suave
susurro del viento.

El jefe Seattle le dijo al Gran Jefe Blanco que si aceptaba su oferta de la compra de las
tierras, serfa con una condicion, de que ellos deberian de tratar a los animales de esta tierra
como a sus hermanos.

“;Qué seria del hombre sin los animales?”.

Si todos fueran exterminados, el hombre también moriria de una gran soledad espiritual.
Porque lo que les suceda a los animales también le sucedera al hombre, todo va enlazado.

El Jefe Seattle dice: “ Deben sefialarles a sus hijos que el suelo que pisan son las
cenizas de nuestros abuelos. Inculquen a sus hijos que la tierra esta enriquecida con la vida de

nuestros semejantes a fin de que sepan respetarla”.



1. EL NINO ANTE EL PROBLEMA DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

El Suizo Jean Piaget, eminente cientifico paso mas de 50 afios poniendo en forma
grafica el mundo de la mente del nifio. Se empezo a interesar en el pensamiento de los nifios
al notar que los pequefios cometian constantemente ciertos tipos de errores en las pruebas de
inteligencia.

Después de interrogar a los nifios acerca de su modo de razonar, descubri6 que
pensaban en forma diferente cada uno y no sélo eso, sino que todavia era muy diferente a lo
que pensaban los adultos. Piaget adopté una perspectiva construccionista suponia que la
persona tiene que usar su imaginacién para poder dar sentido a sus experiencias. Para
comprender el pensamiento, el cientifico tiene que saber que es lo que la persona toma de sus
experiencias y que les afiade. o sea que conocer sus “construcciones”. Este sefialaba que al ir
creciendo los nifios, sus aptitudes para interpretar o construir la realidad, progresaban por
muchas etapas hasta que sus aptitudes mentales llegan a la etapa del adulto.

Piaget sefiala que el pensamiento se desarrolla por el mismo orden fijo de etapas en
todos los nifios y sostiene que los infantes al igual que otros animales nacen con la necesidad
y la habilidad para adaptarse a su entorno; la adaptacion cumple naturalmente al interactuar los
organismos con su entorno y al mismo tiempo sefiala que al ambiente social y fisico influyen
en la edad en que evolucionan aptitudes especificas.

Para conocer un poco mds sobre los estados por los que atraviesa el nifio en su proceso

de desarrollo, se presenta a continuacién cada una de ellas.
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A. El niiio y sus niveles de desarrollo

- La Etapa Sensoriomotora (Desde el nacimieﬁto hasta los dos afios aproximadamente). Durante
los primeros 24 meses, los bebés dan sentido a su entorno viendo, tocando, gustando, oliendo
y manipulando; de otra manera se apoya en sus sistemas sensoriales y motores, durante este
tiempo se desarrollan algunas aptitudes cognoscitivas fundamentales.

En el transcurso de la etapa sensoriomotora, los infantes desarrollan otra habilidad, la
capacidad para encontrar nuevos usos para los objetos conocidos, por ejemplo: el de dejar caer
el osito para ver como lo levanta papa, es una prueba evidente y exasperante de esta capacidad.
En este periodo sensoriomotor, €l pensamiento del nifio se restringe basicamente a la accién.
- El Estado Preoperacional (Aproximadamente de los dos a los siete afios). Durante estos afios,
los nifios se apoyan principalmente en sus percepciones de la realidad. con frecuencia pueden
resolver problemas manipulando objetos concretos, pero tropiezan con enormes dificultades en
el momento de querer resolver las versiones mas abstractas de los mismos problemas.

Durante el periodo preoperacional, los nifios llegan a ser capaces de pensar acerca del
ambiente, manipulando simbolos (incluyendo palabras) que representan dicho ambiente. Los
mayores logros de esta etapa incluyen: usar lenguaje, formar conceptos simples, participar en
Juegos de imaginacion (un palo suele emplearse como espada, una escoba como un caballo y
una mufieca como un bebé real) y hacer dibujos que representan la realidad. La clasificacién
es un tipo de conceptos que los nifios preoperacionales empiezan a comprender. Piaget
caracteriza el pensamiento de los nifios preoperacionales como particularmente egocéntrico o
centrado en ellos mismos, por ejemplo: tienden a ver el mundo principalmente desde sus

propias perspectivas, encuentran muy dificil ponerse en el lugar de otros y comprender otros
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puntos de vista.

- El Estado de las Operaciones Concretas (Aproximadamente de los siete a los once afios).
Durante este estado, los nifios desarroilan Ia habilidad para emplear la légica, ya no se apoyan
tanto en simples conocimientos sensoriales para comprender la naturaleza de las cosas,
adquieren la capacidad para hacer mentalmente lo que antes hacian literalmente.

Los nifios mayores que han adquirido mayor nimero de aptitudes cognoscitivas, Piaget
lo llama Operaciones Concretas, en donde pueden contar los palitos mentalmente y con
precision.

El nifio de operaciones concretas domina la importante leccion de las caracteristicas

sensoriomotoras como tamafio y forma pueden cambiar sin que afecten otras propiedades mas
fundamentales como cantidad; aunque los nifios en el nivel operacional concreto manejan los
objetos con ldgica, todavia no son capaces de manejar ideas abstractas racionalmente.
- El Estado de las Operaciones Formales (Aproximadamente de los once a los quince afios).
Durante estos afios, los nifios desarrollan la capacidad para comprender la légica abstracta:
volver con su pensamiento sobre su propio pensamiento. En esta estado, el hombre suele
estructurar teorias, piensa en el futuro, comprende las metéforas y defiende una postura a los
hechos. Para el final de este periodo, los nifios ya poseen capacidades mentales idénticas a los
de los alumnos.

“Jean Piaget, estudié el desarrollo mental, tema ignorado y poco estimado durante

mucho tiempo, con mucha imaginacién y en forma comprensiva”.(11)

(11) Linda L. Davidoff. La Naturaleza de la Percepcién. En "Introduccién a la Psicologia”
p. 229
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Delante de un problema o situacién experimental segin Piaget, el nifio del nivel
concreto, se lanza a un conjunto de manipulaciones que no responden a ninguin sistema
hipotético previo, limitdndose a una coordinacién, sucesiva de los resultados que provocan las
manipulaciones efectuadas.

Una de las principales funciones que debe conocer el maestro, es la explicacién del
desarrollo psicogenético de sus alumnos, ya que al conocerlo podréa explicarse con mayor
claridad el porqué de los cuestionamientos de los nifios.

Jean Piaget, en su teoria psicogenética nos dicen de porqué el conocimiento obedece
a construcciones a nivel mental del nifio.

Partiendo de lo anterior se deduce que para poder acceder a conceptos propios del area
de Ciencias Naturales, no podriamos excluir dicha teoria, porqué a través de las acciones que
el sujeto va teniendo con el objeto de conocimiento, podra explicar el porqué de algunos
fenémenos naturales.

El periodo de Operaciones Concretas, que es donde se encuentran nuestres alumnos,
sefialan un gran avance en cuanta socializacién y objetivicién del pensamiento.

El nifio de esta etapa, no se limita al acimulo de informaciones, sino que las relaciona
entre si y mediante la confrontacién de los enunciados verbales de las diferentes personas,
adquiere conciencia de su propio pensamiento con respecto al de los otros. Surgen nuevas
relaciones entre nifios adultos, especialmente entre los mismos nifios. Analiza un cambio en el
juego, en las actividades del grupo y en las relaciones verbales. los nifios son capaces de una
auténtica colaboracion en grupo, pasando de la actividad individual aislada a ser una conducta

de cooperacion.
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En esta etapa de operaciones concretas, la inteligencia representativa se inicia por una
concentracion sistematica sobre la accion propia y sobre los aspectos figurativos momenténeos
de los sectores de lo real a los que alcanza.

También en esta etapa, es importante el conocimiento global, de los intereses y
caracteristicas de los nifios, para propiciar actividades que le permitan adquirir conocimientos
y experiencias acorde a su realidad concreta.

Es conveniente tomar en cuenta que el aprendizaje escolar es el resultado de un proceso
dindmico, donde interactian el objeto de conocimiento y el educando, por esto, el nivel de
desarrollo alcanzado por los nifios debe estar acorde con el tratamiento didactico que el maestro
utilice, retomando los avances y progresos que el alumno ha obtenido con el proposito de
aprovecharlos como parte del proceso de aprendizaje.

En el curso de la ensefianza, se producen constantes cambios en la experiencia del nifio.
Su conocimiento se enriquece, se amplia el contenido de los conceptos, adquiriendo un cardcter
diferenciado y generalizado, permitiendo usarlos en sentido general para orientarse en nuevas
situaciones y enfrentar dificultades nuevas.

Mientras mas sea el conocimiento adquirido, se desarrolla un crecimiento potencial de
pensamiento, de asimilacién, de cogniciones nuevas dentro de los sistemas de conocimientos
adquiridos con anterioridad.

Podriamos pensar a veces que la edad del nifio limita su potencial de actividad
cognoscitiva, sin embargo, el ciimulo de experiencias que pudiera tener, lo amplia.

El aprendizaje se basa principalmente, en la experiencia personal del nifio y que sus

capacidades son diferentes, pues no todos han tenido la oportunidad de desarroliarlas de igual
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De igual modo, es necesario considerar que los alumnos de un mismo grado, no todos
tienen la misma edad, y aunque coincidan en ella, no todos se encuentran en la misma etapa
de desarrollo, por lo que es conveniente que en la ensefianza se manejen los conocimientos
a partir de actividades concretas, de experiencias vividas, utilizando esquemas, no sélo tedricos,
sino acordes a su realidad.

“La Psicologia Genética atribuye una importancia primordial a la actividad del
nifio en el proceso de adquisicién de conocimientos y del desarrollo cognitivo en general”.
(12)

El desarrollo del nifio se concibe como un proceso mediante el cual adquiere
conocimientos, habitos y actitudes que le permiten interactuar con su medio ambiente. Este
desarrollo puede ser: Integral, porque considera los aspectos: cognoscitivo y arménico.
Gradual, por que debe ocurrir por etapas o estados y no debe intentarse alterar este proceso
natural, sino apoyarlo, estimularlo y fortalecerlo. Armonico, porque cada aspecto de su

desarrollo debe atenderse con equilibrio, no todos por igual, sino cada cual lo necesario.

B. El niiio y su entorno
Durante su vida cotidiana, el alumno observa y experimenta algunos problemas y
fenémenos que lo afectan. El nifio es capaz de percibir sus causas y generalizarlos a otras

situaciones semejantes. Esto facilitard la comprension de los fendmenos naturales y sociales que

(12) Salvador Coll. Psicologfa. Psicologia Genética y Pedagogia. En "El Método

Experimental en la Ensefianza de las Ciencias Naturales" p. 136
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se encuentran en los contenidos del programa de segundo grado, relacionados con el
conocimiento del medio.

El propésito de las Ciencias Naturales, es desarrollar las capacidades y conocimientos
que permitan al alumno comprender el medio e interactuar con él.

Es necesario integrar el estudio del medio en un proceso que prepare al nifio para
participar en la construccién de relaciones adecuadas entre su comunidad, la sociedad y el
ambiente.

En todo proceso educativo, tanto el profesor como el alumno forman parte de una
comunidad, y actian de acuerdo a esa influencia, que ha hecho que se adquieran actitudes a
partir de experiencias negativas, de rechazo a las Ciencias Naturales o al profesor; o quizd a
amarlas por haber sido experiencias felices, lo que determinan las condiciones de la labor
educativa, sefialando objetivos e indicando métodos acordes con las necesidades de la época,
deseos, ideales y necesidades en la colectividad en que se mueven.

El maestro, a través de su labor educativa, debe ganarse el respeto y la confianza de los
alumnos, estimar la labor de cada uno de ellos y fomentar una mutua consideracion y la activa
colaboracién de todos.

Para lograr esto, la educacién debe formar mas que informar. Es primordial que el nifio
busque y utilice por si mismo el conocimiento, aprenda a reflexionar y participar con
responsabilidad en la vida social. Siendo necesario que el alumno tenga confianza en si mismo
y en los demas, aprendiendo a conocer sus capacidades y limitaciones.

Por lo que es necesario que el ambiente escolar facilite la participacion del nifio en

actividades colectivas, enriqueciendo de esta manera la experiencia de todos, tanto de alumnos
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como de maestros.

El nifio de segundo grado, tiene mayor capacidad para trabajar en equipos, por lo que
es importante propiciar su participacién para que realmente se sienta parte integrante del grupo
escolar.

Adquiere el grupo escolar mayor importancia, ya que el nifio le permite interactuar con
sus compafieros. Aprende a valorarse a si mismo y a sus compafieros, reconociendo de esta
manera sus cualidades y sus limitaciones ante el medio. Se inicia de esta manera la autocritica.

Comienza a salir de su egocentrismo afectivo, por lo que es capaz de entender los
sentimientos de los otros y enriquecer los propios. Debido a la transicién entre su egocentrismo
y la aplicacién de las relaciones sociales, las normas que antes pertenecian incuestionables,
inmutables y rigidas, se convierten en reglas de convivencia que el nifio ve como necesarias
para incorporarse mejor al grupo.

Se relaciona afectivamente con otras personas, ademds de sus padres, es menos
impulsivo y egocéntrico en cuanto a sus sentimientos.

En esta etapa, al nifio le interesa ser agradable a los demas. Se preocupa por algunos
aspectos referidos al orden y pueden sumir responsabilidades con gusto.

Atraviesa una etapa de transicion en el aspecto fisico, lo que puede ocasionar algunos
cambios de comportamiento. Por ejemplo: La caida de sus dientes de leche, la aparicién de sus
primeros molares y el aumento de peso y talla, pueden provocarle algun malestar en cuanto a
la percepcion de su propio cuerpo.

El nifio de segundo grado, es mas reflexivo que el de primero, piensa un poco antes de

hablar. Va estructurando nociones de espacio, tiempo, causalidad, movimiento, numeros,
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cantidad y medida, relaciones entre el todo y sus partes, etc.

Asi como va cediendo su egocentrismo, va aumentando su capacidad de establecer
relaciones.

El pensamiento del nifio, adquiere caracteristicas légicas, al mismo tiempo que va
reemplazando poco a poco la institucién. A esta etapa se le conoce como Ia del pensamiento
légico.

Su logica se relaciona con cosas concretas, ya que aun es capaz de manejar
abstracciones.

Del razonamiento légico se deriva la reversibilidad del pensamiento, por lo que el nifio
puede ya invertir un proceso y volver al punto de partida.

Unido a la organizacién del pensamiento y el lenguaje, se manifiesta el desarrollo de
las posibilidades motoras.

Va desarrollando su coordinacion aunque no totalmente. Se interesa en juegos de grupo
y competencias organizadas; le atraen los ejercicios de relajacién y contraccién muscular, al
igual que los juegos de equilibrio.

El maestro, en su labor cotidiana y a través de la Educacién Ambiental, debe encauzar
esas habilidades, actitudes, capacidades y razonamientos que el nific va desarrollando, para que
€ste tome conciencia de su entorno social y natural, participe en la busqueda de soluciones y
pueda enfrentar los problemas de la contaminacién ambiental del medio en que se desenvuelve
durante su escolaridad y en su futuro.

Los conocimientos que el nifio necesita para entender su realidad, no sélo los adquiere

a través de sus libros, sino también a través de la relacion directa con la naturaleza o el medio
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en que se desenvuelve,

Por ejemplo, si queremos que el nifio tome conciencia de que el aire es un elemento
necesario para la vida, que los drboles y plantas nos dan el oxigeno que respiramos y que por
eso debemos cuidarlo, no les vamos a contar que en la ciudad de Londres hay mucho smog
¥ que sus habitantes padecen enfermedades respiratorias, ya que esto es ajeno a ellos; sino que
se debe propiciar que los alumnos ejerzan su critica e investiguen su realidad, para que
reflexionen sobre el problema de su localidad o colonia (si es que lo hay).

Se pueden realizar excursiones hacia algun cercano paseo a alglin parque o que observe
el patio de su casa, si hay arboles, muchos, pocos, si queman dichos drboles o los cortan, etc.
Es decir, motivar el interés de los alumnos, enfocar su atencién en hechos reales que los haga
reflexionar y poner en juego sus conocimientos y capacidades que los haga avanzar en sus

razonamientos.



IV. LA FUNCION DEL DOCENTE FRENTE A LA PROBLEMATICA DE LA

CONTAMINACION AMBIENTAL

A. Rol del maestro y del alumno en el proceso enseiianza-aprendizaje

Necesitamos los maestros tomar en cuenta las caracteristicas del nifio, descritas con
anterioridad para adaptar nuestra labor educativa al nivel de desarrollo de los alumnos,
propiciando de este modo, que la experiencia escolar sea satisfactoria tanto para los nifios como
para nosotros mismos.

En la actividad diaria, el maestro sera el mejor observador del proceso de aprendizaje
que realiza el nifio en clase. Por lo que necesita ser objetivo en cuanto a problemas que aunque
sean representativos del mal funcionamiento de algunos nifios, no siempre seran sintomaticos
de un aprendizaje incorrecto. Por lo que debe analizar si se trata de situaciones Psicolégicas
0 ambientales de no integracion, desechar problemas fisicos primarios (vista, lenguaje, oido)
o acercarse mas efectivamente con los nifios que lo necesitan. Por tal motivo, debemos estar
concientes que en esta etapa de formacion, tenemos nosotros un papel muy importante.

Si el maestro no considera con oportunidad las deficiencias o dificultades que tiene el
nifio y lo califica como “guerrista”, “incapaz” o incluso “tonto”, éste puede ser objeto de burlas
de sus compafieros y volverse agresivo, retraido e inseguro. Sobre todo porque este problema
se agrava con los reproches de los padres.

Las repercusiones sociales relacionadas con estas deficiencias, son causa de la

reprobacion y la desercion escolar, que se generan principalmente en los primeros grados de
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educacion primaria.

La relacién afectiva maestro - alumno es fundamental, ya que el nifio al ir ampliando
sus esquemas de interrelacidn con otros nifios y con los adultos, necesita apoyo del maestro
para poder expresar sus emociones libremente. Puesto que el maestro es la persona de
identificacion a partir del momento en que se establece una comunicacién entre el alumno.

El maestro debe permitir que los alumnos expresen sus ideas o puntos de vista; las
respuestas que los nifios vayan dando de manera oral o escrita permitird introducirlos al tema
e iniciarlos en el planteamiento de problemas. Durante el proceso de conocimientos de la
realidad el nifio comenta sus explicaciones, observa y pregunta.

El aprendizaje de la Ciencias Naturales debe estar encaminado al desarrollo de
conocimientos, habilidades, capacidades y destrezas que permitan al nifio a aprender a observar,
cuestionar, formular hipotesis, explicar hechos, fenémenos y procesos, asi como establecer
relaciones y buscar las causas que les dan origen; los maestros debemos orientar a los alumnos
a que todo lo que aprendan lo utilicen para su beneficio, de su familia y de su comunidad.

El maestro debe prever una cultura de la salud en donde permita a los alumnos cuidarse
asi mismos y hacerse responsables de su personalidad y convertirse més adelante en promotores
de la salud en su medio familiar y social. Todo esto se lograra a través de la identificacion, la
reflexion, el analisis y la practica. Por lo tanto, debe modificar o reafirmar habitos, conductas
y actitudes favorables a la salud individual o grupal.

También debe hacer que el alumno comprenda como funciona su organismo, qué le
afecta o beneficia y cual es el origen y la causa de las enfermedades mas comunes y asi pueda

realizar acciones adecuadas para proteger su salud.



31

La practica de hébitos, de higiene personal es fundamental para la prevencién de
enfermedades, pero no es el Unico aspecto que hay que considerar, ya que la limpieza en la
casa o en la comunidad y en el manejo adecuado de los alimentos y del agua ayudan a prevenir
la propagacion de las mismas.

El maestro debe hacer que los alumnos reflexionen que las medidas de higiene sélo son
efectivas cuando se practican todos los dias, en todas partes y por todas las personas de la
comunidad. La préctica cotidiana y continua de las medidas de higiene permite desarrollar una
cultura ecoldgica, al comprenderse que el equilibrio y la conservacién del ambiente dependen
en gran parte a la participacion de todos.

El mundo al identificar los riesgos y dafios a la salud, podra establecer las acciones
adecuadas para evitar en lo que a él le corresponde la contaminacién del aire, agua, suelo
alimentos y evitar asf las enfermedades que se originan por su causa.

En los primeros grados es importante enfocar la educacién para la salud hacia el
desarrollo de habitos, conductas y habilidades a fin de que en los dos filtimos grados los
alumnos pueden convertirse en promotores y sean congruentes con lo que desean comunicar.
Aunque sabemos que no todos los nifios se encuentran en la misma etapa de desarrollo por eso
es importante que en la ensefianza de educacion para la salud los conocimientos se manejan
a partir de actividades concretas, de vivencias y experiencias.

La participacién en las clases, la observacién, el analisis y la reflexion de hechos
fenémenos, la emisién de juicios, la confrontacion de experiencias, la identificacién con su
medio fisico y social son elementos que posibilitan la construccién del conocimiento en los

alumnos, mismo que hay que facilitar y promover en el proceso de aprendizaje.
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Ensefianza y aprendizaje constituyen dos aspectos inseparables de un proceso en
permanente movimiento. La interaccion de ensefianza-aprendizaje consiste en propiciar
situaciones favorables para que tanto ios alumnos como el maestro participen en el mismo
proceso logrando incorporar y manejar la informacién para indagar y actuar sobre la realidad.

Desde el aula el profesor y los alumnos se encuentran ante un cimulo de situaciones
problematicas que afectan el ambiente donde se desenvuelven, basta con observar el salén de
clases, los rincones de la escuela, su entorno y hacer un recorrido por la comunidad para
darnos cuenta de que existe un sin niimero de contaminantes que afectan tanto al nifio como
al docente en su prictica. En el aula el profesor y sus alumnos pondrin en juego los
conocimientos adquiridos, sus actitudes y su creatividad, ya que de acuerdo a sus capacidades
pueden transformar su realidad. Los problemas del medio ambiente que la sociedad ha
provocado, exigen soluciones urgentes, de los cuales hay que ir resolviendo y con los
contenidos que trae la educacion para la salud se puede hacer algo.

La educacidn ambiental tiene por objeto despertar la conciencia critica sobre los
problemas que afectan el ambiente. Dentro del medio escolar uno de los fines de la educacion
ambiental es desarrollar un trabajo que tienda a modificar el concepto de la naturaleza y la
vida, asi como de las pautas de comportamiento hacia el ambiente, lo que sucede es que
muchas veces nosotros los docentes priorizamos otras materias o areas y hay otros que no las
liegamos a ver por falta de tiempo, sin embargo, es importante trabajarla porque cada dia se
estd contaminando mds; y el ambiente que nos rodea ya no es el mismo, pues esti siendo
afectado por tanta contaminacién, de ahi que sea importante considerar como docente que

debemos en todo momento de;
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- Fomentar €l amor a la naturaleza como elemento esencial para la vida.
- Incrementar el conocimiento de los fenémenos naturales y de sus interrelaciones.
- Analizar la problematica ambiental de! medio escolar.
- Estimular la participacién de los alumnos en la solucién de la problematica que se les
presenta.
Al hablar de la contaminacién, debemos saber que es muy dafiina para la salud de todo
ser humano, tanto personal como familiar y de su comunidad en general.
Por eso es importante que el maestro al realizar las actividades para que los alumnos conozcan
y combatan la contaminacion ambiental del lugar en que viven, necesitan estar bien informados
sobre los contenidos que se van a poner en practica para fundamentarlos mejor y adquirir
mayor seguridad al realizarlas.
El alumno necesita conocer que es lo que le causa dafio tanto fisica como mentalmente.
Nos damos cuenta de que el ambiente en casi todo el mundo se esta deteriorando, la
disminucién de la visibilidad, el aumento de enfermedades y los accidentes provocados por los
contaminantes del aire, son cada vez mas frecuentes y estin provocando enfermedades que son
muy daiiinas al ser humano.
Ante todo estos efectos contaminantes, no podemos permanecer ajenos al problema del
deterioro del ambiente, sobre todo si tenemos a nuestro alcance medidas para preservarlo.
Es necesario que el propio avance tecnolégico que ha hecho posible el avance industrial,
se polarice hacia la bisqueda de recursos que neutralicen las consecuencias negativas que ha
originado su producto.

No sélo es obligacion de las autoridades sino es deber de todos los ciudadanos cuidar
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la salud y la belleza del ambiente en que vivimos y es derecho de todos el de exigir que las
autoridades usen sus recursos para lograrlo con la cooperacién voluntaria, indispensable,
conciente y decidida de todos.

Por todo esto debemos conocer nuestro medio ambiente escolar y ecolégico regional
que nos permita hacer una evaluacion adecuada a los problemas que plantean los usos
intensivos de insecticidas y otros contaminantes que dafian nuestro entorno y hace que se
produzcan enfermedades.

El principal objetivo de la educacién es crear hombres capaces de hacer cosas nuevas
y no simplemente de repetir lo que han hecho otras generaciones, es decir, formar mentes que
sean criticas y reflexivas, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece, hasta no
haberlo analizado.

Debemos procurar, en forma resuelta y decidida, conservar e incrementar junto con
nuestros alumnos la belleza del ambiente en que vivimos, cuidar con esmero que sea adecuado
para la conservacién de la salud y la conservacion de la vida, si esto desde nifio se promueve

mas adelante éste valorara la importancia de tener un ambiente sano y agradable.



V. METODOLOGIA

Se decidid abordar el tema de la contaminacién ambiental, porque observamos en
nuestros centros de trabajo la baja asistencia de nuestros alumnos, debido a diversas
enfermedades provocadas por diferentes contaminantes que se encuentran en el ambiente.

No debe pasar desapercibido este problema de la Contaminacién Ambiental, ya que
afecta de manera considerable a nuestro pais y en particular a nuestro Estado.

En nuestro papel de educadores tenemos la obligacién de concientizar tanto alumnos,
como a padres de familia y a la comunidad en general, para que todos en conjunto trabajemos
con el fin de mantener limpio y libre de contaminantes el lugar donde vivimos y asi evitar
consecuencias que nos afecten mas adelante.

Durante el periodo Universitario, aprendimos a través de la revision de los documentos
de licenciatura y otros, asi como de los didlogos, experiencias con los maestros asesores, a
reflexionar y analizar la labor educativa que realizamos, detectando la problematica de la
practica, a buscar soluciones y a no permanecer indiferentes a los problemas que se nos
presentan.

Por tal motivo se decidi¢ realizar una investigacién. Sabemos que toda investigacion
requiere de una metodologia para evitar la improvisacion. La metodologia que se utilizé en la
elaboracién de este trabajo, se baso principalmente en la investigacién documental ya que con
ésta, se busca ampliar, analizar, explicar o probar alguna documentacion, por lo que es

importante tomar en cuenta que los datos y obras que se consulten sean confiables.

137231
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En el proceso de investigacion que se efectio, se realizaron los siguientes pasos:

- Eleccién del tema.

- Justificacion.

- Elaboracién del plan de trabajo.

- Recopilacién del material (Libros, Antologia, Revistas, etc.).
- Organizacién y analisis.

- Redaccidn y presentacion.

Para desarrollar €l primer paso de la investigacion fue necesario hacer un andlisis de
manera individual de cada uno de nuestros grupos y poder determinar cuales son los problemas
que se presentan en ambas escuelas para priorizar el que més afecta a nuestros alumnos.

Después hicimos una comparacion de los resultados obtenidos en nuestros centros de
trabajo llegando a la conclusién de que la problematica que afectaba a nuestros alumnos es:
“LA CONTAMINACION AMBIENTAL ES CAUSA DE ENFERMEDADES”, ya que
coincidimos en que la salud tiene mucha importancia en nuestro trabajo como maestros de
Educacién Primaria y la falta de ella en los nifios afecta de manera directa en nuestra practica
docente y en el aprovechamiento escolar de nuestros alumnos.

Como justificacién de nuestro trabajo, vemos la necesidad de que tanto el personal
docente como padres de familia y alumnos en general tomen conciencia de la necesidad de
conservar €]l medio ambiente en que se desenvuelven libres de contaminantes con el fin de
conservar la salud de los nifios y de la comunidad en general.

Para que esta toma de conciencia resulte, es necesario guiar y orientar al educando sobre

la gran responsabilidad que implica el cuidar y proteger el lugar donde vive, pues él y las
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generaciones venideras seran los herederos el dia de mafiana, de los beneficios de un ambiente
sano.

La elaboracién del plan de trabajo ofrece la oportunidad de revisar el proceso antes de
iniciarlo, valorando todas y cada una de las etapas, esto nos sirvié para ordenar de manera
logica y sistematica el material de investigacién que se obtuvo.

En el plan de trabajo se anotaron todos los puntos a tratar en la investigacién, aunque
no fue de manera definitiva, pues durante la recopilacién del material, tuvimos la necesidad
de modificar y corregir el plan con el objeto de darle una mejor forma de trabajo hasta que los
capitulos quedaron integrados sin perder de vista el objetivo de nuestra investigacion.

En la recopilacién de material recurrimos a las distintas Antologias de la Universidad
Padagégica Nacional (U.P.N.), a diversos textos y documentos como enciclopedias, revistas y
periddicos y otros libros que pudieran profundizar y sustentar nuestro problema asi como al
programa de educacion primaria y a los apuntes editados por la Secretaria de Educacién
Publica (SEP).

Después de haber adquirido la bibliografia necesaria para la sustentacién teérica del
trabajo se hizo la revisién de la misma y se elaboraron fichas bibliograficas para facilitar més
el trabajo.

Con la ayuda de las asesorias de la maestra Azucena Molina, se organizé la informacién
obtenida en esta investigacion de manera logica y con una secuencia para darle sentido al
trabajo, analizando lo que fuera necesario, con el fin de aportar lo que se considera importante
de acuerdo con el plan propuesto al principio y a los objetivos del mismo.

Antes de presentar en forma definitiva el trabajo de investigacion, se redacté en
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borrador para las medificaciones que fueran necesarias. Después de considerar todas las
indicaciones pertinentes se procedié a realizar la redaccién final del trabajo.
Y por ultimo elaboramos las conclusiones, bibliografia, indice y portada tomando en

cuenta los requisitos necesarios para la presentacién final de este trabajo de investigacion.



CONCLUSIONES

Con la elaboracién de éste trabajo se ha querido expresar la importancia que tiene que
el docente, los padres de familia y los nifios tomen conciencia de la problematica de la
Contaminacién Ambiental, ya que ésta afecta a su salud y a la conservacién de su medio
ambiente,

Todas las acciones que puedan realizarse en la escuela primaria, serdn de gran valor,
pues es en este ciclo educativo en que el alumno adquiere acciones basicas del conocimiento,
por lo tanto es necesario abordar el medio ambiente y la contaminacién como contenidos de
aprendizaje, atn en las comunidades pequefias e involucrar a los padres de familia.

Los educadores pueden y deben participar de diversas maneras para encontrar la
solucién de los problemas ambientales. Por lo tanto, ésta participacion debe ser activa en la
aplicacién de medidas tanto preventivas como correctivas de dichos problemas, para ello los
docentes, tenemos que documentarlos sobre la naturaleza y su relacién con el medio.

De igual manera la actualizacion del maestro sera de manera constante en lo que se
refiere a ecologia y educacién ambiental para que su contribucién en la solucion de los
problemas ambientales sea més eficaz y sobre todo, reflexionar sobre como enriquecer su
practica docente, partiendo de los libros de texto y los materiales didacticos con los que cuenta.

Tanto los maestros como padres de familia y nifios escolares, asi como la comunidad
en general deberan entender que la destruccion gradual de los sistemas naturales es resultado

de los tipos de contaminacién ambiental y que éstas se pueden controlar o regular de manera
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eficaz en el lugar en que se realicen.
Los nifios comprenderdn que los problemas que afectan al ambiente: el agua, el aire,

el ruido y los otros que ve, causan efectos negativos en su salud y repercuten en su rendimiento

escolar,



SUGERENCIAS

Es importante informar a los nifios el problema que representa la contaminacion
ambiental de su comunidad como de otras regiones, para hacerle frente a esta problematica,
los alumnos deberdn recibir informacion que vaya de acuerdo a su edad y nivel escolar,
respetando en todo momento su personalidad. Al formar e integrar en el nifio actitudes de
conciencia critica que lo encause a indagar las explicaciones de todos los fenomenos naturales
y sociales, le dara la oportunidad de incorporar y asimilar informacién que mas adelante podra
aplicar en su vida futura.

El maestro debe conocer ampliamente todo lo que se refiere a la contaminacién, causas
y efectos, para que sea capaz de llevar esos conocimientos tanto a sus alumnos como a padres
de familia, para que éstos a su vez sean portavoces a toda su comunidad, por lo que es
primordial que actualice e incorpore los cambios que se dan en la sociedad y de esta manera
elevar la calidad de la Educacién Primaria.

El proceso de la ensefianza-aprendizaje debe partir de la realidad que vive el nifio, para
que comprenda mejor de los distintos y miltiples fenémenos que ocurren a su alrededor.
Conviene ubicarlo de acuerdo a su contexto, proporcionarle los elementos necesarios para que
desarrolle su capacidad de observacion de seres, objetos y fenémenos naturales.

Los contenidos programaéticos deberian aplicarse e ir acorde al avance de la tecnologia
y la ciencia, pues cada dia surgen contaminantes cada vez més dificiles de controlar, que a

largo o corto plazo causan dafios irremediables a nuestro ecosistema,
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El papel del docente es primordial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que debe
orientar y guiar lo mejor posible al alumno, darle confianza y seguridad, para que éste pueda
participar de manera activa en la solucién de los problemas ambientales que se les presenten

tanto en la escuela como en su comunidad.
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