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INTRODUCCION

A través del paso del tiempo el aspecto educativo ha cambiado de acuerdo a las
necesidades del pais, tal como lo muestra el Articulo 3° Constitucional que recientemente
fue modificado para incluir la educacion secundaria obligatoria buscando el bienestar de la
poblacion. Por ello y porque este mismo articulo sefiala que la educacion del individuo
debe ser integral es que nosotros consideramos que la asignatura de Educacion Fisica es
realmente importante en el primer ciclo, ya que es una fuente de estimulacion de la
coordinacion motriz de los alumnos y es necesario para lograr un 6ptimo desarrollo fisico y

cognitivo

Si el alumno obtiene suficiente estimulacion oportuna en el sistema motor podra
desenvolverse eficientemente en los aspectos basicos del primer ciclo que son lectura y
escritura, aunque mas notoriamente es el aspecto de la lengua escrita, porque en ¢l el
alumno necesita tener una maduracion para escribir y realizar correctamente el trazo de

grafias, asi como la ubicacion en el espacio y la lateralidad al escribir.

El siguiente trabajo es una propuesta de Intervencion Pedagbgica, pues su objetivo
fundamental es la transformacién y el mejoramiento de la préctica docente, nosotros
pretendemos lograr este objetivo haciendo recalcar la importancia de la Educacion Fisica en
la eficientizacion de la escritura de los alumnos del primer ciclo de la Educacion Primaria
en las escuelas Miguel Hidalgo T. V. y Nueva Creacion de Allende, Coah. y Gral. De Div.

Benecio Lopez Padilla .de Zaragoza, Coah.

También proporciona fundamentacion psicoldgica de la teoria de Jean Piaget y
pedagogica para conducir adecuadamente las diversas problemadticas sefialadas y darle

solucion satisfactoriamente.

Al término del trabajo presentamos sugerencias de apoyo para el docente que

podrian permitirle obtener un mejor rendimiento escolar de sus alumnos.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Diagnostico 1. Estrategias

Durante tos primeros meses del ciclo escolar 1997-1998 nuestro trabajo con los
alumnos de segundo grado de Educacion Primaria nos permitié hacer un reconocimiento
sobre el avance del grupo en las diferentes asignaturas de aprendizaje, encontrando que en
Matematicas y Conocimiento del Medio se apreciaba un avance significativo en los
contenidos, pero al mismo tiempo al trabajar con el grupo observamos diferencias en la
asignatura de Espanol en los aspectos de lengua hablada, lengua escrita, reflexion sobre la
lengua y recreacion literaria. Esta situacion la comentamos con los compaferos que
trabajan en el primer ciclo en diferentes escuelas y la reflexionamos entre las compafieras
que formamos el equipo de trabajo dandonos a la tarea de realizar un muestreo que nos

diera un diagndstico de los principales problemas en la asignatura de espafiol.

Nos abocamos a la realizacién de este muestreo para los cinco grupos de segundo
grado de tres diferentes escuelas, con el fin de rastrear cuatro aspectos inherentes en la
asignatura de espafiol que son: inversion de grafias, trazo correcto de grafias, espacio entre

palabras y falta de coordinacién motriz al escribir.

Para detectar los aspectos anteriores utilizamos el dictado de las siguientes palabras
y enunciados: cable, problema, altura, escuela, Luis, chicle, elefante, dinosaurio, gargolas,
musica. La maestra escribe en el pizarréon. Los nifios hacen la tarea. Mi primo tiene una

moto. El avion se estrell6 en el mar. Mi papa se llama Alfredo. (ANEXO A)

A través de la lectura de un cuento navideio motivamos a los alumnos a redactar

uno propio.



a. Resultados

Después de haber aplicado lo pruebo diagndstico a cinco grupos de segundo grado
de tres diferentes escuelas revisamos las muestras y detectamos las siguientes

problematicas:

-Dificultad en el trazo de grafias.
-Inversion en el trozo de las grafias b, d, p, q.
-Anomalias en el espacio entre palabras.

-Falta de coordinacion motriz al escribir. (Se detectd a través de la observacion)

Manejadas estadisticamente mencionamos que de un universo de 127 alumnos que
corresponden o cinco grupos de las tres diferentes escuelas, 72 presentan dificultades
correspondiendo a esto el 56.6%, este promedio lo consideramos alto, por ello nos pusimos

a analizar cada uno de los rasgos de las muestras. (ANEXO B)

Considerando o los alumnos de segundo grado de 5 grupos de cuatro diferentes

escuelas se encontraron los siguientes resultados:

-Dificultad en el trazo de grafias, 45 alumnos.
-Inversioén en el trozo de las grafias b, d, p, g, 32 alumnos.
-Falta de espacio entre palabras, 34 alumnos.

-Falta de coordinacién motriz al escribir, 20 alumnos. (ANEXO C)

En lo grafica se advierte que varios alumnos coinciden en distintas dificultades. Asi
como también se observa que las dificultades de mayor frecuencia estan en el trazo de los
grafias, espacio entre palabras e inversion de las grafias b, d, p, q y la de menor frecuencia

es la falta de coordinacidén motriz al escribir.



B. Planteamiento

De acuerdo con nuestra experiencia docente de tan sélo cuatro afios y de las
situaciones que hemos visto en los grupos del primer ciclo hemos constatado que los
alumnos que tienen mas experiencias con ejercicios fisicos, motivados por padres, maestros
y amigos tienen mas facilidad para desarrollar su maduraciéon y menos dificultad en la

escritura. Por lo que nos planteamos las siguientes interrogantes:

(En qué porcentaje influye la Educacion Fisica para el desarrollo del trazo correcto
de las grafias?

(En qué forma apoyard el equilibrio de ejercicios fisicos la lateralidad en la
escritura?

(En qué medida los ejercicios posturales influyen en la segmentacion de la
escritura?

(De qué.manera los ejercicios de sincronizacion apoyan la coordinacion motriz al

escribir?

De acuerdo a estas interrogantes determinamos el planteamiento del problema:

(Qué tan importante es la Educacion Fisica en la estimulacion de la coordinacion
motriz, para eficientizar la escritura de los alumnos de segundo grado de las escuelas
Miguel Hidalgo T. V., Nueva Creacion y Gral de Div .Benecio Lopez Padilla de Allende y
Zaragoza, Coah?

C. Tipo de Propuesta Aplicada

De acuerdo a las interrogantes y objetivos planteados las perspectivas de la

propuesta van encaminadas a cuatro aspectos del proceso ensefianza aprendizaje:

-Analisis reflexivo del diagndstico obtenido para reconocer las fallas existentes.



-Reconocer los contenidos programaticos que inciden en el proceso madurativo del
educando.
-Proponer la metodologia y las estrategias necesarias para corregir el problema.

-Compromiso de cada uno de nosotros para llevarlo a cabo.

Teniendo esta propuesta como objetivo fundamental la transformacion y
mejoramiento de la practica docente y de acuerdo a la problematica sefialada, sus elementos
coinciden con las caracteristicas de la Propuesta de Accién Docente en la cual enfocamos

toda nuestra atencion.

D. Objetivos

La evaluacion realizada a 69 alumnos que pertenece a los tres grupos en estudio dio
como resultado las siguientes problematicas: dificultad en el trazo de grafias, inversion en
el trazo de grafias, falta de espacio entre palabras y falta de coordinacién motriz al escribir.

(ANEXO D)

Nos propusimos los siguientes objetivos para el desarrollo de la propuesta:

-Proponer estrategias para estimular las habilidades motrices y fisicas.

-Propiciar actividades de Educacion Fisica para detectar problemas motrices.

-Aportar elementos metodologicos que apoyen el desarrollo de la coordinacion
motriz.

-Estimular el desarrollo de la percepcion y la coordinacién motriz para lograr la
eficientizacion de la escritura.

-Propiciar elementos innovadores dentro de la practica docente que refuercen el
proceso de la escritura apoyados por la Educacion Fisica.

-Promover entre los docentes la Educacion Fisica como una asignatura importante
para mejorar la coordinacion motriz.

-Propiciar en los docentes una actitud participativa en la asignatura de Educacioén

Fisica.



Estos objetivos tienen como propoésito dar solucion a las problematicas detectadas
en los aspectos de Lengua Escrita con la aplicaciéon de actividades apoyadas por la

asignatura de Educacion Fisica.



CAPITULO II

CONTEXTO TEORICO

A. Desarrollo del Niiio

I. Caracteristicas del Nifio de Segundo Grado.

a. Area Psicomotriz

-La coordinacion motriz fina no esté totalmente desarrollada.

-Puede adquirir habilidades que requieren una nueva orientacion hacia la posicion
lateral y mantiene la misma posicion durante un periodo mas prolongado.

-Le gustan los ejercicios de relajacion y contraccion muscular.

-Puede caminar equilibrando objetos sobre diferentes partes del cuerpo,
manteniendo su equilibrio postular.

-Todavia tiene inclinacion a tocar todo lo que ve y manipularlo.

b. Area Cognoscitiva

-Su pensamiento intuitivo empieza a ser reemplazado por caracteristicas logicas,
esta misma légica se relaciona con cosas concretas y suele ser reversible.

-Empieza a ser mas reflexivo y se va estructurando por las funciones de espacio,
tiempo, causalidad, movimiento y cantidad de medida.

-Percibe las causas de un fendmeno situacional y generaliza posibles causas o
fendmenos semejantes.

-Empieza a aumentar su capacidad paro establecer relaciones, ya que les gusta

iniciar sus actividades y plantea innumerables preguntas



c. Area Afectiva

-Comienza a salir del egocentrismo, a interesarse en los sentimientos de los otros y
a enriquecer los propios.

-Su grupo escolar adquiere una mayor importancia poro €l y realiza trabajos en
equipo.

-Empieza a tener conciencia de si mismo.

-Comienza a diferenciar los juegos de nifios y nifias, pero prefiere la compaiiia de
nifios de su mismo sexo.

-Le interesa ser agradable para los demas.

Aunque Piaget manejo un margen de edad para cada uno de los cuatro estadios del
desarrollo, sabemos que existen notables diferencias en el ritmo en que cada uno de los
nifios avanza a través de ellos. El explica que existen dos funciones o procesos intelectuales
que todos poseemos independientemente de la edad, las diferencias individuales o del
contenido que se procese y que generalmente reciben el nombre de adaptacion y
organizacion. "Aproximadamente entre los siete y los once afios el nifio se hace cada vez
mas logico, a medida que adquiere y perfila la capacidad de efectuar lo que Piaget llamoé

operaciones: Actividades mentales basadas en las reglas de la logica."’

Precisamente, los alumnos de segundo grado ya utilizan la logica pero siempre con
ayuda de apoyos concretos. La principal limitacion del nifio en este periodo es su
dependencia de lo concreto, pero esto le permitira desarrollar sus capacidades intelectuales

en forma plena.

! Carlos Gisperl. Enciclopedia de la Psicopedagogia. Barcelona Espafia. Océano/Centrum.

p.90



El desarrollo motor es esencial en el aprendizaje de .la escritura y se requiere que el
niflo tenga un tono muscular adecuado, buena coordinacion de movimientos, ubicacion del
espacio-tiempo y el desarrollo de la habilidad de los dedos de la mano. También influye en
el aspecto afectivo y sociocultural por lo cual la educaciéon psicomotriz propicia la

disponibilidad corporal necesaria para cualquier actividad mental.

B. Educacion Fisica

I. Antecedentes de Educacion Fisica

La Educacién Fisica a través del tiempo ha sufrido transformaciones en cuanto a su
proposito fundamental o enfoque, de acuerdo a las necesidades que el hombre ha

presentado y sin olvidar sus propias caracteristicas corporales, morales y psiquicas.

A partir de 1974 se inici6 el enfoque psicomotriz, en el cual la elaboracion de sus
objetivos fue distribuida en ocho unidades de aprendizaje en algunos niveles de
psicomotricidad. En €l se resaltdé una relacion indisoluble entre el desarrollo psiquico y
motor, implicando un profundo conocimiento de técnicas psicomotrices y deportivas

durante su aplicacion Optima.

Actualmente, la Educacion Fisica se basa en el enfoque: Motriz de Integracion
Dinamica, aplicado a partir de 1993. Este enfoque posibilita al alumno para participar
integralmente en toda situaciéon motriz y evita la fragmentacion del conocimiento, yo que
no limita la participacion del profesor y el alumno al logro de un tema, abre la posibilidad
de dar un sentido pedagdgico a todas los situaciones que se generan alrededor de los
actividades fisicas, propuestas por el profesor o el mismo alumno, dentro de la clase, es

decir, crear un alumno participativo, creativo, analitico, critico y reflexivo.

Es motriz porque toma como base el movimiento corporal del educando para
propiciar aprendizajes significativos en ¢l aprovechando al méximo los beneficios que la

actividad fisica tiene para el desarrollo de los habilidades, habitos y actitudes relacionadas



con el movimiento corporal y es de integracion dinamica por la constante interrelacion que
existe entre los ejes tematicos, en los que se han seleccionado y organizado los contenidos
de las asignaturas. "La Educacion fisica es una parte de la Educacion general y el hombre
es una unidad cuyas cualidades corporales deben desarrollarse y perfeccionarse de acuerdo

. . . 2
con el medio ambiente, natural y social en que se encuentra.”

Asi pues, el principal objetivo de la Educacion Fisica es ayudar a que cada
individuo desarrolle sus posibilidades personales, particularmente las facultades fisicas,

pero sin olvidar el contenido social que todo proceso educativo lleva consigo.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo arménico del educando mediante la
practica sistematica de actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo y

propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de las posibilidades de acciéon motriz.

Actualmente, los programas de Educacion Fisica tienen caracteristicas propias, pues
sugieren actividades que el maestro debe seleccionar y organizar con flexibilidad, sin

sujetarse a contenidos obligatorios ni a secuencias rigidas.

2. Propositos de Educacion Fisica

Los propositos generales de la Educacion Fisica en la Educacion Bésica son los

siguientes:

-Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades, dominio y
manifestaciones eficientes del movimiento que repercuta en la resolucion de problemas en
los ambitos cognoscitivo, afectivo y social.

-Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica del educando a través de la
ejercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas

individuales del mismo.

? Administracion y organizacion de la educacion fisica. ENEF. Méx. D.F. p. 19



-Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de
actividades fisico-deportivas y recreativas que le permitan integrarse a interactuar con los
demas.

-Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la
realizacion de actividades fisicas que propicien la posibilidad de control y manejo del
cuerpo en diferentes situaciones.

-Promover la formacién y estimular la adquisicion de hébitos de ejercitacion diaria,
higiene, alimentacion descanso y conservacion del medio ambiente, con la practica de
actividades complementarias que condicionan su efectiva repercusion en la salud individual
y colectiva.

-Fomentar la manifestacion de actividades positivas individuales y grupales, asi
como la adquisicion de valores a partir de aquellas actividades que utilicen al movimiento
como una forma de expresion.

-Incrementar las actividades sociales favorables de respeto, cooperacion y confianza
en los demas mediante las actividades fisicas grupales que promuevan su integracion al
medio y su relacion interpersonal

-Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas recreativas
tradicionales y regionales, que faciliten el fomento de valores culturales relacionados con

todo tipo de manifestacion motriz.

3. Psicomotricidad

La manifestacion motriz como resultado de funciones y procesos biologicos y
sociales, es evidente en la capacidad del nifio para moverse, en el interés que muestra por
querer participar en actividades que permitan su movimiento corporal y en las necesidades
fisicas que le es indispensable para conservarse saludable e interactuar con los compaieros

eficientemente...

Durante la formacion del nifio, la Educacion Fisica brinda: elementos y satisfactores
motrices que desarrollen su capacidad, interés y necesidad de movimiento corporal con la

intencion especifica, de lograr el estimulo y desarrollo de habilidades, habitos y aptitudes;



que estan presentes en todos los aspectos de su vida familiar, social y productiva y que son

necesarias para obtener un aprendizaje significativo y permanente.

Por ello, las experiencias motrices sistematicas que la Educacion Fisica ofrece para
que el niflo reproduzca y genere mas dentro de su formacion en la Escuela Primaria parte de

5 ejes tematicos, en los que el movimiento corporal resulta imprescindible:

-Estimulacion  perceptivo motriz:  Conocimiento y dominio del cuerpo,
sensopercepciones y experiencias motrices basicas.

-Capacidades fisicas condicionales: Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

-Formacién deportiva basica: Indicacion deportiva y deporte escolar.

-Actividades fisicas para la salud: Nociones y conceptos para la practica de
ejercicios fisicos y efectos de ejercicio fisico sobre el organismo.

Interaccion social: Actitudes y valores culturales. (ANEXO E)

Con los contenidos programaticos mencionados, se debe llevar una accion
pedagogica que satisfaga las necesidades del alumno individual y socialmente generadas

por el crecimiento y desarrollo del nifio, asi como por sus caracteristicas particulares.

“El desarrollo de la memoria motriz, tiene su origen en las experiencias perceptivo-
motrices que a lo largo de la vida van conformando la conciencia motriz del sujeto; la
integracion de ésta, implica una accion reflexiva de los movimientos vividos, a partir de los
cuales diferencia, clasifica y selecciona las acciones requeridas en la solucion de problemas

motores que la vida cotidiana le plantea.”

Es muy importante la estimulacion perceptivo motriz de manera oportuna, ya que
de ella depende el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas y que son el punto de

partida en el aprendizaje de movimientos.

3 Carlos Gisperl. Op. Cit. p. 64



Se propiciara en el educando el desarrollo de habilidades y destrezas de la
coordinacion motriz y asi tendré la facultad de reaccionar ante cualquier estimulo que actue

sobre €l.

a. Coordinacion Motriz Gruesa

La coordinacion es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para
movilizar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y organizada. La
coordinacion motriz gruesa se refiere a la intervencion de las grandes masas musulares para
la ejecucion de movimientos que no requieren precision. Un ejemplo de esto seria lanzar un

objeto sin un blanco determinado.

b. Coordinacion Motriz Fina

Este tipo de coordinacion tiene que ver con la ejecucion de movimientos que
demandan control muscular, particularmente los referidos a los de las manos y pies,
combinados con la vista que requieren de una gran precision. Prueba de ello serian las
habilidades motrices finas como recortar, pintar, trabajos manuales, comer, vestirse solo,
lanzar un objeto hacia un blanco determinado y en general todas aquellas actividades que

requieran destreza con la utilizacion de los misculos menores.

C. Esparnol

Con la asignatura de Espafiol se puede lograr el desarrollo de las capacidades

lingiiisticas, abordandolas a través de una variedad de practicas individuales y de grupo.

Los maestros utilizamos técnicas muy diversas para ensefar a leer y escribir, que
corresponden a diferentes orientaciones tedricas y practicas. Los nifios ingresan a la escuela

con el dominio de la lengua oral y con nociones propias acerca del sistema de escritura.



Sin embargo, el nivel y naturaleza de estos antecedentes son muy distintos entre uno
y otro, y generalmente estan en relacion con los estimulos ofrecidos por el medio familiar y

con la experiencia de la ensefianza preescolar:

Sabemos, segun la ensefianza de Piaget (1967) a través de su libro La Construccion
de la Realidad en el Niflo, que "para que un nifio logre situarse en la realidad necesita

. . .. . . . 4
manejar las nociones basicas de espacio, tiempo y causalidad".

Para que el nifio domine la escritura es necesario un proceso de ensefianza-
aprendizaje especifico, a pesar de las relaciones que existen entre las dos formas de

expresion (oral y escrita).

Nosotros los maestros propiciamos el desarrollo del pensamiento del nifio, mediante
la elaboraciéon de descripciones de objetos, animales, personas y situaciones, asi como de
las opiniones y los informes. Plasmarlos por escrito es un gran reto; se requiere elaborar los
planteamientos a partir de una idea global e ir precisando con claridad sus particularidades.
Por esta razéon tenemos que considerar que el desarrollo de la escritura es gradual "La
escritura constituye una forma especifica de actividad grafica que a través de trazos
producidos por un acto motor del individuo, permite la comunicacion interpersonal

. , 1. . . . 5
mediante un cddigo de signos convencionales establecidos (letras)".

El desarrollo de habilidades motrices propicia, a través de la ejercitacion, una
maduracion en los alumnos en los aspectos de espacio, lateralidad y trazo de grafias, lo cual

llevara al perfeccionamiento de su escritura.

* Margarita Gémez Palacio. Biblioteca para la Actualizacion del Maestro. La Produccién de Textos en la
Escuela. SEP. México D. F. p. 19.

> Enciclopedia para la Integracién Familiar. El Periodo Escolar. Organizacién Cultural LP. SA. de C.V.
México, D F THELMA p.14.



I. Propositos de Espafiol

El proposito central de los programas de Espafiol en la Educacion Primaria es
propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicacion de los nifios en los distintos usos

de la lengua hablada y escrita.

Para alcanzar esta finalidad es necesario que los nifios:

-Logren de manera eficaz el aprendizaje inicial de In lectura y escritura.

-Desarrollen su capacidad para expresarse oralmente con claridad, coherencia y
sencillez.

-Aprenden a aplicar estrategias adecuadas para la redaccion de textos de diversa
naturaleza y que persiguen diversos propositos.

-Aprenden a reconocer las diferencias entre diversos tipos de texto ya construir
estrategias apropiadas para su lectura.

-Adquieran el habito de la lectura y se formen como lectores que reflexionen sobre
el significado de lo que leen y puedan valorarlo y criticarlo, que disfruten de la lectura y
formen sus propios criterios de referencia y de gusto estético.

-Desarrollen las habilidades para la revision y correccion de sus propios textos.

-Conozcan las reglas y normas del uso de la lengua, comprendan su sentido y la
apliquen como un recurso para lograr claridad y eficacia en la comunicacion.

-Sepan buscar informacién, valorarla, procesarla y emplearla dentro y fuera de la

escuela, como instrumento de aprendizaje autdnomo.

2. Lengua Hablada

Las habilidades requeridas para comunicar verbalmente lo que se piensa, con
claridad, coherencia y sencillez son un instrumento insustituible en la vida familiar y en las
relaciones personales, en el trabajo, en la participacion social y politica y en las actividades

educativas.



En el primer ciclo las actividades se apoyan en el lenguaje espontaneo y en los
intereses y vivencias de los nifios. Mediante el dialogo, narracion y descripcion, se refuerza

su seguridad y fluidez, asi como el mejoramiento de su diccion.

A través de estas practicas los alumnos se habituaran a las expresiones adecuadas y

aprenderan a participar en la comunicacion.

3. Lengua Escrita

La escritura es muy importante, ya que el nifio debe ejercitarse pronto en la
elaboracion y correccion de sus propios textos, ensayando la redaccion de mensajes, cartas

y otras formas elementales de comunicacion.

Conviene sefalar que ciertas practicas tradicionales, como la elaboracion de planas
y el dictado, deben limitarse a los casos en los que son estrictamente indispensables como
forma de ejercitacion. Se sugieren otras actividades que estan relacionadas con el desarrollo
de destrezas para el estudio, otras tienen fines no escolares, como la comunicacion personal

la transmision de informacion y de instrucciones.

Una funcién central de la produccion de textos es que éstos sirvan como material
para el aprendizaje y la aplicacién de las normas gramaticales mediante actividades de

revision y de auto correccion, realizadas individualmente o en grupo.

D. Entorno Sociocultural de la Propuesta

I. Comunidad

Toda comunidad grande o pequena, rural o urbana, tradicional o moderna, esta
constituida por un espacio o territorio mas o menos definido, un grupo humano que es la

poblacion; un grupo de norma que regula la conducta de los miembros del grupo, asi como

artefactos e instalaciones creadas para satisfacer las necesidades primarias y secundarias y



por ultimo, un conjunto de instituciones que facilitan y canalizan la red de interacciones e

interrelaciones de los miembros de la comunidad.”®

La comunidad de la Escuela Gral de Div. Benecio Lopez Padilla se encuentra
localizada en la zona centro de la ciudad de Zaragoza Coahuila, al igual que la Escuela
Miguel Hidalgo T. V., pero en la ciudad de Allende y por ultimo la comunidad de la
Escuela Nueva Creacion se localiza en la periferia de la ciudad antes mencionada; las tres

pertenecientes al Estado de Coahuila.

Los servicios primarios con los que cuentan las tres escuelas son: agua, drenaje y
electricidad, los cuales se encuentran en buen estado y permiten cubrir las necesidades de la

poblacion.

En las comunidades de las escuelas Gral de Div. Benecio Lopez Padilla y Miguel
Hidalgo T .V. la gente que cuenta con recursos monetarios tiene la posibilidad de adquirir
teléfono particular; el resto de la poblacion puede utilizar en el momento que lo requiera
alguno de los teléfonos publicos existentes, mientras que la comunidad de la Esc. Nueva

Creacion no cuenta con este servicio debido a que se encuentra en proceso de formacion.

En cuanto al aspecto de vivienda en las tres comunidades la mayoria de las personas
cuenta con casa propia, siendo una minoria las que tienen casa en renta, prestada o algin
otro medio; el material con el que estan construidas es: adobe, bloc o ladrillo, lo que
permite la durabilidad de la vivienda, el inconveniente que presentan algunas de ellas es el
espacio entre una y otra construccion que por ser tan reducido dificulta el juego de los

nifios.

% Rosendo Escalante Forlon. Max H. Mifiano Garcia. Investigacion, Organizacion y Desarrollo de la
Comunidad. México, D.F. Ed. Oais S.A. 1969. p. 53



La distribucion de grandes y pequefios comercios es escasa en la comunidad de la
Esc. Nueva Creacion, ya que los pobladores en muchas ocasiones no pueden satisfacer sus
necesidades primarias y para ello tienen que recurrir a lugares aledafios o al centro de la
Ciudad de Allende; no siendo éste el caso de las comunidades de las escuelas Gral de Div.
Benecio Lopez Padilla y Miguel Hidalgo T. V. ya que se encuentran en la zona centro de la

ciudad de Zaragoza y Allende Coahuila.

2. Escuela

La escuela es una institucion social organizada donde se imparte una educacién
formal, sistematizada, metddica e intencionada, la cual debe responder a las necesidades de
la comunidad que la rodea, puesto que la escuela forma y prepara individuos conscientes de
su realidad, jerarquizando los estimulos considerados como positivos y valiosos para que
perdure en el individuo en su formacion interviniendo a ésta el primer ntcleo social en que

vive y la comunidad que lo rodea.’

La Escuela Primaria Nueva Creacion, se encuentra ubicada en la colonia
FOVISSSTE de la ciudad de Allende Coahuila, presta sus servicios educativos en el turno
matutino con cuatro maestros titulares para los seis grados de educacion primaria, un
trabajador manual y estd a cargo de la direccion en forma comisionada la Profra. Rosa

Aurora Martinez Robles.

La Escuela Primaria Miguel Hidalgo T .V. se encuentra ubicada en la calle Morelos
norte 608, de la misma ciudad; presta sus servicios educativos en el turno vespertino, con
una organizacion completa, es decir, seis maestros, uno para cada grado, ademas de un
docente de educacion fisica y un trabajador manual dirigidos por la directora Profra.

Rosalva Estela GoOmez Meza.

7 Ethel Manganiello. Antologia. Curso de Observacién de la Practica Educativa 1 y 2. B.EN.C. 1990. P. 56.



La Escuela Primaria Gral de Div. Benecio Lépez Padilla esta localizada en la calle
Hidalgo sur #105 de la Ciudad de Zaragoza Coahuila; pertenece al turno matutino y estd a
cargo de la directora Lic. Gloria Alicia Ruiz Martinez, cuenta con una organizacion
completa, trece docentes de grupo, un docente de educacion fisica, una maestra especialista
en lenguaje, una psicologa, un maestro de educacion especial y una maestra, de educacion

artistica; ademas de dos trabajadores manuales.

En ellas se atienden nifios con caracteristicas biopsicosociales y psicosomaticas
establecidas dentro de los parametros normales y con edad escolar adecuada a los grados de
educacion primaria (de 6 a 13 afios de edad).

La relacion existente entre directores y docentes es de compaferismo, confianza,
respeto y cooperacion lo cual facilita el desarrollo del proceso educativo y permite un buen

ejemplo para la relacion que deberd existir entre todo el alumnado.

Mientras que la relacion entre maestros y alumnos es continuamente de motivacion,
estimulacion y actividad, solucionando dudas e inquietudes que se presentan logrando con

ello un aprendizaje significativo y constructivo.

3. Aula

El aula es el lugar donde el nifio pasa la mayor parte del tiempo por ello debe contar
con la mejor comodidad y asi no entorpecer su desarrollo fisico y mental con una luz
abundante que no dafie los 0jos, asi como una entrada suficiente de aire puro que favorezca

el funcionamiento pulmonar y crecimiento simultaneo de todos sus, 6rganos.

En las aulas de las tres escuelas la ventilacion es adecuada, pues tienen ventanas a
cada Iodo permitiendo un facil acceso de aire para un desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje eficiente; ademas de que la puerta se mantiene abierta y facilita la entrada y

salida del aire.



El tamafo de las aulas es adecuado a la cantidad de alumnos con que cuentan, lo

cual permite desplazamientos y realizacion de actividades diversas dentro de ellas.

El mobiliario con que cuentan, es: mesas, sillas, pupitres y mesa bancos que se
encuentran en muy buen estado y son adecuados para la postura corporal de los alumnos

del primer ciclo y suficientes para el nimero de educandos.

El pizarrén esta colocado a una altura propicia para el nifio, su color verde es apto

paro utilizar la tiza blanca y de diferentes colores.

Para el desarrollo del proceso educativo utilizamos material objetivo (piedras,
palitos, popotes, fichas, material de rehuso) acorde a las actividades programadas para el
logro de los objetivos y el aprendizaje constructivo, motivandolos paro que trabajen en

forma agradable, dindmica y positiva.



CAPITULO III

APLICACION DE LA PROPUESTA

A. Importancia de los Sujetos Participantes

I. Responsabilidad del Docente.

La relacion de todos los nifios con el maestro es tan nueva como prometedora,
porque es la persona que les ayudara a descubrir, estimular y desarrollar sus potencialidades
y con esto hacer més firme la confianza que cada nifio tiene en si mismo, también esta
relacion le ayudara a mantener la armonia dentro de la clase y hacer posible el

funcionamiento del grupo en su totalidad

Para muchos docentes se segundo grado de primaria, resulta dificil comprender la
diferencia entre la capacidad fonologica del nifio esto es, la capacidad de distinguir,
producir, pronunciar y comprender correctamente las palabras y la organizacion de las

ideas en forma logica.

Esto acarrea muchos problemas pedagdgicos, por lo tanto, nuestra tarea para
solucionarlo es apoyar la fonologia y escritura correcta de las grafias, a través de
actividades diversas como son: construccién y redaccion de textos con relacion a su
entorno, autocorreccion de los textos, dictado de palabras, ordenamiento l6gico secuencial
de la escritura, seguimiento de instrucciones de ubicacion en el espacio, elaboracion de

descripciones de objetos, animales, personas y situaciones.

Es evidente, la necesidad de correlacionar diversas asignaturas mediante sus
contenidos y actividades propuestas por el cumplimiento favorable de los objetivos de una

educacion integral.



Por ello, nosotros hemos observado que los contenidos y actividades de Educacion
Fisica son los més pertinentes para apoyamos en la solucion de los problemas existentes en
la escritura, es decir, en la asignatura de Espafiol, lo cual beneficiaria a todo el proceso de

ensefianza-aprendizaje del alumno.

2. Participacion de los Padres

"Aunque las normas educativas proceden de la autoridad oficial del mismo modo
que en la metodologia didactica aplicada en cada centro escolar depende de sus
responsables pedagogicos, el desarrollo y la obligacion de educar a los nifios parte
originalmente de los padres".® Es decir, la escuela sera el centro educativo en que el nifio se
formaré pero seran los padres los responsables del origen de la educacion de sus hijos, ya

que el mayor tiempo de su vida lo pasara en el hogar.

La familia y la escuela han construido tradicionalmente dos mundos con escasa
intercomunicacion; todavia en la actualidad muchos padres llevan a sus hijos ala escuela
para que les mantengan ocupados durante la jornada y adquieran unos conocimientos que

no pueden proporcionarles en el hogar.

Actualmente la participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos,
dentro de las nuevas orientaciones pedagogicas, se considera indispensable y fundamental
Esta participacion se manifiesta en la colaboracion y la comunicacion continua que han de

mantener los profesores con los padres de cada nifio.

La participacion de los padres de familia en el desarrollo de las actividades
propuestas se basara en una estrecha colaboracién y comunicacion. Se realizaran platicas en
las que se den a conocer los ejercicios con que se trabajard y posteriormente ellos aplicaran

en su casa nuevamente las actividades para reafirmarlas.

¥ Enciclopedia para la Integraciéon Familiar. Op. Cit. p 123.



3. Relacion de los Sujetos

La escuela actual pretende educar al nifio como ciudadano, es decir, prepararlo para
que sea capaz de vivir y relacionarse con otras personas, responder a las necesidades de la
sociedad y participar en forma directa en la construcciéon de un marco de convivencia

posible.

Para asegurar a los alumnos un desarrollo Optimo en todas las areas de su
personalidad, la escuela ha de proporcionarle la adecuada atencidon psicopedagdgica
siempre que la necesiten. "Es imprescindible que los maestros o profesores procuren
conocer las aptitudes personales de cada niflo, asi como su situacion familiar y social sepan

aceptarle como persona y ayudarle a encontrar una motivacion en su trabajo escolar".’

Es muy importante, que nosotros los docentes, tengamos siempre en cuenta los
niveles madurativos y sociales que cada nifio posee, pues de lo contrario, existe el riesgo de

que la ensefianza se vaya alejando de la realidad del alumno.

Recordemos que los rasgos caracteristicos de tipo afectivo, psicomotor, intelectual y

social del nifio deben estar en constante interaccion para lograr un desarrollo integral.

Cabe resaltar, la importancia de la participacion de los padres de familia en el

proceso educativo para la obtencion de resultados significativos en los alumnos.

El maestro con frecuencia es la primera persona que ha de detectar las dificultades
escolares o personales de sus alumnos y es el encargado de informar y orientar a los padres,

para en forma conjunta buscar soluciones a los problemas para el bienestar de todos.

? Ibid. p.121



B. Propuesta I. Educacion Fisica

a. Corresponsabilidad Docente

Al aplicar una propuesta de Educacioén Fisica que apoye la asignatura de Espafiol
nos podemos encontrar con varios inconvenientes, uno de ellos puede ser el que la escuela
no cuente con el maestro de la asignatura, esto no quiere decir que el docente de grupo se
quede a la expectativa, sino que abordara el problema haciéndose cargo de la suplencia para
que las actividades de apoyo correspondientes a esa asignatura den la debida ejercitacion a
los alumnos por medio de actividades que apoyaran en forma integral el desarrollo del

docente.

En otras ocasiones el maestro de Educacion Fisica realiza tareas que no van acordes
con las actividades que el maestro de grupo necesita para poder resolver los problemas de
la escritura; entonces los maestros deben entablar una platica para sefialar las actividades

mas convenientes para resolver cada uno de los problemas de la escritura.

Una tercera situacion seria que el maestro titular de la asignatura de Educacion
Fisica se abocara a lo que le dicte el programa de cada grado, pero también habria un
inconveniente si no hay una comunicacion con ¢€l, para darle prioridad ala ejercitacion fisica

que apoye en ese momento los problemas inherentes al Espafiol.

Otra situacion seria el cambio de maestro de Educacion Fisica en forma temporal
por interinato o por comision. En estos casos el titular del grupo debe dar a conocer al
interino los problemas mas prioritarios de su grupo y el avance que se lleva en el
seguimiento, para que éste continiie evaluando y aplicando estrategias que busquen el logro
de los objetivos planeados, de esta manera se logrard una continuidad en el proceso

educativo.



b. Plan de Actividades de Educacion Fisica

Una buena bateria de Espafiol arrojara siempre un resultado que indique la presencia
de una o varias problematicas que hay que atender. En el caso nuestro aparecieron las
siguientes problematicas: inversion de grafias, trazo de grafias, espacio entre palabras y

falta de coordinacidén motriz.

Cuando se encuentran estos problemas en los grupos de segundo grado se aplican
actividades que estimulen la participacion de los alumnos para que realmente sean

significativas.

Enseguida se citan algunos de los ejercicios de Educacion Fisica que se sugieren

utilizar para los problemas antes mencionados.

Ejercicios que se pueden emplear para corregir la inversion de grafias al escribir.

-Desplazamiento por parejas con objetos y luego amarrados de un tobillo.

-Recorrer distancias cortas y largas en forma horizontal vertical, inclinado, saltando,
girando y trepando. (ANEXO F)

-Desplazamiento por llantas en diferentes direcciones y posiciones. Realice
movimientos en los que indique partes de su cuerpo.

-Pase por arriba, abajo o alrededor de un compafiero que esté colocado en diferentes

posiciones.

Ejercicios que se pueden emplear para corregir el trazo de grafias.

-Juego organizado: los enanos. (ANEXO G)
-Ejecutar indicaciones de postura.
-Colocados de espalda pasarse un objeto por arriba y abajo desplazandose.

-Recorrer distancias cortas y largas en forma horizontal vertical inclinado, sentado,



trepando y girando.

-Golpee un globo con diferentes partes de su cuerpo.

-Lance un objeto y recibalo en diferentes posiciones.

-Lanzar una bola de papel con la mano derecha hasta llegar a una meta y regresar
haciéndolo con la mano izquierda.

-Ejercicios de desplazamiento con objetos en linea recta, atras, al frente, en zigzag.

Ejercicios que se pueden emplear para corregir la segmentacion (espacio entre

palabras):

-Ejercicios de desplazamiento con objetos en linea recta, atras, al frente, zigzag.

(ANEXO B)

-Recorrer distancias cortas y largas en forma horizontal vertical saltando girando y
trepando.

-Realice movimientos en los que indique partes de su cuerpo.

-Caminar alrededor de la cancha realizando movimientos alternos con partes de su
cuerpo.

-Poner una mano en la cabeza deteniéndola con la mano que se indique,

desplazandose hacia una meta.

Ejercicios que se pueden emplear para corregir la falta de coordinacion motriz.

-Ejecutar indicaciones de postura con objetos. (ANEXO 1)
-Desplazamiento espalda con espalda y un objeto entre ellos.
-Recorrer distancias cortas y largas en forma horizontal vertical inclinado, sentado,

girando y trepando.



2. Espaiiol

a. Antecedentes

Para dar seguimiento a los ejercicios de Educacion Fisica es necesario apoyarse con
actividades de lectoescritura que denoten los cambios que se van realizando, estas
actividades requieren de un plan de trabajo en las cuales se tomaran en cuenta algunos

aspectos no precisados en el proyecto, ese plan de trabajo comprende:

-Un compromiso de accién a los involucrados.
-Concretizacion de los problemas diagnosticados.
-Coordinacion con el maestro de Educacion Fisica.
-Actividades de apoyo para la propuesta.

-Evaluacién inicial formativa y sumaria.

b. Plan de Actividades de Espaiiol

Para apoyar las problematicas detectadas en la asignatura de espafol se puede
emplear dentro de la metodologia de trabajo una variedad de actividades y ejercicios
relacionados con los objetivos de los contenidos programaticos, tomando en cuenta los

intereses y necesidades de cada uno de los aspectos de la lengua escrita.

Actividades que se pueden utilizar para corregir el trazo invertido de grafias.

-Revision y correccion de textos propios. (ANEXO J)
-Transformacion del mensaje de anuncios comerciales y elaboracion de carteles.
-Comprension de instrucciones escritas.

-Lectura y redaccion de cartas.



Actividades que se pueden utilizar para apoyar el trazo correcto de las grafias.

-Elaboracion de palabras incluidas en un campo semantico para la redaccion de
textos.

-Identificacion y uso de mayusculas en nombres propios.

-Transformacion del mensaje de anuncios comerciales y elaboracion de carteles.

-Identificacion y uso de sindbnimos.

-Lectura y redaccion de cartas.

-Redaccion de textos breves. (ANEXO K)

-Actividades que se pueden utilizar para corregir la falta de espacio entre palabras.

-Elaboracion de palabras incluidas en un campo semdantico para la redaccion de
textos.

-Transformacion del mensaje de anuncios comerciales y elaboracion de carteles.

-Comprension de instrucciones escritas.

-Observacion del orden de las palabras en la oracion. (ANEXO L)

Actividades que se pueden realizar para mejorar la coordinacién motriz.
-Identificacion y uso de mayusculas.

-Transformacion del mensaje de anuncios comerciales y elaboracion de carteles.
-Identificacion y uso de sindbnimos.

-Observacion de imagenes para encontrar la secuencia cronologica de sucesos.

-Comprension de instrucciones escritas. (ANEXO M)

c. Limitantes del Plan de Actividades.

Durante el desarrollo de un plan de actividades pueden presentarse situaciones que
alteren su curso. El clima por ser un fendmeno natural estd predispuesto a cambios que. no
pueden ser modificados por el hombre, ahora bien, el factor climatoldégico afectd el
desarrollo de las actividades planeadas debido a que en varias ocasiones el frio y la lluvia

no permitieron la asistencia de los nifios a la escuela ni realizar ejercicios al aire libre.



Los docentes de Educacion Fisica juegan un papel muy importante de apoyo en el
desarrollo de las actividades motrices de los nifios sin embargo el movimiento de personal
en esta area a mediados del ciclo escolar ocasiona desajustes en el seguimiento de las

actividades programadas.

d. Evaluacion Inicial

Las actividades que pueden aplicarse en el primer ciclo de Educacion Primaria

deben ajustarse a los contenidos del grado que cursa.

Escribir diez palabras pertenecientes aun campo semantico de frutas y la redaccion
libre de enunciados puede relacionarse con diferentes ejercicios de Educacion Fisica para
apoyar el trazo de grafias y la ubicacion en el espacio al escribir, resultando que de un
universo de tres grupos con 69 alumnos 20 presentan problematicas, 18 en transicion y los

31 restantes tienen consolidados estos aspectos de la escritura. (ANEXO N)

Con diferentes ejercicios motores y la redaccion del tema "Mi localidad" tratamos
de corregir la inversion de grafias b, d, p, q, al escribir ddndonos como resultado: 11
alumnos con este problema, 14 que estan mostrando un pequefio avance y 44 no presentan

el problema mencionado. (ANEXO N)

La coordinacion motriz y el trazo de grafias al escribir pueden apoyarse con la
identificacion y uso de mayusculas en nombres propios, a través de un dictado de palabras
en las cuales identifiquen las mayusculas de las mintsculas utilizandolas posteriormente en

la elaboracion de enunciados.

La aplicacion de esta actividad dio como resultado 13 alumnos con problematica, 18

en proceso de recuperacion y 38 que no presentan problema. (ANEXO O)

Para corregir la inversion de grafias, la falta de espacio entre palabra y palabra, el

trazo de grafias y la coordinacion motriz en la escritura, puede utilizarse la transformacion



del mensaje de anuncios comerciales y la elaboracion de carteles, nos dio a conocer 17
alumnos con problema, 22 que van superandose y 30 que tienen consolidados los aspectos

mencionados anteriormente. (ANEXO P)

Otra de las actividades para corregir la inversion de grafias y la falta de espacio
entre palabra y palabra es la utilizacion de instrucciones escritas. Esta aplicacion nos
proporcioné los siguientes resultados: 10 alumnos con estos problemas, 19 en transicion y

40 que no presentan dificultades. (ANEXO Q)

Para apoyar la coordinacion motriz en el trazo de .las grafias pueden utilizarse las
actividades de identificacion y uso de sinénimos, con los que obtuvimos los siguientes
resultados: 9 alumnos se encuentran en los problemas sefialados, 16 en transicion y 44 no

presentan estos problemas. (ANEXO R)

La falta de espacio entre palabra y palabra se trat6 de corregir con la observacion
del orden de palabras en la oracion y la redaccion correcta de las mismas. Dandonos como
resultado 8 alumnos que presentan problemadtica, 18 estan en transicion y 43 utilizan

adecuadamente este aspecto de la escritura. (ANEXO S)

El trazo de grafias y la coordinacion motriz en la escritura pueden apoyarse con la
redaccion de un texto breve relacionado con la primavera, en el cual ellos plasmaran sus
sentimientos y conocimientos sobre el tema. En esta actividad detectamos 5 alumnos con
problema, 13 que muestran un avance y 51 que no presentan dificultades en estos aspectos.

(ANEXO T)

Las actividades de lectura y redaccion de cartas son ejercicios que se sugiere utilizar
para evaluar el trazo e inversion de grafias en la escrituro de textos detectando 9 alumnos
que no han podido superar estos aspectos, 16 en transicion y 50 que 10 han consolidado

totalmente. (ANEXO U)



La observacion de imagenes paro encontrar la secuencia cronoldgica de sucesos y la
redaccion de un cuento siguiendo un orden correcto de las imdgenes permite la evaluacion
de la coordinacion motriz al escribir; lo que nos mostré que 7 alumnos no han superado este
problema, 9 si lo hicieron pero no en su totalidad, sin embargo siguen superando cada dia

dichas problematicas y 53 no presentan dificultades al escribir. (ANEXO V)

e. Evaluacion Continua

Esta evaluacion forma parte del proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos, se
realiza en forma constante y no implica un resultado cuantitativo, puesto que se lleva acabo
con diversos aspectos como son: desarrollo de actividades, cumplimiento de material

participacion en trabajos y sobre todo la observacion.

Lo anterior permiti6 la evaluacion de las problematicas: trazo e inversion de grafias,
espacio entre palabras y falta de coordinacion motriz al escribir y por supuesto observar el
avance que mostraban los nifios en cada uno de los aspectos mencionados con la aplicacion

de las actividades de Espafiol relacionadas con Educacion Fisica.

f. Evaluacion Final

El diagnostico realizado al iniciar el proyecto de intervencion pedagdgica permitid

conocer los aspectos en que presentan dificultad los alumnos del primer ciclo como son:

-Trazo de grafias: en el cual se ubicaron 25 alumnos.
-Segmentacion o espacio: ubicandose también 25 alumnos.
-Falta de maduracion al escribir: detectandose 23 nifios con esta dificultad.

-Lateralidad: Detectando a 21 nifos.

Los datos mencionados representaron un por ciento bastante considerable por lo
cual realizamos ejercicios en la asignatura de Educacion Fisica y diferentes actividades en

la asignatura de Espaiol que apoyaron los aspectos en los que los nifios de segundo grado



presentan dificultad para reducir las cantidades sefialadas.

La evaluacion es uno de los elementos més importantes del proceso ensefianza -
aprendizaje, tiene por objeto explicar y comprender una situacion educativa. Es también, un
proceso sistematico y permanente que da cuenta de las adquisiciones que un sujeto

manifiesta, al interactuar con un objeto de Conocimiento.

Por ello, los tres tipos de evaluacion que se sugieren son:

-La diagnostica o inicial que consiste en la indagacién e identificacion de la
situacion actual que presenta un sujeto y un grupo respecto al objeto de investigacion.

-La formativa, que forma parte del proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

-La sumaria, que muestra el aspecto cuantitativo que alcanz6 el alumno con la

explicacion de los ejercicios para corregir su problema en un periodo determinado.

A través de un ejercicio evaluativo se pueden apreciar los resultados de actividades

consecutivas aplicadas en el transcurso de tres meses.

Para poder constatarlo hicimos lo siguiente:

-Dictado de las palabras: primo, ejercicio, pescado, zapato, camiseta, dragon,
bicicleta, adorno, sofiar, Pablo.
-Elaboracion de una redaccion relacionada con los sentimientos que inspira la

madre, motivandolos a ello a través de una pequefia platica.

Con lo anterior pudimos observar y analizar los resultados de las problematicas en

los cuatro aspectos de la siguiente manera:

-El trazo de grafias mostr6 a 3 alumnos que no superaron la problematica.
-En el aspecto de la segmentacion (espacio al redactar) se ubicaron 8 alumnos.

-La falta de coordinacidon motriz al escribir al escribir sefiald a 7 ninos.



-El aspecto de la inversion de las grafias b, d, p, g, mostr6 a 3 alumnos con

problemético.

Por tanto, estos datos demuestran un avance significativo en la solucién de las

problematicas diagnosticadas. (ANEXO W)



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A Conclusiones

Existen problemas y éstos son distintos en cada grado escolar, paro superarlos se
puede estructurar una metodologia y actividades a seguir con el trabajo colegiado de los

maestros que tienen el mismo grupo ya que su experiencia nos permite enriquecerlas.

En el primer ciclo es ain mas importante el encontrar y resolver problematicas, ya
que es aqui donde el alumno desarrolla sus destrezas y habilidades asi como su sistema
motor grueso y fino; de ahi la importancia de la asignatura de Educacion Fisica como un
estimulante de dicho sistema psicomotriz a través de diversas actividades que muchas veces

estan basadas en juegos y que repercutira en la escritura del alumno.

La labor del docente es preparar y guiar alumnos que en un futuro lleguen a ser
ciudadanos reflexivos, analiticos, criticos e innovadores y paro llevar a cabo esta funcion es
necesario estar en constante actualizacion para engrandecer y enriquecer nuestro
desempefio escolar, asistiendo a cursos, talleres y seminarios que sean impartidos por

instancias educativas.

B. Sugerencias

Es muy importante que nosotros como maestros, busquemos la solucion a diferentes
problematicas que se presentan en nuestro diario quehacer educativo y crear un
compromiso de accidn, si no lo hacemos seremos los responsables del estancamiento de los

alumnos con problema en la expresion oral y escrita.



En el primer ciclo las actividades de ensefianza aprendizaje deben ser objetivas y
operativas de acuerdo a los intereses de los alumnos permitiendo asi el desarrollo de los

cinco sentidos, por lo que el papel del maestro debe ser creativo, dindmico e innovador.

Cuando no se cuenta con maestro de Educacion Fisica el docente de grupo debe
tomar este papel como propio y ejecutarlo consciente del gran compromiso que estd

adquiriendo.

En ocasiones el maestro se enfrenta a situaciones como la de trabajar con grupos
alternos, debe aprovechar el momento aplicando las actividades simultaneamente, de

acuerdo al grado de dificultad de los grupos.

El contexto de los alumnos no solo se limita a realizar actividades dentro del aula,

sino que debemos aprovechar los elementos del medio sociocultural en que se desenvuelve.

Dar la debida importancia ala asignatura de Educacion Fisica, puesto que la
educacion debe ser integral tal como lo marca el articulo tercero Constitucional y no

tomarla como pérdida de tiempo.

Correlacionar el Espanol con la Educacion Fisica, ya que estimula la coordinacion

motriz de los alumnos permitiendo la eficientizacion de la escritura.

Durante el primer ciclo deben realizarse suficientes actividades motrices
estimulantes paro el 6ptimo desarrollo de los grados posteriores ya que esto servird de base

para facilitar el proceso de la ensefianza-aprendizaje de la Expresion Oral y escrita.



GLOSARIO

Adaptacion:

Es la capacidad de cambiar de un movimiento a otro, obteniendo una mejor posicion
y colocacion, que aunque cambia la idea programada, origina la conservacion del equilibrio

corporal

Biopsicosocial:

Expresion empleada para denominar las relaciones sociales que estan determinadas
por factores bioldgicos. También se emplea con el significado de conjuncion, integracion e

interaccion de los factores bioldgicos y sociales en el psiquismo o en su desarrollo.
Coordinacion:
Es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para movilizar las diferentes

masas musculares de manera seleccionada y organizada.

Coordinacién motriz:

Consiste en una buena integracion del esquema corporal al igual que un

conocimiento y dominio 6ptimo del cuerpo.

Espacio-temporal:

Son dos de las categorias que influyen en la estructuracion del esquema corporal y

en la culminacion del desarrollo intelectual

Inversion:
Transformar, alterar las cosas o el orden natural de ellas. Aprendizaje de una técnica

en sentido opuesto al modo de haberlo adquirido anteriormente.



Maduracién:
Evolucion natural de las capacidades del individuo, que desemboca en la

adquisicion de nuevas estructuras que facilitan los aprendizajes correspondientes.

Parametro:

Factor o variable definida cuantitativamente en el analisis causal de los fenomenos.

Perceptivo-motriz:

Es la capacidad sensorial que utilizada oportuna y acertadamente enriquece al nifio

en el desarrollo de sus capacidades para dar respuestas motrices.

Psicomotricidad:

Dominio de los movimientos de las diferentes partes del cuerpo en cuanto que

comporta o precisa un control coordinado de los elementos responsables.

Psicosomatica:

Manifestacion corporal resultado de la transferencia que hace el individuo por lo

general de constitucion neurdtico. Se refiere al cuerpo y alma.

Redaccion:

Composicion escrita.



BIBLIOGRAFIA

Curso Practico de Expresion Corporal Educacion Psicomotriz Infantil 2. Espafa.

Ed. CREDIMAR, S. L. 141 p.

Diccionario de las Ciencias de la Educacion. México, D. F. Ed. SANTILLANA S.
A.deC. V., 1995. 1431 p.

Enciclopedia para la Integracion Familiar. El Periodo Escolar. Biblioteca Practica

para Padres y Educadores. Ed. REZZA S. A., 200 p.

ESCALANTE FORTON, Rosendo. Max U. Mihano Garcia. Investigacion,
Organizacién y Desarrollo de la Comunidad. México, D. F. Ed. OASIS, S. A., 1969.

GISPERT, Carlos. Enciclopedia de la Psicopedagogia. Barcelona Espafa.
Océano/Centrum. 948 p.

GOMEZ P ALACIO, Margarita. Biblioteca para la Actualizacién del Maestro. La
Produccion de Textos en la Escuela. S.E.P. México, n. F. 142 p.

MANGANIELLO, Ethel Antologia. Curso de Observacién de la Practica Educativa
1 2. B.E.N.C. 1990.

S. E. P .Administracion y Organizacion de la Educacion Fisica. E.N.E.F. México,

D.F. 273 p.

—————————— Planes v Programas de Estudio 1993. S. E. P. 164 p.

S.E.P .C. Educacion Basica. Educacion Fisica. Direccion de Apoyos Educativos.

259 p.



