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PROLOGO

Con la finalidad primordial de obtener mi titulo de Li-—-
cenciado en Educacidén Primaria, presento a la consideracidén -
del H. jurado este.trabajo de investigacién documental titula

do : Importancia formativa del juego en 1la Educacidén Primaria.

Con la preocupacién por lograr un mayor rendimiento en -
mi labor educativa, y sabiendo que podria lograrlo por conduec
to dell juego, elegi un tema relativo al mismo y opté por la -
formg de investigacidén documental, consciente de que dicho --
trabajo me seria de mucha utilidad no sélo para alcanzar lg -
meta de titulacidén sino como obra de consulta para mi labor -

educativa,

Los autores consultados me ofrecieron una fuente valiosa
de informacidn que me permitid nutrir este trabajo y me pro--

porcionaron los medios necesarios, para conocer nuevas formas

de lograr mayor y mejor rendimiento de mi labor docente.

En el II cap{tulo abordo el tema de la funcidn formativa
de la escuela primariz, por considerar que es en la escuels —-
donde el nifio comienza su educacidén integral en una forma sis-
tematizada; por 1o que no se le puede restar importancia & la

labor que ésta desempeiia.

En el capitulo III se trata lo relativo a la evolucidn -
histérica del juego, pues es muy importante conocer no sola--

mente los juegos de la actualidad, sino los que han practica-



do los grupos sociales de épocas pasadas,

Menciono al aparato psicomotriz en el capitulo IV por su
papel insustituible en el desarrollo del nifio y por su fun—--
cidén formativa general en Ia vida de relacién de todo indivi-

duo.

La descripcidn de los tipos de juego que se hace en el -
capitulo VW tiene como finalidad discriminar los que sean Gti-
les y aplicables en los diferentes grados de la educacidén —--

primarisa.
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I. INTRODUCCION’

Lia necesidad de conocer cada dia mds al nifio y poder lle-
var a cabo con éxito la labor docente, me impulsaron a hacer -
la investigacidén contenida en el presente trabajo, que habla -
de los intereses ludicas @el nifio, pasando por la influencia -
que éstos ejercen en la labor educativa y en particular en la

formacidn de la personalidad del nifio.

Si el nifio por naturaleza juega, por ser parte de su eta-
pa formativa, es obligacidén de todo maestro, investigar todo -
lo que se refiera a sus intereses ludicos, y llegado el caso,
modificar o enriquecer lo ya existente o conocido, y utilizar
su imaginacién creadora para inventar nuevos juegos, que sean

de utilidad en su labor,

No siempre el juego es 1til, pues los hay que son inco--—
rrectos o perjudiciales, y es precisamente el maestro quien -
debe detectar dicha clase de juegos, para evitar accidentes -
que pueden ser causante§ de deformaciones o dafios mis serios

en el tierno organismo infantil.,

Se prestd especial atencidn al aparato psicomotriz, por
ser de primordial importancia en la realizacidn de los dife--
rentes tipos de juegos, para conocer el funcionamiento de di-
cho aparato y para saber qué partes son mis importantes en la

realizacidén de cualgquier ejercicio de tipo fisico.

Los intereses 1Udicos del nifio son un factor decisivo en



su preparacidén para la vida adulta. El juego, como una rama -~
de la educacidn fisica es de mucha importancia en la Educa——-—
cidn Primaria, pues bien encauzado es indispensable en la edu

cacidén integral del nifio,

El andlisis critico de los diferentes tipos de juegos —-—
que se conocen, permite al maestro conocer mis a fondo todo -
lo referente a dichos juegos y estar por lo tanto més compene

trado con el tema mencionado.

Los juegos son un factor de mucha importancia en el desa

rrollo y buen funcionamiento del aparato psicomotriz.

El nifio juega desde antes de tener completo uso de ra--
z6n, pero es en la escuela primaria en donde su juego seri ——
encauzado con miras a obtener sobre todo: mejores posturas al
andar, al estar de pie, sentado, etc., asi como lograr disci-
plinar su conducta, misma que serj muy diferente a la seguida

en su hogar, antes de entrar a la escuela.

Para poder aplicar el juego en la escuela primaria, es -
muy importante hacer una clasificacidn, tendiente a determi--
nar o establecer la aplicabilidad en los diferentes grados —-

que forman la educacidén primaria.

La influencia que el juego del nifio ejercerd en su vida
adulta, es de mucha importancia, ya que en ella seri donde se

note la adaptabilidad o desadaptabilidad del individuo.



ITI. FUNCION DE LA ESCUELA PRIMARTA

El sistema educativo nacional se caracteriza por tres di-
rectrices: su actualizacibén, que permite a maestros y educan--
dos utilizar las técnicas e instrumentos mis avanzados en el -
proceso ensellanza-aprendizaje; su apertura, que significa la -
capacidad de llegar a todos los grupos sociales y hace posi--
ble la popularizacidén de los bienes educativos; y su flexibi-
1idad, que facilita la movilidad horizontal y vertical del —-
educando dentro de los diversos tipos y modalidades del siste

ma educativo,

Las bases que sustentan la Reforma Educativa son fruto -
de numerosos estudios y planteamientos aportados por todas —-
las clases sociales. Colaboraron en su elaboracidn maestros y
educandos, expertos todos en las corrientes educativas mis --
acreditadas del mundo contemporineo, y otros interesados en -

el sistema nacional de la educacidn.

Los aportes que sirvieron para establecer estas bases, -
gse inspiraron en nuestra experiencia histdrica, en la circuns

tancia que vive el pais y en la previsidn del cambio.

ILa Reforma fortalece los mecanismos de actualizacidén del
maestro, consideraddicomo factor de cambio y como elemento -~
primordial de la educacidn; favorece a la vez la investiga—-—-

' d 3 . .
cion y experimentacidn educativas.,

La llamada Reforma Educativa, no es una cosa nueva, pues



su mismo nombre lo dice todo; implica un cambio constante a --
través del tiempo; una bisqueda permanente de técnicas nuevas

y una ininterrumpida modificacidn de las ya existentes, ten——-
diendo siempre a lograr un mayor y mejor rendimiento en la ta-

rea educativa,

Al crearse la Comisidn Nacional de los libros de Texto —-
Gratuitos, mismos que comenzaron a distribuirse en el afio de -
1959, la Reforma Educativa dio un gran paso, al hacer verdade-
ramente gratuita la educacidén elemental o bisica, favoreciendo

principalmente a las familias de mis bajos recursos econdmicos

La educacidén como todo proceso histdérico, es abierta y di
nidmica; influye en los cambios sociales y a la vez es influida
por ellos. Por lo mismo, el gquehacer educativo debe responder
a esa dindmica y a los intereses actuales y futuros de la s0-—-
ciedad y del individuo. Sin discriminacidén de ninguna especie,
la educacidn debe conducir al educando- hacia su plena realiza-

cidn como individuo y como miembro de la sociedad en que vive.

Lia escuela primaria tiene lineamientos muy claros y preci
sos a seguir, pues esti consciente de que su labor es la de --
formar mis que la de informar. Es esencial que el nifio aprenda
a aprender, de modo que durante toda su vida, en la escuela y
fuera de ella, busque, y utilice por si{ mismo el conocimiento,
organice sus observaciones a través de la reflexidén y partici-

pe responsablemente en la vida social.

Bs necesario que el educando obtenga confianza en si mis-

mo y en los demas y que conozca Sus capacidades y sus limita--



ciones para enriquecer las primeras y tratar de superar las -

segundas,

El propdsito fundamental de la educacidn primaria es —-
que el educando se .desarrolle de manera arménica, para que -
participe activamente en la bisqueda de mejores formas de —--
convivencia entre persona y persona y entre éstas y la natura
leza. En consecuencia, se pretende que el nifio, a través de -
una educacidn mas formadora que informadora, adquiera y desa-
rrolle conocimientos, hdbitos, actitudes y habilidades que 1lo

ayuden a lograr los fines supremos que el hombre se plantea.

La escuels primaria tiene una doble labor educativa, una
informativa y otra formativa, como ya se dijo insistentemen--
te; para llevar a cabo esta doble tarea que sirve para lograr
el desarrollo integral del niflo, divide precisamente su plan

en materias y actividades, de la siguiente manera:
A. Funcidén informativa.

Entre las materias consideradas como informativas, se en
cuentran: las Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Mateméti
cas y Espafiol. Se les llama asi, porque por medio de ellas el
educando adquiere una serie de conocimientos que 1o preparan
y capacitan para enfrentarse a los problemas cotidianos, para
los cuales debe siempre hallar una solucidn préctica, razona-—
da y satisfactoria. Porque de nada serviria un cdmulo de cono
cimientos, almacenados a manera de archivo o computadora, sin

ninguna utilidad prictica o especifica.



Cada una de las materias mencionadas tiene metas y obje-

tivos a lograr y no podemos prescindir de ninguna materia, -~

sin que se deteriore o malogre la educacidén integral del nifio
B. Funcidén formativa.

La labor formativa de la escuela primaria, se logra a -—-
través de un conjunto de actividades entre las que se encuen-
tran: la Educacidn Tecnoldgica, la Artistica y la Educacidn -
Fisica. Cada una tiene sus propias ramas, como en el caso de
la Educacidn Artistica que comprende: musica y canto, dibujo
y pintura, modelado, poesia, dramatizacidén y en general cual-
quier otra actividad, cuya meta sea lograr la belleza, capta-
da por cualquiera de los sentidos y manifestada en cualquiera
de los materiales o instrumentos que se utilizan para tal --

fin.,

En el caso de la Educacidn Fi{sica, también tiene metas -

muy bien definidas, entre las que podemos mencionar:

l.-Influye en forma positiva para el desarrollo y cfeci---
miento (morfoldgico y funcional) armonioso del organis-
mo y para mejorar las caracteristicas bioldégicas de los

educandos.

> ,.-Propicia la adquisicidén de conocimientos, habitos y —--
cualidades motrices necesarias, para el éumento de la -
capacidad de trabajo del organismo y una me jor adapta--
cidén a las exigencias de actividades fisicas, que tie—-

nen una profunda significacién educativa.



3.=Aportar en suma, la formacidén bisica que requiere el —-
hombre para el desenvolvimiento de sus actividades labo
rales, recreativas, deportivas y estéticas, dentro del

marco de los objetivos generales de la educacidn.

Como se podrd observar, la Educacidén Fisica esti intima-
mente relacionada con algunas de las materias llamadas infor-

mativas, principalmente con las Ciencias Naturales.

Como el objetivo principal del presente trabajo estid en-
caminado a una parte de la Educacidén F{sica, como lo es el --
juego, serd necesario sefialar el campo de accidn de éste, den
tro de la Educacidn Fisica misma, para 1o cual se hara la si-

guiente delimitacidn:
1. Funcidn formativa de la Educacidén Fisieca.
a. Educacidn Fisica propiamente dicha.

Es un poco dificil definir con exactitud qué es la Educa
cién Fisica, pero es muy importante repetir que forma parte -
de 1a educacién integral del nifio y en general del ser humano.
La Educacidn Fisica se ocupa sobre todo del aspecto corporal
del hombre, pretendiendo el desarrollo y perfeccionamiento de
las cualidades naturales, con intervencidén del medio ambiente,
que influye en la formacidn general del individuo y en este -

*

. 7 U .
caso, en su formacion fisgica.

Es necesario tomar muy en cuenta la importancia de las -

adquisiciones cient{ficas que se relacionan con el cuerpo hu-



Mmano, como son: la Higiene, Fisiologia, Anatomia, etc., ya —-
que son auxiliares muy valiosos para el buen desempefio de 1a
labor adecuada y eficaz de 1a Educacidn Fisica, pues dan una
base cientifica a los ejercicios y movimientos propios que 1la

irntegran.

Es muy importante también hacer la diferenciacién entre

Educacidén Fisica y deporte.

Ia Educacidn Pisica se sirve para sus fines, de movi--
. 7 . - 0y
mientos espontaneos y precisos que pueden corregir, modifi--

car y mejorar el organismo humano.

El deporte es una actividad espontanea; deseo en 1iltimo

extremo, de afirmacidn de Ta propia libertad.

Por lo tanto, se puede afirmar que el ejercicio practicg
do con la voluntad de mejorar la condicidén corporal es la ba-

se de 1la Educacidn PFisica.

El ejercicio que se realiza con la voluntad de conseguir
una victoria, es decir con competicidén, estd en el terreno —-

del deporte propiamente dicho.
b. E1 juego.

El juego es una de las tres ramas fundamentales de la —-—
Educacidn Fisica, que ocupa una gran parte de la actividad in

fantil y juvenil del ser humano.



Existen numerosas teorias para tratar de explicar este -
fendmeno, tipico de los primeros afios de la vida humana. Lo -
que es importante sefialar es que el juego es un ejercicio na-
tural de la infancia y que tiene un wvalor altamente formati--
vo, Como en el juego interviene la atencidén, la imaginacidn,
la creatividad y la organizacidn, requiere de la participa-—-

c¢idn de todas las capacidades a la vez.

BEs muy dificil suplir al juego con otra actividad, pues
éste nace espontdneamente y proporciona al nifio un enorme pla

cer, siendo por lo mismo, un ténico fisico y mental.

Los ejercicios gimnésticos tienen la ventaja de ofrecer
una enorme variedad, dejando actuar y aflorar la espontanei--
dad e imaginacidén del nifio. No se puede negar que su valor co

- P 4 - I .d -
mo recreo y distraccion, no tiene comparacion. El profesor in
terviene en una forma menos normativa, en comparacidn con s—-
otras actividades; el que si se hace sentir, es el alummo, al

actuar en forma libre.

Si queremos definir el juego, encontraremos infinidad de
opiniones o puntos de vista; unos ingeniosos, otros con base
cientifica y otros mds, de tipo meramente tedrico. Seria muy
extenso mencionar todas las opiniones conocidas, por lo que
se tratard de hacer un resumen de los puntos que tienen cier-
tas coincidencias, o que tienen poco o mucho en comin,

Como punto de partida, se tomard a la Escuela de Clapare
de, cuyos pedagogos introdujeron al juego en la Educacién Fi-

sica, con fines pedagdgicos. Algunos tedricos sin embargo han
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exagerado su importancia a tal grado que idearon un método de

Educacién Fisica basado exclusivamente en el juego.

Es muy importante hacer notar, que no solamente el nifio
juega, sino también el adulto, por lo gque seri necesario tanm-

bién definir el fin o fines que persigue cada uno de ellos.

Algunos autores coinciden en afirmar que el juego es una
actividad vital, y consideran que cualquier programa que no -

utilice el juego como un medio educativo, resultari aburrido.

F1l juego del nifio no trata de compensar nada, constitu—-

yendo esta actividad, lo esencial de su infancia,

El juego del nifio no respeta regla alguna; corre, salta,
grita, atropella; en fin, es un desfogue (sobre todo cuando -

el tiempo de que dispone es corto).

Un sintoma de salud en el nifio, se manifiesta cuando des

pués del juego, llega a su casa agotado, cansado, pero feliz.

En cambio el juego‘del adulto viene a ser una compensa-—-—
cidn al desequilibrio que existe en sus actividades laborales
Mientras mis sedentario sea su trabajo, mayor actividad fisi-
ca deberi realizar, sucediendo lo contrario, cuando tiene una

actividad laboral mis intensa.
Varios autores coinciden en afirmar que el juego en el -

adulto es una actividad de lujo, ya que se puede pasar sin --

jugar el resto de su vida; en cambio el nifio no puede vivir -
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sin jugar, pues es parte de su vida misma,.

Karl Buhler dice que el juego proporciona un placer fun-
cional méds que apetito fisico y que este placer funcional es
motivado por la oportunidad de un trabajo creador del pensa--—

miento puesto en juego,

Para Freud, el juego es un aspecto ludoterdpico que reem
plaza en los nifios a los clisicos métodos de interpretacidn -
de los suefios o la dialéctica introspectiva, pues siendo el —-
juego el lenguaje natural del nifio, el maestro puede hallar en
su expresidn méds honda, tanto un diagndstico como un trata—-—-

miento.

La mayoria coincide en que el juego es una necesidad vi--
tal, un ejercicio de preparacidén para la vida, no solamente -
para el hombre como animal racional, sino para las demés espe
cies animales, pues es bien sabido que los animales jévenes -
juegan, para desarrollar detefminadas capacidades que le ayu-

darin a subsistir, de una manera mejor.

Otros como Spencer, dicen que el juego es la manifesta—-
cidn de una energia superflua en forma de una descarga agrada

ble, sin ninguna finalidad consciente.

Algunos como Lazarus y Steinthal, tomaron un punto de ——
vista contrario a Spencer y definen el juego no como una éener
gia sino como descanso, baséndose en que en la recreacidn es
posible lograr el equilibrio de la fatiga nerviosa de una par

te del sistema que trabajé, por otras que permanecieron en -—-
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descanso o reposo.

Es muy importante saber utilizar el juego como auxiliar
en la educacién del nifio, ya que sirve como ayuda para la ins
truceidn, el reposo y la liberacidn emocionsal.

Como ya se ha dicho, el juego del nifio no tiene reglas -
fijas, por lo que cualquier juego puede ser modificado, toman
do en cuenta la edad, el lugar o la habilidad de los partieci-
pantes,

Se deben evitar hasta donde sea posible, las recompensas
de cualquier clase, ya que si es verdad que producen satisfac
cidn en el ganador o ganadores, también es cierto que puede -
prodacir frustra¢idn en el perdedor,

Enh conclusidn se puede decir:
lo. El juego es una necesidad vital para el nifio,

20, Es espontaneo y por tanto sin reglas preestablecidas.

3o, Es una etapa preparativa para la vida adulta.

40, Es insustituible, pues no se puede cambiar por otra acti-

vidad.
50. Puede servir como descanso y desfogue.

60. Debe evitarse alentar el espiritu competitivo, pues le —-
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resta espontaneidad al juego.

70. Produce el equilibrio necesario entre el cuerpo y la men-

te.



IIT. EVOLUCION HISTORICA DEL JUEGO
A. Antecedentes del juego.

El juego forma parte de la Educacidén Fisica, pero para -
poder delimitar el campo de accidén que cada uno de ellos tie-

ne, seri necesario hacer las siguientes aclaraciones:

El juego es muy importante para el desarrollo, tanto fi-
sico como mental del nifio, tanto, que se puede decir gque es -
vital e indispensable para llegar a ser una persona adulta —-
normal; pero el juego no hay que confundirlo con la Educacidn
Fisica, ya que esta Jltima es mas completa, pues tiene una —-
serie de disciplinas que la auxilian en la consecusidén de los
fines que persigue, asi como un conjunto de normas o reglamen
tos para todas y cada una de las ramas que la integran; el --
juego en cambio es hasta cierto punto un acto reflejo, una ag
tividad inconsciente y sin un fin premeditado, ya que no se -
puede decir que el nifio sabe qﬁe juega con fines preestableci

dos.

El concepto de juego es muy variable, dependiendo (este
concepto) de la época histérica, costumbres, tipo de educacidn

recibida, asi como del pais de que se trate.

La Educacidn Fisica tiene una historia muy larga, misma
que se remota hasta el inicio de 1a existencia“del hombre, ya
que no se puede concebir al ser humano, por mas incivilizado
que sea, sin practicar ejercicios de caricter f{sico, sean és

tos realizados en forma consciente o inconscientemente.
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El hombre primitive transmit{a experiencias de padres a
hijos, mismas que pasaban de generacidén a generacién; dichas
experiencias eran en grado sumo de caricter fisico y le ger—-—
vian para obtener abrigo, alimentacién y para convivir, es de
cir, para satisfacer sus necesidades y se basaban principal-—-

mente en el ataqgue & la defensa.

De entre las culturas mids antiguas que se han dedicado a
cultivar la Educacién Fisica, se puede mencionar a los chinos,
Los griegos también pensaron que la gimnasia educativa debia

ser la base de la EBducacidn Fisica.

Se puede atribuir a los chinos la primacia en cuanto a -
1la Educacidn Fisica se refiere, pues fueron los primeros en -
levantar gimnasios e impartir en ellos la Bducacidén Fisica a
sus alumnos. Pero es muy importante hacer notar, que fueron -
los griegos quienes organizaron y sistematizaron en sus ini--

cios a la Educacidén Fisica.

Pierre de Fredi, Bardén de Coubertin, dice con respecto a

los griegos lo siguiente:

La herencia griega es de tal modo vasta, sefiores, que
todos 1os que en el tiempo presente, han conocido el

ejercicio fisico bajo uno de sus miltiples aspectos,

han podido invocar probadamente a Grecia, que COmM——-—

prendia todo. Los unos han visto el entrenamiento pa
ra la defensa de la patria, los otros la bisqueda de

la belleza fisica y esta sana embriaguez de la san--

gre que se ha denominado la alegria de vivir y que -

no se encuentra en nada, tan inmensa y también tan -

exquisita, como no sea el ejercicio fisico ( 1 B

( 1 ) Antonio Andere.México 68 XIX Olimpiada.México, 1968.p.l1
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El pueblo griego dividido en ciudades-estados, vivia con-
tinuamente luchando entre si, pero una vez, cada cuatro afios
olvidaban su rivalidad y se hermanaban en la ciudad de 0lim--
pia, para celebrar competencias deportivas, mismas que toma-—
ron el nombre de Juegos Ol{impicos, en alusién a la mencionada

ciuded.

Es verdad admirable poder constataf, c6mo un pueblo divi
dido por diferentes motivos, se sintiera unido y hermanado -—-
por algo tan comun pero a la vez tan trascendental como lo es

el deporte, en este caso simbolizado en los Juegos Olimpicos.

Si queremos investigar acerca del origen de los Juegos -
Olimpicos, encontraremos diferentes versiones que van desde -
las de origen mitoldgico, hasta la histdrica, eon datos més -
confiables, De entre estas dltimas, la mis aceptable menciona
al rey Ifitos de la Elida, por cuya mediacidn se obtuvo de los
demis estados griegos, que su comarca fuera considerada como -
neutral y que en ella se llevaran a cabo los juegos, que eran
considerados como una institucién nacional a la vez que reli-
giosa. El1 mencionado rey obtuvo a la vez el compromiso‘de di--
chos estados, de que durante la celebracidén de dichos juegos -
"se observase una especie de tregua sagrada entre los pueblos

de 1a Grecia" ( 2 ).

Los griegos frecuentaban los establecimientos educaciona-
les en los que se fortalecia el cuerpo y el espiritu, tanto, -

que era obligatorio, al menos moralmente hablando, que todo —-

(2 ) Idem. p.2
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ciudadano libre practicara ejercicios fisicos, pues tenian la
conviceidn de gue era un deber de todo ciudadano para con la

sociedad.

Hombres famosos que se distinguieron en Grecia, como fi-
1ésofos, historiadores o poetas, casi siempre resaltaron tam-
bién en la prictica de ejercicios fisicos, distinguiéndose in
clusive en grandes eventos, como en el caso de Pitdgoras, —--

quien resultd vencedor en pugilato en la XLVIII Olimpiada.

A grandes rasgos se mencionarian a los paises que por sus
ideas y aportaciones, referentes a ejercicios fisicos, sobre-
szlieron en este terreno, dejando un testimonio que hasta la
actualidad nos causa admiracidn, y cuyas ideas son todavia --

aceptables.,

Por sus aportaciones referentes al juego, podemos mencig

nar a los siguientes paises: Alemania y Francia.

Alemania: la escuela alemana, amante de la disciplina, ha usg
do el juego en forma reglamentada, por su tendencia a iOgrar
formas de conducta colectiva con el fin de formar la concien-
cia de equipo, cuya finalidad es la de lograr por medio del -
juego libre, descubrir a los nifios 1ideres., Este procedimien-
to no era posible por el método de seleccidén escolar, sino por
medio de pruebas o reconocimientos ya conocidos y que se apli

-

can durante el transcurso del afio escolar.

El método alemin, cuyas bases se apoyan en el deporte, -

juegos y aparatos, fué divulgado en 1937, orientande la pric—
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tica de la Educacidn Fisica en la Alemania nazista. La esen-
cia de este método acentuaba el espiritu de superioridad ra--
cial, que es lo que pretendia el gobierno de esa época, pu--—
diéndose decir que éste es el tnico punto negativo de dicho -

método, que por suerte ya fué superado en nuestros dias.

Entre los personajes sobresalientes de esta época cabe -
mencionar a Guths Muths, pensador y pedagogo, considerado co-
mo padre de la gimnastica pedagdgica moderna quien decia"que
el objetive a alcanzar era "ser bello, fuerte y diestre"( 3)
y que los ejercicios solamente eran beneficiosos si se acom-
pafiaban de juegos, natacién, marchas y corridas. Este gran —-
pedagogo fue uno de les fundadores del método alemin, y sus -
jideas sirvieron de: inspiracién para la creacién de otros méte

dos,.

Del método aleman podemos cencluir diciendo que es en -
esencia naturalista. Ensefia al nifio desde muy pequefio a pregc
cuparse por un récord que tiende al mixime rendimiente, pres-
tande especial atencidn al ritme y a la misica, pudiéndose de

o 0] ’ ’ -
eir que en lo referente a la gimmasia, es mas organica que --

muscular. /

Durante la Reforma Religiosa, se distinguié Martin Lute-
ro, quien epinaba que la Educacién Fisica deberia ser practi-
cada como prevencidn contra la gula, la lujuria y la pereza

(que eran consideradas como pecados capitales).

Francia: en la escuela francesa se die mucha importancia al -

(3) José Luis Scaffa.Histeria de la Educacién Fisica.Menterrey,
N.L. 1976, p. 48.
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juego como auxiliar de la educacidén, ya que lo utilizaban a -
manera de una sucesién de juego, que llevaba el nembre de lec

s 7
cien-cuento.

Algunos come Nicolds Audry Seis pensaban que los ejerci-
cies figsices servian para prevenir y curar las defermaciones
corporales en los nifies y que eran de gran impertancia en el

desenvolvimiento del térax.

Moentaigne, notable por sus ideas acerca de la Pedagogia,
habla insistentemente en que debe haber un equilibrio entre -
el cuerpo y el espiritu y que diche equilibrie puede lograrse
a base de ejercicios fisices, aparejados a conocimientos peda

gbgicos,

Las ideas de Montaigne acerca de utilizar el juego para
lograr un me jor aprovechamiente, son muy notables. Unicamente
sus ideas acerca de que la mujer esti dotada de un espiritu -
mediocre y por lo tante ne debe participar en la instruccidn
fisica, se le puede impﬁtar come errénea, pere hay que tomar
en cuenta que la época en que vivié diche personaje, el tipe
de educacién que imperaba, asi come las costumbres y otros --
factores, situaban a la mujer en un terreno muy diferente al
que ocupa en la actualidad, en el que ha destacade no solamen
te en le referente a la Educacién Fisica sine en lo secial, -
politice, etc., en les cuales no tenfa incursidén en la época

-+

mencienada.,

En 1a época inmediata anterier a la Revelucién Francesa,

durante les reinades de Luis XV y Luis XVI, la aristecracia -
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despreciaba tode lo que exigiera esfuerze; contrariamente, los
filésofes y pensadores se epenfan a la vida inudtil de dichos
aristécratas; el choque entre estas ideas epuestas, propicid
la Revolucidén Francesa. Veltaire decia que para ser feliz se

necesitaba el cuerpo de un atleta y el alma de un prudente.

George Hebert (1875-1950) oficial de la Armada Francesa,
es el autor del método natural, que consiste en una vida al -
aire libre en contacte con la naturaleza y la realizacién de
actividades necesarias a la manutencidn de la vida. Este métg
do surgié en su mente a raiz de sus viajes realizades, donde -
pude observar al pasar por las regiones poce civilizadas, que
los natives de diches lugares disfrutaban de una excelente sa
lud; también ebservdé a los animales, llegando a la cenclusidn
de gue existe una perfecta igualdad de condiciones entre el -
entrenamiente de diches animales y la lucha per la superviven

cia,

El sistema de Hebert die erigen a la familia de ejerci--

cies del métede de Jeiville-le-Pont.

"Sen notables de Hebert, sus cenceptos: "la actividad fi
Sica es una ley de la naturaleza". "El desarrolle fisice es -
inseparable de la cultura viril y de la cultura meral, cen —-

exaltacién de sentimientes nebles( 4 ).

Su dectrina se puede reducir en tres palabras: endureci-

riente, aptitud completa y utilitarisme,

( 4 ) Idem. p. 53
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Al referirse a EBducacién Fisica, se puede decir que cada
pafs tuve su prepie métede. Les primeres métedes regulares de
Educacién Fisiea que se basaban en principies cientifices, tu
vieren lugar a fines del sigle XVIII. Ya a principies del si-
gle centemperinee surgié el métede de Demeny come una critica

a las fallas del métede> de Ling.

M4s tarde fueren surgiende nueves métedes, pudiéndese ci
tar entre elles: al métede culturista que mis bien era gimma-
gia; el métoede natural de Hebert que ya se ha mencionade; el
método deportive, basade Unicamente en deportes y cuye crea—-
der fue el Dr. Belli de Coteau; el métoede nacional francés, -
que se basaba en las doctrinas de Rabelais, Amoros, Demeny, -
Hebert y Jeiville-Le-Pont. El método nacional francés abarca:
Bducacidén Fi{sica Elemental, Educacién Fisica Secundaria, Edu-
cacidén Fisica Superior, Educacién Fisica Femenina, Adaptacie-
nes Profesionales, Gimndstica de conservacién de la Edad Ma--

dura.

ILas bagses del método mencionadoe son: juegos, flexiena——-
mientos educatives, aplicaciones y deportes individuales y cg

lectives o de cenjunte.

También es importante mencienar al métedo calisténice, -
cuyos creadores fueron: Carl André, Clias, Skarstrom, Die Le--
wis, Rebert Jeffries y eotres. Les objetivos de este método que
se desenvolvié por tode el munde son higiénicoé y educatives;

sus caracteristicas sen:
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1. Predominancia de formas anaiiticas.

2. Divisidén de los ejercicios en 8 grupos.

3. Aseclacién de la misica en la ejecucidn.

4., Predeminancia de los movimientos sobre -
las pesicidnes.

5. Bjercicios a manos libres y pequefios apa
rates (mMancuernas y bastones) ( 5 ).

Ta palabra Calistenia proviene de las palabras griegas

(kalos, bello y sthenes, fuerte).
Otros métedos son el natural austriaco y el danés.

Antes de concluir con este tema referente a los antece-
dentes, es impertante mencionar algoe de nuestro pais, México,
que se distinguié en las diferentes etapas histéricas (prehis

panica, @olenia, independencia y época actual).

Nuestre pais como ya se dije, se distinguid en activida-
des fisicas, pere no selamente“en ellas sino en el campo de -
las ciencias, las artes, la astronomia, etc. causande 1a admi
racién de les propies espafioles, quienes gquedaron asombrados
al contemplar ciudades hermosas que rivalizaban en su grandio
gsidad y hermesura, con las propias ciudades espafielas. E1 ——-
asembro reflejado en el rostro de les conquistadores, quedas -

plasmado en 168 relatos de sus prepies cronistas.

Las actividades fisicas de los primeros habitantes de Mé

xice estaban encaminadas a legrar fines diversos entre los ——

( 5) Idem. p. 55



23

que destacan las de tipo guerrere, religiese, formative, uti-

litarie, recreativo y les de entretenimiento.

"Entre las actividades de tipe guerrere poedemos mencie——
nar: el lanzadardo e "atlatl", arce y flecha, la henda, cerba
tana, la jabalina y otras" ( 6 ). Egstas actividades servian -

también para su subsistencia.

Al surgir prepiamente las sociedadeés._guerreras, podemos
mencionar a las dos escuelas existentes entre les mexicas e -
aztecas: el Calmecac y el Telpocheczlli. En la primera se edu-~
caba a les hijes de los nobles y en ella se les adiestraba pa
rg dirigir el coembate en las guerras. En esta escuela ingresa-
ban nifies de los diez a les dece afios., En 1la etra escuela o -
seg en el Telpeochcalli, se preparaba a les hijos de les plebe
lles para ser buenes guerreres; de alli salia la mayer parte

de les subalternes que formaban el ejércite azteca.

Les ejercicies que se realizaban en las des escuelas cen
sistian en ejercicies de fuerza, luchas, carreras, saltes, Rna

nejo de armas y conocimientos de defensa,

Les aztecas eran muy resistentes, pues en las menciena—-—
das escuelas les hacian resistir hambre y sed, as{ come a las
inclemencias del tiempe (lluvia, frie, etc.) hasta que se ha-

cian hdbiles y endurecides.

Se puede decir que los mexicas e aztecas se preparaban -

( 6 ) Idem, p. 65 1162600
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principalmente para la guerra, ya que aunque las actividades
fisicas come el juege y les depertes estaban regides por meti
ves puramente religieses, Unicamente se practicaban en las fes

tividades en las que se rendia eulte a sus dieses,

Entre los jueges practicades desde antes de la conquista

pedemos mencionar:

El juege de peleta (tlachtli): se puede atribuir a este -
juego una antigiiedad que se rementa hasta 1300 afies antes de
la era cristiana. Es atribuible a les elmecas, quienes descu-
brieron las prepiedades elasticas del hule y le utilizaren pa
ra fabricar la peleta, metive per el cual se les conoece por -

olmecas, que quiere decir: habitantes del pais del hule.

La indumentaria para el juege de peleta, estaba confec--—
cienada a base de piel de venade curtida, y pretegia manos, -

brazes, cabeza y redillas.

La canchs tenia la ferma de una I, redeada de paredes en
declive por las que rebetaba la peleta, la cual se trataba de
hacer llegar a la meta centraria, tocdndela Unicamente con los

codos, redillas y caderas.

Al principie ne existia el are de piedra empotrade en la
pared, gque coenocemes en les grabades y fotegra?ias de los cam
pee de peleta que tedavia existen en algunes lugares; se cree
que diche are fué agregade mis tarde para hacer més dificil y
divertide el encuentre, ya que era muy dificil y rare, pasar -

la peleta per el agujere; cuande un jugader legraba esta haza-
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fa, per este séle hecho se le premiaba con las pertenencias -
de los asistentes al juege. Entre las pertenencias menciena-—-—
das, se contaban mantas y repa, as{ come jeyas y etras perte

nencias., El equipe al que pertenecia el jugader que legré pa-
sar la peleta por el are, era censiderade venceder del encuen

tro.

Era tal la pasién que despertaba el juege de peleta, que
muchos apostaban sus esclaves, joyas, mantas, implementes de

guerra, y se dice que hasta la libertad y a sus mujeres.

Existen des versiones contrevertidas con respecte a gana
dores y perdedores del encuentre; en una se dice que les gana
dores eran decapitades en hener del Dies al que se dedicaba -
el juege y en la eotra versién, que los sacrificades eran les
perdederes. Pero algunos histeriaderes sostienen que ne en to
das las ecasiones habian sacrificados sine en las ecasienes -
en que las fechas y la categeria del Dios y de les jugaderes

asi le ameritaban.

La forma de jugar la peleta tuve también sus variantes -
segin el lugar del que se tratara, pues se jugé en Celima, Ja-

lisco, Micheacdn, Oaxaca, Teetihuacan, Yucatin, etc.

Ademis del juege de peleta, se practicaban etres jueges
y depsrtes tales ceme las carreras que se hacian cerriende —-
per las escaleras de las pirimides hacia arriba; se dice que
el que llegara primere arriba, pedia arrejar escaleras abaje

a les que llegaran después.
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En le referente a carreras de releve y gz campe traviesa,
eran fameses les cerrederes que servian de cerree entre les -
aztecas y entre 1los puebles de Oaxaca, quienes llevaban a 1z

vez en carreras de releve, mercancias para el emperador,

Algunos puebles indigenas estaban en las mirgenes de ——-—
ries y a erillas del mar, per lo que se supene que también ce:

necian y practicaban la natacién.

Algunes cronistas mencionan el hecho acaecide después de
la cenquista, en que Cortés envié al Papa en Rema, a deos mexi
canes malabaristas, pues se menciona que los mexicanes se dis
tinguieren en este aspecte, misme que realizaban con el fin -
de divertir a la cencurrencia que asistia a las festividades

dedicadas a la agricultura.

También consta en varias versiones, que en Teotihuacan -
se practicaba un juego muy parecide al ajedrez, cuyas fichas
eran frijoeles de diferentes célores. Este juege tenia un sim-
belisme religiese y astronémico; en €1 se hacian grandes ———-
apuestas en las que arriesgaban la fertuna hasta quedafse sin
nada y ain asi, se apostaban a si mismos con la cendicién de
que pasade alglin tiempe, si no se lograba rescatar , quedaba
el perdedor en calidad de esclavo.

Eran tantes los juegos y actividades fisicas practicades
per les puebles prehispdnices, que seria largo‘enunerarles, -
per le que selamerite se mencionarin algunes de les mis sebre—-
salientes, entre l10s que se encuentran : el pale ensebade que

tedavia es practicade en algunes puebles de nuestre pais; les
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crenistas de la conquista mencionan un juege llamade totele——
que. del que era muy afecte el emperader Mectezuma, guien le ~
jugaba durante su reclusién, cuande Cortés le hize prisienere
pretextande la matanza del templo mayer, en la que las verda-
deras victimas fueren les aztecas. Diche juege coensistia en -
arre jar lo mis lejos pesible, unes betencites lisos de ere ——

lanzados por unes cuadritos del misme metal,

B. E1 juegoe en la actualidad.

La Educacién Fisica en la actualidad ha alcanzade su pun
te mis culminante, pudiéndese decir que es ceme un idiema uni
versal que une a les seres humanoes, en su afdn per legrar la

convivencia humana y la confraternidad.

De entre los paises meneienades en el incise anterier, -

podemos decir en forma generalizada lo siguiente:

Los chines y en general los erientales, han resaltade --
tante en la antigliedad come en nuestre tiempe, refiriéndenos
a la Educacidén Fisica, pudiéndese decir que en la actualidad
ha tenido mucha influencia el deporte oriental, existiendo va
rios deportes, sobre todo los de lucha que son de origen orien
tal, tales como: el Karate, Jiu-Jitsu, Kung-fu y otros, que -—-
dieron origen a otras formas de lucha, con sus variantes e in

novaciones,

Algunos métodos sobrevivieron hasta la actualidad, come
el método natural de Hebert, el cual encontrdé aceptacién en -

Francia y Austria.
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La Gimndstica Femenina Moderna, adaptada, se ha infiltra

do en casi todos los paises.

Superada la etapa en la cual la mujer servia tnicamente
para el hogar, cada dia es mayor el numero de mujeres que in-
cursionan con basténte éxito en las actividades figicas, disit
tinguiéndose en los diferentes deportes y eventos nacionales

y mundiales que se realizan.

Entre los paises que cuentan con los mejores atletas y -
deportistas, se encuentran Estados Unidos y Rusiaj; precisamen
te en Estados Unidos, la Calistenia tiene mis de un siglo de
practicarse, y la gimnasia femenina moderna se encuentra en -

dicho pais en pleno apogeo.

En México, se practican todes los deportes que se cono--
cen en todo el mundo, exceptuando algunos gque por condiciones
climatoldgicas u otras causas ajenas, no se pueden practicar;
pero al respecto se puede argumentar que lo mismo sucede en -

otros paises.

De entre los deportes practicados en nuestro pais, se -
pueden citar: el futbol, el beisbol, basquetbol, volibol, ---
equitacién, natacién, box, lucha libre, tenis, frontén, etc.
Seria casi innumerable la lista de los deportes practicados -
en nuestro pais ya que se ha dicho se practican todos o casi

todos los que se conocen en el mundo. .

México se ha distinguido y destacado en diferentes depor

tes, teniendo elementos sobresalientes, que han obtenido cam-
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peonatos mundiales, como en el caso del Box, o deportistas -

que destacan en equipos extranjeros.

Fn las diferentes Olimpiadas modernas que se han realiza
do, desde 1la restauracién de las mismas en Atenas en el afio -
de 1896, se han llevado a cabo casi ininterrumpidamente cada
cuatro afios, La tnica interrupcidn tuvo lugar después de la -
Primera Guerra Mundial, al no poderse llevar a cabo la VI Olim

piada.

México tuvo la dicha de ser la primera nacidn latinogme-

ricana sede de la XIX Olimpiada, misma que tuvo lugar en 1968.

In las diferentes Olimpiadas, los mexicanos han obtenido
medallas de oro, plata y brohce, sumando un total de 15 (3 de
oro, 4 de plata y 8 de bronce) y alcanzando una puntuacidén de
134 (30 de primer lugar, 28 de segundo, 40 de tercero, 24 de
cuarto, 8 de quinto y 4 de sexto lugar), se encuentra situado
en 330, lugar entre los 63 paises que han logrado galardones

en los Juegos Olimpicos.,

Nuestro pais ha intervenido en nueve de las 15 edicio--
nes de los Juegos Olimpicos realizados en la era moderna, en
las que han participado representantes de 120 diferentes na—
ciones. En la tabla de medallas y puntos, México es superado
Unicamente por dos paises latinoamericanos: Argentina que ocu

pa el 230, lugar y Cuba el 320. .



IV.. IMPORTANCIA DEL APARATO PSICOMOTRIZ EN EL JUEGO
A. Descripcién del aparato psicometriz.

Cuando ebservamos las diferentes actividades realizadas
por el ser humano, desde las mis sencillas, come el juege ino
cente de un nifie pequeiiite, hasta las realizadas por un hom—-
bre de ciencia, un artista, un ebrere o un atleta, jamis nos
ponemos. a pensar en la forma tan maravillesa en que tiene que
trabajar esa maquinaria tan compleja que se llama cuerpo huma
no; de qué manera tan sincronizada tiene que funcionar para -
relacionarse: érgane con érgane, sistema con sistema, para --
que nuestro organismo realice todas sus funciones, mismas que
nos sirven para conservar la vida y para percibir todo lo que

nos rodea.

;,C6mo es que realiza el cuerpo humano todos sus movimien
tos?, ;Cémo transforma en energia mecdniea la energia quimica
contenida en los alimentos?, ;Cémo mantiene constante la tem-
peratura a pesar de que la temperatura del aire que lo rodea

varia grandemente?,

Cada una de las preguntas planteadas, pueden ser contes-
tagdas mas o menos en forma acertada, gracias a las nuwmerosas
observaciones, que se han ido acumulando a través del tiempo;
sin embargo, hay otras preguntas que pueden surgir, pero que
la ciencia no ha podide resolver por ahora y que han dade lu-
gar a la investigacién morfoldgica, fisieldgica y biequimica,
misma que estsd en continua actividad en la infinidad de labo-

ratorios de nuestro pais y en los que existen en el mundo en-
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tero.,

Para darnos una idea de lo que es el agparato psicomotriz,
tenemos que partir del concepte primerdial de célula. Como to
do ser u organismo viviente, el cuerpo humane estd formado -=
por billones de células que proceden de una célula inicial:
el cigoto o célula huevo, resultade de la unién de un esperma
tozoide con un 6vulo maduro; no nos detendremes a examinar —-
por qué de una sola célula, se originaron tantas células dife
rentes, en cuanto a forma y funciones; bastenos saber que las
células se organizan formande tejidos, los tejidos a su vez -
forman los drganos, éstos los aparates y los aparatos forman

sistemas,

Casi todas las actividades que realizamos las hacemos --
por nedio de movimientos, los cuales para poder efectuarse ne
cesitan de la intervencidn de tres sistemas de drganos: El —

sistema dseo, el muscular y el sistema nerviose.
1, Sistema dseo.

'Los huesos son los drganos mas duros de nuestro cuerpo
y la unidén de ellos forma lo que se llama sistems 6se0 0 €S--
queleto. Hay dos clases de tejido dseo: el tejido déseo compac

to y el tejido dseo esponjoso.

Los huesos por su forma se clasifican en:.larges, planos,

cortos e irregulares.,

Para su estudio el esqueleto se divide en des partes: el
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esqueleto axial o neuro esqueleto, que comprende los huesos -
de la cabeza y la columna vertebral, las costillas y el ester
nén, y el esqueleto gpendicular que comprende los huesos de -

las extremidades superiores e inferiores.

Los huesos de las extremidades estan unides a la columna
vertebral por medio de las cinturas escapular y pélvica. La -
cintura escapular estid formada por el oméplato y la elavieu--
la, articulados con el humero o hueso del brazo. La cintura -
pélvica la forman tres huesos: el isquidn, el ilién y el pu—
bis, que a su vez se articulan con el hueso del muslo llamado

fénur.,

Los huesos se unen unos con otros por medio de articula-
ciones, las cuales segin sus movimientos pueden ser: mdviles,

- rd - - ’ -
semimoviles e inmoviles.

Los huesos mdviles estdn unidos por medio de ligamentos
eldsticos y cdpsulas articulares que producen un liquido 1lla-
rado sinovia que sirve para lubricar a los huesos y evitar -—-

que sus superficies en contacto, sufran dafios o desgastes.
2., Sistema muscular.

Todos 1os movimientos que efectia el cuerpo humane asi -
como el de los animales pluricelulares vertebrados, los reali
za el tejido muscular, mismo que da origen al sistema muscu--—
lar, el cual estd en estrecha relacién con el sistema éseo y

con €l nervieso,



33

En el cuerpo hay tres tipos de tejidos musculares: el es

triade, el 1liso y el cardiace.

El tejido estriade es lo que llamamos comunmente carne y

tiene contracciones riapidas y veluntarias.

El tejido muscular liso forma las visceras y las glindu-

las; sus contracciones son lentas e inveluntarias.

El tejido muscular cardiaco, como su nombre lo indica, -
forma parte del tejido del corazén, sus contracciones como —-—
las del tejide muscular lise son involuntarias pero con la di

ferencia de que son ripidas.

En un misculo podemos digtinguir tres partes: el origen,
el vientre y la insercién. El punto de origen se fija a un --
huese; el vientre es la parte abultada y la insercidén puede -

estar en etre hueso.,

Las fibras que forman el tejido muscular estriado tienen
bandas elaras y oscuras en forma alternada, circunstancia por
1a cusl reciben el nombre de estriades., Esta clase de tejidos

son los que forman los musculos mis voluminosos del cuerpo.

El tejido muscular lise estd colocado formando capas del
gadas; forma parte de los drganos de movimiento inveluntario,

como los del aparato digestive y las glindulas.

El tejide muscular cardiace unicamente se puede encon—--

trar en el cerazdn.
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» 7 e . - .
Por su funcidn, los misculos se clasifican en: aducté——
res, abductores, pronadores, supinadores, flexores y extenso-

res.
3. Sistema nervioso.

En los animales pluricelulares y por consiguiente en el
hombre, existen unas células que tienen una gran irritabili-—-
dad; a dichas células se les llama neuronas y en su conjunto

forman el sistema nervioso.

El sistema nervioso para su estudio se ha dividido en —-
.dos partes: la médula espinal y el encéfalo. La médula espi—-
nal estd alojada y protegida en la columna vertebral.

Fl encéfalo estd formado por los Srganos nerviosgos que -

se alojan en la cavidad craneana.

Los drganos nerviosos estan protegidos por tres membra—-
nas, las cuales los envuelven y se llamagn meninges; las miS—-
mas reciben los nombres de: duramadre que es la mas externa y
a la vez la mias resistente; la aracnoides, que tiene dos ca——
pas y es la intermedia y la piamadre, que es la que esta en -

contacto directo cen los 6rganos nerviosos,

Entre la aracnoides y la piamadre hay un espacio lleno -

de un 1liquide cristalino que le da también proteccién; este -



1{quido es el 1iquido cefalorraqufdeo. —

Por la funcidén que realizan sus 8rganos, el sistema ner-
vioso se divide en: sistema nervioso central o cefalorraqui-
deo; sistema nervioso periférico y sistema nervioso autdéromo

0 de 1la vida vegetativa.

Sistema nervioso central: ests formado por el encéfalo y la -
medula espinal. El encéfalo estid constituido por el cerebro,

el cerebelo y el bulbo raquideo, todos alojados en la cavidad
craneana. El cerebro es el drgano de mayor volumen del encéfa
lo; pesa aproximadamente 1200 gramos en el hombre, variando -
en la mujer a 1100 gramos., La capa externa del cerebro estd -
formada por la sustancia gris, constituida por neuronas; en -
el interior esti la sustancia blanca, llamada asi por su co--
lor més claro, y estd formada por las prolongaciones de las -

neuronas, llamadas axones o dentritas.

La superficie del cerebrc es muy irregular, presentando
abultamientos llamados circunvoluciones. Presenta ademis unos
surcos llamados cisuras, distinguiéndose con mayor facilidad
tres de ellas, por su profundidad: la cisura de Silvio, la de
Rolando y la interhemisférica; esta Ultima divide al cerebro
en dos partes, que son los hemisferios cerebrales, unidos por

una estructura gue conocemos come cuerpo calloso,

En los hemisferios cerebrales hay unas cavidades que se
conocen como ventriculos cerebrales y estdn llenos de liquido

cefalorraquideo.

La superficie del cerebro, para su estudio se divide en
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varias zonas 1lamadas 16bulos; dichas zonas reciben el nombre
de los huesos que la protegen; asi tenemos: el 1débulo frontal,

el temporal, el parietal y el occipital.

El cerebelo: se encuentra en la parte posterior del créneo y
debajo del cerebro; como éste, también se encuentrs dividido
en dos hemisferios y tiene también cisuras y circunvoluciones

cerebelosas,

Bulbo raquideo: es el drgano menor del encéfalo, pues mide a-
proximadamente unos 2.5 centimetros. Contrariamente al cere—-—

’

bro y al cerebelo, la sustancia blanca estd en la periferia y

la gris en el interior.

Médula espinal: es el drgano del sistema nervioso central que
se localiza en la columna vertebral, la cual le brinda protec
c¢idn contra posibles dafios. De ella nacen 31 pares de nervios
llamados nervios raquideos. Al igual que en el bulbo raguideo,
la sustancia blanca estd en la periferia y la gris en el inte
ricr. La sustancia gris alojada en la columna vertebral forma
una especie de H § X, a cuyos extremos se les llama astas y -
son dos anteriores y dos posteriores; de las astas nacen dos
pares de prolongaciones llamadas raices, siendo dos anterio--
rés, .formadas por neuronas motoras, y dos posteriores consti-
tuidas por neuronas sensitivas. En las raices posteriores se
pueden observar unos abultamientos llamados ganglios raquidecs.
Las raices anteriores y posteriores se unen para formar
los nervios raquideos que son 31 pares y se ramifican por fo-

dos los drganos del tronco y de las extremidades.
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El sistema nervioso autdénomo o de la vida vegetativa: esti —-
formado por un par de cordones nerviosos situados a lo largo
de la columna vertebral. Tienen en toda su extensidén unos --
ganglios, que se relacionan con los nervios raquideos., Este -
sistema se divide para su estudio en sistema nervioso simpéti

co y sistema nervioso parasimpitico.

Sistema nervioso de la vida de relacidn: este sistema esti —-
formado por 1los nervios destinados a los Srganos de los senti

dos,

Es importante aclarar que las divisiones que anteriormen
te se han tomado en cuenta, son convencionales, pues uUnicamen
te se hacen para facilitar el estudio de los sistemas sefiala-

dos,
B. Funcidén del aparato psicomotriz.

Como se dijo en el inciso anterior, para poder efectuar
los diferentes movimientos, es necesaria la intervencidn de -
tres sistemas de 6rganos, los cuales ya se mencionaron; aghora

se analizard la funcidn o funciones que tiene cada sistema, &

en el aparato psicomotriz.
1. Sistema dseo.

Los huesos estan formados por el tejido dseo, cuya fun—-
cidén es la de formar el propio hueso y reparar las lesiones -
que el mismo pueda sufrir, Hay dos clases de tejido dseo: el

tejido dseo compacto y el tejido 8seo esponjoso, que en un w=
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hueso fresco se ve de color rojo, debido a un tejido llamado
médula roja que tiene a su cargo formar una gran parte de g1é

bulos de la sangre.

Las funciones del esqgueleto son:

a). Dar forma y sostén al cuerpo.
b). Servir de punto de unién y apoyo a los misculos.
c). Proteger a algunos Srganos.

d). Formar glébulos sanguineos.
2, Sistema muscular.

Oomo se dijo, hay tres tipos de tejido muscular: el es—-

triado, el liso y el cardiaco,

- La funcidn del tejido muscular estriado es la de realizar
los movimientos del cuerpo, tales como: caminar, correr, na——

dar, escribir, etc.

Las contracciones del tejido muscular estriado son rdpi-
das y se dice que son voluntarias porque para ello hace falta

la decisidn o valuntad del individuo.

¥l tejido muscular liso tiene contracciones lentas e in-
voluntarias; para contraerse no hace falta la intervencidn deél
individuo; forma parte de las visceras y de lag diferentes —-

glandulas del organismo,

El tejido muscular cardiaco se localiza en el drgano prin

cipal del aparato circulatorio y su funcién es bien conocida,
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por la importancia vital gque tiene.

Las fibras musculares estan formadas por cé€lulas que tie
nen la facultad de contraerse, por la gue sus misculos S€ ———
acortan al estar en actividad y se alargan, estiran o relajan,

cuando estan en estado de reposo.

Para efectuar todos los movimientos del cuerpoc humano, -
los misculos trabajan siempre por grupos antagdénicos; asi los
misculos aductores acercan una parte del cuerpo o una extremil
dad hacia el plano medio del cuerpo; los abductores alejan —-
del plano medio a las extremidades o a 1lc¢s drganos; los prona
dores permiten girar una parte hacia abajo; los fiexores per-
miten doblar una parte del cuerpo sobre otra y los extensores
tienen una accidén contraria o sea, que sirven pares desdoblar

la parte del cuerpo que estd sobre otra.

Todos sabemos que despuéq.de realizar un ejercicio 0 ——-
trabajo, se produce cansancio; esto es motivado porque 10s —-
misculos al entrar en actividad queman las reservas de azucar
del organismo, misma que se transforma en dcido lactico, gque
al gecumularse en los tejidos musculares les resta potencia —-
poco a poco., Para contrarrestar el cansancio, no hay nada co-
mo el descanso, pues el mismo lleva azlcar y oxigeno nuevamen
te a los misculos, por conducto de la sangre, para transfor--
mar el acido lictico en bidxido de carbono y agua, hacierdo -

desaparecer Ya fatiga.
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~

3. Sistema nervioso.

El sistema nervioso, ademis de recibir y de identifiecar
los estimulos, sirve para controlar y regular las diferentes

funciones del organismo humano.

Las funciones que desempefian los diferentes drgancs que

forman el sistema nervioso son:

Il cerebro: es el Srgano mis importante del sistema nervioso,
pues sus funciones son las mis complejas e importantes; entre

ellas se puede sefialar:

a). Controla la movilidad voluntaria.

b). Controla la sensibilidad consciente.

¢). Regula y coordina las funciones del organismo.

d). Rige todas las funciones mentales, como la memorig

vy la inteligencia, el: raciocinio y la voluntad.
El cerebelo: sus funciones son también muy importantes pues:

a). Da tonacidad a los misculos, permitiéndonos estar de
pie o sentados sin ninguin esfuerzo.

b). Ayuda a controlar el equilibrio, por 1o que si sufre
dafios, se produce el debilitamiento consiguiente de
los musculos, no pudiéndose ademés coordinar los mo-

vimientos ni el equilibrio del cuerpo.

El Bulbo raquideo: aunque es el Srgano mas pequefio, no por --
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eso sus furciones carecen de importancia, pues controls los -
movimientos del coraszdén y de los pulmones; asi como ls tosg, =
el estornudo y el hipo. Si sufre lesidn, puede procducirse la

mierte, como sucede cuando hay fractura de la base del craneo.

La médula espinal: ‘las funciones de 1= médula espinal son muy
variadas e importantes, ya gque envia los impulsos nerviosos -
al encéfalo y controla los movimientos involuntarios del tron

co, asi como los de las extremidades.

Sistema nervioso autdnomo: este sistema controla funciones in

voluntarias, tales como:

a). La secrecidn glandular.

b). La excrecidn.

¢). La reproduccidn.

d). Los movimientos del aparato digestivo y de otros dr-

ganos,

Todas las funciones mencionadas tienen como finalidad, -

controlar la integridad del organismo y la reproduccidn.

El sistema nervioso simpitico y el parasimpitico (resul-
tado de la divisidén del sistema nervioso auténomo) tienen fun

ciones antagénicas, como se puede ver a continuacidn:

Parasimpatico Simpatico
Causa la vasocontriceidn Produce vasosilatacidén cu-
cuténea. tinea.

Reduce el diidmetro de las Aumenta el didmetro de las



42

pupilas. pupilas,
Disminuye el ritmo cardiaco. Acelera el ritmo cardia
co.

Los vasos capilares de la piel pueden cambiar de didme——
tro; para aumentar o disminuir la cantidad de sangre que cir-

cula por ellos.

Sistema nervioso de la vida de relacidn: estd formado por los
nervios destinados a los drganos de los sentidos, los cuales

nos permiten enterarnos de las condiciones y factores del me-
dio que nos rodea, por medio de los diferentes Srganos que lo
forman. La importancia de este sistema es tal que sin el, se-
ria imposible conocer los colores, sabores, sentir frio o ca-
lor, etc. Aunque no interviene en forma directa en el aparato
psicomotriz, que es el que se estd estudiando, su importancia
es tal, que no se pudo pasar en forms desagpercibida, por lo -

oue se hizo mencidn de é1.



V. TIPOS DE JUEGC
A. baracteristicas de los juegos en diferentes edades.

De 1los seis a los siete afios.- A esta edad el nifio prefiere -
los juegos de imitacidn ficticia; imita de este modo, todo lo
que llama su atencidén; a los animles, a las magquinas, a los -
barcos, aviones, etc. Dicha imitacidén va ligada con la fanta-

sia y los suefios, muy propiocs de los nifios de esta edad.

De los siete a los ocho afios.-En esta etapa los nifios tienden
a imitar a los mayores, especialmente a sus padres en sus tra-
bajos; cuando los padres no comprenden a sus hijos en esta eta
pa, suele suceder que se mofen de ellos, por lo que el nifio se
refugia en su imaginacidén y empieza a buscar un circulo de com
pafieros mis pequefios que €1, para desempefiar a su satisfacecidn
el papel de mayor (padre o madre segin sea el caso) haciéndose
obedecer, y llegando incluso a dominar a los menores; de esta
manera descubre un tipo de juego al que se le puede llamar --
"juego colectivo descendente" (7) se le llama descendente, porg
que los nifios a quienes domina 0 manda sSoOn menores que él., En
esta clase de juegos, é1 es el que organiza concursos, luchas,
etc., en los que participa y comc siempre sale viectorioso, -—-

causa la sdmiracién de los mas pequefios.

(7) Juan Manuel Cruz Lirdn. Didéctica sobre Actividades Crea-
doras y Pricticas.México, Ed. Oasis, 1967, p. 61
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De los ocho a los nueve aflos.-Esta etapa se caracteriza por -
ser lg puerta de entrada a la fase del "juego ascendente(8)

pues empieza & admirar a compafieros mayores que €1, pero como
con ellos no puede imponerse ni hacer el papel de héroe, se -
siente inferior; entonces su participacidn con este grupo pa-
sa a ser la de espectador o mirdén, admirando a sus compafleros

como héroes y tratando de participar en sus actividades.

De los diez a los once aflos.-Esta etapa es muy importante, -—-
pues en ella el nifio comienza a dominar su cuerpo, aprende —-—
también a refrenar su juego asi como a callarse ¥y a tomar en

cuenta a sus compafieros, pero a la vez retrocede ante el ego-
centrismo, entrando a la vez a la prictica del juego en forma

colectiva.

De los once a los doce afios.-En esta fase avanza gradualmente
el valor fisico, intelectual y moral del nifio, por lo que su-
be de categoriz en el seno de un grupo de su misma edad. Al -
participar en juegos con nifios menores gque €1, su talento or-
ganizador y su autoridad, aunados a su fuerza corporal, 10 —-

nacen ser el jefe,

De los trece a los catorce afios.-El juego empieza a perder in
terés a medida que se adentra en el nifio un grado de superio-
ridad, motivado por la admiracidn gque siente de nuevo por los
de mayor edad, con quienes se giente capaz de competir. En es
ta etapa el nifio se cansa o0 aburre de las actividades escola-
res y de los juegos éon los demas pequefios, a quienes finge -

menospreciar, aunque g veces en forma imprevista, participa -~

(8) Ibidem.

e i s i e | W A bk b —
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con ellos con gran entusiasmo. En esta etapa surge la duda, -
el zhogo de deseos vehementes, por poner en prictica los pré;
vectos mas ambiciosos. Siente nostalgia por la edad de 108 —-
siete afios, y se sumerge en los mismoS suefios, méds ghora con
un caricter mids prictico " juega a ser explorador, salir al —
campo y cocinar su propia comida, arreglar su cabafia, etc.,

evadiri en fin a las personas que crea no 1o estiman (9).
B. Descripcidén de los juegos.

Existen infinidad de juegos, tantos como capacidad imagil
nativa tenga el hombre, ya que si es verdad que el juegoc es -
distintivo de la nifiez, también lo es, el que una cantidad --
considerable de juegos han sido producto de la mente creadora
del hombre adulﬁo, el que llegado el momento en que sus hijos
andan inquietos o aburridos y evocando la feliz etapa de su -
propia nifiez, ha improvisado, inventado o innovado algun tipo

de juego.

Las clasificaciones referentes a tipos de juego, es nuy
extensa, pues cada autor da su propiaz aportacidn. Juan Manuel
Cruz Lirdn en su obra citada en lineas anteriores, hace la si

guiente clasificacidn:

1.-Juegos de interpretacidén de expresiones.
2.,-Juegos de imitacidn.

3 .=Juegos tradicionales.

4 .-Juegos organizados. .

(9) Juan Manuel Cruz Lirén. Op. cit., p.62.
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De entre los juegos de interuretacidén de expresiones, se

puede mencionar:

a). E1 hombre
b). E1 hombre
e). E1 hombre
d). E1 hombre
e). F1 hombre

mas bajite.

mas alto.

derecho.

se sienta derecho.

toma el libro.

De los juegos de imitacidén se mencionan:

a). E1 viento.

b). Ta 1lluvia.

¢). Los trabajos.

d). Tas tijeras de mama.

e). E1 tren.

Los juegos tradicionales ofrecen un amplio repertorio, -

entre 1los que se mencionan:

a). Las canicas, con sus variantes: el hoyito, ‘el cua-

drito, el

tridngulo, la media luna, el cocolito, -

los tres hoyitos y la ronda o rueda.

b). El trompo: es como la mayoria de los juegos tradi-

cionales,

un juego de temporada, pues se juega du-

rante la época invernal (de noviembre a febrero).

.

Hay varias clases y.formas de trompos, variando desde la

forma, hasta el color y tamaflo, as{ como también el material

con que se confecciona el trompo mismo y la punta 0 puyz.
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La forma de jugar el trompo, varia segin la regidn de —--—
que se trate, teniendo reglas preestablecidas, mismas que de-

berin de respetar los jugadores.

¢). La cuerda con todas sus variantes.

d). Arranca cebollas.

e). Los huesitos.

f). Los encantados.

g). E1l avién o bebeleche.

h). El papalote.

i). El1 balero, de colores vivos y de medida variable,
pues los hay desde muy pequeflitos hasta de tamafio
exageradamente grandes.,

j). El1 burro castigado o salta la burra, con sus va——
riantes pone de manifiesto la agudeza mental o el
ingenio de los gque saltan, al improvisar frases de
castigo, aparejadas el brinco, en el gque ejecutan

el castigo para el nifio que hace las weces de burro.

Los juegos tradicionales son muy ingeniosos, y el reper-
torio es tan amplio, por lo que en la imposibilidad de descri
birlos uno por uno, Unicamente se mencionan los mgs conocidos,
dejando la descripcidn de algunos de ellos para el anexo CO-—

rrespondiente.

Los juegos organizados son un valioso auxiliar para el -
maestro de escuela, ya que sirven de complemento para las cla-
ses de Educacién Fisica, pues por medio de éstos y en forma -
espontinea, el nifio adquiere soltura y movilidad. Este tipo -

de juegos ayuda también al maestro a conocer y controlar a --



Bus alumnos, de esta forma, los de mds difficil control comien
zan a disciplinarse sin darse cuenta por medio del juego, pues
tienen que sujetarse a ciertas reglas e indicaciones del maes-—
tro. Es muy importante tomar en cuenta que es al nifio a quien
se dara gusto en estos juegos y no al maestro, por lo gque hay
que tomar en cuenta las sugerencias del nifio, en cuanto a la

variedad se refiere,

Al igual que con los juegos de interpretacidn de expre—-
siones y de imitacidn, los juegos organizados ofrecen una ga-
ma casl iragotable de variedades, de las que el maestro puede
auxiliarse cuando 1o crea oportuno, siempre y cuando se tomen
en cuenta las sugerencias hechas en los libros, por personas
o instituciones capacitadas para ello, ya que el cuerpo del -
nifio es como una magquinaria maravillosa pero a la vez delica-
da, que por lo mismo, necesita de ciertos cuidados y precau—-
ciones, para evitar accidentes o malformaciones gue puedan —-

causar una invalidez parcial o total del cuerpo en desarrollo,

Juan Manuel Cruz Lirdn cuya obra se cita en pdginas ante

riores, menciona entre los juegos organizados, los siguientes

Los belos; carreras de relevo,; carreras de equilibrio; -
carreras de obstidculos; carreras de embudos; carreras de esta
fetas; carreras de papas; caza de animglitos; el ciego; el -
mar agitado; el cazador, el gorridn y la abeja; el pastor y
la oveja con cencerro; el gato y el ratén; el éomador; el cam-~
panero; el negrito tragabolas; el cangrejo; el arriero; el tu-
nel; luchadores; baldén numerado; blancos y negros; carrera del

pafiuelo; carrera con obstaculos; carrera de corcholatas; pelo-
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ta final; blanco y negro; el pato en la roca; tirar los bolos;
dos si, tres no; relevos de lanzadera; carrera de clavas; re——
levos de basquetbol; relevos de beisbol; baldn al vuelo; ca—-—
lles y avenidas y lucha ¢dh-eable,

Como se menciona en lineas anteriores, cada autor da sus
propios puntos de vista para hacer sus clasificaciones de los
juegos; asi Henry D.Edgren y Joseph J.Gruber, en su obra Jue-

gos Escolares para Primaria, hacen la siguiente clasificacidn:

Actividades en el aula; juegos creativos e imaginativos;
juegos combativos duales; juegos activos para un gran espacio;
juegos deportivos; relevos y carreras y por ultimo, juegos pa

ra ocasiones especiales.

C. Juegos apropiados para la escuela primaria.

Se puede decir sin lugar a dudas, que los juegos apropig
dos para aplicarse en la escuela primaria, son 1los juegos or-
ganizados, pues como su nombre indica, requieren de una orga-
nizscidén mas o menos eldstica, que permita al maestro que es
el conductor de dichos juegos, cierto control en sus alumnos,
de manera que no resulten a final de cuentas, el juego sin —-
ton ni son gue habitualmente realiza el nifio, sino un juego -
con un fin premeditadoe.

De entre los juegos apropiados para la escuela primaria,
se escogieron los que se consideraron mis convenientes, toman

do en cuenta la edad y el ciclo escolar que cursan 108 nifios . *

(#) Ver anexo.
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D. Utilidad de 1los juegos en la educacidn primaria.

Durante los Wltimos 35 afios, varios paises entre ellos -
el nuestro, han confundido la Educacidén Fisica con el rendi--
miento deportivo; en ésto se exige que el mayor grado de des-—

treza sdlo puede ser logrado por gentes superdotadas.,

Con este concepto erréneo se le ha restado interés a esta
disciplina, gue tantos beneficios reporta al ser humano en ge-—

neral.

Como el juego infantil, estid clasificado en este trabajo
de investigacidn, como una rama de la Educacidén Fisica, es el
cesario tomar en consideracién, la importancia que tiene en -
la educacidn primaria dicho juego, ya que sera la base para —
la educacidén fisica del nifio, que le servirid después en su ju
ventud y aun en su vida adulta.

Para recelcar la importancia del juego bien encauzado, se

tomarin en cuenta las siguientes consideraciones:

l.- La intencidén primordial de los juegos es permitir, -
estimular y orientar la participacién motriz de los nifios, pa
Ta que por conducto de su propia experiencia y de los habitos
que adquiera, obtenga eficacia, precisidén y economia en sus -
movimientos cotidianos. Desde luego que no se Pretende 1gno——
rar las diferencias individuales en cuant®-a capacidad, pero -
es recomendable que sea el niflo quien las descubra y no el ma
estro, para que sea él mismo quien las analice y comprenda, y

no incurrir en el error de compararlo con otros y calificarlo
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de apto o inepto, para la realizacidén de determinado tipo de

juego .

2.-Antes de iniciar el aprendizaje de las destrezas motrices

compuestas, sera necésario que el niilo domine con cierto gra-
do de eficiencia 10s movimientos basicos. Por ejemplo, para -
caminar y botar una pelota en forma simultdnea se exige que -
el nifio ejerza un control sobre su cuerpo y a la vez de la pe
lota. Esto implica un ajuste perceptual con los ajustes del -
control corporal del mismo nifio. Por lo tanto, serid necesario
que antes de que el nifio ejerza control sobre objetos o fuer-

zas externas a €1, ejerza cierto control sobre su propio cuer

po.

3.-E1 juego bien empleado puede servir, ademias de auxiliar pa
ra desarrollar y fortalecer las destrezas motoras, como un va
lioso auxiliar para el maestro en su labor educativa, pues —-
hay juegos que sirven como auxiliares o como motivacidn para

clases de Matemdticas, Espafio} o cualquier otra materia.

Para utilizar el juego como recurso diddctico, el maes—-—

tro debe tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

a. Que el maestro selecione los juegos acordes con el propdsi
to, material y area de trabajo, y que propicien la participa-

cidn de todos.

b. Motive la participacidén de todos los nifios, partiendo del

aprendizaje que se quiera reforzar.
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c. Establezca las reglas que se tomardn en cuenta, desde an——
tes del inicio del juego, permitiendo a la vez la intervencidn
del alumno, para que sea é1 quien emita sus sugerencias u opi-

niones, 0 para plantear reglas que se consideren oportunas.

d. El maestro debera ejemplificar con un pequefio grupo o con

todo el grupo, el juego gque se quiera realizar.

e. Que seag el maestro quien de inicio al juego, ya sea con una
voz convenida de antemano o en ocasiones con su participacién

personal.

Es importante aclarar que con referencia a 1o expuesto -
en el primer parrafo del subcapitulo C, se ha:superado ya cuan
do menos en 1o que a la educacidén primaria se refiere, con la
etapa errdénea de exigir rendimiento deportivo, antes que un -

beneficio corporal o educativc en general,

También hay que tomar en cuenta que el juego debe ser uti
lizado como un medio y no comc un fin, para obtener cierto ren

dimiento en el proceso enseflanza-aprendizaje.
E. Trascendencia formativa del juego en la vida adulta.

Si partimos del hecho de que los hdbitos se crean durante
la infancia y la juventud, se comprende con facilidad el papel
de la escuela primaria en la creacién de conductas fisicas que
garanticen, tanto la conservacidn de la salud como la capaci——
dad para realizar los esfuerzos que exige la actividad de la -

vida diaria. Es necesario tomar en consideracién que en cual--



53

quier momento de la vida, sea este, ante la exigencia fisica,
animica o cognoscitiva, el ser humano es un Cuerpo en un con-
texto social, por lo que no puede vivir desligado de la socie

dad.,

Cada ser humano trae consigo, desde su nacimiento, un po
tencial fisico, cuya maduracidén dependerd de la relacidn que
el migmo tenga con las experiencias propicias del medio gque -
le rodea; las caracteristicas de dicha relacidn determinarin
en esencia el indice de desarrollo particular de cada indivi-
duo, al pasar por las diferentes etapas de la vida, hasta al-

canzar su plens madurez.

De acuerdo con lo expresado, la concepcidn del juego, —-—
usado como instrumento pedagdgico se basa en los siguientes -

principios bisicos.

l. Las posibilidades de caminar, correr, saltar o lanzar, se
dan en el hombre como pautas mdtrices caracteristicas al mis-
mo, y no ge deben a ninpgin aprendizaje especial, sino que le
corresponden, como desarrollo predecible dentro de la especie

humana.

2. Todo ser humano al nacer, estd dotado de drganos de los —-

sentidos que lo capacitan para percibir el mundo que lo rodea.
3. A nivel orginico todo cuerpo posee capacidades especificas

como la fuerza y la resistencia, la velocidad y la agilidad,

implicitas funcionalmente.,
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4. E1 juego en el hombre obedece a una necesidad.,

De acuerdo a los principios mencionados, se pueden obte
ner las siguientes conclusiones: primera, la determinacidén —-
del campo especifico que compete a la Educacidén Fisica, y la
que corresponde particularmente al juego, como una rama de -
la misma; segunda, plantear la igualdad basica de todos los
seres humanos, en cuanto a sus posibilidades naturales en el
campo motriz. Por tanto se puede decir gue no s6lo los super
dotados pueden practicar actividades fisicas complejas, sino
cue cualquiera tiene la suficiente capacidad para desempefiar
una buena actividad fisica, siempre que ésta vaya aparejada

a los medios necesarios y acordes a ella.

Los objetivos gque se persiguen con el juego y que se re

flejan en su vida adulta son:

1. Hacer que el nifio adgquiera confianze y seguridad en si mis

mo .,

2, Utilizar su movimiento como medio vivencial de su aprendi-
zaje, pues el nifio percibe y entra en relacidn con el mundo
a través de su cuerpo. Si aceptamos que uno de los intereses
mgs reales del nifio, es su actividad traducida en juego, se-
r3 f4cil crear un climag verdaderamente educativo, en el cual
el aprendizaje obedezca a un nivel de sus posibilidades rea-
les y a sus necesidades e intereses. Por consiguiente, no es
aconse jable que los aprendizajes especificos sean tratados an
tes de tiempo, es decir sin que se hayan conseguido las condi

ciones Optimas para ello.
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3. Controlar sus movimientos, haciendo que el individuo ses

consciente de sus posibilidades de accidn.

4. Capacitar al individuo para resolver problemas de movimien
to, que le permitan mas tarde solucionar los problemas de la

vida cotidiana.

5. Hacer que adquiera una actitud de relacidn interindividual
que le permita su integracidn al grupo social al gque pertene-
ce, por medio de juegos y predeportes. La aceptacidén de otros
individuos igual a €1, con las mismas necesidades de espacio;
el respeto a la personalidad de cada uno de ellos, la coopera
cidén mutua, harén que su convivencia en la vida adulté, sea -

agradable o desagradable, agresiva o pacifica.

6. Saber valorar el esfuerzo y el trabajo que requiere tods

realizacidn de un juego. Con ésto, el nifio obtendri efectos -
gue seran trascendentales en su formacidén: uno que esti rela-
cionado a su rendimiento, con’finalidades objetivas, sobre to
do pricticas; otro con la valoracién de su esfuerzo, relacio

nado con su tenacidad y su empefio,

7. Usar su movimiento como manifestacidén de habitos, que se -
reflejarin en su comportamiento corporal y que pondran de ma-

nifiesto su estado de salud.

116200



VI CONCLUSIONES

1.- La Educacidn Fisica y en particular el juego, son eminen
temente formativos ya que favorecen el desarrollo del nifio,
creando buenos hibitos que influyen positivamente en el desa-
rrollo de su personalidad, tales como: orden, organizacién, -
sociabilidad, constancia, etc. asi como: puede servir de pre-—
paracidn para ser un adulto mdas adaptado al medio social que

1o circunda.

2 .~-E1 aparato psicomotriz juega una funcidn bdsica en los jue
gos, ya que cualquier tipo de juego implica movimiento corpo-
ral y éste constituye un elemento importantisimo en el desarro
110 psicomotriz del nifio, por lo cual debe ser fomentado en la

escuela primaria.

3.-No todos los juegos son apropiados para todos los niveles
de la escuela primaria. Un uso indiscriminado de éstos puede

resultar peligroso,

4,-Para el primer nivel (lo. y 20, grado) se pueden aplicar:
los juegos de imitacidn ficticia y los de imitacidn de actitu

des (imitacidn de los trabajos de los mayores).

5.-Para el segundo nivel (30. y 40. grado) son aplicables los

juegos tradicionales y los organizados.

6 .~Para el tercer nivel (50. y 60. grado) se pueden aplicar -

los juegos organizados, especialmente los de caracter competi-

tivo.,
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7.-El papel del maestro con respecto al juego, debe ser el de
animar al nifio para que se sienta entusiasmado por los juegos
¥y prevenir cualquier posible problema o accidente que se pue-
da suscitar, y contar con la preparacidn necesaria para resol

ver este tipo de problemas.
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11.
12,

13.
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ANEXO

DESCRIPCION DE JUEGOS APROPIADOS
PARA LA ESCUELA PRIMARTA

A. Primer ciclo.
1. Bolos (*).

Material. Pelotas del tamafio de las de tenis, 4 rojas y
4 azules. Clavas o estafetas, 10 rojas y 10 azules.

Los nifios se forman en dos filas, quedando frente a fren
te v con una distancia de 7 metros de separacidn.

Al centro de las dos filas se colocan las clavas o esta-
fetas, en una misma linea y alternadas (una azul y otra roja)
teniendo entre ellos una separacidén de 50 centimetros.

Se les indica que un partido es "rojo" y el otro "gzul",
entregindoles las pelotas alﬂlo. y 20, de cada equipo para ——
que, a una sefial del maestro; lancen rodando una pelota, tra-—
tando de tirar la estafeta o clava contraria a su color CoO——-
rrespondiente., As{ Ios rojos apuntan a los azules y éstos a
los rojos.

Cada nifio sdlo tiene derecho a dos tiros.

Ciiendo salen las pelotas de las filas, el nifio que esta
colocado atris de cada bando, seri el encargado de traerlas. .

Siendo este nifio, el Wltimo en hacer sus tiros.

(*) Juan Manuel Cruz Lirdén. Didédctica sobre Actividades Crea-
doras y Pricticas.ed. México, 1967, p.p. 97 ¥ 98.




2., E1L tinel(*) .

Formados 1los nifios en igual numero en cada equipo y los
equipos se formardn conforme al numerc de nifios, en hileras,
colocados atras de la linea de salida y dentro del carril.

A 30 metros se colocan lo mis junto posible(cerrando su
distancia) con las piernas separadas, semejando cada equipo
un "tunel".

El primer jugador de cada hilera, tendrd un baldén de =-
volibel, basguetbol o futbol.

Al silbatazo del maestro, los jugadores numerc 1 de ca-
da hilera, flexionan su cuerpo al frente lanzando la pelota -
por debajo y hacia atrds, procurando pasarla 1lo mis ripido y
directamente posible.

B d1timo jugador colocado al final del equipo, estari
un poco separado, para recibir la pelota y cogerla rapidamen
te, corriendo a colocarse al frente de su partido para hacer
pasar a su vez, la pelota por el "tinel" y que ésta sea reci-
bida por el ¥ltimo jugador. -

Asi continuda el juego, hasta que uno de los dos parti--
dos, en el menor tiempo posible, vuelve a su formacidén primi-

tiva.
3, B ciego (*¥) .,
Material. Una varita pequefla y un pafiuelo,

Todos 1o0s nifios deben conocerse por sus hombres. Se for-

man en circulo estando el que va a hacerlo de "ciego" en el -

(%) Idem. p.p. 109 y 110
¢x) Tdem., p.p. 103 y 104



centro, vendado con un pafluelo y con la varita en la mano.

Al empezar el juego, el '"ciego" se acerca a los jugado-
res y toca a uno con la varita, después imita el canto de un
animalito, por ejemplo: el gallo, y el jugador tocado debe -
responder de la misma forma.

E1 "ciego", éi reconoce la voz, pasa a formar parte del
grupo y el nuevo '"ciego" es el que reconocid, pero si no adi
vina, tiene que seguir el recorrido hasta lograr ser reempla

zado,
4. Espalda contra espalda (*).

Los niflos se colocan en parejas en el terreno de juego,
espalda contra espalda y enlazados los codos, Se escoge a un
jugador para gue se quede, Al dar lg sefial, diciendo:

iCambien todos; Los jugadores tratan de encontrar otra pa
reja; no estédn a salvo hasta que se han enganchado por los -
codos, El jugador impar trata de agarrar una pareja; si hay
un jugador extra, también deb; tratar de atrapar una pareja

cuando se de 1la sefirl.

B. Segundo ciclo.

1. Carreras de corcholatas(*).

Material, Corcholagtas.

Organizacidén. Se forma un circulo y el maestro irid al -

(¥ ) Henry D.Edgren, et.al. Juegos Escolares para primaria .
ed, M“exico, 1971, p.p. 26 ¥y 27.
(*%) Juan Manuel Cruz Lirdn. op. cit. p. 116.




centro teniendo en sus manbs doce o catorce corcholatas.

Uno de los jugadores del circulo seri sefialado para ini-
ciar el juego.

Desarrollo y reglas. Al silbatazo, el jugador iniciara
el ,juego corriendo en rededor del circulo y cuando lo crea -
oportuno tocara a.un compafiero, y seguira el curso de su ca-
rrers; el jugador tocado, correréd en sentido contrario del -
primero, con lo cual se establecerd la competencia. Los dos
jugadores pugnarin por entrar al circulo precisamente por el
lujar que ocupaba el jugador tocado.

El maestro, tan pronto como vea que los jugadores van a
entrar, lanzara al aire las corcholatas para que los dos las
recojan y el que alcance mayor numero sers el que tenga dere
cho de ocupar el lugar vacante del circulo.

El jugador que recoja menos corcholatas tendra que salir
del circulo y continuar el juego como se inicid.

lo. La entrada al circulo es precisamente por el lugar va
cante. .
20. Hay que levantar las éorcholatas del suelo sin arreba

tar de las manos aquellas que ya posee el jugador contrario.

2, Blancos y negros (*).
Organizacidn. Se pintara una figura rectangular de 15330 m.,
en 1a mitad del campo y dividiendo éste por la parte mas laxr
ga, habréd dos lineas paralelas equidistantes un metro.
Se forman dos partidos con igual nimero de competidores.,

A uno: llamaremos "blancos" y al otro "negros".

(%) Idem. p.p. 112 y 113



Los dos partidos se forman tomando cada quien una de las
lineas paralelas, de tal manera que queden uno frente al otro

Desarrollo y reglas. El maestro estari fuera del campo,
tendrid que indicar a su gusto el nombre del partido que em——-
piece el juego; por ejemplo: el maestro grita "negros" y és—-—
tos avanzardn, daran media vuelta y correrdn hasta la linea -
final correspondiente a su campo; si en el trayecto los "ne——
gros" atrapan a jugadores "blancos", éstos se consideran eli-
minados.

Los partidos regresan a sus respectivos lugares y enton-
ces el maestro gritard el nombre del partido contrario "blan-
cos" para que éstos avancen sobre los "negros", éstos dan me-
dia vuelta y, para ponerse a salvo, correrin hasta la linea -
final; igualmente si se atrapan jugadores "negros" seran eli-
minados del juego. El partido que elimine a mas contrarios se
r4d el vencedor.

lo. Se prohibe que los jugadores salgan del campo marcado
por la linea final lateral.
20. Los equipos, para poder atacar o defenderse tendrin —-

que estar formados en sus respectivos lugares.

3. Calles y avenidas(*).

Material. Ninguno,

Campo. Se aprovecha el desplazamiento que se ha hecho pa
ra la clase de gimmasia.

Nimero de jugadores. Puede jugarse con un grupo integra-

do por cuarenta o més alumnos. Dos jugadores son escogidos pa

(%) Idem. p.p. 133 y 134



rz la parte mds activa del juego, que se denominarin persegui—
dor y perseguido.

Destreza. Correr y esguivarse.

Objeto del juego. Que el perseguidor trate de dar alcan
ce al perseguido y que éste, a su vez, procure no ser atrapa
do.

Reglas., Los alumnos forman"cadena'" tomandose de las ma-
nos, Los callejones gue resultan se llaman '"avenidas". Si ——
1los alumnos dan flanco a la derecha y se toman también de ——
las manos, los callejones que se forman se llaman '"calles".
El profesor indicard la posicidn que debe tomar el grupo, va
sean"calles"o"avenidas" y con un toque de silbato ordenard -
el principio del juego. La direccidn que tome el perseguido
serid de acuerdo con la colocacidn que se haya dado al grupo.

El maestro cambiari las "calles" por "avenidas" y vice-
versa en el transcurso del juego para darle mayor animacidn.

Cuando el perseguidor atrape al perseguido se escogers
nueva pareja para que el juego continue.

Sugestiones de enseflanza:

la, El maestro debe cambiar con frecuencla las parejas
aprovechando este momento para que los alumnos bajen 1los bra
zos y descansen. Escogera al mayor para perseguidor y al me-
nor para perseguido,

2a. No debe permitirse que los jugadores activos cam~—-
bien de ruta, rompiendo las'"cadenas". El cambio de frente 1o
ordenara el-maestro cuando el perseguido se ve en peligro de
ser atrapado. 1

3a. BEste juego es valioso para el maestro cuando dispo-

ne de poco tiempo, al terminar los ejercicios gimnisticos,



C. Tercer ciclo.
1. Lucha con cable (*).

Materizl. Un cable grueso no aspero, que tenga por 10 -
menos ocho metros-de largo. En el centro del cable se coloca
un listdén o pafiuelo.

Campo. Un espacio amplio en donde se trazan tres lineas
paralelas., La distancia de los espacios entre las lineas de-
be ser de 1.50 metros.

Ndmero y posicidén de los jugadores. Dos grupos iguales
de jugadores (cualquier ndmero). Cada equipo ocupas un lado -
del terreno que se emplea para la lucha, colocandose los ju-
cadores alternados en el cable (uno a cada 1ad0).

Objeto del juego. Dominar un equipo al otro por medio -
de 1la traccidén del cable. .

Destrezas. Fuerza y coordinacidn para hacer la traccidn.

Reglas. EL cable debe guedar tendido en el piso cruzando
perpendicularmente las lineaé paralelas, coincidiendo el 1lis-
+én con la linea central. A una vez, los jugadores de cada —-—
equipo se colocan alternadamente a los lados del cable, que--—
dsndo las cabezas de equipo juntas. A otra sefial toman el ca
ble y 1o levantan, preparandose para la lucha, Con una terce
ra sefial, que se da con un silbato o a viva voz, los jugado-
res principian la traccidén con el objeto de hacer pasar la -
marcha del cable sobre la linea paralela correspondiente. =

equipo que logre vencer a Su contrario dos de tres veces, €S

el ganador.

(%) Idem. p.p. 134 y 135



Sugestiones de enseflanza:

la. Los jugadores deben cambiar de lugar cada vez que -
uno de ellos resulta vencedor,

2a. F1 maestro debe procurar gque los equipos estén equi
librados segin el peso y facultades de los contendientes.

3a. Uno de los jugadores debe dar las voces para unifor
mar la traccidén de sus compafleros, con el objeto de que el -
esfuerzo. dé mayores resultados.

4a. Una variante de este juego puede hacerse cologando
2 los jugadores de cada equipo en la fila en el extremo del
cable, paralelamente y al frente de las lineas. A una sefial
del profesor, los jugadores corren a colocarse en sus puestos
respectivos e inmediatamente inician la traccidén, hasta lo——-—
grar hacer cruzar a los contrarios la linea. Con esta varian

te se denomina"cable robado".
2, El cangrejo ().

Material. Ninguno.

Campo. Un carril de 1.80 metros para cada equipo. A una
distancia de 10 metros de 1la linea de salida, se traza en ca
da carril un circulo de un metro de didmetro.

Nimero de jugadores. Un nimerc igual de jugadores en ca
dz equipo.

Formacidn. Los alumnos se colocan en hileras detrds de
1z 1inea de salida.

Reglas. Los jugadores nimeros 1 de cada equipo se sien-

tan en el suelo, sin rebasar la 1inea de salida. A la voz de

(*) Tdem. p.p. 139 y 140



"listos", colocan sus manos en el piso, elevando su cuerpo -
hasta ponerlo horizontal, quedando boca arriba, con los talo
nes sobre la linea de salida y su cabeza hacia el circulo. A
la voz de salida avanzan en esta posicién, procurando conser
var la posicidn horizontal y apoyindose en pies y manos.

Puntuacidén. El jugador que llega primero al circulo ob-
tiene un punto para su equipo.

Sugestiones de ensefianza:

la, Si el numero de equipos es mayor de cuatro, pueden
concederse puntos a 1os gque lleguen en segundo 0 tercer lu—-—
gares y asi el juego tendrd mas interés.

2a. Debe marcarse una linea de retiro cercana a cada -
circulo, para que los jugadores que terminen su turno vayan
quedando nuevamente formados y en completo orden.,

3a. Variantes:

a) Cada jugador inicia su recorrido sosteniendo el
peso de su cuerpo sobre pies y manos (brazos y piernmas bien
extendidos) y con la cara hacia el piso; en esta posicidn —-
1lamada de "manos" llega hasta el circulo en donde cambia de
posicidn, colocdndose boca arriba v regresa hasta la linea -
de salida.

b) E1L juego descrito y la variante pueden hacerse -

en forma de relevos,



