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INTRODUCCION

La nutricion es un aspecto que ha sido descuidado tanto social como
econdmicamente, es decir se consume lo que es facil de adquirir o lo que esta al
alcance de las condiciones ecdnomicas. Ei maestro debe ser consciente de esta
situacion, ya que influye de manera determinante en el proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que un nifio con una alimentacién deficiente no lograré este
proceso, es por eso que el maestro le dara a conocer a sus alumnos la
importancia de una buena alimentacion para que adquiera habitos alimenticios
adecuados que contribuyan a una nutricién de calidad. La informacién que se
ofrece en la educacién primaria, muchas veces solo queda en eso, en mera
informacién, en un trabsjo académico, donde los alumnos buscan saber lo
necesario sobre la nutricién, para alcanzar una buena calificacion, pero no una

alimentacion congruente, con lo aprendido en clase.

La escuela se convierte en un espacio de contradiccion, en muchas
ocasiones ensefiamos que ciertos productos perjudican la salud, sin embargo,
estos productos se venden en la cooperativa escolar, ya que el objetivo es

fortalecer la economia y esto va en perjuicio de los alumnos.

Este trabajo busca poner en manifiesto la importancia de una buena
nuiricidn, para lo cual a manera de marco teérico se definen a grandes rasgos las

finalidades de la educacién, donde la adquisicion de habitos alimenticios y



conocimientos sobre nutricidn se constituyen en valores que la escuela trata de

alcanzar.

Actualmente se le da mayor importancia a las 4reas de Espafiol y
Matematicas pasando al segundo término las dreas de Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales, razén por la cudl temas tan importantes para el desarrollo
fisico y mental del nifio, como es el caso de la nutricién para la formacién de

habitos, no ocupa un lugar de privilegio.

El trabajo para su organizacién se estructuré en cuatro capitulos que se

describen a continuacion:

El primer capitulo se hace el plantemaiento de la problematica referida a Ia
inadecuada alimentacion de los alumnos, cuya importancia radica en el
mejoramiento del desarrollo del nifio y por ende el aprendizaje, al final del
apartado se presentan los objetivos que se centran en el propiciamiento del
desarrollo de hébitos en ef comer y el conocimiento de una buena nutricién. En el
siguiente capitulo se presenta en Marco teérico canceptual que caracteriza los
aspectos mencionados en el problema: Los aprendizajes del nific y la

alimentacion.



El capitulo tercero en el que se expone el Marco contextual en que se
inserta la problematica, por un lado el marco institucional y por el otro el

ascolar.

Finalmente se presentan las estrategias que se construyan a partir de los
elementos citados anteriormente y basadas en un enfoque constructivista. En la

ultima parte se presetan las conclusiones y bibliografia.

En este trabajo se pretende relevar la importancia de una buena
alimentacion y adquisicion de habitos de nutricién adecuada, para lo cuél se
proponen varias estrategias, es decir, un conjunto de actividades, de acciones
que pueden y deben aprenderse en la escuela primaria en general y en cuarto
grado en particular, para que el alumno logre los obejtivos mencicnados

anteriormente.
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| ENFOQUE DEL PROBLEMA

A. Planteamiento del problema.

¢, Cudles son las estrategias didacticas para propiciar que el alumno de 4o0. grado
de primaria se apropie de los contenidos relacionados con alimentos que debe

ingerir para lograr un mejor desarrollo fisico y mental?
B. Justificacion.

Ciertamente en el texto de Ciencias Naturales, hay conceptos que se
proponen se realicen en clase, sin embargo, debe reafirmarse, apuntalarse mas el
logro de comportamientos conscientes de los alumnos en primera instancia y a
través de ellos, de las familias, para buscar una buena alimentacion, para que
puedan fraducirse en una buena salud, teniéndo como finalidad Ultima, tener
mejor calidad de vida. La escuela tiene un papel social que jugar y en ese sentido

lo asume sin lograr el objetivo planteado.

El conjunto de estrategias didacticas que se propone al final de este trabajo

son factibles para nifios de 40. grado.

Uno de los factores determinantes del desempefic educativo son las
condiciones bioldgicas que mucho depende de la alimentacion, por eso es

importante hacer hincapié que en ei transcurso de la vida una alimentacion
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deficiente conlleva a un sin namero de enfermedades. En el nuevo enfoque de las
ciencias Naturales pretende concientizar en el nifio de que las enfermedades mas
comunes pueden ser prevenidas con una alimentacion adecuada y balanceada, e
incluir alilmentos que contengan los nutrientes necesarios de acuerdo a los tres

grupos basicos de alimentacion.

El mantenimiento de la salud ha través de una buena alimentacién es un
problema educativo que requiere estrategias para que los alumnos conozcan
algunos de los nutrientes principales de los alimentos, asi como aquello de poco

valor nutritivo que en nada benefician a la salud.

Ademas de enfermedades, la alimentacion deficiente en algunas ocasiones
provoca desequilibrio econdmico ya que la gente cae en el consumismo
consecuencia de los mensajes de [os medios de comunicacion, lo que conduce a

que se compren alimentos de altos costos y de bajo valor nutritivo.

La finalidad de los medios de comunicacién llamense television, radio y
periédicos es el de vender anuncios, el de obtener una ganancia, sin detenerse a
reflexionar si lo que se anuncia es nocivo ¢ behéﬂco para la salud, como los
alimentos preparados, enlatados y embotellados ya que en su proceso de

elaboracion pierden gran cantidad de nutrientes.



Por eso es importante que el maestro proparcione alternativas didacticas
para lograr ios objetivos propuestos por los programas de estudio en el area de

las Ciencias Naturales.

C. Objetivos.

Se pretende que el alumno de 40. grado:
a) Que el alumno distinga entre un alimento nutritivo y uno carente de nutrientes,
a través del analisis de las caracteristicas y origen de los alimentos.
b) Que el alumno reflexione en torno a los beneficios que proporciona a su
organismo una alimentacidn adecuada, que repercutira en un mejor desarroilo
fisico, mental y social.
c) Que el alumno aprenda a combinar los alimentos que ingiere diariamente de

acuerdo a los tres grupos bésicos de alimentacion.
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Il MARCO TEORICO
A. Las Ciencias Naturales como objeto de estudio.

Las Ciencias Naturales constituyen un acercamiento entre el alumno y las
caracteristicas que debe tener la alimentacién nutritiva, para que pueda haber un

desarrollo sano del nifo.

El estudio de las Ciencias Naturales propicia la adquisicion del
conocimiento y explicacion acerca de objetos, seres y fendmenos naturales asi
como confrontar los grandes problemas que aquejan al mundo, segin Gutiérrez
Vasquez J.M. en su lectura ""Cuatro ideas sobre la ensefianza de las Ciencias

en la Educacion Basica® plantea:

“Es de gran importancia el rescatar para la ciencia su relacion con los

grandes problemas de la sociedad y en particular en nuestra sociedad, lo que

143 «“

hara ver, por los demas que no “ cualquier “ ciencia es producirla nosotros
mismos y paises como el nuestro. Asi pués problemas tales como salud vy
enfermedad; nutricién y desnutricidn del ser humano, no pueden seguir ausentes
o tratados fragmentalmente en nuestros programas de ciencias en la Educacién

Basica” (1)

Con el estudio de las Ciencias Naturales se pretende la formacion de una

actitud cientifica en el nifo, que le permitan entender las ciencias como un

(1H)GUTIERREZ, Vazquez J.M. “Cuatro ideas sobre 1a Ensefianza de las Ciencias en Educacién Basica”
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proceso evolutivo, como una busqueda légica y sistematica que, fundamentada
en conocimientos adquiridos y en procedimientos de investigacion especifica
propicie la adquisicién de nuestros conocimientos. La ensefianza de las Ciencias
Naturales en primaria responde a un enfoque principalmente formativo, promueve
el desarrollo de actitudes que permitan al alumno, a partir de sus experiencias
elaborar explicaciones cada vez mas precisas acerca de los fenémenos naturales

que ocurren en su medio ambiente.

En la enseflanza de esta asignatura se debe fomentar actitudes de
veracidad, tolerancia y respeto, que permitan e impulsen la relacién del nifio con
el medio natural, de una manera arménica y responsable con la finalidad de

promover el cuidado de la salud y la proteccion del ambiente.

La clase de Ciencias Naturales ha de ser un espacio para que los nifios
expongan y discutan sus explicaciones respecto a lo que ocurre en su entorno,

dando asi al cuestionamiento v la duda.

El estudio de las Ciencias Naturales invitan al alumno a hacer una reflexién
sobre el mundoc y a concebir la ciencia como un cuerpo de conocimiento
constantemente en transformacion, producto de la actividad humana en diferentes
contextos sociales, cuya practica involucra valores y actitudes.

El propésito fundamental de la ensefianza de las Ciencias Naturales en la

escuela primaria es proporcionar en el nifio el desarrollo de una actitud que le

Antologia, Ciencias Naturales, Evolucion y Ensefianza, México, pag. 172



facilite una aproximacién clara y precisa de los fendmenos naturales y

comprender las repercusiones de éstos en su vida personal.

También dentro de los objetivos de las Ciencias Naturales es que el nifio
se convenza de que las enfermedades mas comunes pueden ser prevenidas por
medio de una alimentacion adecuada, el maestro debe llevar al nific a descubrir
algunos de los conocimientos sobre la alimentacion que contengan los nutrientes

necesarios para tener una vida plena y sana.

Ademas debera proporcionar la curiosidad e inquietud de los nifios, en la

cual manifiesten sus aptitudes y se inicien al método cientifico.

Es esencial que las Ciencias Naturales y sus conocimientos se
ensefien por medio de la investigacién, llevada a cabo de una manera libre por
los alumnos, siempre y cuando, el maestro le proporcione el apoyc necesario
partiendo de la experiencia del nifio y de su realidad, para que el nifo realice una
investigacidén y construya su conocimiento a partir de la obervacién de un cbjeto
determinado, se apropie de las caracteristicas para llegar a la experimentacion, a
fravés de una pregunta formulara su hipdtesis, tratard de darle una respuesta
para llegar a una conclusion, de esta manera el nifio elaborara los pascs del
método cientifico. Uno de los procedimientos mas valiosos que cuenta el

maestro es la “observacién’, ya que el nific en su vida diaria se le presentan
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fendmenos que despiertan su curiosidad donde el nifio establece las diferencias v

semejanzas entre el objeto y el evento.

El nifio de ahora no se conforma con el verbalismo, quiere ver, tocar,
preguntar, el maestro debe aprovechar estas gctitudes para impartir las Ciencias
Naturales, ya que los conocimientos de la misma se adquieren por medio de la
investigacién realizada libremente por los alumnos con la orientacién del maestro,
por esa es conveniente presentar contenidos en forma practica, dejando a un lado

los aspectos tedricos.

Freinet nos dice que para la lensefianza de las Ciencias Naturales
debemos “ empezar por la observacion y el andlisis cualitativo de los fendmenos
antes de pasar a la medida y a la experimentacion, de forma que la necesidad de

ésta sea experimentada por los mismos alumnos”.(2)
1.-Ciencia.

Ciencia es el conocimiento exacto de las cosas, dentro de las ciencias
estan las Ciencias Naturales que estudian los tres reinos de la naturalesa, el reinc
animal, reino vegetal v el reino mineral, en sus ramas como biologia que se
encarga de estudiar a los seres vivos, la zoologia de los animales y la botéanica
que estudia las plantas, otras ramas auxiliares de la biologia es la quimica vy

fisica.

@ FREINET, Celestin, “La ensefianza de las Ciencias Naturales”, pag. 22
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Las antiguas civilizaciones de Grecia y China fueron pioneros en el estudio
cientifico. Durante la Edad Media la ciencia sufrié un gran estancamiento en el
continente europeo, posteriormente durante el Renacimiento despertd de nuevo el
interés de los eruditos y estudiosos del Siglo XV. Los cientificos aportaron
grandes descubrimientos que lograron cambiar la manera de pensar y de vivir de

las gentes.

Anos mas tarde se conoci6 el empleo de la energia eléctrica a partir de
entonces en muchos paises han existido hombres de ciencia que con sus
investigaciones cientificas han incrementado considerablemente aportaciones que
hoy permiten al hombre viajar por el espacio y llegar a la luna ya que Ia tecnologia
y ciencia van de la mano y asi lograr curar la mayoria de las enfermedades para

lograr el bienestar del ser humano.

“ La ciencia es el conocimiento profundo acerca de la naturaleza, la

sociedad, el hombre y su pensamiento”.(3)

Para el estudio de las ciencias se utililzd un método que consiste en tres
fases: observar el objetc de estudio, formular una teoria y la tercera fase
experimentacion, si los experimentos realizados en la tercera fase coinciden con
la teoria creada para dar una explicacion de los hechos y no se contradicen, esta

teoria se convierte en ley cientifica.

©® PATON, John, Enciclopedia de los nifios Vol. 2 Editorial Everest, 2a. edicion, 1989, Espafia. pdg. 155
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El problema planteado en esta propuesta, se ubica en la rama de la
biologia que estudia a los seres vivos en todos sus aspectos y uno de eflos es la

“Nutricion”.

£l hombre en el medio en que vive encuenira plantas, animales y minerales
que le proporcionan alimento para subsistir, necesita conocer los recursos
naturales para poder explotarios para su obtencién de alilmento, cultivar plantas,
crear animales y el aprovechamiento correcto que haga de estos recursos le

proporcionaran bienestar en su vida diaria.

2.- La Biologia.

La biologfa se le denomina ¢ la ciencia de la vida * y estudia las muitiples
formas que adoptan los seres vivos, asi como su estructura, evolucion,

crecimiento y sus relaciones con el medio.

En el estudio de la biologia se involucran gran diversidad de ciencias por
ejemplo: medicina, salud pablica, agricultura, ecologia, etc. Es decir la biclogia
estudia las caracteristicas de la extensa variedad de plantas y animales como

también su esfructura y sus funciones.

E! conocimiento de fa biologia nos dara un pancrama méas amplio de las

cosas vivas, asi como la posibilidad de interpretar lugares donde se desarrollan,
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esto nos lleva a uno de los esquemas conceptuales que dan mas unidad a la
biclogia, o sea que los seres vivos de cierto lugar presentan estrechas relaciones
entre si y con su medio, presentando una relacién mas o menos clara con los

fendmenos de evolucion.

Uno de los fundamentos de la biclogia moderna es que los fendmenos se
rigen por principios fisicos y quimicos, las propiedades de los sistemas vivientes,
que antes parecian inexplicables parecen ahora mas claros y con una marcada

interrelacion e independencia.

Dentro de la biologia se agrupa una serie de diversificaciones que se
avocan a un objeto concreto de estudio, en el presente estudio se abordan a la

Nutriologia,alimentacién v sus efectos en el desarrollo humano.
3.- La nutricién.

La nutricion es un proceso por medio del cudl el ser vivo incorpora

alimentos a su organismo.

También es un conjunto de funciones armoénicas entre si, que tiene como
objeto mantener la integridad de {a materia y conservar la vida.
Si definimos “nutricién” como ciencia diremos “ la nutricién es la ciencia

que estudia los alimentos v su relacidén con la salud.
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En este siglo es cuando nace la nutricidn como ciencia, identificando ics
distintos elementos nutritivos que contienen los alimentos para el hombre en sus
distintas etapas de la vida, asi como las mas adecuadas para el mantenimiento y

la restauracion de la salud.

Un paso trascendental marcé el descubrimiento de la nutricion, se
consideré entonces que las enfermedades pueden ser por falta de algo, y no solo
a la presencia de algo y es aqui donde nace el concepto de dieta adecuada en
sus aspectos cualitativos, dandole valor a estas nuevas substancias (vitaminas)

en el poder que tienen para curar o prevenir enfermedades.

Estos mismos adelantos y con este enfoque de las Ciencias de la Nutricién
como fomento a la salud han reducido en forma considerable las cifras de
mortandad, principalmente en los nifios y han prolongado el promedio de vida del

hombre y esto viene a exigir produccion alimentaria de optima calidad.

En la actualidad, la nutricién constituye, por lo tanto una ciencia de gran
importancia dentro de la medicina y lo sera cada vez méas a medida que se vayan
abatiendo las enfermedades infecciosas, y a medida que el hombre logre vencer
fuerzas externas que afectan su salud como las bacterias y microbios, y aqui es

donde la nutricion viene a ser un factor determinante.



La nutricion, debe por lo tanto, enfocarse no solo al enfermo, sino también

con el individuo sano.

La buena nutricién implica, que el individuo tenga una vida plena,, que sea

activo tanto fisica, mental y bioldgicamente, manteniéndo en forma su organismo.

Por eso es importente educar al individuo para que adquiera, consuma y

utilice adecuadamente los alimentos.

El Consejo de Alimentos vy Nutricibn de la Asosiacién Médica
Estadounidense define la nutricidon “Nutricién es la ciencia que se ocupa de los
alimentos; los nutrientes y las otras substancias gque aquellos contienen; su
accién interaccion y balance en relacién con la salud y la enfermedad, asi como
de los procesos por medio de los cudles el organismo ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y excreta las substancias alimenticias. Ademés la ciencia de la
Nutricién debe ocuparse de algunos aspectos sociales, econémicos, culturales y

psicolégicos relacionados con los alimentos y la alimentacion.

Para que todas las substancias nutritivas lleguen oportunamente y en
cantidades adecuadas a las células del organismo, es necesario que intervengan

una serie de factores de la naturaleza no sblo médica y biolégica, sino social,
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econdmica y cultural, todos estos factores deben ser tomados en cuenta parza la

situacion nutricional de una poblacién ¢ un individuo.

El ser humano para tener una vida sana necesita alimentarse a base de
nutrientes que el cuerpo requiera para el desarrollo de sus funciones tanto fisicas

comao mentales.

Para el maestro es de vital importancia la salud de sus alumnos ya que de
eso dependen diferentes factores que intervienen en el proceso ensefanza-

aprendizaje.

La nutricidon es el conjunto de funciones de asimilacion y desasimilacion
que a través del alimento mantiene ia vida, el crecimiento corporal y el desarrollo

del ser humano.

Una buena nutricidn es el resultado de ingerir los alimentos debidos en las
cantidades adecuadas para permitir al cuerpo desempefiar bien su trabajo. Por
eso, el hombre debe ingerir alimentos que formen o construyan los tejidos, que

produzcan energia para sus actividades y que regulen sus funciones corporales.

El'hombre para nutrirse, necesita de diferentes tipos de alimentos y debe

utilizar la energia quimica que se localiza en cada uno de ellos.
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Las sustancias que nutren al organismo son de dos tipos:
a).- Organicas

b).- Inorganicas

Entre las primeras encontramos los azlcares, los almidones y los

carbohidratos o hidratos de carbono.
Entre las segundas estan el agua y las sales mineales.

Todas estas sustancias proporcionan energia al ser humano y ayuda a

reconstruir {ejidos.

Los distintos elementos que se emplean para construir el cuerpo y regular

sus funciones se les ltama "Principios Nutritivos” y son los siguientes:

1.- Carbohidratos o hidratos de carbono
2.- Grasas

3.- Proteinas

4.- Minerales

5.- Vitaminas

8.- Agua
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Carbohidratos o hidratos de carbono:
Son los alimentos que mas calor y energia producen. Estan formados por
carbono, hidrégeno y oxigeno. Se encuentran en los cereales, leguminosas y en

algunas frutas y en los azlcares refinados.

Grasas:

También proporcionan energia, por lo que se les conoce con el nombre de
energéticos, como los carbohidratos estén formados por carbono, hidrégeno y
oxigeno. Las grasas también reciben el nombre de lipidos, también proporcionan

vitaminas A, D, Ey K.

Sin embargo, y a pesar de los Utiles que resultan no es recomendable
comer mas grasas de las necesarias, las encontramos en el aceite, manteca de

cerdo, mantequilia, nueces, aguacate, efc.

Proteinas:

Le sirven al organismo para construir y reparar los tejidos y son
indispensable para el crecimiento del individuo, se les considera como alimentos
piasticos y estan formados por carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.

Los alimentos que contienén proteinas son: lentejas, habas, frijol, soya,

carne de res, cerdo, aves, visceras, pescado, huevos, leche, mantequilia, queso,

etc.



Minerales:

Estos se encuentran formando parte integral del cuerpo humano, ya que el
esqueleto contiene calcio, fosforo y fldor. El yodo se encuentra en la gléndula
tiroides, el hierro en la sangre y el sodio mantiene constante la cantidad de agua
que requiere el organismo. El hierro lo encontramos en la yema de huevo,

espinacas, berros, carnes rojas, visceras, pescado, etc.

El hierro es escencial en la dieta sirve para sintetizar la hemogilobina, como
factor transportador de oxigeno en la sangre. El calcio desempefa varias
funciones en el organismo, es necesario para la coagulacion de la sangre y una
actividad cardiaca correcta, también contribuye a la formacién de huesos vy

dientes, se encuentra en la leche y sus derivados, tortilla, brécoli, pescado,

nopales, etc.

Vitaminas:
Son muy Utiles al organismo, ya que sin ellas no se pordria efectuar la

mayor parte de los procesos bioldgicos del organismo. Son reguladoras por {o que

promueven el crecimiento y desarrollo del cuerpo, especiaimente en los nifios.

Aumentan nuestra resistencia a enfermedades; cuando hay carencia de

alguna vitamina en la alimentacién se origina la avitaminosis. Las vitaminas ias en
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contramos en las frutas, verduras, carnes rojas, pescado, cereales, leche vy sus

derivados, visceras, huevos, etc.

Es de suma importancia tratar este tema de la nutricion, para que el nifio
desde la primaria se de cuenta que para tener una vida sana es indispensable
una dieta balanceada que contenga los nutrientes necesarios para crecer y que le

permita desarrollar actividades propias de su edad.

El maestro buscaré las estrategias necesarias para que el nifio comprenda

adquiera un aprendizaje para que transforme sus habitos alimenticios.

Por eso es importante que el maestro basque a las personas indicadas en
esta materia v les de platicas a las madres de familia ya que la mayocria
desconoce lo més elemental sobre la nutricidén, ya que es constante que el nifio
lleve como lonche un gansito, frutsi, sabritas, etc. (productos de escaso valor

nutritivo), que solo le causaran obesidad y dafiaran su safud.

En 1946 la Organizécién Mundial de {a Salud declar6 que la salud es un
derecho que tiene todo ser humano, sin excepcidn y definié a la salud como "el
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente como |a

ausencia de enfermedades”.(4)

Todos los padres de familia tienen la obligacién de proporcionar a sus

hijos®

) HIGASHIDA, H. Bertha Y. Ciencias de la Satud “Conceptos de Satud y Enfermedad” Mc. Graw Hill
UPN Antologia México 1985 pag.21 :
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una alimentacion adecuada y rica en proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y

minerales.

I a naturaleza nos ofrece sustancias alimenticias como las verduras, las
frutas, cereales, las cleaginosas, la leche, la carne, el huevo v las leguminosas,

las cuales estan formadas por un conjunto de nutrientes.

Es importante también dar orientacion a las madres de familia sobre la
higiene de los alimentos ya que con frecuencia los utencilios que emplean estan

contaminados, asi como las frutas y verduras.

El horario dentro de la alimentacién es descuidado por los padres de
familia ya que le permiten al nifio ingerir alimentos como golosinas entre las
comidas y este deja dé sentarse a la mesa en el horaric acostumbrado para
ingerir los alimentos factores que van a infiuir decisivamente sobre la conducta
futura del nifio y dentro de toda esta practica que el nifio se convierta en un adulto
dentro de una sociedad en que vive. Conociendo que es bueno para la

alimentacion, socialmente contruye sus habitos.

Dentro de esa sociedad puede contribuir a mantener o a modificar una
estructura de acuerdo a sus necesidades, asi como las de un grupo O una
comunidad; por ejemplo, la obtencién de un trabajo adecuado que ie permita

adquirir satisfactores como alimento, ropa, vivienda, educacion y recreacion.
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Debe tratar de comprender y resolver positivamente los conflictos que surgen de
su interaccién con el medio ambiente, como puede ser entre alimentos "chatarra”

y nutritivos.

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje la labor primordial del maestro
es tomar en cuenta las caracteristicas del nifio, su capacidad y sus intereses. El
maestro debe ser un guia para el nifio, mas no debe transmitirle los
conocimientos, sino por el contrario propiciar que el nifio construya su propio
conocimiento ya que la pedagogia moderna nos exige un nifio creativo y reflexivo
para que comprenda que lo que aprende tiene una finalidad.

De ahi que las estrategias que se proponen, se obliguen al alumno a

interactuar o construir su propio aprendizaje.
4 - Desnutricion.

La desnutricién es un transtorno que consiste en algin defecto de
asimilacion y desasimilaciéon y las causas son bastantes, algunas culturales y

otras socioecondmicas.

Cuando la ingestién de alimentos no contiene los nutrientes necesarios
para el organismo frae como consecuencia “‘la desnutricién” de acuerdo a

estudios mas de la mitad de los seres humanos padecen hambre.
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La desnutricién es la deficiencia de proteinas y vitaminas, una mala
nutricién no solo se presenta por la carencia de alimentos, sino también el

consumo excesivo de ellos, lo que da por resultados la obesidad.

Entre las causas culturales podemos mencionar los malos habitos
alimenticios, una de ellas es la de substituir la leche materna por las leches en

polvo o evaporadas.

Desde el punto de vista econdémico mucha gente sufre desnutricion ya que
su ingreso no alcanza para comprar alimentos nutritivos y baratos, el problema se
hace mas grave cuando el poco ingreso se malgasta comprando alimentos
“prestigiados por la publicidad” pero desafortunadamente muy poco nutritivos.

Al contrario personas de suficientes recursos econdmicos, llevan una
alimentacion inadecuada, por falta de conocimientos ya que con frecuencia
consumen productos preparados y congelados, que en el proceso de efaboracion

pierden ciertos nutrientes.

El nifio desnutrido crece poco y tiene menos peso, es un nifo triste y

apatico y con menos capacidad de aprendizaje.

Por eso es importante ensefiar al nifio a que cuide su organismo a través

de los alimentos que consume.
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La alimentacion tiene que ser la mas adecuada y variada posible, tener un

horario y asi evitar que solo se convierta en calmar el hambre.
5.-La alimentacion.

En el desarrollo de esta propuesta se avocara solamente a la alimentacién
y toda su problematica que esta encierra y de cémo influye en el desarrollo fisico

e intelectual del educando.

La alimentacidn abarca varios factores que al interrelacionarse conforman

un todo.

En el momento histérico que vive nuestro pais, los medios de comunicacién
masiva como radio, television, la prensa, etc. que ofrecen productos
industrializados y de poco valor nutritivo, presentandolos como si fueran
indispensables y necesarios para el desarrolio fisico, esto hace que nuestros

habitos alimenticios se transformen y cada vez sean de mas baja calidad.

La necesidad de comer es instintiva, pero tal instinto no plede hacernos
comprender las razones de eéa necesidad, ni proporcionarncs formas eficientes
de satisfacerla. Para ello, los hombres procuraron durante muchos afios aumentar
su provicidn alimenticia inventanto instrumentos de caza, desarroilando la

agricultura e ideando métodos de almacenamiento. '
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Sus antiguos éxitos mejorados y aumentados a través del tiempo pusieron
los cimientos para el modo sedentario de vida que dé origen a la agricultura y

ganaderia como base de nuestra alimentacion.

Por grande que sea la cantidad de los alimentos no mantendra vivo a un
hombre si no es de la calidad adecuada, es decir si no contiene las substancias

gue requiere el organismo.

El alimento de alta calidad tampoco lo sostendra, a no ser que,

simultdneamente satisfaga las exigencias por lo que toca a la cantidad.

Todo ser humano necesita alimentarse; en virtud de que nuestro cuerpo
necesita energia para poder funcionar, cada una de las partes del cuerpo
humano, estan sujetas a que se les proporcione constantemente los nutrientes
necesarios para el buen funcionamiento corporal, ya que en caso contrario,
surgirfa una descompensacion en virtud de las diversas funciones que el

organismo realiza.

Es necesario consumir alimentos ya que estos sirven para proporcionar:
- La actividad constante del ser humano.
- El crecimiento, desarrollo y su reproduccdn.

Debido a la importancia que tienen Iés Ciencias Naturales, han llegado a
formar parte de la estructura de ios programas educativos con que cuentan las

escuelas.
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Es de vital importancia crear en el educando buenos hébitos alimenticios;
asi como dar a conocer al nifio los nuirientes necesarios, asi como también los

alimentos de los cudles se pueden obtener.

Los habitos alimenticios son el conjunto de conductas adquiridas por el ser
humano en cuanto a la seleccién, preparacion y consumo de los alimentos. Los
habitos se relacilonan con las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de
una poblacién o regién determinada. De esta manera, la produccion y la
disponibilidad de los alimentos, las creencias y los medios de comunicacion son

factores que influyen sobre los habitos alimenticios de una persona.

Los buenos habitos alimenticios, conducen a prevenir las enfermedades
degenerativas que fomenta nuestra sociedad tan industrializada actualmente, y
ante la manipulada informacién de los medios de comunicacién proyectan con
respecto a la gran cantidad de productos de baja calidad alimenticia, las familias
mexicanas deberdn enfrentarse con la Unica arma disponible: la educacion

nutricional.

Para tener una buena alimentacion es indispensable tomar en cuenta las
normas de la alimentacién las cuéles son:
— suficiente
-— completa

-— equilibrada



33

-~ gdecuada

-— variada

Una alimentacion suficiente es la que provee de acuerdo a las tablas
calorificas, el numero exacto de calorias que requiere cada individuo en relacién a

su edad y sexo, asi como su actividad diaria.

Alimentacién completa es la que esta integrada por alimentos de origen
animal como de origen vegetal, 1o que proveera al organismo cantidades diarias
indispensables de proteinas, grasas e hidratos de carbono, es decir que incluyan

alimentos de todos los grupos.

La alimentacién equilibrada inciuye en nuestras comidas, cantidades
proporcionales de todo tipo de alimento.

Para que la alimentacién sea adecuada es importante conocer el tipo de
alimento que debe de ingerir cada individuo, ya que esta no debe ser igual para
un nifio, un adolescente o un anciano, tampoco serd igual para una persona
enferma que para una sana, para un trabajador de actividad constante que para

una persona sedentaria.

También debe tomarse en cuenta la regién, el clima, etc. La alimentacion
variada debe ser modificada diariamente y de diferente origen.De esta manera se
lograra que no resulte mondtona y por lo tanto pueda ser ingerida mas

agradablemente.
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El alimento es el combustible que hace que funcione la maquina humana.
Cuando el cuerpo funciona gasta energia para caminar, respirar, moverse y
pensar. El hombre adquiere energia de los alimentos que consume, las quema

igual que un automdvil la gasolina.

La cantidad de energéticos que necesita una persona es muy variable, esto
como ya se dijo antes depende de la actividad fisica, estatura, edad, peso, sexo,

constitucion, clima, etc.

La energia potencial total se mide con una unidad de calor llamada

“CALORIA".

Una caloria es la cantidad de calor necesaria para elevar la temperatura de

1 gramo de agua en 10 c.

Esta cantidad de calor (pequefia caloria) es excesivamente pequefia de
manera que en nutricidn es comun usar en fugar de ella, la gran caioria o

kilocatoria (Kcal) io cual es 1000 veces mayor.

Los nifios de distintas edades necesitan diferentes porciones de alimentos.
Se necesitan determinados alimentos y compuestos para dar nutricién al
incontable ndmerc de células ( de la sangre, nerviosas, de los muscuios, etc.)

gue componen el cuerpo humano.



Cada célula tiene una tarea que cumplir y cada una necesita “‘comer” para

cumplirla.

‘Actualmente los nifios tienen sus propios conceptos del mundo a través de
su experiencia ya que perciben que se encuentran enfermos por medio de
sefiales que les envia el cuerpo como: dolor, calentura, cansancio, etc., también
se dan cuenta que la alimentacién es un factor indispensable para vivir en
conjunto con el agua vy el aire, también tiene informacién acerca de los problemas
referentes a la alimentacion, adquirida por los medios de comunicacion, pero
carecen de los recursos indispensables para dar una explicacién y aportar
soluciones a dicho problema, debido a la falta de conocimiento cientifico para

comprender los conceptos de salud, enfermedad y nutricion.

De la relacién sujeto-objeto surge el conocimiento pero para que el
educando se apropie del aprendizaje es necesario que interactue con el objeto de
conocimiento.

Ademés de aprender por sus experiencias fisicas con el ambiente,el nifo
aprende por las interacciones sociales y cuando el nifio adquiere un nuevo
concepto construye el conocimiento en base a las experiencias que ya posee,
incluyendo tanto errores como aciertos. La alimentacién es una accién diaria con
la cual interactia y debe hacerlo de manera adecuada.

La escuela juega un papel importante en la socializacién de los nifios,

dentro de nuestras sociedades la primera funcién socializadora es la familia. Los



nifos empiezan a ir cada vez mas pronto a instituciones en las que permanecen
buena parte del dia, adquieren conocimientos y se socializan, esa socializacion
se produce en el contacto con sus compafieros, con los adultos y con los

maestros.

En las instituciones escolares se le ensefia al niflo conocimientos y habitos

sociales.

La siguiente tabla de calorias le ayudara a planear una alimentacién bien
equilibrada. Las cifras estédn basadas en los datos publicados por el Instituto

Nacional de la Nutricion de México.

Mientras méas variada sea la alimentacion serd mas atractiva y el costo sera
menor, ya que se consumirg especies y variedades que en el mercado tienen

precios mas bajos, asi como las frutas y verduras de la estacion.

TABLA DE CALORIAS

EDAD CALORAS CARNE LECHE HUEVC LEGUMINCSAS CEREALES VERDURAS FRUTAS GRASA

-3 1250 1 4 C5 4 1 3 C
42 BCO 1 2 2 7 2 2 2
70 20CC 2 2 2 2 2 2 2
1112 Hombres 2500 5 2 2 1= 5] z =
418 3CCo 15 2 5 7 e (=] &
12-34 2750 1 2 : 4 e 5] =] =3
2554 25CC ! 1 [0 4 15 =] 4 j=
55 o mds 2250 ! 5 @] 3 2 2 B 2
-8 Muyjeres 220C 1 5 [or 2 = & & =
e-34 2000 1 1 c= 2 0 7 = =
35-54 880 1 ' cCz 15 iC - & kS
55 o mds 700 1 1 C5 1 2 7 4 3

*SEP Subsecretaria de Educacion Superior e Investigacion DGCMPM

O



8.- El cuerpo humano y la salud.

Dentro del eje el cuerpo humano y la salud se encuentra el conocimiento y
las caracteristicas anatdmicas vy fisioldgicas del organismo humanoc,
relacionéndolo de que para un adecuado funcionamiento depende mucho de la

conservacion de la salud y del bienestar fisico.

Una de las cosas mas importante en la vida es la salud, esto permite a los

individuos una existencia, feliz Gtil y prospera.

Para lograr una buena salud se debe de llevar una dieta equilibrada, tomar

mucha agua y evitar comer en exceso.

Tambien es indispensable practicar el ejercicio al aire libre y dormir lo

suficiente, la higiene juega un papel importante en el mantenimiento dela salud,

La buena salud es un tesoro inapreciable, por lo que merece la pena

conservaria.
B.Los sujetos de aparendizaje.

1.-La teoria psicogenética:
Enlateoria psicogenética se propone como condicibn para la
construccidon del conocimiento, la interaccién entre el sujeto y el objeto de

conocimiento, su interés se centra en que el nifio aprende interactiando con el



objeto v de esa interaccion construye su conocimiento y va estructurando el
pensamiento, tomando en cuenta dos aspectos que son: las estructuras de la
inteligencia y los contenidos del conocimiento. La idea basica del constructivismo
es que el acto de conocimiento consiste en la apropiacion del objeto por el sujeto,
de tal manera que la asimilacién del primero a las estructuras del segundo es
indisociable de la acomodacién de estas a las caracteristicas propias del cbjeto.
E| caracter constructivo del conocimiento se refiere tanto al sujeto que conoce
como al objeto conocido y ambos aparecen como el resultado de un proceso

permanente de construccion.

2.- Aprendizaje

Segin Piaget “el aprendizaje supone el empleo de estructuras
intelectuales en la adquisicién de una destreza o de una informacion especifica”
(5) el aprendizaje se da en el nifio desde el nacimiento, aprende a explorar e
mundo que lo rodea, a ver, a oir, caminar, aprende conductas que lo llevaran a ©
la socializarse vy adaptarse a través de su inteligencia. También es importante que

todo concepto que el nilfio adquiera sea en base a la experiencia, para que €l

construya su conocimiento.

3.-Factores que influyen en el aprendizaje.

© SWENSON, Leland. Jean Piaget, “Una teoria maduracional cognitiva”, antologia UPN pag. 207
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De acuerdo a Piaget los factores que influyen en el aprendizaje son
determinados por la accion de la maduracion, la experiencia, la fransmision social

y el proceso de equilibracion.

| a maduracién son los cambios que sufre el ser humano tanto fisicos como
psicologicos, esto da oportunidad de adquirir aprendizaje a través de las

acciones.

La experiencia es lo que el nifio adquiere de su medio ambiente, y de ahi

se desprenden dos tipos de conocimiento el fisico y el I6gico matematico.

La transmision social es el que adquiere a través de las acciones que el
sujeto ejerce sobre el objeto y del contexto social donde se desenvuelve ya sea

familia, escuela, y la sociedad en general.

La equilibracién ocupa un papel importante en la coordinacion, de estas

inteacciones y experiencias se requiere el proceso de (asimilacién-acomodacion).

La asimilacién es adaptar io nuevo a lo viejo 0 sea a lo que ya existe en el

individuo, acomodacién es adaptar lo que ya existia a lo nuevo.

Para que se de el desarrollo intelectual del niflo es necesario que
ranscurra un tiempo determinado, el cual varfa en cada individuo. Piaget dice "es

el papel necesario del tiempo en el ciclo vital. Todo desarrollo tanto psicolégico
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como bioldgice supone una duracidn vy la infancia dura tanto mas cuanto superior

es la especie”. (6)

Es por eso que la infancia en el ser humano dura méas que en l0s animales,

ya que el hombre tiene mucho mas que aprender.

En las teorias de Jean Piaget pocdemos ver que el nifio aprende por
interaccion familiar, del medio ambiente escolar ¢ educativo en general, a este

aspecto se le llama psicosocial.

Piaget nos sefnala otro aspecto que es el psicoldgico, "es el desarrollo de
la inteligencia propiamente dicho: Lo que el nifio aprende o piensa, aquello que
no se le ha sefalado pero que debe descubrir por si solo este es escencialmente

lo que toma del tiempao”. (7)

4 - Desarrollo del nifio.

Piaget divide las etapas del desarrolio en cuatro, las cuales se caracterizan
por lo siguiente:

Periédo sensoriomotor en este periddo que se da durante los primeros
meses hasta los 18 aproximadamente es en donde el nifio construye el
esquema de un objeto permanente en su campo perceptual, durante un tiempo

ese objeto no tiene permanencia, posteriormente el nifio tratara de localizarlo y

(6)IBIDEM
(TYPLAGET, Jean “El tiempo y el desarrollo intelectual del nifio”
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le . dard un espacio, aprende su entorno de las experiencias sensoriales vy de

actividades motoras, ausencia operacional de simbolos.

El periodo preoperatorio comprende de los dos a los siete afos en este
periodo los nifios aprenden por imitacion, desarrollan el lenguaje, la funcidn

simbédlica por lo que los nifios crean su propia realidad.

Periddo de las operaciones concretas comprende de los siete a los once
afios es en este estadio en donde el nifto ya se encuentra en la escuela primaria,
y es aqui donde aparecen las primeras operaciones. la clasificacion de
ordenamiento, el concepto de numero, las operaciones fundamentales de la

l6égica de la matemaética, la geometria y la fisica.

En el cuarto periédo delas operaciones formales aqui el nifio ya puede
razonar, construye nuevas operaciones de logica “proporcional y no solamente de
clases y de nameros y sus relaciones, aqui el nifio razona, deduce, elabora

hip6tesis, se inicia el pensamiento cientifico.

En el educando el factor tiempo es muy importante ya que a veces no liega
a comprender algunos conocimientos, esta situacidn se presenta muy
continuamente en el primer grado en el que no terminan el proceso de la lecto-
escritura porque necesitan mas tiempo. Piaget no sefiala fecha cronoldgica exacta
para cada periodo d‘ei desarrolio intelectual del nifio, ya que ésta puede variar

segun el contexto social en que se desenvuelve el nifio.



En cuanto a los estadios, Piaget nos dice "lo primero que se requiere es
que el orden de sucesidn de las adquisicones sea constante. Insiste claramente

en que no se trata de un orden cronolégico sino de un orden sucesorio”. (8)

Para llegar a un estadio se debe pasar por procesos previos, pero siempre
manteniéndose un orden de sucecion, ya que no se puede llegar al Ultimo periodo

de las operaciones formales sin haber pasado por cada una de ellas.

Las estrategias que se proponen buscan atender a las caracteristicas
descritas, para que los niflos adquieran conocimientos y habitos alimenticios que

contribuyan al mejoramiento de su salud.

El nino de cuarto grado se encuentra en esta etapa, en el de las
operaciones concretas, ya que su edad fluctia de los 9 a los 11 afics, etapa en
que segun Piaget el nifo empieza a querer ser més independiente y menos
egoceéntrico, su aprendizaje se basa en manipular, comparar y ordenar objetos, en
este estadio el nifio logra un gran avance en cuanto a socializacién y objetivacion

del pensamiento.

El niflo en esta etapa siente interés por relacionarse con los demés. La
relacién con los adultos empieza a tener otro matiz, deja de sentirse Unico va

estableciendo sus propias reglas y no acepta las impuestas por los adultos.

® AJURTAGUERRA, J. “El desarrollo infantil segun la psicologia genetica”, antologia UPN, pag. 89



A partir de su experiencia se enfrenta a la vida real con problemas a los
que no sabe dar solucién debido a los cambios que se presentan a cada una de

las etapas.

A esta edad el niflo carece de una nocion cientifica acerca de la
aimentacién inadecuada vy la falta de higiene de la misma.

De ahi la importancia de gue el maestro en su préctica docente considere
el tema "Nutricidn” desde el primer grado, para que el alumno desarrolle una
habilidad para distinguir entre los alimentos nutritivos y los no nutritivos, ya que

de eso dependeré el que el nifio adquiera buenos habitos alimenticios.

Con la orientacion del maestro el grupo ira discutiendo el papel que
desempefian los huesos y musculos en el movimiento del cuerpo, la funcion que
desempenian nuestros sentidos, el desarrollo y crecimiento de los diferentes
4rganos que conforman el cuerpo humano, se insisitird en el papel tan importante

que desempefia una nutricién balanceada y suficiente.

Es importante que los nifios se den cuenta de la relacién que existe entre
su forma de vivir y su salud, que conozca los peligros a que se expone al
consumir comestibles refinados y antifisiolégicos, los cuales lo conduciran a
enfermedades como el cancer, ariritis, reumatismo, hipertension,
arterioesclerosis, hemorroides, vés’tcg%g‘, efc., ya que en la actualidad la gente esta

condicionada a padecer y sufrir a causa dg dichas enfermedades, pues cualquier
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transtorno de la salud suele atribuirse a los afios y pocas veces se piensa que

estas enfermedades puedan deberse a una alimentacion deficiente.

6.- El papel del maestro.

El papel del maestro es de gran importancia ya que tratara de llevar a sus
alumnos a la construccién del conocimiento, conflictuandolo constantemente,
obligéndolo a reflexionar sus errores, como es el caso de los habitos sobre los

alimentos que debe de ingerir.

El maestro buscard alternativas para que sus alumnos amplien sus
conocimientos, encaminandolos a utilizar metodologias propias, sencillas

experimentaciones que vayan de acuerdo a su edad.

El maestro promovera la comunicacion y el intercambio de ideas entre sus
alumnos, tratara de enfrentarlos a situaciones probleméticas para que interactuen
entre si: también seré el encargado de propiciar y favorecer la construccion del
conocimiento, asi como conducirlo a la reflexion para que por si mismos busquen
las respuestas a sus preguntas, que aprenda a aprender y que utilice los

conocimientos que ha construido en su vida cotidiana.

En si el maestro deberd ser un guia, un formador de carécter, de

conciencia, de personalidad, predicando con el ejemplo, debe ser amigo, darles
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carino hacer la clase amena y activa para que sus alumnos logren un aprendizaje

de calidad y tengan entusiasmo por asisﬁr a la escuela.

Tambien debe de ser una persona responsable, tratara de estar siempre al
dia actualizado e interesado de todo lo que ocurre a su alrededor tomando como

base los intereses y necesidades de sus alumnos.

7.- El nifio.
El nifio es el sujeto que construye su conocimiento interactiiando con sus
companeros, es un ser activo que trata de comprender el mundo que lo rodea, asi

como dar soluciones a las interrogantes que se le plantean.

En la cuestién afectiva los nifios son muy carifiosos y sensibles, expresan
faciimente su cariioc o su enojo, les gusta compartir su alimento con sus
companeros ¢ su maestro, este intercambio de afecto facilita la relacién maestro-
alumno, alumno-alumno y con las demés gentes con quien tiene contacto en la

instituciéon educativa.
8.-Evaluacion.

La evaluacion es un proceso sistematico en el cudl el maesiro recoge
informacion acerca del aprendizaje de sus alumnos, y esto le proporciona
elementos para formular juicios acerca del nivel alcanzado permitiéndole asi

mejorar el aprendizaje.
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Generaémenté para evaluar el conccimiento se utilizan exdmenes escritos,
sim embargo, a través de ellos sélo se obtiene la repeticién de la informacion
proporcionada y asimilada de manera mencénica.Por eso es conveniente que el
maestro realice evaluaciones a través de la observacion, listas de cotejo,
participaciones de los nifios en el cumplimiento de su trabajo diario, asi como el

cuestionamiento oral al final del tema.
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11 MARCO CONTEXTUAL
A.La Educacion en México.

La Educacidn en México es caracterizada desde sus inicios como un
proceso de cambio, como una necesidad para formar individuos capaces de

responder a los objetivos de un modelo educativo al servicio del estado.

Este como rector de la educacidbn se encargd de normatizaria y

reglamentarla en una serie de disposiciones constitucionales y gubernamentales.

Se ha recibido una educacion en beneficio de intereses que han variado en
diferentes épocas, si en la Colonia era castellanizar, en tiempos de Educacion
Rural Mexicana era alfabetizar, hoy en dia en funcién de capacitar al individuo

para su participacion en el desarrollo econdémico encaminado hacia la produccion.

Es pesible analizar sobre las capacidades de ese individuo y su nivel de

desarrollo fisico e intelectual de acuerdo a lo que consume en sus alimentos

diarios, de ahi que si se requiere un individuo con potencialidades de bienestar .

en su desarrollo armdnico, ésto se lograra incluyendo ademas un conocimiento
de su alimentacion, los contenidos vitaminicos, proteinicos y minerales que

ingiere. Por eso es importante que adquiera estos conocimientos desde la

primaria.
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Ya en tiempos de los Aztecas ésto era visto con caracter de importancia;
En el darea de las Ciencias Naturales, los Aztecas lograron importantes avances.
Conocieron bien la fauna de Mesoamérica, por lo que pudieron realizar
clasificaciones de plantas medicinales y alilmenticias vy aplicaron estos

conocimientos en beneficio de su comunidad.(1)

Con la llegada de los Espaiioles a México, con el intercambio de preductos,
se originaron cambios en la alimentacion del mexicano, aunado al desarr_ono de la
industria ganadera, el desarrollo de la agricultura y la aceptacion del trigo entre
fa poblacion indigena, que aprendié a combinar los alimentos que se producian
en el pais, con los que eran traidos de Espafna, en los cuéles se incluia la

proteina animal.

Durante este periodo los religiosos se encargaron de educar a los hijos de
los indios nobles en los conventos, situacion que nos indica que la educacion

ocupaba un lugar importante dentro de lo social.

Papel importante el de la iglesia en el terreno educativo, su participacion
que es sustituida por el sob hecho de el aspecto religioso, cuando se le
secularizan sus bienes y su ingerencia en lo que a educacidn se refiere, esto
esti.puiado en las Leyes de Reforma, posteriormente en la constitucién (1857),
ddnde se centro la necesidad de preservar la libertad de ensefianza y con este

principio asegurar el progreso de la nacién.

) SANTILLANA, Libro de Historia 4 grado, Mexico 1994, pag. 28
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Posteriormente en la constitucion de 1917, carta magna que establece la
reglamentacion de la educacién, decretando los conceptos de laica, gratuita y
obligatoria, educacién para todos los mexicanos, accesoc a conocimientos

cientificos que aporten elementos para una vida mejor.

Esto como consecuencia posterior en atencion al medio rural para cubrir
necesidades del pueblo alejado de las grandes ciudades, que carente de
escuelas y conocimiento del alfabeto, se inician proyectos para alcanzar esos

fines, que toman como puntos importantes el desarrollo social de la comunidad.

Las misiones culturales surgen como la integracién e incorporacion a la
vida nacional de la comunidad rural, incluyendo actividades que promovian
técnicas de cultivo y domesticacion de animales para el consumo interno y la
comercializacion , logrando como resuitado

productos de calidad en beneficio de la salud de los integrandes de la

comunidad.

Momento en donde el maestro no tenia como escenario la escuela, sino la
comunidad misma, trasmitiéndole sus conocimientos y motivandolos para el
trabajo del campo, con diferentes técnicas de cultivo, ensefnandolos a elaborar
sus productoss, aprendido a mejorar su alimentacion, para que les ofrezca

posibilidades de una vida sana.

Actualmente la Ley General de Educacion plantea:



“Todo individuo tiene derecho a recibir educacién, el Estado, federacion,

Estados y Municipios impartira Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria.

La Educacién que imparta el Estado tendrd a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentar en el, a la vez el amor a la Patria
y la conciencia de la solidaridad intemacional, en la independencia y en la

justicia “(2).

La finalidad del articulo 30. es normar la educacién que se imparta en
México. Para la reglamentacion del articulo 3o. se decretd la Ley General de
Educacion, donde de plantea como objetivo primerdial proporcionar el desarrollo

arménico de la personalidad del individuo por medio de la Educacion.

Para que la Educacién pueda lograr dicho objetivo es necesario la
participacidn de los padres de familia sobre todo en lo referente a la preservacion
de la salud, ya que son ellos los que estan con sus hijos desde el nacimiento y los
que les imponen los buenos o malos hébitos alimenticios, es por eso que si el
docente no cuenta con la participacién de las madres principaimente, dificiimente

cambiara los malos habitos de sus alumnos.

La Educacién para la salud es un proceso que empieza en el ambito
familiar, y se refuerza en la escuela a través de conocimientos que fleven al nifio

a comprender los factores que afectan su salud, tanto fisica como mental y social.

@ SEP, Ley General de Educacion, México 1993



Gracias a la Educacion impartida por los docentes en torno a la
alimentacion y toda su problematica, esto ha contribuido a ha hacer conciencia en

cada individuo de lo importante que es el cuidar su salud.

En los articulos 30. v 40. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, sefalan que la Educacién y la atencién a la salud son dos derechos

que tienen todos los mexicanos.(3)

2.- La Modernizacion Educativa.

La Educacién siempre ha estado en procesc constante de cambio, cada
sexenio se hacen cambios a los planes y programas. Las modificaciones mas
recientes que ha tenido la Educacion es la Modernizacion Educativa, la cual es
una serie de acciones para ajustar los programas y elaborar nuevos pianes y
programas acordes al procesoc ensefianza-aprendizaje.

Con la Modermnizacion Educativa se pretende elevar la calidad de la
Educaciéh, educar al alumno para la vida.

El modelo educativo esta integrado por dos componentes:

Filoséfico: basado en el articulo 30. que define como propdsito fundamental

mejorar la convivencia humana y lograr un mejor desarrolic arménico del

® Contenidos, Basicos, México 1992



individuo y de la sociedad. Establece principios de justicia, democracia,identidad

nacional e independencia y soberania

Tedrico: plantea que lo que se pretende educar en el individuo es la forma
como se relaciona en sus tres ambitos, consigo mismo, con los demas y con el

entorno.

Politico: es el que permite que estos cambios se hagan realidad.

3.-Los Planes y Programas de Estudio.

La principal herramienta con la que cuenta el maestro es el programa para
la conduccidn del proceso ensefianza-aprendizaje, el maestro tiene libertad para
poner en practica actividades que vayan acordes al interés del educando para

propiciar en él la construccién del conocimiento.

El plan y programas de estudio 1993 de Educacién Basica y las

asignaturas que lo integran tiene como propésito:

Que los alumnos adquieran y desarrcllen habilidades para la lecto-
escritura,expresion oral, la aplicacidon de las matematicas ala realidad, que
adquieran los conocimientos fundamentales para la comprensién de los
fendmenos naturales en particular los que se relacionan con la prevencién de la

salud, también pretende que el nifio mediante el conocimiento de sus derechos



y deberes adquiera valores para que los desarrolle en su vida personal, disfrute
del ejercicio fisico y deportivo.

El nuevo plan y programas de estudio tiene como propésito también

fortalecer los contenidos basicos para que los alumnos adquieran una formacion

integral como los estipulados en el articulo 3o. de la Constitucion.

Otro de los propésitos es estimular las habilidades necesarias para el

aprendizaje permanente.
Los contenidos de Ciencias Naturales se estudian en cinco ejes tematicos:

-Los seres vivos

-El cuerpo humano y la salud
-El ambiente y su proteccion
-Materia, energia y cambio

-Ciencia, tecnologia y sociedad.

En el tema el cuerpo humano y la salud se pretende que el alumno
conozca las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del organismo humano ya
que de su adecuado funcionamiento dependera la preservacion de su salud y de

su bienestar fisico.

Estos contenidos pretenden que los nifios se convenzan de que las

enfermedades mas comunes pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel
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en la preservacion saludable del cuerpo humano desempefia los héabitos

adecuado de alimentacién e higiene. (4)

En el programa de Educacidén Primaria vigente en el drea de Ciencias
Naturales se incluyen contenidos relacionados con la salud, su propésitc es
vincular el conocimiento con la formacion de habitos de beneficio a los nifios, a

sus familias y a la comunidad.
4 - La Insitucién Escolar.

La presente propuesta se pretende aplicar en la Escuela Belisario
Dominguez de la Zona Escolar Federal 081 con la clave 08DPR0659! del turno
matutino y se encuentra ubicada en la Ave. Heroico Colegio Militar y Tabasco,

s/n,de la Colonia Industrial, es de organizacion completa, es federalizada urbana.

Esta escuela se encuentra en una poblacién correspondiente a la clase
media baja ya que la mayoria de los padres de familia trabajan en los
Ferrocarriles Nacionales de México, asi como también son trabajadores de las

maquilas, comerciantes, obreros, hogar, etc.

La escuela esta rodeada de un campo recreativo y anteriormente por las
casas de los trabajadores del ferrocarril que eran los carros del tren, ya que los

usaban como viviendas y a la vez servian para que se juntaran drogadictos vy

(4)SEP, Ciencias Naturalez 4° grado, Plan y Programas de Estudio, México 1993, pag. 74



malvivientes, actualmente se frasladaron a las gentes a una colonia al sur de la
ciudad, que el gobierno les construyd y ahi se hizo la prolongacion de la Ave.
Pacheco quedando una avenida muy fluida y en gran y en gran parte se acab¢ la

delincuencia.

La poblacidn escolar esta conformada por 226 alumnos en once grupos,
distribuidos entre 20 y 30 nifios por grado, hay dos grupos de primero,dos de
segundo, dos de tercero, uno de cuarto, dos de quinto y dos de sexto, atendidos
por cada maestro, aparte tienen clases de Educacion Fisica de 45 minutos por

grado cada semana.

El horario establecido de entrada en verano es de 8:00 am. a 13:00 p.m,,

en el horario de invierno se recorre 30 minutos.

A principios de afio se forma el Consejo Técnico Consultivo formado por la
direccién y el personal docente, durante el afio se asignan las guardias entre los
maestros de grupo, los cuédles se hacen cargo los lunes de los Honores a la
Bandera, asi como de las entradas y salidas, aparte se asigna los festivales a
conmemorar, comisiones como deportes, aspecto social, cultural para un mejor

funcionamiento de la institucion.

El edificio escolar cuenta con doce aulas, una direccion, subdireccién.una
biblioteca, bebederos, dos sanitarios uno para nifias y otro para nifios y otro

aparte para los maestros, cuenta con una cancha para basquetball, un templete




con plaza civica y varios arboles de ornato, en su construccion se usaron
materiales como ladrillo para los muros y concreto para los techos.
Las aulas son funcionales, cuentan con pupitres, escritorios,pizarrén,

estante, etc.
5.-Caracteristicas del grupo.

En el grupo de cuarto grado las edades de los alumnos fluctdan entre los
8,9 y 10 afios, el trato que impera entre maestro-alumno es de confianza y de
afecto, ademas la interaccién entre alumno-alumno es de camaraderia ya que la
mayor parte del tiempo intercambian experiencias propias de su edad y del medio

en que se desenvuelven.

El alumno de cuarto grado de primaria no posee conocimientos que le
permitan una vision clara sobre la salud personal, asi mismo para conceptualizar

que una alimentacion adecuada le permite crecer y desarrollarse de una mejor

manera.

El trato que existe entre el maestro y padres de familia es una relacion

estrecha que permite un acercamiento directo hacia el plantel.

La relacidén entre el personal docente es accesible y comprensivo ésto

permite una relacién estable y un ambiente favorable.

6.-Contexto familiar.



En este contexto se observa una economia baja ya como se dijo

anteriormente el padre o la madre son algunos obreros y esto viene a repercutir .

en una alimentacién deficiente lo cuél influye en el bajo rendimiento escolar, ya
que un alumno bien nutrido tiene mas posibilidades de desarrollarse en todos los

aspectos lo cudl viene a repercutir en el procerso ensefanza-aprendizaje.

También se observa que los alumnos dependiendo de familias con
caracteristicas propias para orientarlos sobre algunos habitos alimenticios que
nacen en el hogar, carecen de ello, originando problemas en los nifios los cuales
repercuten en el aprendizaje. Es cierto que la escuela es la encargada hasta
cierto punto de formar habitos, conductas y disciplinas en el nifio, sin embargo es

la familia donde se adquieren los habitos buenos o malos para la alimentacion.

Por lo anterior expuesto, es pretencién en este trabajo, el proporcionar al
alumno de 4o. grado, los principales elementos sobre la nutricion y sana
alimentacion, a fin de encausarlo hacia la adquisicidon de alimentos de bajo costo
a los cudles el puede acceder y que repercuten en un crecimiento y desarrollo

humano saludable.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS.
1. Introduccién

Las estrategias didacticas que a continuacidn se describen pretenden que
el nifio a través de las mismas aprenda a distinguir los alimentos nutritivos de los
no nutritivos, ya que en la actualidad son mas los alimentos de poco valor nutriti

VO gque se consumen que los nutritivos.

Se plantean estrategias para el aprendizaje de la adecuada nutricién a los
alumnos, de una forma amena e interesante, también es importante comprender
bien la importancia de esto, asi como poner el ejemplo a los alumnos, ya que fre
cuentemente se les advierte a los niflos del dafo que causani os refrescos
embotellados vy a la hora del recreo sele ve al maestro consumiento productos

los cuales aconseja que son daninos para la salud.

Es importante que a través de las estrategias se propicie en los alumnos
los conocimientos necesarios para que se apropie de ellos y los lleve  a su hogar
y los aplique en su vida cotidiana. También el maestro deberéd tener conciencia
de la gran cantidad de obstaculos con los que se enfrentera para que los alumnos
y en la medida de lo posible sus familias, puedan cambiar sus hébitos alimenticios

tomando en cuenta la influencia que se tiene de los medios de comunicacion.
2.Estrategias.

Estrategia No. 1 “Jugando a la comidita”



Objetivo:

Que los alumnos descubran los nutrientes de una ensalada de frutas que

fortalezca el crecimiento para una vida sana.
Materiales: Frutas, platos, recipientes, cuchara, tenedores, tabla, cuchillo, etc.
Desarrollo de la actividad.

Los alumnos elaboraran una lista de alimentos que consumen durante las
comidas.
Enseguida se analizara que tipo de alimento consumen y los ubicaran en

los tres grupos basicos de alimentos.

Los nifios sugirieron que se realizara una comida en clase, de acuerdo a
sus posibilidades, y en concenso se establecio que se haga una ensalada de fru
tas, previamente el dia anterior se les habia encargado una fruta, se organizaron
en equipos y enseguida se procedié a elaborar una rica ensalada de frutas, con la
supervision del maestro. Enseguida entre pléticas se procedio a consumir,
haciéndo hincapié de lo benefico al paladar y la satisfaccidén que provoca comer
algo sabroso y nufritivo.

- Se cuestionara a los nifios sobre los nutrientes que consumieron

; Que aportaciones les da a nuestro organismo las frutas?

; Cuales enfermedades previenen?
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¢ Para que nos sirve la vitaminaC ?

¢ Porgue es importante consumirlas a diario?

Los ninos elaboraron una lista de las frutas v las clasificaron de acuerdo

a los que le proporcionan vitaminas, proteinas y minerales.

Evaluacion:

Se evaluara de acuerdo a la participacion del alumno, la aplicacion de lo
que aprende al interactlar, al expresar sus ideas y reflexiones y de acuerdo al
analisis que realice en cuanto a los conocimientos de los grupos béasicos de la

alimentacion.

Estrategia No. 2 “Mmmmm que rica agua de frutas y verduras”

Objetivo:

Propiciar en el nifio para que aprenda a preparar deliciosa agua de frutas y

verduras que puede sustituir a una danina Coca Cola.

Materiales: Zanahoria, apio, limones, olla grande, agua purificada, aztcar,
licuadora o extractor, vasos desechables, cuchara grande.
Desarrollo de la actividad:

La maestra iniciara la actividad con el siguiente comentario:

jUf! que calor, enseguida prepararemos una rica agua de frutas y verduras

gue nos quitara este terrible calor.



La maestra cuestionara a los nifios j, A ustedes no se les antojaria tomar

una deliciosa agua de frutas y verduras? ; porque?

Enseguida se acomodan en rueda los nifos, los jefes de los equipos prepa

raran el agua con la supervision de la maestra.

Los nifios preguntan si ya se puede empezar, algunos nifios contestan que
si, otros dicen primero hay gque lavarlas muy bien, cada nifio iré registrando en su

cuaderno los pasos a seguir.

Los nifios le dicen a la maestra ya estan las frutas y las verduras muy bien
lavadas, ya podemos empezar, la maestra da su aprobacién y los nifios siguen
con la actividad, endulzando el agua con el azdcar necesario, la maestra le dice
recuerden que el azucar es muy sabrosa pero no debemos abusar de ella, se en
dulza el agua y enseguida se procede a moler todos los ingredientes, se vacia en
la olla, revolviendo muy bien para disolver las particulas de azucar, se le agrega

hielo y ya esta a saborear nuestra rica agua.
Se reparte a cada nifio en un vasito.
Evaiuacion:

Se evaluara a través de los registros de la actividad, asi como en una
redaccidn que argumente las diferencias de un contenido nuiritivo y de otro

que no lo es,
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Estrategia No. 3 “Clasificando alimentos”

Objetivo: Que el nifio conozca acerca de los alimentos que consume, en cuanto

al valor nutritivo y que diferencie en ellos si le ayudan o no a su organismo.

Material: Etiquetas y recortes de alimentos naturales y de poco valor nutritivo.

Desarrollo de la actividad:

En una sesion de clase y de acuerdo al programa de estudio se promueve
hacer una actividad diferente que motive a los nifios a trabajar en equipo invitan
dolos a realizar una coleccién de envolturas y recortes de alimentos que se con
sumen en casa, en la escuela o bien que ellos quisieran incluir en su alimentacién
esta actividad llevara varios dias, posteriormente se les pregunta a los nifios si
ya se puede iniciar con los planeado, de acuerdo al nimero de recortes coleccic
nados. El dia del inicio sera sugerido por los alumnos y se llevara a cabo

siguiendo los siguientes puntos:

Se pedird que se haga una sola coleccidn grupal, lo cual se colocara en el

escritorio, se les repartira equitativamente.

Los alumnos organizados por equipos los agruparan y clasificaran de acuer

do ai alto o bajo valor nutritivo.

Se cuestionaran y haran anotaciones en su cuademno para posteriormente

hacer una exposicién de los resultados.
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Se realizara una redacciéon grupal de acuerdo a los elementos analizados

concluyendo con el beneficio o perjuicio al consumirlos.

Evaluacion:

Se evaluarad de acuerdo al concepto de nufricion que tienen los nifos,
logrado después del analisis que se hace de los alimentos, asi como de la par

ticipacién individual al coleccionar los recortes, el resimen y la exposicion.

Estrategia No. 4 “Un viaje por Nutrilandia”
Objetivo: Que los alumnos conozcan los nutrientes de los alimentos.

Recursos humanos: Alumnos, madres de familia, nutridlogos de 1.M.S.S.

Materiales: Video, television, pelicula “Un viaje por Nuirilandia”

Desarrollo de la actividad:

Con un dia de anticipacion se invitard a las madres de familia a compartir
una actividad con sus hijos, con la finalidad de que aprendan a preparar, comidas

nutritivas a sus hijos.

Se reuniré al grupo en el salén multiusos e inmediatamente se procedera a

ver la pelicula.

Esta pelicula se trata de las propiedades nutritivas con que cuentan las fru

tas y verduras y tiene una duracion de 15 minutos.



Al término de la pelicula se dara una pequena platica por los Licenciados

en Nutriologia.

Enseguida se da un tiempo de 10 0 15 minutos para preguntas, cometa

rios, opiniones, por parte de los maestros y madres de familia.

Evaluacion: De acuerdo a las respuestas que ofrezcan los nifos, a las preguntas
gue se plantean en la confrontacion de ideas después de observar la pelicula y de
recibir la platica, se evaluard el nivel de conocimiento adquirido, y si esas

respuestas son producto de un analisis y reflexion.

Estrategia No. 5 “Visitaremos un mercadc”

Objerivo: Que el nifio descubra que hay alimentos que lo nutren y otros alimentos

que no.

Material humano: Alumnos, maestro, madres de familia.

Material: hojas de registro, tabla de cantidades de nutrientes que aportan algunos

alimentos (ver anexo).

El dia anterior se planeara la visita al mercado. Se observara el médulo
de frutas y verduras, el nific ird anotando en las hojas de registro y consuitando
la tabla, de ahi pasara al mddulo donde se encuentran las frituras, duices y refres

Ccos.
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Terminada la visita, de regreso al saldn de clases, el maestro cuestionara a
sus alumnos con las siguientes preguntas:

¢, Qué fue lo que observaron?

¢ Qué diferencia encontraron en un médulo y en otro?

: Quienes compraron en ese momento?

¢ Porque creen ustedes que compraron determinado alimento?

¢, Creen ustedes si es bueno o malo para su salud?

; De cudles alimentos les gusta a ustedes comer mas? ; Porque?

¢ Les servira para crecer sanos y fuertes?

¢ Cuales saben mas sabrosos?

¢, Cudles no?

. Que creen ustedes que deberd hacerse para que la gente y los nifios

como ustedes no compraran alimentos que dafian su salud?

Después de la reflexién de las conductas observadas, y del consumo que ‘

se hace de los alimentos y sus nutrientes, se establecera una comparacion sobre

lo que el nifio registro.

Evaluacién: Se evaluara su comportamiento e interés en la visita al mercado. Su
participacion en ia observacion y el registro que hizo.

En el salon de clases se evaluara de acuerdo a las respuestas y alternativas que
proponga para el cambio de conducta, en cuanto a cuidar su salud y de no ingerir

alimentos que dafan a su organismo.

o e om e o et = e e e mirna i e im e
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Estrategia No. 8 * Una visita a la Pasteurizadora”

Objetivo: Que el nifio conozca el valor nutritivo de la leche y sus derivados.

Material humano: Maestro, alumnos y madres de familia,

Material: hojas con una tabla de registro, apiz, borrador.

Desarrolio de la actividad:

El maestro informara a los niflos con un dia de anticipacion, visitaremos
una planta pasteurizadora para que ustedes observen el proceso que pasa la
leche al pasteurizarla y como se elaboran sus derivados. Los nifios irén

registrando paso a paso.

De regreso al salén de clases, los nifios haran sus reflexiones sobre lo
observado. En el pizarrén se anotara el tema “La leche y sus derivados” con

todos sus nutrientes que aporta al organismo.

También se anotara y explicara el valor nutritivo del caicio, s

los carbohidratos, proteinas, grasas y vitaminas.

Se pedird a los nifilos que investiguen sobre el tipo de alimentos ricos en
calcio, que amplien sus conocimientos adquiridos en su visita a la pasteurizadora

asi como la discusion que se hizo en clase sobre el tema antes mencionado.

Evaluacion: Se evaluard los registros del tema investigado, asi como la
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elaboracién de un resimen de la actividad, que muestre que el nific adquirié

el conocimiento sobre el valor nutritivo de la leche y sus derivados.
Estrategia No., 7 “Que es lo que comemos™

Objetivo: Propiciar en el alumno buenos habitos alimenticios.
Materiales: Hojas de maquina y recortes de alimentos.

Desarrollo de la actividad:

La maestra comenzard cuestionando a los alumnos ;que desayunaste
hoy? cuando todos los alumnos hayan contestado y registrado en su cuaderno
lo que desayund, la maestra les preguntara ; que trajiste de lonche para la hora
del recreo? ;, que comes al medio dia? ; que cenas en la noche ?, cuando ya
todos los nifios hayan contestado y registrado en su cuaderno, la maestra
seguiréinsistiendo en la importancia que tiene una alimentacion balanceada
para crecer sanocs y fuertes y como una alimentacién deficiente nos conduce

a tantas enfermedades.

Dependiendo del interés de los nifios y de las preguntas que surgan del

grupo sera el tiempo que dure esta actividad.

Evaluacién: Se revisara su cuadernc con ios recortes de alimentos que
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acostumbra a comer, se recogera y guardard en una carpeta para ir obser
vando si hay cambios de habitos alimenticios, cuales son las sugerencias

que el puede aportar.

Estrategia No. 8 “Una encuesta sobre calorias”

Objetivo: Que el nifioc conozca la cantidad de calorias que necesita el

organismo para desempediar sus actividades cotidianas de acuerdo a la edad.

Material: fichas para entrevista, tabla de calorias (ver anexo).

Desarrolio de la actividad:

Los nifios se organizan en equipos, previamente se les encargara de tarea

gue entrevisten a cinco personas.

a) Un anciano
b) Una mujer embarazada

c¢) Un albariil

d) Un profesionista (joven)

e) Un nifio

Se hara la entrevista (ver anexo), en equipo se investigara el nimero de
calorias que contiene cada alimento para calcular el total de clorias gue consume

cada entrevistado diariamente.
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Se elaborara una gréfica que registre el nombre de los entrevistados asi

como el nimero de calorias que consumio.

Después del andlisis y discusidn en el equipo, llegaran a una conclusién
para determinar que personas necesitan ingerir mas calorias de acuerdo a su

edad y a su actividad que realizan.

Evaluacion: Se evaluara de acuerdo a la participacion de los alumnos en Ia
elaboracién de la grafica y a través de las respuestas obtenidas en el cuestio

namiento.
Estrategia No. 9 “Que valor nutritivo tiene”

Objetivo: Propiciar que el alumno conozca el valor nutritivo de los alimentos

y vea en que le ayudan a su organismo.

Materiales: Tarjetas de informacién para que sirven cada alimento, tarjetas con

dibujos de alimentos como avena, pescado, tomate, naranja, etc.
Desarrollo de la actividad:

A la mitad del grupo se le repartiran tarjetas con los dibujos de las frutas

a la otra mitad las tarjetas con informacion para que sirve cada alimento.

El maestro mostrara el dibujo del alimento y les explicaré este alimento
nos sirve para evitarnos las enfermedades como los resfrios, el nlifio que tenga

la tarjeta con este mismo dibujo v el quetenga la tarjeta de informacion
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correspondiente a este alimento, se juntaran en parejas e iran anotando en su
cuaderno, el alimentoy su valor nutritivo, y asi susesivamente se ira llevando

a cabo esta actividad, hasta que se acaben los alimentos.

Evaluacion: Serevisara el dibujo y la informacién que cada nifio hizo en su

cuédemo y se les pediré que elaboren un pequefio cuestionario sobre el tema.
Estrategia No. 10 “Elaboro mi propia dieta”

Obijetivo: Que el nifio descubra si su alimentacion es balanceada”

Material: hojas, lapiz, colores y cartulina.

Desarrollo de la actividad:

El maestro invitara a sus alumnos a elaborar un menl, empezara
cuestionandolos 4 que desayunaron hoy?, en el pizarrdn los nifios iran
registrando los alimentos segln el grupo que corresponda y de acuerdo a los
nutrientes que aportan al organismo. Cuando ya hayan pasado todo el grupo
elaborarén su mend, de antemano se habra colocado en el pizarron una tabla
con los gramos y calorias de los alimentos. Se les repartira a cada nifio un cuadro
gue contenga desayuno, comida y cena con sus calorias correspondientes. El
nific anotaré lo que desayund ese dia y sellevara a su casa el cuadro para

anotar la comida y la cena, la actividad concluira al dia siguiente.

El maestro invitara a reflexionar a sus alumnos con las siguientes
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preguntas:

¢ De cuél alimento hubo mas?
¢ De cuél hubo menos?
¢; Cuales seran mejor para tu salud?

¢, Te serviran para desarroliarte sano y fuerte?

Evaluacidn: Se evaluara de acuerdo a la elaboracion de su mend, si incluyd
alimentos de los tres grupos, también se evaluara la participaciién en el

cuestionamiento.
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CONCLUSIONES

En el desarrolio de esta propuesta se logré en gran parte concientizar a
las madres de familia sobre los problemas que aquejan a la comunidad

infantil por una alimentacion deficiente.

Es importante destacar que el docente debera dar méas énfasis al tema de
la nutricién para provocar cambios en sus alumnos, ya que de esto dependerd
que el alumno consuma alimentos nutritivos, los cuales le ayudaran a tener un
mejor rendimiento escolar y asi evitara alimentos de bajo valor nutritivo que

sdlo le causan dafio a su ocrganismo.

Si bien es cierto que una buena alimentacién es necesaria para el
desarrollo integral del alumno, no bastanlas buenas intenciones, sino que
el medio cultural, econdmico y social que rodea a los alumnos
es determinante en este problema, por lo que la labor del maestro se torna
mas dificil y es conveniente extender Ias acciones como se menciona a los

padres de familia y en la medida de lo posible ala comunidad escolar y social.

Después de la aplicacion de las estrategias se pudo notar que por lo
menos se tomé mayor conciencia, hubo algo de cambio en los alumnos, en
lugar de llevar “gansito” y “frutsi” llevaron fruta y lonche de pan integral, es

curioso observar que quienes menos tienen, se resisten mas al cambio, se



cree que en parte resulta mas comodo y la influencia de los medios

masivos de comunicacidn es muy fuerte.

Por otro lado en latienda escolar se venden alimentos “chatarra” por lo
gue sera necesario emprender el trabajo hacia el interior del cuerpo
docente, para que tomen conciencia de los beneficios que se obtendrian en

todos los aspectos al cambiar su postura y darle un sentido mas formativo

a la cooperativa escolar.

En el trabajo se aborda el tema de la alimentacion y su problematica,
pero de ninguna manera se pretende dar solucidn a los problemas que
aguejan a la poblacion infantil, por falta de una alimentacién adecuada; es un
intento de contribuir a una educacidn integral de calidad en el que se
brindarén alternativas didacticas que sugieran cambios de conducta en los

educandos en lo que alimentacion y nuirientes se refiere.
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