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INTRODUCCION

En la presente propuesta se expone la problematica de la falta de hébitos de
higiene que se hace presente en la escuela "Isaura Espinoza®, en una de las zonas
marginadas de la Ciudad de Chihuahua, factor que influye en el desarrollo de
enfermedades e infecciones provocados por la falta de higiene. Desfavorecidas las
familias por la crisis econémicas que en los Gltimos afios ha tenido el pais, ademas del
desinterés de los padres de familia por inculcar habitos que favorezcan la salud de sus
hijos y de ellos mismos, la institucién en su responsabilidad de orientar y favorecer la
educacion y condiciones de vida y su medio, da especial atencidn a este problema

existente en la comunidad en que se encuentra la institucion.

Durante el desarrollo de esta propuesta, se tomaron en cuenta los factores mas
importantes de la problematica: la poca formacion de habitos en los nifios en el hogar,

y el poco conocimiento acerca de la importancia de estos mismos.

El nivel preescolar es un medio muy importante en donde se puede y deben
apoyar la formacion de los habitos de higiene, ya que el nifio en muchas ocasiones no
los ha adquirido en su hogar, por eso la educadora desempefia un papel muy
importante, puesto que debe de estar el nifio con una gran motivacién para despertar

su interés por la higiene.

La presente propuesta pedagdgica esta formada por cuatro capitulos; el primer
capitulo esta integrado por la presentacion del problema, justificacién y objetivos. El
segundo comprende el marco tedrico en donde se exponen conceptos sobre las
Ciencias Naturales, la Salud, la higiene personal y se aborda también la teoria
psicogenetica. El tercer capitulo comprende una breve resena de la educacién en

México, asi como sus leyes, la descripcién del plan y programa de preescolar, el
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contexto social de la escuela. Ya en la problematica mencionada anteriormente. Asi
mismo se dan las conclusiones que se liegaron al observar los resuttados de dichas
estrategias, las cuales fueron analizadas y adaptadas de acuerdo al medio en donde

se desarrolld esta propuesta.



| PROBLEMA

A) Problema

En el ambito escolar se presentan una serie de problemas a los cuales se
enfrenta eldocente, particularmente en la escuela dentro del aula, muchos de estos son
dificiles de dar solucidn, pues no esta al alcance del maestro solucionarlos, pero otros
con esfuerzo y dedicacion por parte del docente es posible dar solucién, o en ocasiones
favorecer la situacion, en donde participan los padres de familia, alumnos, maestros,
directivos y ofras instituciones que ayudan proporcionando informacion, o materiales

que favorezcan el desarrollo de las actividades para un mejor resuttado.

Es importante las relaciones que establezca el maestro en su medic de trabajo,
con los padres de familia y comunidad en si, para poder conocer mas a fondo los

intereses de estos, para asi entender y tratar de resolver las problematicas que los

afectan.

Tomando en cuenta lo anterior, se ha considerado importante destacar el
problema que existe en el grupo de tercer afio uno, del Jardin de Nifios "Isaura
Espinoza", tratando de buscar una posible solucidn, por tanto al problema se plantea

de la siguiente manera:

¢ Qué estrategias seguir para construir habitos de higiene

en la edad preescolar?



B) Justificacion

El problema de la higiene personal, se presenta con mucha frecuencia en las
escuelas ubicadas en zonas marginadas, y es éste un problema de la comunidad que
se refleja en la escuela, como es el caso del Jardin de Ninos “Isaura Espinoza” de esta
ciudad, en donde las epidemias y enfermedades se acentuan por el contagio entre los

alumnos de la institucion.

Un gran namero los nifios que asisten al jardin, no se les ha inculcado habitos
de higiene perscnal, debido a que la comunidad en que se encuenira ubicada la
escuela, no cuentan con el servicio de drenaje, agua potable, luz eléctrica y recoleccion
de basura, desempenando estos un papel muy importante para el desarrollo integral

del nifo.

El nivel preescolar, es unag etapa en donde el nifio esta construyendo habitos, por
lo tanto es conveniente que el nino reflexione y se concientice de la importancia y

beneficios que tiene la higiene personal.

Es el hogar, donde el nifio inicia la formacion de habitos, pero si estos no
favorecen la higiene personal, debido a las condiciones de vida, costumbres de los
padres, o influencias del medio en q ue se desenvuelve, la escuela tiene un gran papel
de llevar a cabo paratratar de disminuir el alto porcentaje de enfermedades provocadas

por la falta de higiene.

Es importante que los nifios y la comunidad conozcan el beneficio que tiene la
higiene personal para la salud y desarrollo fisico, favoreciendo asi el desenvolvimiento

de las actividades cotidianas de la escuela, ya que este problema entorpece el trabajo



continuo del maestro.

Dentro de las responsabilidades del docente esta en orientar a los padres de
familia, ya que es desde el nacimiento del nifio cuando se debe de iniciar la construccién
de habitos de higiene de parte de los padres. Toda esta formacién de hébitos es
importante para evitar infecciones que afectan el desarrollo del nifo, ya que ellos todo
lo hacen por imitacion, la gran mayoria de los nifios de este jardin no tiene el habito del
"uso de jabon" antes de comer, el cepillado de dientes, el usar pafuelo, asi como la
higiene de su ropa. Esto constituye un problema muy fuerte para la institucién. Porlo
gue se considera importante lievar a cabo estrategias que permitan ayudar a los padres
de familia y a sus hijos a mejorar sus condiciones higiénicas para prevencion de
enfermedades, provocadas por el desaseo y falta de limpieza. Siendo una de las
estrategias basicas la concientizacion de los nifios y sus padres sobre los beneficios y
laimportancia de la limpieza personal, alimenticia y del medio, apoyada por actividades

estratégicas en la escuela, como lo son los proyectos favoreciendo asi la higiene.
C) Objetivos

En el presente apartado se mencionan algunos objetivos que pretenden favorecer
la construccion de habitos de higiene, debido a la necesidad existente. Los objetivos

deberan ser realizados en un ambiente en donde participe el maestro-alumno-padre.

* Que el nifio de preescolar observe y viva diversas practicas de higiene y la
conservacion de la salud.

* Brindar ayuda a los padres de familia y a los nifios a construir habitos de higiene
para una vida mas sana.

* Evitarepidemiasy enfermedadesinfecciosas en el jardin de ninos, como el colera,

A S St G



10

sarna, fiebre tifoidea, a través de la aplicacion de normas de higiene.
Realizar campanas de higiene en la escuela y la comunidad.
Construir en el educando de preescolar aprendizajes que tiendan a desarroliar

habitos de higiene.

[P ——




ARCO TEORICO

A) Ciencia

"Laciencia es el conjunto sistematico de los conocimientos que tratan de explicar
los fenémenos naturales y los fenémenos producidos por el hombre, es decir, la ciencia

es el conocimiento del como y el porqué suceden las cosas" (1).

Los fendmenos naturales siempre han sido una interrogante para el hombre,
descartando la idea de que eran sucesos sobrenaturales y teniendo que encontrar una
explicacion que permitiera explicarse los hechos o fendémenos por medio de diferentes
medios o procesos explicativos, estudiando y experimentando a base de conocimientos

cientificos y conocimientos en general, llegando a una teoria como objeto explicativo.

Segun el libro de bloques del PEP 92 la ciencia en la educacién preescolar
permite la investigacion, busqueda, quehacer, fomentando en el nifio la necesidad de
buscar, preguntar, observar, experimentar y encontrar lo que el alumno no conoce,
desarrollando capacidades, destrezas y habilidades en el infante. No sélo la situacion

de comprender los fendmenos naturales, sino todo lo que esté a su alrededor.

La ciencia permite que el alumno adquiera conocimientos y a la vez desarrollar
la capacidad de definir sus cuestionamientos, por medio de la observacién, analisis y

registros, los lleva a la reflexién y comprensién de los hechos.

Al enfrentar el alumno situaciones experimentales y observacionales, desarrolla

la facultad de distinguir diferentes fendmenos, algunos se presentan en la misma

{1) SEP. Educacién ambiental en el nivel preescolar. Pag. 27.
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escuela, otros el alumno tendré que acudir al campo de la investigacion, ya sea el
campo, un museo, la comunidad, etc. y dentro del hogar y cuerpo del alumno, como lo

es la higiene personal y los habitos y actitudes que se ejercen.

a} Ciencias Naturales

Constantemente el hombre estd comprobando como el agua, aire, tierra,
oxigeno y alimentos, son vitales para su existencia, de igual manera para los animales
el alimento y para las plantas el oxigeno y agua, son de esencial necesidad pues sin
todo lo anteriormente mencionado no se podria viviry vendria la muerte. Todos estos
fenémenos son estudiados por las ciencias naturales, ya que este medic permite
conocer las diferentes funciones del cuerpo humano, entre otras que se refieren a la

salud y enfermedades que pueden existir.

El infante al ingresar al Jardin de Nifios tendra contacto en si con las ciencias
naturales de acuerdo al nivel en que se encuentra ya que el docente lo llevara a realizar
actividades relacionadas con la naturaleza y sus fenémenos, propiciando que el nifio
conozca su entorno y establezca relaciones en su medio natural, preparando al alumno
a adquirir conocimientos en las diversas areas de la ciencia, de una manera légica y
global por medio de la observacion de su entomo y la experimentacion para él mismo

comprender sus cuestionamientos.

1. Ciencias de la salud

Uno de los puntos centrales de este trabajo es la salud, teniendo un papel muy
importante dentro de la escuela, hogar, comunidad y a nivel mundial, ya que depende

de la salud para el bienestar.

i o S s o 38 et s
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Al hablar de salud y enfermedad se sitia desde dos puntos de vista, lo natural
y lo social. La "Organizacion Mundial de la Salud, organismo de las Naciones Unidas
que esta especializado con los aspectos de la salud, quién definié la salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social" (2). Es decir, que cuando esta en
buenas condiciones fisicas y mentales se esta sano, pudiendo cumplir con todas
nuestras actividades. Esto depende de el estilo de vida que se tenga, la alimentacién,

la higiene, seguridad, ejercicio, afecto, descanso, relaciones con el medio y convivencia.

Deicuidado que se le da alcuerpo y mente aligual que de las relaciones sociales,
depende el bienestar del hombre, y asi obtener un desarrollo integral mas completo,
pues cada comunidad tiene su manera de observar la salud, de acuerdo a las

condiciones geograficas, culturales y sociales.

Dentro de la educacion la salud es promovida por la escuela, teniendo gran
influencia en el bienestar, ayudando a cambiar o fortalecer sus habitos personales, en
donde el docente promovera actividades que favorezcan a la salud fisica y emocional

del nifio, influyendo también la familia y la comunidad en la preservacion de la salud.

B) La higiene

La higiene es definida por la Organizacién Mundial de la Salud como “limpieza
mental y corporal” (3), lo cual requiere de una serie de conductas y comportamientos
que el hombre debe desempenar por medio de habitos que se van formando desde que
el ser humano nace y a través de toda su existencia. Durante los primeros afios de vida
del nifio los habitos de higiene son realizados por imitacién, ya que no comprende el
beneficio de estos mismos. En donde la familia tiene un papel muy importante para la

formacion de habitos en el infante.

(2) HIGASIDA H. Bertha; "Ciencias de la salud". P4g. 5.
(3) TURNER, C.E. Higiene del individuo y la comunidad. Pag. 5.
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Las zonas que presentan con mas frecuencia el descuido de la higiene son las
semi-rurales y las rurales, en las orillas de las ciudades en donde aun no cuentan con
todos los servicios publicos. De igual manera hay descuido por parte de las instituciones

de salud, para ayudar a todas estas comunidades.

La escuela es una institucion que fomenta las reglas de higiene, en donde los
alumnos al igual que su familia y comunidad no requiere de teoria sino de la practica
continua, al menos de las mas elementales normas para dar inicio 0 seguimiento a los
habitos de higiene como lo son: lavado de las manos antes de comer y después de ir
al bafo, lavado de los dientes después de cada comida, bafarse diariamerite, iavar la

ropa, efectuar cambiocs de la ropa a diario, cortarse las ufas, limpiarse los oidos.

Es importante que el docente siempre participe dentro de las actividades
cotidianas del grupo y realice con frecuencia la concientizacion de la higiene y la
practica de los habitos que la favoreceran, estimulando a los alumnos por medio de

actividades variadas para despertar el interés del nifo de acuerdo a sus necesidades.

El maestro puede favorecer la higiene dando asesoramiento a los alumnos,
padres de familia y comunidad, por medio de personal especializado en relacién a los
problemas de salud, para la prevencion y control de enfermedades. En donde “las
buenas condiciones higiénicas del edificio escolar ayudan a conservar a los nifios
sanos y contentos"(4). Y teniendo esto un papel elemental para la ensefanza de

habitos de higiene en la escuela, hogar y cualquier otra parte.

(4) Ibidem. Pag. 372.

PR P



a) Higiene personal

La higiene personal "es el conjunto de practicas, técnicas y habitos que debe
seguir elindividuo de manera habitual para fomentar la salud fisicay mental, manteneria

y prevenir enfermedades” (5).

Y es importante tomar en cuenta la higiene de cada etapa del desarroilo, como
lo es en un nifio recién nacido, la limpieza de los padres y la higiene que le brinden al
nifio, ya que su cuerpo y su alimentacion es de primordial importancia. Adn cuando el
nino ingresa al jardin (3 a 6 anos) sigue siendo importante la limpieza, pues es la
continuacion de los héabitos de higiene después de su hogar, en las siguientes etapas
como lo son la pubertad, adolescencia, adultez y ancianidad, el individuo debe tener
ciertos habitos higiénicos en practica, pero ademas deberd tener higiene mental, sexual

y alimenticia.

Alreferirse a habitos de higiene personales, no solo se habla de mantener limpias
las manos, sino todo el cuerpo. Sin higiene durante la etapa preescolar al igual que el
resto de las etapas, se pueden desarrollar un ndmero considerable de enfermedades
o parasitos. Lo mas frecuente en la etapa preescolar es el piojo, garrapata, sarna, fiebre
tifoidea, entre otros, sin la higiene de la boca se desarrollan enfermedades en las
encias, en los dientes las caries, los abscesos y las complicaciones que éstas provocan,
en el resto delorganismo, han puesto al hombre a preguntarse el porqué de esto mismo,

y todo depende de la higiene y su practica.

En comunidades donde la cultura no permite tener un conocimiento sobre la
higiene, lo determinan como reglamentos para una buena apariencia personal.
Desconociendo el dafic que causan los microbios en el cuerpo al no ser higiénicos con

el cuerpo, provocandose enfermedades que pueden ser mortales.

(5) HIGASHIDA, Bertha. Ciencias de Ia salud. Pag. 327.
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Definitivamente la higiene personal es un medio con el que cuenta el ser humano

para prevenir enfermedades, protege su salud y favorecer la existencia.

b) Lavado de manos

Un factor importante para evitar enfermedades, es la limpieza de las manos. No
solo es estético, sino que es unade las partes del cuerpo gue estd mas en contacto con
gérmenes que pueden dafar la salud. Por eso el lavado de las manos se considera
como una medida elemental antes de tomar alimentos y después de ir al baio, al igual

que cada vez que estén sucias.

Aligual que el corte de las ufias es una medida de higiene que no permite que
los microbios se acumulen en el interior de éstas, o sea que entre la ufia y el dedo, ya
que pude provocar infecciones en los dedos tales como son los hongos. Existe una
serie de cremas que después de que se laven las manos cubren la piel previniendo la
evaporacion de la humedad. "Algunas personas tienden a comerse las ufias en donde
ingieren directamente los microbios" (6) provocando que entren en el organismo

microorganismos y parasitos.

Ellavado de las manos es un habito que el docente puede manejar con facilidad

entre sus alumnos y padres de familia, formar el habito dentro de la escuela para que

el alumno lo transmita a su familia.

¢) Cuidado de los dientes

Otro de los habitos de gran importancia es el cuidado de los dientes, ya que al

no darle la atencidn requerida, el individuo sufre de fuertes perjuicios de salud por no

atenderlo.

(6) ibidem. P4g. 111.
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Para evitar el deterioro de los dientes se requiere de limpieza en la boca,
auxiliando la proteccion contra consecuencias graves, ya que remueve residuos de
comida fermentable. La fermentacion es un proceso que se desarrolla minutos
después de que se ingiric el alimento, provocando poco a poco el detenoro vy
descomposicion de los dientes, por lo tanto existe un proceso para el lavado de los
dientes la cual es por medio de un cepillo para los mismos, pasta dental o bicarbonato
y agua. Con un cepillado continuoc para remover residuos, moviendo el cepillo hacia
arriba y abajo en la parte superior, y viceversa en la parte inferior. Al no cepillarse en
esta forma no serd una limpieza total y se podria empezar a acumular el sarro, la cual

s6lo se puede remover con una limpieza dental profesional.

Existen otros medios para sacar residuos entre los dientes como lo es el hilo

dental, la cual se utiliza para una limpieza mas profunda de entre los dientes.

Cuando no existe un cuidado de los dientes pueden desarrollarse enfermedades
que afectan las encias, provocando inflamacion en ellas y al no atenderse pueden
presentarse el sangrado por la separacion de los dientes de las encias. De igual
manera que "la acumulacion de sarro alrededor del cuelio de los dientes puede

provocar molestias bucales por mal empleo del cepillo de dientes™ (7).

Y asi como se sabe la boca es una parte del cuerpo que requiere de un cuidado
constante, basado casi en su totalidad y sus consecuencias, como también el tipo de

alimentacion que el hombre tenga.

Es importante que se visite al dentista por lo menos dos veces al ano para

{7) MILLER, Benjamin. Salud individual y colectiva. Pag. 68.

[P

e s in s o s



18

revisionesy composturas, ensucaso, para prevenir caries, picadurasy otrasinfecciones

y enfermedades.
d) Beneficios del bafo

El bafio proporciona al ser humano confianza estéticamente hablando, ya que
una persona gue se bana aunque no esté bien vestido se ve limpio. Pero no sélo por
este motivo es importante el bafo, sino que permite que la piel se conserve limpia
previniendo enfermedades en la misma, por una parte le impide la aparicién de
parasitos en la cabeza (piojos) e infecciones en diferentes partes del cuerpo. Esto sélo
por la falta de aseo de un bafo con jabon la cual corta y desaparece la grasa que
produce el mismo cuerpo, ya que cuando no se bafna la persona produce mal olor,
ademas que el ser humano esté en constante actividad fisica, produciendo el sudor la

cual tiene también olor desagradable.

Se recomienda practicar el bafio diariamente y por la mafnana, pero éste se
puede realizar a cualquier hora del dia, y debera hacerse hasta después de una hora
de haber tomado alimentos, cuando lo haya hecho.. Antes de ingerir alimentos no hay
inconvenientes. Es recomendable el bafio frio por la mafiana al levantarse pues tiene

efectos en favor del organismo.
Favorece de igual manera la circulacion de la sangre, produciendo calor y

estimula el sistema nervioso, la temperatura del agua la puede determinar cada

persona de acuerdo a las posibilidades del medio en que habita.

En muchas comunidades rurales y en zonas aledanas de las ciudades el bafio

no es un habito muy frecuente ya que no cuentan con las instalaciones y servicio de

— e e v et o b b
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agua adecuados para realizarlo. Otro de los motivos es la cuestion economica que no
permite la construccion de un bano con regadera, y entonces se usa una tina o un rio,
los cuales no son muy adecuados ya que no permiten un bafo completo y cien por

ciento limpio.

Para poder mantener la higiene corporal es necesario que el bano se realice con

un jabon y dar un enjabonado completo de cada una de las partes del cuerpo.

e) Aseo de la ropa

El bafio es un factor no determinante en nuestra salud, pero viene a reforzarla
las prendas de vestir. Estos necesitan reunir ciertos requisitos para contribuir a la

conservacion de la salud.

Uno de los requisitos que debe tener una prenda de vestir es el material de
fabricacion, pues éste debe de estar de acuerdo a la temperatura ambiente del lugar

geografico en que habita la persona, para protegerio.

Es importante que las prendas de vestir estén de acuerdo a la forma y ajuste del
cuerpo, de igual manera al clima, edad y actividad del individuo. La ropa debe
mantenerse limpia y cambiarse con frecuencia con el fin de evitar el alojamiento de
organismos como el piojo, pulga, chinche, entre otros, que son transmisores de
enfermedades como la sarna, pediculosis (picjo blanco), cimicrosis provocada por la
chinche de cama, hongos, infecciones producidas por el estreptococo y estafilococo y

dermatitis.

Otro factor muy importante es el uso de ropa interiory la limpieza de ésta ya que
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esta en contacto directo con la piel, pues por impregnarse de sudor e impurezas puede
contaminarse y desarrollar alguna infeccion con mayor facilidad. Se recomienda que
se utilice alguna prenda en especial para dormir que sea holgado para facilitar el

descanso, la actividad respiratoria y la circulacién sanguinea.

El aseo de la ropa cada vez que se de uso de ella con detergentes, ya que éste
elimina los gérmenes patdgenos que se encuentran en la ropa, y el agua limpia para

una completa higiene en las prendas de vestir.
f) Formacion de habitos en el hogar.

Todo lo anteriormente mencionado viene a formar la higiene personal del ser
humano que desde antes de su nacimiento, durante el periodo de embarazo, la madre
debe de tener atenciones especiales, porque de esto dependera en gran medida la

salud del nifio en todos los aspectos.

La higiene son una serie de conductos o costumbres higiénicas que pueda seguir

el individuo para mejorar su salud, mantenerla y prevenir las enfermedades.

Es muy importante que cada miembro de la familia practique héabitos de higiene
que se requieran, pero de la misma manera mantener su alrededor limpio y su mente
sana, ya gue también el estado animico son parte de mantener el cuerpo en buenas

condiciones.

La higiene mental contribuye a conservar el estado mental mas conveniente, con
el fin de que el hombre pueda obtener mayor éxito en las actividades que realiza. El

estar sano mentalmente sirve para sentirse dispuesto al trabajo diario y ademas
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mantener una buena disposiciony presentacion. Toda esta mentalidad debera tomarla
la madre durante elembarazo para transmitirlo al bebé, por medio de actitudes y habitos
sanos. Al nacer el nifio debe recibir al cuidado de sus padres al igual la formacion de

habitos deberan estar atendidos por ellos mismos.

La adquisicion de habitos producen gran influencia moral en el nifio, lo hacen

disciplinado, lo gue redunda en su salud y bienestar fisico, moral e intelectual.

El nific es apto para adquirir habitos desde su formacion, teniendo una mayor
posibilidad de adaptaciony nuevos recursos defensivos ante el ambiente, permitiéndole

fa adquisicion de cosas nuevas.

La escuela es un medio muy importante en donde los docentes deberan
fomentar la conveniencia y ventajas del bafo diario, el cambio de ropa, el lavado de
manos, limpieza de dientesy en sila higiene personal, estimulando a los alumnos hacia
la adquisicion de habitos, y si el nifio esta convencido de la necesidad de hacerlo y la
conveniencia de la practica de dichos habitos, seguramente llevara a cabo un esfuerzo

para la realizacién de estos.

g) Aseo del medio

La satisfaccion de los requisitos higiénicos para el ser humano en donde quiera
gue se encuentre, ya sea el hogar, trabajo, escuela 0 comunidad, es sumamente

importante e indispensable para ayudar a conservar la salud.

Las condiciones buenas o malas en donde el hombre habita son notables ya que

ejercen influencias, directa o indirectamente, sobre su salud y sensaciones. Es
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importante que la escuela brinde a los alumnos un edificio atrayente, alegre, comodo,
en buenas condiciones generales, para prestar un servicio adecuado y que despierta
el interés en los alumnos de mantener la escuela en buenas condiciones y asi,
transmitirlo a sus hogares, trayendo asi como consecuencias positivas las ganas de
asistir a la escuela en los alumnos, de banarse, lavarse los dientes, peinarse, cepillarse

los dientes, usar ropa limpia, etc.

También es importante mencionar que en cada comunidad debe haber una
institucion de salud publica, gubernamental o de voluntariado quienes "promueven una
salud positiva y vigorosa, lo que incluye la nutricidn, la higiene personal para los nifnos,

madres, escolares, trabajadores y la poblacién en general” (8).

C) Teoria psicogenética

La educacién es una preocupacion de toda la sociedad, pero de quiénes estan
mas involucrados son los maestros-alumnos-padres de familia. Estando claro comoun
proceso por el cual los alumnos se apropian de los bienes culturales de una sociedad,
hecho por el cual los nifios hacen suyos conocimientos cientificos, habitos, costumbres,

lenguajes y normas de vida.

El proceso ensefianza-aprendizaje se apoya en una determinada teoria de
aprendizaje o conocimiento, en donde se desarrollan los lineamientos que definen la
adquisicion de conocimientos, los cuales se consideran que es el alumno quien los

construye.

(8) SAN MARTIN, Herman. Salud y enfermedad. Editorial Copilco, S.A. 1981. Pag. 3.
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"Piaget dice que existe una continuidad entre los procesos de adquisicion del
conocimiento y la organizacién bioldgica del sujeto” (9), refiriéndose a las posibilidades
genéticas que son invariantes, en donde los procesos de maduracion bioldgicas
permiten al nifo relacionarse y adaptarse al entorno fisico y social, mediante la
interaccion, asi el alumno va construyendo el conocimiento totalmente abstractos y

formales.

La construccidn del conocimiento se va desarrollando por la interaccion del nifio
con los objetos y el entorno, efectuandose mediante los procesos de asimilacion-

acomodacidn-equilibraciéon, dando como resuftado la adaptacion del individuo.

La asimilacién consiste en la integracion de datos en la estructura cognoscitiva
sin alterarlas, teniendo l6gica dentro de este procesc. Cuando no existen soluciones
partiendo de lo que ya se conoce, se da el proceso de la acomodacion que requiere la
modificacion de las estructuras, reacomodandose para poder dar soluciones que sean
légicas y cuando esto sucede se da la equilibracidn en el area cognitiva, continuando

cada vez mas de manera mas compleja, lo que permite lograr una equilibracion.

"A medida que los nifios se desarrollan conforme a su potencial genético
cambian sus comportamientos para adaptarse a su medio ambiente”™ (10). En el nifio

suceden etapas que son decisivas en el desarrollo integral de si mismo y ésta son:

a) Sensorio motriz

Sensorio motriz abarca de los 0 a los 2 afos de edad en donde la actividad del

(9) UPN. Teorias del aprendizaje, Guia de trabajo. Pag. 91.
(10) Idem.
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nifo es totalmente motriz, girando todo alrededor de su cuerpo. Durante esta etapa el
nifio presenta diferentes comportamientos ya que va incorporando nuevos objetos
percibidos a unos esquemas de accién ya formados, llamado asimilacién,

transformandose a la acomodacion, en donde el nifio logra integrarse a su medio.

b) Preoperatorioc

En el periodo preoperatorio de 2 a 7 afios, que es donde se encuentra el nifio de
preescolar, el alumno construye las estructuras que daran sustento a las operaciones
concretas del pensamiento, a la vez desarrolla el lenguaje, todas las acciones se dan
en relacion con el nifo mismo (egocentrismo) y a la vez, se desarrollan ciertas

habilidades que tienden a [a l06gica de las operaciones concretas.

En la etapa de las operaciones concretas que abarcade los 7 afos alos 11 afos
la actividad que realiza es concreta por la manipulacion que tiene que realizar a partir
de los objetos para poder abstraer relaciones que lo llevan a adquirir el conocimiento.
En esta etapa inicia la relacién que hay entre un objeto y su representacién a través de
simbolos y va adquiriendo las nociones de tiempo, espacio, conservacion que le sirven
para adquirir los conocimientos en la escuela primaria. En este periodo el nifio ya no
es muy egoceéntrico sino que comienza a sentir la necesidad de integrarse a su grupo
o a un grupo de amistades, se dan situaciones que requiere pedir ayuda a otros y

también puede ayudar sus relaciones ya que son mas amplias y ya no sélo en su familia.

Durante la etapa de las operaciones formales que es de los 12 afios en adelante
el pensamiento se vuelve totalmente abstracto; ya puede establecer relaciones aun en

ausencia de los objetos, su pensamiento es hipotético-deductivo.
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D) Sujetos que intervienen en el proceso ensefanza-aprendizaje

Elevar la calidad de la educacion es tarea diaria de los sujetos que intervienen
y convergen en los centros educativos. Esto se logra a partir de mejorar la préactica

docente con sus normas y recursos que lo orientan.

El papel del docente parte del conocimiento de las caracteristicas de sus
alumnos tanto fisicas, psicoldgicas, familiares, econémicas, sociales, etc. para asi

conocer sus intereses y necesidades.

El nifio acciona sobre los objetos, las ideas, los valores y las situaciones que el
medio le va proporcionando; es reflexivo, dinamico, critico, autorregulador de su

disciplina ya que en grupo ellos se imponen a las reglas y normas a seguir.

Es por eso que el maestro tiene que planificar su trabajo y tomar como base los
intereses de sus alumnos, conocer los temas que debe aplicar a sus alumnos para
aplicarlos de la forma mas adecuada al nivel en que se encuentra la escuela, conocer
el grado de conocimientos en que se encuentran los alumnos, tomar en cuenta las
experiencias previas de los educandos. El maestro debe percibiry sentir lo que ocurre
dentro del nifio, lo que experimenta y cOmo reacciona, observar las relaciones y
momentos que se dan entre los niflos para cuestionar, preguntar y reelaborar aquellas

actividades y contenidos que la escuela les proporciona.

El alumno como sujeto accede a una construccion cada vez mas amplia del
conocimiento, lleva un papel determinante ya que es éste el motivo por el cual existe
la escuela. Permitiéndole cada dia integrarse a la sociedad de manera gradual conuna

percepcion practica y formativa.
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La sociedad también tiene una gran intervencion en la escuela, ya que la
necesidad del cambio surge en ella y es en ella donde se aplicaran todos los
aprendizajes, surgiendo asi una autoevaluacion dentro de cada persona en sus actos

con sus compaﬁeros.

Los medios para la ensefianza son indispensables ya que son los que llevan al
conocimiento al nific mismo. Los medios bien utilizados cumplen algunas funciones en
el proceso de ensefianza como los intereses, motivarlos, fijar y retener conocimientos,
variar la estimulacion, fomentar la participacion, etc. El maestro debe seleccionar ios
medios adecuados gue prevean la informacion, las formas de presentacion determinar
el aprendizaje, la eficacia de los medios dependen de ellos mismos, de las eleccion, uso

y presentacién. Al igual que incluir la intervencion.

Dentro de este proceso los padres de familia también tienen un papel muy
importante a desempefar, ya que es el hogar el primer medio que interviene en la
educacién del nifio, en donde influye la situacién socio-econdmica, los habitos y
costumbres de sus padres, el lenguaje, las relaciones sociales, en si todo su medio de

desarrollo que se deriva de la familia.

La comunicacion familiar, es otro factor que favorece los procesos de desarrolio,
pues a través de esto, el nifio puede expresar sus sentimientos, ideas, deseos y a la

vez favorecer la solucién de problemas o inquietudes, por medio del cuestionamiento.

El nifo es un sujeto cognitivo, con ciertas caracteristicas individuales,
desenvolviéndose en su medio de manera muy particular, dandose asi su personalidad,

de acuerdo a escs conductas y costumbres.
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Y de acuerdo de como se va desarrollando su forma de pensar, crear, opinary
de resolver situaciones que se le presenten durante su vida, su proceso de ensefanza-

aprend_izaje sera mas fluido y congruente.

Es aqui en donde todos los medios que se encuentren de alguna manera dentro
de su desarroilo ensefianza-aprendizaje se unen para favorecer su conocimiento y

desenvolvimiento como un sujeto receptor.

Se consideran medios educativos a cualquier estimulo a través del cual se

obtiene informacion sobre el objeto de estudio que se eligid con la intencion.
Evaluacién

La evaluacién constituye un campo mucho mas amplio que someter a los

alumnos a examenes. Donde tiene otro enfogue en lo que a evaluacion se refiere.

En los Gltimos afios se han presentado nuevos planes de estudio que se llevan
a cabo en el jardin de nifios, solicitando a los maestros una evaluacién precisa y
consciente, dando profundidad al proceso ensefanza-aprendizaje. A este tipo de
evaluacion Jean Cardinet la denomina "evaluacion ampliada” (11), dando un enfoque
de caréacter practico, se interesa en los procesos mas que en los productos, en las
experiencias que han de llevar determinados resultados mas que en los resultados

mismos.

Tiene el objetivo de adquirir informacion util y significativa para el maestro, por

(11) HEREDIA, Bertha. La evaluacion ampliada de evaluacion en la practica docente. Antologia UPN.
Péag. 133.
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medio de la obtencién de datos mas precisos que permitan tomar mejores decisiones.

Asi pues la evaluacion apunta a analizar el proceso de aprendizaje en su totalidad.

Existe entre los conceptos de aprendizaje-ensefianza y de evaluacion, una

redefinicién de aprendizaje y ensefianza implica necesariamente la evaluacion.

La evaluacién del aprendizaje no puede ser propiamente objetiva, sin embargo
en el proceso evaluativo no se puede prescindir de la influencia del docente. Seran

fundamentalmente los alumnos y el maestro, quienes participen en elia.

La evaluacién del aprendizaje en el jardin de nifilos es un proceso continuo
mediante el cual se retinen aspectos sobresalientes acerca de los avances que el nino
ha tenido en la construccién del conocimiento. Esta evaluacién no pretende sefialar al
alumno o etiquetarlo poniéndole una calificacién determinada, sino obtenerinformacion

de cémo se estan desarroliando las acciones educativas.

Lainformacién que se obtiene permite al maestro tener los elementos necesarios
para formar un perfil sobre el desarrollo individual y grupal en el proceso ensehanza-

aprendizaje.

La evaluacion en el jardin de nifios se realiza de manera inicial, final, grupal y

permanente, como lo determina el Plan 92 de educacion.

La evaluacidninicial se lleva a cabo en el mes de octubre, ya que el maestro logré
identificar a sus alumnos y evaluarlos en el periodo inicial del ciclo escolar, dicha
evaluacion se realiza por medio de la observacién continua, del desenvolvimiento del

alumno en la escuela, armandose también de diferentes materiales que el educador
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considere necesarios (como material didactico, titeres, etc.).

Laevaluaciéninicial y final esta dividida en cinco bloques, que son en los que esta

basado el PEP 92 (Programa de Educacion Preescolar '92).

El primer bloque de juegos y actividades es de sensibilizacién y expresion
artistica, en donde como su nombre lo dice, la expresion es una forma de comunicarse
y es elemental para todo ser humano, pues por medio de ella, "se pueden expresar
diferentes estados de animo, asi como entender lo expresado por otras personas” (12).

Estableciendo de esta manera relaciones con el medio que lo rodea.

E! segundo blogue a evaluar es el de psicomotricidad, este aspecto tiene una
gran importancia en el desarrollo del nifio y primordialmente durante los primeros anos

de vida, pues durante esta etapa descubre y desarrolla sus habilidades fisicas.

Durante este desarrolio el nifio "construye su imagen de si mismo, cobran
trascendental importancia las relaciones afectivas, la aceptacion de la familia y los
grupos sociales a los que pertenece el sujeto (13)". En donde se determina la confianza
que se le tiene, el apoyo y el respeto, como un medio que determina el autoestima del
individuo. Al igual que se da un gran desarrollo motriz, en donde sus movimientos,

sensaciones, desplazamientos y equilibrioc se conjugan para un desenvolvimiento

motriz del nifo.

Eltercerblogue es el de las matematicas, en donde el nivel preescolar ocupauna

(12) SEP. Programa de Educacién Preescolar 1992. Pag. 55.
(13) SEP. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios”™ Pag.
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etapa especial para este bloque, el nifio inicia construccion de conceptos matematicos,
de manera que son frecuentes los problemas con dichos aprendizajes. Pero por medio
del contacto directo del nifio con materiales se favorece la construccion de "conceptos

matematicos basicos y de acuerdo a sus estructuras” (14).

El cuarto bloque se refiere a la relacion con la naturaleza, en donde en el nivel
preescolar se da la continuacién de la formacién que se ha dado en su hogar en lo que
a esta area se refiere. Respecto a los habitos de higiene que el nifio conoce y practica,
la importancia que le da a su cuerpo y sus cuidados, al igual que a su entorno natural
y a sus experiencias que se han tenido, respecto alaciencia. Y es muy importante darle
un apoyo y secuencia a lo que el nifio conoce, atender y comprender sus necesidades
para promover su desarrolio integral propiciando que el nifio conozca, experimente y

logre sus descubrimientos.

Elquinto bloque a evaluar es sus relaciones con el lenguaje, ya sea oral o escrito,
pues este aspecto es el principal medio de comunicacion del hombre y es muy
importante que en el jardin de nifios favorezcay brinde situaciones que permitan al nino
enriquecer el lenguaje oral, por medio de actividades y situaciones alfabetizadoras, al

igual despertar el interés y descubrimiento de la lengua escrita.

De esta manera se logra evaluaral alumno en todos los aspectos, aliniciar el afo,
aligual que al final del curso escolar durante el mes de mayo, tomandose en cuenta los
mismos cinco blogues y ademas la evaluacion permanente, que se efectla durante

todo el afio escolar, tomandose solo sucesos, reacciones o situaciones extraordinarias

en el nino.

(14) ibidem. Pag. 86.
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La evaluacion tiene una gran importancia en el ambito educativo, pero en
ocasiones se le ha confundido en la medicion y lo que se requiere es de la evaluacion
como favorecedor del proceso de desarrollo integral del nifio, asi como de los objetivos

de trabajo del maestro.
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Il MARCO CONTEXTUAL

A) Politica educativa

[a educacion en México como en todo el mundo surgio a raiz de las necesidades
de las madres que trabajaban fuera de sus casas, creandose las llamadas “"casa-cuna’
o bien guarderias, en donde los nifios tenian la oportunidad de jugary aprender alavez,
siendo atendidos por personas que les agradaba este trabajo, estando a cargo de sus
necesidades fisiolégicas y recreativas de los infantes, siendo esto uno de ios factores

que permitieron a los pedagogos pensar sobre el nivel de jardin de nifios.

Siendo el Gobierno el encargado de apoyar la educacion en México. Elpais ha
pasado por diferentes épocas y diferentes gobiernos, algunos de estos periodos han
sido mas faciles o dificiles que otros, pero cada uno ha dado la importancia necesaria

para mejorar laeducacion de acuerdo a las posibilidades y recursos de cadagobernante.

La educacion cuenta con una reforma llamado Articulo 3o. Constitucional que
menciona "la educacién que el Estado impartird serd gratuita, las donaciones destinadas
a dicha educacién en ninglin caso se entenderd como contraprestaciones del servicio

educativo" (1) ya que no se cobrard por la educacion a sus hijos.

También se especifica la obligatoriedad de la educacion y la responsabilidad que
tienen los padres de familia de que asistan sus hijos a la escuela, se hace obligatoria

la educacion primaria y secundaria para todas las clases sociales, siendo el Estado el

(1) SEP. Articulo Tercero Constitucional. Pag. 50.
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que debe proporcionar los recursos econdémicos, por 1o cual se propone que todos los

mexicanos tengan por lo menos una cultura en base a su educacion elemental.

Deigual manerala educaciéndebera serlaicarespetando costumbrey religiones.

Por lo tanto se unifica en que debera ser laica, gratuita y obligatoria.

Los padres adquieren un compromiso con sus hijos al igual que con la sociedad,
ya que debe de existir unién para mejorar la educacion, donde el desenvolvimiento de

los individuos contribuye al mejoramiento de la misma sociedad.

El maestro como generador de la accién educativa y responsable de velar por
la soberania, equidad y prosperidad social de México, es un elemento muy importante
en nuestra nacién ya que determina el desarrolio futuro del nific porque él contribuye
al desarrollo de habitos, costumbres, lenguaje y aprendizaje que el alumno como ser

humano desarrollara durante su vida.

Por eso se debe propiciar una educacion que desarrolie arménicamente las
facultades del ser humano y "fomentar el amor y respeto a la patria, una conciencia
solidaria, democratica, nacional, popular que se funde en el progreso cientifico y luche

contra la ignorancia" (2).

Y de esta manera se pretende que los mexicanos deberan tener la educacion
primaria y secundaria, favoreciendo asi su calidad de vida. Asi como o establece la

Ley General de Educacion:

(2) SEP. Articulo 3o. Constitucional y Ley General de Educacion. Pag. 27.
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“Todo individuo tiene acceso a la educacién con sélo cumplir con los requisitos
que se establezcan en las disposiciones generales, permitiéndole la participacion

activa, estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad social” (3)

Por lo que la educacién como servidor publico y social, se reforma en la
actualidad con el fin de elevar la calidad de educacion, apoyandose en la idea de
propiciar el desarrollo arménico del individuo, asi como sus valores sustentandose en
la educacion, pues es en la escuela en donde se forman Ios habitos y valores, y en si
el hombre. Es poreso que es muy importante las técnicasy estrategias que el educador
utilice para la formacion de sus alumnos, teniendo que actualizarse y reelaborar afno

con afo sus formas de trabajar adecuando todo el grupo en donde iabora.

Poreso al elaborar la presente propuesta se retorna desde programas anteriores,

diferentes técnicas de trabajo que puedan favorecer los resultados de esta misma.

B) Modernizacién educativa

El programa de modernizacion educativa se presento con el objetivo de mejorar
ia calidad educativa en México, pues es un medio elemental para la transformaciéon de

la sociedad, y al mismo tiempo un elemento para el desarrollo econdmico y politico.

Para poder realizar cualquier cambio en la educacion requiere de mucho tiempo
de estudio y analisis para poder asegurar el beneficio a los procesos pedagodgicosy el

sistema educativo en si.

(3) Ley General de Educacion. Pag. 49.
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Uno de los medios para llegar a la Modernizacion Educativa fueron encuestas
realizadas a maestros y en diferentes contextos en donde se lleva a cabo la practica
docente y las propuestas elaboradas por las bases en forma de una transformacion

elaborada en el sistema educacional.

La modemizacién pretende satisfacer y extender la educacion a lugares mas
lejanos para mejorar el indice de analfabetismo y al mismo tiempo que sea mejor la

educacion en México.

Los cambios que se presentan se estructuran novedosamente para favorecer el
proceso enseflanza-aprendizaje, la practica y el mismo programa. Todo esto tiene un
objetivo, ya que al mejorar la educacién, favorece otros puntos como: las relaciones
sociales comunitarias, el trabajo, etc. Y se pretende también que el magisterio obtenga
su profesionalizacidn ante la sociedad con la cual tiene un enorme compromisc de

preparar a los mexicanos del manana.

Por Gitimo se puede decir que la modernizacién es un cambio que pretende
cambiar la educacién, la cual siempre esta apegada a las necesidades del pais,
respecto al factor educativo, una vez analizada la préctica docente se pudo concluirque
era urgente y necesario modificar la ensefianza en México, que sera de lo cuantitativo

a la calidad, creandose un México mas dinamico.
C) Estructuracién del actual Programa de Educacién Preescolar

Con el fin de elevar la calidad educativa se puso en marcha el nuevo programa
de educacién preescolar en el afo de 1992. Este programa esta formado por una
propuesta de trabajo para el maestro. “Considera el respeto a las necesidades €

intereses del nifio" (4).

(4) SEP. Programa de Educacion Preescolar 1992. Pag. 5.
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Para el alumno es esencial que se le tome en cuenta al planear las actividades
que se realizaran en el transcurso del trabajo de la clase, pues tendraque ser deinterés

para todo el grupo.

El programa considera el desarrolio infantil como un proceso integral, formada
por lo afectivo, motriz, cognitivo y social. Los cuales no se pueden separar ya que

dependen uno del otro.

Eljuego es primordial paraelninoy en preescolar toma un papel muy importante,
pues por medio de actividades en donde se incluya al juego, la educadora aprovechara

para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, en el jardin.

El programa actual esté estructurado por medio de proyectos, los cuales tienen
una complejidad y duracién variante, llevando una planeacion previa en forma grupal
del tema a estudiar y en forma grupal, de tal manera que los nifios y el maestro logren
un objetivo determinado, permitiendo la oportunidad que en el transcurso del proyecto

el grupo dé sus aportaciones con referencia al tema.

La participacion del grupo en el desarrollo de las actividades es muy importante
pues es sugerido, realizado y evaluado por todos. El nuevo programa como se puede
observar da mas libertad al nifio de expresarse y trabajar de acuerdo a los intereses del
alumno, que también en determinadas ocasiones no siempre son los mismos intereses

que los del maestro.

El trabajo por proyectos esta apoyado por los bloques de juegosy actividades,
que son los que organizan los juegos y las actividades relacionadas con distintos

aspectos del desarrollo, los cuales permitenintegraren la practica el desarrollo del nino,
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en un solo conjunto de actividades.
Los blogues de juegos y actividades que propone el programa son:
Bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica.

Al hablar de expresion se refiere a las relaciones que establece el hombre con
sumedioy entre mas variadas seanlas relaciones, elindividuo tendré méas posibilidades

de comunicarse y expresarse respecto a sus sentimientos.

Laexpresiéngestual, corporal, plastica, verbal, dramaticay musical sondiferentes
formas de expresarse, permitiendo al nifo desarrollar sus capacidades y la capacidad

de mejorar la forma de comunicarse.
Este bloque esté integrado por la:

« Masica: Endonde el nifio tiene la oportunidad de escuchar diferentes sonidos,

la voz humana y diferentes objetos, permitiendo desarrollar su imaginacion.

* Artes escénicas: Da libertad al nifio de expresarse libremente por medio de
actividades organizadas con el objetivo de representar un aspecto de su vida cotidiana,
o alguna visién, imaginacién o experiencia. Siendo éste un factor que permite al

maestro darse cuenta de lo que piensa el nifio, sentimientos y emociones.
* prtes graficas y plasticas: La expresiony la comunicacion permiten al nifio

daraconocer sus ideas y pensamientos por medio de diferentes técnicas de trabajo que

el maestro y alumnos pueden proponer.
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« Literatura: Las rimas, adivinanzas, cuentos, poesias, son algunos de los

medios que permiten al nifio el acercamiento a la literatura.

« prtes visuales: En elcampo educativo se manifiesta pormedio de audiovisuales,
pues son recursos didacticos de los que se vale el maestro para estimular la atencion
delalumno. Yaque la vistay el oido, son un medio elemental para el aprendizaje. como

{0 son las revistas, television, videos, radio, carta, que sirven paraampliar el conocimiento

y desarrollo del nino.
- Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad.

La funcién de la actividad motriz es muy importante en el desarrolio, principalmente
durante los primeros afios de vida, dando experiencias al nifio, descubriendo habilidades

fisicas y desarrollando su desenvolvimiento con su entorno.
Los contenidos de este bloque son:

* imagen corporal: Es la estructuracion del conocimiento que el nifio va
desarrollando respecto a su cuerpo. Eljardineslaetapaen donde el alumno desarrolla

sus habilidades motoras que lo conducen al control progresivo de su cuerpo.

* Estructuracién espacial: El nifio efectlia movimientos de desplazamiento en
un espacio determinado que se relaciona con €l mismo, con objetos, personas y

situaciones en su entorno. Desarrollando la nocién espacial al ubicar objetos con

relacion a si mismo.

+ Estructuracion temporal: Es la organizacion paulatina que el nifio desarrolla

S
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mediante acontecimientos y situaciones de su vida cotidiana.

- Blogues de juegos y actividades relacionadas con la naturaleza.

El hombre se ha valido de la naturaleza para poder satisfacer sus necesidades.
En la actualidad se ha desarrollado una crisis ambiental que afecta los recursos
naturales y el medio ambiente, por lo que es necesario que se incluya desde la etapa

preescolar el conocimiento, respeto y conservacion de la naturaleza.

Este blogue esta integrado por:

* Salud: El objetivo de este aspecto en el jardin de nifios, es que el alumno
adquiera héabitos de higiene personal, de alimentacién, autocuidado, aseo de su hogar
y comunidad, por medio de campafias dentro del jardiny en la comunidad involucrando
a los padres de familiay a su entorno. Aligual que pretende llevar al nifio a la reflexién
sobre los beneficios que nos permite vivir en un lugar limpio y las consecuencias que

traeria al no efectuarlo.

* Ecologia: Esta enfocada al estudio de la naturaleza que integran el ambiente
fisico: aire, agua, suelo y por otra parte a los seres vivos: vegetales, animales y el
hombre. Por medio de diferentes actividades se favorecera el contacto directo con los
elementos fisicos que le rodea, aligual que podra apreciar por medio de la observacion

las relaciones existentes entre cada uno de ellos.

* Ciencia: Por medio de la observacién y experimentacion el nific se apropia de
la ciencia, pues es el conocimiento del como y el porqué suceden las cosas, y da la

facultad al alumno de hacer preguntas, blsquedas y exploracion de lo que no sabe,

U S SO



desarrollando asi su conocimiento cientifico.
- Bloque de juegos y actividades matematicas.

Es el area donde el alumno desarrolia el pensamiento 10gico y desarrolia el

proceso de abstraccion.

* Clasificacién: El nifio en este aspecto establece relacionesy comparaciones
por medio de actividades de semejanzasy diferencias, para lograr la clasificacion y la

seriacion.

= adicién y sustraccion: Todas las actividades que se realicen en el jardin
favorecen las acciones de suma y resta, apoyandose de diferentes materiales como

objetos, piedras, semillas, palitos o cualquier material que se preste de su entorno.

« Medicién: El alumno descubrird por medio de la observacion, formas
geométricas en si mismo entomo (objetos) a la vez establecera semejanzas y

diferencias entre las mismas figuras.
- Bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje.

* Lenguaje oral: Al ingresar los nifios al jardin, ya poseen un lenguaje oral,
permitiendo comunicarse con todo su medio, favoreciendo las relaciones existentes,
por medio de actividades en donde el nifo se exprese para ampliar su vocabularioy a

la vez adquirir seguridad personal.

* Lenguaje escrito: Pretende acercar al infante a la lengua escrita, ya que es

gz
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un sistema de codigos y signos convencionales que le permitan comu nicarse conotras

personas a través de mensajes, cartas y otros.

« Lectura: Pretende que el nifio descubra la utilidad de la lectura identificando
donde se lee, observando movimientos que hacen los labios y ojos al leer, cuando

presencie a la educadora leer un texto.

Favoreciendo asi las actividades que se realizan en el Jardin de Nifos.

D) El contexto social de la escuela

El Jardin de Nifios en donde se fundamenta esta propuesta esta ubicada en la
Colonia Marmol I colindando con el Periférico Francisco R. Almada de esta ciudad, en
donde estan algunas de las colonias mas humildes de la ciudad por sus condiciones
geogréficas, sociales, econémicas y culturales. Aeste jardin asisten nifios de algunas

colonias aledafias en donde las condiciones no son muy favorables.

[ a escuela tiene una antigliedad de tres afios, en su inicio trabajé en dos salones
prestados pertenecientes a la primaria de la comunidad, durando dos afos laborando
tres grupos y la direccion, teniendo que dividir los dos salones en cuatroy durante este

tiempo se trabajé de manera limitante respecto al espacio.

Este jardin fue fundado por la maestra Elva Harmon Rivas, actual directora del
plantel y denominandole el nombre a la escuela de "Isaura Espinoza No. 1332".
Perteneciendo al sistema estatal actual, cuenta con tres grupos, unc de segundo y dos
de tercero, ya que después de levantar un censo se pudo conocer el alto porcentaje de

nifios con edad para tercer afno.
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Durante el primer afo se formo un comité para construir el edificio adecuado para
tres grupos, donando la colonia un terreno, en donde el municipio en coordinacion con

el CAPFCE se inici6 la construccion un afio y medio después.

Actualmente el jardin de nifios cuenta con tres aulas, direccion y dos bafios,

agua, drenaje y recoleccion de basura con excepcion del servicio eléctrico.

El personal estd compuesto por la directora, tres educadoras, un profesor de

educacién fisica, un profesor de actividades musicales y un trabajador manual.

Al frente de la organizacién esta la directora quien es la encargada del
cumplimiento y buen desempefio del personal de la institucidon como se puede
mencionar algunos: elaboracion de reportes oficiales, elaboracion de memorandumes
informativos, representacion de la institucién, revision de planeacionesy evaluaciones,
coordinar diferentes actividades con el personal y padres de familia, dar asesoria

técnica, etc.

También el maestro tiene como responsabi!‘idad el desempefio de comisiones
con los demas maestros, como es formar parte de un consejo técnico, tiendita escolar,
vigilar los recreos, la hora de salida y de entrada y otras mas que pueden surgir dentro
del mismo personal y el trabajador manual debe hacerse cargo de mantener limpio el

plantel.

Las caracteristicas especificas del grupo en donde se esté llevando a cabo el
estudio esta integrado por 24 alumnos, 14 mujeresy 10 hombres que cuentan con edad
de 5 afios, el nivel econdmico es bajo, la mayoria de los alumnos viven en casa de

construccidén normal, pero con pocas habitaciones y un bajo porcentaje viven en casas
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de cartén o adobe.

En cuanto al aspecto religioso el 100% son catélicos y la gran mayoria ejercen
su religion, no hay unaiglesia cerca de esta comunidad pero entre las mismas familias

se retinen para realizar algin acto de religion.

La gran mayoria de los alumnos son hijos de padres que trabajan en las
magquiladoras, otros albafiiles o alguna otra actividad poco recompensada
econémicamente, la gran mayoria de las familias estan integradas por 4 a 6 individuos,

por lo tanto es dificil la situacion economica para ellos.

Es importante que el maestro conozca todas las caracteristicas del medio
socioeconémico, cultural y politico en donde se encuentre el jardin de nifios, pues a
partir de todo esto se llevara a cabo la ensefianza, para poder considerar todos Ios
recursos con que cuenta la escuela y comunidad. Paraque el docente conozca todas
estas caracteristicas, el padre de familia debe de lienar una serie de estrategias que

permitan el mejoramiento del problema de Ia higiene en esta comunidad.
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IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En el presente capitulo se exponen las estrategias didacticas, siendo estas
alternativas o formas de manejar las situaciones para inculcar los habitos de higiene,
donde se lleva al nifio a la reflexion y construccién de conocimientos en referencia a la

importancia de los habitos, al igual que los beneficios que su cuerpo obtiene.

Durante el desarrollo de las estrategias, los padres de familia tienen un papel
muy importanie, pues son el apoyo del nific para favorecer su safud al igual que el de
ellos mismos, se pretende que tomen una actitud méas consciente sobre los habitos de

higiene.

Teniendo como objetivo mejorar las condiciones higiénicas del nifioy su entorno,
en donde el papel de los padres de familia y alumnos sera determinante para el logro
de dichos objetivos.

Las estrategias fueron adaptadas de acuerdo al nivel socio-economico del
Jardin de Nifios, ya que como se menciona anteriormente, es un sector de la ciudad,
en donde la escuela juega un papel determinante dentro de la comunidad.

Actividad 1 “La limpieza”

Objetivo:

Motivar al nifio para que mantenga limpios sus dientes.

Material empleado:

Gréficas, cepillo dental, vasos, pasta y agua.
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Desarrolio:

Durante una platica en forma grupal se procedio a cuestionar a los nifnos sobre
qué es lo que se debe hacer después de comer. Algunos nifios comentaron que lavarse
los dientes, otros que lavarse las manos y otros no supieron qué contestar. La mayoria
de los nifios sabfa que se debe lavar los dientes después de comer, pero no en la
mafiana o en la noche. Haciendo hincapié en el lavado de los dientes se les pregunto
a los nifios ;por qué se lavan las manos después de comer? y jpor qué se lavan los
dientes después de comer? Y asi mediante cuestionamientos se pudo observar que
casi ninguno de los nifios se lava los dientes por lo menos una vez al dia, por diferentes
motivos, algunos no tienen cepillo dental, otros no se les ha inculcado el habito y otros

por simple indiferencia de los padres de familia hacia la limpieza.

Para el desarrollo de esta actividad, se solicité con anterioridad a la Escuela de
Odontologia apoyo, en donde acudieron pasantes de esta institucién a dar una
conferencia en donde explicaron a los nifios por medio de graficas en forma de
caricatura, el porqué es necesario lavar los dientes después de cada comida y la

manera en que se debe realizar el cepillado dental.

Durante la conferencia los nifios preguntaron y opinaron, al finalizar los doctores
obsequiaron a cada uno de los nifios dos cepillos de dientes (por solicitud de la
maestra), uno de ellos lo dejaron en el salén y el otro se lo llevaron a su casa y durante
15dias la actividad inicial del grupo era lavarse los dientes ahi en el jardin de nifios, cada
nifio con su vaso y su cepillo dental, la pasta fue proporcionada por la educadora, todo
esto con el propésito de que el nifio pusiera en practica los consejos que anteriormente

los doctores les habian proporcionado.
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Evaluacion:
Se observaran las actitudes y la motivacion que el nino manifieste por el interés

del lavado de dientes.

Resultados:

Durante la conferencia algunos nifios preguntaron ;que si los animalitos
llamados caries nos podian comer la boca? y otro pregunto ;que si se podian ver esos
animalitos como las hormigas? otros comentaron que no tenian cepillo de dientes, los
nifios estuvieron muy atentos y metivados por los doctores y las graficas que ellos
presentaron. Los primeros dias que se procedio al lavado de dientes como actividad
inicial durante la mafana, se tomé mas de media hora la actividad, ya que no podian

hacerio {aciimente.

Ya en los Gltimos dias ellos lograron con mas facilidad el cepillado, y entre elloz
mismos se preguntaban si lo habian realizado en sus casas. La actividad tuvo buenos
resultados gracias a la cooperacion de los padres de familia, y al entusiasmo de los

nifos.
Actividad 2. "Lavar nuestras manos"
Obijetivo:
Concientizar al alumno para que se lave sus manos antes de tomar algun

alimento y después de ir al bafo.

Material empleado:

Revistas, cartulinas, engrudo, tijeras, colores, collage, agua, cubeta y jabones.
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Desarrolio:

Después de la actividad del lavado de dientes y en base a los comentarios
hechos por los nifios sobre el lavado de manos, durante una actividad de rutina se les
pregunté a los nifios si ellos sabian para que se lavaban las manos, algunos supieron
contestar "para mantenerlas limpias®, en ese instante se les propuso a los ninos la
revisién de sus manos, uno de ellos revisé las manos de todos sus compafneros en
medio de un circulo, observando las manos de los demds, comentando a la vez que
algunos las traian sucias. En ese momento la maestra expuso al grupo cual era la
importancia de lavarse las manos antes de cada alimento y después de ir al bafio, al
igual que toda la serie de consecuencias al no hacerlo, las enfermedades e infecciones
que se podrian provocar y lo sencillo que era prevenirio. Al finalizar esta platica, fue
notoria la cooperacion de los nifios por lo que se propuso una campaiia escolar sobre

la importancia de lavarse las manos, mediante letreros, dibujos, periodicos murales y

platicas.

Los nifios elaboraron diferentes mensajes y optaron por exponerlos a los demas
grupos, solicitando a las maestras quince minutos para exponer sutema. Paraun mejor
resultado se colocaron jabones en los lavaderos, los cuales fueron donados por el Hotel
Casa Grande, asi los nifios al observar los carteles en el bafio, al salir se lavaban las
manos. Después la maestra mostrd a los alumnos cémo podrian lavarse las manos en
cubetas para los nifios que notienen agua entubada en sus casas. A estademostracion
se invitd a los padres de familia para que ellos colaboraran proporcionandole al nifio
agua para el lavado de sus manos antes de cada comida y después de ir al bano. Al
finalizar se le obsequiaron jabones a los nifios para que lo pudieran llevar a cabo en su

casa.




Evaluacién:

Se observa la practica progresiva que el niflo representa abase de concientizacion.

Resultados:

Esta actividad inicié en el mes de febrero, y conforme pasaron los meses se ha
observado un gran avance en el habito del lavado de manos, ya que de manera
permanente se han mantenido los letreros en el bafio y los jabones en los lavabos, y
cuando terminan, los mismos nifios los van a solicitar a su maestra. De la misma
manera los padres de familia han llegado a solicitarlos cuando sus recursos no permiten
la adquisicion de jabon. Los nifios durante su estancia en el Jardin de Nifios han logrado
habituarse a lavarse las manos después de ir al bafio, antes del recreo y después de

alguna actividad que ensucia sus manos.

Actividad 3. “Cortemos nuestras ufas”

Obijetivo:
Favorecer la comprensién del nifio sobre laimportancia de cortarse las ufias con

frecuencia.

Material empleado:

Titeres, teatrito, cartulina, marcadores, cortaufas.

Desarrolio:

Mediante una funcion de titeres en base al tema de "higiene personal” los nifos
presenciaron una historia de un nifio que se lavaba las manos pero casi nunca se
cortaba las ufias, siempre las traia negras y sucias, con microbios vivos dentro de ellas.

Hasta que un mal dia se enfermé de su estémago, porque lo traia lleno de animalitos
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que eran iguales a los de sus ufias. Eratanto su dolor que casi se muere. Cuando los
doctores lo pudieron curar, le dijeron a ese nino que por culpa de esos animalitos que
traia en sus ufias, llamados microbios, se habia enfermado. Y por poco ya no iba a
poder jugar ni ir a la escuela, y para que ya no volviera a suceder esto, tenia que
mantener limpias sus manos y cortar sus ufias, ya que ese era el escondite de los

microbios, y el cortar sus ufias era parte de su aseo personal.

Los nifios estuvieron muy atentos a la funcion, y al finalizar, algunos hicieron
comentarios como: "Yo me corto las ufias solito”, "A mi, mi mama me las corta”,
"pobrecito nifio”, etc. Algunos de los nifics que traian las unas sucias y largas sélo se

quedaron callados, y otros optaron por esconder sus manos.

La maestra les presentd una grafica donde se registra cada tercer dia la revision
de las ufias, poniendo una palomita de color si estuvieran cortas y limpias, y unatachita
al nifio que no las tuviera en buen estado. El registro se realiz6 durante todo el mes de
marzo, de la misma manera les explicé como se deben cortar las ufias. También les
menciond que ellos eran muy pequefios para utilizar el cortaufias, pero lo podian
solicitar a sus papas o hermanos, para evitar la presencia de animalitos llamados

microbios en sus manos y pies.

Evaluacioén:
Se observara la limpieza que el nifio desarrolle con el transcurso del paso de los

dias en sus ufas.

Resultados:
Durante esta actividad se tomé dos semanas para poder observar en base al

registro si los nifios se estaban preocupando por sus ufas, durante este tiempo la
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maestra proporciond un cortaufias para los nifios que lo solicitaran, con el auxilio de la
maestra para cortar sus ufias. Ellos establecieron una especie de competencia a ver
quién mantenia mas palomitas; y después, cuando paso el tiempo, los nifios entre ellos

se revisan sus unas al realizar actividades cotidianas de aseo.
Actividad 4. "Nuestro cuerpo”

Objetivo:

Favorecer el interés del nifio por el bafio para mantenerse limpio.

Material empleado:

Agua, jabdn, estropajo, shampoo, explanada, platica.

En base al tema la maestra organizé una actividad al aire libre, basadas en
ejercicios en la explanada del Jardin de Nifios. Al finalizar el juego, tuvieron una platica
de mesa redonda dentro del salén en donde la maestra pidio a los nifios observaran su
cuerpo, manos y cabello, y el de sus demas compafieros. Los nifios empezaron a
comentar sobre las condiciones tan sucias por el polvo que habia en el piso, aligual que
sus manos, pies y cabeza. Se les cuestiond a los nifios sobre lo que pensaban de su
estado, algunos de ellos opinaron: "estamos llenos de polvo”, "parecemaos nifos de
tierra", "tenemos todo nuestro cuerpo sucio”, etc. Se les pregunté ;qué es lo que
podemos hacer para solucionar este problema? Algunos contestaron que banarse. Se
les pidio a los nifios que todos se bafaran en la mafiana. Al dia siguiente, casi todos
los nifios acudieron recién bafiados, y durante las actividades de rutina, se retomo el
tema sobre el bafio. Se les preguntd ;qué opinan de como nos vemos ahora? Algunos

opinaron que muy bien, que se sentian limpios, un nifio dijo "no nos parecemos”. ;Y
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con qué instrumentos nos bafamos? Ellos enumeraron el jabon, agua, shampoo,
estropajo. Y qué importancia creen que tiene el bafarse seguido? Por conclusion de
ellos mismos, "nos mantenemos limpios", "ya no tenemos microbios”, "nos vemos
bien®. Se le explicé al alumno la importancia de la limpieza en nuestro cuerpo, y la

importancia que tiene el realizarlo con frecuencia.

Evaluacion:
Se observara la higiene del nifio respecto a su cuerpo y su interés por esto

mismo.

Resultados:

Los nifios se preguntan entre si cada manana durante las actividades cotidianas
si se bafiaron, silo hicieron en la mafiana o en la noche, ya que es curiosidad para ellos.
Es importante ver el interés de los nifios por mantenerse limpios, ya que anteriormente

no era tan especifico el interés.

Actividad 5. "Nuestra salud”

Objetivo:
Que el nifio externe a su familia y a la comunidad hébitos de higiene para estar

saludables.

Material empleado:

Laminas, sobres de suero, cartulinas, revistas, colores, marcadores, papel de

colores y cinta scotch.
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Desarrollo:

Se organizé una conferenciacon elapoyodel Instituto del Seguro Social, Seccion
Avalos, quienes acudieron a exponer a los padres de familiay a lacomunidad del medio
escolar, los cuidados basicos que se deben tener para evitar enfermedades e
infecciones. Se menciond cémo hervir el agua, lavarse las manos, bafarse, lavarse los
dientes, lavado de la ropa, poner cal a la letrina, etc., también se repartieron sobres de
suero para casos de infeccién estomacal, los asistentes participaron con preguntas y

comentarios al respecto.

Por otra parte, los nifios elaboraron mensajes para la comunidad con diferentes
materiales. Algunos de ellos fueron "No olvides lavar tus manos” y elaboraron un
periédico mural con recortes, también dibujaron varios cepillos de dientes y pastas
dentales con un mensaje "es importante lavar tus dientes”, tambien elaboraron otra
serie de periddicos murales con diferentes mensajes en referencia a la higiene

personal, fueron colocados en la escuela y diferentes partes de la comunidad.

Evaluacion:
Se observaran las actitudes del nifio hacia la comunidad, ya que debera

concientizarse.

Resultados:

La conferencia fue a nivel escuela y comunidad, en donde se tuvo gran respuesta
por todos los integrantes de la misma, hubo gran asistencia a la conferencia. Durante
la ponencia participaron con preguntas y comentarios, aligual que congran disposicion
para un mejoramiento de su familia. Se les solicitdé apoyo para la realizacion de la
campana que los nifios estaban realizando, en donde también ellos cooperaron con la

colocacién de cartelones en la comunidad en referencia a los cuidados de la salud.
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Actividad 6. "Desfilemos”

Obijetivo:

Que el nifio externe a la comunidad que debe tener higiene bucal.

Material:

Cartulinas, papel, pintura, cajas y volantes.

Desarrolio:

Después de haber tenido los nifios la campafia escolar en el Jardin, se
organizara un desfile por la comunidad, elaborando dias antes el material que se
expondra durante el desfile, como una cartulina con la pasta, otra con un cepillo de
dientes, algin mensaje que ellos elijan, y pedir la colaboracion del Seguro Social para

que apoye esta actividad ya sea con volantes, cepillos, etc.

Evaluacion:

Que el nifio exponga a la comunidad que es importante lavarse los dientes.

Resuitados:

Los nifios colaboraron con gran interés en la organizacion y elaboracion del
material para el desfile, el Seguro Social brindé gran apoyo con volantes que informan
como debe ser el cepillado y la importancia que tiene la higiene bucal, los cuales se
presentan en el anexo, al igual que proporciond titeres grandes en forma de cepillo,
pasta y una mufieca con dientes chimuelos, los nifios repartieron los volantes en las

casas y la gente cooperé satisfactoriamente.



Actividad 7. "Elaboremos comida”

Objetivo:
Que el nifio reconozca la importancia de lavarse las manos altener contacto con

los alimentos.

Material:
Lechuga, tomate, zanahoria, pepino y limon, jabdn, cacerolas, sal, cuchillo,

platos y tenedores.

Desarrollo:

En forma grupal se elaborara una ensalada, primero se revisaran las manos y
se les cuestionara a los nifios si asi se puede elaborar la receta, ahi se aprovechara para
explicarles la importancia que tiene el lavarse las manos antes de tener contacto con
los alimentos al igual que después de ir al bafio. Se les pedira que se laven todos muy
bien las manos, dicha actividad la supervisara la maestra. Después, ya dentro del
salon, la maestra procederd a elaborar la ensalada en presencia de los nifios,
explicandoles como se debe de lavar cada verdura y como desinfectar la lechuga con
sal, todo esto con el fin de que lleven el mensaje a su hogar, ya que los nifios deben
aportar conocimientos a su familia. Después de la elaboracion, los ninos disfrutaran la
ensalada con todos los ingredientes, comentandoles la maestra la importancia de una

buena alimentacion.

Evaluacién:
| a educadora observara el interés de los nifios y su cooperacion, al igual que
observara las actitudes a la hora del recreo, si retoman interés por la limpieza de sus

manos antes de comer.
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Resultados:

Los nifios se emocionaron al estar reunidos y ver que preparariamos una
ensalada, algunos cooperaron con comentarios y nreguntas. Se observé que se
motivaron por este medio, ya que algunos de los padres de familia comentaron sobre
la experiencia que sus hijos tuvieron, externaron el mensaje en su casa. Se logro
observar que a la hora del recreo hay mas nifios que recuerdan el lavarse las manos

y lo participan a los demas companeros.

Actividad 8. “Formemos el area de limpieza”

Objetivo:
Que el nifio se familiarice y se acostumbre a estar siempre limpio, a tener sus

manos limpias, y tener a su alcance lo necesario para mantenerla en estado higiénico.

Material:

Jabén, toalla, cartulina, papeles de diferentes texturas.

Desarrolio:

En una Asamblea grupal se les propondrd a los nifios que se establezca el area
de trabajo "manos limpias". Ellos elaboraran el letrero para especificar el area, la
educadora proporcionard el jabdn, latoallay un espejo para formar dicha area, los nifios
podran disponer del jabon y la toalla cuantas veces ellos lo requieran. Cuando ya esté
elaborado el letrero y reunidos los utensilios, se acomodara el area en un lugar

especifico del salén, un lugar en donde los nifios elijan.
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Evaluacion:
La educadora observara y registrara en la evaluacion permanente el interés que

el nifio tenga sobre lavarse las manos, al tener cerca o a la vista el jabon.

Resultados:

Los nifios dieron interés a la formacion del area, cooperaron entusiastamente y,
durante el inicio del establecimiento, los nifios han despertado mas interés sobre sus
manos, ya que el tener a la vista el jabén les recuerda la limpieza en sus manocs. A los
padres de familia se les ha pedido su colaboracion durante esta campana, comc

beneficio para sus hijos y su familia.

Actividad 9. “Periodico mural”

Objetivo:
Que el nifio se concientice y logre establecer criterios acerca del beneficio de la

higiene.

Material:

Hojas, papel lustre y crepé, colores, recortes de revistas.

Desarrolio:
Se organizara a nivel escuela, a cada grupo se le asignara un tema para trabajar,
como aseo de las manos, limpieza bucal, aseo del cuerpo, y cada grupo expondra su

tema por medio de un periédico mural o dibujos que ellos mismos quieran dibujar.

Evaluacién:

Cémo actia el nifio después de elaborar y observar los periddicos murales que
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se expusieron, conocer cudl es su opinién y comentarios.

Resultado:

El tema general se tratd a la hora de saludo y se asignaron los temas que se
tratarian, después se organiz6 eltrabajo por gruposy los nifios trajeron algunas fuentes
de informacién, como recortes y periédicos. Al elaborar el mural se pudo observar c6mo
{as otras actividades han beneficiado y logrado objetivos, ya que ellos mismos dieron

comentarios a la hora de elaborarlo.

Cuando se expuso, los nifios aligual que los padres de familia se interesaron en

observar el trabajo y el mensaje de los demas grupos.

Actividad 10. "Limpieza en nuestra comunidad”

Obijetivo:
Que la comunidad logre comprendery adquirir el habito de lalimpieza comunitaria

en beneficio de la salud.

Material:

Botes de basura, palos, picos, palas, carretilla.

Desarrollo:
Se reunira a los padres de familia para dar una plética acerca de la importancia
para nuestra salud el que nuestro entorno esté limpio, todo basado en las actividades

anteriores, para lograr cambiar actitudes.

Se organizaréa a los padres para limpiar la escuela y lugares en donde la hierba

estanque basura. Se elaboraré un oficio en donde los padres de familia soliciten botes
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de basura para poder tener donde concentrar la misma basura que se desecha de las

casas y eliminar los tradicionales basureros.

Evaluacion:

La actitudy cooperacién que tomen los padres de familia mediante la cooperacion.

Resultados:

Los padres de familia se mostraron entusiasmados en la reunion. Ellos mismos
se organizaron para deshierbar la escuela y zonas del sector, otra comision fue a la
Presidencia Municipal al solicitar los botes de basura para tener donde concentrar la
basura y un camidn la recoja cada tercer dia, por lo pronto se retine en una esquinay
el camidn la recoge dos veces a la semana, pero ellos mismos estan preocupados por

desaparecer los tradicionales basureros que afectan a la comunidad.



CONCLUSIONES

Al finalizar la aplicacién de las estrategias se pudo observar como los ninos
logran formar sus habitos por medio de la imitacién. Es por eso que se le permiti6 al
nifio conocer la importancia que tienen los habitos de higiene, ya que la gran mayoria
del grupo de tercer afio del Jardin de Nifios "Isaura Espinoza® no practican dichos
habitos porque en sus hogares no se les ha formado una actitud mas interesada hacia
la higiene, por lo tanto ni los propios padres de familia estaban concientizados del

beneficio para su salud que tiene el practicar habitos de higiene.

Durante la conferencia ofrecida a los padres de familia, se pudo observar el poco
conocimiento que ellos tienen respecto a la importancia y lo peligroso que es no tener
habitos higiénicos en su personay para con sus hijos, de la misma manera fue notorio
el interés que ellos tuvieron al participar externando sus dudas al equipo expositor del

Seguro Social.

Se pudo observar también la motivacién que los nifios mantieneny la cooperacion
de sus padres, ya que los nifios asisten mas aseados al Jardin, al igual que la

importancia que le dan al lavado de manos antes de la hora del recreo.

Es realmente importante que el maestro conozcay aproveche la disposicion que
tienen los nifios en el nivel preescolar, ya que ellos tienen una gran disposicion de
aprender lo que el maestro les ensefie, ya que para ellos todo es novedoso y logran
observar un alto porcentaje de lo que se les transmite. Es por eso que es de gran
importancia que los padres de familia transmitan habitos a sus hijos desde el hogar, ya

que es la primera escuela de los nifios y de ahi partira todo su desarrolio.
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ANEXO



Bustricstn Aolast Bunss 8 Misgse t Oroms Qoidd Chivoe Bave m Clomia Montors Munets

.Han pensado lo importante que es |a hi-
giene de la boca para tu salud?

Desde que aparece el primer diente de
nuestro hijo debemos {avéarselo unavez al
dia con un trapo o gasa himeday con ce-
pitlo tres veces al dla al cumplir un afio.

EMPIEZA EN CASA
SALUD BUCAL

iCuldenta! Con la boca nos alimentamos,
hablamos, reimos y besamos.

Pero atentos; tenemos que cuidar de elia.

Para que su hijo no tenga caries y otros
problemas. ..

£

Aliméntalo al pecho; ésto favorece el de-
sarrollo de sus musculos y huesos de la

iPero atenta! si estds embarazada cuida
tu allmentacion, de ella depende la salud
de tus dientes.

No le des nl permitas que coma produc-
tos chatarra como: dulces, refrescos, etc.

menos dos

Y liévalo al dentista cuando
veces al afto.

vEMos eN
SEAS MESES.

"No esperes
a que tenga
problemas.

Ta puedes ayudar a que toda tu familia tenga dientes sanos: preparando alimentos
- nutritivos; evitando que coman dulces y productos chatarra, visitando al dentista dos
veces al afio; ensefiando a tus hijos a lavarse los dientes tres veces al dia.

b
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