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DICTANEN DEL TRABAJO DE TITULACICE

IGUALA y GRO. .~ a 1° de OCTUBRE de 19 82

C. Profr. (a) GABRIEIA CARDENAS QUEZADA
SEesente (nombre del egresado).’r i &
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En mi celidad de Presidente de la Comisién de Exfmenes - —
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula —
cién alternative  INVESTIGACION DE CAMPO

$itulado “LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA"

presentado por usted, le manifiesto gue redne los requisitos a —
que obligan los reglamesntos en vigor para ser presexniado ante el-
H. Jurado del Ezamen Profesional, por 1o que deberd entregar diez
ejexplares ccuo parte de su expediente al solicitar el exzmen.,

El Presidente de 1la Comisién.

JFRA. MA. DE LA LUZ ZAMILPA DE FIGU=ROA. ides
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DICTAMNEN DEL TRABAJO DE TITTLACION

IGUALA s GRO. , a 1°' de OCTUBRE de 19 82

C. Profr. (a) SABINO ADELFO FERRER VICARIO

Fresente {nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Corisién de Exfmenes - —

Profesionales y despuds &e haber analizado el trabajc de titula -

cién alternativa INVESTIGACION DE CAMPO

titulado "LA EDUCACION FISICA EN LA =SCUZlA FRIMARIAM

presentado por usted, le manifiesto que reune los requisitos & —-

que obligan los reglamentos en vigor para ser presentedo ante el-

H. Jurado del Examen Profesional, por lo gque deberd entreger diez

e jemplares como parte de su expediente al solicitar el exanen,
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El Presidente de la Comisién,
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cién alternativa INVESTIGACION DE CAMPO

___titulado "LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUEIA PRIMARIA"

Presentado por usted, le manifiesto que revne los requisitos a —-
- que obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el-~
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X =i calidad de Presidente de 1a Comisién de Exfdmenes - -
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Por La superacién de La
ninez y el engrandecdi--
miento de nuestra patria.



PROLOGO

En agosto de 1979 teaminamos huesdtrnos estudios
de Licenciatura en educacién primaria, sin embange
PO razones especiales no fue posible elaboraxr Lnme
diatamente el Trabajo de titulacibn.

En 1981 decddimos nealizanrfo Y para ello se -
eligi6 una de Las cinco opciones que La Universidad
Pedagégica Nacionat ofrecla; nos parecié adecuada -
La alternativa: Investigacibn de Campo en equipo: y
fue asf como en base a Carecteres de comprensidn, -
nesponsabilidad ¢ intereses comunes, Logramos unif£
carn caiteniosd cuatnro companiernos para el desarrollo
de este trabajo.

Un sinndmero de problLemas se Luvieron que - -
agrontar y vencen para £Levar a cabo esta aneatLga
celn, entrne ellLos ef mds Amportante ex eZ que rephe
denfa cumplin con el trnabafo docente, el cual en al
gunos casos consume mayor tiempo del normat pPor es-
Tar ubicadas Las escuelas fuera de La ciudad de - -
Tguata. 0tno de ellos durngLb porn. el hecho de no con
diderarn £os horarios de Los integrantes del equipo.

EL entusiasmo no decayb, s4ino por el contrario
d4e VL6 Ancrnementado conforme avanzdbamos en of desa
ollo de dicha LHUQAILQQCL6W Y nos convencfamos ca
da vez mds de fa meontanQLa Lan grande que tiene -
La educacibn {isica como parte del desenvolvimiento
integral del niiio.



Parnte de este material se obtuvo en Las dife--
rentes bibliotecas de esta ciudad y a través de - -
préstamos personales de algunos compaiieros maesitnos.

Se presenta este modesto trabajo ante La opi--
nién de todo aquel que quisiere Leerlo, con el sin-
ceno deseo de aportar nuestro granito de arena y ex
perdiencias en el esclarecimiento de un tépico de su
ma Lmportancia para todas Las pensonas que partici-
pan en La obra educativa de nuestro pafs.

Esperamos vernos gavorecidos de su comprensibn
Yy que a La vez disculpen Los errores que se hayan -
cometido en el presente ftrabajfo.



INDICE
o Pdgina
PROLOGO

I. INTRODUCCION.
Tema .
Problema .
Variables.
Hipbtesis. .
Objetivos.

NN Ny O

m WD 6o ™ >

IT. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION
PISHCAYS ¢ = smo 6l B 3 % @ <55 » « &
("A) Reseiia histénica .
—5( B Concepto de educacibn §isica . . . . 16

{C) La educacidn fisica en el senc de La
socdedad . . . . . . . . . . . . .. 19

ITI. APLICACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA
ESCUELA PRIMARIA. . . . . . . . . . . . 124
A. Parnticipacién delf maestro de ghupo . 24
B. Ventajas para el alumno. . . . . . . 26

(EE; DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA. . . . 27
A Objetivos de La educacibn §isica . . 27
¢ . -~ B. Objetdivos de La psicomotrnicidad. . . 29
. -—==-C. Objetivos generates de fLa educacidén §.32
—— D. Objetivos generates de La educacibn -
gfsica en el nivel primanio. . . . . 33
E. Objetivos parnticulanres de La educa- -

cedén §isica porn grados . . . . . . . 34



Pdgina

F. La educacibn 6£¢Lca en-La edad evo-
. tutiva det nifo, . . . - 1
(/G.]MQdLOA de La educacidn fisica. . ... 39

V. INVESTIGACIQN DEQCAMPO. S |
A. Univernso a Anvestigan.. . .-, . . . . 41

GLOSARTO | . . . . . . . . . . . 64,
CONCLUSTIONES LA R R R L T 67
MCWJ.............70
BIBLIOGRAFIA R R I T S 71
ANEXOS .



I. INTRODUCCION

Conéi&é&amoé a ta Educacibn Fisica como una -
disciplina que es paate edencial de La cultuna del
hombre, y un instrumento gundamental y muy atil pa-
ra La adquisicién de habitidades, destrezas Y hdbi-
tos, que conllevan al sen humano a un cambio conduc
tual positivo y pPor consiguiente a un desenvolvi- -
m&entq mds completo y ondenado.

S4 blen es ciento que este aspecio de La educa
cibn forma parnte de fLos programas de enseiianza de -
La escuela primaria, debemos reconocex que no se fLe
ha dado fa Amportancia que menece; Y en el peon de
£0s caso0s a su prdetica se Le ha tomado como una -
pérdida de tiempo.

Inquietos por esta situacidn, encontramos fLa -
oportunidad idénea panra manifestar algunas ideas -
que fenemos al nespecto; Yy at hacerlo, creimos con-
veniente mencionar Lo sigudientes tépicos de acuen-
do af Plan de Trabajo que nos trazamos:

A. Tema
"La Educacién Fisica en La Escuela Primania’.

B. Problema
ila falta de aplicacibn del drea de educacién §L
sLca como parte def programa de educacidén prima-
nia, afecta al educando en su desenvolvimiento -
integnral?



Varniables .

1. Varniable Independiente
La falta de aplicacién del drea de educacién
gLsica en La escuela primaria.

2. Variable Dependiente
Afecta al educando en su desenvolvimiento .in-
teghral.

Hipbtesis.

La falta de aplicacidn del drea de educacidén §L-
sLca como parte del programa escolar, s£ afecta
en el educando su desenvolvimiento Antegral.

Objetivos.

Comprobaremos 54 RLos maestros de grupo dan a La
educacidn §isica La misma Amportancia que a Las
demds dreas.

Detectaremos s4i Los maestrosd conocen ef contend-
do del programa del grado que estén manefando.
Connoboraremos s4 Las actividades marcadas en ol
pbrograma son registradas ponrn Los maesthos en su
avance programdtico.

Apreciaremos que el tiempo que Le dedican no es
el necesanio para Los objetivos marcados en el -
proghrama.

Conoceremos La forma que Los maestros utilizan -
para evaluar esta drea.

Demostraremos que La educacién gLsica es Limpor--
tante para el desarrnollo integral del educando.



IT. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION RUIESH
CA.

Resena histérica

Desde Los tiempos mds nemotos en La culitura Chi-
na, La educacibdn elemental enra Ampartida a niios
de 7 a 14 aitos de edad, se consideraba af juego
como tiempo perdido; a pesar de elflo, ya se phrac
Licaban efencicios como el manejo def anrco, con-
duceibn de cannos, el uso del escudo y de fLa Lan
za; aAZ‘el pueblo chino se dif cuenta que el de-
dannollo intelectual def hombre tenfa como base
La cultunra fisica, sintiéndose impulsada a darle
La debida impontancia a dicha actividad.

0tnos pueblos de La antiguedad: Los egip- -
cios y Los grniegos, Re dieron un Lugarn preponde-
rante al juego de pelota; usaron Lugares especia
Les para practicarlo donde se reunfan personas -
eminentes y grandes atletas.
"S{n embargo en algunas ciudades griegas Le die-
ron distinto cariz; por ejemplo en "Espanta, ha-
cla fines del siglo IX a.c. fLa constitucidn de -
Licurngo impuso una educacién gisica intensa, - .-
orlentada hacia fines guernreros." (1)

En este pueblo La educacidn pdblica ena - -
obligatornia, se impantia a Ros wniiios desde Los 7
aitos de edad y enran instrufdos en establecimien-

(1). Diceionario Encielopédico Quillet Tomo 111
P. 249, '



tos de tipo militarn, donde La cultura §isica tenfa
por objeto el adiestramiento para La defensa penso-

nat .,

La educacibn fisica tuvo un Lugar Ampontante -
en La vida de otras ciudadeé gnriegas: en Atenas La
constitucibn de Solén Le dib mucha Amportancia a di
cha actividad, en ella eAtabdn inclufdas Las s4- -
gudlentes disciplinas: Lucha, carrera salto, RLanza--
miento de disco y jabazina; pruebas que formaban el
Pentatioén.

La educacibn en Los pueblos de Atenas Yy Espanr-
ta, marché en forma casi paralela, déndole fLa misma
impontancia a La educacibn intelectual, ya que Los
fines de cada estado era La formacibn completa del
hombre . | '

"Platén, ghan §ilL6sofo griego, opinaba del deponte
de La s{iguiente manera: EL cuerpo es un templo don-
de se aloja un destello de La debilidad, hay que em
bellecer este templo por medio de La gimnasia para
que DLos se encuentre bien en €£, para que de este
modo Lo habite por un Largo tiempo Y nuesdtra vida -
thanscurra Libremente y en una forma arménica.
Jusio es neconoceer que fueron Los grniegos quienes -
hicienon del deporte un culto. Los mds nenombrados
§<L6s040s Lo practicaban, insistiendo a £a vezr a -
Los ciudadanos que mientras mds débil eos of cuerpo
mas nos manda y cuanto mds fuerte es, mds obedece.
Su Lema era embellecern el cuerpo” (2).

(2) David Stim Karam Prog. Orng. y Aemén de La Educ.
Fisica P. 73
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En honon de Zeus Se instituyeron Los Juegos -
0Limpicos y en esa época, Los gundadores de dichos
juegos LLamaron a Las instituciones de segunda ense
nanza gimnasio, porque para ellLos enra Lindispensable
La gimnasia, pues ya creifan que fLa cultura se asimi
Laba a través det deporte y Los efenrcicibs.

Mds tarde, debido a La conquista de Grecia por
Los nomanos Los conceptos sobre fa educacién cambia
ron, se di6 importancia a La formacién de so0fdados,
convintiéndose asi en educacibn militar. Con eflo -
4¢ ocasion6 La decadencia de Los juegos competiti--
vos, Los atletas profesionales se exhibian dnicamen
Le como un espectdculo o por dineno.

Tiempo después, durante el siglo XV, en el pue
bLo romano surngidé una gran aficibén porn el juego de
pelota impulsada con La mano, fue famoso este tipo
de deponte que se extendif -en todo el imperio; in--
clusive, Los guenneros Lo practicaban en sus ratos
de ocio.

La prdetica de La Educacibn Fisica en el MExi-
co Prehispdnico y particulanmente, en La cultura az
feca estaba onientada hacia el aspecto nreligioso.

En Los aztecas La educacidn fisica estuvo basa
da en La neligibn pero existian dos tipos, nreécibi--
das en diferentes instituciones; el Calméeac Aimpar-
tZa conocimiento neligioso Yy el Telpochecalli prepa-
raba a Los hombres con fines bélicos; sin embarngo -
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Las escuelas Le dieron edpecial Limportancia a Los -
fuegos y depontes, asi como La gormacibn estética y
moral del niiio y del adolescente.

Otro de Los pueblos iniciadores de nuestra cul
turna, fueron Los mayas, La educacién de L0s nifios -
e Lniciaba en el hogar bajo La responsabilidad de
Los padres y ya se inclulan Las actividades {L8i- -
cas, Las cuales se practicaban al aire Libre y esta
ban basadas en fa Limitacién de fLas Labores que £Le
varian a cabo cuando £0s nifios fueran adultos.

Este pueblo construyé un edificio LLamado Chi-
chén para La prdetica de juego de pelota, el Rocal
tenfa de 30 a 61 m. de Largo, Las pelotfas eran tan
pequeiias como Las usadas ahora en Los boLos, Las -
construfan de hule para hacernlfas saltar constante--
Mente Yy realizaban esa actividad con tanta destreza
Yy precisiln que casi una hora golpeaban La pelota -
s4in defarla caen. Un cronista LLamado Dundn, elogia
La habitfidad de Los mayas en el juego de pelota ya
que este deponrte enra tan pelighoso que LLegaban a -
perder La vida porn fatiga o porque recibfan con fa
pelota golpes muy fuertes.

En el s4glo XVII en Europa, Jhon Loke "pregona La -
educacibn al aire Libre" y Los ejencicios §isicos,
basados en estas Ldeas, Los §LL650608 Le dan una es

pecial atencién al desarncllo del cuerpo del educan
do.
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"En eL Emilio, Juan Jacobo Rousseau exhorta al
educadon ak aceﬂcam&ento def hombnre con La naturale
za. La educacibn natural es para 6£ una educaciénm =
general, donde el cuerpo y el espirnitu se ejerncita
Yy existe La ammonifa” (1)

. Pestalozzi, quiere Logrhar una gimnasia racio--
nat, entonces pante de La descomposicibn de Los mo-
vimientos complejos, tomando como base principal -

Los movimientos analiticos simples.

Fichte por medio def depornte tiene La idea de
formarn una naza tipo, que sirva de modelo a Las ge-
neraciones futurnas.

Los primenos pueblos en donde se anrnaigbd el -
juego de pelota fueron Francia e Italia, extendién-
dose despu€s con gran popularidad en Eunopa: este -
ha venido evolucionando a través del tiempo y adqudl
niendo desde el s4gLo XIXI, diferentes modalidades,
hasta £Legar a convertinse en el mds apasionante de
Los depontes y en una de Las mds sanas diversiones.

Cada dia a La educacidn §isica se fLe ha ido ac
tuatlizando con diferentes métodos, tomando como - -
prinedfpios bdsicos La proghesién y gradacibn en La
intensidad, dificultad de Los efencicios y La consd
deracidén de que se debe desarroflar arménicamente -
el cuerpo humano en todas sus partes.

(7) 0b. cit. 249
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Una de tas pernsonas que LLevé a cabo este cam-
bio de procedimientos es "ef giLbs0fo F. H. Ling el
cual Le daba impontancia a Las piernas pos sen base
de sustentacibn.
lo. Efencicio de piennas
2o. Extensibn de columna vertebral
30. Equilibnrio
40. Donsales
50. Abdominales
60. Laternales del tronco
70. Baincos
0. Respiraciones". (2]

Gut Muths es ef hombre que mds se ha dedicado
al estudio de fa educacibn §isica. En sus trabafos
resalta La importancia de Los efencicios gimnds ti--
cod, Zanto para el individuo como para La sociedad;
esto Lmpulsé diferentes disciplinas de La educacién
§isica, ya que su base eran Los eferncicios natura--
Les; pon Lo tanto este Ainvestigador se convirntib en

uno de Los pilares de La educacién gisica.

Los verdaderos creadores del deporte moderno -
fuernon Los Lngleses, quienes Le dieron una nueva mo
datidad. Entre ellos, el pedagogo Tomds Arnodf en -
1795-1842 siendc Dirnectonrn del Colegio de Rugby, se
edfornzé porn helacionarn La mdsica con fLa gimnasia, -
dindole a sus alumnos Libertad absoluta para entre-
garse a Los efercicios {Lsicos de su eleccibn, asi

{(2) Enciclopedia Técnica de La Educacibn Santillfana
P. 19
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sungié espontdneamente el método deportivo de Los -
grandes colegios ingleses. ELLos practicaron al - -
principio el futbol y el cricket, agregaron después
el nugby, hockey nemo, tenis, etc... Los britlni- -
cos, hicieron sungirn Las neglas o neglamentos en -
una forma voluntanria, pero a La vez estricta em ca-
da deponrte.

EL progeson José F. Pernalta, gran basquetbolis
ta educado en Estados Unidos e instructor en MéExico
de este deponte ena portador de Las ideas que con -
respeeto a La educacidn §Lsica predominaban en Esta
dos Unidos.

"EL Dn. Fishern explica fas ideas de Peralta y dice

que fa nueva educacidn f§isica debe preparar al hom-
bre para una época nueva que pide individuos equili
brados y dueiios de s£ mismo; por elLlo, debernd sern -
objetiva. La gimnasia del pasado fue subjetiva, Los
juegos y deponte de hoy son objetivos" (1).

EL depornte ha sido uno de Los principales me--
‘dios de comunicacibn entre Los pueblos def mundo. -
Ha oniginado que en todos Los paflses se hayan crea-
do instituciones y organismos, fuentes y Lazos de -
amistad; estos ornganismos, agrupados en federacio--
nes, han Logrado en ef deporte una reglamentacibn -
undiversal; sin embargo, La culminacién mdxima de -
Las manigestaciones deportivas se nrealizan en Los -
juegos olLimpicos.

(1) 0b Cit. P. 70
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Es asd como el deporte ha venido evolucionando
a thavés de Las nuevas generaclones y se ha formado
una gran varniedad de nuevos juegos reecibiendo a ca-
da uno su hespectivo nombire.



16

B. Conceptos de educacibn 4isica

La idea acerca de La Educacibn Fisica, hace mu
cho tdlempo n¢ ha sido clara: deporte, espectdculo
y divensién son términos que se Les ha tomado co-
mo s4inbénimos de ella. Esto ha provocado una confu
446n en su Lmagen.

Como un Antento para aclarar esta cabitica »4-
tuacibn, es preciso aclaran que; esta ¢£§g£ﬁﬁ§ﬂg
Liene como principal objfeto tomarn en cuenta Los -
‘movimientos naturates y precisos fLos cuales tien-
dén a mod&ﬂ&can toda actividad del ser humano; en
camb&o en el deponte, La actividad tiene cardctern

competitivo.

Esta parte de La Educacibén contribuye a La -
gormacidn de hdbitos saludables desde La mds tem-
:Eg&na edad. Es mds que dﬁ_$imp£e depornte, dado -
Nque supena con mucho Los Limites de La prepara- -
cdibn con fines competitivas, puesto que educa §4L-
sLica y mentalmente al Lndividuo annementando abL

éu deéa&&o££o conﬂ&anza y Aeguﬂ&dad

Porn esta rnazbn deﬂLnLnLa nesulta dificil pon
su amplio campo de accidn en La vida def hombre;
no obstante, se ha intentado dar algunas defini--
cLones.

Es un cambio de nitmo nespecto a La intensa
actividad mental y una de sus muchas caracternisti
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cas, es La de formarn y proporcionar una vida equili
brada y un ejercicio con rnegufanridad, desempeiia un

papel principal en el crecimiento, en el desarrollo
musculan y asi contribuye a La evolucién def hombre
en forma positiva.

"Segin S. Giulliano: es aquella actividad que desa=
nolla por medio del movimiento voluntario Y preci-
40 La esferna §isio0lbgica, psicolbgica y so0cial, me-
jora el potencial temporalmente, esfuenza y educa -
el cardeter, contribuye en La edad evolutiva a La -
formacibn de una mejon personatlidad del guturo hom-
bre" (1).

Todo individuo en sus actividades diarias se -
apoya de Los objetivos de dicha disciplina para su
adaptacién en el medio ambiente, ya que por medio -
de eflla condiciona Los mdsculos y desarrnolla fuerza
esencial para varias funciones {Lsicas.

Tomando en cuenta La importancia de esta acti-
vidad en el desenvolvimiento Aintegnral del ser huma-
no, se define de Las siguientes formas: es una actl
vidad que tiende el desarnnotlo def individuo desde
el punto de vista: biolLbgico, psicolbgico §iLos644-
co y pedagbgico.

E4 una actividad que contribuye a La gormacibn
creadora de aptitudes y habilidades del ser humano;
asi como también educa La voluntad Yy coadyuva a La
Antegracibn del individuo dentro de su medio ambien
ZLe.

(1) 0b Cit. P. 18
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Porn medio de efla se puede Loghanr una persona-

Lidad positiva, un cardeter equilibrado y una meqfonr
gormacion estética del individuo.
"Es una disciplina que implica La formacién inte- -
grat del individuo, buscando su desarnollo intelec-
tual, su desarnnollo f§isico, La formacibén de su ca--
rnbeten y el desarnollo de La sensibilidad estética”
(2)¢

Después de haber analizado cada uno de Los con
ceptos que sobre esta drea se han expresado, pode--
mos concluir que: es una disciplina que coadyuva en
La formacidn def sern humano, en mente considerando
Los aspectos mental, {§isico y so0cial e individual.

(2) Sep. direceibn federal de Educ. Fis. IV cursos
Nacionales de preparacibn profesional P. 33.
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C. La educacdidn fisica en el seno de La sociedad

EL individuo debido a Las exigencias def medio
en que vive tiene que penténecen a una o varias - -
agrupaciones y buscan Las éondicioneé mas adecuadas
para satisfacen sus neceéidddeé y Loghar su desarno
L2o en el medio natural y Aoc&az ya que pox med&o
de ellas va Logrando una mutua coope&ac&dn y por Lo
tanto se entiende que el hombne necesariamente debe
vivin en socdiedad.

Todo sern humano para nealizan sus actividades
cotidianas necesita coorndinar y educar sus movimien
tos y La educacidn fisica es un instrumento bdsico
para ese fin, Logrando por medio de ella acrecentar
Los razgos de su personatlidad.

Para Lograr el desarrnollo de su nivel culfu- -
nat, el hombre utifiza todos Los necursos que el me
dio ambiente pone a su aleance. Esas experniencias -
don adquiridas en dos fases: La primera es percepti
va adquiriéndola a través del medio que Lo nrodea en
una forma expontdnea o natural La cual se inicid -
desde La mds temprana edad. La segunda es de Lndole
sistemdtica y escolarizada, La cual e Ampanrtida en
Anstituciones donde se adquieren conocimientos de -
cardeten formativo que sirven como base para Lograr
nuevos modelos en el terreno educacional de acuendo
a tas necesidades de cada individuo.
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Dentrno de nuestra Sociedad existen diferentes
cosdtumbres y prejuicios que en muchas occasiones peir
judican al desarnollo bdsico del ser humano, Ampos L
bititdndolo para desenvolverse adecuadamente dentro
de su medio ambiente y poden desempeiian cualquien -
Lipo de actividad.

Siendo La educacidn §isica una disciplina de -
La educacibn general, tiene La responsabilidad de -
Lhansmitin a La sociedad La henencia cultural; pro-
yecetan al hombre hacia una mejor adaptacién social,
concdlentizdndolo para La obtencién de nuevas rela--
cionesd' y mayores conocimientos. Pon ello, tanto La
s0cfologla como La dntnopolog£a so0cial identifican
y thatan de analizar Ros interneses que el ser huma-
no busca continuamente satisfacern, ya sea en forma
individial como en sociedad.

En épocas remotas por ejemplo hubo cultunras -
"euroasidticas" donde se desarrollLaron dociedades -
cuya economia dependfa de La habilidad de algunos -
hombres para montan a caballo, por Lo mismo se cui-
daba celosamente fLa instruccién de Los niiios para -
hacen de effos excelentes jinetes.

Por medio de La educacibn §isica Logramos obje
£ivos de convivencia social, ya que a través de - -
ello se Logra una mayor comunicacidén humana y a La
vez se ponen en prdetica Los ideales de ayuda mutua,
sdokidaridad y responsabitidad que todo sern humano -
debe tenexn.
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Hay que neconocen que nuestra educacién nunca
ha pesmanecido estdtica ya que Los programas de es-
tudio han venido sufriendo cambios para una mejor -
actualizacibn en el campo educativo, ddndosele en -
cada Lugar diferentes aplicaciones de acuerdo a AU
necesidades y costumbnres, siendo estas con fines -
guernenos, militares deportivos, atléticos, ete. -
por Lo tanto sus obfetivos generales de fa educa- -
cibn §isica son Loghrar en el individio una persona-
Lidad completa en mente y cuerpo sano. Para ello -
anotamos algunos ejemplos de como esta disciplina -
ha venido evolucionando a thavés del tiempo.

Tomds Annold (1795-1842) se preccupé mucho por
el deporte y su base principal era respetar al con-
Lthandio, para Lograr entre L0 jugadores un fuego -
Limplo, adquiniendo asi una nesponsabifidad para -
una mejor formacién de su pernsonalidad sunglendo La
trase: "espinitu deporntivo".

En 1830 Francisco Amonés presenta un manual de
educacdbn fisica y gimnasia moral basando su método
en cuatho princlpios:

1. Sencillez o aptitud para sex aplicados a todos.

Z. Empleo de dos procedimientos de enseiianza uno ur
gente y preventivo de pelighros o defectos, otro
definitive y-completo.

3. Sistema con recursos genenrales y particulares, -
aplicados a Las diversas profesiones.

4. Consdideracibn del carndeter det alumno, ya que -
sLempre hay que buscar su educacibn moral" (1)
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Gust Muth nesalta en su método fa Amponrtancia
de Los ejencicios gimndsticos Yy propuso que el esta
do debia encargarse de 2Levarnlos a fa prdetica con
Los ciudadanos, el cual daba Las sLguientes sugenren
clas: indiclarlos inmediatamente después de Levantar
se y al aine Libre, tomando en cuenta Las digeren--
cias del sexo, edad, constitucibn Yy profesidn de ca
da uno de Los individuos.

En La actualidad el nifio; debe conocer el mun-
do que Lo rodea desde sus primenos aios de vida ad-
quiniendo constnatemente conocimientos que fe fLleva
rdn poco a poco a utilizarn adecuadamente Las distin
Las pantes de su cuenpo. Porn ello es Ampontante que
4e conozea asl mismo y Logre independizarse §isdica-
mente para hacern frente a Las necesidades que se Le
bresenten en La vida, por Lo tanto dnicamente el ni
o que Logra dominar el uso de su cuenpo, podrnd de-
sannollan su inteligencia mds ampliamente.

La educacifn en Ros primenros aiios de vida es -
espontdnea y se inicia en el seno del hogan dirigi-
da pon Los padres.

En esta etapa, el niiio efercita y desarnolla -
agilidad, fuenza, destreza Yy equilibrnio, que en rea
Lidad son aspectos impontantes considerados por La
educacidn fisica La cual, como se ha dicho coadyuva
eficazmente al desarnollo integral del cuerpo huma-
no.
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Las genernaciones j6venes han encontrade en fLa
educacdbn fisica una ghan ayuda ya que por medio de
efla pueden emplean sus hatos Libres en actividades
déportivas como La natacidn, atletismo, juegos de -
conjunto, efe. Logrando asi olvidar otro tipo de ac
tividades nocivas que atentan contra su safud fanto
gLslca como mental.

Es también Limportante mencionar que a thavés -
de esta actividad, Los cuales Le oblLigan a compor--
tarse con Lealtad y compaiierismo ante Los demds ha-
ciéndole pensarn el mismo tiempo que siempre formanrd
parte de un grupo social.

57396
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ITI. APLICACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUE-
LA PRIMARIA

A. Participacibn del maestrno de grupo

Aunque La escuela del pasado no excluyd de sus
planes y programas Las prdcticas de educacibin §i584-
ca su Lnclusidn fue concebida con un sentido mds -
efercitativo que formativo; en La actualidad su me-
tologia es mds fLexible, dindmico Yy cientifico y en
La enseilanza primaria se considera a fa educacibn -
ftsica como una drea a La cual el maesitro debe con-
ceder La misma importancia que a Las otras. Ademds
edta disciplina se presta para organizar cornelacio
nes muy eficaces y asi dar un cardcter mds prdetico
a cada una de Las actividades en el proceso enseiian
za-aprendizaje y pon.consecuencia Lograrn que el - -
alumno adquiera un mejor aprovechamiento basado en
aspectos f§isicos o deportivos ya que estos son del
agrado del nifio en La escuela primania, facilitando
al mismo tiempo, un cambio de actividad y una cons-
tante motivacidn en el educando.

En Los estudios hechos en La Normal primania,
el maestro es preparado y capacitado para afrontar
La responsabilidad de temen un grupo a su cargo; ya
que en dicho centro de estudios recibe £0s conoci--
mientos clentificos, asf como La diddetica de La -
educacidn §isica durante seis de Los ocho semestres:
dicha preparacibn engloba todo Lo que manca el pho-
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grama de educacibn §isica en La escuela primaria.,

EL magstro debe sabei que dicha disciplina es
necesaria, Lndiépenéabﬁe'pdhque pon medio de esta -
Logramos el ajuste postural, La gormacibn percepti-
va y £a coordinacién mothiz, Los cuales son elemen-
£os del proceso de La formdcibn Antegral y desarno-
LLo §Lsico dek niiio, ademds puede adaptan su traba-
jo a cualquiern medio y hdha&io, organdizando fuegos,
cantos, rimas, movimientos, ete... con othras activi
dades .

Porn Lo genenral en Ld escuela primaria el niio
realiza con agrado Las actividades de fa educacidn
§isdica, y también muestra un candancio o aburnimien
to en Las otras dreas en determinado tiempo; es por
es0 que el pnéﬁeéon en gorma inteligente debe saben
hacer el cambio de actividades, cornrelacionando fLas
diferentes dreas y asi Lograr en forma amena y penr-
manente Los objetivos, de antemano propuestos.

Otra de tas ventafas que nos . proporciona esta
disciplina para su prdetica es que no se necesita -
contar con Lnstalaciones esdpeciales, Sino que en La
propia aula pueden realizarse diferentes ejerncicios
que ademds de cumplin Lo sefialado en el programa £Le
sinven de relajamiento al educando.

Por todo Lo expresadc anteriormente se puede -
aginmar que el maestro de grupo debe Limpantin esta
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actividad adecuadamente, pues con ellLo Los educan--
dos desarnoflardn mefon sus aptitudes y estarndn en
mejornes dondiciones de nesolvex cualquiern problema
que se Le presente.

Ventajas para ef alumno

En épocas anteriores, uno de Los engoques de -
La educacibn fisica era el embellecimiento del cuen
po humano; actualmente el objetivo principal es - -
aquel que tiende a desarnnollan en el niiio aptitudes,
habitidades, destrezas y hdbitos de conducta; aspec
tos que s4in duda alguna son de gran Ampontancia en
Las relaciones espontdneas que Nreperncuten positiva-
mente en una mejorn adaptacién dentro del mundo que
Lo nodea; oniginando una meforn conducta, efercitan-
do sobre todo actividades de organizacién demoerndti
ca; estos hdbitos en el alumno nepercuten en el ho-
gar, en La escuela, en La comunidad y en su vida -
diaria.

EL escolar adquiene de esta forma, un desenvol
vimiento voluntarnio; y af mismo Liempo que se Liden-
tifdeca con Los que convive, af desarnollan este ti-
po de actividades, va Logrando ponr sus cualidades,
sobresalin entrne sus compaiieros. Esto Le pemitind
adquinin mds confianza en 54 mismo encontrando asi
su propla Ldentidad.
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IV. DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA

Cada difa cobra mdyon Ampontancia La educacién
§Lsica en el contexto educativo, dado que docentes
y autoridades han tomado verndadera conciencia de La
Anfluencia fundamental que ejerce en La formacién -
integral del individuo.

Este desannollo estd basado en ghran parte en -
el desenvolvimiento del drea psicomotrniz, por Lo -
cual debemos vern este aspecto como parte Amprescdin-
dible e inseparable de todo el proceso formativo.

S{ aceptamos que el movimiento es el agente -
principal de La educacibn f§isica, creemos que todo
sistema educativo debe considerar en el contenido -
de sus politicas y estrnategias, una atencibn espe--
cial y permanente al desarnollo psicomotriz del sen
humano en formacién.

En La educacibn primarnia se facilita realizanr
Las actividades conrrespondientes a La educacibn §%-
sdLca porque esta se desprende de Los movimientos es
pontdneos del niio, quien cuenta ademds con una di-
ndmica Linnagotable.

SL a Lo anterior Le agregamos que £os phoghamas
cornredpondientes a esta drea, sugieren un sinndmenoc
de actividades necreativas, juegos organdizados, can-
tos, nimas, etc., el nesultado es que para el nific -
es sumamente agradable y placentera fLa prdetica de -
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esdta disciplina y que s0n apenas unas cuantas de -
Las militiples facetas educativas de esta impontante
asignatura. Desde Luego que el maestno; es el pri--
mer beneficiado con estas circunstancias tan favora
bles que se dan en La escuela primaria, ya que a La
realizacibn de sus actividades docentes resultardn

de mayor provecho para sus alumnos.

Objetivos de Za educacibn {isica

Ajuste: Es La integracibn consciente, que el nino -
hace de Los elementos que tiene La nelacibn de es--
£os, con otrnos nuevos y diferentes para que al §4i--
natl pueda Lintegharse al medio en que vive.

a. Ajuste delf esquema corporal:- Es imporntante que

el nifio conozca La postura correcta de su cuerpo pa
ra no sugrin mds tarde deformaciones o vicios postu
hales, ya que el niiio debe entenden que todo movi--

miento de su cuerpo es controlado por La mente. - -
Cuando el ndiiio £béne La adaptacidn definitiva de su
esquema conrporal con La mente serd capaz de adqui--
nin Yy Loghan buenos hdbitos, saber nelfajarnse, adop-
tan buenas postunras y de saben respinrar en divensos
movimientos .

b. Ajuste perceptivo: En todos Los casos Los senti-
dos actdan como neceptores sensorniales, pero todas
Las percepciones se nregisiran en el cerebro, y como
4e chean en La corfteza cenrebral se consideran esti-
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mufos mentales; y al mismo tiempo permite al wniio -
distinguinr y nreconocer £a naturaleza de Lo percibi-
do. A este proceso se Le denomina conceptuacibn.

c. Ajuste motorn genenal: E4 cuando el niiio nealiza
Los movimientos voluntarios Ejem: connrer, caminar,
saltan, estos movimientos se nealizan sin noamas .
Ajuste moton edpecial: ES cuando dichas acciones se
realizan con un fin edpecifico y acorde a determina
das nonmas o reglamentos: Efem: gutbol, volibol, -
basquetbol.

Objetivos de La psicomotricidad

EL desarnollo pslcomotriz Ae extiende para en
Ltharn en el campo de La educacién gormal, ya que se
neconoce4que el psiquismo no estd exclusivamente --
neservado para Los centrhos del sistema nervioso s4-
no que estd ubdicado en toda La dimensibn conporal -
def senr humano.

Las nelaciones motrnicidad-psiquismo se mani- -
fLestan en el adolescente, en el adulto Yy en el ni-
fio. Dada Las consecuencias presentan un peimanente
estado de ajuste; por Lo tanto, La educacidn psLeo-
motriz debe quedar en el campo de La educacidn pei-~
manente,

Los maestnos de grupo deben tomar en cuenta La
Amportancia de fLa educacibn por el movimiento, ya -
que exdste una estrecha relacién entre Los sbietd-~
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vos de La educacibn §isica y Los que ellos se proponmen.

EL auténtico desarrollo anménico de La personalidad del ni
flo en todas sus facultades, podrd realizarse plenamente 84 la --
acedbn educativa ejerce su influencia simultdneamente en £as —--
tres sigudentes ventientes:

a. EL nifio: descubrimiento y conmciencia de sZ£.

b. EL nifio ante ef mundo de Los objetivos: organizacién y pen--
cepeidn entre Los objetos.

c. EL nifio ante el mundo de Los demds: Es el origen o punto de
partida de todas tas posibilidades de accibn def nifio al ox-
ganizar: La vercepeibn y controf del propio cuexpo, equili--
brio postural econbémico, dominio de fas pulsaciones y con---
trol de La nespiracién.

Efemplo def Plan de clase para Logrnar el objetivo: Descubri-
miento y conciencia de 3L.

0bf. Pant. 0bj. Esp. Act.
Locatizard e iden- Distinguind y movili 1. Tocar cabeza --
tificard Las pan-- zand Las partes que Lronco y extremi
dades .
Les que compone - compone sus extremi-
2. VDistinga y toque
4U cuerpo dades superiores -- Las pantes de --
{hombnros, brazo, co- dus extremidades
do) Superiores: {hom-

bro, antebrazo,
brazos y codo)
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Toda accibn del niflo, sea cual fuere el objetivo que se -
“persigue, implica el uso de su cuerpo, reatizdndose obLigatonia-

mente dentro de un contexto espacio-temporal.

Para aclarar Lo anterion anotamos a continuacibn Los s§i--

gudientes efemplos:

Plan de clase para Lograr el objetivo: Ubicacifn en el espacdio.

Obj. Part. 0bj. Esp. Act.

Ubicard el cuen- Distinguird Las dis 1. Se desplace hacia su

po en diferentes tintas direceiones derecha o hacia su iz
partes del espa- (adelante, atrds, quierda de acuerdo -
cio. derecha, {zquienda) con un estimulo dado.

2. Exprese oralmente 54
Los objetivos que se
Le indican estdn en -

el Lugar marcado.
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PLan de clase para Lograr el objefivo: Ubicaci8n -

def tiempo
Obj. Part. Obj. Esp. Act.
Coondinarnd - Efecutard sus 1. Practique efehcdi--

sus movimien
Los, al apli

salidas y sus
carneras pla-

cios de salida a -
mdxima velocdidad,

carn Los fun- nas, eon obs- a difenentes dis--
damentos téc  tdculos y de tancias.
nicos del -~ helevos. 2. Corra, pantiendo -

atletismo y
de La gimna-

sLa.

de La posicibn de
salida, a diferen-
tes distancias.
Cornna a velocidad
media, Lenta, ndpi
da.

Para que nuestros Lectores tengan idea clara -
de £Los objetivos que marca el proghama de educacién
fLsica a nivel primaria, nos permitimos trhansenibin
Los.,

Objetivos generales de La educacibn §isica

I. Contrnibuin junto con el desarnrnollo intelectual -
emocional y de adaptacibn social, al encauce def de
sdenvolvimiento integhal de todas Las potencialida--
des que configuran una personalidad arménica consti
tuidas.
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2. Perfeccionan La capacidad motrniz genenral del - -~
alumno en formacién, constituyéndose en el agente -
primondial y mas eficaz para cubrir Los obfetivos -
de La evolucibn psicomotrniz.

5. Ingluenciarn positivamente; el crecimiento y desa
nhollo arnménico del orngandismo, meforando Las carac-
tenisticas biolbgicas de Los educandos.

4. Adquinin conocimientos, hdbitos y habitidades mo-
trices necesarndias para el aumento de La capacidad -
de trabajo def organismo y una mejor adaptacibn a -
Las exdigencias de actividades {Lsicas, que tienen -
una progunda significacibn Educativa.

5. Tncrementar el desarnrollfo de La capacidad de - -
practicar actividades fisicorecreativas y deporti--
vas, ocupando el tiempo Libre en f{inalidades compen
satonias, higiénicas y emulacibn.

6. Aporntarn en suma La formacibn bdsica que hequiere
el hombhe para el desempeiio de sus actividades Labo
rales recreativas, deportivas, dentho del marco de
Los objetdvos generales de La educacién.

Objetivos Generales de La Educacién Fisica en el ni
vel Primario

Proponci{onarn mejores condiciones necesarias ra
a mantenen actitudes posturales equilibradas.
-Ajustan La estructuracibn de su esquema corporal -
al nelacdonarlo con elementos espacio-temporales.
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Afustan sus estructuras espacio-temporales al - -
Lthansferninlas a situaciones motrnices.

Ajustar sus estructuras espacio-Ltemporales al - -
thans ferninlas a situaciones motrices genenales y -
especificas.
sAplicarn sus habilidades psicomotrices en activida-
des habituales recreativas y gormativas.,
.Incrementar sus capacidades motrices, para aumen--
tarn La capacidad de trabajo propio de su organismo
y adaptarse a Las exigencias y necesidades del me-
dio.

-Relacdionar Las necesidades psicomotrices con Los -
contenidos de Las otrnas dreas que contemplan su -
pormacibn Lnteghral.

Utilizan Ras actividades isico necreativas para -
ocupar positivamente su tiempo Libre.

Objetivos panticulares de La educacién §Llsica por -
grados
En el primenr grado el niiio tomard conciencia -
de Las diferentes actitudes que puede Lmprimirn a -
Las.pantes de su esquema corporal.
-Locatizard e Lidentificard Las partes que compone -
su cuenpo.
-Tomard conciencia de Los movimientos especiflcos -
que puede nealizan con cada una de Las partes de -
AU cuenrpo.
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-Serd capaz de Linmovilizar una o varias partes de -
SU cuerpo para movern otras, siendo consciente de -
ambas acciones.

-Send capaz de mover una o varias partes de su cueir
po en forma Aindependiente con respecto a Las demds.

En el segundo grado.

-Tomarnd conciencia de Los elementos de equilibrio -
postural en La adaptacién de Las diferentes postu-
has.,

-Equilibrand su sistema neuro-mdsculo esquelético -
para adoptar difenrentes actitudes posturales.

-Flexibilizarnd sus arnticulaciones para facilitar y
cornegdin actitudes posturales.

-Controlard conscientemente su funcibn hespirato- -
rnia, coondindndola con sus movimientos .

-Reforzand sus actitudes posturales a thavés del -
fortalecimiento de sus masas musculares.

En el tercen grado.

Determinard La ubicaqidn de un elemento en rela- -
elbn a otno.

Distinguind Las direcciones en que e desplaza éXL

a Los elementos externos.

Distinguind Las dimensiones que caracterizan a ele
mentos exteanos comparativamente.

.Serd capaz de ejecutar La velocidad de ejecusibn -
de movimients en funcidén de diferentes cadencias y
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a La invehrsa.

.Serd capaz de controlar, fLa cadencia y ritmos que
Le Aimprima a Los movimientos o series de movimien-
tos que realice.

.Coondinand sus movimientos al desplazanse mante- -
niendo un equilibrio posturnal adecuado que Lmpli--
que una funcidn respiratornia Ainteghrada.
-Coordinard at saltarn, manteniendo un equilibrio -
pqétunaz adecuado que implique una guncidn respira
Lonia integrada.

Coondinard sus movimientos al efectuar diferentes
Lanzamientos manteniendo un equilibrio postural -
adecuado que implique una funcidn respiratonda in-
teghada.

.Coondinard sus movimientes al realizar ejencicios
de agilidad manteniendo un equilibiio postural que
dmplique una funcibn respiratoria integhada.

-Reguland su esfuenzo al realizar ejercicios de - -
gfuerza muscularn manteniendo un equilibrio postunal
adecuado que implique una funcibn respirnatonia Ln-
tegrada.

En el cuanto grado.

.Coorndinand sus movimientos al efectuan difernentes
Lanzamientos manteniendo un equilibrio postural -
adecuado que implLique una funcibn respiratornia in-
Leghrada.
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.Coordinard sus movimientos al desviar o eludir ele
mentos externos emn movimiento.

.Coondinard sus movimientos al realizar intercepedlo
nes mantendiendo un equilibrio postural adecuado -
que Lmplique una funcibn respiratoria Antegrada.
.Coondinarnd sus movimientos al realizar efercicios
de agilidad manteniendo un equilibrio postural que
Amplique una funcibn respiratonria Lintegrada.
-Regularnd su esfuerzo al realizar ejercicios de - -
guerza muscular manteniendo un equilibrio postural
adecuado que implique una funcibn nespiratonia in-
tegrada.

En qudinto grado.

Coorndinand sus movimientos al aplicar Los gundamen
tos técenicos de algunas pruebas de atletismo y de
gimnasia a manos Libres.

.Coondinard sus movimientos al explicar Los funda--
mentos téendicos del basquetbol y de gimnasia en -
aparatos.,

-Coordinard sus movimientos para aplicar alqunos -
fundamentos téenicos del volibol y de gimnasia en
aparatos.

En sexto ghado.

.Coondinand sus movimientos al aplicar £os gundamen
tos técndicos de atletismo y gimnasia a manos Li- -
bres.
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.Coorndinard sus movimientos al aplicar Los gundamen
tos téenicos del futbol y gimnasia en aparatos.

-Coondinard sus movimientos al aplLicar Los fundamen
104 técnicos del basquetbol y gimnasia en aparatos.

La educacién §isica en La edad evolutiva del niiio

EL continuo desarrollo §isico y psiquico duran
te La Anfancid y La adolescencia, fiene una serie -
de transformaciones de diveisa Zndole en cada sufe-
o,

Anteniormente La educacibn {isica Le daba im--
portancia al desarrnollo muscular como crecimiento -
de Ghganos, medidas corporales, diferencias sexud--
Les, efce. mds tarde se Le dil6 impontancia o facto--
res psiquicos, como el temperamento, al cardeten, -
capacidad de aprendizaje etec. En La actualidad esta
disciplina se basa por Ligual en Los factores ya men
cionados.

Ademds para el Logho de sus objetivos toma en
cuenta Las distintas etapas de desarrollo del sen -
humano.

Primena Ingancia: Corresponde a La educacibn -
fisica realizar sus movimientos naturales y se efe-
cutan en el hogan (desde su nacimiento hasta Lot -
trhes anos) ejemplo: gatear, sentarse, primero pasos
ete.
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Segunda Ingancia: Se caracteriza por el creci-
miento; en esta etapa se debe ev.itar movimientos -
musculares violentos debido a que brazos y piernas
no guardan La misma proporcidn con el tronco y La -
cabeza (de 3 a 6 afios) actividades sugeridas de pro
gresibn, de percusibn, el juego debe sern el efe de
La actividad depontiva, su {inalidad es La orienta-
eiln gisica general y pernfeccionamiento de Las aso-
claciones psicomotrnices.

Tencenra Ingancia: AL finalizan 6sta se inicia
La pubertad, esta etapa es La mds indicada para La
educacibn fisica ddndole especial atencién a La re-
gién det ztronco, como pecho, espalda y abdomen, con
efercicios flexibles; esto nos facilita ademds a co
rhegin gestos deformados de desagradable conservan-
cia; debido a La edad ya existen amistades durade--
ras y pueden formarse equipos deportivos, (6 a 12 -
aiios) du finalidad en Los chicos, es La formaecibn -
tLsica genenal; favorecer el desarnollo; fuernza y -
actuacibn. En Las niiias formacibn amplia §isica, pe
no también preocupan Los fines estéticos, nitmo md-
s4ica, danza, eftec.

Medios de La Educacibn Fisica

En educacidn §isica, el movimiento o efercicio,
¢4 el principal medio con que se cuenta para desa--
nollarn Las capacidades y disposiciones con que na-
ce ef hombre, ya que el ejercicio nos ayuda a Libe-
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rarnos de enengia ianto 6L6Lca como psiquica en for

_ma eépontdnea. ]

EL movimiento enra su estudio, se divide en Los

—————

ALQuLenteé aspectos: mecdnico, A,A¢Q£§gLao Yy _psico-
_&bgico.

j) Mecdnico, importancia detallada de Los huesos, -
articulacioned ymisculos oniginando una gimnasia me
cdndca.

;P Fisiolbgico, se Logra una reaceibn ante una exced
tacibn Lintenna, aprovechando dos importantes propie
dades de Lo mdsculos: excitabilidad y poder de con
Lraceidn.

3 Psicotbgico: Hace trabajar intensamente ef siste
ma nenvioso.

Ya que el movimiento es uno de Los principales
medios de fLa educacibn {isica mencionamos algunos -
Lipos de movimientos: movimiento neglefo, movimien-
Lo impulsivo, movimiento voluntario.

T. Movimiento REfLejo: existe una reaceidn muscular
Anconscientemente.

2. Movimiento impulsivo: Suelen ser reacciones vio-
Lentos debido a disposiciones temperamentales, sien
do frecuentes en La etapa juvendit.

3. Movimiento voluntario: Son Los realizados Libre-
menie y con toda conciencia, ademds son Los apropia
dos paha toda tarea educativa y £os que mds conthi-
buyen a La formacién moral.
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V. INVESTIGACION DE CAMPO
A. Univernso a investigan

Para poder nrealizan nuestro thabajo sobnre el -
campo de Lnvestigacibn, era necesario enfocarncs a
qg_ig;z&ménQQQ_gnéuenbo rnelacionado con La educa- -
cibn primaria, que nos proporcionard Los datos nece
sarios para poden LLevar a cabo nuestha investiga--~
cibn sobre el tema de La educacién gilsica en La es-
cuela primarnia..

Con el objeto de enterarnos de £os datos rea--
Les que son manejados por el maestro de grupo sobre
Los objetivos que marca el programa de educacién 6L
s4ca en La escuela primarnia; hecurrimos al univenrso
tomando como marco de referencia el ndmero de escue
Las con sus diaectaneé; mgééi@oé;jygugiggggién_ﬁzéi—
ca y maestros de grupo que forma La zona escolan fe
deral 016 de Iguaka, Gro. siendo Las sLgulentes: Es
cuela Primaria Federnal "Nicolds Brave" turno Matutsi
no con 24 maestros de grupo y un maestro de educa--
eiln gisdica, ademds su tunrno Vespentino que cuenta
con 17 maestros de grupo y uno de educacidn §isica
esta escuela se encuentra ubicada en La calle de Re
gorma No. 29 de Iguala, Escuela "Revolucibn Mexica-
na" con 26 maestrnos de grupo y maestrho de Educacién
Flsica ubicada en La alameda No. 1 de Iguala, Escue
La "20 de Noviembre" con 21 maestros de grupo ubica
da en La cafle Alvano Obregén No. 77 de Iguala, Es-
cuefa "Rafael Molina Betancourt" con 15 maestros de
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grupo ubiecada en La calle Valenio Trujano No. 4 de
Tguala, Escuela "24 de febreno” turno matutino con
14 maestros de grupo y el turno Vespertino con 12 -
maestros de grupo, ubicada en Perniférico de Iguala
Escuela "José Ma. Mornelos y Pavén con 10 maesthos -
de grupo ubicada en Ra poblacidn de Metlapa, Gro.,
Escuela "Guadalupe Victornia" con 14 maesinos de gru
po ubicada en Coacoyula, Gro. Escuela "FlLonres Magén"
con 13 maestrnos de grupo ubiecada en Zacacoyuea, Gro.
Escuela "Emiliano Zapata" con 7 maestros de grupo -
ubicada en La Col. AlLvaro Obregbén, Escuela "Franco
Figueroa Mata" con 11 maestrnos de grupo ubicada en
La Colonia Ejidat de Iguala, Escuela "Unién Proleta
nia" con cinco maestrnos de grupo ubicada en Ceja -
Blanca, Escuela "Emancipacibn Campesina" con cinco
maestros de grupo ubicada en el Zapotal, Gro. Escue
La "Ldzarno Cdrdenas" con 5 maestrnos de grupo ubica-
da en Joya de Pantﬂa, Gro. Escuela "Diego Alvarez -
con 15 maestros de grupo ubicada en Coacoyula, Gnro.

Con ef universo establecido pLaneamos realizar
una encuesta en todas Las escuelas antes menciona--
das, utilizando como instrumento de Lnvestigacibn -
en primen Lugar el cuestionario, pues creemos y es-
Lamos seguros que es una téenica Yy un Lnstrumento -
de so0fidez suficiente en La investigacidn de campo;
ya que Los cuestionados pueden dar La informacibn -
sin sentin La presibn o La desconfianza de que sea
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manipulada La Anformacidn o Los datos que elflos pro
porcionen al darle un uso inadecuado o poco proge--
sional, para su aplicacibn proyectamos La realiza--
cdon de un cueét&ondd&a previo LLamado cuestionatio
pLﬂoto el cua£ pdeéentamoA en el anexo de este tha-
bajo dicho cuestionanio fue aplicado a 20 maestros
con el objeto de descubrin faltas y conrneginfas, al
hacerto descubrimos que f£a pregunta ndmero nueve es
taba inconnecta en su &edacc&dn pbues era confusa pa
ra conseguinr La respuesta, para ellLo se hicieron -
Las connecciones pertinentes; ademds fa pregunta nd
meno diez se amplidé para podenr conseguirn La Lnforma
eiln y que fuera mds clara para Los encuestados, de
esta manera solicitamos también datos genenrates de

Los encuestados, Los cuales tamb.ién fueron modigica
dos, para Loghar nuestro objetivo después de Las mo
dificaciones se realizé La construccidn del cuestio
nario que nos servirnia para healizar La Ainvestiga--
eibn de campo que nos habiamos propuesto; dicha efa
boracidn La planeamos de modo que presentara dos -
preguntas motivantes, al inicio que no fueran de in
vestigacibn téenica s4no que sirvieran mas bién de

Anvitacién al encuestado para que nos diera La in--
formacibn que necesitdbamos; fLas preguntas siguien-
tes Las graduamos de modo que Las centrhales eran La
que a nuesino judicio senfan preguntas nucleares que
nos dierna La informacibn que fanto necesitdbamos y

completamos este cuestionario con preguntas de in--
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formacibn genenal y también de datos gemenales. Des
pués de aplicado al univenso antes mencionado, nos
dedicamos a La efaboracién de Los datos, procesando
de fafl manera que pudiésemos tabular Las hespuestas
que nos proponrcionara cada maestro en cada una de -
Las preguntas.

La -concentracibn de:datos sobre Los nesultados
que Los cuestionarnios annojaron, se anexan al §inat
de nuestrno trabajo.
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INTERPRETACION DE LA ENCUESTA REALIZADA A CADA UNO
DE LOS MAESTROS DE GRUPO DE LA ZONA 016 DE TGUALA,
GRO.

Para indician La interpretacibn se tomé La pre-
gunta ndmero tres ya que La uno y La dos son intho-
ductornias y dicha pregunta dice:

iPara L que Limportancia tiene La educacién §isica?

a) Tan Lmportante como Las demds dreas
b) Una actividad mds del programa
c) Una recreacidn para el wniiio

EL 87% de Los maestrnos encuestados selecciond
La primera opcidn que dice: tan importante como Las
demds dreas, siendo esta La redpuesta correcta, con
cluimos entonces que, en teoria Los maesthos concep
tdan a fLa Educacién Fisica al mismo nivel de Las -
otrhas dreas inclulfdas en el programa.

La pregunta ndmero cuatro dice:
iQué entiendes por educacibn §isica?

a) Una ciencia que trata def movimiento del niiio

b) Una disciplina que trata de La informacién inte-
ghal del Aindividuo.

¢) Una actividad recreativa.

EL 89% de Los maestros encuestados expresé La
hedpuesta marcada con el inciso (b) L6 cual es co--
recto; podemos conclulr entonces que L£os maedincs
antes citados poseen una definicibn correcta acerca
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de Lo que es fLa educacibn §isica, dado que es una -
ciencia nelacionada con el desarrnollo integhal del
individuo.

La pregunta ndmernc cinco dice:
iConsdidenas Limpontante La aplicacién de f£a educa- -
cibn gisdca en tu grado?

a) SZ, porque sinve de cambio de actividad

b) No, porque considero mds Ampontante otrnas dreas

¢) S, porque por medio de efla se Logra el desarno
LLo Aintegnak.

La grdfica netativa, sedala que el 90% de Los
maestrnos encuestados contestaron La hesdpuesta sena-
Lada con el inciso (c) Lo cual nos indica £a hes- -
puesdta correcta, por Lo que concluimos que Los maes
trhos trabajan conceptuando La importancia de fa edu
cacién §isica con Las demds dreas dentro del grado
que ellos atienden.

La pregunta nimeno seis dice:
iCon qué frecuencia practicas La educacidn gLsica -
en tu grado, Las nrespuestas dicen:

a) Una vez pon semana
b) Dos veces por semana
c) Dos veces por mes

Se observa que en La planeacibn Los maestrhos -
de primaria en avances programdticos nrealizados pon
semana, registran Espainol, Matemdticas, Ciencias Na
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turakles, Ciencias Sociales dos o thes veces como mi
nimo por Lo tanto, 54 Los maestros de acuerndo con -
Las hespuestas anteriormente citadas conceptdan a -
La educacibn fisica tan importante como fLas demds -
dreas, Légicamente La debieron habex planeado igual
que Las demds dreas del programa, sin embargo en fa
grdfica ndmero cuatno sefiala que La hespuesta de un
75% de maestros encuestados se inclinaron por La -
respuesta (a) que dice una vez pox sAemana, Lo cual
contradice Los conceptos vertidos por eLlos ante- -
nlonmente. Fundamentamos esto en el siguiente enite
nLo; 84 Los programas de educacidn §isica en Lo d£
ferentes grados marcan 4 6 5 unidades a diferencia
de Las dreas memcionadas que son ocho unidades con-
sideramos que La planedcién anual deberd contemplan
Los diez meses de trabajo de que se conforma el aiio
escolar de manera que, el trhatamiento de Los objetsi
vos relacionados con La educacién pLsica debendn -
planearse para que el alumno y Los contenidos de -
Los cbfetivos especificos sean Logrados vendadera--
mente por el alumno no s6Lamente en gorma tebrica -
ni sélamente en forma prdctica Limitada, sino que -
deberd seguir perfeccionando esa prdctica nelativa
con el objetive espeaffico de L0 cual consideramos
que deberd planearse durante el Lango y el ancho -
del aiioc escolar.

La pregunta nidmeno siete:
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ila finalidad de La educacidn filsica es:

a) Coadyuvar al individuo en su formacién integral.

b) Tratar de fecrmar en el nifio hdbitos de discipli-
na.

c) Tratar de que ef niio se sienta feliz.

La neApuéAta cornrnecta obviamente es La primenra
(a) que dice, coadyuvar al individuo en su forma- -
cidn Antegral, en La gréfica relativa nos exphesa -
que el 84% de Los MaQAIAOA encuestados contestd co-
hrectamente esta pregunta, por Lo cual pensamos que
Ros maestnos entienden La verdadena finalidad de es
ta disciplina en el aspecto tedrnico.

La pregunta nidmero ocho dice:
ilas clases de educacdidn fisica Las enfocas hacia;

a) Fines deportivos
b) Fines recreativos
c) Fines formativos.

La nespuesta correcta es La marcada con el 4in-
ciso (c) que dice: fines gormativos, el 78% de maes
trhos encuestados contestd correctamente esta pregun
ta, por Lo cual comprendemos que La educacibn §Ls4-
ca La puede enfocar en ek aspecto tednrico, hacia el
aspecto formativoe de La educacibn.

La pregunta diez dice ;Qué tipo de Los sigudien
tes efencicios aplicas en tu grado?
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a} Actividades intensas y vigonrosas s4in LLegan a La
gatiga

b) Efercicios suaves de fuernza y agilidad

c) Efercdcios de nrepresentacibn a base de imitaciébn.

Para entenden el andlisis de esta pregunta, de
bemos acudir a La grdfica de La pregunta nueve, fLa
cual gestiona por el grado que atiende Los maestrhos
encuestados, de ahi podemos saber que un 25% atien-
den primernos un 15% atienden segundos el 16% atien-
den tenceros el 16% atienden cuarto, el 16% atien--
den quinto y ef 12% sexto Lo cual nos da una Ldea -
de que Los maestrnos a Los que Les solicitamos Las -
hespuestas el ndmeno se mantiene en un equilibrio -
de manera que no se ve que una mayoria de eflos - -
atienda un grado en especial porn Lo que La respues-
ta de La pregunta diez fuenron citadas de modo que -
se aplicaran a determinado ciclo, asi pues Las del
paimen ciclo La respuesta correcta el inciso (c) -~
ejencicdio a base de imitaciones, el segundo ciclo -
deberia haber contestado el inciso (b) efenciclos -
suaves de guenza y agilidad y el tencer ciclo debe-
nia haben contestado ef inciso (a) actividades Lin--
Lensas y vigorosas sin LLegar a La fatiga. Por ci--
clo entendemos a Las parejas de grado primeno y se-
gundo, tencéno Yy cuanto, quinte y sexto, Asin emban-
go en La grhdgica relfativa a esta pregunta nos annro-
ja el sdgudente resultadc, el 18% de Los maesthos -
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contestaron el inciso (a) el 59% el inciso (b) y el
23% el inciso (c) Lo cual establece una diferencia
radical entre Lo que el maestrno deberfa hacer de -
acuerdo af programa estipulado, y Lo que el maestno
realmente hace.

La pregunta nidmerno once dice:
iConoces cudntas unidades marca el programa de edu-
cacdibn gisica en tu grado?

a) Siete unidades

b) Cuatrno unidades

¢} Cinco unidades

d) Programa integnrado.

Las respuestas pentenecen a un grado especlfi-
co, programa integrado primernoc y segundo grado, el
de cinco unidades a cuarto grado, ef de siete unida
des a terncen grado, el de cuatro unidades a quinto
y sexto grado segdn La grdfica el 19% contests (a)
siete unidades el 35% contests cuatro unidades ef -
19% contesté cinco unidades y el 27% contestd pro--
grama integrado porn Lo cual concluimos que Los maes
Trhos encuestados s4& conocen su programa.

La pregunta ndmerno trece dice:
iComo nealizas La evaluacibn de educacidn §isica en
tu grupo?

a) Por La formacibn de equipos
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b) Por objetivos tognados
c) Por cumplimientos de cada clase.

La nespuesta conrecta deberd sern que el maes--
tro debe evaluan pon objetivos Logrados, dado que -
Los cnitenios de evaluacidn se deben aplicarn cuando
el nifio presenta ya La conducta estipulada en el ob
jetivo especifico seiialada hasta entonces el maes--
tro podnd dan un valorn, usando cualquien instrumen-
Lo de evaluacién podrd darnle un valor a La conducta
que el niio estd mostrando al §inalizarn Las activi-
dades; fa nespuesta es el inciso (b) por Lb tanto -
en La grdfica relativa a esta pregunta el 68§% de -
Los maestrnos encuestados contestaron corrnectamente,
esta situacidn por Lo cual entendemos y vemos que -
Los maestrnos en su mayonia evaldan conrectamente fa
educacibn §isica.

La pregunta nidmenc catorce dice:

iCon qué nealizan La evaluacién de La educacidn §-
sica en tu grupo?

a) Prueba objetiva
b) Ficha de cbsenvacién
c) Escala estimativa

Siendo ta educacidn fisica una de Las activida
des 4incluidas en ef programa genenalmente no puede
aplicarse La prueba objetiva pornque no se thata de
conocimientos cientifices se trata mds bien de fa -
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ejercitacibn hdbil que el nific debe hacer de £o se-
fialado en cada objetivo especifico, porn Lo tanto ek
Anstrumento de evaluacifn que mds encaja en esta s4
tuacibn es La escala estimativa porque ahi se puede
sefialar Los aspectod y Los rhasgos a evaluar, ddndo-
Le un valor estimativo y subjetivo de acuerdo af -
ciitenio del maestrno por Lo cual al observar al ni-
fio en sus actividades Le podrd otorgar La evalua- -
ciin cornespondiente y adecuada, s4in embargo, no se
puede deshechar La prueba objetiva ni La §icha de -
observacidn, adn cuando el Anstrumento mds necomen-
dable es La escala estimativa, Los maestrnos encues-
tados contestaron en un 44% por La §icha de obsenva
cidn Lo cual difiere de Lo que se podria seiialar co
mo correcto a nuestro crnitenio ya que La ficha de -
6b5enuac£6n es un Aindtrumento a través del cual se

observa un evento o un hecho educativo o sdoclal, -
ademds esta misma, proporeiona datos que el alumno

presenta al inicio o al ginal de La unidad, def ob-
jetivo especifico o del aiio escolar. Aplicando fa -
escala estimativa se fLe podrd dar una adecuada cali
fLcacién al niiio. Esto provoca entonces una diferen
cla de critenios en Los instrumentos de evaluacifn.

En el cuestionario tenemos un dato que dice: -
anos de sen vicios porque a nuedtro criternioc chee--
mos pertinente citarlo dado que da solidez en cuan-
1o a expeniencia a las preguntas estipuladas en - -
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nuestro cuestionarnio, en La grldfica relativa a ésta
el 4% de Los maestros encuestados LLeva enthe uno y
thes anos de Servicdo; ef 9% entre 3 y 6 afios de -
derviedio, el 7% entre 6 y 9 aiios de servicio, el -
13% entrhe 9 y 12 aiios de servicio, el 14% entre 17
y 15 aios de servicdio el 21% entre 15 y 18 aitos de
sernvicio, el 13% entre 18 y 21 aios de derviclo, el
% enthe 21 y 24 afios de servicio, el 5% entrne 24 Y
27 anios de servicio, el 4% entre 27 y 30 anos de -

servicio y el 8% de 30 6 mds aiios de servicio.

Para ahondar Los demds datos deberd observarse
La grdgica citada, queremos aqui éupﬁqu& que La ma
yornfa de Los maestrnos encuestados tienen mds de 10
anos de servicio, pon Lo cual consideramos que Las
hedpuestas que consdeguimos a través de La encuesta
que aplicamos son de una s0fidez absoluta ya que no
de puede deshechar Los aios de servicio que un pro-
fesional de La educacidén debe tenex Yy do0brne todo al
emitin sus fuicios con La calidad profesional que -
Lo han hecho Ros compaiienos que encuestamos, por Lo
tanto el dato que proporciona esta grdfica ofrece -
una bade firme para La interpretacién de Los datos
y de Las grdficas elfaboradas a thavés de Las redpues
Las que estos compaiiencs wnos han dado

Intenpretando Las grdficas y Los resulitados ob
tenidos de esta encucsta podemos establecer Las s4i-
guientes conclusiones segin el procesamiento de La
pregunta ndmero seis que nos dice ;Con qué frecuen-
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cia practicas La educacidn §isica en tu grado? he--
mos concluldo que el maestrno deberia practicar cuan
do menos dos veces porn semana con el objeto de que

e atienda de igual manena que Las demds dneas, da-
do que poseé La misma Amportancia, sin embargo fLas

nespuestias que obtuvimos La mayonia de Los maestrhos
entrevistados practican La educacibn gLlsica 5680 -
una vez ponr semana por Lo cudl establecemos como -
conclusibn que no se Le practica suficientemente.

Ahora fos maestnos no saben practicar fa educa
eibn §Lsica, esto estd contestado en fLa pregunta -
diez que dice: ;Qué tipo de Los siguientes efenci--
cios aplicas en tu grado? y establecimos Las nes- -
buesdtas por ciclo sin embargo La mayonia de Los - -
maestrnos contestsd que aplican s6Lamente Las activi-
dades y Los efercicios pertenecientes a Los terce--
104 4 cuanto grado siendo que muchos de elfos atien
den primero y segundo 6 quinto y sexto grado por Lo
cual podemos conclulr que muchos maestrnos no saben
aplican cornectamente La educacién gisica ya que no
es posible que estén aplicando Las actividades que
corresponden a un ciclo en otrno distinto.

La pregunta ndmeno 15 de nuestro cuestionario
dice:

iDe Los siguientes factonres seiiala cual es el
que facilita al maestrno La conduccidn del drea de -
educacibn §isica? y Las opciones establecidas son:
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a) Que el nifio se sienta contento

b) Que el niiioc piensa con gacilidad al organizan su
fuego

c) Porque el nifio cuenta con movimientos espontd- -
neos.

La nespuesta Lograda del cuestionario que se -
aplic6 a 186 maestnos fue de que en el inciso (a) -
contestaron 59 maestrnos porn esta respuesta, en el -
Ancdso (b) 56 maestros contestaron Yy en el inciso -
(c) contestaron 71 maestros Lo cual nos dice 0 nos
da a entender que Los maestros equitativamente se -
Anclinan por atenden el factor mds importante en La
conducedibn de La educacidn g§isica es que el niiio se
sLienta contento, que el niio piensa con facilidad -
al organizan su juego, Y que el ndifio cuenta con mo-
vimientos espontdneos o sea que no hay, una diferen
cia marcada entre La mayoria de Los maesthos, una -
buena cantidad se inclina por cada uno de Los inci-
508 estipulados Lo cual nos LLeva a fa siguiente -
conclusibn: una’ buena proporcién de Los maesitrnos de
grupo no saben cual es el principal factor que faci
Lita La conduccibn del drea de educacién §isica.

$739¢
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ENTREVISTAS A MAESTROS DE EDUCACION FISICA V A DI--
RECTORES DE ESCUELA PRIMARIA QUE LABORAN EN LA ZONA
ESCOLAR FEDERAL 016 DE IGUALA, GRO.

Para ahondar nuestra investigacibn de campo -
nos vimos precisados a nrealizan unas entrevisias a
Los maestros de educacién gisica que Laboran en fLas
diferentes escuelas de La zena escolar 016 de Igua-
Ea Gro., La cual constituye nuestro universo de in
vestigacilin; para Lograr nuestra Angormacién elabo-
ramos una- gufa con un determinado ndmero de plregun-
Las que nos proporcionara La Anformacibn requenida,
cuyo modelo presentamos en el anexo de este thaba--
jo. Después de haberto aplicado a Lo0s cuatrno maes--
trnos de educacibn §isica que Laboran en esta Zona,
analizamos Los nesultados de Las entrev.isias que se
Les hicienon a elfos.

Para culminar nuestnra investigacibn de Las es-
cuelas donde habifamos encuestado antes a cada uno -
de Los maestros de grupo construimos La gufa y Los
resultados panra dinrectornes cuyos modelos anexamos -
al final de este trabajo. Entrev.istamos A6Lamente a
10 de ellos dado La premura def tiempo para elabo--
rarn este documento y Lo avanzado del aiio escolarn -
porque ya La ocupacibn que tenian Los directornes -
nos impedia nealizan Las entrevistas que habiamos -
pLaneado, Zambiln influyé Gue ya en ef mes de funio



57

nuestro trabajo de §in de aiio nos impedia dedican--
nos a enirevistar a Los directores que Labonran fue-
rna de La ciudad de Iguala; sin embargo creemos que
hemos enIAQULAtado a La mayornia de Los directones -
que Eabonan dentro de La zona escolar motive de - -
nuestra investigacién, porn Lo tanto estamos segunos
que La mencionada investigacibn poseé una so0lidez -
duficiente para poder Lograrn La elaboracién de una
erdtica de tépo cientifico.
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RESULTADOS DE ENTREVISTAS A DIRECTORES DE ESCUELAS

Hemos prefernido nrealizar su interpretacién a -
trhavés de una nelacién fundamentada en ef estudio -
de Las respuestas a cada una de Las intennogantes -
planteadas. Todo esto debido a que resulta probfemd
tica su representacibn grdfica por el numeroso mate
nial que Amplica esda foama, dado el escaso ndmero -
de entrevistados.

1. ¢Considena impontante La educacién §isica en su
escuela?
Los diez Dirnectores entrnevistados contestarnon -
que es Andiscutible La imponrtancia de La ediuca--
cibn gilsica en La educacibn.

Z. ;Cmo planean La prdctica de La educac&dn §Laica
Los maestros de su escuela? )
En ocho escuelas no nealizan su planeacién y en
Las dos nestantes gemeralmente con La ayuda del
maestro de educacibn §isica.

3. iQué ayuda presta usted al maestno de grupo panra
La aplicacibn de La educacibn §isica?
Los diez directonrnes facilitan el matenial depon-
Livo y permiten La prdctica de esta drea sdegln -
La planeacién preparada.

4. iCulintas veces por semana practican La educacién
g§isica cada grupo?
Siete dinectones contestaron que se realiza una
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vez por semana el resto Lo hace dos veces pox se
mana.

iQué tiempo considera necesario para fa prdctica
de La educacibn {isica en cada grupo?

Nueve dinectones contestaron que pon Lo menos se
debe practican media hora a La semana Yy Lo mdxi-
mo de una hora. Y un director contests que media
hora cada tencen dia debido af ndmero de grupos .
iConsidera que el maestro de grupo estd debida--
mente capacifado para La conduccidn clentifica -
de La educacidn §isica?

Sdiete directores contestaron que sus maestros es
tdn capacitados debido a que recibieron gorma- -
cibn e Anformacibn suficiente en La Noxrmal prima
nia. Y Los tres nestantes contestaron que no.
JEL maestrno de grupo negistra em su avance pro--
gramdtico Los obfetivos que marca el Grea de edu
cacLln gisica?

Siete directores contedtaron que Sus maesthosd no
registnan en ningdn documento de planeacibn L0
obfetivos de esta drea, debido a que Los maes- -
thos adscrnitos en Las escuelas LAnvestigadas Los
hacen por effos.

Consideramos que esto no sustituye de ninguna ma
nera La planeacibn que el nesponsable de cada -
grupo debe hacer como requisito primordial de un
trabajo. Y Los tres nestantes contestaron que 8%
negistran .,
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§. ila escuela cuenta con el material necesario pa-

10.

ra La prdcetica de La educacibin §isica?

Los diez entne@iAIadOA contestaron que Lesd pro--
porcionan balones, redes y canchas; nosotrnos con
sideramos que restringen La educacibn §isica al
depornte y que en realidad ninguna escuela cuenta
con aparatos de gimnasia especiales necesarios -
paia el desarnollo de Los programas de grados su
perniones. Tomando en cuenta que Los grados infe-
hiores no necesitan anexosd especiales para La -
prdetica de esta frea.

iConsdidena necesarnio £os curnsos de actualizacibn
de educacibn §isica?’

Todos ellos contestaron positivamente.
iConsidena necesania La intervencibn de un maes-
tro especlalizado en educacibn §isica, para LLe-
varla a La prdetica?

Los nueve de ellos contestaron que 5L es necesa-
rnia La presencia de un maestro de educacibn §484
ca en Las escuelas primarias. Un director contes
£6 que no era necedario. Nosotrnos consideramos -
que en ciLento sentido esta nespuesta contradice
a La expresada en La sexta cuestibn ya que 54 -
Los maestros de primaria son capaces de conducin
esdta drea Los profesores de educacibn §isica no
senian necesanios sino sélLamente complementarios
en La preparacién de verdaderos atletas y fjugado

hes de un deporte en especial.
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RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS A MAESTROS DE EDUCA--
CION FISICA

La Aintenpretacidn de Los resultados Lo haremos -

de fguaf manera que con Las entrevisias de Los di--
nectores ya que s6Lo existen cuatro maestnos de edu
cacibn fisica en L£a zona 016.

1.

(Qué hace el maestro de ghupo mienthas el maes--

tro de Educacibn §isica trabaja?

Dos de ellos contestaron que no estdn presentes,
y Los dos nestantes contestaron que reciben auxs
Lio de ellos.

Qué tipos de problemas se Les presentan con Los
maestros de grupo al desarrollar sus activida- -
des?

Dos de ellos afinman que no estdn presentes en -
La prdctica de educacibn §isica Los maestros de
grupo uno que Le exigen La obtencidn de campeo--
nes deportivos y cuddar grupo dentro del salén -
durante La ausencia de algunos maestros.

EL otno que no tiene ningin problema.
iConnelaciona usted La Educacibn fisica con Las
demds dreas del programa?

Tres de ellos contestaron positivamente, y el -
otno contestbd que no, debido a que Los alumnos -
presentan problemas de edad cronolégica.

iCémo evalda Las actividades de educacibn §Ls4i--
ca?
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Todos ellos afirmaron que La nealizan Lo maes--
tros de grupo Lo cual, a nuestro fulcio, es ghra-
ve dado que muchos de Los maestrnos de grupo ni -
d4quiera estdn prédente en Ras actividades, de -
educacibn fisica.

5. (Qué instrumento usa usted para La evaluacibn?
Todos ellos contestaron que ninguno, porque no -
otorngan calificaciones. LLevan nebiétnOA grupa--
Les e individuales en el desarnollo de aptitudes
Y habifidades {isicas.

6. ;Qué tipo de negistro usa usted para controlan -
el avance de aprevechamiento en el niiio?

Todos eflLos afinmaron wo usar insthumento de eva
Luacibdn.

7. ¢Practican Los maestrnos con Los alumnos de su -
grupo, La educacibn fisica en ausencia de usted?
Todos ellos contestaron que Los maesiros de gru-
po no praciican La educacibn §isica en ausencia
de ellos,

§. JQué€ hacen Las escuelas que no cuenfan con maes-
thos de educacibn §isica?

Todos ellos coincidieron en seialar que no se -~
atiende debidamente o que sencillamente no se -
practica, €sta disciplina.

Aprobacidn o disprobacidn de La hipbtesis.

S4 nuestra hipétesis que planteamos al principio
de nuestrno trabajo dice: La galta de aplicacidn det
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drea de educacibn §isica como parte del programa es
colar, 54 afecta en el educando su desenvolvimiento
integhal. Ante esto ofrecemos Los resultfados antes
mencionados, La mayorfa de Los maestrnos fLa aplican
4680 una vez a La semana Lo cual eos Linsuficiente y
podriamos nosotros entendenr que 54 no se aplica co-
nnectamente no estd atendida diddcticamente, enton-
ces equivale a decir que no se aplica La educacidn
§isica.

SL Los maestros de grupo aplican mal La educa- -
cLon gisica también equivale un tanto a deforman al
niiio en esta drea porn Lo cual nosotrnos Lo hacemos -
equivalente a que La educdacidn g§isdica no se aplica
Yy no de aplica sencillamente porque La respuesta de
La pregunta quince, nos dice que Los maestrnos no sa
ben cual es el factorn que ayuda en La conduceibn -
del drea de La educacién $is4Lca por Lo cual nosotros
entendemos que nuestra hipbtesis estd aprobada.

Estd aprobada porque, el maestro no La aplica con
La frecuencia necesaria, y cuando Lo hace fa aplica
mal, no sabe manejarn Los conceptos clentificos punda
mentales relativos a La educacién gLsica, Lo cual -
equivale a que La educacibn fisica no estd bien aten
dida y por Lo tanto no se esitd Loghando La educacidn
Aintegral en el niio.



64

GLOSARIO

Ambito: Espacio comprendido dentrno de Limites deten
minados .

Bioldgico: Penteneciente o nrelativo a Ka'biotog£a;
estudio de Las nelaciones de Los 6rganos
grnente al medio ambiente.

Cadtica: Estado de confusibn

Caniz: Aspecto que presenta un asunto o negocio

Coadyuva: Contrnibuirn, asistin o ayudar a La conse-
cuencia de alguna cosa.

Contexto: Unién de cosas que se enfazan

Cricket: ES un fuego de pefota de origen inglés que

se juega con pafetas de madera.

BoLos: Es un fuego que consiste en poner nueve trno-

z0s de palos coénicos derechos y en derribar
Los que pueda cada fugador tinando con una -
bota.

Eminente: Que sobresale en mérnito

Emulacibn: Pasibn del alma que exdista a imitin y -
adn a superar Las acciones de Los 0tnos.

Estética: Perteneciente o0 nelativo a La pernscepeidn

apreciacibn de La befleza.

Exhonta: Inducin a uno que haga o deje de hacern af-

guna cosa. :

Estrnategias: Habilidad para dinigin un asunto.

Filosdfico: Refernente a La g§<Losofia, conocimiento

de La esencia, propiedades, causas y -
efectos de Las cosas.
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Gimnasia: Ante de desarnollar, fortalecer Yy dan gle
xibilidad al cuenpo por medio de cierntos
efercicios.

Hokey: Juego de pefota.

Implica: Oposdicidn de Los ténminos entre &1.

Inovacibn: Accibn de alterar Las cosas introducien-

do novedades.

Tntelectual: Dicese de La pernsona dedicada especial
mente al cultivo de Las Letras y de La
clencia.

Interaccibn: Accibn que se efernce heciprocamente en
tne dos obfetos.

Popularidad: Aceptacidn y Aplausos que uno tieme -
con el pueblo.

Pedagbgico: Penteneciente o nelativo a La pedagogia.

Preponderante: Sobresalin {pesar) mds, una cosa que

otna.

Psicolbgico: Penteneciente a La psicologila Accidn
integrada det individuo considerado co
mo una totalidad psicofisica.

Psiquismo: Sistema materialista que supone al alma

gormada por un fluido especial.

Remo: Instrumento de madenra.

Resefia: Seilal que anuncia una cosa.

Rugby: Juego que consdtituye una de Las dos gormas -

del balompié jugado segdn Las neglas practi-
cadas en La escuela de Rugby.
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Sustentacidn: el que defiende conclusiones en actos
pablicos.
Tenis: Juego de pelota.

Laxismo: Doctrnina en La que domina fa moral relaja-
da.

Modatidad: Modo de ser o de mandigestanse una cosa.
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CONCLUSIONES

La educacién §isica se ha engocado dentro del -
campo educativo en una forma militanizada, como
herencia de Los diferentes pueblos que confonr--
man La historia de nuestra humanidad.

Los pueblos por su propla naturaleza cultural,
han dado a La educacidn tisica su propia inter-<
prefacibn, dado que estd dentro de su cosmovi--
846n, y tiene un cariz, un papel, un modo de -
utilizarse en cada uno de elfos.

La educacibn {isica no ha permanecdido estdtica,
54n0 que ha evolucionado funto con La trhansfon-
maciin que han sufrido Los pueblos segiin sus ne-
cesidades, sus costumbres, y sus problemas, es-
ta didciplina ha £Legado a nuesthos tiempos y -
Cheemos que seguird evoluctonando junte con el
mundo del {uturo.

Podemos traen ante nosotrnos ef bensamiento grie
go "Mente sana en cuerpo sano”" y codneddin con
ellos en el sentido de que La educacibn §isica,
mientras esta no forme parte de La educacibn 'no
sde Le puede dar este nombre a La actividad que
e desarnnolla en Las escuelas primarias .
Entandgmob a esta disciplina como La actividad
que desarnclla ef hombre, y a thavés de fa cual
aleanza el desarrnollo de su esfera psicomotriz
gormando parte vital de su personalidad junto -
con Las otrhas dos esferas (Cognoscitiva y agec-
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tiva).

Esfa actividad es de vital importancia dentro -
de La sociedad actual ya que 34 fuese practica-
da por La mayor parnte de ella estamos segunos -
que La viclencia desatada en Las grandes ciuda-
des y Ras tensiones provocadas por La vida cita
dina debido a Las angustias phovocadas pon el -
trabajo agobiante def hombre moderno Yy adn mds

por Los phroblemas que el infante vive ocasiona - -

dos La mayornia de ellos por La incomprensibn o
ausencia de £os padres mismos, el nino, el fo--
ven, y el adulito sernian mejornes ciudadanos re--
percutiendo en una sociedad mds sana.

La educacibn {isica es imporntante en fLa educa--
cion primarnia dado éue ella es pante medulan de
La formacidn de La pensonatidad def alumno Yy el
maedino estd obligado a preocupanse porn ella 54
es que de verdad ama su carrenra profesional y -
al niiio con quien convive.

Para La aplicacibn diddcetica de fLa educacién §L
sica el maestrno debe conocen Los objetivos que
marca esta drea, conocer Los procedimientos, -
Los Lnstrumentos de evaluacién y aplicar Los me
dios diddcticos adecuados en fLa conduccibn de -
cada una de Las clases y como nequisito previo
La nealizacidn de una planeacién de acuerdo al
ghado en el cual trabaja Yy en cornelacidn o 544
Lematizacidn de Las demds dreas que conforman -
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el estudio.

Cada una de Las edades en Las que va pasando el
nino tiene sus proplos intenreses psicolbgicos,
dus’ propias necesidades, sus propios problLemas
Yy sus propias caracteristicas de modo que el -
maestho estd obligado a adaptarse y entrar al -
mundo def infante.
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SUGERENCIAS

Que el maestro de grupo de La escuela primaria
Le d& La misma importancia a La educacidn §4i84-
ca como a Las demds dreas.

Que ef maestro de grupo ademds de conocen fLos -
objetivos que ‘marca el proghama de educacién §£
sica, se preocupe por conccer Las gormas de con
duceién.

Que Zanto directores como maestros de grupo no
confundan a La educacidn §isica con el deponrte,
porque cada uno de elflLos tiene su propio campo
de estudio.

Que Las Dependencias educativas se preocupen -
por organdizan cunsos de orientacién y de actua-
Lizacibn a Los maestros de giupo para una mejor
conducedidn de La educacibn §Llsica.

Que el maestrno de grupo planeé Las clases de -
educacidn §isica en correlacibn con Las demds -
dreas.

Que el director y maestro de grupo e preocupen
porn actualizarnse en fa educacidn §isica tal co-
mo se hace con Las otras dreas.

Que tanto el maestro de grupo como ef maestro -
de educacibn {isica se organicen para dan La -
evaluacibn correspondiente al alumno.

Que elf maestrho de grupo dedique el tiempo nece-
dario a La educacibn §isica para Lograrn Los ob-
fetivos que marca ot programa de acuendo al. gra
do que atiende.
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Entrevista a maestros de educacibn §isica

iQué aconsefarnia a un practicante normalisita pa-
ra conducir La educacibn fisica en su grado?
iQué Le sugerirnia a un maesiro de nuevo ingnreso
para atender en educacibn §isica a un niio minus
vdlido.

iCudl es La actitud que generalmente toma el - -
maestro de grupo durante el tiempo que usted im-
parte La ensefianza de La educacibn §Lsica?

dQué tipos de problemas se Le presentan con Los
maestrnos de grupo al desarrollar sus actividades?
iCoonelaciona usted La educacibn {isica con Las
demds dreas del programa?

4Como evalda Las actividades.

(ué Ainstrhumentos usa para evaluan?

iQué Zipo de negistro usa usted para contrholar -
el avance de aprovechamiento en el niiio?
iPractican Los maestros de grupo La edicacidn $L
sdca en ausencia de usted?

(Qué hacen Las escuelas que no cuentan con maes-
trhos de educacibn §Lsica?
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CUESTIONARIO PILOTO DE INVESTIGACION SOBRE EL TE-
MA DE EDUCACTION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA.

Compaiienos: Los maestrnos que formamos este equipo -
de trabajo, te invitamos a que coopenres con noso- -
tros contestando el siguliente cuestionario: ya que
tus nespuestas sendn de gran dmportancia para La -
elaboracibn de nuestra investigacidén de campo. Y -
asi, poder elaborar nuestro trabajo de titulacibn -
en Licenciatura de Educacibn Primaria cuyo tema es
"La Educacién Fisica en La Escuela Primaria. (cues
Lionandio anénimo).

I.- Indicaciones: Anota en el paréntesis La Letra -
que conteste La pregunta.

T.- S& un maestrho nrecién egresado de La normal pri-
maria te preguntara que drea del programa es -
mds g§doif de conducin, squé Le contestanias? ( )
a) Educacibn arntistica
b) Espaiiot
c) O0tros anétalo

Z2.- ;Cudl grado escoZar es mas difiedll?7- - - - | )
a) Primeno
b) 0tno anétatlo

35.- tQué€ es para L Za educacidn §isLca? - - - ()
al Es tan impontante como Las demds dreas
b] E4 una actividad mds det programa
¢) E& una nrecreacibn para el nifio

4.- 4Qué entiendes por educacién gLsica? - - - ()
a) Una ciencia que trnata del movimiento

del niiio
b) Una disciplina que trata de fa forma
elbn Lintegral del individuo. N
¢} Una actividad necreativa.
5.- iConsidenas impontante La aplicacidn de
La educacidn fisica en tu grado? - - - - - ()
a) S& porque sinve como cambio de activd
dad

b) No porque considero mds Amporntante -
otnas dreas

c) SL porque por medio de efla se Logra
el desarnollo integral




10.

11.

12.

iCon qué frecuencia practicas La educacién

fLsica en tu grupo?- - - - - - - - - _ - _

a) Una vez por semana

b) Dos veces por semana

c) Dos veces por mes

La finatidad de La Educacibn §isica es:- -

a) Coadyuvar al individuo en su gormacibn
integral

b) Tratar de formar en el niiio hdbifos de
diselplina

c) Tratar de que el nifio se sienta feliz

Las clases de educacibn §isica Las enfocas

hacia- - - - - - - - - - - - - _ O 2 __

a) Fines deporntivos

b) Fines recreativos

c) Fines formativos

iQué tipos de Los siguientes efercicios

aplicas en tu grado? anota el grado que

atiendes{ - - - - - - - - - - - - - _ _

al Actividades intensas y vigorosas sin
LLegar a La fatiga

b] Ejerncicios suaves de fuenza y agilidad

c)] Efencicios de nepresentacién Yy a base
de imitaciones.

iConoces cudntas unidades marca el progra

ma de educacibn fisica en tu grado? anota

tu grado( - )- - - - - - - - - - - _ _ _

a) 7 unddades :

b) 4 unidades

c¢) 5 unidades

iPor qué te consideras capacitado panra con

ducih una clase de Educacibn {isica? - - -

al Porque fengo La experiencia necesaria

b) Porque me gusta el deponte

c) Porque La puedo adaptar a cualquien ne-
cesidad segdn su aplicacibn.

iCémo nealizas La evaluacién de educacidn

§is4ica en tu grupo?- - - - - - - - - _ _ _

a)] Por La formacibn de equipos

b) Por objetivos Logrados

c) Por cumplimiento de cada clase.

(

(

(

(

(

(

111

)

)
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16.

;Con qué nealizas La evaluacibn de La edu

cacibn fisica en tu grupo?- - - - - - - Z

a) Prueba objfetiva

b) Ficha de observacién

c) Escala estimativa

De Los sigudientes {actores seiiala cual es

el que facilita al maestro La conducedlbn

def dnea de educacibn §fsica- - - - - - -

a) Que el nifio se sienta contento

b) Que el nifio piensa con facifidad al or
gandizan su fuego

c) Porque el nifio cuenta con movimientos
espontdneos

iCudles son Los principales medios para -

Logran Los objetivos de fLa educacibn §i84

ea?- - - - - - - - - - - - - - - - -

a) La exactitud def movimiento

b) Las instalaciones

c) Los inteneses del alumno en La educa--
elbn flsica

iPor qué considenas que es impoatante La

educacibn Psicomotniz?- - - - - - - - - -

a) Porque sinve para La aplicacibn de La
educacibn fisica

6] Porque 4e Logra practicar meforn un -
buen deponte

¢) Porque es uno de Los thes factores for
mativos detferminante

IV



ANOTA LOS SIGUIENTES DATOS:

ANOS DE SERVICIO
SEXO

PREPARACTION PROFESTONAL

ANOS DE EXPERIENCIA EN TA ESCUELA DE ADSCRIP-
CION

ANOS DE TRABAJ0 MAVORITARIO CON UN GRADO EN -
ESPECTAL

SUGERENCIAS PARA NUESTRO TRABAJO

SUGERENCIAS PARA EL AREA DE EDUCACION FISTCA
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CUESTIONARIO DE INVESTIGACION SOBRE EL TEMA
EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARTA.

COMPANEROS: Los maestros que gormamos este equipo -
de trabajo te invitamos a que cooperes con nosotnos
contestando el siguienté cuestionario; ya que ftus -
redpuestas serndn de gran imporntancia para La elabo-
racdibn de nuestrha Lnvestigacidn de campo y asf po--
den elabonrar nuesitno Lrabajo de titulacién en Licen
clatunra de Educacibn Primania cuyo tema es "la Edu=
cacibn Fisica en La Escuela Primarnia”. (cuestiona--
nio andriimo)

INDICACIONES: Anota en el parnbntesis i La Le-
trha que conteste La phegunta

1.- S4 un maestro recién egresado de La Normal Pri~
maria te preguntara que drea def programa es -
mds gdcil de conducir ;Qué RLe contestania? (| )
a) Educacibn arntistica
b) Espaiiof
c) Otra anbtata ()

2.- Si un practicante del C.R.E.N. fe pregunta-
ra cudl es el grado escolar mds diffcit que

Le dinia? ()
a) Paimeno
b) Quinto

¢) 0trho anbtalo
35.- Para t& que imporZancia Ziene La educacidén
§Lsica? ()
a) Tan ImporZante como Las demfs Greas
b) Una actividad més del programa
c) Una necreacién para el nifio
4.- ;Qué entiendes por educacién §isica? ()
a) Una ciencia que trata def movimiento del
ninio
b) Una disciplina que trata de La gormacibn
integnral del individuo
¢) Una actividad recreativa




11.

12.

iConsideras impontante La aplicacibn de La

educacibn fisica en fu grado? (

a)l SZ, porque sirve de cambio de actividad

b) No, porque considerc mds importante oitnras
dreas

c) SL, porque por medio de ella se Logra ek
desarnollo integral

iCon qué frecuencia practicas La educacién

g{sdica en tu ghado? (

a) Una vez porn semana

b) Dos veces por semana

c) Dos veces por mes

La §inalidad de La Educacibn §isica es: (

a) Coadyuvar al individuo en su gormacidn -
Antegral

b) Tratar de foaman en el niiio hdbitos de -
disedplina

c) Tratar de que el niiio se sienta geliz

Las clases de educacidén fisica Las engocas

hacia (

a} Fines deporiivos

b) Fines necheativos

c) Fines formativos

;Qué grado atiendes?

iQué Zipo de Los siguienies ejercicios apli

cas en tu ghrado?

a) Actividades infensas y vigornosas sin Lle
gar a fa gatiga

b) Efercicios suaves de fuernza y agilidad

c) Eferncicdic de nepresentacidn a base de -
imitacdicones

iConoces cudntas unidades marca el programa

de educacién f§isica en tu grado? (

al 7 unidades

b) 4 unidades

cl 5 undidades

d) Programa integrado

iPor qué te consideras capacitado para con-

ducin una clase de educacién §Lsica? (

a) Porque fengo La experienciad necesania

b) Porque me gusta el deporte

¢) Porque La puedo adaptar a cualquien nece
cidad segin su aplicacibn -

VIT

)

)



13.

14,

15,

16,

I

VITI

iComo nealizas La evaluacién de educacién

§Lsica en tu grupo? ( )

a) Por La formacidn de equUALpPos

b) Por objetivos Logrados

c) Por cumplimiento de cada clase

iCon qué nrealizas La evaluacién de fa edu-

cacdibn §L8ica en tu grupo? ( )

a) Prueba objetiva

b) Ficha de observacién

c) Escala estimativa

De Los siguientes factores seiiala cual os

el que facilita al maestro La conducceibn -

def drea de educacién {fsica. ()

a) Que el niiio se sienta contento

b) Que el nifio piensa con facitidad al on-
gandizarn su fuego

c) Porque el niiio cuenta con movimientos -
edpontdneos ‘

iCudles son Los principales medios para Lo

grar Los objetivos de La educacién §isica?( )

a) La exactitud def movimiento

b) Las instalaciones

c) Los intereses del alumno en fLa educa- -
cibn fisica

iPor qué consideras que es Limporntante La -

educacibn Psicomotriz? ()

a)] Porque sirve para La aplicacién de Za -
educacibn fisica

b) Poique se Logra practicanr mejon un buen
deporte

¢c] Porque es uno de Los tres factores §or-
mativos deteaminante.

ANOTA LOS SIGUIENTES DATOS:
ANOS DE SERVICIO
SEXO

PREPARACION PROFESIONAL

ANOS DE EXPERIENCIA EN TA ESCUELA DE ADSCRIP——
CION

CITE EL GRADO CON EL QUE HA TRABAJADO MAS ANOS
Y DIGA CUANTOS

SUGERENCIAS PARA NUESTRO TRABAJO
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