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LA DISCIPLINA ESCOLAR
sPREMIOS Y CASTIGOS?

INTRODUCCION

Dentro del ambito escolar se encuentran multitud de problemas, los cuales deben
ser abordados desde una realidad concreta, fincando acciones y normas de interés
general hacia la solucion de estos problemas, mediante la accion conjunta de

autoridades educativas, maestros y padres de familia.

Hasta ahora la preocupacion del docente ha sido la de cumplir con planes y
programas de estudio, asi como de transmitir a los educandos los conocimientos que se
requieren, teniendo como fin primordial Ia asimilacion de dichos conocimientos por
parte de los alumnos para la obtencién de un buen aprovechamiento escolar, olvidando
uno de los principales objetivos de la educacion que es buscar el desarrollo integral del
individuo, lo que implica la adquisicién de valores morales, conciencia social y
autodeterminacion, lo cual se cimenta en la disciplina auténoma, misma que nace de lo

interno del individuo, es un proceso de autorregulacion.

Para el adecuado desarrollo de estos objetivos existen factores que obstaculizan

el proceso educativo como es el caso de la disciplina escolar manifestada por algunos
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alumnos y que es preciso tomar en consideracién por ser uno de los problemas que mas

entorpecen el adecuado desarrollo de la personalidad del alumno.

La elaboracion de este trabajo surge con el propdsito de plantear algunas
consideraciones en cuanto a las causas que pueden provocar en el educando un
comportamiento inadecuado, como influye el medio ambiente en que se desenvuelve,
las metodologias y actitudes empleadas por los docentes en el grupo escolar, problemas
en que se encuentra el nifio, sus necesidades y limitaciones, asi como la manera como
se ha abordado el problema a través del tiempo en los distintos planteles escolares, las
implicaciones que todo esto representa en el aprovechamiento escolar y sobre todo en

el adecuado desarrollo de la personalidad del alumno.

De la misma manera se describen los efectos que puede producir la aplicacion
de los premios v los castigos como medida eficaz en el tratamiento de la disciplina
escolar ya que generalmente esta técnica ha sido la mas usual en las escuelas, tal vez
por desconocimiento o por ser la mas efectiva para lograr un orden pero sin considerar

las implicaciones negativas que esto conlleva en la correcta formacién del educando.

Haciendo esas consideraciones nace la inquietud de plantear a los docentes en

este trabajo la necesidad de analizar la manera de ayudar a los alumnos a superar las



formas negativas de comportamiento, se sugieren algunas posibles soluciones que en

colaboracion con su comunidad escolar puedan llevarse a cabo.

Asi mismo, se aborda la necesidad de realizar algunos cambios importantes en la
manera tradicional de realizar la practica docente y de meditar un poco mas sobre la
conducta de los nifios con problemas de disciplina. La importancia de brindar al
educando el apoyo y comprension que necesita como también de proporcionarle los
elementos necesarios para el desarrollo de su potencial personal considerando sus

necesidades y capacidades.

Para la elaboracién de este trabajo se consultaron importantes teorias las cuales
proporcionan interesantes elementos como la familia, 1a escuela, el docente, el nifio y el

medio ambiente en que se desenvuelve.

Mediante el planteamiento de estas teorias encontramos la posibilidad de
conocer v comprender mejor al alummo, el desarrollo de su personalidad y la forma
conveniente de formar actitudes y procedimientos en el complejo problema de la

disciplina escolar.



Se formulan opiniones y sugerencias en base a dichas teorias que lleven al logro
de los objetivos que se pretenden alcanzar en la solucién al problema central que en

este caso es el de la disciplina escolar.



DISCIPLINA ESCOLAR, ;PREMIOS Y CASTIGOS?

La practica docente es el conjunto de actividades mediante las cuales el maestro
se desempefia dentro del ambito escolar. El desarrollo de estas actividades permiten la
posibilidad de determinar un conjunto de problemas que de una manera u otra

repercuten en el desempefio de la labor docente.

Uno de los problemas que frecuentemente se presentan en el quehacer educativo
es el caso de la disciplina escolar, el cual es enfrentado por los docentes afio con afio y
en todos los grados; siendo ésta una problematica que preocupa al docente por ser uno
de los factores que no sblo vienen a deteriorar las relaciones maestro alumno, sino
también el proceso ensefianza-aprendizaje y como consecuencia de ello el buen

desarrollo de la personalidad del alumno.

La disciplina escolar es uno de los problemas mas significativos ya que es donde
se manifiestan muchos de los contenidos de la problematica social, y que se expresan a
través de la conducta de los educandos, la cual es construida por el medio ambiente en
que se desenvuelve el nifio, situaciones familiares, problemas econdmicos que enfrenta

la familia, metodologia del docente, etc.



Tradicionalmente la disciplina escolar ha sido considerada como el conjunto de
medidas y disposiciones establecidos en una escuela; indispensables para la realizacién
y el correcto desempeiio de las labores educativas en el ambiente escolar, mismas que
han sido creadas siempre por agentes externos al escolar, sin considerar sus intereses y
necesidades, imponiéndole valores que le son extrafios y que tampoco los entiende pero

que sabe que hay que acatarlos porque asi se exige.

De manera similar, también se ha establecido una forma de organizacién formal
donde el nifio s6lo serd bien aceptado si obedece a los reglamentos impuestos y
responde a los reglamentos permitidos, obligandosele de esta manera a actuar como
seres irreflexivos, sin voluntad ni razonamiento propio, o de otra forma en ocasiones

responde a lo que se le impone manifestandose en forma de indisciplina.

Ante este concepto de la disciplina, la forma mas comiin empleada, tanto por
padre de familia, directivos y maestros para controlarla, ha sido a base de recurrir a
medios coercitivos donde la base fundamental es la autoridad, la que se concibe en casi
todos los planteles escolares como elemento indispensable y considerando que para que
esta exista se deberd mantener al alumno quieto, en silencio, sin perturbar la clase y

hablando solamente si el maestro se lo permite.

Tal y como David P. Ausubel ha criticado “con el término disciplina se alude a
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la imposicién de normas y valores externos a la conducta individual. El autoritarismo

: . . " 1
es un tipo de control excesivo, es autoritario y autocratico”. ®

De esta forma se ha recurrido al autoritarismo como una forma de controlar la
disciplina, del mismo modo se ha acostumbrado desde mucho tiempo atras la practica
de otorgar premios a quien mejor comportamiento ha presentado, a quien mejores notas
ha obtenido, considerandolo como nifio modelo y ejemplo de todos los demas o de otra
forma se ha recurrido a la aplicacion de castigos dominando al nifio e impidiéndole
manifestar sus impulsos de moverse, reir, gritar, externar sus inquietudes y dudas.
“Todos los medios de coercién usados en la sociedad estan presentes en los planteles
educativos, se obliga asi al alumno a permanecer en orden, a ser respetuoso,

inculcandose el temor reverencial” @

Es asi como el nifio se encuentra en un ambiente represivo puesto que esto
demuestra coémo se pretende construir desde el exterior un prototipo de

comportamientos al cual el nifio debe amoldarse.

Skiner fundamenta la conducta se compone de los actos resultantes de
fuerzas o estimulos que ejercen sobre el organismo. Un nifio o un joven es
algo que debe amoldarse de manera adecuada, el aprendizaje es
primordialmente un proceso, dentro del cual se modifican tanto las conductas
verbales como las no verbales. En el condicionamiento instrumental se

) AUSUBEL. David, P. Psicologia Educativa Ant. U.P.N Criterios de evaluacién p. 118
@ ALBERTI, Alberto. El Autoritarismo en la Escuela Ant. U.P.N. Pedagogia. la préctica docente p.187 .
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produce una modificacion o cambio de respuesta. Al emitir el sujeto una

respuesta recibe una recompensa, la respuesta es instrumental para la obtencién

del reforzamiento®

Mediante el empleo de este método mecanicista de aprendizaje el maestro
obtiene la conducta que desea que tengan sus alumnos la que ha sido inculcada por el
adulto que enseiia, dirige, manipula, recompensa, castiga y a veces obliga a los nifios a
efectuar determinadas actividades. El comportamiento adoptado por el elumno no nace

de la necesidad o interés del mismo nifio sino que es provocado por el estimulo por lo

que carece de efectos verdaderos creando solamente una situacion momentanea.

Estas son algunas de las formas tradicionales en que las escuelas han implantado

la disciplina en los alumnos.

El nifio que se atreve a violar los reglamentos impuestos, que se porta mal, que
no asume dichas formas de conducta, frecuentemente es merecedor por parte de los

adultos de la desaprobacién, haciéndose acreedor del rechazo, amenazas, malas notas,

reprobacion y aveces es expulsado de la escuela como solucién definitiva.

Todas estas manifestaciones de autoritarismo y despotismo han sido

consideradas como indispensables por los mayores para la formacion y desarrollo de

® BIGGE Morris I. Teorfas de Aprendizaje. Ant. U.P.N Pedagogia, bases psicolégicas p.261
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algunos nifios que se muestran sumisos y dociles acatando dichas disposiciones sin

replicar, pues asi han sido acostumbrados desde los primeros meses de vida.

Este tipo de disciplina ha dado resultados efectivos en cuanto a mantener el
orden deseado mediante coerciones, amenazas y castigos o también estimulos. Se
transforman conductas en algunos nifios con problemas de comportamiento, creando
asi, nifios obedientes, que no causaran problemas, pero a la vez se ha creado en ellos un
espiritu de dependencia, fomentando una tendencia a la heteronomia, individualistas,
carentes de solidaridad de otra forma los conduce a la simulacién, la falsedad, defensas

naturales contra una disciplina que es contraria a sus intereses.

Contrario a lo expuesto anteriormente, la educacion actual exige la formacion de
alumnos criticos, analiticos, reflexivos y auténomos; en una palabra, el desarrolio
integral del educando, considerando a la disciplina como un proceso de autoformacion
dentro de un ambiente no dogmaético, no opresivo, que encauce al nifio hacia una
socializacién democratica, con sentido de solidaridad social y que asegure su

participacion activa en el proceso educativo, estimulando su iniciativa y su creatividad.
Sin duda este es un reto dificil para el maestro, ya que una educacion de este

tipo, que encauce al alumno hacia todos estos objetivos sefialados no resulta facil

cuando el maestro continuamente encuentra en su grupo esos pequefios infractores de
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las normas establecidas, a los que se les considera incapaces de adquirir esa conciencia
de creatividad, reflexion, analisis puesto que constantemente desafian las normas
basicas de convivencia humana, de respeto hacia los demas, de conducta moral, o
algunos en que su incontrolable inquietud fisica no les permite la capacidad de
distinguir lo que esta bien hacer o no, ni la manera requerida de comportarse y como

consecuencia de todo esto no logran asimilar los contenidos de aprendizaje necesarios.

Este tipo de nifio cuando transgrede cualquier norma que el maestro impone se
generan mayores dificultades para adquirir la disciplina minima que se requiere en la

atmoésfera escolar para que se desarrolle adecuadamente el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Generalmente los nifios con problemas de conducta son también aquellos que
obtienen las mas bajas calificaciones, son repetidores y en ocasiones ya cansados optan

por abandonar la escuela.

Su comportamiento se¢ manifiesta en todas partes como seres turbulentos,
reflejando actitudes agresivasy de desorden, molestando a compaiieros y maestros,

entorpeciendo ademas el aprendizaje de todo el grupo.

Al encontrarse ante esta situacion la reaccidén mas comun del docente es la de

UL U P R,
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recurrir a coerciones como amenazas, Tegafios, castigos o la expulsion del nifio
infractor, de esta manera como se dijo antes la disciplina autoritaria ha sido eficaz
como medida de opresién, para mantener al alumno quieto mediante la mtimidacion,
sin embargo como afirma Jhon Dewey en su frase “la escuela nueva rechaza como
)

organizacién disciplinaria todo sistema de premios y castigos” * es inconveniente

puesto que si de castigos se trata solo creara en el nifio resentimientos, sentimientos de
impotencia, frustracién y aversion contra el maestro y la escuela, sentimientos que
quiz4 perduren en la mente del nifio por toda la vida, por otra parte los premios
tampoco son eficaces como motivacion para que el alumno tenga una buena disciplina
aunque la intencién de quien los otorga sea con el propésito de estimular, solo
contribuyen a envanecer a quien los recibe pues muchas de las veces recaen en
alumnos que cuentan con una inteligencia precoz, los que dificilmente podrén ser

superados o igualados por los deméas por mucho que se esfuercen.

Entonces dicha medida no solamente resulta cruel sino también injusta. El
castigo no transformaré la conducta del nifio inquieto, quien solo simulard mientras lo
vean las autoridades para evitar ser castigado y los premios fomentaran en el alumno

favorecido la prepotencia y superioridad sobre los demas.

Por todas estas razonmes la escuela actual rechaza todo tipo de disciplina

“ BALLESTEROS y Usano, Antonio. La Disciplina Escolar Ant. UP.N . Pedagogia bases psicoldgicas p. 105
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heterénoma y coercitiva ya que no existe mejor disciplina que la que es construida por
el propio individuo o sea la disciplina democratica, la cual tal y como lo plantea David
P. Ausubel:

es todo lo posiblemente racional, justificada y bilateral . Suministra

explicaciones, permite discutirlas e invita a los nifios a que participen en la

elaboracién y cumplimiento de las normas, siempre que estan calificados para

hacerlo, significa respeto a la dignidad del individuo, apela al autocontrol y

evita el hincapié exagerado en la diferencia de estatus, en las barreras erigidas

en contra de la comunicacion libre, por consiguiente, repudia todas las formas

de castigo rigurosas abusivasy vengativas, asi como el empleo del sarcasmo

el ridiculo v la intimidacion.®

La préctica de la disciplina democratica se convierte asi en factor fundamental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la cual se posibilita al nifio para
desarrollar su autonomia, proporcionando a la vez un ambiente de armonia, trabajo y
respeto en los planteles educativos. Ademds desempefia un papel muy importante para
la formacién de hébitos, normas y valores morales, de cooperacion y autocontrol que
contribuirén en gran medida a la evolucién adecuada del desarrollo del nifio y de su

ajuste social, creando en él las capacidades para su adaptacion a la vida social y

convertirse en un individuo productivo.

Segtin afirma Ausubel “la disciplina es un fenémeno cultural universal que
desarrolla cuatro funciones importantes:

e Es necesaria para la socializacién: para aprender las normas basicas de conducta

© AUSUBEL, David. Psicologia Educativa. Op. Cit. p. 119
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13

que son aprobadas y toleradas en cierta cultura.

e Es necesaria para la maduracion de la personalidad adulta, como la confianza en si
mismo, el autocontrol, la persistencia y la capacidad para tolerar la frustracion.

e Esnecesaria para la internalizacion de normas y valores morales.

e Esnecesaria para la seguridad emocional de los nifios.”®

El entrenamiento de habitos de conducta y de disciplina, son elementos
indispensables para encauzar las energias del nifio en canales utiles para ayudar a
superar las formas de comportamiento “inmaduras”, conduce a la formacion de normas
y valores morales, asi como a la formacién de habitos de asistencia y cooperacion,
favoreciendo el desarrollo de la personalidad del nifio todo esto a través de una

disciplina funcional.

“La disciplina es la que da el tono al ambiente escolar, y la que mas
directamente y decisivamente influye en la educacion de los nifios. Es ademas el
instrumento mas poderoso de educacién moral, de formacion de cardcter y de voluntad
infantil”.?” |

A través de una disciplina funcional tan necesaria para el éxito de la ensefianza
el docente podré sustituir la disciplina autoritaria basada en los reglamentos del adulto
© AUSUBEL, David. Psicologia Educativa Op. Cit. p. 118

M BALLESTEROS vy Usano, Antonio. La Disciplina Escolar. Antologia U.P.N. Pedagogia, bases psicolégicas
p.105
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y los castigos llevando asi a sus alumnos a la formacion de un espiritu critico y hacia su
autonomia, capaces de disciplinarse por si mismos respondiendo en forma positiva para
servir al progreso de la sociedad, tal como se propone la educacion y el cual parece

haber sido olvidado en las distintas escuelas de nuestro pais.

Es preciso retomar los objetivos que se sefialan en la educacién y mostrar mas
interés por la forma adecuada en que se han de lograr o por lo menos intentarlo, ya que
aunque el maestro no lo sabe todo pero si puede investigar y buscar alternativas de
solucién con el fin de realizar una transformacioén en su practica docente en beneficio
de sus alumnos.

A veces cuando el maestro se enfrenta al caso de la disciplina escolar, ante el
nific que se porta mal, que causa conflictos fuertes en la escuela, “antes de castigarlo,
condenarlo o enemistarse con &L, es necesario que se ponga alerta. Es posible que ese
nifio sufra de manera especial en el hogar, o puede ser que el nific no sea capaz de
conocer los limites maximos que exige la convivencia con los demds, los que deben
existir para generar confianza, tranquilidad y el ambiente propicio para aprender y
desarrollarse en la vida™®

El nifio como parte fundamental en la educacion debe apropiarse de las normas

basicas de convivencia pero a veces desconoce estas normas, por €so €S necesario que

® FREUD, Anna. Psicoandlisis del Desarrollo del Nifio y del Adolescente. Antologia U.P.N. El nifio
aprendizaie v desarrolio p.96
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alguien lo guie para que llegue a ellas y las comprenda ya que probablemente el medio
donde ha convivido durante toda su vida no le ha proporcionado los medios favorables
para crearlas. Entonces es la responsabilidad precisamente de la escuela, cuya funcion
radica en ayudar al nifio en la adquisicién de valores morales, en la construccion de sus
propios principios, guiarlos en sus expe;iencias, considerando sus necesidades y sus

intereses, para que el nifio abandone la heteronomia y llegue a la autonomia.

Es muy probable que el nifio con mal comportamiento esté pasando por
circunstancias que lo deprimen y la mala conducta que manifiesta solo sea una
biisqueda de ayuda, un afdn de llamar la atencion. Puede ser que el alumno se esté

rebelando contra un ambiente injusto, el que no le permite su desarrollo adecuado.

Si la reaccion del maestro ante esa situacion es de ofuscacion, respondiendo con
castigos, estard negandole toda posibilidad de ayuda que el educando en su
subconsciente busca, el que asi como puede llegar a ser un transformador social en
potencia por su temperamento fuerte, impetuoso y activo pero bien orientado, por el
contrario si no es corregido oportunamente lo més probable es que se convierta en un

futuro delincuente.

Es importante que ¢l educador tome en cuenta que el comportamiento que

manifiesta el alumno no obedece a causas voluntarias, puesto que a nadie le gusta ser
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maltratado, castigado, amenazado o menospreciado por los demas.
Hay que considerar que a veces el mal comportamiento del nifio puede tener su
origen en trastornos psiquicos, dramaticas situaciones donde el nifio es la primera

victima, efc.

Son muchos los factores que pueden ocasionar la disciplina escolar, entre ellos
se pueden mencionar: el medio ambiente desfavorable; este puede ser la escuela, la
familia, o la region donde se desenvuelve. Puede ser que en ocasiones se confabulen
estos ambientes contra el escolar y su organismo se defienda con alguna conducta

defectuosa.

El nifio es un ser eminentemente social, por sus tendencias, aptitudes y
necesidades y la sociedad con la cual convive esta actuando sobre €l, tal como asume
Wallon en su concepcidn evolutiva, “la constitucion biologica del nifio no es la unica
ley que rige su destino, pues los efectos de esa constitucién pueden ser influenciados
por las circunstancias sociales de su existencia”.®’ El nifio desde que nace cuenta con
grandes posibilidades las cuales van a ser condicionadas por las circunstancias en que
se lleve a cabo su desarrollo. El nifio que se ha criado en un ambiente de extrema

pobreza, donde prevalece la incultura y la ignorancia, las privaciones, donde los valores

® PALACIOS, Jestis. “Condiciones Evolutivas de la Educacién”. Ant. U.P.N El nifio, aprendizaje y desarrollo
p.112
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morales son desconocidos, tendrd mas limitadas las oportunidades de desarrollarse
adecuadamente, incluso a veces por las circunstancias econdmicas estos nifios se ven
obligados a abandonar la escuela que es donde pudiera adquirir en su interaccién con
los demés compafieritos y maestro el apoyo y ayuda necesarios para su adecuado
desarrollo. El nifio que se encuentra en esta situacion solo aprenderd de las personas
que conviven con él, incluso el lenguaje usado expresa lo que el nifio aprende en su
medio ambiente, entonces es muy ldgico entender que no se le puede exigir un cambio
radical en su conducta ya que como afirma Kneller :

El nifio de clase media ya estd acostumbrado a los valores, sus maestros

respondes a ellos con comprension y aprecio. Pero para el nifio de clase baja

todos estos valores le resultan extrafios. No se siente parte de la escuela
porque los valores de la escuela no son los suyos. Por lo tanto, los nifios
talentosos de clase baja, no rinden tan bien como los de clase media con
menos o igual capacidad. Algunos abandonan la escuela antes de terminar

sus estudios, pese a ser intelectualmente capaces."”

Por todo esto es necesario considerar el medio social al que pertenece, asi como
las amistades que el nifio frecuenta y comprender que los patrones de conducta que se
observan en la escuela, no son mas que el reflejo de los valores que el nifio ha ido
adquiriendo en el medio en que se ha realizado su desarrollo, la escuela como parte
integrante de ese medio social, debe propiciar las situaciones acordes con las

necesidades e intereses de los nifios para brindarle las posibilidades de adquirir los

valores y normas morales necesarios para su mejor adaptacion y desarrollo, que le

(9 KNELLER. George F. Introduccién a la Antropologia Educacional Ant. U.P.N Pedagogia Ia practica docente
p. 118
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permitan integrarse a la sociedad de manera positiva.

Ademas de todo lo anterior,los medios de comunicacién también son un factor
que influyen en la conducta de los nifios, especialmente la televisidn, que enajena y
manipula la mente de los nifios, llenandola de fantasias y actitudes agresivas si no son

orientados adecuadamente por las personas mayores.

El ambiente familiar es otro factor muy importante que se debe tomar en cuenta
ya que la familia es fundamental en el proceso de criar y educar a los hijos, pues

constituye el medio ambiente primario que el nific conoce.

La importancia de la familia en la formacién de la personalidad del alumno es
determinante ya que es ahi donde el nifio tendra las bases que haran de €l un individuo
feliz o desdichado. Dentro del seno familiar se realiza la primera adaptacion a la vida
social. Si la formacién en el grupo familiar se realiza adecuadamente, el nifio tropezara

con menos dificultades para adaptarse al grupo escolar asi como a la vida social.

Frente a alguna dificultad hasta el mas inexperto de los educadores
piensa ante todo en el ambiente doméstico del nifio, en la posibilidad de una
desfavorable influencia paterna, en su puesto en la serie fraterna (en los
efectos que sobre él puede ejercer su condicion de hermano mayor, medio o
menor. Todos tratamos de explicarnos la conducta escolar del nifio a través
del trato recibido en el hogar. Por consiguiente, es innegable que la
reduccién del caracter infantil a las vivencias familiares es cosa corriente
para todo maestro. !V

(1) FREUD . Introduccién al Psicoanalisis para Educadores. Ana, Op. Cit. p.87
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La actuacién de los padres en el desarrollo emocional de los hijos es muy
importante, ya que dejara huellas imborrables en el comportamiento y personalidad de

los hijos.

Un ambiente familiar donde existen trastornos frecuentes, ya sea por conflictos
entre los padres, o en lo relacionado a la educacién de los hijos, desintegracion
familiar, falta de atencién adecuada, ignorancia de los padres, discordias graves,
alcoholismo de alguno de ellos, el espectaculo de hostilidad, gritos, groserias,
intercambio de golpes, abandono, etc. afectaran negativamente la personalidad y el
caracter del nifio, asi como su comportamiento puesto que no es el marco adecuado
para su desarrollo y formacién, provocando en él un ambiente de inseguridad o

agresividad contra las demaés personas que le rodean.

La reaccién del nifio ante estos hechos tan comunes en algunos hogares es la de
imitar a sus padres o tutores, golpeando a los demas. En otras ocasiones el nifio es
objeto de maltrato fisico o moral por parte de hermanos mayores o de los padres o
tutores, cuando es victima del autoritarismo o del rechazo, en otra forma el nifio
también es maltratado fisicamente, creando en él un sentimiento de inseguridad o de
timidez o de agresividad v a veces se manifiesta contra sus compatieros del grupo,

movido por su interés de llamar la atenci6n, lamentablemente no encuentra otra forma
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de hacerlo més que a traves de una conducta antisocial.

“El nifio se encuentra desvalido e inerme en su ambiente de adultos y solo el
carifio de estos lo protege de su aniquilamiento. Toda comparacién de sus fuerzas con

las de su medio debe serle desfavorable”'?

El nifio siente una imperiosa necesidad de proteccion, afecto y carifio y algunos
padres no se los proporcionan, ya sea porque trabajan tanto que sus ocupaciones no les
permiten prestar la atencién que requieren, como elemento indispensable para su
adecuado desarrollo. El factor econdmico también suele influir de manera notable en el

desarrollo de los habitos y conducta de los individuos.

Las circunstancias econdmicas son un factor decisivo dentro de la sociedad,
muchos padres se encuentran ante el dilema de tener que trabajar fuera del hogar o
dedicarse al cuidado de los hijos, principalmente en esta época actual de crisis que se
esta viviendo en que también las madres tienen que trabajar para sacar la familia
adelante por lo que la mayoria de las veces dejan la familia sola o encargada con

familiares o personas ajenas, sin una guia o direccién adecuada.

En contraste con este tipo de nifios los que pertenecen a familias de clase media,

(2 FREUD. Ana. Introduccion al Psicoanalisis para Educadores. Op. Cit. p 88
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que se han criado en hogares con mas posibilidades economicas favorables y de apoyo
y comprensién por parte de los padres, se observa que suelen tener un mejor
rendimiento escolar y mejor comportamiento, lo que depende en gran medida de las
practicas disciplinaria y del grado de inteligencia en la direccién y guia de los hijos, asé
como de las normas y valores inculcados. Las diferencias se hacen notables

principalmente en las relaciones sociales, el caracter y la conducta.

Es recomendable que el docente considere las situaciones antes planteadas y que
mediante una observacién constante de la conducta del alumno problema, mvestigue y

analice las situaciones por las que esta pasando

Acerca de la observacion de la conducta Gertrude Driscoll plantea

la observacién es el medio principal a utilizar en el estudio de la conducta

infantil. Fl maestro tiene en sus manos la oportunidad de contribuir al
estudio de la conducta infantil, puesto que tiene contacto diario con muchos
individuos que conviven en el mismo grupo y todos los dias enfrenta
variedad de situaciones. Si se ingenia para observar con exactitud la
conducta humana que se desarrolla ante ¢l, ninguna otra persona estara
como &l en condiciones de contribuir a modificar la conducta del nifio."”

Basado en estas observaciones, el maestro podra investigar mas a fondo, asi
mismo analizar las causas y motivaciones que llevan al alumno a actuar de esa manera

evitando juzgar a la ligera y preparando los condicionamientos adecuados, para

MY DRISCOLL, Gertrude. Cémo Estudiar la Conducta de los Nifios. Ant. U.P.N Criterios de evaluacién. p.120
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comprometer, mediante actividades y medidas acorde a las necesidades e intereses de
adaptacién personal del alumno, a modificar algunas formas impropias de

comportamiento.

Asimismo es necesario promover y desarrollar una disciplina auténoma en los
alumnos, va que sera el medio a través del cual se preparara al nifio para desarrollar en
él la capacidad de adaptarse a la vida social, mediante el adecuado desarrollo de su

potencial personal con el apoyo y guia del maestro.

De esta manera el docente puede contribuir a que el alumno asuma nuevos
valores vy actitudes encaminando sus acciones a ayudar al educando en la adquisicion
de principios, guiarlo en sus experiencias, transmitiendo modelos de comportamiento,
orientandolo, creando a la vez una relacién de respeto y confianza para que las
relaciones se hagan mas estrechas y poder penetrar en sus problemas, conocer las
circunstancias escolares, familiares y sociales que puedan hallarse en el fondo de su
fracaso escolar, planteandose en la figura de amigo y consejero y asi, poder contar con

més elementos que lo orienten a buscar la ayuda adecuada y oportuna.

El docente tiene como formador de la nifiez, el compromiso de utilizar todos sus
recursos y conocimientos que le permitan encauzar a los alumnos hacia la adquisicién

de normas y valores morales, sefialar de manera adecuada, los limites necesarios para el

ﬁi/ g%@D .
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trato con los demas, ademés comprender las situaciones, problemas, necesidades y
limitaciones por las que atraviesa el alummo para ayudarlo paulatinamente a obtener
una conducta deseable, es preciso que el docente asuma con mas interes su papel de
educador puesto que su funcién no se limita a la de simple portador de conocimientos
necesarios para los alumnos, sino proporcionarles también los medios indispensables
para un desarrollo arménico e integral de su personalidad, a través de una disciplina
funcional y planteindose como portador de un espiritu critico, analitico y reflexivo en

el estudiante creando las situaciones necesarias para desarrollarlo.

“Segiin el sistema disciplinario que el docente ponga en practica, hard posible
ese desarrollo normal en la naturaleza del nifio o creard obsticulos que quiza desvien y

perturben para siempre ese desarrollo que es toda la educacion” (¥

El educador puede Ilevar a cabo un contacto satisfactorio con sus alumnos sin
necesidad de imponer un orden sepulcral en el aula pero al mismo tiempo sin el
desorden, mas bien creando una atmésfera de agradable entendimiento, de amistad, de
compafierismo, lo que sera la base para desarrollar una clase en la que tanto los
alumnos como el docente, trabajen de manera arménica, orientados hacia los mismos
objetivos propiciando una &iscipﬁnq auténoma dentro del grupo donde los alumnos

puedan desenvolverse en un ambiente coémodo, sin coacciones donde las buenas

T9 BALLESTEROS y Usano, Antonio. La Disciplina Escolar. Op. Cit. p. 105
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relaciones generen sentimientos de confianza, respeto, cooperacion y afecto, pero sobre
todo favorecer la autonomia en el nifio tanto intelectual como emocional enmedio de
una disciplina funcional Ia cual se funda en la libertad, no son precisos ni el silencio
absoluto, ni la inmovilidad del nifio, ni la atencién puramente formal para realizar un
trabajo fecundo en el aula, no es necesaria tampoco la coaccion de Ihols premios y los

castigos.

Para lograr todo esto, es posible que el maestro tenga que realizar algunos

cambios en su manera habitual de concebir el proceso de educacion,

tendrd que dominar su propio temperamento, las impulsiones morbosas de

su caracter en beneficio de la fecundidad de la obra de su escuela. Es posible

que tenga que dominar viejos prejuicios arraigados profundamente en las

costumbres, en los habitos escolares . Todo es necesario cuando se trata de

asegurar el valor de los métodos educativos y de contribuir al desarrollo de la

personalidad de sus alumnos. >

Sera necesario cambiar los métodos de imposicién autoritaria por otros mas
idéneos que involucren al nifio de manera mas participativa en el aprendizaje, analizar
y considerar los cambios que la educacién ofrece a los docentes, acudir a cursos y

talleres que se llevan a cabo para actualizarse y asi poder realizar una transformacion

en su practica docente.

U5 BALLESTEROS y Usano, Antonio. La disciplina Escolar Op. Cit. p.105
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Es importante que reflexione en la manera en que enlaza a sus alumnos con el
medio social y mostrar mas comprension hacia las actitudes del nifio con problemas de
conducta, ante estos casos es necesario el acercamiento generoso del docente

considerando algunos puntos importantes:

e Procurar evitar las culpas, recriminaciones, castigos violentos e intimidacion.
e Evitar comparaciones entre los alumnos.
e Buscar alternativas de solucion al problema que se le presenta.

e Mostrar los limites que deben existir

En otros casos puede ser que los limites no sean suficientes para la solucion del
problema. Posiblemente necesitan ser atendidos en su inquietud reflejada en su mal
comportamiento mediante reforzamientos yoicos, alabanzas, entusiasmo por lo que
hace, mostrar interés especial en ellos o simplemente en sus juegos, participar con
ellos, dedicandoles un poco mas de tiempo que a los otros nifios.. Deberé intentar,
siempre que le sea posible halagarlos cuando tengan logros, y alentarlos con una

palabra amable, aconsejandolo, guidndolo.

“Hay maestros en los que el chico rebelado encuentra un padre mejor y chicas

incomprensibles que descubren en su maestra la madre ideal con la que sofiaban. Esta
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situacién de afecto favorece ciertamente la educacion y el trabajo escolar.”®

La actitud afectuosa y el acercamiento comprensivo del docente hacia el alumno
facilitard en gran medida las posibilidades de lograr un cambio favorable en el
comportamiento del nifio quien en apariencia se porta mal befo que en su interior tal
vez se encuentra en una circunstancia dificil de superar y que al sentir la comprension y
afecto que posiblemente en su familia no encuentra, le ayudard a aumentar su
autoestima y sentir que es importante como ser humano y que es escuchado y tomado

en cuenta por los demas.

Los pequefios compafieros también son un elemento importante en la vida del

nifio, puesto que la relacién afectiva no se establece solamente con el maestro.

Las actividades del grupo organizadas por el docente donde se propicie la
participacién de varios alumnos integrando en ellos al “alumno problema” en un
ambiente de compafierismo y cooperacién proporciona una excelente oportunidad para
la educacién moral.

“El juego es una de las actividades mas signiﬁcativas para el nifio pequefio, tan

importante para sus instintos, emociones y o fantasias como para el desarrollo de los

U8 RICHARD.E! Psicoanélisis y la Escuela. Antologia U.P.N El nifio, aprendizaje y desarrollo p.102.
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sentidos y el intelecto.”™” Por ejem. mediante los juegos guiados y organizados como
el deporte orientado adecuadamente puede propiciar el aprendizaje de habitos y
actividades morales. El juego estd compuesto a base de reglamentos y sin ellos no hay
juego, los participantes no sienten que estin sujetos a imposiciones externas o que
estan mandados por la voluntad de una persona mayor, esta puede ser una forma de

introducir al nifio suavemente en la practica de las reglas y valores morales.

Siempre que se presenta el caso del nifio transgresor, el profesor debe tratar de
establecer contacto con los padres. No se pretende que el maestro sefiale directamente
la falla inmiscuyéndose en una intimidad que no le corresponde y que lo mas probable
es que la familia no sepa reconocer. Pero si serd necesario que se les exponga el
problema de la indisciplina y su importancia para el adecuado desarrollo del nifio,
buscando conjuntamente alternativas de solucién adecuadas, a veces los mismos padres
se quejan de su impotencia para controlar al chiquillo, entonces €s conveniente que el
profesor organice platicas y conferencias con los padres de familia impartidas por
personas capacitadas con el objeto de orientar y hacer conciencia de la gran
responsabilidad que implica ser padres, de la necesidad de los hijos de recibir en el
hogar no solo el apoyo material y econdémico sino también de que se les proporcione
ademas un clima de confianza, carifio, seguridad y afecto y que sepa que sera

escuchado.

07 FREUD, Ana Psicoandlisis del Desarrollo del nifio y del adolescente. Op. Cit. p.96



28

Se pretende asi mismo que el docente muestre una mejor comprension hacia los
alumnos con problemas de conducta, por ejemplo compensando la falta de afecto en el

hogar con los lazos afectivos y mutua comprension de compafieros y la suya propia.

Debe crear ademas las situaciones propicias para desarrollar en los alumnos la
disciplina auténoma donde prevalezca el respeto puesto que “el alcance educativo del
respeto mutuo y de los métodos basados en la organizacién social espontanea de los
nifios entre ellos, consiste precisamente en elaborar sus propias disciplinas cuya
necesidad aparece en la accién misma, en lugar de recibirla ya acabada, antes de poder

entenderla”®

De este modo se comprometera al alumno en su encuentro cotidiano con las
experiencias de otros iguales a asumir sus responsabilidades como miembro de un
grupo, a la vez reforzara formas de autocontrol y al mismo tiempo sienta que su
participacién es valiosa y con las mismas oportunidades que los demés compafieros, sin
favoritismos, dentro de un marco de libertad, actividad y democracia pero siempre bajo
la guia y autoridad equitativa y racional del maestro en un ambiente de justicia y
evitando las imposiciones al mostrar los limites, entendiendo estos como la forma de
dar v recibir en la justa medida, asi como lo que es permitido y no lo es, para evitar el

libertinaje.

(% PIAGET, Jean.Educacién Moral. Ant. U.P.N Grupos y desarrollo p. 165




29

La libertad y la democracia favorecen el aprendizaje por lo que es importante

para que esto se logre que los métodos de instruccion sean modificados de tal manera

que el alumno se encuentre en una situacion auténtica de experiencia, que

se le comprometa en una actividad intensa que en si misma le interese; en

un segundo lugar se requiere que en tal situacién surja un problema

verdadero como estimulo para la reflexidn, en tercer lugar es necesario que el

alumno disponga de la informacién y haga las observaciones que conduzcan

ala reflexién, en cuarto lugar es preciso que entrevea soluciones previsoras

de cuya solucién ordenada el sea responsable, por ultimo es indispensable que

se le proporcione la posibilidad de aplicar las ideas que elabore, para que

pueda determinar su alcance y descubrir por si mismo su validez (19

Mediante este proceso se da la oportunidad al nifio de transformar la
heteronomia que antes existia en autonomia, lo que le dard al mismo tiempo la

posibilidad de desarrollar su capacidad de reflexion, analisis y creatividad.

Al introducir al alumno en el ejercicio de su autonomia, asi como estard en
libertad de construir sus propias reglas de conducta lo que lo motivard y comprometera
a cumplir las reglas de comportamiento propuestas por ellos mismos, de igual manera
serd capaz de construir sus propios conocimientos los que estardn en condiciones de
reinventar y ser aplicados a las diversas situaciones de la vida en general, todo ello bajo

la guia y direccion del maestro, quien al mismo tiempo que dirige y orienta, alienta a la

(9 DEWEY, Jhon Fl pensamiento de Dewey. Ant. U.P.N. Pedagogia, la prictica docente p.66
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investigacién, formulacién de hipotesis, intercambio de opiniones, adquisicion de
normas y valores morales, tenga presente la importancia de considerar el respeto por las

posibilidades y limitaciones de los nifios con los que trabaja.

Puede ser que lo planteado en este trabajo como posibles soluciones al problema
de la disciplina escolar represente algunas dificultades para el educador puesto que la
realizacién de todo este proceso requiere en ocasiones del empleo de un poco mas de
tiempo laboral, lo que tal vez se vea como una carga mas en el desarrollo de la labor
educativa asi como la transformaciéon u modificacién de maneras arraigadas por
muchos afios en la prictica docente, pero todo el esfuerzo realizado se verd
recompensado con los frutos obtenidos y la satisfaccion de colaborar en parte en aliviar
hasta donde sus posibilidades lo permiten los conflictos y contradicciones por las que
atraviesa el alumno transgresor, como un primer paso en el complejo problema de la
indisciplina escolar y en la basqueda de soluciones pertinentes conjuntamente con
padrés de familia y autoridades escolares, con el propésito de favorecer un desarrollo
integral en los educandos, lo que llevard a cumplir con los verdaderos objetivos de la

educacion.



CONCLUSIONES

En los fundamentos tedricos de este trabajo se plante6 que la disciplina
manifestada por el escolar tiene su origen en diversas circunstancias como por ejemplo:
Metodologias usadas por los docentes, circunstancias familiares y econdémicas y el

medio ambiente.

Se pone de manifiesto la forma tradicional de implantar la disciplina en los
planteles escolares mediante la imposicién de formas autoritarias y de la necesidad de
emplear métodos mas modernos que propicien la participacion mas activa del educando
en la formulacién de reglamentos para que pueden ser mejor aceptados y respetados
por los alumnos, es decir propiciar en el aula una disciplina democratica lo que puede
ser de gran utilidad a los maestros para iniciar a los nifios en la educacion moral y su
autonomia lo cual es importante para desarrollar en ellos su capacidad de analisis,
critica y reflexién y que a la vez el alumno sienta un ambiente de respetoy armonia en
el grupo sin que existan presiones de la autoridad prepotente del maestro, sin
coerciones de premios o castigos que lo hagan sentirse incomodo v sefialado por los

demas compaiieros del grupo.

Se hace especial énfasis en el inconveniente de emplear premios y castigos como
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medida en el control de la disciplina escolar y en la necesidad de establecer una
relacién de camaraderfa entre alumnos y maestros mostrando mejor comprensioén hacia
los alumnos con problemas de disciplina escolar evitando los regafios severos, los
maltratos y ponerle la “etiqueta” es decir marginarlo o avergonzarlo humillandolo pues
contrariamente a lo que se espera el efecto que resulte puede ser de rebeldia o agresion
lo que en lugar de ayudar al nifio transgresor solo empeorard su comportamiento, con

esta actitud sélo se provoca lo que se trata de evitar o corregir.

Se pretende que mediante la autoridad equitativa y justa del docente el educando
sea capaz de construir sus propios conocimientos, normas de conducta y reglamentos
para Sustituir la heteronomia que ha persistido por una autonomia en los alumnos a
través de un disciplina funcional y propiciando entre ellos la interaccion y una actitud
de cooperacién y participacién con lo que se le inculca al educando recursos tan

importantes como los mismos contenidos de aprendizaje.

La técnica y metodologia empleada por el maestro es de suma importancia pues
de ella depende facilitar o dificultar el aprendizaje no solamente en lo académico sino
también en cuanto a la formacién de la personalidad del alumno por lo tanto es preciso
realizar algunos cambios en la formg tradicional de concebir el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Es preciso considerar el ejercicio de la autoridad como elemento indispensable,
pero distinguiendo la autoridad racional y equitativa de un autoritarismo arbitrario y
excesivo lo que solo viene a entorpecer la autonomia en los alumnos pues va en contra

de sus intereses y necesidades de desarrollo asi como de su libertad.

El educador debe tomar en cuenta que la disciplina manifestada por los alumnos
puede tener su origen en ofras circunstancia ajeﬁas al ambiente escolar como las
familiares, en el desarrollo de este trabajo se sugiere establecer un contacto continuo
con los padres de sus alumnos especialmente con los de los nifios transgresores para
que conjuntamente busquen la manera de ayudarlos con ayuda de personas capacitadas,
para ello como por ejemplo en los casos mas complejos sera preciso buscar la ayuda de
psicélogos que puedan ayudar a orientar a los padres de los nifios con conductas

agresivas.

Con frecuencia detras de la mala conducta de los nifios en el &mbito escolar se
encuentra una circunstancia dificil que inquieta al nifio, por ello se recomienda al
docente actuar con cautela y evitar juzgar a la ligera y plantearse en plan de amigo y
consejero, puede colaborar mostrando los limites necesarios de convivencia con los
demés, integrando al alumno con problemas de conducta a los demés compaiieros,
alentandolo y guidndolo ya que como se ha dicho antes puede haber muchos nifios con

problemas serios de adaptacién cuyas causas posiblemente se encuentran en situaciones
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familiares o sociales y que no representan la mas minima preocupacién para los padres
de familia por sus ocupaciones o por ignorancia y que requieren ser atendidos y quien
mejor que el maestro puede brindarle esa ayuda que el educando busca y que no cuesta
mas que un poco de voluntad y disposicién para proporcionar el afecte y comprension
que el nifio necesita, lo que facilitara el logro de un cambio de actitud mas positiva en
la conducta del nifio v que coadyuvara para posibilitar su adaptacion a la vida social

para que puede convertirse en un individuo de provecho para la sociedad.

Se ha recalcado en este trabajo sobre la importancia que hay en que la disciplina
debe existir como elemento indispensable para que el proceso ensefianza-aprendizaje
pueda realizarse de manera efectiva, entonces es importante considerar todos los
aspectos planteados ya que el problema de la disciplina escolar es uno de los factores

que enfrentan los docentes continuamente.

Las recomendaciones que se sugieren basadas en las diversas teorias consultadas
pueden servir de apoyo a los maestros con problemas disciplinarios, aunque mi
aportacion en este sentido es limitada puede ser un adelanto en este dificil problema de

la disciplina escolar.

7 0.5 0y
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