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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, la relacidén de la especie humana con
el medio ha cambiado radicalmente. En un principio de la huma-
nidad, las primeras poblaciones estaban dominadas por el medio,
va qﬁe dependian totalmente de la naturaleza para obtener ali--

mento, abrigo y refugio.

Posteriormente, los seres humanos aprendieron a dominar el me--
dio y a utilizarlo en su provecho. Esta explotacidén ha aumenta
do desde la Revolucidn Industrial y ha tenido graves consecuen-

cias para la naturaleza.

En la actualidad la devastacidn del medio continfia, es necesa--
rio que la gente aprenda a convivir con su medio ambiente, es
decir, aprovechar sus recursos de una manera racional y contro-

lada, con el fin de gque la alteracidn sea menor.

Las ideas recopiladas en este trabajo proponen ciertas acciones
realizables para atenuar algunos de los efectos que alteran

nuestro ambiente.

El tema de la propuesta es la reflexidén en la importancia del
cuidado del medio ambiente, para que esto provogue un sentimien
to de contribucidn en la conservacidén de éste para el bienestar

de los seres que habitan la Tierra.



El trabajo ha sido organizado en cuatro capitulos que a continua

cidn se especifican:

En el capitulo primero se hace referencia al problema central en

el gue gira el trabajo, su justificacidn y objetivos generales.

El capitulo dos maneja los aspectos tedricos en los que se sus--
tenta el trabajo, tales como la Teoria de Piaget, la Didactica -
Critica y las ideas aportadas por especialistas en Ecologia. A-
deméds se incluyen el proceso de ensefnanza-aprendizaje y a los su

jetos que intervienen en él.

El capitulo tres estd constituido por las bases legales en que -
se basa la educacidn, asi como el programa vigente que hace refe

rencia a la Educacidn Ambiental.

El capitulo cuatro propone las estrategias didacticas, la metodo

logia a seguir, asi como su evaluacidn.
Al final se presentan las conclusiones y la bibliografia.

Los problemas ecoldgicos se pueden solucionar si se produce el -
cambio en las actitudes de las personas basadas en una adecuada
educacidn ambiental. Pero estos cambios no solamente deben ser
a nivel individual, sino a nivel grupal, gubernamental, empresa-
rial; de la sociedad en general para actuar conjuntamente en la

conservacidn del medio ambiente.



I. EL PROBLEMA

1. Planteamiento

La Replblica Mexicana tiene diversos recursos naturales distri--
pbuidos por todo el territorio, los cuales pueden ser utilizados
en beneficio de las poblaciones. Conjuntamente con su uso se ha
estado contaminando esos recursos a tal grado que algunos de e—-
1los se han vuelto inservibles, ha muerto parte de su fauna y su

flora, ademids pone en peligro la salud humana.

A continuacidn se describe el problema central en el gue gira es

ta propuesta:

"cémo propiciar que los alumnos de tercer grado reflexionen so--
bre la importancia del cuidado del medio ambiente y contribuyan

en la conservacidén de éste para el bienestar de los seres vivos"

2. Justificacidn
Fl medio ambiente es uno e indivisible, todos sus problemas es--
t4n interrelacionados y cualquier destrozo tiene repercusiones -

globales.

Arboles, plantas y demads vegetales son el patrimonio verde que a

condiciona y hace de nuestro globo un planeta habitable.

Sin embargo, su futuro, asi como el de la humanidad, esta amena-

zado por la destruccidn salvaje e irracional de los ecosistemas



naturales y la desaparicidn de especies animales y vegetales.

La Eierra se comporta, en su totalidad, como un organismo vivo:
dafiar una de sus partes significa comprometer el futuro de toda
la humanidad, sin embargo desde hace casi un siglo el hombre ha
venido enfermando nuestro planeta debido a un desmedido afan de
progreso basado en la creencia de que las riqguezas naturales e--
ran inagotables. Hoy, afortunadamente, sabemos que esto no es -
cierto, es por ello gue debemos intentar la curacidén de este mun
do cuando afin hay tiempo, no sblo por nosotros sino por el dere-
cho .de Ias generaciones futuras a habitar un mundo libre de pro-

blemas ecoldgicos.

En épocas primitivas, el hombre se dedicd a cazar a algunos de -
los animales grandes hasta que se extinguieron; con mas frecuen-
cia, los animales han desaparecido por las modificaciones que el
hombre ha introducido en el ambiente, acelerando el proceso de -

extincidn en forma alarmante.

"M4s de 100 000 pericos mexicanos son vendidos en Estados Unidos
al afo; no sdlo pericos, también cacatlias, guacamayas, cotorras,
dguilas, loros, blhos, tucanes, papagayos Y otras especies sil--
vestres en peligro de extincidén" (1). Esto dana a la ecologia,

ya que las aves son elementos vitales para el equilibrio del me-

{1) SEP, SEDUE y SSA. Introduccidn a la Educacidén Ambiental y la
Salud Ambiental. México, 1987. p. 82.

“ “



dio ambiente. Hay especies como el colibri que cumplen funcio--
nes muy importantes en la polinizacidn, para la reproduccidn de

ia flora.

Generalmente la captura de aves se efectia en forma irracional,
tal es el caso de los pericos, es comiin que se derriben &rboles
para apresar a las crias, lo que significa no sblo la destruc---
cidn de la flora, sino también la imposibilidad de que una nueva
pareja de pericos anide en ellos, o en ocasiones se utiliza la -
escopeta, los pericos que logran sobrevivir a las heridas, se --

venden.

La caza y captura indiscriminada ha puesto en peligro de extin--
cidn a muchas especies. Para protegerlas, se ha establecido un

perfodo de veda: prohibicibén de la caceria. En ocasiones, la ve
da se aplica especificamente a la época de reproduccidn de los a

nimales.

En el territorio mexicano, algunas especies estadn en peligro de

extincidén, como el colibri, el borrego cimarrdn, la iguana, el -
halcdn mexicano, la ardilla, el oso negro, el lobo, el conejo de
los volcanes o teporingo, el mapache, la tortuga marina, la lie-
bre torda, el venado bura, el berrendo, la tortuga caguama, el a
guila real, el tlacuache, el coyote, el mono arahna, el ledn mari
no, la tortuga del desierto, el puma, el tapir, el oso hormigue-
ro, el quetzal, la guacamaya, el tucan real y el tucén verde en-

tre otras.



"Ia fauna silvestre en México estd siendo reducida como lo mues-
tra los siguientes datos: de 447 especies de mamiferos, 50 son -
cazados; de 1051 especies de aves, 53 son sacrificadas y 76 sir-
ven de ornato; de 685 especies de reptiles, 30 son utilizados pa
ra alimento y usos industriales, y de 284 especies de anfibios,

10 sirven de alimento y se utilizan en peleteria". (2).

Los problemas mis graves que afectan a la fauna silvestre del --
pais son: desmonte irracional, la contaminacidén de las aguas, la
acumulacidn de desperdicios provocados por el crecimiento de la

poblacidén y la industria, la caza furtiva, la erosidn y el comer

cio ilegal,

El ser humano ha destruido grandes partes de la flora nacional,
pues se han cortado mas Arboles de los gue se han sembrado. Por
esta razdn hay especies en peligro de extincidén como el oyamel,

el ciprés, el pino real y el pifidn.

Los matorrales y pastizales han sufrido una explotacidn excesiva
de sus riquezas, principalmente en plantas destinadas al ornato
{cactus). Esta es la razdén de que haya disminuido la cantidad -
de especies vegetales en esta regién y que en la actualidad mu--
chas estén en peligro de extincidn, como por ejemplo la candeli-

lla y la jojoba.

(2) SEP. Guia para el maestro. Medio ambiente. Educacidn prima--
ria. México, 1992. p. 127

e AT i



En el plan de estudios vigente en la primaria, se encuentran --
contenidos del conocimiento del medio, los cuales generalmente
son tratados en lecciones aisladas, con el Gnico propdsito de
transmitir informacidn sobre diferentes aspectos del mundo natu
ral. Es necesario integrar al estudio del medio ambiente, en
un procesc gue prepare al nifio para participar en la construc--
cidén de relaciones adecuadas entre su comunidad, la sociedad y

el ambiente.

Es importante pues, que la Educacidn Ambiental parta de proble-
mas concretos, gue ponga en practica formas de trabajo en las
gue los ninos relacionen permanentemente el estudio de las Cien

cias Naturales con situaciones reales.

Saber cuil es la condicidén del medio ambiente en gque vivimos es
un primer paso en la curacidn de la Tierra, un primer paso en

el camino de la esperanza.

3. Objetivos

Con esta propuesta pedagdgica se pretende:

* Coadyuvar al mejoramiento de las relaciones del hombre con la

naturaleza.

* Fomentar actitudes de respeto que permitan e impulsen la rela
cidén del nifo con el medio ambiente de una manera armbénica y

responsable.



* Aprovechar el interés del nino por conocer, observar, indagar

y resolver problemas y preguntas que ellos mismos se planteen -

en relacidn con el cuidado y conservacidén del medio ambiente.



II. MARCO TEORICO

1. El objeto de ensenanza

El objeto de ensefanza que se pretende abordar en esta propuesta
es el cuidado y conservacidn del medio ambiente. Para poder a--
bordar la problemitica mencionada, se hace necesario delimitar y
definir los diversos factores que intervienen como lo son: los -
recursos naturales como satisfactores humanos, el concepto de e-
cologia, los recursos naturales de México, asi como el problema
ambiental, para luego definir lo que es educacidén ambiental y su

impacto en el nino.

1.1 Los recursos naturales como satisfactores humanos

El ser humano es una de las especies gue ha logrado sobrevivir y
crecer a través de los siglos. Capaz de transformar su ambiente
de manera provechosa y a su satisfaccidn, ha creado su propio ci
clo de vida olvidando gque él mismo es parte de los ciclos biocld-

gicos, fisicos y guimicos.

En su incesante lucha por obtener y acumular cada vez mas recur-
sos y satisfactores, ha sobreexplotado su medio y, con ello, ha
alterado la capacidad reguladora y depuradora del mismc. Lo gue
a la naturaleza le costd millones de anos crear, el ser humano -

lo puede destruir en pocas horas o minutos.

El aparente progreso que ha logrado el ser humano se mide en fun

cidén de la acumulacidn de bienes materiales; paraddjicamente el
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deterioro de su ambiente y de &l mismo estd determinado por es-
ta misma extraccidn. Traicionar a la naturaleza es destruir la

vida del planeta.

El agua, los bosques, el suelo, los diversos animales y vegeta-
les constituyen las principales fuentes de alimentacidén, mien--
tras que el petrdleo y los minerales son las principales fuen--
tes de energia y materia prima para la elaboracidén de articulos
bidsicos y superfluos en la vida cotidiana. Posteriormente los

desechos de estos productos pasan a alterar la estructura y fun

cionamiento de los ecosistemas.

1.2 Concepto de Ecologia

Nuestro planeta posee ciertos elementos gue hacen posible la a-
paricidén de la vida vegetal y animal. Estos elementos y sus Te
laciones con los organismos vivos los estudia una ciencia llama
da Ecologia. En la actualidad esta ciencia ha cobrado gran im-
portancia debido a los problemas ambientales por los que atra--
viesa la Tierra, gue han ocasinado una destruccidn paulatina de
los elementos naturales y por consiguiente la eliminacidn de la

vida en algunas regiones. El doctor Eugene P. Odum define a la

Ecologia asi:

El término ecologia proviene de la raiz griega
"sikos" que significa "la ciencia o el estudio
de". De tal manera que literalmente hablando,
la Ecologia se refiere al estudio de los pobla
dores de la Tierra, incluyendo plantas, anima-
les, microorganismos y el género humano, quie-
nes conviven a manera de componentes dependien
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tes entre si. La ecologia no sdlo tiene rela-
cidn con los organismos sino con los flujos de
energia y con los ciclos de la materia en el -
continente, océanos, aire y aguas continenta--
les, por ello también puede considerarse como
"el estudio de la estructura y funcidén de la -
naturaleza™. (3).

Para B. Sutton y P. Harmon, Ecologia es la "ciencia que estudia

las interacciones de los organismos vivos y su ambiente"”. (4).

Desde este punto de vista, el medio ambiente es el conjunto de -

condiciones gue envuelven a los organismos vivos: temperatura, a

gua, luz solar, aire, etc.; en otras palabras, todo agquellc que
por rodear a un organismo o a una suma de éstos, hacen posible -
gue dichas entidades vivan y se desarrollen. Estos elementos --
gue constituyen ei medio ambiente se les denominan abidticos de
la naturaleza (del griego A-sin y bios-vida), en tanto que a los
organismos vivos: vegetales y animales se les llaman componentes

bidticos de la misma (del griego Bios-vida).

Asi como los componentes abibdticos proporcionan las condiciones
fisicas del ambiente, los elementos bidticos que habitan un &area

conservan las caracteristicas del lugar. Entre ellos existe una

serie de relaciones las cuales las aborda la ecologia en el estu

dio de los ecosistemas. De acuerdo con los mismos autores antes

(3) ODUM, Eugene P. Ecologia: El vinculo entre las Ciencias Natu

rales vy las Sociales, trad. por Miguel Marron. México, CECSA,
(4) SUTTON, B. y P. Harmon. Fundamentos de Ecologia. México. Ed.
Limusa, 1983. p. 25.
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mencionados, un ecosistema es el conjunto de relaciones gue se -
dan antre una comunidad especifica y el medio ambiente que le ro

dea.

Ecosistema es la interaccidn que se da entre los componentes bid
ticos y abidticos en un lugar especifico. En un ecosistema é -
las plantas se les llama organismoa productores. Son los Gnicos
seres vivos capaces de sintetizar sus propios alimentos, sirvien
do a la vez como alimento a otros seres vivos. Los animales her
viboros se alimentan de plantas; por ser los primeros seres vi--
vos que se alimentan de otros son llamados consumidores prima---
rios (gusanos, tuzas, conejos, venados). Los animales carniyo——
ros se comen a los herviboros, son denominados consumidores se--
cundarios (gatos monteses, coyotes, zorras, etc.). Existen tam-
bién los carnivoros que se alimentan de otros carnivoros, se les
nombra consumidores terciarios (aguilas y pumas). Cuando mueren
los animales y plantas, los hongos y las bacterias descomponen -
la materia y la regresan al suelo transformadas en substancias -
nutritivas para otras plantas. Estas bacterias y hongos son lla
mados desintegradofes porgue aprovechan una parte y desintegran

el resto que luego es reintegrado al suelo enriqueciéndolo.

En un ecosistema, todos dependen de todos: las plantas no existi
rian sin el aire, el agua, el suelo y la luz solar; los hervibo-
ros no lo harian sin las plantas; los carnivoros sin los hervibo
ros, y los desintegradores sin los desechos de todos ellos. La

secuencia de alimentacidn que establecen los organismos se COno-

0 i T s 5 o i o e o
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ce como cadena alimenticia. En ella, los materiales se transfor
man en sustancias que pueden ser aprovechadas por los organismos.
Asi se establece un ciclo en el que los elementos nutritivos re-

tornan a donde surgieron originalmente.

Un eéosistema se conservarid estable si las poblaciones de los or
ganismos gque lo integran se mantienen en equilibrio. La canti--
dad de individuos de cada especie estd determinada por la exis--
tencia de otras poblaciones. El tamafo de las poblaciones tam--
bién lo alteran otros factores como las enfermedades y las condi
ciones del ambiente. cuando el tamano de una poblacidn es esta-
ble (no varia mucho el ntmero de individuos) existe el equili---
brio ecoldgico, factor fundamental para la subsistencia armdénica
de todos los seres vivos. "El desequilibrio es producido por un
cambioc brusco del ambiente; una poblacidn puede aumentar o dismi
nuir excesivamente asi como desaparecer. Si esta situacidn se -

prolonga, sobreviene el deterioro de todo «l sistema”. (5).

A pesar de su inteligencia y de sus conocimientos sobre la natu-
raleza, la especie humana rapidamente estid alterando el equili--
brio bioldgico, con el grave riesgo de provocar la desaparicidn

de todos los seres de la tierra, incluyendo al ser humano.

(5) SEP. Equilibrio ecoldgico de la Repiblica Mexicana. 1992, p.
24 .
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1.3 Recursos naturales de México

Los recursos naturales constituyen la riqueza potencial del pais;
por eso es importante que conozcamos sus propiedades. Los recur
sos naturales son todos los elementos que existen en la naturale
za, que el hombre toma y aprovecha para satisfacer sus necesida-
des. Se clasifican en tres grupos: recursos naturales renova---

bles, no renovables y reciclables.

Los recurso naturales renovables son todas las poblaciones vege

tales y animales. Su principal caracteristica es gque son capa--
& . . - .

ces de regenerarse a si mismos, en tanto existan las condiciones

adecuadas para su reproduccidén. En este grupo, tenemos: pobla--

ciones silvestres (recursos forestales, faunisticos y pesgueros)

y poblaciones manejadas por el hombre (recursos agricolas y gana

deros).

Los recursos naturales no renovables tienen como principal carac
teristica, el no poderse regenerar. Pueden agotarse si no son a
provechados con medida. A éstos pertenecen los recursos minera-

les y el petrdleo.

Por Gltimo, los recursos naturales reciclables. En este grupo -
se incluyen el suelo y el agua, gque no son capaces de regenerar-
se a si mismos; su dotacidn es mas o menos constante y pueden --

ser afectados por la intervencidn del hombre.

En México, los recursos naturales son diversos. Algunos de e--—-
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1los han sido sobreexplotados y existe la posibilidad de su desa
paricidén. También han sido deteriorados por la alteracidn del -
medio y la contaminacidn; otros son subutilizados por el escaso

conocimiento que se tiene de ellos.

1.4 Problematica ambiental
£l deterioro del ambiente tiene relacidn directa con la forma en

gue la sociedad aprovecha y distribuye los recursos naturales.

La naturaleza ha sido explotada pensando solamente en satisfacer
necesidades inmediatas, pero sin prever las consecuencias a lar-
go plazg. Ha sido consideradé como una fuente inagotable de re-
cursos que se encuentran a disposicidén de los hombres. La natu-
raleza no es inagotable; estd regida por leyes que regulan su --
funcionamiento y cada uno de los elementos que la conforman guaxr
dan relacidn estrecha con los demds. Forman unidades complejas;
sdlo pueden mantenerse si estan presentes todos los elementos en

eguilibrio.

El aprovechamiento de cada uno de los recursos naturales tiene -
problemas especificos que los afectan. Por ejemplo, los bosgues
constituyen una unidad compleja donde el suelo, el agua, la flo-
ra y la fauna estadn intimamente relacionados. Si es afectado u-
no de estos recursos por un aprovechamiento inadecuado, como con

secuencia se afectarid a los otros.

Las practicas agricolas inadecuadas, el sobrepastoreo y la tala
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inmoderada han deteriorado gran parte de los suelos mexicanos.

La pesca v la caza sin control ni vigilancia, han provocado la -

desaparicién de algunas especies.

Todos los recursos naturales de una regidn determinada, renova--
bles o no renovables, animales o vegetales, continentales o mari
nos, constituyen una unidad gue no puede ni debe desintegrarse;

pues de lo contrario se producira su deterioro.

La explotacidén de recursos naturales de una regidén debe ser inte
gral; es decir, han de respetarse las caracteristicas y las dina
micas de los ecosistemas para darles el tiempo necesario de reno

vacioén.

Se debe impedir el uso de tecnologias que no conlleven la forma
de reparar y compensar los danos gque puedan causar al medio am--

biente.

El factor determinante en el deterioro dei medio ambiente, es la
forma de produccidn en la sociedad. Por lo tanto, es la propia

sociedad quien debe jugar el papel mias importante en la conserva
cibén y el cuidado del medio ambiente. Debemos considerarnos par

te de la naturaleza.

A partir del primero de marzo de 1988, entrd en vigor la "Ley Ge

neral de Equilibrio Ecolégico y la Proteccidn al Ambiente". Co-
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mo propdsito fundamental, establece las normas para el aprove--
chamiento de los recursos naturales y la prevencidn y control

de la contaminacidn ambiental. Esta ley permite la participa--
cidn de los diferentes sectores sociales en la solucidn de los

problemas ambientales y faculta a todos los ciudadanos para de-
nunciar a quien produzca desequilibrio ecoldgico o dafios al am-
biente. La naturaleza nos proporciona todos los satisfactores.

Utilizarla con medida es una forma de evitar su deterioro.

1.5 La Educacion Ambiental en las Ciencias Naturales
La ensefianza del cuidado hacia el medio ambiente en la escuela
primaria no se estudia como una materia aislada, sino gue se le

ubica dentro de las ciencias naturales principalmente, por lo

que a continuacién se hard una explicacidn de esta &rea y su fi

nalidad. Las Ciencias Naturales son:

Un conjunto de conocimientos sistematizados, es
tructurados y organizados en forma de procedi--
mientos y métodos de observacidn de la naturale
za, con los cuales se obtiene una explicacidén -
objetiva y racional del mundo gque nos rodea.(6)

El propdsito general de la ensenanza de las Ciencias Naturales
es desarrollar las capacidades y conocimientos que permitan al
alumno comprender cada vez mejor el medio e interactu 3r con &l

ademids de aprovecharlo racionalmente.

(6) SEP. Libro para el maestro de primer grado. México, 1988,p.
25,

i S gt s ma
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Mediante el estudio de las Ciencias Naturales se pretende, con -
la orientacidén del profesor, desarrollar en el nifio sus habilida
des para: observar, registrar, explicar, experimentar, distin---
guir, enunciar, siendo éstos algunos de los procedimientos del -

método cientifico.

Otra de las finalidades de la ensenanza de las Ciencias Natura--
les es el hecho de que los alumnos manejen un concepto mas ade--
cuado a la realidad cientifica y que incorporen a su cultura, en
forma permanente actitudes, procedimientos, hidbitos, habilidades
y valores qgue son relevantes tanto en la ciencia como en la vida
diaria. De este modo, la formacidén e informacidn obtenida permi
tiridn al alumno intervenir intencionalmente y de manera saluda--
ble en su propio desarrollo fisico, afectivo e intelectual, asi

como enriquecer su vida individual y social con actitudes y capa

cidades criticas, de participacidén y creacidn.

En el ciclo escolar 1992-1993, el Area de las Ciencias Naturales
se enriquecié en contenido y calidad gracias a la implementacidn
de guias auxiliares para el maestro, entre ellas la de Educacidn
Ambiental. Desde afos anteriores existe un Programa Nacional de
Educacidén Ambiental para las escuelas primarias, el cual define

”
a esta como:

Un proceso por medio del cual el individuo ad--
quiere conocimientos, interioriza actitudes y -
desarrolla habitos que le permiten modificar la
conducta individual y colectiva en relacidn al

ambiente en que se desenvuelve. En este senti-

[

PR
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do, es un proceso permanente de formacidén y a--
prendizaje en el que el individuo, en interac--
cidén con la sociedad en que vive, intenta con--
servar y mejorar el medio que le rodea... La e-
ducacibén ambiental pretende formar una concien-
cia individual y colectiva sobre los problemas

ecolbdgicos que logre trascender a una concien--
cia y actividad sociales. (7).

Janette Géngora concibe a la educacidn ambiental como "el proce-
so educativo gue posibilita y genera practicas socialééﬁéoncre——
tas para enfrentar la problemitica ambiental, entendida ésta co-
mo un problema social relacionado con la totalidad de los ecosis

temas terrestres y acuaticos". (8).

Del mismo modo, la Guia de Educacidén Ambiental para el maestro -

de educacidn primaria la define asi:

Es un proceso que forma a la persona para parti
cipar en la construccién de una relacién arméni
ca entre su sociedad y el ambiente. Este proce
so desarrolla conceptos, actitudes y capacida--
des que permiten comprender, evaluar y transfor
mar las relaciones entre una sociedad, su cultu
ra y el mundo. (9).

Las actitudes que desarrolla la Educacidén Ambiental promueven la

toma de conciencia sobre la necesidad de buscar una relacidn més

(7) SEP, SEDUE y SSA. op. cit. p. 113.
(8) GONGORA S. Janette. La educacidén ambiental en la escuela pri

maria. En Pedagogia, revista de la UPN, Vol. 4 Julio-septiembre.
1987. p. 16.
(9) SEP. Guia para el maestro. op. cit. p. 12.
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armdnica entre la sociedad y la naturaleza. También promueve
la adquisicidn de valores y hadbitos de participacién en la pro-

teccidén y mejoramiento del medio.

El desarrollo de capacidades se refiere a las habilidades que
permiten al alumno analizar criticamente su entorno social y na
tural, y participar en la blisqueda de diversas opciones para en

frentar los problemas del medio ambiente.

El desarrollo de conceptos consiste en la adquisicidén de conoci
mientos necesarios para comprender en forma global la estructu-
ra y funcionamiento del medio ambiente, las acciones del hombre
sobre éste y los problemas derivados de la interaccidn entre am

bos.

La educacidn ambiental, en el caso de la propuesta planteada,
que es el cuidado vy conservacidn del medio ambiente, aplicada a
los alumnos de tercer grado de educacidn primaria de una manera
correcta, permitird modificar poco a poco su conducta hacia el
ambiente en gue se desenvuelve, procurando conservar y mejorar
el medio que le rodea, utilizando adecuadamente los recursos na

turales y evitar su contaminacidn.

A la vez, permitird a los alumnos proponer acciones a seguir pa
ra conservar en buenas condiciones a su medio ambiente, comen--
zando a formarse en los nihos una actitud positiva frente a es-

ta problematica.
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El nifo podréd introducir nuevos valores a su personalidad, asu--
miendo actitudes como el de reutilizar materiales de desecho pa-
ra transformarlos en nuevos recursos, en lugar de consumir arti-
culos innecesarios que contaminan cada vez mas el medio en gque -
vivimos, asi como el realizar practicas en las que utilice ade--

cuadamente los recursos naturales.

Actualmente se han llevado a cabo actividades de tipo ecoldgico
por parte de alumnos gue cursan la enseflanza preescolar, prima--
ria y secundaria con resultados positivos, algunas veces con la
participacidén de autoridades municipales; tal como actividades -
de reforestacidn, campafias de recoleccidén de basura, brindar men
sajes a la poblacidén sobre la contaminacidn y de cémo mejorar el
medio ambiente. Esto quiere decir gue se estan tomando en cuen-
ta las situaciones reales que se presentan en la vida diaria de
los alumnos y se esta enfrentando el problema de una manera posi
tiva y participativa. Ademids se sentaran bases para el fomento

de habitos, valores y actitudes en favor del medio ambiente.

Con respecto a las tareas inherentes a una educacidn ecoldgica -
en los grupos de tercer grado de educacidn primaria, es necesa--
rio puntualizar gque es momento oportuno para que los escolares -
acepten su responsabilidad hacia el respeto de la naturaleza, ac

cidén que deberi seguirse en las diferentes etapas de su vida.

En el siguiente apartado se presentan las caracteristicas del --

pensamiento de los alumnos implicados en esta propuesta, los cua

P NI

e e o e



22

les cursan el tercer grado en la escuela primariaj; ademas se in
cluyen algunas caracteristicas del profesor y padres de familia

sujetos gue intervienen en el proceso ensenanza-aprendizaje.

2 los sujetos del proceso ensenanza-aprendizaje

2.1 Caracteristicas psicoldgicas y sociales de los sujetos
Piaget distingue cuatro periodos en el desarrollo de las estruc
turas cognitivas, {ntimamente unidos al desarrollo de la afecti

vidad y de la socializacidn del nifio. Los periodos o etapas

son:

* Sensorio-motriz de 0 a 2 anos

* Pre-operatoria , de 2 a 7 anos

* QOperaciones concretas de 7 a 11 anos

* QOperaciones formales de 11 anos en delante

Para gue el sujeto construya una nueva nocidn serd necesario

que haga uso de los instrumentos logicos pre-existentes.

£l nific de tercer grado se encuentra ubicado dentro de la etapa
de las Operaciones concretas (de 7 a 11 afios), por lo que es im
portante tomar en consideracidén las estructuras de la inteligen
cia con que cuenta para saber que contenidos de conocimiento

puede abordar.

Este periodo sehala un gran avance en cuanto a socializacidn y
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objetivacidn del pensamiento. ain teniendo que recurrir a la -
intuicidn vy a la propia accidén, el nifo ya sabe descentrar, lo
que tiene sus efectos tanto en el plano cognitivo como en el a-
fectivo. Mediante un sistema de operaciones concretas (estruc-
turas de agrupamiento), puede liberarse de los sucesivos aspec-
tos de los percibidos, para distinguir a través del cambio lo -
gue permanece invariable. No se queda limitado a su propio pun
to de vista, es capaz de coordinar los diversos puntos de vista.
Pero las operaciones del pensamiento son concretas en el senti-
do de que sdlo alcanza la realidad susceptible de ser manipula-
da, o cuando existe la posibilidad de recurrir a una representa

cidn suficientemente viva.

Las explicaciones de fendmenos fisicos se hacen mas objetivas.

Ya no se refiere exclusivamente a su propia accidén, sino gue co
mienza a tomar en consideracidn los diferentes factores que en-
tran en juego y su relacidn. Es el inicio de una causalidad ob

jetivada y especializada a un tiempo.

Para Piaget "La coordinacién de acciones y percepciones, base -
del pensamiento operatorio individual, también afecta a las re-
laciones interindividuales”. El nifio no se limita a la acumula
cidén de informaciones, sino que las relaciona entre si, v me--—-
diante la confrontacidén de los enunciados verbales de las dife-
rentes personas, adguiere conciencia de su propio pensamiento -
con respecto al de otros. Corrige el suyo (acomodaci@p) y asi-

mila el ajeno. El pensamiento del nino se objetiva en gran par

)

134359
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te gracias al intercambio social. Tiene en cuenta las reaccio-

nes de guienes le rodean, el tipo de conversacidn "consigo mis-

mo", que al estar en grupo (mondlogo colectivo) se transforma -

en didlogo o en una auténtica discusidn.

2.2 Impacto del tema en el desarrollo de las potencialidades
del nino

Se puede contribuir a su desarrollo intelectual y sentar las ba

ses para la formacién de una conciencia ecoldgica mas sana; el

logro de ésto requiere que se permita al nifio manipular, obser-

var, realizar experiencias, es decir, dejar al nino ser y hacer.

La formacidn de una actitud de cuidado hacia el medio ambiente,
concretamente de los recursos naturales, necesita del fomento -
de la participacién y la cooperacidn; éstas deben iniciarse des
de los primeros afios escolares, donde el nino comienza una vida
social mAs amplia y diferenciada, gque permite mayores relacio--
nes de reciprocidad y cooperacidn. El desarrollo de la coopera
cidén y autonomia, base de la participacidn, no tiene lugar de -
un dia para otro, sino gque es un proceso que implica crecimien-
to, experiencia y transmisidén social. Esto implica desde la --
formacidén de valores, costumbres, normas presentes en la cultu-

ra de la sociedad en que se encuentra inmerso el nino.

La escuela debe cultivar su cardcter y fomentarle la capacidad

de comprensidén, asi como en la elaboracién de normas y aceptar-

las por conviccidn de manera libre y voluntaria. Estos modos,

o e s s e s o
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costumbres, formas de accidn, deben fijarse por el ejercicio re
petido permitiendo que se internalicen profundamente, convir---
tidndose en habitos y habilidades gue se realicen cada vez con

mayor facilidad y precisidn, formando una parte importante de -
la personalidad; tal es el caso de la conservacidén y el cuidado

del medio ambiente.

Los objetivos para el educando son:

%* Conocer las causas y consecuencias de los problemas ecoldgi--
cos para realizar en colaboracidn con sus familiares, maestros

y compaileros acciones para prevenirlos y combatirlos.

* Adquirir un compromiso de participacidn para el cuidado del -

medio ambiente.

* Desarrollar un sentido de cooperacidn en la solucidn de los -

graves problemas ecoldégicos que sufre nuestro pais.

El papel del educando en esta propuesta, sera el de actuar so-—-
bre los objetos y situaciones concretas; reflexionar sobre as--

pectos de la ecologia, analizar las causas Yy consecuencias del

deterioro ambiental; opinar, experimentar, dar sugerencias, ela

borar carteles, periddicos murales, proponer medidas para el --

cuidado y conservacién del medio ambiente.

2.3 El profesor
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Actualmente, la imagen del profesor frente a la sociedad, ha si
do criticada y desvalorizada, atribuyéndole caracteristicas mu-
chas veces injustificadas. Pero se ha generalizado esta criti-
ca a todo el magisterio, sin tomar en cuenta los aspectos posi-
tivos que se realizan en favor de la sociedad. Ante esta ima--
gen que se ha establecido, hay que hacerle frente trabajando y

obteniendo resultados satisfactorios con los alumnos.

La maypria de las veces en la escuela se establece una relacidn
entre débiles y fuertes; entre sus miiltiples gquehaceres, el pro
fesor es quien dirige la clase, da oportunidad de expresarse,

establece horarios y rutinas y asigna tareas y comisiones.

Existe una gama de practicas didacticas en las escuelas, entre
las cuales, segﬁh paulo Freire hay "las de naturaleza narrativa
discursiva y disertadora". (10). En esta practica, el maestro
narra vy el alumno memoriza; se considera al alumno como una va-

sija gue hay que llenar.

Frente a todas estas situaciones que prevalecen en la actividad
de la docencia, se pretende en esta propuesta, atender a una pe
dagogia operatoria fundamentada en la Psicogenética, en la que

el papel del profesor serid el de propiciar las situaciones de a

{TO) FREIRE, Paulo. Pedagogia del oprimido. En antologia Medios
para la ensefanza. México, SEP-UPN, 1986, p. 42.
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prendizaje, tratando de orientar la experiencia y no limitando-
la. Hay que procurar modificar la concepcidn tradicional sobre
como enseflar y colocarse en el lugar que propicie, guie y orga-

nice las experiencias de aprendizaje a que se enfrenta el nino.

Garantizar gue exista material suficiente‘para que trabajen los
ninos, va sea individual, por equipos o grupalmente; dejar que
el nifio elija qué hacer con los materiales con los que experi--
menta y ayudarlo para gque pueda expresar con sus propias pala--
bras lo que estid haciendo, y finalmente propiciar la reflexidn
a través de interacciones de los alumnos y guiarlos con pregun-

tas.

Aunque el papel de los nifios es estructurar su conocimiento a -
través de las actividades que realiza, ésto no significa que el
profesor sea sdlo espectador. Por el contrario, su interven---
cidn es muy valiosa para animar al nino a actuar y en muchas o-
casiones, para propiciar situaciones problematicas que él pueda
resolver. Ademds debe incitar a los nifios a descubrir por si -
mismos nuevos problemas y a tratar de resolverlos sin que &l —-
sea guien proporcione la solucidn definitiva, sino utilizando -

preguntas apropiadas para tal fin.

Del mismo modo los animarid a solucionar sus conflictos de mane-
ra positiva sin imponer una solucidn final. En este punto su -
intervencidén para hacer notar a los ninos los diferentes puntos

de vista de sus compaheros, resulta esencial para que vaya lo~-
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grandc poco a poco su descentracidén. También deberd propiciar
la participacidn activa de todos los ninos en el desarrollo de

la situacidn.

Enfocando todo esto a la propuesta que se presenta, se tratara
a través de actividades especificas (que se presentan mias ade--
lante) que el nino sea quien reflexione y proponga sus propias
medidas con el fin de conservar los recursos naturales, y un ma

vor y mejor cuidado del medio gue le rodea.

2.4 Padres de familia

La escuela requiere de una continua colabqracién por parte de -
los padres de familia. El nifio pasa una parte de su tiempo en
la escuela, y es en el hogar donde obtiene los patrones educati
vos que tendran significado a lo largo de su vida. Hay que to-
mar en cuenta que los padres de familia de algunos nifios traba-
jan la mayor parte del dia o no estan preparados para colaborar

con el plantel escolar.

Se debe procurar que los padres estén mas en contacto con lo --
que sucede en la escuela, que apoyen la labor de ésta en el ho-
gar, dentro de las posibilidades de cada familia; acudir a la -
escuela cuando se les solicita, participar en las actividades -

gue se reqguieran y, sobre todo, educar con el ejemplo.

3 El proceso ensenanza-aprendizaje y la practica docente

El proceso ensefanza-aprendizaje (E-A) se concibe de distinta -
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manera segn la posicidén psicoldgica en la que nos situemos.
Para Piaget, "el aprendizaje es un proceso mental, mediante el
cual el nifio descubre y construye el conocimiento a través de -
las acciones y reflexiones que hace al interactuar con los obje
tos, acontecimientos, fenémenos\y situaciones que despierten su

interés”. (11).

Piaget distingue las siguientes influencias en la formacidn de

1a estructura del pensamiento. Estas son:

Maduracidén.- Es el proceso de crecimiento orgadnico, particular-

mente del sistema nervioso; este proceso depende de la influen-

cia del medio.

Experiencia.- Se refiere a todas aquellas vivencias que tienen

lugar cuando el nino interactiia con el ambiente, cuando explora

y manipula objetos y aplica sobre ellos diversas acciones.

Transmisidén social.- Se refiere a la informacidn que el nino ob

tiene de sus padres, hermanos, medios de comunicacidn, de otros
nifios, etcétera. EIL conocimiento social considera el legado --
cultural gue incluye los valores y normas sociales, costumbres,

etcétera y que el nino tiene gue aprender de la gente, de su en

(11) SEP. Guia didactica para orientar el desarrollo del lenguaje

oral v escrito en el nivel preescolar. México, 1990, p.19.
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torno social al interactuar y establecer relaciones,

Lenguaje.- El progreso en los estadios del desarrollo Piagetano
viene senalado por un aumento en el uso del lenguaje en la acti
vidad mental. Lenguaje y pensamienti estan intimamente ligados.
El progreso del desarrollo de la inteligencia de un nino viene
marcado en cierta medida por el grado en que haga uso de ese st
til e intrincado sistema de significados.

-

El proceso de equilibracidn.- Es un mecanismo regulador de la -

actividad cognitiva, ya que involucra los factores madurativos
y los del medio ambiente (experiencia - transmisidn social).

La equilibracidn act@ia como un proceso en constante dinamismo
en la blisqueda de la estructuracidn del conocimiento para la --

construccidén de nuevas formas de pensamiento.

Para llegar al conocimiento, el nino construye hipotesis con --
respecto a los fendmenos, situaciones y objetos, los explora, -
observa, investiga, pone a prueba sus hipotesis, y construye o-
tras o modifica las anteriores cuando no le resultan suficien--

tes.

Lo anterior permite establecer que para que se produzca el a---
prendizaje no basta que alguien lo transmita a otro por medio -
de explicaciones. El aprendizaje se da solamente a través de -
la propia actividad del nifio sobre los objetos de conocimiento,

ya sean fisicos, afectivos o sociales gue constituyen su ambien
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te.

Ensefianza y aprendizaje constituyen dos aspectos inseparables -
de un proceso en permanente movimiento. Esta concepcidn supera
en mucho a la tradicional, en la cual corresponde al maestro la
funcidén de transmitir los conocimientos y al alumno la accidn -
de asimilarlos, haciendo de éste un ser pasivo. La ensenanza -
tradicional predomina todavia y con mucha frecuencia en las es-
cuelas primarias, va que los contenidos que se imparten en el -
aula estan supeditados casi exclusivamente a lo que el profesor
guiera ensefiar. Si un tema le parece poco importante, lo pasa

de largo y explica otros gue le parezcan mas interesantes o los

temas que domine mejor.

Gutiérrez Vazquez sefiala que el profesor muchas veces 'se con--
creta a dar el conocimiento sin ninguna actividad para que los
ninos participen; el alumno escucha y escribe, casi nunca se le
provee la oportunidad de hacer cosas". (12). El nifo trae un -
cimulo de experiencias extraescolares y el profesor no aprove--
cha esto para dar al nino la libertad de expresar y explicar --
sus ideas. Este debe desafrollar acciones que le permitan asi-
milar el contenido avoyandose en sus sistemas de referencia.

Necesita aprender las Ciencias Naturales no sb6lo leyendo, sino

(12) GUTIERREZ, Vazquez, J.M. Cuatro ideas sobre la ensenanza de

la ciencia y la educacidn basica. En Antologia Evolucidn y ense
Sanza. México, SEP-UPN. 1986. p. 169.

e g o A e e, R
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elaborando el conocimiento, comprobandolo, poniéndolo en duda,

verificdndolo. Para ésto resulta ideal utilizar los principa--
les pasos del método experimental, los cuales son: "observacidn,

hipbtesis vy comprobacidn experimental”. (13).

La interaccidn del proceso ensefianza-aprendizaje consiste en --
propiciar situaciones favorables para que tanto el alumno como
el maestro participen en el mismo proceso, logrando incorporar
y manejar la informacidn para indagar y actuar sobre la reali--
dad. De esta manera, el alumno tiene la posibilidad de una par
ticipacidn, deja de ser concebido como objeto de ensenanza para

convertirse en sujeto activo de su propio aprendizaje.

(13) EDITORIAL SANTILLANA, S.A. Enciclopedia Técnica de la Edu-
cacidén. Vol. 2, Espana, 1970. p. 225.




III. MARCO CONTEXTUAL

1. Contexto nacional
Dado que la escuela primaria esti inmersa dentro de un sistema e

ducativo, es conveniente explicitar lo que es educacidn desde va

rias perspectivas.

La educacidn es un proceso de caracter humano, es decir, es una

accidn realizada y recibida por el hombre y para él. De igual -
manera es un proceso de caracter social, se realiza en la socie-
dad y para ella; es una actividad en constante modificacidn as--
cendente, como el resultado de las necesidades individuales y cO
lectivas, y de la evolucidn caracteristica de la sociedad. "La

educacidn prepara a las sucesivas generaciones para que act@en -
sobre la herencia cultural y la enriquezcan con nuevas aportacio
nes, transformandola y cambiando a veces de manera profunda y ra
dical los valores heredados. Por eso la educacidn es un podero-

so instrumento de transformacidn y de progreso". (14).
Para John Dewey la educacidn es:

A la vez una funcién social y una funcién indivi
dual; por una parte es la suma total de procesos
por los cuales una comunidad transmite sus pode-
res y fines con el propbsito de asegurar su pro- .
pia existencia y desarrollo, por otra, es tam---

(14) ELIAS de Ballesteros, Emilia. Ciencia de la Educacidn.México
Editorial Patria, S. A. 1971. p. 55.
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bién igual a un crecimiento, a una continua re--
[ - -
construccidn de la experiencia. (15).

El concepto moderno de educacidn es la revaloracibdn de ese com--
plejo proceso vital que se da en todo lugar. En todeo lugar y to
do momento se aprende. La educacidén es un proceso integral y --
permanente que se da en toda la sociedad, en el hogar, en la ca-
lle, en los juegos, entre las amistades, a través de los medios

de comunicacidn, etc. A este tipo de educacidén se le llama in--
formal, la que se imparte en la escuela se le denomina formal, -
la cual para que se pueda llevar a cabo y que tenga validez le--
gal debe basarse en el Articulo 32 Constitucional, en la Ley Ge-
neral de Educacidn, asi como en la Politica Educativa en la que

se apoya el gobierno de México.

Desde que aparece el Estado, la educacidn es orientada y dirigi-
da por &l con el objeto de salvaguardar su permanencia, ésto ---
constituye la Politica Educativa, y que responde a las necesida-
des del pais. Es el Estado el que establece técnicas y conteni-
dos, asi como tambiédn define la funcidén de cada institucidn esco
lar partiendo de la normatividad y reglamento acorde al Sistema

Educativo General y a cada nivel de ensenanza. A continuacidn -

se hace referencia al Articulo 39 Constitucional:

(15) REGALADO, Ramirez Elvira, et al. Taller de comunicacidén edu
cativa. Direccidn General de Capacitacidn y Mejoramiento Profe--
sional del Magisterio, México. s/f. p. 20.

P
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Todo individuo tiene derecho a recibir educacidn.
El Estado-Federacidn, Estados y Municipios impar-
tirid educacidn preescolar, primaria y secundaria.
La educacidn primaria y la secundaria son obliga-
torias.

La educacidn que imparta el Estado tenderd a desa
rrollar armdnicamente todas las facultades del --
ser humano y fomentard en &1, a la vez, el amor a
La Patria y la conciencia de la solidaridad inter
nacional, en la independencia y la justicia.

I. Garantizada por el Articulo 24 la libertad de

creencias, dicha educacidn sera laica y, por tan-

to, se mantendri por completo ajena a cualquier -
doctrina religiosa. (16).

Uno de los cambios del Articulo 3¢ de gran trascendencia es que
la obligatoriedad se extendid hasta la ensenanza secundaria, con

el fin de mejorar el nivel cultural del pueblo.

Otros de los aspectos importantes es el sefialamiento en el gue -
1a educacidn debe atender los diferentes aspectos de la persona-
lidad, tales como la educacidn cientifica, la artistica, la fisi

ca, aspectos de salud, educacidn ambiental, etc.

En el parrafo I del citado Articulo asienta que la educacidn se-
ri laica, aspecto al que no estan obligadas a cumplir las escue-
las particulares. La Constitucidén de 1917 hacia énfasis en esta
obligatoriedad. Serid en el futuro cuando se vean resultados en

la formacidn de las nuevas generaciones.

(16) SEP. Articulo 3¢ Constitucional y Ley General de Educacion.
México 1993. p. 27.
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Ademis se establece que el Estado deberd ofrecer una educacidn -
gratuita a todos los tipos ¥y niveles; serd democratica, nacional

v contribuirid a la mejor convivencia humana.

Fn lo relativo a la practica de la democracia, el maestro tiene

la obligacidn de ponerlé en practica en el ambiente escolar res-
petando la personalidad del nifio y del adolescente, dandole opor
tunidad de que se manifieste ampliamente en sus opiniones, no me

nospreciando el contenido de éstas.

La gratuidad de la educacidn es un concepto en el que existen --
puntos de vista que requieren nuestro analisis. Hay comunidades
que por su aislamiento no logran la atencidon educativa, a pesar
del deseo gubernamental de hacer efectivo este servicio. En o--
tras ocasiones son tantas las cuotas gque reclama la escuela, que
para muchos padres de familia resulta imposible cumplir con ellas
y optan por que sus hijos abandonen la institucidn. La educacidn
por éstos y otros factores igualmente importantes resulta muchas

veces dificil su aplicacidn.

En la Ley General de Educacidén se proporcionan caracteristicas -
referentes a la educacidn general en México, y con ella se indi-
ca gue la educacidn es el medio por el cual se acrecenta la cul-
tura, se contribuye al desarrollo individual y se transforma la
sociedad; es el factor gque determina la formacidn del hombre y -
crea un sentido de solidaridad. La funcidn educativa comprende

promover, establecer, organizar, dirigir y sostener los servicios
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educativos, cientificos, técnicos y artisticos de acuerdo con --
las necesidades regionales y nacionales; también formular planes
y programas de estudio. En éstos se estableceran los objetivos
del aprendizaje; que sugeriran los métodos para alcanzarlos, y -
se estableceran los procedimientos para evaluar si los educandos

han logrado dichos objetivos.

En materia de educacidén ambiental, existe una Ley General del --
Equilibrio Ecoldgico v la Proteccidn del Ambiente, que en su Ar-
ticulo 39 asienta: "Las autoridades competentes promoveran la in
corporacidn de contenidos ecoldgicos en los diversos ciclos edu-
cativos, especialmente en el nivel bésico, asi como en la forma-
cidn cultural de la nifiez y la juventud". Por otra parte, en el
Diario Oficial del 14 de febrero de 1986 se publicd un decreto -

que considera su Articulo quinto:

La Secretaria de Educacidn Piblica, adoptara las
medidas pertinentes a efecto de iniciar una peda
gogia ecoldgica formal a nivel nacional, para lo
cual procederi a:

I. Introducir la materia de ecologia en los pla-
nes de los maestros y realizar programas de capa
citacidn al magisterio sobre esta materia.

II. Incorporar contenidos educativos de temas e-

coldégicos en los libros de texto, en los diferen
tes niveles escolares.

Estos ordenamientos juridicos reflejan la prioridad de dar res--
puesta a la problematica ambiental y fundamentan y orientan la -

participacidn de todos los sectores nacionales.
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2. Contexto de planeacidn educativa

Fn materia de educacidén ambiental, es en los ciclos escolares --
1993-1994 y 1994-1995 cuando se le ha dado mas auge e importan--
cia a ésta; implementindose guias auxiliares. Desde ciclos ante
riores existe un Programa de Educacidn Ambiental para educacidn
preescolar y primaria, que fue integrado a los planes escolares
en el ciclo escolar 1988-1989. Entre sus propésitbs esta el mo-
dificar el concepto de naturaleza y de la vida, asi como las pau

tas de comportamiento hacia el ambiente.

Actualmente los programas de Ciencias Naturales en la primaria -
responden fundamentalmente a un enfoque formativo. Su propdsito
central es que los alumnos adguieran conocimientos, capacidades,
actitudes y valores que se manifiesten en una relacidn responsa-

ble con el medio natural.

Fl estudio de las Ciencias Naturales en este nivel tiene la pre-
tensidén de estimular en el nino su capacidad de observar y pre--
guntar, asi como de plantear explicaciones sencillas de lo gue -

ocurre en su entorno.

Un principio orientador en la organizacién de los programas es:
Otorgar atencidn especial a los temas relacionados con la preser
vacidn del medio ambiente, &stos estdn presentes a lo largo de -

los seis grados, pues se ha considerado mas ventajoso desde el -

punto de vista educativo, estudiarlos de manera reiterada, cada

&
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vez con mayor precisidn.

Fn el tratamiento de los temas, los programas proponen la incor-
poracidén de los elementos de explicacidn cientifica pertinentes

y adecuados al nivel de comprensidén de los ninos. Se pretende -
con ello evitar la ensenanza centrada en conceptos y recomenda--
ciones, cuya racionalidad con frecuencia no es clara para los a-

lumnos.

Los contenidos de Ciencias Naturales han sido organizados en cin
co ejes tematicos, que se desarrollan simultdneamente a lo largo

de los seis grados de la educacidén primaria. Estos son:

* Los seres Vivos

* El cuerpo humano y la salud
* El ambiente y su proteccidn
* Materia, energia y cambio

* Ciencia, tecnologla y sociedad

Los ejes temadticos en relacidn a la Educacidn Ambiental estan --

conformados de la siguiente manera:

Los seres vivos: agrupa los contenidos relativos a las caracte--
. - - ) ' . +

risticas mas importantes de los seres vivos, SUuS semejanzas y --

sus diferencias y a los principales mecanismos fisioldgicos, ana

tdmicos y evolutivos gue los rigen. Al mismo tiempo gue desarro

llan la nocidn de diversidad bioldgica, los alumnos deberan habi

&
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tuarse a identificar las interrelaciones y la unidad entre los -
seres vivientes, la formacidn de cadenas y sistemas, destacando
el papel que desempefian las actividades humanas en la conserva--
cidén o la alteracidn de estas relaciones. Otro propdsito es de-
sarrollar en el alumno una imagen dindmica de la naturaleza, in-

troduciendo las nociones elementales de la evolucidn.

El ambiente y su proteccidén: La finalidad es que los ninos perci
ban el ambiente y los recursos naturales como un patrimonio co--
lectivo, formado por elementos gue no son eternos y que se degra
dan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado. Se pone de -
relieve que el progreso material es compatible con el uso racio-
nal de los recursos naturales y del ambiente, pero gue para ello
es indispensable prevenir y corregir los efectos destructivos de

l1a actividad humana.

Identificacidn de las principales fuentes de contaminacidén del -
ambiente y de abuso de los recursos naturales y la importancia -
gue en la proteccidn ambiental juegan las conductas individuales

y la organizacidén de los grupos sociales.

Ciencia, tecnologia y sociedad: Presenta situaciones para que --
los alumnos reflexionen sobre usos de la ciencia y de la técnica
gue han representado avances decisivos para la humanidad, asi co
mo de otros que han generado danos graves para los grupos huma--

nos y para el medio ambiente.
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2.1 Contenidos de los Ejes Tematicos

Los seres vivos

* 3 . . - ”» .
La respiracidon, funcidon comin de los seres vivos
- Importancia de la calidad del aire para la vida

- Respiracidn de algunos animales: pulmonar y branguial

* El agua y el aire. Su relacidn con las plantas

* La planta
- Sus partes. Funcidn de cada una
- Partes comestibles de una planta
- Forma en que las plantas producen alimento y oxigeno
- Fotosintesis. Nocidn inicial

- Reproduccidn de plantas, con y sin flores

* Cadenas alimenticias
- Animales herviboros, carnivoros y omnivoros
- Elementos de la cadena alimenticia: productores, consumidores
y descomponedores
- Consecuencias de la ausencia de alguno de los elementos de la

cadena alimenticia

El ambiente y su proteccidn

* El agua y el aire. Su relacidén con las plantas y con los ani-

males

* T,0s recursos naturales de la comunidad y la region
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_ Su relacidén con los productos utilizados en el hogar y la co
munidad

- Cuidados necesarios para su preservacidén y mejoramiento

* Procedencia y destino de los desechos gue se producen en el ho

gar y en la comunidad. Basura organica e inorganica

Ciencia, tecnologia y sociedad
* Los recursos naturales de la comunidad y la regidn
_ La relacidn de los recursos con los productos utilizados en
el hogar y la comunidad
~ Medidas y normas para el uso racional de los recursos natura

les

3. Contexto situacional

3.1 Entorno social

La accidn de la escuela debe estar en estrecha vinculacidn con -
el entorno social en donde esta circunscrita, es decir, la escue
la debe estar abierta hacia la localidad con planes y programas
de estudio para gque se puedan entrelazar con la cultura, las cos
tumbres y los conocimientos, de tal manera gque no se separe al -
nific de su medio ambiente, sino que al contrario, se establezca

una relacidn estrecha escuela-comunidad.

Los conocimientos sociales y culturales que el nino recibe de --

los adultos y del medio ambiente que le rodea, sirven de base pa
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ra que se forme sus propias concepciones del mundo y de la vida.

El entorno en donde se desenvuelve el nifio constituye su marco -
de referencia por medio del cual logra entender y explicar el --
mundo, asi mismo constituye un valioso material didactico que le
ofrece objetos fisicos y sociales con los que puede interactuar.
El mundo necesita personas que, ademas de admirar la belleza de
la naturaleza, sepa valorar y cuidar todos los aspectos del am--

biente.

Cada nifio trae a la escuela el modo de vida que ha aprendido den

tro de su ambiente familiar y social donde se desenvuelve, es de

cir, que el modo de vida de cada uno influye sobre lo gue apren-
den en la escuela, sobre su comportamiento y sobre sus aspiracio
nes en la medida en que van creciendo. En los adultos existe ma

yor dificultad para superar los malos habitos, al grado de com--

plicar las cosas mis sencillas. Reciclar, ahorrar agua y ener---

gia, usar menos el automdvil, participar en campanas de refores-
tacidn y cuidado de la fauna, son medidas sencillas que evidente
mente son buenas para proteger la Tierra, pero como no se acos--
tumbran hacerlas, se rechazan. Los ninos no pueden darse ese lu
jo, cuando crezcan, esas pequefias acciones deben ser para ellos

algo natural, porgue ellos estaran enfrentando los enormes pro--

blemas ecoldgicos.

Es por ello la gran importancia de brindar a los. ninos un exce--

lente ejemplo en acciones encaminadas a la proteccidn y cuidado
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del medioc ambiente, esto en bienestar de todos los seres vivos.

3.2 Escuela

La escuela que sirvid como referencia para la realizacidn de es-
ta propuesta pedagdgica es la Primaria Estatal "Lizaro Cardenas”
No. 2004, gue esti ubicada en pleno centro de ciudad Delicias,

Chihuahua.

Fl ambiente de la escuela est3d compuesto por las instalaciones -
materiales: edificio escolar, salones, bancas, pizarrones, escri
torios, recursos didacticos, etc. ; el curriculum o sea el conte
nido gue el nino tiene gue aprender, y por los sujetos: alumnos,
maestros, director, padres de familia. Estos componentes gue --
conforman el ambiente escolar ejercen una influencia poderosa so
bre lo que los ninos aprenden y determinan de manera significati

va la eficiencia con que se aprende.

La institucidn estd compuesta por una direccidn, una bbddega, dos
bafios, dos canchas, dieciocho salones, una plaza civica, jardi--

nes, bebederos y banquetas.

La escuela por su organizacidn y nimero de maestros es de organi
zacidn completa, ya que cuenta con los seis grados y cada uno es

atendido por un maestro.

El personal de la escuela es el siguiente: un director, diecisie

te maestros de grupo, dos maestros de educacidn fisica, uno de e
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ducacidén musical y tres trabajadores manuales; y los grados que
se atienden son tres primeros, tres segundos, tres terceros, ---

tres cuartos, tres guintos y dos sextos.

Dentro de la escuela primaria se busca la formacidn integral del
tndividuo, con el fin de que éste logre tener una conciencia so-
cial, sea agente de su propio desenvolvimiento y de la sociedad
en donde esti inmerso. Aqui se pueden realizar actividades ten-
dientes al cuidado y conservacidn del medio ambiente y los seres

vivos.

£



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Sobre todo en los dltimos veinte anos se ha hecho clara la nece-
sidad de modificar la relacidn entre la sociedad y el ambiente.
Entre otras cosas, esto implica desarrollar procesos educativos
gue generen una manera diferente de entender la relacidn que es-

trablecen las personas con el ambiente del cual forman parte.

El punto de partida para establecer las estrategias didacticas -
serd indiscutiblemente la experiencia previa del alumno; a la --
vez motivarlo para que investigue mas allid de lo que ya sabe.

Se pretende que el alumno participe activamente en la construc--
cidén de su propio conocimiento proponiendo, explicando, experi--
mentando, discutiendo, criticando, observando las diversas situa
ciones que se le presenten, con la ayuda de companeros, profesor

y miembros de la comunidad.

Los conocimientos necesarios para entender la realidad, dificil-
mente pueden adquirirse sbélo a través de los libros. Si bien la
comprensidn del medio ambiente necesita de la informacidn presen
te en éstos y en otros materiales bibliograficos, también requie
re del trabajo de campo y de la relacién directa con la naturale
za. Las actitudes criticas y de indagacidn que permiten cuestio
nar la relacidn que las sociedades establecen con el medio, sblo
puede desarrollarse si propiciamos que los alumnos ejerzan la --

critica e investiguen su realidad.
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Las orientaciones metodoldgicas que se tomaron en cuenta para la

elaboracidn de las actividades de la propuesta son:

12 Que el maestro asegure la vinculacidén entre los contenidos es
colares y la realidad en que viven los alumnos, organizando las
actividades de ensenanza-aprendizaje con base en situaciones pro

blemiticas de interés para los ninos.

22 Que los contenidos se aborden de acuerdo a los niveles de com
prensidn de los alumnos, de manera que éstos puedan expresar Ssus
opiniones, relacionar entre si las ideas, elaborar preguntas, et

cétera.

32 Promover la participacién de acciones individuales y colecti-
vas que contribuyan a resolver los problemas ambientales en la -

localidad, la regidén, el pais o el planeta.

42 analizar los problemas ambientales desde diferentes perspecti

vas.

Situaciones de aprendizaje

Las situaciones de aprendizaje se basan en la teoria constructi-
vista, que sostiene que es el mismo nino guien construye su pro-
pioc conocimiento mediante un proceso inherente e inalterable, ¥y
que lo hace suyo en la medida en que lo comprende y lo utiliza -
en su actuar diario; mientras que el aprendizaje surge de la in-

teraccién gue se establece entre el sujeto y el objeto de conoci
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cimiento.

El papel del maestro dentro de la pedagogia operatoria consiste
en propiciar mediante un conjunto de situaciones de aprendizaje
la aproximacidn del alumno con el objeto de conocimiento para -
promover la construccidn del conocimiento, contrastando conti--
nuamente los resultados que el nifo obtiene o las soluciones --
que propone con la realidad y con las opiniones o soluciones en
contradas por los demds nifios, y creando situaciones-contraste
gue obliguen al nino a rectificar sus errores cuando éstos se

produzcan.
Cada situacidn se estructura de la siguiente manera:

a) Nombre de la situacidn

b) Objetivo

c) Procesos estimulados

d) Desarrollo de la situacidn
e} Recursos

£) Tiempo

g) Evaluacidn
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Relacidn de los objetivos con las estrategias de aprendizaje:

OBJETIVOS DEL ALUMNO ESTRATEGIAS PARA ALCANZARLO

Conocer las causas y consecuen
cias de los problemas ecoldgi-
cos para realizar en colabora-
cibén con sus familiares, maes-
tros y companeros acciones pa-

ra prevenirlos y combatirlos.

Adguirir un compromiso de par- s
ticipacidn para el cuidado del 3, 6, 7, 8 '

medio ambiente.

Desarrollar un sentido de coo-
peracién en la solucidn de los
graves problemas ecolbgicos

que sufre nuestro pais.
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STITUACION DE APRENDIZAJE No. 1
yivos ¥ no vivos

Objetivo: Identificar algunas caracteristicas de los seres vi--

VOS.
Procesos estimulados: Analisis, socializacidén y reflexidn.

Desarrollo de la situacidn:
* TIniciar con un comentario grupal acerca del término "vivo"
* Anotar en su cuaderno lo siguiente:

SERES VIVOS SERES NO VIVOS
* Dibujar en una hoja blanca objetos y seres que los alumnos --
propongan. -
* Colorearlos, recortarlos y pegarlos en la columna que les co-
rresponda.
* Comparar el traﬁajo con sus compafieros para verificar si coin
cidieron al clasificar las ilustraciones en las columnas.
* Agregar en las columnas de su cuaderno el nombre de otros se-
res vivos y objetos gue conozca.
* Comentar las semejanzas y diferencias que existen entre los -
seres y'objetos de cada grupo, VY después las que se dan entre -
los dos grupos.

* Enlistar algunas caracteristicas de los seres vivos.
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Recursos:

* Hojas blancas
* cuaderno

* lapiz

* tijeras

* pegamento

Tiempo: 60 minutos

Evaluacidén: Comparar el trabajo (caracteristicas de los seres vi

vos) con sus compaheros y darlo a conocer a ellos mismos.
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SITUACION DE APRENDIZAJE No. 2

Todo tiene relaciodn

Objetivo: Que el alumno identifique las relaciones entre los dis
tintos componentes de un ambiente (cadenas y tramas alimenti----

cias}).

Procesos estimulados: Socializacidn, creatividad, memoria, psico

motricidad y reflexidn.

Desarrollo de la situacidn:

* Elegir un ambiente (jardin de la escuela) y visitarlo, pedir a
los nifos observen cuidadosamente todo lo gque ahi se encuentre.
* Se forman en circulo los alumnos (sentados), el maestro sosten
dri una pelota a la que llamard "Yo observé”. La pasara a un a-
lumno para que mencione un elemento del jardin que més llamd su
atencidén, después de participar lanza la pelota a un companero -
para gue haga lo mismo. Y asi sucesivamente hasta participar to
dos los integrantes.

* La actividad anterior se grabard en un audio cassette.

* Escuchar las participaciones grabadas en el audio cassette, --
conjuntamente se van anotando en el pizarrdén cada uno de los ele
mentos mencionados (ejemplo: tierra, pasto, flores, etc. ). Al
final de la actividad se eliminan los que se repitan.

* Dibujar y escribir el nombre de cada uno de los elementos en -

tarjetas de cartulina con medidas de 8 x 12 centimetros.
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* Colocar las tarjetas en el piso del saldén para formar "la ca-
dena de la vida" consultando los apuntes obtenidos en la situa-
cién de aprendizaje no. 1: Caracteristicas de los seres Vvivos.
* Después de esta actividad se cuestiona a los alumnos:

&iQué pasa cuando quitan una tarjeta?

¢cudles son los alementos que tienen mayor influéncia?

ien qué punto encaja el ser humano?
* Obtener conclusiones generales del grupo sobre la importancia

de la interrelacidén de los seres vivos.

Recursos:

* jardin escolar

* tarjetas de cartulina
* lapiz

* un audio cassette

* una grabadora

* una pelota
Tiempo: 120 minutos

Fvaluacién: Elaborar un escrito gue contenga la importancia de
las interrelaciones de los seres vivos. Si se llegara a presen
tar errores, se analiza el desarrollo de la situacidn de apren-

dizaje no. 1 para llevar a cabo una retroalimentacidn.
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SITUACION DE APRENDIZAJE No. 3

adopta un arbol

Objetivo: Propiciar sentimientos positivos en el alumno por el -

mundo natural.

Procesos estimulados: Imaginacidn, andlisis y reflexidn.

Desarrollo de la situacidn:

* Dar un paseo por la escuela, después cada alumno escoge un ar-
bol de los ahi plantados.

* Los nifos van al aArbol que seleccionaron, le dan un abrazo o -
una caricia y se presentan con éste.

* Luego, cada uno lo explora y observa su Arbol en todas las for
mas posibles: lo mide, dibuja, roza, recoge hojas y ramitas de -
el.

* Investigar el nombre del Arbol con una persona o en libros, a-
demis registrar toda la informacidén que sea posible acerca de és
te.

% platicar al arbol la informacidn que encontraron de &l y otras
cosas que deseen comentarle acerca de su persona. Podarlo y re--
garlo cada vez gue sea necesario. Despedirse de él.

* Visitar con regularidad al arbol. Cada vez que vayan, abrazar
lo o acariciarlo como saludo y despedida. Ademis platicarle al-
go.

* Hacer un libro sobre su arbol, en el gue incluya toda la infor



55

macidn "personal acerca de éste".

* Observar durante las visitas peridédicas, si hay cambios en el
4rbol y anotarlos en el libro.

* Elegir a algunos companeros del saldn para brindar un mensaje
respecto al cuidado y conservacidén de los arboles, esto durante

una visita a la Radiofusora XEBN de la ciudad.

Recursos:
* Terreno escolar
P
* arbol
* diario
* cinta métrica
* lapiz
* libros de informacidn

* papel

Tiempo: En el transcurso del ciclo escolar.

Evaluacion: Por egquipo se repartird una hoja con las siguientes
preguntas para que por medio del intercambio de opiniones refle
xionen y lleguen a conclusiones.

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué son importantes los &rboles?

Javidn
€s2
[
Ea2
£5%
8L
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2. iCudles actitudes asumen las personas en cuanto al cuidado de

los arboles?

3.:Culles acciones consideras deben emprender las autoridades mu

nicipales en el cuidado y conservacidén de los arboles?

4. Menciona algunas medidas que puedes realizar en tu comunidad

para conservar y cuidar los &rboles.

* Tlustra cada pregunta.
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SITUACION DE APRENDIZAJE No. 4
Tipos de basura

Objetivo: Que el alumno conozca los diferentes tipos de basura

que existen: organica e inorganica.

Procesos estimulados: Creatividad, socializacidén, anadlisis, asi

milacidén y reflexidn.

Desarrollo de la situacidn:

* Acordar un dia'especifico para que los alumnos realicen una -
recoleccidédn de basura en la escuela al finalizar el tiempo de -
receso.

%* para realizar esta actividad, previamente los alumnos habran
de organizarse en equipos (no muy numerosos) a modo gue se pue-
dan abarcar todas las areas del centro escolar.

* Cada equipo debera contaf con una caja grande de cartdn para
depositar la basura colectada. Después de terminar la tarea, -
separaran la basura estableciendo ellos mismos el criterio cla-
sificador.

* Colocar a cada grupo un letrero que indique el tipo de basura
que es, ejemplo: papel, pléastico, restos de alimentos, vidrio,
hojas de Arboles, etcétera.

* Comentar las diferencias gue observan en cada uno de los con-

tenidos,
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* Concluir cuil despedird un olor desagradable al pasar el tiem
po.

* Investigar en textos, con compeneros de la escuela, con maes-
tros, su familia, etcétera sobre la basura orgdnica e inorgani-
ca.

* Organizar un programa de reciclaje, en el cual inviten a slum
nos de la institucién, a'padres de familia, maestros y sociedad

en general. (Ver anexo Wo. {}.

Recursos:

* Terreno escolar {(basura)

* una caja grande de cartdén por equipo
* marcadores

* cartulina

* colores

* lapiz

* cuaderno
Tiempo: 120 minutos
Evaluacidén: Elaborar carteles sobre el reciclaje y colocarlos -

en la escuela y en su casa, ademas en puntos estrategicos de la

comunidad. (apoyarse en el anexo No. 2).
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SITUACION DE APRENDIZAJE No.

Cuidemos nuestro planeta

Objetivo: Reconocer las ventajas y desventajas de la transforma-

del hombre.

del medio ambiente por la accidn

cidn

moria y socializa--

lisis, me

”

imulados: Reflexidn, ana
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* Observar las siguientes ilustraciones
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* Comentar en cudles ilustraciones de las observadas ha interve
nido el hombre en la transformacidén del medio ambiente, Yy si —-
han visto alguna situacidén parecida.

%* Tluminar, recortar y pegar las ilustraciones en el cuaderno,
dejando espacio entre ellas para escribir a cada una, las venta
jas y desventajas de que el hombre modifigue el ambiente.

* Tntercambiar opiniones grupalmente sobre las modificaciones -
gue el hombre ha provocado en el ambiente de la localidad.

* Elaborar un texto acerca de lo comentado.

Recursos:

* Tlustraciones

* tijeras

* pegamento

* cuaderno y lapiz

* hojas blancas

* crayolas, colores © marcadores

* periddico local, revistas, libros o folletos

Tiempo: 120 minutos

Evaluacién: Formar un periddico mural gue contenga informacidn
(apoyandose en el periddico local, revistas, libros y folletos)
sobre la importancia de que el hombre conserve su medio ambien-

te y utilice con medida los recursos que éste le ofrece.

Elaborar volantes que traten la informacidn anterior y distri--
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buirlos entre sus companeros de escuela, amigos, familiares vy

vecinos.
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SITUACION DE APRENDIZAJE No. 6

iA utilizar algo de basura!l

Objetivo: Propiciar cambios de habitos de consumo.

Procesos estimulados: Reflexidn, creatividad, imaginacidén y so-

cializacidn.

Desarrollo de la situacidn:
* Dibujar en una cartulina u otro material parecido y por eqgui-
po lo siguiente:
Productos consumidos durante un dia
La parte de esos productos que se convierte en basura.
Forma de resolver el problema de la basura en el hogar.
Lugar a qué se lleva la basura gue se produce en la comuni
dad.
* Invitar a un médico expositor del IMSS (Instituto Mexicano -—-
del Seguro Social) para que hable sobre los habitos de consumo
y enfermedades ocasionadas por la falta de higiene personal y -

comunitaria.

* Proponer usos que pueden ddrsele a los envases que se dese---—
chan.
* Elaborar algunos ejemplos de lo propuesto en el punto ante---

rior, por ejemplo: latas de frutas o verduras...portalapices.
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Recursos:

* Cartulina

* marcadores o colores
* expositor

* medios de informacidn
* la familia

* material de desecho

* pegamento

* 13piz

Tiempo: 150 minutos

FEvaluacidn: Comentar en familia lo siguiente y escribirlo.

1.- ¢Realmente necesitamos todo lo que consumimos?, &<por qué?

2.- éQué productos son indispensables para tener una vida sana

y convivir con plenitud dentro de la sociedad?
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3.- 2Qué productos innecesarios consumimos?

4.- iQuéd podemos hacer para cambiar los hidbitos de consumo?

6.- &Cémo podemos contribuir con la sociedad para mejorar los

hibitos de consumo?

* Comentar grupalmente las respuestas a las que concluyeron en

familia.

* Qrganizar a nivel escuela y participar en una exposicidn de

manualidades con desechos inorganicos.
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SITUACION DE APRENDIZAJE No. 7

Respeto a la naturaleza

Objetivo: Participar en acciones tendientes a proteger y conser

var el medio ambiente.

Procesos estimulados: Imaginacidn, memoria, reflexidén, andlisis

socializacidén y creatividad.

Desarrollo de la situacidn:
* Escribir en el cuaderno lo siguiente:

FACTORES QUE DANAN AL MEDIO FORMAS DE EVITARLO
AMBIENTE DE LA COMUNIDAD.

* Comentar en forma grupal la importancia de cuidar el medio am
biente.

* anotar en el cuadro gue escribid en su cuaderno lo que se pi-
de.

%x Invitar a participar a los companeros de otros grupos a dar -
soluciones para el respeto a la naturaleza y sugerirles que las
pongan en practica a través de campafias grupales.

* Redactar o seleccionar una obra infantil de teatro alusiva al
respeto de la naturaleza y realizar su montaje, invitando a pre
senciarla al plblico en general: companeros, padres de familia,

maestros, etcétera. (Anexo no. 3).
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Recursos:

* Cuaderno

* lapiz

* cartulina, papel blanco o cartoncillo

* colores, marcadores o crayolas

* material necesario para montar la obra (madscaras, pinturas fa

ciales, disfraces, basura, etcétera).

Tiempo: El necesario

Evaluacidn: Elaborar dibujos y mensajes alusivos al cuidado y -
conservacidén de la naturaleza para realizar una "Marcha ecoldgi
ca" recorriendo el terreno escolar y parte del centro de la ciu
dad. Investigar cudl es la bandera de la ecologia, elaborar en

el grupo una para encabezar la marcha.



67

SITUACION DE APRENDIZAJE No. 8
Planta un arbol

Objetivo: Promover el cuidado de los recursos naturales de la -
comunidad, resaltando que todos y cada uno de nosotros somos -
responsables del cuidado de los mismos, ya dgue nos beneficiamos

con sus productos.

Procesos estimulados: Reflexidn, andlisis y fomento a la con---

ciencia ecoldgica.

Desarrollo de la situacidn:
* Comentar en una "lluvia de ideas” 1o que obtenemos de los ar
boles.
* Realizar una visita al Parque Fundadores de la ciudad, y auxi
lidndose de las personas Jque ahi trabajan investigar: -
Tipos de arboles (de los que ahi hay) gue mas atréen a los
pidjaros y a otros animales.
Tipos de plantas (de las que ahi hay) crecen mas rapido y
necesitan un poco mas de agua.
* Comentar en forma grupal lo investigado.
* Solicitar al Desarrollo Integral de la Familia Municipal la -
donacidén de un arbolito para cada alumno del vivero.
* Investigar con las personas encargadas del vivero sobre algu-
nas recomendaciones para el éxito al plantar un arbolito, por -

ejemplo:
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1. Dbénde es conveniente plantarlo.

2. Con cuanto espacio hay gue contar.

3. Qué tipo de tierra se debe utilizar.

4. Cudl es el clima mas apropiado.
* Organizar y participar en una campana de reforestacidn en la
comunidad escolar.
* Exponer el profesor:

La deforestacién de los bosques de coniferas en los esta--
dos de Durangc y chihuahua practicadas sin control desde hace -
nis de 50 afos, han dejado extensas &areas desprovistas de vege-
tacidén, expuestas a la erosidn; ademds que, los irboles cumplen
un papel importante en el clima. Cortar muchos Arboles puede -
provocar gue llueva menos. Menos lluvia hace gque ya no crezcan
las cosechas. Al cortar los 4drboles se inicia una cadena gque -
transforma el paisaje.

* Analizar grupalmente la anterior exposicidn.

*x Investigar con su familia las acciones que pueden realizar pa
ra que los bosques no se extingan y poner en practica dichas ac
ciones en la medida gque les sean posibles.

* Elaborar dibujos, pinturas y textos libres, por medio de los
cuales se haga notar el peligro que representa la excesiva defo
restacidén. Exponer estos trabajos en el periddico mural de la

escuela.

Recursos:
* Parque de la ciudad

* Arboles del vivero
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* cartulina, hojas blancas o cartoncillo.

* espacio para plantar el arbolito y herramienta necesaria para
ello.

* colores, marcadores o crayolas.

* personas (trabajadores del parque y del vivero}.

Tiempo: 5 dias

Evaluacidn: Escribir un texto donde inicie: "Si yo fuera arbol

me gustaria que el hombre...”

El maestro con base en lo expuesto por el alumno estimard el ni
vel de interiorizacidn de los conceptos y practicas de cuidado

ecoldgico abordados en esta actividad.



CONCLUSIONES

Nuestro pais cuenta con una gran variedad de paisajes y recursos
naturales: sin embargo, la falta de planeacidén en la industriali
zacidn y el uso inadecuado de los avances tecnoldgicos han provo

cado verdaderos desastres ecoldgicos.

"Bl deterioro del ambiente es, sin lugar a dudas uno de los pro--
blemas mas significativos a los que se enfrenta el mundo contem-
poraneo. El ser humano es el Gnico ser que ha desarrollado la -
capacidad de interactuar con el medioc ambiente, va modificandolo
en beneficio propio o bien destruyéndolo. No obstante es el Gni
co ser del planeta que puede comprender el medio que le rodea, -
pero no siempre valora su ubicacidn dentro de la naturaleza como

un elemento del ecosistema.

Una de las miltiples responsabilidades del maestro es abrir nue-
vas areas de investigacidn para sus alumnos, experiencias que a-
yuden a los pequenos a desarrollar ese sentimiento que los hace

responsables en cuanto al medio que les rodea, a través de una

1o}

ducacidn tendiente a revalorizar los recursos naturales, estar -
conscientes de gue por medio de ellos podemos subsistir; a la -
vez reconsiderar la relacidén del hombre con la naturaleza comoc -

un elemento de ella, no como su dueno.

Otras de las funciones de la educacidn sera el de concientizar a

los futuros ciudadanos a colaborar individualmente y como miem--
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pro del grupo al cual pertenece, al cuidado y conservacidén del -
medio ambiente para el bien de los seres vivos. Ademas se hace
necesarioc no solamente que se formen individuos conscientes de -
su relacidn con el medio, sino que sean participes de esa rela--
cidén, pero de una forma positiva en donde se restaure la natura-

leza y su equilibrio ecoldgico.
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RECICLAR LOS DESPERDICIOS

Reciclar es usar, unay
otra vez, los materiales
de que estén hechas
las cosas.

Con el papel de
_ desperdicio, es volver
a hacer papel.

Con el pldstico, es voiver a

Con el vidrio, es volver a hacer vidrio. hacer plastico.

SEPARAR LOS DESPERDICIOS

£

Hay que separar 10s desperdicios para aprovecharios y no producir basura. Hay que
separar el papel, el vidrio, el metal, el plastico y la materia organica de la cocina.




A

B . )
Ademas, necesitamos que todos en
nuestra casa estén convencidos de no

PCHO eﬂO neceSﬁOmOS CUgG o ¢ LT ~acer Sasura. Se necesﬁ-g Tener
cajas, huacgles o bolsas y un 5Tie 727 . conciencia y hacer un esfuerzo parG crear

tapa, colocc:dos en un lugar Fecha s . nueves costumbres sobre los desperdicios.
donde no se mojen.

w2 Aliener
desperdicios limpios
= hacemos bien a
* nuestro planetay
dignificamos a los
pepenadores.

Lo mejor es tener cajas © huacales de diferentes colores para que sea mas facit separar
los desperdicios.

(93]



OAPEL Y CARTON

Una cgja debe ser para
separar el papely el
cartdn. Acombdelos sin
arrugar, doblados, para
que ocupen menos
espacio.

Conviene poner el papel periédico en un monton. .

En circ monton el papel brilloso, como el de las revistas.

2N -

En otro montoncito las hojas.

El papel se puede reciclar
o volver a hacer papel
hasta seis veces, si lo
separamos y lo
entregamos a un centro
de acopio de papel.




- METALES

b

Todo lo que sea de metal se guarda en

Las corcholatas, las tapaderas, los frozos
de alambre y ofras cosas pequenas de
metal, se meten dentro de algunas latas
impics.

Las latas deben
guardarse limpias,
lavadas para que
no huelan ni
atraigan moscas.

Si quiere que las
latas no le ocupen
tanto espacio,
quiteles el fondo
con un abrelatas y
piselas para
aplanarias.

Las tatas de
refresco y cerveza
que son de
aluminio, se
enjuagan y pisan
para que hagan
menos bulto.

Los metdales, que son el 10 por ciento de
nuestros desperdicios, se pueden volver a
fundir para hacer nuevos metales a una
cuarta parte de lo que costaria hacerlos
de nuevo.

10




PLASTICOS

En otra caja, pintada de azul si puede, se guardan las
cosas de piastico, como envases, fapas, juguetes, bolsas,
etfc.

Para que no huelan mal ni
produzcan moscas,
guarde los envases fimpios,
igual que las bolsas.

Si ocupan mucho esgpacio
cortelas y guérdelas ¢ la
mitad o meta unas dentro

de ofras.

Las tapas y todas las cosas
pequenas de pldstico
échelas dentro de un bote
de plastico.

El pléstico es reciclable en
un 95 por ciento. El
problema es que hay &0
tipos diferentes de plastico
y cada uno se debe
reciclar aparte.

11



T

La caja donde se separa el vidrio se
acostumbra pintar de blanco. Alii se
acomodan las botellas paradas o
acostadas.

Las botellas de vino y los frascos
generalmente se usan de nuevo y fienen
mas valor.

Si junta muchas botellas v frascos conviene que los
separe por color.

que contlenen vidrio roto,
para que nadle se corte.

Practicamente fodo el
vidrio es reciclable y se ha

Si hay vidrios rotos conviene venido reciclando desde .
gecipfenfe v cuando se el vidro que hoy usa usted
entreguen al centro de es posible que también lo
acopio hay que indicar haya usado el tatarabuelo

de su tatarabuelo.

12




JNA IMPORTANTE TAREA QUE LOS
INOS DEBEN ASIMILAR!

_‘ UAL ES EL PROPOSITO
ESTE LIBRO?

este tercer libro de la serie Eco-.

to, se valorara —en toda su mag-
 d-laverdadera importancia que
* e el reciclaje, para solucionar el
blema mundial del control de los
. perdicios. Los nifos yva conocen
laacumulacion de basuraesuna
as situaciones que mas preocupa
. § ecélogos de todo el mundo, y
observado la forma irresponsa-
en que muchas personas acos-
ibran a disponer de los desechos
ias casas, de las fabricas, de las
istrias, etc. Con el tratamiento
sste tema, no so6lo llegaran acom-
fnder las verdaderas consecuen-
s que puede llegar a alcanzar este
5meno, sino que aprenderan que
n2jor recurso con cue contamos
la actualidad para aliviarlo. es
_ Cisamente. jel reciclaje!
"2 basura constituyve una 4o s
ntes fundamentales de contami-

i6n a nivel internacional y local, -

u excesiva acumulacion esta-
ce una relacion directamente
porcional con el aumento de la
slacién mundial v el incremento
s productos deseciiavies. Ac-
imente, 5,000 millones de perso-
s viven en nuestro pequeno plane-
para el ano 2000 se pronostica
> habran 6.000 millones de habi-
*tes.. jQue sucedera para enton-
st no tomamos hoy medidas
ctivas que detengan esta situa-
n? ;Como podremos evitar la
n catastrofe ecologica que se ave-
a st las generaciones futuras no
.t educadas para ello?
‘A través de este libro contribuire-
1S a concientizar al nino en este
~itido. Hacer comprender a los ni-
s la extraordinaria importancia
e tiene el reciclgje para disminuir
<acumulacion de desperdicios, es
objetivo fundamental de este
na. Pero ademds, los padres y
westros deben procurar que se asi-
ten —con la solidez necesaria—
1a una serie de conocinmientos que

se presentan a través de las paginas
de este texto. Los nifios, al finalizar
el andlisis de este material, deberan
haber aprendido que:

B En nuestro planeta se desechan

diariamente millones de toneladas
de desperdicios. ¥ una parte consi-
derable de los mismos, estdn forma-
dos por sustancias gue tardan mu-
cho tiempo en descomponerse ¥
reintegrarse al ambiente.

Formar montanas de basura en
las afueras de las ciudades es uno
de los métodos que se ha empleado
para disponer de los desperdicios;
pero aunque inicialmente tuvo
cierta utilidad. con el aumento de
los minteriales de dificil descompo-
sicion v el crecimiento de las ciuda-
des, va no resulta un método tan
clectivo, ‘
= {anzar la basura al mar ha sido
le seiucion adeptada por algunos
palses.. pero esto contamina aun
mas el ambiente.

Z El hombré con su actitud irres-
ponsable ha contaminado con des-
perdicios hasta el espacio cosmico.

Z Enterrar la basura es una solucion

que si se realiza cuidadosamente,
pudiera ofrecer algunas ventajas.
Pero aun asi, no es perfecta y trae
consigo diferentes inconvenientes.

B La creacién del plistico bio-de-
gradable es una excelente respuesta
al problema de la dificil descompo-
sicion de los plasticos que hoy se
utilizan.

B El reciclaje es la mejor de todas
las opciones que podemos elegir
para ayudar a evitar la acumulacion
de basura.

B El papel puede ser reciclado un
numero indefinido de veces, con lo
que —ademas de ahorrar aguay elec-
tricidad- evitamos la destrucciéon de
los bosques.
¥ Los metales también pueden reci-
clarse, fundiéndolos a altas tempe-
raturas. :

B Ademas del vidrio, el papel y los
metales, casi todos los materiales
pueden ser reciclados.

# Reciclar es una tarea de extrema
importancia en la que deben partici-
par todos lus miembros de la socie-
dad.

EY reciclando, jayudamos a salvar
nuestro planeta!

UNIDAD 1: DESECHAMOS ENORMES CANTICADES DE
DESPERDICIOS... ;QUE HACER CON ELLOS?
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