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INTRODUCCION

Si emprender una labor, cualquiera que esta sea, resulta di-
ffeiil, llevarla hasta su conclusidn, lo es mucho mis, porgue 1la
complejidad de vida circundante y los numerosos obst&culos que
se presentan a cada segundo de actividad confluyen en lo que es
una lucha, a veces enorme, para alcanzar siquiera medianos lo-

gros.

Quienes como yo hemos seguido el camino dsperc y en momentos
desalentador, pero comprometido con la tarea humana de guiar a
las nuevas generaciones hacia el mejoramiento individual y colec-
tivo, nos enfrentamos, con frecuencia solos, al infiujo del medio
ambiente natural y social.

Por ello comprendo que no es fécil tratar de innovar lo cono-
cido; multitud de corrientes, de intereses, de prejuicios y de
ignorancias que se oponen como un obstfculo isalvable, sin embar-
go, las dificultades nunca vencerfn al ser humano: porque este ha
nacido para hacerles frente y triunfar sobre ellas, afin a costa
de sacrificios, de desvelos y de egofsmos.

El presente trabajo tiene como finalidad reflejar aunque de

manera muy somera, la actividad que como docente he realizado en
la Escuela Secundaria Federalizada "Quetzalc8atl", tratando de
cambiar viejos moldes de trabajo Y de conducta en la estructura
didd#ctica de mi asignatura, si no radicalmente, por 1o menos de
una forma que refleje mi inquietud por superar lo comfin en bene-

ficio del educando.




Lograr lo que se pretende nunca resulta ficil, y en el &mbito
educativo mucho menos, pues se tienen gue conjugar una serie de
factores econdmicos, sociales y familiares que nos permitan como

docentes, caracterizar perfectamente al sujeto o sujetos con
quienes trabajaremos.
Por esta razbn, para mi era important{simo conocer de 1la ma-

nera m&s completa posible al adolescente de la escuela secunda-

ria, sus inquietudes, sus necesidades, sus procesos mentales Yy
conductuales propios de esta etapa de su vida; de ahf gue trate
de explicar con la mayor claridad pero de forma breve, en qué
consiste la adolescencia, 1la autoestima, cémo se fomenta esta Y
para qué.

De ma misma manera, llevar a cabo actividades tendientes a
prporcionar seguridad al adolescente, propiciando un clima de ar-

monfa y confianza para evitar el temor al ridfculo, tan caracte-

ristico de esta edad.

Port otra parte, explico también, por qué consider& importan-
te elaborar una programacifn que me permitiera hacer é&nfasis en
los dos aspectos gque m#s trabajo cuestan al adolescente en la
eséuela secundaria: la expresidn oral y 1la expresién escrita, con
todos sus rasgos caracterf{sticos.

Adem&s, hago una breve descripcién de lo que es un guidn de

clase diaria en la materia de espaifiol.

Como profesor de ensefilanza media b&sica, he comprobado la dife-

rencia existente entre la escuela primaria Y la escuela secunda-~

ria, pues aunque ambas forman parte de un proceso cuyos fines me-




diatos son los mismos, corresponde a la escuela secundaria desa-

rrollar plenamente la etapa mis diffcil del ser humano: 1la ado -
lescencia.

Estoy conciente de que, a pesar de haber mejorado bastante,
la educacién secundaria, important{sima para la conduccidn del
joven, y en particular la clase de espafiol, la asignatura mfs fi-
til para cualquier estudiante, siempre y cuando se conduzca como
lo expondré mis adelante, no cumpliri con sus objetivos y en lu-
gar de fuentes de vida, fomento de interfs hacia la cultura y mo-
tivo para la superacidn, se hallan convertidas en simples momen-
tos de semiestudio; 4ridas, impotentes, represoras, carentes de
agilidad y verdadera disciplina.

Por todo lo anterior, creo que desde la clase de espafiol se
puede hacer vivir al educando, influir para que desarrolle su
lenguaje, que en persistente cultivo, rinde 1os mejores frutos,
como la confianza en uno mismo y 1a seguridad de poder expresar
cada una de nuestras emociones con entera conviccién.

Espero que a través de la lectura de mi experiencia se logre
entender plernamente la actividad que he realizado durante los

Gltimos afios en 1la docencia, espero dejar claro ademis, que mu-

chas de las veces tuve que recurrir a la intuicidn para buscar

los elementos que me auxiliaran en mi quehacer diario.




MI EXPERTENCIA COMO DOCENTE EN LA ENSENANZA DEI, ESPANOL EN EL
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA EN LA ESCUELA SECUNDARTA
FEDERALIZADA QUETZALCOATL, DURANTE EL CICLO ESCOLAR 1994-1995.

1. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA.

Mi experiencia laboral como docente en el frea de espafiol en
el segundo grado de educacién secundaria se inicia en el mes de
septiembre de 1994 y termina en el mes de junio de 1995, es decir,
abarcé todo el ciclo escolar.

Las funciones especfficas que tuve encomendadas consistfan bd
sicamente en impartir una clase diaria con un duracién de 50 minu
tos a cada uno de los seis grupos de segundc grado con que cuenta
' @ste plantel educativo, ademf#s se me dif l1a responsabilidad de
fungir como asesor de uno de ellos (EL 29 "C"), con la finalidad
de encargarme de todo 1o relacionado con el aprovechamineto y el
buen funcionamiento de todas las relaciones que se suscitaran al
interior y exterior del grupo, entre los alumnos, entre los alum-
nos y maestros y entre alumnos-maestros Y padres de familia.

Al iniciar mi experiencia, 1o hice con pleno conocimiento de
que 1los alumnos con quienes iba a trabajar no contaban con un 18xi
co adecuado; es mas, ni siquiera tenfan un conocimiento sfilido y
amﬁlio de la materia, por lo que su expresibén se ve limitada por
una educacifn y utilizacién de métodos tradicionalistas que 1lo
convierten finicamente en un receptor de conocimientos.

A lo anterior hay que agregar la influencia tan importante que
ejercen los medios de difusidn masiva, sobre todo la televisidn.

Ahora bien, al iniciar cualquier trabajo es necesario plan -




tearse un objetivo, para tal efecto es necesario saber ddnde te-
nemos que iniciar, hacia dbnde nos dirigimos y hasta dénde quere-

mos llegar.

En este sentido, el objetivo concreto que persequfa con 1la

realizacidn de mi trabajo era abatir la reprobacién de los alum-

nos del segundo grado de la Escuela Secundaria Federalizada Quet-

zalcGatl en la materia de espafiol.

Sin embargo, para lograr dicho objetivo tuve que hacer algu -
nas reflexiones y plantear la realizacién de algunas actividades.
Primero tuve que adecuar mi mentalidad a la de los alumnos y co -
locarme al nivel de ellos en algunos aspectos y no pretender im-
partir una citedra como si se estuviera en una universidad, y mu-
cho menos, con un lenguaje muy rebuscado y plagado de tecnicismos
por el contrario, el lenguaje debe ser 1o més sencillo posible
pero correcto

Para conseguir que haya la compatibilidad, 1a confianza y el
desarrollo armdénico de las actividades programfticas con los alum
nos, es necesario ademis; conocer sus condiciones culturales, fa-
miliares y la situacién socioeconfmica en que se desenvuelven pa-
ra.poder hacer frente a los contenidos del programa de estudios
establecido por la Secretarfa de Educacién Pfiblica, y sin perder
de vista, desde luego, los intereses particulares de los aiumnos.

Cuando inicié mi trabajo en esta institucidn, los problemas

que tenia que resolver eran mfiltiples, pues quizd los alumnos que

-




menor interés demostraban por el espafiol eran los del segundo gra
do y esto debido a muy diversas circunstancias; como falta de pla
neacién, un pobre manejo de los contenidos programdticos, el uso
inadecuado del material didfictico o carencia total del mismo con
la finalidad de hacer amena la clase por parte del profesor ante-
rior a mi llegada, y sobre todo, una falta total de motivacidn al
alumno para hacerle notar que el espafiol es una materia importan-~
t{sima y de aplicaridn inmediata v cotidiana.

Ante esta situacidn, el trabajo a emprender era arduo Yy a lar
go plazo (POR LO MENOS EL CURSO ESCOLAR COMPLETO) pues serfa ilu-
so de mi parte esperar resultados inmediatos. |

En primer lugar, tuve que hacérme a la idea de que el "CICLO
DOCENTE O ESCOLAR, ES EL CONJUNTO DE ACTIVIDADES QUE ORGANIZA EL
PROFESOR PARA DESARROLLAR EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE", ¥
que por lo tanto comprende como mfnimo cuatro fases o etapas fun-
damentales que son:

I) La Planeacién.

II) El1 Desarrollo.

I1I) La Afirmacidn y la Aplicacién. Y por filtimo:

IV) La Evaluacién General.

Estas etapas en su conjunto y de manera individual son, desde
mi punto de vista, fundamentales en el quehacer docente, pues si
s2 omite alguna de ellas selresta eficiencia al proceso de rnse-
fianza - aprendizaje, lo que generalmente trae como consecuencia

resultados negativds.



La planeacidn desde luego, es muy importante, pues solamente

una ensefianza premeditada y realizada en base a un plan preesta-
blecido, lograr Sptimos resultados, otorgando confianza primero
al docente y luego a los alumnos, estableciendo la disciplina Y

respeto entre alumnos y maetros.

Asf pues, mi primer tarea consistid en elaborar una planea --

cién con el propbsito de lograr la aceptacién y confianza entre

maestro y alumnos, as{ como el establecimiento de 1la normatividad

que regirfa en la realizacién del trabajo y la conduccién de los
factores disciplinarios dentro del grupo en la materia de espafiol.
De la misma manera establecf los parfmetros bajo los cuales

se tendrfan que jerarquizar y dosificar las diferentes activida-

des a evaluar durante el citado ciclo escolar.
De este modo hice una planeacidn acorde a mis necesidades y a
las necesidades de mis alumnos con el prop8sito fundamental de al

canzar objetivos perfectamente definidos, como fueron en su momento:

** LA SISTEMATIZACION DE LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS;
** EVITAR LA RUTINA Y LA IMPROVIZACION;

** EVITAR ADEMAS LA DISPERSION, LA CONFUSION Y EL DE
SORDEN QUE TRAEN COMO CONSECUENCIA EL FRACASO EDU

CATIVO.

Ahora bien, mi preparacidén y mi formacién universitaria me in

dicaron que la planeacidn de una actividad, cualquiera que esta

sea, puede hacerse de miiltiples maneras, sin embargo, a tftulo




personal consideré tres niveles que dieron lugar a los siguientes
Planes de trabajo:

** PLAN ANUAL O DE CURSO

** PLAN DE UNIDAD DE APRENDIZAJE, Y

** PLAN DE LECCION O CLASE.

Por tal motivo, al elaborar cualquiera de 1los planes sugeri-

dos consideré conveniente tomar en cuenta los siguientes aspectos:

a) La organizacifn del grupo;

b) La jerarquizacién y dosificacifn de los contenidos pro
graméticos establecidos por la S.E.P.;

c) Los objetivos o metas por alcanzar;

d) Los métodos, técnicas y formas didicticas;

e) Las actividades para dirigir el aprendizaje;

f) Los materiales diddcticos a utilizar;

g) Los instrumentos de evaluacibn; y por {iltimo,

h) Las fuentes de consulta.

Una vez elaborado mi Plan de Trabajo y conciente de 1los obje-

tivos y logros que querfa alcanzar, me avoqué@ a una segunda etapa
dentro de mi trabajo como docente, 1a ejecucidn y el desarrollo

del plan preestablecido.

La segunda etapa o de desarrollo est enfocada concretamente

a la aplicacidn del plan establecido con el objeto de obtener re-




sultados positivos.

Aquf es importante considerar, por otra parte, que el proceso
de evaluacién para corroborar los resultados obtenidos deberi ser
constante y permanente, y basado desde luego, en la reglamenta --
cién establecida por la Secretarfa de Educacidn Pfiblica en el A -

cuerdo 200, en el cual se establecen todos los Procedimientos y
parémetros bajo los cuales se debe evaluar el proceso de ensefian-

za-aprendizaje de los alumnos de educacidn secundaria. Recordando
que la educacién secundaria m&s que una etapa en la que se tenga
que llevar una actividad enfocada finicamente a 1la adquisicién de
' dbnocimientos, es una etapa formativa, encaminada a 1a adquisi --

sion de h&bitos y habilidades obtenidas durante el proceso.

En un tercer momento de mi Plan de Trabajo, considerd 1la Afir
macién y la Aplicacién como "EL CONJUNTO DE ACTIVIDADES QUE CON -
DUZCAN A NIVELAR Y A FIJAR LOS APRENDIZAJES DE LOS ALUMNOS", so -
bre todo aquellos que no se hayan logrado comprender al mismo rit

Y en la misma medida gque los deméis.

Para llevar a cabo esta fase consideré los siguientes aspectos:
a) La coparticipacién maestro-alumno en el proceso ense -
fianza-aprendizaje del espafiol.
b) Dramatizacibén de la ensefianza en la materia.
¢) Formacifn de los "Rincones de Lectura™.
d) Visitas guiadas a las bibliotecas (ESCOLAR Y EXTERNAS)

e) La formacidén de Talleres de teatro (SABATINOS)




f) Nivelacidn extra clase de los alumnos desfasados (SABA
DOS)

g) Supresifn de los exfimenes escritos (MENSUALES 0O BIMES_

TRALES)

La primera actividad (COPARTICIPACION MAESTRO-ALUMNO} la rea-
licé con la intencién de que el alumno entendiera que su posicién

en el aprendizaje del espafiol no podfa ser pasiva, que esta tenfa

que llevarse a cabo con gran dinamismo y siempre a la par de 1la
realizada por el maestro, e incluso por encima de la del profesor.

Para conseguir dicha meta fué necesario mediatizar 1los objeti

vos y las aplicaciones del espafiol para despertar su curiosidad
primero y su interés después en el aprendizaje y aplicacién de
los aspectos fundamentales de la materia (LECTURA, REDACCION, OR-

TOGRAFIA Y EXPRESION ORAL Y ESCRITA ADECUADAS), ademfs de una ma-

yor capacidad de comprensifn de los contenidos del espafiol prime-

ro, y de sus demis materias despufs, para facilitar y optimizar

su proceso de enseflanza-aprendizaje.
Por lo tanto, era de vital importancai sacar al alumno del os
tracismo en que se encontraba e insertarlo en un proceso méas diné

mico, en donde el mismo estableciera contenidos interesantes por
aprender, dependiendo en la menor medida posible del maestro.

Por lo que se refiere a la dramatizacifn en la ensefianza del
espafiol, recurrf a ella con la finalidad de salirme de los cauces

tradicionales usados en la ensefianza y en los que el alumno finica

mente se convierte en receptor de conocimientos y el docente en



transmisor de 1os mismos.

A trav8@s de 1la dramatizacidén se le da vida, se le da un matiz

de realidad y de utilidad al espafiol, facilitando su aprendizaje y

quitdndole esa caracterfstica de repeticién y tedio con que 10 a-
cepta el educando; entendiendo por otra parte que en el espaifiol no
solamente es cuestién de aprenderse las reglas gramaticales, por
lo que la dramatizacién se convierte en un auxiliar importantisi-

mo en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Otra de las actividades consideradas dentro de 1la afirmacién
Y aplicacién de mi Plan de Trabajo fué la formacidn de los "Rin-

cones de Lectura" cuya finalidad especffica era desarrollar y en

su momento fomentar el hibito de lectura, pues los adolescentes

en un alto porcentaje carecen de &1.

Este h&bito es de vital importancia para la adquisicién del
conocimiento, sin embargo, no es ficil influir en el educando pa-
ra que lo adquiera, mucho menos cuando se trata de lecturas dema-
siado formales vy con un lenguaje demasiado complejo, como por e -
jemplo: "El Ingeniocso Hidalgo Don Quijote de 1a Mancha", "La Iifa

da"™, "La Odisea", etctera; por tal motivo, opté por buscar otras

alternativas, es declir, obras de interés para el adolescente, en
las que viera reflejados de alguna manera su entorno, su desarro-
llo y su problemitica actual.

Al efecto, me fueron de mucha utilidad textos tales como: “Ju
ventud en Extasis" y "Un grito Desesperado" del escritor Carlos

Cuauhtémoc Sfnchez; "Las batallas en el desierto” de José@ Emilio




Pacheco y “El Perfume" de Patrick Siskind por citar a algunos;
despertando poco a poco el interés del alumno en la lectura, a

grado tal que, posteriormente &1 mismo sugirfo el material que se

querfa leer.

Por lo que se refiere a las visitas guiadas a 1a biblioteca,
tanto la escolar, como las externas que se encuentran dentro de

la comunidad, estas se realizaron con la intencidn de que el alum

no se familiarizara con su funcionamiento, con su organizacién,

con los procedimientos y diversos instrumentos necesarios para su
utilizacién.

Paralelamente se querfa quitar 1la imagen que se tiene de 1a
biblioteca como un lugar en donde @Gnicamente se encierra la gente
durante largas horas para obtener informacién bibliografica sobre
un tema especffico, después de leer enormes Y gordos libros; otor
géndole por el contrario, la de un lugar que aparte de servir pa
ra el estudio y la consulta, también es fitil pra la recreacidn y
el entretenimiento.

En cuanto a los talleres de teatro, estos tomaron en cuenta
coms una actividad extra clase, tendiente a lograr la reafirma _
cifn de la autoestima Y la seguridad personal de los alumnos, a -
demis de facilitar la fluidez en la expresidn y desarrollo de 1a

expresién corporal frente a todo tipo de personas, considerando

tales actitudes como cotidianas Y normales.

En cuanto a 1a nivelacién extra clase, esta tenfa como obje-

tivo primordial, retomar Y posibilitar la correcta comprensién de




aquellos objetivos programdticos gue el alumno no asimild total -
mente, poniéndolo al parejo de sus demds compafieros, ofreciéndole

ademfis, la posibilidad de acreditar aquellas evaluaciones parcia-
lesen las que hubiera tenido un resultado adverso o deficiente.

La duracifn de esta evaluacién sabatina era de 60 a 90 minu -
tos por sfbado aproximadamente.

Por {iltimo, consider& conveniente suprimir 1a apiicacién de
exfmenes escritos mensuales o bimestrales, como uno de los instru
mentos de evaluacidn de mayor peso en el procesc de ensefianza-
aprendizaje del adolescente, substituyéndolo por la evaluacidn co
tidiana mediante participaciones individuales Yy colectivas, in -
vestigaciones, ejercicios de aplicacidn, lectura individual Yy co-

ral, as{ como la resolucién de pequefios cuestionarios tem&ticos o

semanales.




2. REFLEXION SOBRE MI EXPERIENCIA.

2.1. EL ADOLESCENTE EN LA ESCUELA SECUNDARIA.

"La actividad docente en cualquiera de sus niveles convierte
al educando en el eje alrededor del cual giran planes de estudio,
asignaturas, programas y actividades".(S.E.P.,Planes y Programas

de Estudio 1993. p.1l9)

Debido a lo anterior, yo como maestro necesitaba de un conocimien
to lo mf&s completo posible del sujeto o sujetos con quienes iba a
trabajar.

éeneralmente, se han considerado en la vida humana cinco grandes

edades o etapas: "...infancia, adolescencia, juventud, edad adul-

ta y vejez". (BIGGE,M.L. Bases Psicolfgicas de 1la Educacidn.
p.p. 13 - 18)

De acuerdo a este ciclo y a 1la dinfmica social, es la escuela
la encargada de conducir al individuo al pleno goce de cada una

de las etapas mencionadas para lograr la madurez del individuo.

Después de la educacifn bésica prporcionada por el hogar du-
rante la primera infancia, al jardfn de nifios Y a la escuela pri-
mafia corresponde exclusivamente la educacién de 1la segunda y ter
cera infancias respectivamente.

A la secundaria el perfodo de la adolescencia; a las escuelas
de educacidn media superior, el de 1a juventud y a las del nivel

superior dar una especializacifn a quienes estin preparados para

ello, en su mayorfa, los profesionistas adultos.

El hecho de que mi experiencia educativa se desarrollara en

- 11 -




la escuela secundaria me obligd en consecuencia a tratar de cono-

cer al adolescente, sus motivos Y sus reacciones, para buscar los

medios mis apropiados para encauzarlo en su proceso educativo.
Pero, ¢qué es un adolescente? ¢En verdad quienes trabajamos o

estamos en contacto con ellos lo sabenos con exactitud ? ¢ Es un

nifio adulto o un adulto nifioc ? Muchos hablan de 81, afirman, nie-
gan, refutan, explican; sin embargo, ¢ conocen en realidad el mun
do de la adolescencia ?

¢ Han logrado compenetrarse en la muchas veces angustiosa confu -
sién del adolescente de secundaria que comienza a descubrir su
propio ser ? ; O s6lo 1o conocen por 1o que aparentan sin haber
convivido jam#s con &1 en sus alegrfas o en sus desencantos ?

Generalmente al adolescente no se le orienta con tino, o se
le sobreprotege o se le abandona, Y muy pocas veces se respeta 1la
personalidad de quien esti sembrado de dudas, pues solo encuentra
0 comparaciones y reprimendas, o excesivas facilidades gue lo con
funden afin més.

é Y por qué ?, porque l1los que tratan con ellos, ademds de los
maestros, no todos por fortuna, carecen de tacto y de preparacién
psicopedagbgica y filos8fica para hacerlo.

Un adolescente es un ser con caracterf{sticas propias: especta
cién, duda, ingenio, osadfa, malicia, ensimismamiento, son pro --
plas de 81.

Un adolescente es un necesitado de comprensidén y de ayuda, es
t4 aprendiendo a ser humano; es un hombre en proyecto, y algo mis,

es el principal objeto en la vida de quienes nos desempefiamos co-

SR, b, T




mo maestros de adolescentes.

Todo 1o anterior caracteriza a la adolescencia como una eta -
pa hipersensible, la crisis m#s grande en la vida del hombre, con
sus caracter{sticas especfficas, requiere por tanto una atencién
especial por parte de la escuela secundaria y de todos quienes
en ella laboramos, pero sobre todo, a los maestros de espafiol.

Sin embargo, ¢ Quf€ es la adolescencia Y culles sus principa -
les caracterfsticas o al menos algunas de ellas ?

Estos son los puntos que a continuacifin tratar@ de precisar.

2,1.1. ADOLESCENCIA.CONCEPTO.

La adolescencia ha sido considerada como una etapa crftica a
la vez que b&sica en el desarrollo integral de la personalidad.

Sin embargo, las diferentes definiciones consideran en su con-
tenido solo uno de los tres aspectos que me parece importante se-
fialar para obtener una definicién completa; estos son: el biold -

gico, el psicolbgico y el Social.

"Las definiciones que consideran de mayor importancia al aspec
to biolbgico, sefialan en resumen, que la adolescencia es la edad

posterior a la infancia, y que comienzan con los primeros signos

de la pubertad". (HERNANDEZ,V.M. ORIENTACION EDUCATIVA. 1995. p.6)

En el aspecto psicoldgico, la adolescencia es considerada co-
mo: "...la totalidad de intentos para lograr ajustar la etapa de

la pubertad a las nuevas condiciones que debe enfrentar el indivi
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duo, condiciones estas tanto internas com externas. (Enciclopedia

de la Psicologfa Ocfano. Adolescencia, 1982 p.57).

Considerando el aspecto socioldgico como el mis importante pa
ra desarrollar una definicién de adolescencia, de esta se dice que
"... es el perfodo de 1a vida de una rersona durante el cual, la
sociedad de la que forma parte deja de considerarlo nifio, pero no
llega a otorgarle plenamente el grado de adulto, as{ como los co-
metidos y funciones del mismo. (VARGAS, Leticia. E1 Hombre 1a 0-

rientacidén y la Sociedad, 1994. p. 17)

Lo que este tipo de definiciones no consideran importante, es
que el adolescente es un ser humano complejo y completo que con -

lieva un desarrollo integral, por lo cual, definiciones de esta

naturaleza pierden mucha de su objetividad.

Tratando de integrar algunos de los elementos due nos propor-
cionan estas definiciones parcializadas, para establecer una defi
nicidén un poco mis completa respecto a la adolescencia; en forma
general puede considerarse como: "La etapa de transicién de 1la vi
da infantil a 1la vida adulta, perfodo durante el cual el joven
busca asimilar las pautas de conducta que respondan al nuevo fun-
cionamiento que el desarrollo integral de su cuerpo le impone, asf
como adaptarses a los requerimientos socioculturales, bilbgicos y

psicolfgicos de ese momento”.




Una vez establecido un concepto de adolescencia es importante
tambien establecer las caracter{sticas fundamentales de la vida

en sociedad del adolescente.

2.1.2, EL ADOLESCENTE Y SU VIDA SOCIAL.

Aquf es importante establecer que el adolescente en el proceso
de sociabilizacifn se enfrenta a un rol social Y sexual al que
tiene que ajustarse para ser Plenamente aceptado por la sociedad
en la que se encuentra. Dicha sociabilizacién posibilita al joven
lograr la estructuracifn de su identidad, en otras palabras, 1le
permite encontrar durante el proceso de desarrollo una forma in-
dividualizada de ser, sentir Y pensar, que lo hace fnico y origi-

nal dentro de su grupo.

"Lo que al ser humano le permite ser diferente, a pesar de se-
guir normas preestablecidas, son las caracterfsticas gené&ticas in
dividuales y los factores contextuales que lo rodean" (TRUJILLO,V,
Leticia. Yo adolescente, 1990. p. 11)

El razonamiento anterior me permite establecer que la percep-
cibén del mundo por el adolescente es individualizada Y por lo tan
to, la forma de relacionarse tambifin es particular.

Por otra parte, las reglas que la sociedad marca como punto
de referencia para el desarrollo del adolescente estfn determina-
das por los adultos quienes establecen los comportamientos eviden
tes del individuo hacia la sociedad en que se desenvuelven.

Sin embargo, aquf cabe destacar que el adolescente no es una

midquina que un dfa se pueda programar y al dfa siguiente y como




por arte de magia se aprieta una tecla Y este realiza la conducta
y comportamiento deseado sin cuestionamiento alguno, definitiva -
mente no sucede as{.

Por el contrario, el adolescente es un ser pensante capaz de rea-

lizar los actos m&s contradictorios y adoptar las conductas mis

raras y contrarias a las esperadas por el adulto.

2.1.3. LAS NECESIDADES DEL ADOLESCENTE.

Es en la adolescencia y gracias a 1a apricién del pensamiento
formal, que el joven, que el adolescente, ¥a no solo tiene refe-
féncias de modelos de amigos, padres o maestros, sino gque logra
hilvanar una serie de ideas de distintos orfgenes que 1e permiten
formar una imagen y un accionar propios, le permiten asf mismo ra
zonar y plantear.

Por lo tanto, es en esta etapa donde cuestiona tanto los va-
lores de la familia, como los valores de 1la sociedad, autodefi --
niendo sus propios valores Yy manifestando algunos de sus intere -
Ses y algunas de sus necesidades, entre los que podemos destacar:

a) Una necesidad de sentir apoyo y amor por parte de los pa-
dres.

b) Una necesidad de que sus ideas sean respetadas por sus pa
dres.

c) Necesidad de una vida emocional independiente respecto a
los padres.

d) Autodefinicién de su escala de valores.

e) Ubicacién de 1la actividad Y pensamiento del adolescente en




forma independiente, pero respetando 1a armon{a familiar.

f) Una necesidad apremiante de consolidar la autoestima del

adolescente en sf{ mismo.

El adolescente busca por tanto, una consolidacién de su inde-
pendencia, su autonomfa y su propia identidad. E1 adolescente es
un ser humano que estd preocupado por sus cambios fisiolfgicos,
Sé acrecentan las pulsiones de tipo sexual y de diferentes tipos
de emociones que puede todavia manejar plenamente.

Es en esta etapa donde el desarrollo intelectual y emocional

lleva a los jévenes al deseo de formar su propia escala de valo -

res y tratar de lograr una autosuficiencia e independencia social

y familiar.

De los puntos anteriores se puede establecer que la familia

e@s uno de los grupos sociales que mayor influencia puede tener en
el desarrollo armdnico del individuo durante 1la adolescencia. Por
lo tanto la familia es una de las respuestas a la necesidad de
compaiifa y formacidn del ser humano.

Hay familias en las cuales los roles sociales son sumamente
rigidos Y estercotipados; donde 1los adolescentes hombres y muje -
res tienen funciones perfectamente delimitadas.

Cada familia sin embargo, es diferente a pesar de tener ras -

gos caracterfsticos generales. Su desarrollo depende mucho del
contexto y del estrato socio-economico en que se ubique. Las fa -

milias pueden tener los mismos valores, no obstante, la forma en

que los aplican en la vida diaria difiere una de otra.
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Por lo tanto: "...la familia tiene un potencial indiscutible

de cambio en cuanto a las conductas Y comportamientos sociales y
educativos de los adolescentes". (BIGGE,M.L. Bases Psicol8gicas
de la Educacidn. p. 65)

Es innegable que la sociedad se vuelve cada vez mis compleja

por lo que en la familia frecuentemente se toma la desicidn de de
legar a la escuela totalmente la responsabilidad educadora de 1los
jévenes adolescentes.

Dentro de la escuela se integra al efecto una comunidad de ma
estros y alumnos con la participacién conjunta de otros sectores
soclales.

Los actores principales de la socializacifn del adolescente
dentro de la escuela son, por 1lo general, los maestros, por su
funcién de ensefiar Y porque pasan varias horas diarias con los a-
lumnos. Asf, el maestro es otro modelo m&s que el joven conoce, y
en ocasiones admira.

El maestro trae consigo una historia personal, formada por

sus aspiraciones, resentimjentos, prejuicios, alegrfas y anhelos
relacionados con su trabajo y con los sujetos del mismo; quienes

los percibirdn y asimilarén segfin 1a intensidad con que el maes -

tro los transmita y con capacidad y sensibilidad propia de cada

alumno.

Despufis de analizar detenidamente todos y cada uno de los as-
pectos que caracterizan al adolescente, puedo establecer que si

bien es cierto que 1a familia y el medio socio-econémico son im -
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portantes en el desempefio escolar del adolescente; también lo es

aue la autoestima tiene un papel preponderante en los logros del
muchacho, pues solamente queriéndose asf mismo y estando seguro

de 1o que quiere y teniendo ademfs el reconocimiento a su trabajo

por parte del profesor se tendrf 1la posibilidad de lograr resulta
dos positivos en su proceso de ensefianza~-aprendizaje del espafiol

Y de cualquier otra materia.

2.1.4. LA AUTOESTIMA EN EL ADOLESCENTE.

"La autoestima es 1la valoracidn que el adolescente tiene de
sf mismo, la capacidad que tiene de reconocer, de saber como ac -
tuar y reaccionar ante las dificultades Y momentos diffciles”.
(HERNANDEZ, V.M. Orientacién Educativa. 1995. p. 10)

La autoestima es mirarse internamente para determinar las ca-

racter{sticas fundamentales de su personalidad. La autoestima na-

ce del amor hacia sf mismo. Aquella persona gue no se quiere y
minimiza siempre su trabajo, no serf nunca capaz de obtener lo-

gros importantes.

La autoestima consta bSsicamente de dos componentes: la auto-
eficiencia y el autorrespeto. El primero, es el que brinda la con
fianza en nuestra habilidad para pensar, aprender, escoger y to-
mar desiciones apropiadas; el segundo es la seguridad de que so-
mos dignos de éxito, amistad, amor y realizacién personal.

Aquf es importante establecer pricticas bdsicas que pueden a-

yudar al adolescente a reconocer Y a fomentar la autoestima y son




entre otras:
a) Vivir con conocimiento, es decir, tratar de comprender
todo 1o que mf@s nos interesa a nuestro alrededor.
b) Aceptacibn propia, implica aceptar la realidad de nues -
tros pensamientos, sentimientos y acciones, por lo tanto
se deben asumir con responsabilidad las consecuencias de

esas desiciones.

c) Ser agresivos, 1o que no implica agredir a otra persona,
tiene que ver mis bien con 1a rapidez con que se de res -
puesta a los problemas, respondiendo a sus propios deseos
Y necesidades.

d) Vivir con propésitos determinados, es decir, asumir 1a
responsabilidad de identificar metas y realizar las accio-
nes que les permitan alcanzarlas.

e) Vivir con integridad, tiene que ver con 1os principios es

tablecidos para alcanzar las metas Y exXpresarlos en la

préctica diaria? ( Ibidem.)

Por todo lo anterior puedo afirmar que si se tiene un nivel
de autoestima 1o suficientemente alto, se estarf en posibilidad de
tomar desiciones u obtener resultados positivos en las activida-

des escolares..

Finalmente, una de las actividades de mayor trascendencia que

tiene gue realizar cualquier docente frente a un grupo, es ayudar

a4 los adolescentes a vencer el temor al ridIculo, como tarea fun-

damental para lograr 1la coparticipacidn maestro-alumno en el pro-
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ceso ensefianza-aprendizaje.

2.1.5. EL TEMOR AL RIDICULO.

"Al trasponer el umbral de la adolescencia, el joven se enfren-
ta con el temor al fracaso y al ridfculo que coartan su iniciati-
va y lo convierten en un ser tfmido e introvertidor. (Ibidem. )

Luego entonces, para superar el temor al ridfculo, el joven

necesita vencer su inseguridad Y autoafirmarse mediante la apro-
bacién de 1os que lo rodean, entre ellos sus maestros.

De esta manera, en el mundo interno del joven se establece u-
ga lucha entre el affn de manifestarse Y el miedo al fracaso, a
quedar mal. Es la etapa en la que el adolescente tiende a la su-
bestimacién del YO, sentimiento que lo hace sentirse inferior a
los demés.

Sin embargo, cuando el joven establece un equilibrio y adquie-
re conciencia de sus propias limitaciones ¥ posibilidades, recu-
pera su seguridad y nace en &1 el afféin de valer.

Ayudado por la influencia favorable del medio del medio y de
sus maestros, en este momento se despierta en &1 la voluntad de
formarse y de perfeccionarse, estos sentimientos son los que debe

fomentar y tratar de conseguir el maestro, sea quien sea.
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2.2. PLANEACION Y ENSENANZA DE LA ASIGNATURA DE ESPANOL.

Elaborar la presente planeacidn de 1la asignatura tuvo como ob
jetivo fundamental, como lo dije a1l principio de mi trabajo tra -
tar de reducir el alto porcentaje de reprobacidn en la materia
sobre todo en los alumnos de segundo grado.

Para obtener el resultado deseado considerd bésico lograr que
los alumnos se expresaran en forma oral Y escrita con claridad y
presicién en situaciones diversas y que fueran capaces adem&s de
utilizar la lectura como instrumento fundamental en la adquisi -
5i6n de conocimientos, dentro Yy fuera de la escuela y como un me-
dio adecuado pasra consolidar su desarrollo intelectual.

Consideré lo anterior tomando en cuenta que los alumnos de
segundo grado de secundaria provienen de ambientes culturales he-

terogéneos. Algunos ahna crecido en familias en las que la lectu-

ra y la escritura son actividades constantes; otros han tenido es

casas oportunidades de contacto con 1la lengua escrita en situa -

ciones extraescolares.

Sin embargo, es de suponer que al haber cursado la primaria

todos han adquirido los conocimientos necesarios para leer y es-

cribir con clerta fiuidez.

La tarea que tenfa frente a mi entonces consist{a primordial-

mente en lograr que los alumnos consolidaran su capacidad de ex-

presifn y sus competencias y h&bitos de lectura Y escritura.

La tarea no era ffcil, pero tampoco era imposible, pues los

adolescentes poseen, en general, clerta eficacia para comunicarse
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Y una gran necesidad de expresarse. Ambos aspectos constituyen el

punto de partida para continuar con la ensefianza comunicativa Y
funcional de la asignatura de espafiol.
Como dije en 1fneas anteriores, al planear los contenidos que

se iban a transmitir a los alumnos en general, tuve que tomar en

cuenta dos aspectos fundamentales en la preparacifin de los edu-

candos: su particular forma de expresifn y su capacidad comunica-
tiva.
Por lo que se refiere a su forma de expresién es necesario re

conocer el car&cter heterogénec y cambiante de 1ia lengua, lo que
facilita que esta tome formas particulares que corresponden a los
distintos grupos sociales.

Por ello consideré importante analizar las diferentes formas
de hablar de los alumnos para tratar de establecer las principa-
les deformaciones en que incurrfan y ofrecerles otras alternati -
vas.

El objetivo primordial del trabajo consistid entonces en de-
terminar los contenidos adecuados para que el alumno lograra co-

municarse de manera adecuada, resultando por ellc indispensables

la lectura adecuada de cualquier tipo de texto, asf como el cono-
cimiento y aplicacifn de 1as reglas gramaticales y ortogr&ficas

de nuestro idioma.
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2.2.1. GENERALIDADES ACERCA DE LA EXPRESION ORAL.
"Todos los seres humanos tienen 1la necesidad de relacionrse

con el medio social que los rodea y la forma principal que el
hombre posee para ello se encuentra en el lenguaje, este consti-
tuye por tanto, la base de cualquier actividad; pues de 1o contra
rio el individuo quedarfa aislado en s{ mismo". (DOMINGUEZ,H.A.
La clase de espafiol y su proyeccidn educativa. 1979. p. 55)

Ante este problema la clase de espafiol debe tener como eje
rector en la escuela secundaria, encauzar 1la potencia expresiva
de quienes acuden a ella, sobre todo si consideramos que se en -
cuentra en la confusa etapa de la adolescencia.

Luego entonces, el eje primordial de la clase de espafiocl es
la expresifn lingifstica en sus dos formas: oral y escrita. La ex
presi8n viene a ser entonces, el momento eén que una serie de vi-
vencias o conocimientos y experiencias, encuentra sus correspon-
dencias lingiifsticas y el adolescente las extrae de sf mismo para
transmitirlas a quienes le rodean.

En la clase de espafiol, la expresifn representa para el ado-

lescente un papel mucho mis trascendental que el simple hecho de

infbrmar 1o que el hombre ha experimentado y aprendido.

Mediante la expresién se pretende lograr en el adolescente el

conocimiento y dominio propios y consolidar al mismo tiempo, la
fluctuante personalidad del muchacho.

Luego entonces, a través de 1la expresidn, en sus dos formas

lingufisticas: oral Y escrita se debe contribuir a un desarrollo

integral del alumno, pues estarf consciente de haber ido solucio-
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nando de manera gradual pero firme la diversidad de confusiones

que la adolescencia le palntea.

2.2.2. LA EXPRESION ORAL.

La expresidn oral como ya dije corresponde a una de las méas
grandes necesidades sociales del hombre. Sin ella ser{a imposible

el progreso y el desenvolvimiento de los grupos humanos y entre
ellos los adolescentes.

La escuela secundaria es una institucidn creada por el hombre

para la conduccidn de las nuevas generaciones, es indiscutible en-

tonces, que esta debe propulsar este importante aspecto expresivo

en realizaciones concretas.
Pero para lograr lo anterior, la finica manera se encuentra en
el trabajo bien planeado, en el esfuerzo constante Y en una téc -

nica fundamentada en el conocimiento psicolfgico del educando.

De aquf parte el motivo por el cual 1a expresidn oral tiene
que ser atendida en forma contfnua en la clase de espaficl, esto
desde mi punto de vista muy particular.

Considero ademas, que mediante ella Y su adecuada conduccidn
el adolescente ir& tomando conciencia de sus capacidades y de sus
limitaciones e ir& haciendo a un lado los obst&culos que le impi-
den su particular desenvolvimiento.

Con el desarrollo adecuado de la expresidn oral con todos sus
rasgos caracterfsticos se pretende lograr en el adolescente una
gran soltura expresiva, porque es tan penoso en ocasiones al con-

versar con alguien, que se agote la pl&tica Y tengan que quedarse

callado por no haber mis de que hablar.
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Hago la aclaracidn aquf, de que esto no significa impulsos

para hablar charlas insustanciales, sino proporcionar al indivi-

duo la posibilid de una conversacién agradable y de gran conten -
nido, prepardndolo adem&s, para opinar piblicamente, sin palabre-
rfa hueca o demagégica.

Lo que aquf expreso no pretende ni mucho menos, ser la pana-

cea a los males del espafiol, pues 1la expresidn oral, integrada
por la elocucién y sus rasgos auxiliares: diccidn, vocabulario,
escenificacifn, etc., es un recurso ya conocido pero generalmente

mal llevado, el alumno habla sobre un tema o lo aprende y ya; no

hay una sistematizacifn creadora, sino rutina destructiva, por 1o

tanto lo que hago es tratar de darle una aplicacidn adecuada a

mis necesidades y a las de mis alumnos.

2.2.2.1. LA ELOCUCION.

"Cada joven a pesar de su poca experiencia de vida, posee den-

tro de sus caracterfsticas personales una potencia expresiva. Es
entonces al maestro de espafiol a quien corresponde la obligacién
imprescindible de proporcionar al adolescente los medios necesa-
rios para obtener el desarrollo de la capacidad verbal latente”.
(DOMINGUEZ,H.A. op. cit. p. 58)

Para cumplir totalmente 1la obligacidén antes citada se tiene
que partir en un principio, del propio mundo del adolescente Y no
obligarlo a hablar sobre temas abstractos que no comprende ailn en

forma cabal y que por su propia fase psicolégica pueden provocar

una mayor confusidn.
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No hay que olvidar que el adolescente se encuentra agobiado

por una serie de temores que le impiden ordenar sus pensamientos

en cuanto pasa al frente de un grupo, se queda callado, no sabe

como empezar, ni qué decir.

Algunos lo realizan medianamente, pero la mayorfa sucumbe an-

te el nerviosismo gque se manifiesta en risas Y en movimientos.

Aquf sin embargo, es necesario aclarar que la clase tampoco debe
caer en el verbalismo exagerado sin ton ni son, no esto no debe

suceder, por tal motivo considero que el maestro de cada grado de
ensefianza secundaria, debe asignar cada semana pPor lo menos una
. €lase en la que el eje diddctico gire en torno a 1la elocucién.

De manera correlativa se deben hacer 1las indicaciones perti-
nentes para la correccién o mejoramientoc del vocabulario, de 1a

diccién o de alguna duda gramatical.

Es importante sefialar que en el segundo grado de la educacién

secundaria la complejidad de los ejercicios de elocucidn debe ser

mayor, el contenido de los temas debe tender a acrecentar la ap-
titud de los adolescentes para exponer sus ideas con mayor cilari-
dad de lenguaje.

La elocucifin en la ensefianza secundaria llevada asf como uno

de los aspectos fundamentales de la clase cumple una funcién al-

tamente formativa, pues ademis de precisar su uso logra impulsar
la seguridad verbal de los jévenes.
Inicialmente, asf he dirigido 1a elocucifn en los grupos a mi

cargo y los resultados han sido alentadores, pues si no logre ha-
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cer de todos unos oradores, lo que mencs me importaba para 1la ma-

yorfa, si contribuf a mejorar su expresién y a reducir los {ndi-
ces de reprobacidn, sobre todo de aquellos que eran incapaces de

formular siquiera una pregunta, pude con gran satisfaccién obte-

ner una mediana fluidez en su forma de hablar.
No puedo afirmar un éxito completo, pues en el poco tiempo

que 1llevo con mi labor educativa serfa atrevido insinuarle siquie-
ra. E1l plan por mi desarrollado no es perfecto ni tinico, mucho me-
nos un cartabdn para seguir, pero si un modelo de secuencia diddc-
tica que a mi er 1o personal me ha funcionadc en el desempefio de

mi labor diaria frente a los grupos a mil cargo.

A continuacién hago 1a enunciacifn del procedimiento seguido

para dar una idea del mismo.

Para el segundc grado de esapfiol desarrollé los temas siguien-

tes, tomando en cuenta la edad de los alumnos (de 13 a 15 aflos)
dirigiendo algunos de elilos hacia el anflisis de 1los valores que

a8 los muchachos en estado ce transicidn les preocupar.

Se tomaron ccmo objetivos tésicos {el control del progio a -
lumne, sv capacitacifn en 1a observacifn, en 1a descripcidn, en
la discusidn, en la exposicién Y en el acrecentamiento de su po-
tencialidad imaginativa, analftica y sisnt@tica) asf como las co-
rrelaciones probables que surgen al tratar el tema especifico.

En dichos ejercicios, 1las historietas con imf@genes fueron

exXcelentes motivos e incentivos.

Los temas fueron entre otros:
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1. El afio pasado.

2. Mis maestros de primer grado

3. E1 {1timo libro que lef trata...

4. Si yo pudiera recorrer el mundo...

5. Pardfrasis de un cuento, una f%bula o una leyenda.
6. Los refranes tienen razén.

7. Yo pienso ser mejor...

8. La importancia de vivir...

9. Expliquemos el amor...

10. Todos podemos apreciar la belleza.

11. ¢ Quiénes son mis padres ?

12. ¢ Qué es la verdad ?

13. Yo soy responsable porque...

14. ¢ Qué serid la moral ?

15. ¢ Es bueno ser indeciso ?

16. ¢ Es bueno ser famoso ?

17. Describamos la felicidad.

18. ¢ Cufl es nuestra misifn como j8venes 7
19. El esfuerzo es la puerta del é&xito.
20. ¢ CHmo mejorar la sociedad en gue vivimos 7?7

Con estos temas el adolescente se solaza descubriendo concep-

tos, a veces inexactos, pero que lo hacen pensar; aquf es donde
Yo como maestro tuve que intervenir, sin autoritarismos, sino fini-

camente para hacer reflexionar a los muchachos sobre sus equivo-

caciones o sobre sus aclertos.
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La elocucidn, por tanto, concebida como sencilla exposicidn
graduada del pensamiento humano ante un grupo, facilita el auto -
dominio del joven alumno y 1o capacita para vencer los obstéculos
que la vida social le presenta, pues se encuentra apoyado por la
propia expresidn de sus ideas.

No se crea sin ambargo, que solo con ella, la ejercitacién o-

ralfi ha de bastar; son indispensables otros recursos auxiliares
como la recitacifn y la escenificacién, de las cufles despufis tra-

tar&; también contribuyen a la correcta expresién oral el mejora-

miento del vocabulario y la claridad en 1la pronunciacidn.

2.2.2.2. EL VOCABULARIO.

No podemos separar este aspecto de 1a lengua para considerar-
lo exclusivo dela expresifn oral, pues 1la expresién escrita nece-
sita de &1.

"Es el vocabulario en el adolescente uno de los m&s fuertes
obsticulos para 1la fluidez verbal, tanto, que crea un verdadero

grupo de formas dialectales en ocasiones ininteligibles y que a-

pravechan del habla de las personas de los bajos estratos socia -

les y sin cultura". (DOMINGUEZ,H.A. op. cit. p. 65)

El adolescente origina , en su bfisqueda por explicar el mundo

que le circunda, un verdadero simbolismo en 1la lengua. Se vale de

la mfmica en ocasiones Y de modulaciones diversas, como un simple

silbido.

Y si no habla correctamente e inventa palabras, es porque 1la
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clase de espafiol no enriquece su vocabulario.

A falta de buenas clases de espafiol y de eficaces maestros
que las impartan, el adolescente indaga en el vocabulario de sus

semejantes y de adultos impreparados Yy realiza el suyo propio,

usado solo entre sus iguales. Y cuando tiene que enfrentarse al
mundo de la cultura encuentra las naturales barreras de comunica-
cibn.

De aquf se desprende 1a importancia que tiene el proporcionar

al adolescente el vocabulario indispensable, no forzado ni rebus-

cado, para que lo utilice en su expresién oral. L apobreza en su
18xico se sustituye mediante la préctica 1a palabra indicad cuan-
do habla o cuando escribe es un medio poderoso para mejorar sus
recursos expresivos. El1 adolescente comprueba a cada instante sus
nuevas adquisiciones.

Por otra parte, los alumnos rechazan las palabras gque no uti-
lizan jamis en la vida diaria, por tal motivo, cada vocablo debe
corresponder a las necesidades fntimas del muchacho para guiarlo
hacia 1la clarificacifn de su propio mundo.

Me corresponde tanto a mi como a los demis maestros de espa-
fiol facilitar tal fenfmeno, no eliminando sus vocablos porque sfi,

sino como resultado de un encauzamiento hacia la comprensidn del

por qué de un mejorar lexicoldgico. Cada nuevo término ‘ha de te-
ner sus equivalencias con las que el adolescente acostumbra usar.

No debemos destruir sino modificar, los alumnos deben enten-

der y sentir la necesidad de enriquecer su vocabulario; sinénimos,
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anténimos, homénimos y parénimos deben ser utilizados de manera

directa e inmediata al hablar o al escribir; pues la finica forma
para compenetrarse en un aprendizaje y hacerlo verdadero es po -
nerlo en accidén mediante 1a actividad consciente de quien apren-

de.

2.2.2.3. DICCION

Cuintas veces en la vida diaria muchos jévenes no logran al-

canzar las metas que se han Propuesto por una falta de claridad

en la pronunciacifn de los fonemas que estructuran una palabra.
Cuando el adolescente pasa ante el grupo a hablar sobre de -

terminado tema, en ocasiones resulta imperceptible lo que trata
de decir.

La ejercitacidén de 1la diccidn por tanto, viene a ser un auxi
liar importantfsimo para la expresifn oral del alumno.
El mejoramiento de 1a dicecién solo puede conseguirse por me-

dio de una constante actividad global. Nadie pronuncia correcta-

mente si no se lo propone de inmediato, como dije, nadie aprende

si no quiere.

No considero correcto el tratar de atacar el problema de una

mala diccibn con simples procedimientos de repeticidn fonética

de un momento a otro, pues el adolescente se fastidia y abandona

esas tareas.
Por el contrario, la diccifn ha de ser mejorada cuando el a-

lumno habla, recita o escenifica . Los ejercicios de dicecifn no

deben realizarse de manera aislada, porque entonces la labor se-

rfa infitil, sin 1a proyeccidn educativa esperada.
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"En el momento de la escenificacién un pequefio parlamento o
la formulacién de un enunciado, presentan una oportunidad formi-

dable para poner a trabajar todo lo relacionado con la diccién».
( DOMINGUEZ,H.A. op. cit. p. 67 )
Otro espléndido procedimiento utilizado con mucha frecuencia

durante mis clases de espafiol es la memorizacién y posterior ex-

posicifn de trabalenguas para mejorar la diccibn de los jévenes.

2.2.2.4, ESCENIFICACION.

Dentro de los més eficaces auxiliares para el mejoramiento

de la confianza propia que todo adolescente anhela, est& 1la esce

nificacién con su 18gica consecuencia en 1la agilidad expresiva.

"La vida es un gran teatro y cada uno de los adolescentes son

actores en ella, cada quien tiene un papel m&s o menos importante
Y los que no saben llevarlo encuentran frustracidn Y amargura".
(S.E.P. Libro para el maestro 1994. p. 115)

Aquf es importante sin embargo, no confundir la sencillez de

la escenificacifn con la seria sofisticaciédn del teatro. No se

persigue en la clase de espafiol realizar obras teatrales de nota-

bles autores; sino impulsar la facultad natural del di§logo en

las relaciones sociales, que son las més importantes, y ademds,

para ejercitar 1la imaginaciﬁn_creadora del alumno en la realiza-

cibén de pequefias obras, insignificantes para la mente adulta,

pero important{simas en la manifestacifn de sus vivencias.

La escenificacifn espontfnea, conducida convenientemente me
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proporciond una gran disposicibn del adolescente para mejorar su
expresidn. Como un divertido juego, sin sentirilo siquiera, el jo
ven va despertando multitud de ideas que pasan al caudal verbal.
Haciéndolo una vez al mes, la escenificacifn espontfnea aumenta

la fuerza afectiva de los educandos en su bifisqueda de realidades.

Para tal efecto, temas improvisados, diflogos sencillos, a -

daptacidn de historietas, de cuentos o novelas, imitacién de plé
ticas adultas, harén de cada adolescente un autor de sus propias
obras, vividas en ocasiones, con los naturales errores, porque no
todos van a ser dramaturgos, y lo que interesa en realidad es fo-
mentar la capacidad creadoralen la conversacifin; de tﬁl suerte se
dar& un fuerte impulso para la prictica lingufstica y el autodo-
minio psfquico del joven, al contraponer su actitud frente a la
de los demds, tal como sucede en la realidad..

No hay que olvidar que 1a vida del adolescente es una conca-
tenacién de poses y actitudes teatrales. El conocimiento y el
trato con ellas asf{ lo demuestran.

Por eso, que mejor auxiliar para mi clase que la escenificacién

espont&nea.

2.3. LA EXPRESION ESCRITA.

La escritura entendida como un acto creativo en el que se po

nen en juego 1las capacidades lingufsticas de los alumnos es uno

de los aspectos atendidos de manera m&s o menos sistemftica den

tro de la ensefianza del espafiol en 1a escuela secundaria.
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En este apartado de la expresidn escrita es necesario al i -

gual que en la expresibn oral, establecer claramente los razgos

caracterfsticos de esta forma de expresidn entre 1os cuales des-
tacan como los mds importantes: la lectura y la redaccidn.
Leer y escribir, desde sus orfgenes, son acciones gue van u-

nidas e inseparables, aunque correspondan a dos situaciones sf-

quicas opuestas, pero en constante interrelacién; en la escritu-

ra hallamos un fenémeno analftico sint&tico; en la lectura, lo

contrario, sfntesis y an4lisis.

2.3.1. LA LITERATURA EN LA CLASE DE ESPANOL.

La literatura es considerada como una parte fundamental del

nficleo informativo en la ensefianza del espafiol, sin embargo, esta

no debe ser concebida como un simple fichero de obras Yy de auto-

res, sino como una recreacifin de estados emocionales.

Es importante por otro lado, buscar lecturas de un gran va -

lor educativo, entendido esto como todo aguello gque pueda diri -

gir las energfas del adolescente hacia la superacifén de 1los espe-
ciales conflictos de su edad, por corresponder en equivalencias
emocionales a sus necesidades sfquicas de compensacidén y de afir-
macién, de comprensién y de valoracién.

Al adolescente le interesan los problemas de la mis variada

fndole: desea explicar su situacién en el mundo Yy en la sociedad,

es por ello que la lectura debe servirnos como eje fundamental

para impulsar al alumno hacia el encauzamiento de sus inquietu -
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des.

Ha de servirnos pues y de manera fundamental de proyeccidn anf -

mica y creadora.

Generalmente se acostumbra que el joven lea simple y llana -
mente, aunque no sepa hacerlo, pues leer no solo se reduce a in-
terpretar grafemas impresos en el papel, por el contrario, consi-
dero que leer va md&s allf del simple entendimiento de 1o escrito.

Durante mucho tiempo se ha afirmado que leer bien es enten -

der y que m&s que la cantidad interesa la calidad de la lectura.

Esto es razonable, pero en mi concepto, leer es capacitarse para

crear: crear una forma de conducta, nuevos pensamientos, diversas
ideas.

Leer en verdad, es apropiarse de lo lefdo, m&s no como imi -
tacién, sino como base para otras posibilidades creativas.

He seflalado en 1fneas anteriores el papel gue debe ejercer
la literatura en la clase de espafiol como 1la impulsora de la sen-
sibilidad del adolescente y como creacifn de estados emocionales.
No obstante guedan algunas interrogantes: ¢ Qué& 1libros debe leer
el joven alumno ? ; S8lo las obras maestras de la literatura ?
¢ Ginicamente libros sencillos ? ¢ o sflo fragmentos ?

Indudablemente que es diffcil responder a esas cuestiones,
pues asf como en el mundo de los adultos hay diversidad de acep-
taciones, el adolescente tiene variados gustos, pero existe 1a
ventaja de que apenas estin en formacién, por 1o cual considero

posible proponer sclamente un esquema probable de clasificacién:
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**) Obras literarias de entretenimiento.
**) Obras literarias para realizar estudios y anflisis,
Al hablar sobre las obras literarias de entretenimiento, quie

ro dejar claro que estas solamente deben de estar en funcién in-

mediata con los intereses y necesidades positivas de los adoles-
centes.

Obras sencillas, pero profundas en contenidos equivalentes al
mundo interior del alumno. Asf el joven se entregar§ a la lectu-

ra con el deseo de encontrar respuestas, a veces sin proponérse-

1o, a 1o que agita cada momento de su edad.
Creo conveniente establecer desde mi punto de vista muy par-
ticular, que introducir al alumno del segundo grado de secunda-

ria de 1lleno en la lectura de las obras representativas de 1la 1i-

teratura clfsica es erréneo; pues de esa manera solamente se tor-
nan odiadas y sin el menor deseo de volver siquiera a mirarilas, Y
mucho menos de leerlas.

Es recomendable, por el contrario, inducirlos a la lectura de

selecciones que refinan los requisitos de belleza Yy calidad lite-
rarias, pero que conlleven entre sus pdginas el espfiritu adoles-
cenﬁe.

Una sencilla clasificacién que propongo es la surgida de las
aportaciones de mis alumnos en los distintos grupos de las escue-
las en que trabajo:

**%) Obras relativas a temas afectivos

***) Obras relativas a 1a superacifn personal.
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*+*%) Obras relativas a la sexualidad.
***) Obras que traten sobre problemas sociales.

***) Obras referentes a los valores eternos del hombre.

***) Obras que precisen la importancia del hombre Y la mujer

en las sociedades.
***) Obras de tem&tica juvenil.
Como se puede ver en esta Pequefia relacifn, se trata de des-
pertar en &1, el interés latente en cada joven por conocer el mun
do natural y social que lo rodea Y comprender su situacidn como

integrante activo del mismo. Colocf&ndolo en un plano de libertad.

2.3.2. LA REDACCION.

"En las actividades de expresidn escrita, la redaccién ejer-
Ce un papel muy importante dentro de la conduccién adecuada de

los j8venes para modelar sus formas de pensamiento. Ella les per-

mite meditar y concentrarse en 1a multitud de ideas que les em-

barga. E1 adolescente anhela conocer el mundo que lo rodea Yy ex-

plicdrselo asf mismo; por ello, la redacecidn es la parte de la
materia de espafiol que puede llegar a tener mfs atractivo!
(S.E.P. Libro para el maestro 1994. p. 120)

Por lo antes expuesto, la redaccifn como creacidn Y expre-

sifén de sf, constituye uno de los aspectos mds importantes para

una adecuada conduccifn mental del joven. Esta actividad enten-

dida como creacifn, llena en el adolescente y en el hombre en ge-

neral, la misma funcifn psicolfgica esencial que el juego para
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el nifio.

La redaccibén, asf considerada, no solo contribuye al buen
funcionamiento de la lengua, sino al desarrollo del pensar, pues-

to que acostumbra al adolescente a expresarse de modo &gil, sin

palabras innecesarias y lo habitlia a decir concretamente 1o que

piensa, sin palabrerfa infitil.
Ademfs, favorece el desarrollo armdnico de la personalidad
de nuestros disc{pulos, que serfn los hombres del futuro, plenos,
seguros de sus posibilidades y concientes de sus limitaciones.
Con lo dicho hasta aquf, puede tenerse una idea panorémica de
la importancia de la redaccifn como instrumento de proyeccién
afectivo-emocional, y por esto, los temas que se den a los alum-
nos para desarrollar tal actividad deben coincidir con los inte-
reses de los mismos, con sus inquietudes, emociones e ideales.

Temas atractivos e insinuantes son los que despiertan en la

mente del adolescente el fervor por escribir. Asf, una invita-

ci8n para que exprese 1o que le interesa y bastaré.

Debe dejérseles libres para que escriban cuanto quieran. En

un principio podr& resultar diffcil para algunos; tendrin m#iti-

ples errores, sin embargo eso no es lo que mf&s importa ; lo real-

mente importante es que vuelquen sobre el papel un poco de su

carga de confusionesg.

Vencidos los primeros obstfculos de 1a iniciacidn, ellos

mismos se entusiasman en el momento de llegar la hora de la re-

daccifn. E1 amor, 1la tristeza, la cflera, son sentimientos capa-

ces de inspirar, mover, manifestaciones creadoras.
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Sin la afectividad nada se comienza ni se concluye, el in-

telecto es un simple auxiliar. Solo lo que se siente y se entien-

de puede expresarse, de ah{ que los temas sobre los cuales han

escrito mis alumnos adolescentes giren en torno a su propia ex-

periencia sensible.

Algunos de los temas que mis aceptacifn tuvieron son:

**) Yo soy asf...
**) Nadie sospecha qgue...

**) ¢ Por qué ? Me pregunto...

**) Cuando 10 sSe€pa...
**) Pensaré siempre en ello...
**) Mi corazdn quisiera...
**( Yo voy a ser mejor...
**)} Los hombres...
*+)} Las mujeres...
**) Si mi padre supiera...
**} Cuando mi madre habla...
**) Si pudiera volar...
**) No me arrepiento...
**) ¢ Serf bueno ?
**) Siempre gue la veo...
Una vez que los nuchachos han tomado cariifio

escrita de sus vivencias, habr§ que encausarlos

de sus escritos, pero de manera individual, sin

particulares frente a sus compafieros, pues esto

por la expresién
a la correccién

decir los errores

puede ocasionar

frustraciones e inhibir a 1os muchachos para continuar con tan
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fecunda actividad.

Aquf deben hacerse las indicaciones convenientes para la co-
rreccidn de términos, ampliacidn del vocabulario, etcétera.

Una vez modelados los elementos Y conocidos los errores m#s
frecuentes, hay que introducir al alumno en el conocimiento del

tipo de redaccidn prfctico, que aunque no ha de ser de un alivio

afectivo, si es necesaria para la vida social y econémica, es de-

cir, hay que introducirlo en la formulacidn de diversos documen-

tos de carfcter comercial: recibos, oficios, letras, etc8tera.

As{ la redaccifn, considerada como expresidn del mundo inter-
no del adolescente, a la vez que cumple su funcién informativa,

conduce a la verdadera proyeccidn que ha de tener: 1a de coadyu-

var a la madurez del joven alumno.

2.3.3. LA ORTOGRAFIA.
"De la discordancia entre lengua e idioma, entre lengua ha-

blada y lengua escrita, surge el problema ortogrffico". (S.E.P.
Libro para el maestro 1994, p. 155)
El problema de la ortograffa es un problema de visualizaci8n

Y de préctica que debe atacarse en forma global. Debido a 1a

enseifianza tradicional, 1a ortograffa se viene dando a base de

reglas y aunque parezca inexacto, las clases pasan a ser un mero
dictado de normas para escribir sin faltas ortogrdficas, 1lo que
constituye un grave error.

Desde mi punto de vista muy particular, existen grupos de pa-
labras que usamos constantemente pues forman parte del espafiol

bdsico. Esas son las que deben dominar muy bien en su escritura

- 41 -



Y en su significado.

De aquf parte la labor de consultar el diccionario, primera
manifestacién de la capacidad para investigar que se debe fomen-
tar desde la clase en los alumnos.

Se escriben errfneamente y con mayor frecuencia las palabras,
"grupos dindmicos de palabras” les llamo yo: iba, era, hacia, hoy
voy, ir; hay que hacer frente pues a estas manifestaciones y e -

jercitar a los muchachos en el uso de ellas aplicéndolas en 1la

redaccifn, leyé&ndolas en expresiones sencillas, identificéndolas

en un discurso.

La ortograffa es por tanto, una compleja estructuracibn en ca-
da individuo: a mayores lecturas, a mayor preparacién, a mayor
contactq con la lengua escrita, a mayor interés, 1los problemas
ortogréficos disminuyen.

De nada servir@n entonces, los dictados de reglas, las lis-
tas de ejemplos de vocablos que se escriben con tal 0 cual letra,
si estos no corresponden a las necesidades inmediatas de expre-

5i8n de 1los alumnos.

2.4. PLANEACION DIARIA O GUION DE CLASE.

El estudio del espafiol en el segqundo grado de la escuela se-
cundaria como ya dije a lo largo de este documento, proporciona

al alumno las herramientas comunicativas que se requieren en to-

do proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, a1l establecer ac-

tividades que permitan a1l estudiante desarrollar toda su capaci-
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expresiva, este tendra los medios necesarios para lograr que sus
interlocutores estén en posibilidad de comprender sus mensajes,

pues el mismo hard lo propio de manera anticipada.

Por otra parte, el preparar y proporcionar un guion de clase

de manera previa al alumno, aumentar? su capacidad de compren-

sifn, entendimiento y disfrute de las clases de espafiol, permi-

tiédole profundizar en el estudio de la lengua, al reflexionar
sobre ella y conocer los principios b&sicos de su funcionamiento.

Con este prop8sito elaboré un guifn de clase gque permitiera

al alumno desarrollar su capacidad de anflisis Y comprensidén de

la materia, aunque haya sido de manera intuitiva, pues para ha-

cerlo no seguf ningfin m&todo ni me base en alguna bibliograffa,

sino m&s bien, en 1la experiencia adquirida durante el desarrollo

de mi labor educativa con adolescentes de educacifn secundaria.

2.4.1. LECTURA PREVIA DEL TEMA.

Esta actividad se encamind a lograr que el alumno se fami-

liarizara con el tema a discutir en clase, que tuviera un contac-

to previo con la temftica a tratar, de tal suerte gque no se en-

contrara como tfbula rasa al iniciar el maestro 1la explicacifn

de la clase, propiciando al mismo tiempo, que el alumno desper-

tara su creatividad proporcionando ejemplos cotidianos de su en-

tornoy relacionados con el contenido tem&tico expuesto en el aula.

2.4.2, CONCEPTUALIZACION DEL TEMA.

Una vez realizada la lectura previa del tema de clase, mi acti-
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se centrd en la conceptualizacién de la clase, es decir, expli -

car los conceptos bésicos; para que poco a poco el alumno se fue-
ra ubicando dentro de los objetivos fundamentales del tema en

turno.

2.4.3. CUADRO SINOPTICO DEL TEMA.

La realizacidn de esta caitividad, no tiene otra finalidad

que la de presentar al alumno el contenido general de la clase,
pero de una manera esquematizada y sin la necesidad de recurrir

al aburrido y kilométrico dicatdo en el cuaderno.
Esto permite, por otra parte, proporcionar al adolescente una

explicacién detallada de la clase, partiendo siempre de lo parti-

cular a lo general o viceversa, dependiendo del tema a tratar.

2.4.4. REDACCION GRUPAL DEL RESUMEN.

Hacer un resumen colectivo, tiene como objetivo fundamental
lograr la participacibn del alumno en la construccién de un cono-
cimiento general para todos los integrantes del grupo, logrando
con esto una uniformidad de la ensefianza recibida durante 1la cla-
se.

Quiero hacer incapié en que este esquema de trabajo diario

esta basado en mi experiencia como docente, m&s que en algfin tex-

to o método determinado.

2.4.5. EVALUACION DEL APRENDIZAJE ADQUIRIDO.

Evaluar continuamente al alumno de secundaria, es tomar en
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consideracién todos y cada uno de los aspectos del trabajo del a-

lumno en clase y en casa. El método de evaluacidn puede ser muy

diverso, sin embargo, se considerari como el mis adecuade a aquel

que ofrezca la posibilidad de calificar de inmediato los trabajos

y ejercicios realizados en el saldn de clases, sin 1la necesidad
de llevar siempre trabajo a casa.

De esta manera se economiza tiempo y se proporciona al alum-

no una mayor motivacifn para realizar adecunadamente su trabajo

diario, pues recibe un arespuesta inmediata, sin tener que espe-

rar dfas o semanas para que el maestro califique y oriente.

Para llevar a efecto el proceso de evaluacifn, se puede recu-

rrir a diversas técnicas como el interrogatorio, la lluvia de i-
deas, la ejercitacién en el pizarrén, entre otros.

De esta manera se concluye con la preparacidén, exposicién y eva-

luacibén de una clase de espafiol en el segundo grado de educacién

secundaria.
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3. CONCLUSIONES GENERALES.

Toda actividad tiene un inicio, por lo que debe tener también

un final, y justamente la llegar al final de mi experiencia creo

conveniente concluir con las siguientes precisiones:

a)

b)

c)

" q)

e)

£)

La escuela secundaria debe ajustar sus planes, sus progra-
mas y sus actividades a los intereses y necesidades reales
del adolescente, contribuyendo as{ al impulso de la trans-
formacién de la sociedad humana.

La enseflanza media bdsica debe tener primordialmente un
cardcter formativo y ha de dar al alumno los principios
del pensamiento indispensable para vivir conforme a nues-
tra época y el espafiol tiene un papel importante en este
objetivo.

La clase de espafiol, por corresponder a las necesidades
expresivas del adolescente, es de gran trascendencia edu-
cativa por lo que su conduccién didfctica debe ser rees-
tructurada por una mis acorde a los tiempos que vivimos.
Los objetivos del aprendizaje del espafiol deben ser clari-
ficados por el maestro en sus alumnos para que estos rea-
licen sus labores con mayor entusiasmo, firmeza y éxito.
Toda nuestra actividad pedagfgica debe partir de la expre-

sién del mundo adolescente para conducir al educando hacia

una correcta formacién de su conducta.

La clase de espafiol debe ayudar a 1os adolescentes a ex-

presarse con fluidez y seguridad tanto en forma oral como
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por escrito.

g) Lectura, redaccibn, elocucién y ortograffa deben ser los
ejes didfcticos de nuestra materia, siempre tomados con un
caricter absolutamente funcional.

h) Debe fomentarse la creacidén de clubes escolares de lengua-
je por su importancia en el desarrollo de 1los jbvenes.

i) La clase de espaflol por tanto, debe fomentar la supera-

cibén, el entusiasmo y la coparticipacién del educando en
su propia formacién.

Si logramos que nuestros alumnos encaucen sus inquietudes,

" sus deseos, sus anhelos a través de los caminos de la superacién,

nadie jamé&s podr& reprocharnos el no haber cumplido con nuestro

cometido.
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