|D
n Unidad

SEAD
UNIVERSIDAD 061

CA
NACIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

o~

/Auxiliu para la ensefianza de la Educacion
i Fisica en el primer grado de Iz Escuela
e

Por los Profesores:

GUILLERMINA ALVAREZ VIRGEN
GUILLERMO BEJARANO PIZANO
LEONOR DE LA MORA RAMIREZ
TOMAS HERNANDEZ MONTES DE OCA

A s

Obra basica presentada para obtener
el Titulo de Licenciados en
Educacion Primaria

Colima, Col., 1982



T =64

T
o P

L)
—

= —

CION

5
LA

U

=

sovienbre de 19382,

-

as Col.

it

T

Coli

oa ¥

~
.




A la nifiez mexicana



II.

IIT.

Iv.

INTRODUCCION .

INDICE

IMPORTANCIA D& LA BDUC.CION FISICA . . .

AJUSTE POSTURAL o + « « « o o = = s &« v v o o

A, Postura .
1. Objetivos

2. Objetivos

. Objetivos

Objetives

3 v o - - » . - . ° - .

Particulares de la Postura. .

Especificos « . « « « « « « &

3. Juegos de imitacidén encaminados a me jorar el
ajuste postural . . . .+ .« . o . . e . -

*B. Relajacion « « «o o o o o ¢ o o e e s e e e

1. Objetivos Particulares de la Relajacidén . . .

2. Objetivos Bspecificos de la Relajacidn. . . .

3, Actividades ¢ . 4 v v e e e v e e e e e e e

4. Bjercicios de Relajamiento. . . . . . .Y

5. Juegos de Relajamiento . .. « . . . . . .

C. Respiracidn . . . « « cv v e v o o o o o o o

generales de la respiracién . . .

especificos de la respiracién . . .

1
2
3. Bjercicios de respiracidn tordcica . . ..
4

Ejercicios de respiracién integral. . . .

AJUSTE PZRCHT

A. Actividades de ajuste perceptivo.

COCRDINACION
1. Objetivos
gruesa.

2. Objetivos

gruesa.

e i . .

TIVO .

LOTRIZ. . .

generales de la coordinacidn motriz

- L] .

especificos de la coordinacidn motriz

- - . . . .

v

10

15
17
20
20

24

28
30
30
31
38
41

44
48
48
49
49

51
55

57

62

63



3, Actividodss o oo 0 o e e e e e e e e
4. Objetivos renerales de la coordintcidn mot:ic

TANE © v b e e e e e e e e e e e e e e e

4]
cr
'j'
@
2
O
0
-l N
p=dy
o
O
69}
o,
[
=
jay]
(@]
(@]
O
|1
cu
—~
o
—
w
@]
e
On
=
By
I

TA BVALUACION NE LA ACTIVIDADED DA +DUC.ACTIOH

R
flotona o s S

r

A, Joncento o delinicion . . . o . . e e e .

B. “denicas e instrumentos we 1la evaluacidn en

v, Listo de Cote
2. Las Toecalas otimativas. oo . - . o o

1, Ias Fichas de Control de evaluaciones de

h

-

(@h}
A

Y

()

o

=h =3



I.

INTRODUCCION

— . —— T ——— —

VI

Y S S —— .



I. INTRODUCCION

Uno des 1los objetivos due tiensz la Secretaria de Zducacidn
Piblica para elevar la calidad de la educacidn, ec el de actuall
zar en forma permanente los planes y Drogram2s d= estudio con el
fin de hacerlos méds congrusntes con las necesidades del pais y,-
en fTorma especial, de los educandos,. '

Actualmente se estd aplicando la Wltima innovacidn en es-—
te aspecto en las escuelas primarias: el programa integrado y !
los nuevos libros de texto pare primero y segundo grados. Esta -
integracién se fundamente en los estudios y exmeriencias realiza
das sobre los intereses y necesidades psico-bioldgicas e instruc

tivo—culturales de los educandos de este nivel.

Preocupados por el buen desempefio de la labor docente y -
el mejof desarrollo del programa integrado, ademds de presentdr-
serios como una ovcién para elaborar nussiro trabajo de titulacid
nos dimos a la tarea de analizar la estructura, organizacidn y -
contenidos de aprendizaje del programa integrado para el primer-

afio de ensefanza primaria.

De entre los miltiples aspectos que encontramos, hubo uno
que 1lamé particularmente nuestra atencidn: el drea de Educacién

ica, 4rea quz busca equilibrar, a través del desarrollo de la

e ]
t=n
)]
l._l

sfera psicomotora, la personalidad del individuo, atendiendo sv

@

—

ajuste portural, su estructura perceptiva y su coordinacidn mots

ra, factores que contribuyen también, a desarrollar la esfera -!

- =

cognoscitiva y la afectivo emocional. Vista de esta manera, la E
ducacién Fisica debe propiciar la formacién de conductas, hdbit®
y actitudes que tiendan & la conservacidén de la salud y a incre-

mentar la confianza y seguridad del sujeto.
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la primaria, asi como también en los demas grados.

Dentro del ajuste postural se incluyen los temas: Postura,

Relajacién y Respiraciédn.

2 s
-

Zn 1la tercera unidad, vemos el ajuste perceptivo que se de
fine como zjuste a 12s adaptaciones que el nifio hace de sus acti

vidades y comportamientos a las varizciones del mundo exterior.

¢ -
Recoge todos los estimules sensorizles y afectivos, los a-

- 2 PN Q 4 et A
socia con el tiempo y el espacio y de esta manera el individuo

se prepara a distinguirlos y reconocerlos en la naturaleza.

* P
Ia cusrtz unidad treta la importancia de la coordinacion
motriz, ya gue el avance en el dominio de lza lecture y escritur

estd Intimamsnte ligado con el progreso del sistema motor,

I2 guinta uridad comprende la evalua01on del esprendizaje -

aspecto de 1a evaluacidn educativa'

[¢]

de la Zducacidn Fisica. Zst
nos permite:
Conocer el nivel gue se ha logrado de los objetivos del
programa,
Estinular rendimientos.
Introducir ajustes.
Retroalimentar las acciones pedagégicas y la utilizacidn !

de recurscs,

Decidir la promocidén del alummno,

A partir de la segunda unidad, la estructura es la siguien
te: Una parte tedrica que sirve para dar s conocer la importan-"
cia del aspecto a tratar y otra donde se incluyen objetivos, ac-
tividades e ilustraciones encaminadas & auxiliar al maesiro en -
su labor docente. Estas actividades son susceptibles de adaptar-

se de acuerdo a las necesidades del grupo y a la iniciativa de -
cada maestro. b
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CAPITULO IT

LA INPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA



1I. LA TMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

Los grandes pensadores han subr zvado la importancia de la?

busna condicidén fisica para gozar de une vida fecunda v plenz.

Un filésofo inglés, John Locke, escribid:"®l cuerpo sano -

pero completa de un -
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estado feliz en este mundo: cuien posee awhos atributos tiene -

Tz Téucacidn Fisica es el culiivo metddico de ejercicios 2
decuados gue tienen por objeto dssarrollar y fortalecer el cuer-
po humazne, haciendo més Zgiles y eficaces sus movimientos y ma-"

vor su resigencia ¥ ecuilibrando su sisteme nervioso.

de sobre todo el aspecto corporal
del hombre, pretende el desarrollo y perfeccionamiento de 1les -
cualigades naturzles sin olvider gue =n este proceso intervienen
en forma asctiva 21 msdio ambiente, factor gue toda educzcidn ha
de considerar por su influjo en la formacibén general del indivi-

duo y por lo cus ahi resrnec

ado de Lducacidn Fisica v Devortes.-!
inental, S.A. Léxico, 1379
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cipzlmente en el rrimer grado, sera el inicio ds todo trabajo e
Al

ducativo aplicado con una verdadera técnica pedagdgica con el -

£in de hacer dicha tarea azradable.

o

ene derecho a tener éxito y progresar a’
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su propio ritmo, procurando un medio zmbiente de aprendizeje gue
tienda a laz indspendencia y 2 la individualidad, a lz libertad -
para tomzr decisiones, a la experimentacidén y & la oportunidad -

de Sener ideas cue estimilen 2 un comnortamiento de calidad.

Iz educacidn tiene responszbilidades vnrecisas hacia la so-
iedad como scn: ftransmitir la herencia de los grupos £€inicos y'
su cultura, ayudar al hombre en su adantacibdn social y asegurar'

nuevas relsciones y crear ruevos conocimisntos.

&
L

zduc

I
@]

ién Fisica, como disciplina de la educacibn, debe
seguir estas directrices. Cusndo ésta busca cumplir con sus obje
tivos educacionales,lebe Jograr algo més oue habilidacdes técnicas

eptitules fisicas, arte vericia en el denorte, hdbitos saluda-

e
'U

bles o reglas y estrategias; debe encontrar su rezdén de ser en -

ok
[N

el contexto de las caracteristicas de la educzcidn en general. -

Por eso conviene téner presente cue laz Zduceciédn Fi{sica como as-

pecto de la educazcibdn integral, no puede permaznecer separada de'
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1a educacién intelectual, estética, moral, civicad ¥y profesional.

= . —~r . 4
Sintetizando, la Rducacibn Fisica tendera a

lograr estos -

tres objetivos:

e e

5.- Psicoldgicos. Conguista de 1= zutonomiz y del ecui.

2.~ 5

a4

_
=1 »r

de educacid

a&).—
B).-

c).~

Este

1.- Biolbgicos.- Formzcién corporal, uso rzcional del WOVY

miento v 1z tctal eficienciz fisica.

£
4

tric de lz mersonalidad, necssariec mne:

v

un

ocizles,-  Slementcs emovivos ¥ afectivos de adapia-

cias, r=laciones, zsi como aspiracion
vivencias, producios de aprendizeje menos
percevtitles pero fyndamentales en la con

vivencia social.

ogrema de 3ducacidn Fisica zctual para el primer afio!
n primaria contiene tres aspectos:

Ajuste postural,

Sstructuracidén perceptiva.

acidén motriz.
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Gltimo asvecto aqueda al final porque €S el resultado
u

vostural y estructuracidn perceptiva del nifio, ya que
nar es necesario percibir v el movimienio se ajusta a
bios de postura.

e . . iy e——
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EL AJUSTE POSTURAL



e ——

el hom—

~

" Es importante mencionar gue & través del cueroo,

bre percibe el mundo exterior y DOIr medio de é1, adguiere pleno'

=
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“onocimiento de las partes que lo forman, 1a localizacidn de la

uncién que desempez cada uno de sSus S
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e
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o)
domine les distinias partes de su cuerpo lograré tomar las acti-

tudes deseadas en el momento de ssumir actitudes corporealec.

A s ( hnl D el )
. ?.5.‘., D.G.2.F. Irograma de Zducecién Preescolar
SGitorial Zducacidén Y o T
24 L an 53 1 E ’
caclin Fisica, iéxico 1977
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AJUSTE PERCEPTIVO



CAPITULO V

COORDINACION MOTRIZ



CAPITULO VI

1A EVALUACION DE IAS ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA
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to como mévimo ¥ Unicsmente podré aplicarse parz incrementar -
la obienida por el cumplimiento del objetivo programédtico cuan

do en éste no se haya alcanzado la calificacidén maxima.

En la quinta columna (calificacidrn) se asentard la califi

cacidn gue se considere definitiva para cada alumno.

En la sexta columna, se anotaran las observaciones gue el
profesor juzgue Utiles respecto al proceso educativo de sus a-

lumnose.
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corrects en el idividuo. Ia ~osturéa

ente entre les masas musScu-

individual. o existe ura postural ideal para 10GoS los educan
dos; marc cads nifio la mejor oostura es anuclla en gue los cezg
mentos del cuerpo estén ecuilibrados en lz rozizibn de menor -
esfuerzo v méximo sostén. 3Ze inmrortante jue el ninc conokcea -
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g£).- alineanien

b).- Facilided

vare Asspuds ensefiarle a imprimir tensidén en

ue intervienen al adovter cuzlouier dostura

T{cicz 1le corresyponde precisar todo lo con-

ns postura.
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Con frecuenciz observamos en l& escuzle, cue los nikhcs edoptan -

males posiuras cuazndo se sientan, SE TONEN ie pié, caminan,inclu

so cusndo duerren, porCue anteponen @ la2 bhuensz postura su comodi
_Azd. ILos meestros deben saber ¥ hacer conocer a los nifios, Cue -

tan nocivo puede ser psra su viia presente y fuiura estos melos'
-~ h€bitos posturzles.

Tera exvlicar al nifio cémo debe evitar estos prohlenzs,ten
dremos Cue hacsrle comprender fue 105 movimientos del cuerdpo 1los
conirole la wmente v gus cuglovier actitud postural debe ser re-"!
cionalizadsa.

2l princinio,la buen& DO
te; una vez fus los musculos s
erzuido en formz belanceadz, y

tura reguiere una atencidén constan
zcostumbren a mantener el cuerpo’

nzturalmente descansada, la buena'
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Recomendamos para este nivel educativo los siguientes obje-

1.— Objetivos Particulares de la Postura.

a).-

b).-

c)e—

a).—

c)em

e).-

f).-

Ldoptard la postura correcta derivado de la posi-*

cién sentado, parado.

TUsar su movimiento coimo maniTestacién de hébito en
su Compo?tamiento corporal que evidencia concien-'
cia de salud.

Que los alumnos desarrollen sus coordinaciones mo-

toras por medio de juegos y posiciones.

2.~ Cbjetivos Bspecificos.

Adaptar posturas correctas en posicién de sentado’

durante 1a realizacidn de diversas actividades.

Percibir su cuerpo a través de acciones musculares
Nombrar 1las parteé de su cuerpo.

Expresar gquée paries del cuerpo humano intervienen'
en los ejercicios de segmentacidn, movilizacién y'
coordinacidn muscular, bésicas para lograr una DOS
tura correcta,

Usar sencillos implementos pzara ejercicios fisicos
tendientes a mejorar la postura.

Incrementar su ecuvilibrio en situaciones locomoto-
ras, ajusitando su postura a través del fortaleci-'
miento muscular y flexibilidad de las articulacio-

nes,

Ltetividades:

.Realizacibn de exdmenes a cada uno de los alumnos por el médico’

gscolar, brigadas de salubridad, centros hospitalarios u otras -

personas e instituciones.
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\0
Pig. 2
) . Comperacién en las medidas de acu erdo con su edad.
T e =
2 : 7 - T ASRE . ST o B
.Elaboracién de ldminas cue ilusiren l=€ sctividadss gue el nrino

debe practicar vara mejorar su postura.

5

Fig., 4 X

L

.Didlogo sobre la importancia gue tiene €l registro de los datos'

de una Ticha de salud y realizar su llenado.

T’D A4

.Realizacién de juegos sencillos a base de posturas: acostado,sen

J-i
N

tado, hinczdo, desplantes, suspendéido, saludos, en descaxnso,etce.

() ( “._
.Realizacidén de sencillas marchas parz iniciar a los nifios en la'

aplicacidn de las posturas en ejercicios de orden.

LU -

tacidén libre de movimientos del cuello al ejzcutar la -

I-_;J
|_I-
Q

~

L]
(5]
[ SN
(D
0
e

Y
O
O\

n de aceptacidn o negacidn sare lo cual sugerimos el sizuia



coro:
cebeza dice si,

111 cabeza dice no,
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.Realice juegos de :
(juego dc los espejos, Dagina a¥).

&)
)

K
[

“ v

Humano, con eyuda de grédficas.

rcicios de reconocimiento de

diversas partes del cuerpo -

3 - . = B y . i
_El maesiro inviierd al a2lumno 2 que se dibuje el mismo tal ¥ co-

mo cres Que e a continuacidn

S3
tes partes del cuerpo ¥y

cluyendo

humano.

meesiro va tocando las siguien

seso el maestro se tocard

=|
[
)]
3
(@]
L]
ol

[

poco s& van in-

todo el cuerpo'

13§

|~
1=
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. e .
.Préctica de rondas, cantos y danzas due€ propicien ejercicios de

segmentacidn movilizacién y coordinacidn neuro-muscilar, ejemplo:

i ) N
£l patio de mi casa, (pdegina 45).
°

/['I‘ .

.Botar una pelota, condicirla 2
1

12

£}
He
"

erente velocidad vy direccidn.

(@]
[
Hh

-
PG 13

.Rodar un palo de escoba con la planta del pie.

Fig. 14

0

(

.Trazar,.con un £is, lineas en el piso.

.Ianzar y atrapar globos con ambas menos O con una alternamente.

v O

h_j
l_h
i
]
o

spacio se puede ensefiar me-

]

Z1 control de movimiento en el

-cicios de imitacidn realizados =n el salén de clases-

los objetcs situados en el ambiente cuz los rodea.

Los ejercicios podrédn ser los siguientes

1.- ¥over los ojos.

58176
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2.- lover los brazos.
3,- Mover las manos.
4.~ liover los dedos.
5.- Caminar lento, (nhaciéndolo cada vez més lanto).

6.— Trotar.

" 7.- Yontar a caballo.

8.— Cerrar los ojos y hacer sefales con los brazos hacig adelanteg
nacia un lado, a ottro, arriba, abajo, atrés, etc.
b b b

g,- Hacerse alto, bajo, sordo, flaco, chaparro, jorobado, etc.
. - E Smmm—ermr - EORRCEEY TR =1 .

e -

3.~ Juegos de imitacidén encaminados a me jorar el ajuste posturd.

1.- Juego de los espejos.
Tipo de juego: De imitacién.
Area: Z1 saldén de clases.

RN
i

K¥aterial: Ninguno.

Desarrollo:

Se forman los ni#fios por parejas escogiendo cada nifio (a) a su
compafiero (a). Ya que estan formados, se pone uno frente al otro'
diciendo cuién serd el espe

jo.
Bl maesiro les explicard oue ¢l ni

i

o espejo imitaré los ges-'
tos y movimientos cue el otro nifio realice. £l mazestro puede suge
rir ynas poses como por ejemplo: estirarse, cerraxy los ojos,abrir

la boca, dar palmadas, brincar,etc.
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(Con este juego,ademds de mejorar su integracién social y -
ajuste personal mds adecuado, el nifio desarrollard su imaginacién
a2l tratar de hacer nuevos movimientos ¥y ademds tomard en cuenta -

la presencia de otras personas a través de los movimientos que —-—

— - ——-
b

realizan.

2.— &1 patio de mi casa.
Pipo de juegd: De imitacidn.
iArea: 1 patio de la escuela.

aterial: HNinguno.

Desarrollo:
1os nifios Tormados en circulo se toman de la mano girando y
cantando los siguientes versos, mientras que uno de ellos, previa

ments escogido, se encuentra en el ceniro. [

L "

y vuélvanse a egachar,
los nifios bonitos,

se vuelven & agachar.
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kXzterial: Fingunc.
Desarrollo:

1 maestro se coloca dentro

[4)]

Se forman los nifics en circulo

de dicho circulo v les indica a todos ellos cue 2 una sefial debe-

“r4n de cantzr lo sigulente:

vemos a nacsr los oficios de la vida,

hacen as?, asi asi, as{ las. tortilleras.

Tfratando de imitar a las sefioras cuando tortean la masa pa-
1ss tortilles, una vez terminada la acciln de tortear, -
se vuelve a cantar:

Vamos & hecer los oficios de 1z vida,

hacen aSiy_as; as1, asi los barrenderos.




Todos los nifios imitarédn
barre 1z barrendera. Terminade 1a accidn se wvuelve

corito relacicnado con oira actividad,

28

2l maestro gue estaré haciendo COID

=

Co

cantar ctro’

v asi sucesivanente.

B.— Relzjacibn
E Relzjacidn es lz capacidzd de manienerse en repeso fisica y
mentalmente.
1

21 poder relzjarse propicia una ceptacibn mis clarz de los'
propics estimulos y del medio ambiente.

ton frecuencia, lcs esIusrzos mentzles se manifiestan en el
ni%o por ur estado continue e irregular de tensidn muscular. E1 -
nifio no es capaz ds concilentizar 1z sccidn muscular de su cuerno’
mientras no pueds logrer unz relajacidn total.

71 embiente escolar forma en el nifio complejos, estados de*

’ o< LI, S . . .

tensién originados por diversas causas. Los sistemgs nervioso y -
. L PR e : - .
muscular estén condicionzdos uno &l otro, cualguier variacibén ner

viosa repercute en £l sistema muscular.

Ts necesario crsar en el ni¥o una conciencia clara de la im
portancia de la relajacién muscular, explicéndole sus motivos ¥y -
causas, insistiendo oue la relajaciébn sdélo se obtisne por medio -
= Vit oA e - £ v rns P e PN
de la voluntad, primero er formz2 loczlizada ¥y después total por -
medioc de la concientizacidn del estado de contraccidn o relazja--"

1 ~ sl it
cibén de los diferentes grupos musculeres,
r me i 3 1 & 3 X 3
Por mzdio de la relajacidn, se permite al nifio szniirse mds
e - — . .
a gusto con su cuerpo con el conziguiente beneficio de su conduc-
ta ténico-emocionzl.,

i AeA3mS 2T = A - ~

Un procedimisnto adecuado pare lograr rejor relajacidn es -
voner »rimero en fuerte tensidn los misculos y poco a poco irlos'
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aflojando.

Debe considerarse aue la relajacién estd intimamente ligada

con la resoiracién y que tiende a normalizar el aparato respirato

““rio conjuntamente con el aparato circulatorio y el sisiema muscu-

lar,

L L
Ia relajacién corporal la podemos llevar a cabo pOTr Darves
a balj; a efect ta Gltima, la postura més reco
o en forma global; varg electuar esia U : T
s = T 4 -
mendable es la dectibito dorsal, pues permite una desconiraccion

totzl del cmerpo y asi llegar & una relajacibn general.

En consecuencia, es recomendable gque los nifios practiquen 2

decuadamente la relajacidn.

- - . o et
Ia postura basica para la relajacidén muscular, son cuatro:

decdpito dorsal, decibito ventral, lateral y sentado.
Elowiial = i e L R

i . i
o |
|

109
|
|
J
|

Ul t o
. el ! ! oS EaL .
< 3

5

¥ L
L : _ S
f
i
|

|

[}

|

N |
: 5 [

t

:
o . B i kel ki Rl
|

Fiq. 22 Fry. 23 Fig. 24

Al

=

ograr gue el nific se relaje, activamos su capacidad per

ceptive;

o3

or ello es recomendable que el maestro recurra a alguns

[N

actvividades relajadoras en los momentos en que el grupo estd in-"
guieto o excitado, siempre gue desee contar con una mejor disposi

cién del nifio para vrestar atencidn,

51 descanso es el resultzdo de una relzjacidén adecuada de -
los musculos que se encontraban en contraccidén producida por una'
actividad anterior; también se obtiene el descanso cambiando de -

ine actividad a otra.

<
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Relajar significa aflojar, ablandar, suavigar en forma par—

cial o total los misculos del cuerpo.

rara obtener buenos resultados en la relajac cién primero de-

(oY

Terd enseférsele al nifio le diferencia entre contraer y descontrz

er; apretar y aflojar; estirar o tensar v relajar; esto 1o auxi-"'

liaréd pzra ir elaborando su esguemns corporal al imprimir cierteas'

actitudes & las diferentes partes del cuerdoO.
t

DESCCANTRAER

iruzcidn unz serie de objetives encaminados a mejorar

Ay

Q

|

On c+
s

ot}

(D

ijz

o}

Ld

1.~ Objetivos Particulesres de la Relajacidn.

a).~ Z1 zlumno relajard los misculos que cobmponen el cuerpo nhuma-—

no.
\ en =
-— r Sy &S 1T =
b).~ Znsefiar &l alurmmc 2 Jdisponer de los misculos & voluntzd, par
~S T L o -~ =3
cial v tétalmente, yor m=dio 42 la concientizacidn del ssta-

+ 4 a Ta—-ecepdes — - .
etivos Zspecificos de Relajacidbén., Al desarrollar es-
tos objetivosy los &lumnos:

. PP W ~and P -
a).— Practicarén las posturas de psrtida gue se emplean para ejer

citar la relajacidn ruscular.
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Practicardn los alumnos el silencio y 1la inmovilidad, Qu€ son

el paso siguiente para lograr 1la relajacidn muscular.

Tdentificard con facilidad, 1o0sS segmentos gque integran su -
cuerpo al experimentar los estados de tensién y relajacién -
de cada uno de ellos.

3,- Actividades

Dectibito dorsal: £ nifio estard tendido de espalda y con las

ernas flexionadas, los pies apoyados en el piso y las rodl

td
e

llas juntas, también se podrdn colocar lzas piernas extéendi-"
das con las puntas de los pies en rotacién externa. los bra-

zos semiflexionados a 1lo largo del cuerpo reposando sobre el

Iz cabeza se puéde conservar en la direccién del eje del —
cuerpo, o bien en rotacién a la derecha o a la izauierda si-
esto facilita 1la desconcentracién del cuello. Para que el ni
%o se sienta seguro y se sienta en confianza, se le puede CQO

locar debajo de la cabeza algo acojinado.

L—A—- O___...a——-———-l
Fig. 27

Decibito ventral: E1 nifio se tenderé boca abajo, algunas per
sonas se relajan mejor en esta posicién, Cabeza girada a la-
izguierda o derecha, apoyando una mejilla en el suelo. Las -
manos a la altura de la cabeza y con las palmas sobre el sue

lo y los brazos flexionados, (fig.28).

Decibito lateral: E1l nifio se tenderd de lado, esta posicidn
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[

o

23

se considera como una variante de la ventrzl; si es por el -
1sdo derecko, la pierna derecha catard extendida scbre el pi
so y la izquierda flexionada sobre agquella, tocando con la -
rodilla el suelo, delante de la pierna derecha. Los brazos -

flexionados.

g

iz. 29

S|

Sentado: si no hay ovortunidad de practicar las anteriores,-
se puede colocar sentado en un banco o taburete, en la parte
exterior de la silla, sin tocar el respaldc o en el suelo, -

siempre que el eje del tronco permanezca vertical.

—

=
‘—ll
g
)
O
h_]
[
(y
yy)
|...l
1

Recomendaciones:

Ia relajacién puede ser practicada al principio de las acti
vidades de educacién fisica, como ejercicioc o cuando las -—-

circunstancizs 1o requieran. Ia sesidén debe durar mencs de'!
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10 minutos.

Como las posiciones de particas soun el Jrimer paso para la-

ais

préictica de la relajacién. Al practicar las posiciones se€

. . 4 £ (]
pide al nifio que cieéerre los ojos, aungue despues podréa te-
nerlos akbiertos.

Como los grupos escolares sorn genersa almente nunerosos, Se€ SU

I

ere dividir el g*uﬂc en equipos y practicar los ejercicios

(i
(2o

s relajacidn con un equipo, en tanto los restantes pueden’

u

dedicarse & otras actividedes recreativas en €l exterior —-

del salén, sin hacer ruido.

¥
1~
w
0
()
[¢s]
=
Os
B
@
®
2
o
9]
']

Ta presencia del profesor seré discreta
rrollard en completa czlma y en silencio ahsoluto. Ia rela-

ccién no seréd resultzdo de una orden, sino de uneé sugeren—

cJ

e

C a.

E1l nifio estard acostado con la cabeza apoyada o sentado en'

el suelo, apoyando la espalda en la pared.

Ol
m

/ -
ues las mancs, 1in

Cbservar las mancs, mover 1os dedos 7

T
movilizarlas luego. Tomar conciencia: tir la diferencia’

]
[§))
3

Y\‘l
Qi
.

13)
H
J
[N
(@]
Fh

entre wovimientos & inmovilic €

m

sor puede decir a'
los nifios a media voz gqus piensen: veo mis dedos, sientc mo
ver mis dedos; vec mis manos, sientc mover mis menos, ahora
mis manos y mis dedos estén cquietos, siento gue mis dedos ¥y
mis manos rno Se rueven. xepetir 1o enterior con los ojos -

cerrados.

Con log pies hacsr lc¢ wmismo, Drimero c¢or. los ojos abiertes!

y luego ccn los ojes cerrados.

ry

lecer que los nifios imaginen Gue sorn como uxn muf:zco dcrmide

soy el mufieco que duerme; no me muevo, estoy auiete (a); I-
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‘mitar su inmovilidad total.

Dectbito dorsal (boca arriba) con los 0J0S cerrados e inmé-

s
Q
D
[
<

viles. Incitar el reposo y lz desco ntracidn; se sugerird
a2 los nifios que piensen: estoy en cealma, tranquilo, descan-

SANd0eeecocesss

Se les invitaréd a que escuchen los diversos ruidos que hay'
en el ambiente (movilizacién de la atencidn)}, y luego se --
les dice que dejen de prestarles 2tencién, lo que se logra-
ré cuando estén atentos Unicamente al ejercicio que reali-'
zen, es decir, cuzndo su aftencidén esté interiorizada en for
ma total. Observar a los alumnos gque no puedan estar quie-!
tos. No hay que regafiarlos, sinc tranquilizarlos, estando -
cerca de ellos, sin decir nada, cuidéndolos suavemente, si’

fuera necesario.
Recomendaciones:

ca

cl
e
wn

31 lugar para llevar a cabo estas préc

crande, el salén puede ser =1 adecuado.

o= =3
Temperatura agradable.

Ia ropa no debe molestar a los nifios. Frocurzndo que se a-'
flojen los cinturones o cualqguier otra cosz que les income-
de. '

Deperéd cuidzrse jue los nifios tengan libertad de movimien-'

tos en el cuello y abdonen. -

Los alumnos estarédn en vosicidn decibito dorsal o lateraI;L

en reposo, inméviles y en silencio.

Bl orofesor los induce a fijar su atenciédn en las diversas'

partes de su cuerpo, diciéndoles que viensen en cada una de
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da, sintiéndola, pero sin moverlas. El or-

0]
)_..l
‘_.J
Y
u
Q
o
]
|..l
D
0]
‘g
(e

t nto el brazo derecho o el iz-
gquierdo segin la lzteralidad. Siento los dos brazos a la -

izguierda seguin el ca-

o
-
Y]
=

\Q

so). Ahora siento 12 otra pierna. Siento las dos pisrnas a-—

la vez. Siento los brazos y las piernas a la vez.

Siento el brazo derecho, la pierna derecha y todo el lado -
derecho. Siento los dos brazos y las dos piernas, Fosuerior
mente se les pide que contraiga voluntariamente la parte in
dicada, para aflojarla a continuacién; recuerde que no debe
ré moverse, sdlo contraer y aflojar los misculos. Zjemplo:’
Contraigo la mano muy fuerte o pongo los dedos rigidos con'

la mano abhierta,
Segmento superior (brazos).

ZIn posiéidn decdbito dorsal, los nifios estardn en calma y -

en silencio, inméviles.

Se comienza con un brazo, el profesor con voz suave los in-

duce a:
Pijar la atencidén en el brazo indicado.

Tomar concilencia del mismo, desde el hombro hasta la punta'

de los dedos.

Ls3

levarlo lentamente hasta le verticalidead.

Jdentir el desplazamiento.

-———

Tomar conciencia, con los ojos abiertos, de la verticalidag,
luego interiorizar con los ojos cerrados.

Mantener la vertical.

Dejar caer el brazo por su propio veso (no importa si es hna
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cia un lado o el otro). Ia relajacién de los brazos hacia -

atrds es importante porque actdz sobre el pectoral mayor —-—
frecusntemente.

Repetir el procedimiento descrito, aplicado al otro brazo.

’

cimultegneamente, con el pro-

Continuar ahora con 1losS brazos

cedimiento anterior.
Segmento inferior: (viernas).
En posicién decibito dorsal, los nifios estarén en calma y -

en silencio, inméviles.

Se comienza con una pierna, el profesor con VOZ suave 1l0s -

induce &:

5

lz ¢ tencidn en un& rierna.

articulacidén de la -

V]
€y
()]
=
m
H
'.J .
O]
=]
m

1ciencl

a 1

-
O
B
3Y)
=
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(@}
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cadera, ha

m

[
]

Fflexioner pierne ¥

r el suelo.

Y
o)

[
[
0
i3
o)

—

Bzjar la2 pierna haste a

3

oV

+

L]
Deslizar 21 taldén nor el suelo, de hacer contacto

m
(8
S
Qs
(¢}
C.
W
H

un solo instante.
Repetir el procedimiento anterior con la otra pierna.

Continuar con las dos piernas a la vez: caida simulténea, -
e . -
cafda alternadza; sin elevar les piernas al mismo tiempo ya'

cue la elevacibn debe ser alternada,

Recomendaciones:

sélo lo

- A - = -
justo para poder colocar el pie plano con €l fin de fecili-

Es importante no flexionar la pierng excesivamente,

ter la caida.
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T2 relajaciér se hace en direccién del eje corporal.
Fs necesario habituar al nifio a no relajarss siempre los -
brazos y pierrnas en el mism lado, pare no limitar la accidn
de la relzjazcibén & los mismo Zrupos musculeres.

En 1z posicién decibite dorszl, extiends paulatinamente ca-

da uno de los segmentos manteniéndolos tensos Dpor breves —-

o5

instantes, para relajarlos nosteriormente,

6n de pie trate de empujar por breves instantes

{2

c

=t

Tn la pos

a
unz pared con los brazos totalmente extendidos para aflojar

loc después,

Combine los movimientos de aflojar y sstirar libremente -
af

con sus segmentos, estirar, estirar.... lojar libremente.

En la posicién de pie, trate de alcanzar un objeto alto nas
ta conseguir la extensidn total de su cusrpo para aflojarse

después.

Jue experimente la sensacidn corvoral de relajarse en post

<

ra decubito dorsal v econ los ojos cerrados.

Perciba las partes de su cusrpo que se encuentran en contac

to con el piso, los nombre, los contraiga y relaje expresan

!

do la diferencia de sensacidn corvoral Jue experimente.

[}
Que gire para colocarse en posicidn declbito ventral y eje-
cute los mismo movimientos del inciso "a®),. =

-

Que imprima a su cuervo contracciones, estiramientos y ten-

-—— -

siones alternadas con relajacidén en forma libre.

Que se relaje en el piso balancedndose espontédneamente pri-

v

mero algunas partes y luego todo el cuerpo.
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itendiendo las indicaciones del maestro, apoye lz espalda-
en 21 respaldo de la silla contrayendo simultdneamente 1los

teos; que relaje lzs extremidadss

o4
g
|_J
[wiN

misculos abdominales

n forma naturzal sobre su pudnitre o

]

suveriores apoyéndoles
mesa; aue apoye los pies sobre el piso relajando las Dler—

nas en forma natural.

Que adopte la posicidén de sentado derecho al hablar, escu-

char y varticipe en la clase.

Que adopte 12 posicidén que le sea cdmoda para escribir,cui
dando ave la inclinacién del tronco ¥y 1z cabeza 1no lleguen

a desbalancear su postura.

Zjercicios de relajacidn e contdnea.

a).- Desvanecimiento del cuerpo (simulando desmayocs).
b).- Actitud de estar dormido.
c).— 21 mufieco de alambre.
d).- Apreciacibn y diferenciacidén de los misculos contrai-

dos y relajados.

Zjercicios de relajacidén por zonas.

Zone primera, extremidades inferiores.

1z posicidr decudbifo dorsal, manos en la nuca

W

Partiendo d

@

a).— Zlevacién y tensién de las piernas a le vertical, ins

—~

niracién nasal 1-2. -~

b).- Descanso y aflojamiento de los misculos de las pier-'

-t~

nas y misculos, asvirzcién volviendo a la posicién de
cibito dorsal 3-4.

Zona segunda, tronco.

Partiendo de la posicidén de pie.
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a).— Inspiracién lenta e integral. Sobre la punta de los -

pies, brazos laterales, (tensién tronco) contener el

aire 1-2. .

b).— Espiracién bucal lenta y soplada, Flexién del tronco’

al frente relajando los misculos del tronco y brazos'

colgados.

Zona tercera, extremidades superiores.

Partiendo de la posicién de pie.

a).- Inspiracién nasal, coniraer misculos extremidades su-
periores, pufios cerrados 1-2.

b).— Espiracién soplando lentamente, aflojar misculos de -
extremidades suveriores, dedos extendidos -4, este -
ejercicio se puede realizar con elevacibén de brazos a'’

la lzteral 1-2, y descanso de. los brazos 3-4.

o

a).- Contracciones rmsculares seguides de las extremidades
superiores 1-2.
b).— Movimientos de sacudir los dedos y soltar los miscu-'

los (dedos de alambre) 3-4.

Se coordina 1-2 con las aspiraciones nasgles seguvidas
2-

4 con las aspiraciones bucales seguideas.

Zonez cuarta, cabeza y cuello.

Partiendo de la.posicibén de pie, piernas separadas y exten
didas.

a).- Aspiracibn nasal. Extensibén cuello etrds, tensidén mus

cular. (cvello-cara), brazos laterales (movimiento —-—

lento 1-2-3-4).

b).- Inspiracién bucal soplando lentamente; flexién totel’
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al frente; colgar cabeza y brazos; relajacién muscu-'

lar, cuello, cara y brazos, 5-6-7-8.

Ejercicios fisicos de cuello y hombros.

Los nifios nsrmanecerdn en el sz18n de clases. Se les pedi-
r4 cue guarden silencio ¥ todo lo ocue tengen en las manos-

(

crz reslizar los siguientes ejerciclos de cuello.

'd

t
a).- Taclinsr le cabeza hasta poner la barbilla sobre el pe
cho; centrarla y echarla hacia atrds, lo mas Jue £€ =
pueda y luego volver a la posicibn inicial, (repetir)

cuatro veces.

b).- Centrar la cabeza ¥ moverla lentamente hacia un lado®

5

regresarla al ceniro ¥ moverle hacia el otro ledo, ——
(cuatro veces).

¢).- Hacer lentamente un giro completo con la cabeza, Dri-

mero hacia un lado v luego hacis el otro (cuatro ve-'

Ejercicios con los hombros.

o e .
2).- Subir al mdximo los hombros en linea recta hacia arri

-

o o £ :
ba ¥ bajarlos lo més gue se nueda, primero un hombro,

13

~ v ] o
después el otrq,y luego los dos juntos (4 veces cada-

(

uno ).
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b).- Rotar nuevamente los hombros en un giro completo hack

atrds y después hacia adelante,

2 . . .
¢).- Combinar estos ejercicios e jecutédndolos més répido ¥

. ’ 4 - -
o en mayor numero de veces Segun 10 considere el maes-

= tro.

5e— Juecgos de relajamiento.

1.—- Los titeres.

Tipo de juego: De releajamiento.

]

as

n
i
[}

1 2ule de clases, corredor o patio de la escuel

T
Lo

ot

bl

erial: Iinguno.

Desarrollo:

Se les pide & los nifios gue se pongan de pie, con los'
btrazos en alto, cue imaginen cue cada parte de su cuerpo .estd —

sostenida fuertemente por hilos cue cuelgan del techo.

Se les dird que exageren lo médximo la tensidén de los -
misculos, gque aprieten el estdmago, las mandibulas y las piernas

4
fuertemente, asi se mantendrdn durante algunos segundos.

Una vez que estén muy tensos, cuando su respiracién se
empiece a contener, se les dird que van ir soltando los hilos, -

S SR 7 03 N
primero un brazzo,despues el otro, enseguida caerd la cabeza, lue
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go el dorso hasta que aflojen las piermas.

1os nifios quedarén en el piso como t{teres o mufiecos de -—-—
travno: acostados, en silencio, con los 0jos cerrados, por espacio’
de un minuto apreximadamente; despuds, el maestro les indicaréd -
gue lentamente abran los ojos y regresen despacio a sus bancos o
aque se aqueden sentados en el piso. Para este momento la resupira-
cién del nifio serd pausada y regular, se sentird tranquilo y es-

tard disouesto a prestar atercidn,

lo

Ry
(aatd
0y
L]
L)
%)

2.— Los pollitos.

mino de juego: de relajamiento.

Jrea: el sz2lén dz clacges.

Taterial: ninzuno.

Jesarrollo:

21 maestro les pediréd a los® nifios que a2 una sefial can-
tardn el coro de los pollitos (previamente ensefiado).

Los pollitos dicen: ;pio! ;piol ;pio! -

Cuando tienen hambre,

Cuando tienen frio.

La gallina busca el maiz y el trigo,

les d& 1= comida y les presta abrigo,
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bajo sus alitas,
acurrucarritos
hasta el otro diz,
duermen los pollitos.
Al terminar, los nifios simulardn que duermen sobre sus mes2
bancos. A una sefial que el maestro hard imitando el canto del g2
do

ifios desp

ertarén sritan
i e

=EF

1lo, los n ;Eio! ipfol ipio!

3.— El boliche.
Tipo de juego: De relajamiento. E R
Area: Corredor o patio de la escuela.
Material: -Una pelota pbr equivo.
Participantes: Equipos de 6 a 7 nifios.

Desarrollo:

Los nifios serdn los bolos, es decir, tendrdn que figurar -
los movimientos que hacen estos cuandd los toca la pelota, ya —-

sea que se balanceeno se caigan.

—_— .

T

Se colocardn los nifios en la formacidén del juego de boli-"'
che y un nifio lgnzaré la pelota suave, al nifio que lo toque la‘ﬁé?
"lota, deberd dejarse caer y quedarse quieto hasta finalizar el -
juegb. Cada nifio jugador, tendrd derecho 2 cuatro tiradas: dos -

con la mano derecha y dos con la mano izquierda. Indiquese que -



la pelota siempre desbe rodar por el piso. Z1 ju

e
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~i%n=, haste au= todo el crruoo hayz pasado.
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C.- Resviracidn

Todos los seres vivientes, vegetales y animales, necesitan

oxigeno para vivir, del mismo modo que necesitan alimento.

Ie respiracidn es una de 1as funciones fundamentales de -—
los seres vivos. Zespirar es un fendmeno bioldgico, por medio ——
del cual el organismo, con ayuda del oxigeno,-descompone determi
nadas substancias, libera energia y desvrende bibxido de carbono

purii ficando la sangre.

E1 oxfgeno no puede ser almacenado. DJebe tomarse a medida’
que se necesita. Si una personz dejara de respirar, moriria en -
pocos minutos. =1 viéxido de carbono se expele a iravés del sis-
teme respiratorio. 3e forma en las células y es llevado por la -

——

sangre a los pulmones escapando desvués a la atmésfera. '

Ios érganos respiratorios se hallan en el hombre alberga-='
dos en la llamada caja tordcica, cuya parte superior y laterzles
estd4 formada por las costillas; la porcidén inferior estd limita-
da por un misculo: el diafragma. La caja tordcica se dilata y se

4 -
contrae ritmicamente durante la inspiracién y la espiracidn, res



pectivamente.

ouede considerarse COmc una de las funcio-"

cidn
+£s imporiante dz1 cuerpo humano, DOTGUE ds ella devenden ——

%o, la importan-—

" i
cia de esta funcidn. rredndole hébitos respirataorios correctos -

Ta €21tz de ejrcicios no sélo repercute-en el aparato 1loco
mnotor (huesos, musculos, articu1201ones), sino en todos los as—-

pectos fisiolbégicos del individuo (circulzcidn,respiracidbn, diges
£idn). Al estimularse la sangre devido 2 las contracciones de —-
los midsculos y a la profundidad de la resviracibdn, el corazdén la
tird més fuertemente, haciendo que las arterizs lleven sangre a'

los tejidos con nfs enercia. '

71 ejercicio mejorz elfuncionamien® de los pulmones. El --
ritmo respirztorio es mé&s lento sn lz persona snirenada que puss
de hacer nasta seis u ocho respiraciones por minuto, comparada .-
con la persona no entrenada que puede hacer nasta dieciocho o

veinte respiraciones en el mismo tiempo.

Ies fases del mecanismo de la respniracidbdn son dos: movi--'

mientos de dilatacidn y contraccidn del t8rax v abdomen

que seme



jan el movimiento de un fuelle; el aire es atraido (inspir acidn)

v luego eliminado de los pulmones al exterior (esvirscidén).

Pzra inspirar amplizmos 1z c&ja tordeica, vz sea elevende'
las costillzs o bajando el diafrezsma, por lo cuzl deducimos que'
jntervienen tres clases de respiracibn:

a).- Abdominal.
b).- Torécica.

c).— Integral.

12 respiracién abdominal, se efectda cuanrndo en el movimien
or

ryvienen los misculos dsl abdomen.

[ patd
O
[N
=
ct
()

to respire
cica se resliza cusnde en el momento de
la ins»irzcidn ¥y espiracién, tenemcs un movimiento que se tradu-—
ce exteriormen dilatacién v contraccidén de los misculcs

t
al nivel del térax.

Para llegar & una respiracién integral, debemos hacer una'
verfecta combinacién torfcica—abdominal. Practicando una serie -
de ejercicios de resviracién abdominal y otros tordcicos encami-

nados & que el nifio logre idsntificarlos, se lograré una mejor -

respiracién integral.

vafia de unz ligera expansidén del térax y viceversza, 2 12 nrécti-
ca de los tipos de resniracidn 2 un nisrmo tismro se les conoce ™

como resTir

|—h

6n integral.

-_—

Tipos de resniracidn.



1.- Cbjetivos cznereles de la respiracién; con las
de estos objctives se preiendac:

2).— Tue los &lumnos logren unz respiracién higiénica, tanto to-
ente coor

o)
O
D
m

lr
O
|..n.

2 ccmo sbdominal e integral en su

Q

’ -
= S racil

3

b).- Tue movilice: £nilmente sus segmentos sn l&s diferentes DO

siciones fundzmentiles coordinandc Su respiracidn,

iontniento orgénico por medio de la'

p]
S
L
}
<
W
|>_J
o)
oM
H
®
3
D
=
oy
[1b]
s
t-hy
[
15
Q
|-
C.

2.- Objetivos especifices de la respiracibén. Fara logrerlos el a

lunno:

l_h
o)
o
o
o
H
[¢)
19
(=
|
D
4
)
(@)
WY
U
oY)
t
‘_(
ke’
O

2.1 mealizaré aiecucdemsnte el ejercic
J

de respiracidn.

2.2 Sentird los movimientos del térax y sbdomen al efectuar la
entos.

respiracibn, exagerando Sus movimi

5.1.1 Dialogar con los nifios y determinar la importancia cue tie

ne para la salud el saber respirar,

2.1.2 Zjercicios de demostracién de posturas, ejerciclos de or-'
den y merchas ¢pordinadas con la respirzcidn.

2.2.3 Zxagere el movimiento de sus costillas &l respirar, colo-'
czndo sus menos sobre ésias para sentirlas.
Insnirar - subirlzs.
Bspirar —-- bajarlss,

2.2.4 En la posicidn decidbito dorsal, exagers los movimientos de

su abdomen al respirar, colocando sus mznos sobre éste pa-

re sentirlo.

PP S I § SN Sa——
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Ejercicios de respiracién toridcica.

Partiendo de la posicién decibito dorsal, piérnas semiflexio
nadas, manos sobre 1las costillas (oprimiéndolas), les pedire
mos- 2 los nifios gue al inspirar dilaten los misculos abdomina
les ardueando un poco la cintura; para respirar (soplar) de-
be hacer contacto su cintura con el piso empujéndose con 10S
pies y regresar los misculos abdominalss 2 su posicidn nor-"'

mal.

k=)

jercicios de respiracién integral.

Para la ejecucién de la respiracién integral, se dilata ori
mero el térax y prosresivamente desciende la accidn hacia el
ebdomen; al estirarse sopla todo el aire por 1l& boca contra-
yendo todos los misculos hacia el centro de gravedad (12 cin
tura se apoyz en el piso, los abdominales y los glutecs se -

contraen, el diafragma se cierra).

b). Los nifios estardn en el patio o en el saldn de clases:

Para la respiracidén, el maestro pedird a los niflos oue Be a-"'
cuesten en el piso, gue cierren losojos y colcauen suavemen'
te y sin presionar, una de las manos sobre el pecho y laotra
sobre el estdémago. Que lentamente +tomen aire por la nariz y
después 1o expulsen también lentamente por la boca. (Este e-
jercicio no debe realizarse nés de tres veces consecutivesg,-

figura No. 38.

1os nifios permanecerdn sentados, ya sea en el saldn de clese
o en el patio. Fl maesiro los invitard a pensar en algin ani
mall. 3e les pedird que cierren los ojos, gue respiren tran-'
cuila y profundamente tomando el aire por la nariz y dejéndo

lo salir por el mismo conducto sin abrir la boca. Se pusde -
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Ia misma acctividd sc Jlevard en el pstio de 1a escuecla pa—

+a lo cusl diremos al nifio que se coloque dentro de un cir-

culo y enumere 1o aueg 1z rodea.

Oue £¢ coloauen Mt nifto dentro v fuera de un cireculo dibu-*

jundo en ¢l sueln (pucde ser tznbién un 2ro o0 undé

Que camine ol frente, detrds, a un lado respecto & un circu

lo.

1lan T ) .

Qus se colorme »rTibi, dnbajo, delunte ¥y atrdz de una messg,

(vueden ser otros objetos).
Que.se coloque lejoz o crrea de un circulo.

Ahora se le dird a todo el gfrupn: nos vemos

encuinos ¥y los niTios aue se encucntren unda Sch

topmardn de lss manos ¥y con Sus cucrpos de P

-

e

figura del circalo ahi

roeténoulo hore?n la simvlacidn dcl nicuo. ILas

dibujeremos en el piso awntes de Lo clase.

a CTormar en

al redondx, ¢

(3]

7]
(¢

simulardn la
encontrado, los aue eanclientren ol —-—

aseiinles las -



Con 1las investigaciones realizadas en el campo de l& DS1CO-

enri 5 i ! Y =
logia de la nifiez, Henri mallén, Jean Piaget ¥ A. Gesell, hen

. T demotrado:

urse de la primera infawtta, la mouvr

a
+e los deserrollos motor, afectivo & -

230 ssitrecha, la unidad Tuncio-

iones psicoldgicas consi
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rera el desarrollo del -
psicuismo, le situacidén educativa en los primeros niveles de la
ensefiznze nos mwuestra ungé carencis esencial: No zdoptar la edu-

o)
cacidn del movimiento como una de las disciplines bésicas que -
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, los hombrecs; en el séptimo, octa

0
vo y noveno mss, el tronco, los brzzos y las manos y del décimo

Bditorial Cientifico kédica, Bzrcelona 1373.
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