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I. INTRODUCCION

En todos los inicios de una labor el humano siempre se enfren
tard a una serie de obstdculos, conforme ese trabajo se va hacien—
do sistemitico encontraremos puntos de referencia para solucionar—

los; la educacidn, no puede ni debe ser menos, ya que es el medio

Ll

principal para la formacién de la personalidad de cada uno, sSi no

fuera asi el mundo que habitamos, no hubiera podido llegar a la al

' tura tecnoldégica y cientifica en que se encuentra, ni el hombre se

encontraria en la cispide de la escala zoolégica.

Si como anteriormente indicamos, todo resulta problemédtico, -
no puede ser menos lo educativo, es por eso que ha sido y es una -
preocupacién constante de investigadores, pedagogos, psicélogos es
pecialistas y educadores en general, la bhisqueda de normas y de -
principios metodolégicos vdlidos, la cual estd llena de dificulta-

des incluso referidas al sujeto normal.

Bl objetivo de este trabajo no sélo llevé a establecer una di
ferenciacién entre la dislexia verdadera y la dislexia natural si~
no que pretendié dar una solucidén concreta, ya descubiertas todas
las anomalias en un grupo de primer afio de primaria, previamente -
seleccionado en donde se implementaron varios programas, de acuer—
do con un plan de recuperacién, en una de las escuelas de la ciu-~

dad de Aguascalientes.

Los diferentes problemas especificos identificados en el pro-
ceso del aprendizaje de la lectura y escritura me impulsaron a -

investigar primeramente las bases tedricas ya establecidas por los
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especialistas del ramo, con lo que elaboré la fundamentacidén tedéri-
ca y de donde se derivaron los planes de recuperacién correspondien

tes, segin los sintomas detectados.

El lector encontrari varios subgrupos en la muesira estable
cida de acuerdo con las caracteristicas clasificadas asi comos resul

tados y conclusiones que se obtuvieron en el ierreno de los hechos.

Apoyado el anilisis en la observacién y evaluacidén de cada

etapa manifestada en el cambio de conducta.



II. ZELECCION DEL T3SMA

Bl maestro especialmente de primer grado debe ampliar su infor
macidn, capacitindose para el conocimiento integral del nifio, ade-
cuar su conducta diddctica empleando métodos y procedimientos, que
mis se avengan a las caracteristicas fundamentales de la personali-
dad infantil. No se trata de multiplicar métodos y buscar afanosamen
te el mids mevo y sensacional, o de cambiarlo anualmente, sino que -
se trata, sobre todo, de nifios distintos como individuos y cuya per
sonalidad debe respetarse en sus miltiples facetas. El método debe

adaptarse a las posibilidades del nifio, y no éstas al método.
No se puede ensefiar sin comocer al niifio y sus posibilidades. 9‘

S6lo asi es posible comprender el porqué de sus errorea y difi
cultades en el aprendigzaje, y las fuerzas internas que mueven su -

conducta.

El maestro, especialmente el de primer grado que quiera Jjuzgar
la capacidad de sus alumnos, debe tener presentes y distinguir, con
toda claridad, dos conoeptoa: la dificultad para aprender y la difi ‘\
cultad para leer y escribir. ‘

Los alumnos del primer grupo o sea, los gque presentan dificul-
tades no s6lo en el aprendizaje de la lectura y escritura, sino tam
bién en todas las demis asignaturas son los llamados Débiles Menta-—
les. Bste grupo de alumnos, estd fuera de la influencia del maestro
de la escuela comin, y debe trasladarse para bien del nifio, del ma-

estro y de la familia, a una escuela diferencial.
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Todos aquellos escolares de inteligencia normal, demostrable -
por juicios y razonamientos acordes a su edad y suficientes en las
demis asignaturas, pero que desde el comienzo muestran fallas en el
aprendizaje de la lectura y escritura en forma de omisiones, inver—-
Siones, traslaciones, confusién de las formas y sonidos, mezcla de
silabas sin sentido; deben ser considerados, en principio como alum
nos disléxicos. Bstos alumnos sor los que presentan dislexia esco-—

lar.

iSerd posible que el alumno con dificultad de aprendizaje en -
la lectura y escritura supere sus fallas mediante una metodologia ~

especifica al alcance del maestro de primaria?

8l hecho de descubrir tempranamenie una Dislexia evita el fra-
caso escolar., Si el niflo es tratado a tiempo pedrd superar su pro-
blema. Ahora se cuenta con mejores técnicas para detectarlas y supe
rarlas mediante un plan de ejercicios, juegos y, en general un ri-

co material diddctico para el tratamiento de estos problemas.



A.

IITI. FUNDAMENTACION TSORICA

Causas por las que el nifio no aprende y su tratamiento.

41 analizar las cazusas por las que un nifio no puede aprender -

a leer y escribir enconitramos varios factores: desnutricidn, defi -

ciencia mental, defectos visuales y auditivos, problemas psicoldgi-

cos primarios, bajo nivel cultural que no ofrece al nifio la suficien

te motivacién, que lo impulse a aprender y asistir a la escuela con

regularidad, también problemas derivados del exceso de alumnos en -

los grupos o defectos de orden metodoldgico en la ensefianza.

Bn todos estos casos, conocido el origen del problema, la solu

¢ién puede determinarse:

3.

5-

Si el nifio es débil mental se someteri a una educacidén especial.

Si tiene deficiencia visual o auditiva, el médico corregira esa

deficiencia.

Si la causa es por un trauma psicoldgico primario, se someterd -

al estudio de un psicélogo.

Los problemas debidos al bajo nivel cultural del ambiente social
en que se desenvuelve el niflo, tratardn de superarse a través de

pliticas educativas a los padres.

La falta de oportunidad escolar o problemas familiares se venti-
lardn hablando cor los padres para tratar de superar la situa —
cidn,

Los problemas de orden meiodolégico, se remediardn mediante una

supervizidn pedagdgica por personas competentes.

v
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Aparte de estos problemas, queda un grupo de nifios que sin ser
deficientes, sin tener ningin problema sensorial, ni fisico, psico-
légico o ambiental, que justifique el retraso escolar, no pueden -
aprender a leer por métodos convencionales que a otros nifios dan re
sultado y a ellos no. Bste grupo lo constituyen los nifios disléxi -

Cc03.

Bstos nifios, que sienten su deficiencia, creem que otros nifios
de su misma edad aprenden y ellos no,adoptan actitudes de respuesta,
segin la gravedad de su problema y las caracteristicas de su persona

lidad.

Con los padres también sienten conflicto; ellos creen que el -
hecho de que su hijo no aprenda, se debe a pereza o distraccién y - /
los hacen objeto de reprimendas, sin saber que con su actitud aumen
ta la angustia del nifho. A esto agregamos el ambiente escolar fre -
cuentemente desfavorable, sus compafieros aprovechan las ocasiones -
para hacerlos sentirse inferiores y es ficil comprender que el nifio

disléxico se wvuelva agresivo, urafio, retraido, inseguro y triste.

Cuando no se conocen las caracteristicas de la dislexia se le
califica al nino de tonto, sin saber que la dislexia puede presen-—

tarse en sujetos con inteligencia brillante.

Las repercusiones de la dislexia, en la sociedad son de gran -
importancia, toda vez que los nifios disléxicos aumentan en porcenta
Jje de reprobacidén escolar, o bien abandonan sus estudios definitiva
mente, siendo que si hubieran recibido atencién especial, con la =

oportunidad debida habrian llevado a feliz término sus esitudios.
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B. Cuadro psicomédico pedagdgico de la dislexia escolar

Al describir las caracteristicas y delimitar el concepto de -
dislexia, se observan cuadros que involucran,en sus sintomas, tras-

tornos de la dislexia escolar.

&n todos ellos se advierten tres corrientes imperativas, algu
nas de las cuzles se hallan en intima relacién con las causas o -

etiologia de la dislexia escolar.
1. Corriente Neuropsiquidtrica.

En la que neurélogos, psiquiatras y profesionales de medicina
en general, describen enfermedades graves del cerebro, en laé que -
destacan, como sintoma importante, la imposibilidad que, tiene el en
fermo de leer. Asi Horgan1 entre otros hafsﬁ referencia a pacientes
con imposibilidad absoluta de leer, al comunicar sus trabajos sobre
ceguera verbal congénita. Habla de enfermos gue ‘no ven lo que estd
escrito”, a pesar de no tener dificultad en la visién y en la que -

toda posibilidad para aprender la lectura, resulta problemitica a -
1o que 1ienes alexis.

Posteriormente, Decroly2 médico y educador describe dos tipos
de alexias: la literal, en la que el enfermo no puede leer letras -
N
separadamente, pero si palabras, y la verbal que imposibilita la =

lectura de palabras, pero no de letras.

1 Cit. por luis Giordano Luis Héctor Giordano. Fundamentos de la -
dislexia escolar. 2ed. México, Bd. Progreso, 1974 p. 24.

2 Idem.



2. Corriente Lingiistica.

Representada por Ingram3, sostiene que tanto la ceguera verbal
congénita, las alexias, las dislexias y las disfasias, serian per-
turbaciones del lenguaje, con proyeccién a la esfera simbélica. In—
volucra en este cuadro, el retardo en la aparicidén del habla, los —
defectos en la articulacién y pronunciacidén de las palabras, los -

trastornos de la lectura y escritura.

Ageme ja esta importante sintomatologia a un sindrome que deno-
mina Afasia infantil, gque se caracteriza por una perturbacidén seve-—
ra en la adquisicién del habla, acompafiado por dificultades graves
en el aprendizaje de la lectura y escritura. Bn estos casos, el ni-

7o no puede aprender a leer y escribir por los medios comunes.

3. Corriente Psicopedagdgica.

En relacidén directa con el proceso del aprendizaje es sosteni-
da por psicélogos, médicos y pedagogos, entre los que destacan —
Sazzoy, C. Burt y Borel4, para estos autores son responsables princi
pales de la apariecién de la dislexia, causas predisponentes como la
inmadurez, los trastornos de la palabrea no corregidos, factores ge-—
néticos o ambientales, presentes en un buen mimero de alumnos que in
gresan a la escuela primaria, y sometidos en condiciones no ideales

al proceso de aprendizaje de la lectura y escritura.

3 Cit. por Luis Giordamo Luis Héctor Giordano loc. cit.

4 Ibidem,
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Tal retraso no es una lentificacién del proceso normal del -
aprendiza je, sin errores ni dificultades, sino que el alumno tarda
en aprender, porque tiene fallas no ortogrificas en el dictado, la
copia o lz redaccién, acompaifiadas casi siempre con dificultades en
la lectura. Y si bien es cierto que supera aparentemente esas difi-
cultades después de tiempo sin tratamiento, ellos se agravan con -

las complicaciones y secuelas.

Bs ventajoso para el alumno con retraso siempre, en la adquisi
cidén de la lectura, considerarlo como teniendo una forma de dislexia
escolar, la denominada leve, que da opertunidad para iniciar desde
el aula, los ejercicios que se aconsejan con gran probabilidad de -

éxito.
C. Madurez y maduraciodn.

Para que un nifio normal pueda lograr el aprendizaje de la lec—
tura y escritura, es necesario que haya alcanzado cierto grado de -
madurez en todas las esferas de su desarrollo que estdn interrela-—

ciopadas entre si: cognoscitiva, motriz, afectiva y social.

La madnrez es una nocidén estitica, estadio terminal de un desa
rrollo, en tanto que la maduracién es un proceso dindmico, es el mo
vimiento del desarrollo. .

Para que un nifio aprenda a leer y escribir, su organismo debe
haber alcanzado cierto grado de madurez fisioldgica, comprendiendo
el desarrollo de su intelecto y diversas ireas sensoriomotrices, -

que lo capaciten para llevar a feliz témmino su aprendizaje, todo -

esto propiciado por un ambiente cultural favorable.



Segin Piagets, en las escalas de desarrollo gque ha elaborado,

describe las etapas evolutivas por las que pasa el ser humano en el
transcurso de su crecimiento, basidndose em la observacién directa -
del nifio, eatas escalas normativas permiten comprobar el grado de -

evolucién alcanzado por un nifio, con las caracteristicas observadas,

en la mayoria de pequefios de su miama edad.

Asi se puede determinar la edad alcanzada por el nifio observa-—
do en los aspectos: motor verbal, social, intelectualy afectivo. A
medida que el nifio crece, atraviesa por periodos bien diferentes de

su ser fisico y de su comportamiento.

Gese116 sefiala, en la primera etapa de la vida del nifdo, del -
nacimiento a los 2 o 3 afios, un desenvolvimiento sensorio motor, -
que comprende reacciones posturales, presién, locomocidén, coordina-—
cién general del cuerpe y ciertas aptitudes motrices especificas. -~
BEn el primer periodo, después de haber mamado, dormido y hecho movi
mientos, el nific comienza a sonreir, a los 2 meses mids O menos, a -
asir el objeto que se le tiende, a los 6 meses, a arrastrarse gatean
do y luego a ponerse de pie, entre ocho y quince meses. Después co-
mienzz a hablar sus primeras palabras, las dice enire los nueve y -
los doce meses o un poco mis tarde, a caminar entre los 12 y 18 me-
ses. Poco a poco su cuerpo y su madre, han dejado de ser su dnico -

universo. Se interesa en otras personas y cosas. Manipula sus jugue

5 Cit. por Margarita B. Nieto Herrera. Bl nifio disléxico. México, -
Fournier, 1975 ¢ 1975. p. 7.

6 Ibidem.



- 11 -

tes y objetos que le rodean, los tira y amontona, ya mueatra prefe-
rencia por algunoa y rechaza otros. Comienza a comprender y recor -
dar, y al finalisar este periodo ya tiene suficiente lenguaje para
darge a entender con sus seme jantes; aunque su expresién oral no ee

adin del todo perfecta.

En el segundo perfodo, a partir de los 2 6 3 afios wvuelve todo
hacia é1, todo le pertenece, es oceloso, egoista. Lo domina el gusto
por el juego y la imitacién de los adultos, su habla mejora poco a
poco, aunque a veces la el.locién lo obligue a titubear y jadear cuan

do narra gus experiencias.

Es 1la etapa del incansable preguntdn de los 4 a 5 afios, su ima
ginacién y curiosidad son considerables y se va iniciando su pensa-
miento 1égico, el cual se desarrollard enm el siguiente periodo que

f
corresponde a la etapa eacolar.

Va cumpliendo ordenada y progresivamente el mismo ciclo de la
mayorfa, siguiendo pautas cronolégicas que permiten establecer la -
linea normal de desarrollo con caracteristicas madurativas para ca-

da edad.

Asf por ejemplo un nific de mds de cinco afios de edad que ocu-
rre al jardin de nifios y no distingue con claridad cual es su dere-
cha e isquierda tiene una disfuncidén de lateralidad, que en la mayo
ria de los nifios de esa edad sometidos a ejerciscios, psicofunciona-
les del jardin han alcanzado este conocimiento. Por lo tanto estard
expuesto a confundir letras siméiricas p-d, d-b, cuando inicie el -

aprendizaje de 1la lectura y escritura.
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Cada nivel de maduracién permite la puesta en marcha de nuevas
funciones, ejercicios o experiencias capaces de lograr cambios sus-—
tanciales, si se emplean estimulos adecuados y que representan en —
la dindmica del aprendizaje, la verdadera posibilidad de su realiza

eién.

El nino disléxico con inteligencia normal o superior, hace es—
fuerzos por vencer sus incapacidades y se salta etapas por las que
no ha pasado, su desarrollo no es armdénico, en ciertas esferas esta
ri mds adelantado que en otras, y si es inteligente, tendrd mda fa-

cilidad para compensar sus deficiencias.

Kl maestro de primer grado, no debe iniciar la ensefianza de la
lectura y eacritura sin el diagnéstico de maduracién para el apren-—
dizaje. Asi como hay un nivel en el gque aparece el lenguaje, de la
misma manera, para que el alumno de primer grado pueda superar el -
esfuerzo de su aprendizaje debe contar con las bases minimas, que -

indican su maduracién y equilibrio para la ensefianza.

Los seis y ain los siete afios, no representan ninguna garantia
para el maestro. Nada dicen con respecto al éxito o fracaso de su -
labor docente. Ba imprescindible que el maestro cuente con referen-
cias mds seguras, mds acordes a las psicobiologia infantil, con las
aptitudes y niveles de cada uno de sus alumnos. Y para ello es muy
importante que durante la primera semana de clase se dedique a apli

car a cada escolar un test de maduracidn.

Todos los que salven dichas pruebas, ya estardn en condiciones

de iniciar el aprendizaje, de la lectura y escritura. Con el resto
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de los alumnos se debe tenmer mucho cuidado, pues se trata de alumnos
inmaduros,para quienes el maesiro deberd hacer mds lenta la ensefian
za, Al mismo tiempo, someterlos a ejercicios psicofuncionales, cuya
pauta y caracteristicas pueden surgir de las pruebas que no ha podi

do realizar.
CH. Clasificacidén de la dislexia escolar.

Las distintas escuelas médicas, preocupadas por esclarecer ese
trastorno de aprendizaje,han elaborado diversas clasificaciones, ba
sadas en sus propias experiencias y se han ale jado del inico labora
torio, en que las apreciaciones pueden ajustarse a la realidad: el

aula escolar.

Algunos estudiosos impresionados, por la gravedad del cuadro -
que se observaba en el consultorio o en el servicio hospitalario, -
pero que munca llegaba a la escuela,porque por esa misma gravedad,
escapaba a 1la esfera de influencia del maestro, han hablado de dis-

lexia desde el punto de vista neurolégico.

Bsta postura no satisfizo en las experiencias posteriores, -
puesto que llegd a comprobarse que no era necesario el dafio cere -

bral, para justificar la aparicidén de la dislexia.

Cuando ese dafio existia, la gravedad era ain mayor, ya que la
afeccién se tornaba irreversible, como en el caso de la oligofrenia,
¥y pasaba a desempeilar el papel de un sintomz mis en un sindrome mu-

cho mds comple jo.

Hubo oiras que sobre la base de algunas observaciones mo diregc



tas, sino de datos estadisticos relativos a disléxicos, cuyos padres
habian tenido retraso en la adquisicién del habla, o dificultades en
la lectura, afirmaron que la dislexia era hereditaria. No obstante
que la prictica demuestra,que si bien en algunos casos, puede haber
relaciones hereditarias, son innumerables los padres, que tuvieron -
trastornos en la adquisicidn del lenguaje y dificultades escelares,
¥y cuyos hijos no son disléxicos. También la pridctica demuestra,que
existen padres de disléxicos,sin el menor sintome de irregularidad

que pueda geilalarse como antecedente de la afeccidn de sus hijos.

BEn otros casos se llega incluso a hablar de diagndéstico dife -
rencial entre la dislexia y otros retrasos en el aprendizaje de la

lectura, como retraso simple.

El tema es ambiguo y precisamente esas dificultades llevan a -
estudiosos a aguzar el ingenio en las interpretaciomes; pero la dis
lexia es un problema escolar, un problema de los alumnos y por con—

siguiente, es un problema que interesa al maestro.

De jando a un lado el aspecto médico de la dislexia, hay una -
dislexia que es esencialmente escolar, que nace y evoluciona en la
escuela. Esta es la dislexia que el maestro debe conocer: primero,
para desarrollar una accidén preventiva, a fin de evitar su aparicién
o atenmar sus trastornos, y segundo para que una vez apreciada pue-—
da pomer en prictica los recursos diddcticos especificos, capaces —

de hacer desaparecer sus sintomas y consecuencias, en la mayoria de

los casos. Se distinguen tres clases prinecipales de Dislexia Bscolar.
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Dislexia escolar natural.

Bs aquella que presentan los alumnos al iniciarse el aprendiza
Jje de la..’lectura. y escritura, y estd vinculada con sus primeras di-
ficaltades especificas: omisidén de letras o silabas, confusiones, -
traslaciones, mezcla, asociados o no a los itrastornos de la lectura,
por deficiencias en la identificacidén y reproduccidén de los signos
escritos. Errores todoa ellos, que natural y paulatinamente va co-
rrigiendo el alumno, hasta lograr en la segunda mitad del ciclo es—
colar, superar con eficacia, escribiendo y leyendo con toda normali

dad.

La dislexia escolar natural, como su nombre lo indica, es uma
consecuencia natural y légica de la dindmica del aprendizaje. No de
be considerarse patolégica; y por consiguiente, obliga al maesiro a
proseguir el plan de ensefianza comin, con la conviceidn de que me -
diante los ejercicios de repaso y fijacidn, babré de normalizar el

proceso.
Dislexia escolar verdadera.

Cuando en la segunda mitad del ciclo escolar, no se observa la
evolucién favorable, que caracteriza a la dislexia escolar natural,
y, por el contrario, persisten y se afianzan los errores de la es-
critura y de la lectura; nos hallaremos en presencia del cuadro de
la dislexia escolar verdadera, que obliga precozmente a someter al
alumno disléxico a2 los planes de reeducacién. Cuadro que sélo se =
presenta en los nifios de inteligencia normal, y que se acompafia de

uno o varios de los diez sintomas del dictado, con trastornos de la
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lectura o sin ellos, y sin que esto incida en un comienzo, en el =

aprendizaje normal de las demds asigmaturas.
Dislexia escolar secundaria.

Bs la que se presenta como sintoma, de otro cuadro mias comple-
jo, caracterizado por un déficit global de aprendizaje. Los tms:to;
nos de la escritura y de la lectura se agregan a las dificultades -

observadas en las demds asignaturas.

El alumno que tiene dislexia escolar secundaria, presenta difji
cultad para aprender, y no para leer y escribir exclusivamente, tal

como se observa em la dislexia escolar verdadera.

Bs lo que acontece con el alumno débil mental, por ejemplo, -
que tiene dificultades para aprender a leer y escribir, pero también

le cuesta trabajo asimilar todas las demds asignaturas.

Estos casos es donde el maestro de primer grado debe aguzar la
observacidn y extremar las investigaciones, para no confundir la di
ficultad de leer y escribir, con la dificultad de aprender, ya que
en el primero de los casos,el alumno debe seguir concurriendo a la
escuela comin, completando su ensefianza especial en el grado de dis
lexia, mientras que en el segundo, solamente debe concurrir a la es-

cuela de lento Aprendizaje.

D, Sintomas de 1la dislexia escolar

1. Sintomas realativos a la escritura.

Los denominados sintomas, fallas, o trastornos indistintamen-

te, y en relacién directa con el proceso de aprendizaje de la escri
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tura, son diez,segin Luis Giordano Luis Héctor Giordano que poseen

dos caracteristicas definidas. :

~ Se presentan cc- mayor frecuencia en el dictado, que en la copia

¥ en la redaccién.

—~ Deficilmente se halla un sélo sintoma o falla en los nifios disléxi
cos. Por lo general, cada alummno comete en el dictado dos, tres —

o mis errores no ortogrificos simultineamente.

a. Omisién de letras, silabas y palabras.

Se le llama omisidon al trastorno mias frecuente del alumno dis—
1éxico, que consiste en el olvido de letras, silabas o palabras, al
escribir o leer. Por ejemplo al escribir pelota, omite la "o" y es—

cribe pelta, u omite la silaba "lo" y éscribe peta.

lLas principales causas de la omisidén de letras, silabas y pala

bras son las siguientes:

- Defectos del lenguaje hablado.
- Fallas en los patrones audiovisuales.
- Lectura acelerada o taquilexia.

- Fallas en la coordinacién visoaudiogrifica.

b. Confusién de letras de sonidos seme jantes.

Bs el sintoma que presentan algunos disléxicos, por el que con
funden las letras y silabas que al pronunciarse, tienem sonidos se-
me jantes. Por ejemplo "d" por "t", "1" por "n", etcétera. Asi escri
ben "tia" por "dia". Las principales causas de la confusién de le-

tras y silabas de sonidos seme jantes son las siguientes:
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Dismimeidén de la agudeza auditiva.
= Trastornos de la percepcidén auditiva.
— Incoordinacién audiogrifica.

- Incoordinacién audiovisogrifica.
c¢. Confusién de letras de formas seme jantes.

Se llama asi a la impotencia del alumno disléxico para distin—
guir las letras de formas seme jantes. Por ejemplo escribe "frotar"
por tretar, porque confunde la "f" corn la "t", Las principales cau-

sas de confusidén de letras de formas seme jantes son las siguientes:

= Trastornos de la percepcién visual.
- Incoordinacién visogrifica.

- Hiopia..
ch, Confusidn de letras de orientacidén simétrica.

Bate sintoma se caracteriza esencialmente por la dificultad -
que presenta el alummo disléxico para distinguir con c¢laridad las -
letras de igual orientacidén simétrica: "d - d", "p - q". Asi por -
e jemplo escribe "durro" por burro. Las principales causas de la con

fusién de letras de orientacidén simétrica son las siguientes:

- Trastornos de lateralidad.
= Fallas en el esquema corporal.

- Trastornos ern la situacidn espacial.

d. Trasposicién de letras y silabas

La trasposicidén —también llamada traslacién— es el cambio -
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de lugar de las letras y silabas, en el sentido derecha - isquierda.
Por ejemplo escribe "el" por le, "sol" por los, etcétera. Las prinei
pales causas de las traslaciones de letras y silabas son las siguien

tes:

~ Brrores en la ordenaciodn.
- Fallas en la secuencia.

- Defectos del ritmo.
e, Inversién de letras

Es el sintoma por el cual el alumno disléxioo, al escribir o -
al leer, rota la letra 180°, y la invierte totalmente. Aai por ejem
plo, escribe "luega" por juega. las principales causss de inversidn

de letras son las siguientes:

— Trastornos de la situacién espacial.
= Confusidn ideogrifica.

- Trastornos de le percepcidén visual.
f. Mezcla de letras y silabas

Como su nombre lo indica, es la mezcla de letras, silabas y ra
labras sin sentido, a tal grado que resulta imposible la lectura de
lo escrito por el alumno. Asi por ejemplo, escribe "tanvena" por -
ventana. Las prinocipales causas de la mezcla de letras, silabas y —

palabras son las siguientes:

~ Incoordinacién psicomotrisz.
— Trastornos de la percepcidén viscauditiva.

- Fallas del sincretismo.
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= Trastornoa del ritmo.
g+ Agregados de letras y sflabas

Bs el sintoma por el cual el alumno disléxico agrege letras y
aflabas cnando lee o escribe. Por ejemplo "mamitam" por mamita, "sa
liere" por salir. Las principales causas de agregados de letras o -

silabas, son las siguientes:

- Falla en el proceso de globalizacidn.
= Tragtornos del ritmo.

= Trastornos perceptivos.
h. Separaciones de letras y silabas

Los alumnos que cometen separaciones al escribir, no unen las
letras y las silabas que forman cada palabra, o no las separan cuan
do corresponde. Por ejemplo, escribem "Iu pi ta", por Lupita, "Lasflo
res" por las florea. Las principales causas de separaciones de le-

tras y sflabas son las siguientes:

- Trastornos pereceptivoas.
- Fallas del sincretismoc.

- Trastornos del nudo categorial.
i. Contaminaciones

Se comete contaminacidn, cuando la omisidn de una silaba o le—
ira, se pretende corregir trasladdndola a otra parte de la misma o
de otra palabra. Por ejemplo, se escribe "Mamta mei ama" por mamita

me ama. La "i" omitida en mamita, se agrega al pronombre me, que -
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asi queda transformado en "mei". Las principales causas de contami-

nacién son las sigunientes:

- Trastornos de seriacién.
- Trastornos del ritmo.

- Trastornos audiovisomotrices.

2, Sintomas relativos a la lectura

La preocupacidén por atender los problemas que se plantean en -
relacién con el aprendizaje de la lectura, es muy vieja y ha dado ~
lugar a diversas clasificaciones de las caracteristicas halladas en

aquellos alumnos que tienen dificultades para leer.

Asi, CLAPAREDE' introduce el término de bradilexia, para domi-

nar el tipo de lectura de los que leen lentamente.

Ia profesora Berta P. de Braslavskya,, en su libro la querella
de los métodos en la ensefianza de la lectura, al explicar como leen
los disléxicos, clasifica a los que confunden letras, invierten, su
primen o sustituyen; los que leen con gran esfuerzo; los que no com
prenden lo gque han leido; los que leen de memoria inventando el tex

to.

Los doctores Luis Giordano y Luis Héctor (}.i.orda.no9 s hacen la -

siguiente clasificacidn de cuatro grupos principales de los trastor

7 Cit. por Luis Giordano Luis Héctor Giordano. Op. cit. p. 56

8 Berta P. de Braslavsky. La cuerella de los métodos en la ensefian—
za_de la lectura., Buenos Aires, 5d. Kapelusz,1980 D. 177

9 Inis Giordano Luis Héctor Giordamo. Loc. cit.
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nos de la lectura.
= Grupo de los que tienen lectura carencial o disléxica verdadera

Son aquellos escolares disléxicos que al leer, cometien uno o -
varios de los errores consignados en los diez sintomas del dictado.
Es decir que leen omitiendo letras, silabas o palabras, confundien
do letras de sonidos o formas semejantes, cambiando de lugar las le

tras o las silabas, etcétera.

No es preciso que cometan la misma falta al escribir que al -
leer; ea decir, que cometan omisiones en el dictado y en la lectura.

Pueden, tanto en una prueba como en la otra, cometer traslacio

nes, por un lado, y confundir o invertir, por el otro.
= Grupo de los que tienen fallas en el ritmo

En este grupo pueden presentarse los tres tipos de lectura que

agui se expresan:

« Lectura bradiléxica o lenta, como su nombre lo indica, el alumno

lee lentamente, con mucha pausa aunque sin cometer errores.

o Lectura taquiléxica o acelerada, en este tipo de lectura el alum-
no llame la atencidén por la velocidad que imprime em lo que lee,

contrariamente a lo anterior, se apresura en demasia.

o Lectura disritmica o desordenada, el alumno presenta un gran de—
sorden al leer, de pronto lee muy rdpido, como puede hacerlo pau-
sadamente, pero siempre sin guardar el ordem, ni respeto a las -~

peusas y los signos de puntuacién.
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— Grupo de los que presentan fallas gnésticas o del comocimiento

Todos estos alumnos presentan un cuadro grave de dislexia, -
pues ninguno de ellos ha aprendido a leer. En este grupo de alumnos

con fallas de conocimiento, hay dos tipos de lectura:

» Lectura Mnésica, en estos casos el alumno de tanto oirlo o repe -
tirlo ha aprendido el texto de la lectura de memoria ¥ aparente —-
mente lee con correccidn; pero en cuanio se le indica que lea una
determinada palabra, silaba o letra, es incapaz de hacerlo porque

no sabe leer.

- Lectura Imaginaria, este tipo de lectura, -como la anterior, se ha
1la especialmenie en primero y segundo grados. Los alumnos de lec
tura imaginaria, tampoco saben leer. Para hacerlo se valen de la
limina que ilustra el libro e inventan un texto, pretendiendo des
eribirla. Conviene dejar establecido que tanto en uno como en el
otro tipo de lectura mnésica como la imaginaria, el maestro debe
iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura, como el primer dia
de clases, estudiando la posibilidad y ventajas de la aplicacién

de otro método distinto al empleado.
= CGrupo de los que tienen trastornos de la globalizacidn

Bn este dltimo grupo se hallan cuatro tipos diferentes de lec—

turas

o Lectura subintrante o arrastrada, tanto en este tipo de lectura -
como las denominadas repetidas, los alumnos que la presentan, sea
debido a trastornos de la motricidad ocular o del campo visual, no

se hallan en condiciones para captar en forma globaly total, las

111659
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palabras que leen. De ahi que prolonguen la promunciacién de la -
silaba o la repitan, para ir abarcando con la vista el resto de -
la palabra, que al fin leen. Asi por ejemplo, para leer la palabra

cagita, dicen "caaaa sita'.

+ Lectura repetida propiamente dicha, estos alumnos repitem en voz
alta, varias veces, las primeras silabas,por las causas ya anota—

das. Por ejemplo, leen "ma ma - mita", en lugar de mamita.

« Lectura repetida silenciosa, en este tipo de lectura, el alumno
realiza las repeticiones en voz baja, para después leer toda la —
palabra en voz alta. Por ejemplo, dice "pe~pe-pe" en voz baja, pa—

ra después leer correctamente, pelota.

+ Lectura de tipo o formas mixtas de este grupo, suelen hallarse en
los alumnos disléxicos que tienen, a la vez, lectura arrastrada ¥y

repetida, sea silenciosa o repetida propiamente dicha.

E. Bjercicios especificos para la reeducacidén de los alumnos disléxi

cos
1. Coando se confunden sonidos seme jantes

= Bjercicios graduados de percepcidén auditiva: el alumno, sin ver -
el material o instrumento debe identificar su origen. Por e jemplo:
ruidos metdlicos, de vidrios rotes, de agua que corre, sonidos de

flauta, de piano, de silbato, tic tac del reloj, redoble de tam-

bor, piezas musicales, etc.

= Bjercicios de canto y entonacidn: hacer escuchar al alumno las -

primeras melodias de una canciédn conocida, para que luego prosiga
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cantando.

=~ Bjercicios de canto y entonacién, haciendo notar muy especialmen—

te el ritmo.

- Se hardn repetir palabras pronunciadas primero en tono normal de-
creciendo luego la intensidad gradualmente, hasta llegar a la pa-

labra cuchilleada.

= Se registrari el error em un grabador, haciendo leer al alumno, -
para que luego escuche el grabado, y distinga el sonido confundi-
do del verdadero.

— Se mostrardn las letras o silabas confundidas, y se leerdn las -

mismas correcta y lentamente y con tonalidades diferentes.

= Se calardn las letras o silabas que se confunden. Se recorreran —
primero con el dedo pulgar; luego, con el indice y con el anular,
para hacerlo finalmente con un ldpiz. Siempre que se efectie el -
recorrido deberd promunciarse lentamente el somido de la letra o

silaba.

- Se dibujardn la letra o silaba confundidas. Se pasard el dedo in-

dice sobre el modelo, pronunciando al mismo tiempo su sonido.

- Se trazarén en el aire la letra o la silaba confundidas promncian

do su somnido.

- Se escribirén en el pizarrén o en el cuaderno la letra o sflaba -
confundidas, pronunciando su sonido correcto a medida que se es-

eriben.
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2, Cuando se confunden formas seme jantes

Bjercicios de percepcidn visual: seleccién de liminas segin el mo
delo; seleccion de letras y silabas, incluyendo las que se confun

den.

Beproduccién escrita de las letras, silabas y palabras segin el —

modelo.

Copia de letras, silabas y palabras, incluyendo aquellas en que -

gse confunden formas.
Copla de dibujos simples y graduados.

Comparacién de letras, silabas y palabras cuya forma se confunde

con las escritas correctamente.

Imitacién,por parte de los alumnos, de movimientos quinésicos se-

&in modelos trazados en el espacio por el maestro.

Bepeticién del ejercicio anterior, pero con modelos de letras, 8i

labas y palabras en las que se cometen confusiones de formas.

Recorrido con la vista de letras, silabas y palabras caladas, re—
peticién del mismo e jercicio, pero acompafidndolo con el recorrido

del dedo.

3. Cuando hay inversidén de letras

Bjercicios de situacién espacial, que deberdn realizarse con los -

ojos cerrados:

Comparacién de volimenes diferentes;
Comparacién de pesos distintos;

Comparacién de espesores.
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Bjercicios grafoléxicos, gue deberdn hacerse con los ojos cerra-—

dos:

Trazado de mimeros, letras y sflabas en la palma de la mano por -
el maestro, y la lectura comsecutiva por el alumno.

Repeticién del e jercicio anterior, trazando el maestro la mitad -
de letra, mimero o silaba en la palma de una mano y completindola

en la otra.

Seleccién y agrupamiento, segin pairones visuales (modelos):

Figuras;
De letras;
De silabas;

De palabras.
Se deben incluir siempre letras que se invierten.

Bscritura y lectura utilizando modelos de letras, silabas y pala—
bras de tamafio diferente. Se debe comenzar con las mds grandes, -~

para llegar luego a las mds pequeiias.

Trazado en el suelo, en gran tamafio, de la letra que se invierte,
haciéndola recorrer por el alumno caminando:primero con los ojos

abiertos y luego con los ojos cerrados.
Bjercicios grificos de direcciones:

De arriba hacia abajo;
De abajo hacia arriba;
Oblicuos;

Horizontales;
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Combinaciones diversas.

Bscritura y lectura consecutiva de letras, silabas y palabras, in
cluyendo las que se invierten,en forma vertical, horizontal y =

oblicua.
Bjercicios de escritura con cambios de posicién de la hoja.

Bjercicios de ritmo, combinados con los de direcciones.

4. Cuando hay omisiones

Bjercicios simples de reeducacién de la voz y de la palabra.
Bjercicios de diferenciacidén con patrones visuales:

Eleccidn de figuras iguales a un modelo;

Eleccién de letras, silabas y palabras segin el modelo.

Composicién y descomposicién de las palabras en las que comete la

omisién, en sus elementos sildbicos y literales.

Rleecién,con los ojos cerrados —empleo de los anteojos obstructi-
vos—,de letras, silabas y palabras, segin el modelo,empleando el

tacto.
Bjercicios grafoléxicos.

lectura de frases y oraciones en las que se incluyen las silabas
0 letras que el alumno suele omitir. La lectura se inicia lenta -
mente, y se acelera en ejercicios posteriores, hasta lograr la ra-

pidez.

Lectura en libros escritos con letras de tamafio grande. En ejerci
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cios de lectura posteriores se utilizardn letras de tamafio gradual

mente menor.

= Bjercicios de trazado de letras, silabas y palabras con el dedo o

ldpiz, sobre modelo escrito, calado o de papel de 1i ja.

~ Lectura de palabras gradualmente separadas, escritas em varios ren
glones de separacidn también progresiva y con el uso del fijador

mentoniano graduable.
5. Cuando hay mezcla

- 8jercicios analiticos. Lectura gradual de letras que aparecen en
el campo visual. Lectura gradual de las silabas que integran las

palabras.
- Lectura de palabras, explicacidn de su significado.

= Uso del fijador mentoniano para la lectura de letras, silabas y -

palabras cortas en las que se cometen las mezclas sin sentida.

»

- Bjercicios de andlisis. Descomposicidén de una lectura corta em -

oraciones, frases, palabras, silabas y letras.

- Uso del rompecabezas de letras, con letras distintas en tipos, co
lores, espesor y superficie. Formacion de ailabas, palabras, fra-

ses, etcétera.
= Lectura de palabras en el segmentador, ocultando gradualmente el

mayor mimero posible de letras.

= Lectura de palabras con mezcla, escritas al lado de las correctas.

Se observaridn detalladamente las diferencias y se sefialarin con -
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el dedo.

= Lectura del maestro juntamente con el alumno, utilizando el mismo

texto.

- Grabacifn y audicién de lo lefdo por el alumno, correccidén y and—

lisis.
6. Cuando hay trasposiciones:

= Ordenamiento de objetos, figuras, letras, etc., segin su tamafio,
partiendo de las mis pequefias para llegar a las mis grandes, y vi

ceversa.
= Bjercicios de posicidn:

« Nocidn clara de antes y después.

« De adelante y atrds.

Se marcardn, borrarén, subrayardn, pintardn letras o silabas,

colocadas antes o después de determinada letra o silaba.

- Descomposicidn de las palabras en las que se observa trasposicidn
en silabas, colocadas antes o después de determinada letra o sila

ba.

= Bjercicios variados y progresivos de ritmo, utilizando las manos,

los pies, los dedos, la voz, el tambor, etcétera.

. Rjerciciog de ritmo, haciendo intervenir correctamente las sila-

bas o palabras que se trasponen, por e jemplo, sol-sol, sol-sol-sol.

~ Bjercicios de marcha ritmica, promunciando al mismo tiempo correc
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tamente las palabras o silabas que se trasponen.

— Lectura en el pizarrén o en carteles, sefialando con el dedo o el

puntero lo gue se va leyendo.

— 8jercicios de lectura simulidnea del alumno con el maestro y de -

los alummos entre si.

7. Coando se confunden letras simétricas:

Afianzamiento de las nociones de lateralidad em el propio cuerpo:
mitad derecha y mitad izquierda, manos derecha e izquierda, ojo -

derecho e izquierdo, pies derecho e izquierdo, etcétera.

Hociones de lateralidad en el cuerpo de otra persomz: un condisqi
pulo, por ejemplo.
Nociones de lateralidad em las cosas que rodean al alumno en el —

aula: a la derecha de... a la izquierda de...

Bjercicios combinados de lateralidad cruzada: mano derecha ¥y ore-

Ja izquierda, ojo izquierdo y mano derecha, etcétera.
Realizacifén de ejercicios de lateralidad delante del espe jo.
Construcciones en alambre, plastilina, etcétera, y recorte de le—

tras sim€tricas con tijeras.

Becorrido con el dedo de letras caladas simétricas. Repeticidn -
del mismo ejercicio con letras de papel de lija o de superficie -

rugosa, aspera o irregular.

Repeticién del ejercicio anterior con los ojos cerrados o con an—

teojos obetructivos.
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Cuando hay agregados

Contar el mimero de letras que forman una palabra, incluyendo las

-

que originan errores.
Contar el mimero de silabas.

Pronunciar las palabras, silabas y letras con precisién,y sefieldn

dolas con el dedo.
Con la loteria de letras, formar silabas y palabras.

Con la loteria de letras de papel de lija, y con los ojos cerra-

dos formar determinadas silabas y palabras.

Bscribir en el aire con los ojos abiertos,y despuéa con los ojos

cerrados, las palabras de mds facil equivocacidn para el alumno.

&jercicios de ritmo y transformacién de férmulas, asociindolos a

las silabas y a las palabras.
Decir cuantas letras o silabas tiene determinada palabra.
Completar palabras por escrito y oralmente.

Leer y escribir la dltima silaba de una lista de palabras.

9. Cuando hay separaciones

Nostrar la primera silaba de una palabra,y pedir al alumno que di

ga de qué palabra se trata.

Separar palabras en silabas y en letras.

Con la loteria de letras formar silabas y palabras.
Con un conjunto de silabas, formar palabras y frases.

Bjercicios de ritmo, con uno o dos silencios breves. Graduar su —



ejecucidén agregando ejercicios mds completos.

- Bjercicios de percepcidén visual, mosirando distintas palabras -

—por un tiempo cada vez mds breve—, para que las lea el alumno.

- Ejercicios de unidn de circulos {por ejemplo, 0-0-0, 0-0-0-0), ¥

de letras (por ejemplo, a-a—a-, a—a-a-a).

- Bjercicios de unidn de silabas, por ejemplo, ma — mi - ta, 4r -

bol, etcétera.

— Bjercicios con las palabras y las silabas con que el alumno come-

te més errores de separacidn.
- Dictado de palabras, frases y oraciones, estableciendo las separa
ciones correctamente mediante una sefial.

10. Cuando hay contaminaciones

- Bjercicios gradnados de ritmo.

= Traduceién de una férmula ritmica visual en otra auditiva.

— Traduccién de una férmula ritmica auditiva en otra visual,

- Divigién de las palabras en silabas.

-~ Con la loteria de las letras,formar silabas,y luego palabras.

- Bjercicios sobre las nociones de antes y después, sefialapndo, por

ejemplo, en la palabra nenita, cudles son las letiras que estdn an
tes de 1la e, 1la i y la a; cudles vienen después de la n, etcétera.

— Formar palabras con la loteria de letras, empezando por la wltima

letra.

~ Oir una palabra o frase corta,y escribirla en el cuaderno o en el



pizarrén, separada en silabas.

— Pragar en el espacio, silabas y palabras: primero, con los ojos -

abiertos,y después,con los ojos cerrados.

- Dictado de las palabras que mds contaminaciones le ocasionan al -

alumno.
F. Beeducacién psicomotriz.
1. La importancia de la reeducacidén psicomotriz

Bs indudable que la reednecacidén psicomotriz ha ido adquiriendo

notable jerarquia dentro de los planes de recuperaciédnm.

Para nuestro objetivo, reeducacidn psicomotriz es el control -
mental de la expresién motora que tiende a capacitar al alumno a re
presentarse mentalmente la imagen correcta de un movimiento. De ahi
que esta representacién mental sea mds importante que las mismas Po

sibilidades funcionales motoras gque pueda mostrar el alummo.

Bstas imdgenes del movimiento se van integrando con imigenes -
parciales que representan parte del acto motor, y que al asociarse
entre s8i, logran la representacién total del movimiento: una organi

zacién mental de la expresidn moiora, denominada engrama.

Bs por eso que la reeducacidén psicomotiriz es muy dtil en los -
nifios con inmadurez neuroldégica, disléxicos, discaleilicos o con =
problemas de comportamiento, como también en todos aquellos califi-

cados de subnormales.

En los ejercicios que se refieren al programa motor, se conside



ra que por su conducto se lograridn dos finalidades: no sdlo la edu-
cacién de las praxias, sino tambiér las gnosias y de sus capacidades

intelectuales. Smimmv1

0 dice al respecto,que "el pensamiento surge
estrechamente ligado a la actividad y el nifio piensa al mismo tiem—
Po que actiia"”., Bntonces la educacidn sensorio-motriz, mejora el com
portamiento del nifio para facilitar su aprendizaje. La educacién -
del movimiento activa la mente, asocia estrechamente la conciencia

a la accidn y permite una integracidén progresiva de las adquisicio—

nes logradas.

Henry Wa.llonrI analiza los estadios por los que pasa el nifo a

través de sus experiencias motoras:

Bstadio de la impulsividad motriz: contempordnea al nacimiento; en

el cual los actos son simples descargas de reflejos automdticoa.

8stadio emotivo: Las primeras emociones se manifiestan por el tomo
muzscular o la funcién postural. Las situaciones las conoce por la -

agitacién que le producen y no por si mismas.

Bstadio sensorio-motor: Coordimacidén mutua de las diversas percep-—
ciones (ojo - mano, auditivo — fénicas, viso - espaciales, etec.), —

etapa en la que se inicia la marcha y la formacién del lenguaje.

Estadio proyectivo: Advenimiento de la movilidad intencionada orien
tada hacia un objeto. Su mdximo desarrollo significa el aprendizaje

del lenguaje simbdlico.

10 Cit. por Margarita B. Nieto Herrera. Op. cit. p. 137.

11 Idem.
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A través de la educacidn del movimiento debemos pasar por to -
das las etapas, por las que pasa el mnifio en su evolucidn motriz, -
tratando de no dejar lagunas en alguno de los estadios, desde los -

movimientos mis elementales hasta los mis comple jos.

Con mucha frecuencia el nifio disléxico, con inteligencia mnor-
mal o superior, hace esfuerzos por vencer sus incapacidades y se -
salta etapas, igusl que un nifio con problema motor ¥ de equilibrio,
aprende a montar en bicicleta,simplemente por la motivacién psicold
gica que lo impulsa a hacerlo. Bl nifio disléxico,con grandes deseos
de superacidn, en un momento dado puede realizar ejercicios mis com
Plejos sin baber pasado por los ejercicios bdsicos que deben antece
derle. El maestro debe guiar a sus alumnos para que vayan pasando -

por todas las etapas que marca la evolucién normal del movimiento.
2. Normas Generales

Al elaborar el plan de trabajo es recomendable que el maestro
tome en cuenta las normas generales que rigen la reeducacién psico-

motriz durante todo su desarrollo:

a. Independientemente del grado escolar del nifio disléxico, es con—
veniente revisar los planes de trabajo desde los pasos iniciales.
Si se compara la reeducacién psicomotriz con los cimientos de un
edificio que se construye, hay que revisar constantemente que -

esas bases sean sdlidas, completas y sin lagunas.

b. La educacién sensorio-motriz debe ser constante, metddica y gra-
duada., 5i el nifio ha superado las etapas iniciales, se contimia

con las siguientes, pero es necesario continuar reforzando los -
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estadios bdsicos anteriores.

c. Los ejercicios motores deben ser sumamente variados ¥ no hay que
insistir demasiado en alguno que sea muy dificil para el nifio en
ese momento. Si no lo puede hacer bien, se repetird 3 6 4 veces
Yy se pasari a otro ejercicio. No se pretende lograr la precisidn
motora en todos los ejercicios, porque no tiene objeto que auto-
matice determinados movimientos, ni se debe presionar demasiado
al nifio demostrdndole su torpeza en la ejecucidn. Poco a poco, a
través de la educacidén del movimiento, captard su ritmo ¥y sus -
respuestas serdn mds precisas y rdpidas ante estimulos diferen -

tes.

ch. Los planes generales que wds adelante se sugieren, se pueden se
guir en forma paralela, simultidneamente, segin el caso lo requie
ra. Por ejemplo, si un nifio tiene problema en praxias en artion
lacién de la palabra y en el cdlculo, se siguen los tres planes
correspondientes a la vez, procurando que vayan al mismo nivel.
De la misma manera si un nifio tuviera problema en prexias gno -
sias, caligrafia, pobreza verbal, defectos de articulacién ¥ pro

blema en cdlculos, se seguirdn los seis planes simultineamente.

d. Bn todos los movimientos que realice el nifio dentro de la educa-
¢ién neuromotriz, se procurard gque sea plenamente consciente, -

exigiéndole cierto grado de concentracién.

e. Teniendo en cuenta la premisa que explica que la respuesta moto—
ra facilita la respuesta mental, es recomendable que los ejerci-

cios motores se realicen antes de la prdctica de la lectura ¥y es
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critura.

f. Bs conveniente prlanear las clases en tal forma que el nifio se de
cuenta de la finalidad que se persigue con los ejercicios, y asi
pondrd mis empefio en su realizacién. Por eso es conveniente la —

pridctica de ejercicios de leqtura ¥ escritura en seguida del pro
. - B

grama motor, pues asi ase dan cuenta de la facilitacién que se da

a través de la educacién del movimiento.

g. Las clases se procurardn llevar en forma amena y divertida para

el nifie, lo cual exige una variedad extensa de ejercicios, y el -

uso de la misica y el juego.
3. Bl juego

Las actividades lddicas del nifio desempefian un papel muy impor
tante en su maduracién mneuro-motriz y psico-social. A través del -
Jjuego el nifio aprende, adquiere un aimulo de experiencias que lo -
conducen hacia adelante en su desarrollo y lo ayudan en su adaptae -

cién social.

Dentro de la reeducacidén psicomotriz se ruede usar el juego pa
ra hacer los ejercicios mds placenteros ¥ para vencer la temsién -
emocional del nific que se encuentra hipertenso constantemente. Tap—
to los ejercicios motores como los trabajos de mesa se pueden hacer
utilizando el juego educativo. Lo importante es la adaptacién de es

tos juegos dentro de la programacién educativa, de uma manera opor—

tuna y atinada.

Los juegos motores deben ser variados ¥ tendientes a comseguir
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respuestas rdpidas y precisas del nifio.

Los juegos sociales ayudan a fortalecer la conciencia del nifio
dentro de una sociedad, ensefidndolo a respetar la libertad de otros.
Su actuacidn debe ceder paso a los demis, para que todos participen

oporiunamente.
4. La misica

La misica, usada como fondo de la educacién del movimiento, de
sempefa una accién polifacética, facilitando la relajacién muscular
¥ el ritmo del movimiento, a la vez que actia como sedante o estima
lante psicolégico, contribuyendo al equilibrioc arménico de las fuer

gas internas y externas del individmo.

La misica alegra el espiritu, puede calmar a las fieras ¥ posee
grandes poderes psicoterapéuticos que van a beneficiar enormemente —

al nifio disléxico.

Si nuestros nifios han recibido una serie de frustraciomes a tra
vés de su aprendizaje y, al sentir su impotencia, su equilibrio inter
no peligra, sus impulsos, su agresividad, sus procesos inhibitories
¥ desinhibitorios no los puede controlar adecuadamente; a través de

la misica podrd encauzar sus sentimientos y descargas emotivas.

Todo esto demuestra que la misica es muy dtil en la educacién
del movimiento, desde su inicio. Los movimientos realizados con un

fondo misical se facilitan.

La relejacion muscular se logra mejor cuando el sujeto se en-—

cuentra en una pieza a media luz, sin rmidos extrafios ¥ con un fon~
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do musical suave, tranquilizante.

La misica descriptiva, que se asocia a determinados movimientos
o ejercicios, condiciona al nifio a los movimientos que describe, -
llegando a sustituir a la palabra; de tal modo que al Ioir determina
do trozo musical va a ejecutar los movimientos comsponldientes 8in
ninguna orden verbal. Entonces a la misica se le da un valor simbé~

lico.

Bl ritmo musical le ayuda a eaptar paulatinamente el ritmo de
la palabra, el de la frase expresada oralmente y también me jora y -

facilita su memoria auditiva.
5. Planes de trabajo

La programacién general de la reeducacién psicomotriz se hace
en forma individual, basindose em los resultados obtenidos en las -
distintas 4reas del desarrollo psicomotor del nifio, por una parte,
¥y por la otra, en el andlisis de los errores cometides al leer Yy es

cribir.

Tomando en cuenta estos datos, se van fijando objetives a al-
canzar en periodos determinados. Continuamente el nifio estari sujeto
a mevas revaloraciones que permitan determinar ai la meta de conse
cucién inmediata ha sido lograda Ya, para fijar nuevas metas, cada -
ves mis altas. En esta forma, el programa de trabajo es eldstico, -
flerible y adaptable a las necesidades especificas del nifio en cada

momento del curso reeducativo que estf{ siguiendo.

La mets final que se trata de alcanszar a través de la reeduca-
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cién evolutiva es capacitar al nifio para el aprendizaje de la lectu

ra, escritura y cdlculo.

La ensefianza del cdlculo debe correr paralelamente con el apren
dizaje de la lectura y escritura, cuidando que vayan al mismo nivel,
8in itratar de aventajar mis en un aspecto en comparacién con el -~
otro} puesto que las bases para la lectura Y escritura coinciden con
las bases necesarias para la emsefianza del céléulo, a veces se con-—

funden con las mismas.
a. Programa para el nifioc disprixico

La planeacidén educativa para el nifio tipicamente disprixico, -
aquel que {iene un problema motor visible, que es torpe para vestir
se, que derrama liquidos al servirlos o verterlos en vasos, el ren-
dimiento bajo en las pruebas de ejecucién y que generalmente coinci
de con problemas de ritimo, en la memoria auditivo-secuencial y, si
presenta caracteristicas disfonéticas en la lecto—escritura abarca—
rd las siguientes etapas con sus correspondientes objetivos inmedia

toss

- Bducacién de los movimientos corporales bisicos
Rodar, gatear, arrastrarse, caminar, saltar, brincar, bailar, mar
char, correr (con ojoa abiertos y con ojos cerrados). Bl objetive
de estos ejercicios, realizados con la constancia requerida, es -
evolucionar la nocién corporal, equilibrio, nocién espacial y rit
mo desde un nivel elemental, paso indispensable en la iniciacién

del tratamiento de todo nifio disprixico.
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~ Control de la tomicidad muscular

Para conseguir este objetivo es recomendable prdctica constante —
de ejercicios respiratorios y de relajacidén, inicidndose a través
de ejercicios sucesivos de contraccién ¥ relajamiento muscular -

parcial y global.
Bincacién ritmica a un nivel elemental

La educacidn del ritmo se inicia asociando el ritmo al movimiento,
a la misiea y, poco a poco a la palabra. Los ejercicios corporales
biasicos se pueden asociar con el ritme y com la articulacién de -
silabas a pglabras (a 1a vez que se realizan los movimientos). -
Dentro de los objetivos que se siguen a través de la edncacidén -
ritmica, se tieme el de me jorar la mocién corporal, temporal y en

sefiar al nifio a captar el ritmo de la frase Yy de la palabra.
Imitacién motora

A través de estos ejercicios se pretende desarrollar: nocién cor~
poral, equilibrio, nocidn espacial y, en particular, derecha iz -
quierda y motricidad gruesa, pudiendo llegar hasta la motricidad

fina.

» Imitacién motora simple. Cuando el nifio imita los movimientos y -
posturae del profesor: comn ojos abiertos, con ojos cerrados: pri-
mero ve los movimientos y luego los realiza, teniendo los ojos ce
rrados.

Imitacién motora frente al eapejo.

Imitacién motora usando dibu jos.

Imitacién motora con orden verbal.



o Imitacién motora en secuencias. (Primer Nivel).

= Ritmos con acentos

Asociado el ritmo con el movimiento y la pa;abra. Vaivenes del =
cuerpo con fraseo. Al objetivo es hacer sentir al nifio el ritmo -

de la palabra y de la frase.
- &jercicios para respuesta motora rdapida

Desde los juegos mds elementales se procurard que el nifio dé una
respuesta motora rdpida, lo que va a favorecer una respuesta men-

tal, en lo futuro.

- Bjercicios de secuencia motora (Segundo Nivel)
Bstos tienen por objeto favorecer la concentracidn ¥ la memoria -

secuencial de los movimientos.
~ Bjercicios de asociacién de la palabra y la accién

El objetivo de estos movimientos o ejercicios es ayudar a aumentar

la velocidad en los procesos de conceptualizacién de la palabra.
- Prictica constante de movimientos alternos y simultdneos
Bl objetivo que se peraigue es la educacién progresiva de la motri
cidad automdtica de origen cerebeloso y la respuesta motora rdpida.
- Ritmos comple jos

El objetivo es mejorar la modulacidén y la fluidez de la 1ectura,-
la construccién gramatical de la frase al escribir espontineamen-—

te,la acentuacién de las palabras.

= Bjercicios constantes de relajacién ¥ fraseo.
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El objetivo que se persigue es: mejorar la palabra auditiva, el -
sentido ritmico de la frase, mejorar la fluidez de la lectura, la
construccidén gramatical de la expresidén oral o escrita y la com-

prengidn inmediata de lo leido.

b. Programa para favorecer la coordinacién viso-motora

Persiguiendo como finalidad mediata el me joramiento de la cali -
grafia y la coordinacién viso-motora en el nifio disléxico, se se
guirin las siguientes etapas con sus correspondientes objetivos
inmediatoa:

— Bjercicios de coordinacién ojo-pie

Bastos pueden incluirse dentro de los ejercicios corporales bdsicos.
El objetivo es que se fijen por donde caminan y que mejoren en su

nocién espacial y en la precisidn motora del ojo y el pie.

-~ Bjercicios viso-espaciales
Para trasladar progresivamente la nocién de espacio al papel, se

realizan movimientos en el espacio que después se representan en

el papel.

~ Realizacién de actividades de la vida diaria

Poner y quitar cosas, meterlas y sacarlas, abrochar y desabrochar
ropa con diferentes broches y botones, verter liquidos de la ja—
rra a los vasos, comer con cubiertos, etcétera. Bl objetivo que -
Se persigue es mejorar la motricidad, la coordinacidén ojo-mano ¥y
la precisidn motora requerida en actividades de la vida diaria. -

Bsto, secundariamente, da confianza al nifio cuando ve que todo lo
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hace bien.

Actividades manuales.

Pintura digital, rasgado, pegado, modelado, recortado, hacer boli
tas de papel con una mano, trabajos en semillas, clavar, atorni-
llar y desatornillar, etc. Asto tiene por objeto mejorar la sensi
bilidad y motricidad digito-manual, indispensable en una buena ca

ligrafia.

Bjercicios de coordinacién ojo-mano.

Desde aventar globos hacia arriba y no dejarlos caer, seguir cami
nitos, laberinfos, y otras actividades que requieran coordinacién
viso-motora. £1 objetivo es controlar los movimientos de la mano

por medio de la vista, requisito indispensable en una buena cali-
grafia.

Ejercicios digitales.

Primero, ejercicios de relajacién digito-manual. Después ejerei -

cios digitales propiamente dichos. Tienen por objeto mejorar la -

sengibilidad y motricidad de los dedos de la mano,.

Dibu jo

Pricticas de dibujo desde lo mds simple, hasta dibujo en perspec—
tiva. Bs muy importante el trazo del cubo y su aplicacién en el -
dibujo, dando la impresién de tercera dimensién. Tiene por objeto

me jorar las gnosias viso-espaciales y superar las dispraxias cons

tructivas tipicas del nifio disléxico.
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= Trazos bidsicos, secuencias de trazos. djercicios caligrificos.
Bstos ejercicios ya estdn encausados directamente a la prepara -

cién para la escritura, como dltimo caso que le antecede.

ce Programa para nifios con problemas en gnosias. Zducacién percep -

tual.

~ Bjercicios para mejorar las gnosias visuales

Batos tiemen por objeto mejorar la rapidez de la lectura y la or—
tografia. Bjercicios de resaques, de figura-fondo, rompecabezas,

de complementacién visual, de memoria visual.

= Bjercicios para mejorar las gnosias auditivas.,

Realizacidén de érdenes absurdas, Srdenes comple jas con dos, tires
© cuatro acciones en cada una, memorizacién de rimas, repeticidn
de frases cada vez mids largas, ejercicios constantes en los que -
se alterna; repeticidn de claves ritmicas, ejercicios para hacer
sintesis oral de palabras dichas por silabas o por letra. A tra—
vés de estas précticas se pretende afirmar el sistema fonémico —
grifico del idioma, como frase preparatoria para la lecto-escritu

Ta.

— Bjercicios para mejorar gnosias tictiles

Pintura digital; modelado en barro; ejecucién de trazos en arena;
modelado en plastilina; cerdmicas ejercicios para distinguir: vo-—
limenes y figuras de forma diferente, contornos, tamafios, pesos,

texturas, trazos, letras y mimeros, por medio del tacto Ynicamen~—

te.



— Bjercicios para me jorar las gnosias espaciales
4 través de ejercicios de imitacidén motora simple., A través de co
pia de trazos. A través de précticas de dibujo de imitacidn.

= Bjercicios para me jorar las gnosias temporales.
Ritmos lentos-ripidos. Uso del calendario. Dibu jos de acciones -
con diferentes horas del dfa., Ordenar estampas, en ordem cronolé-
gico. El reloj.

~ (Onosias temporales
Dibujos para completar resaques, rompecabezas, loterias, dominds
de cuerpos humanos y de animales.

ch. Programa para favorecer la evolucién lingiistica del nifio dis-

1éxico
— Bjercicios de asociacidén de movimientos con la palabra.

- Representacidén de verbos com acciones.
~ 3jercicios de concentracién y de respuesta ripida.
= Bjercicios ritmicos.

—~ Bjercicios de clasificacién de cosas por tamafios, formas, colores,

por su utilidad, etec.

= Bjercicios de asociacién y vocabulario

De sustantivos de significado parecido. De palabras de significa-
do opuesto. De sustantivos con verbos. De sustantivos con adjeti-

vos. De sustantivos con articulo. De adjetivos con adverbios, etc.
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d. Programs para corregir los errores de articulacidn
= Bjercicios de discriminacidén fonémica.

= Bjercicios de sintesis y andlisis oral de palabras, por silabas,

por letras.

= Bjercicios para mejorar la sensibilidad y motricidad de los 6rga-
nos de articulacién.
Bjercicios pasivos. Bjercicios frente al espe jo: de labios, len-
gua y paladar. Bjercicios de soplo y absorcidn. Ejercicios de ar—

ticulacién de letras, silabas y palabras.

- djercicios de lecto~escritura de loas fonemas ¥ palabras que se -~
han articulado defectuosamente.
Articulacidén de las letras, silabas ¥y palabras que se estdn corri
giendo hablando a la vez que se escribe. Ademds, al corregir un -
fonema hay que analizar qué 6rganos intervienen en su punto de ar
ticulacién de acuerde con esto, tratar de mejorar su sensibilidad

¥ motricidad.
Programa para proporcionar destreza en el cflculo.

- Bjercicios ritmicos.
= Bjercicios de sensibilidad profunda.
= Bjercicios de imitacidn, de determinadoe mimero de movimientos y -

combinaciones con diferentes partes del cuerpo. Con ojos abiertos,

con ojos cerrados.

— Prédctica constante de series numéricas ascendentes ¥ descendentes,
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saltando.

- Bjercicios para respuesta moiora rdpida.

- Cilculo mental con mimeros requeiios, saltando o realizando difereg

tes movimientos.

= Prdctica constante de movimientos alternos ¥y simultdneos, lo cual

exige concentiracidn.

—~ Bjercicios motores para concentracidn: asociacidn de la palabra ¥
la accién. Zjercicios de secuencias de movimientos y memorizacidn

de los mismos.
= Visualizacién de cantidades.

= #jercicios de clasificacidén, agrupacién y comparacién de cosas ¥y

cantidades, exigiendo respuesta lo mds rdpido posible.

G. Responsabilidad del maestro en la evolucién del alumno disléxico

no tratado

Durante los primeros meses de aprendizaje, la mayoria de los -
alumnos al leer o al escribir, omitenm algunas letras o silabas, in-

vierten o confunden otras, etcéiera.

Todos estos sintomas son naturales Y comunes en el procese de
la ensefianza de nifios normales, pero van desapareciendo a medida -
que el nific perfecciona sus mecanismos ¥ realiza sus ejercicios. En
la segunda mitad del afio lectivo, todos estos alumnos leen ¥y escri-

ben sin dificultades,
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Pero hay otro grupo de alumnos en el que la evolucidén es com -
pletamente distinta, en ella los trastornos no tienden a desapare —
cer, sino que persisten,a pesar de la tenacidad ¥ el empefio siguen

cometiendo las mismas fallas.

Todos estos nifios configuran en la segunda mitad del afio lec—
tivo, un cuadro de fracaso parcial o total en el aprendizaje de la
lectura y la escritura,que no presenta variantes en el sentido de -
una mejoria, sino que se complica a medida que transcurre el tiempo.
Si el maestro desconoce el problema, sigue tratando al alumno dis—
léxico, simplemente como a un fracasado en el aprendizaje de la lec

tura y comienzan:
—~ Las llamadas a los padres que por supuesto nada saben de dislexia.

~ Las calificaciones insuficientes, y las observaciones en los cua-—

dernos.

— Bl recurso a la maestra particular, quien acude en ayuda de los -
padres y no pocas veces estd en desacuerdo con el maestro del era

do.

~ La extensidn de los conflictos en las relaciones hogar y escuela,

= La inexorable conclusién: el alumno repite afio.

Asi el nifio repite uno, dos o tres afios, desconocido en su -
trastorno en la escuela y en el hogar, pero recibiendo todos los —

castigos imaginables.

A este punto, el escolar que complicd su trastorno con un pro-
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ceso de inhibicién mostrdndose simplemente desganado se va haciendo
lento y perezoso, poco dispuesto a realigar esfuerzos para estudiar.
Bxpresa a sus padres su deseo de no ocurrir mids a la escuela, y -~

cuando puede, hasta llega a faltar sin que lo sepan en el hogar.

Lasg complicaciones se agravan cuando el disléxico tarda en so—

meterse al tratamiento de recuperacidnm.

A esta altura en su evolucidén, las dificultades han comenzado

a manifestarse en otras asignaturas y ain en la conducta.

Bl primitivo transtorno especifico en la lectura y la escritu-

ra se ha extendido al campo de las matemdticas.

Bl nifio resta mal, y suma cometiende errores, confunde las co-

lumnsas, cambia el mecanismo y en ocasiones invierte los mimeros.

Cada wpz dibuja peor, es incapaz de hacer un dibujo con cierta
proyeccién. Bn el dibujo mismo muestra ya traumas de su persoﬁalidad.
Dibtuja figuras humanas con manos amputadas o sin dedos y cuando di~
buja los integrantes de la familia, €1 es siempre el mids pequefio y
deggarbado. Dibuja drboles sin ramas. &n resumen muestra a través —

de su grafismo el resultado de su fracaso.

Cada vez es mds torpe para la realizacién de movimientos; aobre
todo, los finos. Demuestra su ineptitud manual en los trabajos préc-
ticos que presenta su maestro y todo ello se d.ebe a que padece upna -

deficienciz psicomotris.

Algunos escolares disléxicos no sometidos a reeducacién, modi-

fican su personalidad cambiando claramente su comportamiento. Algu-
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nos entran en un procesc de franca inhibicién. La incomprensién de
los mayores, las exigencias de medidas los lleva a ser cada vez mis

inactivos, con pocas ganas de trabajar, a tal punto que tanto sus -

padres como sus maestros descubren y manifestan el cambio,

Si no se utilizan temporalmente los medios preventivos, el es—
colar disléxico estd condenado a ser un alumno con errores de orto-
grafia, de redaccidn pobre y deficiente, destinado a fracasar tam-—

bién en el ciclo secundario.



IV. METODOLOGIA

A. Hip8tesis.,

B.

2.

3.

3i el maestro de grupo de primaria diagnostica a tiempo los pro-

blemas de aprendizaje en lz lectura Y escritura de sus alumnos e
implementa planes y programas adecuados,a su alcance, logrard su

perar las deficiencias detectadas.

Definicidén de variables

Variable independiente:

El maestro de grupo de primaria diagnostica a tiempo los proble-

mas de aprendizaje de la lectura Y escritura de sus alumnos. En—
tendiéndose como diagndstico la determinacidn del cardcter de -
una anomalia basada en los sintomas o manifestaciones significa—
tivas, y como problemas de aprendizaje los trastornos o inadapta

cidén a la adquisicidén de conocimientos de la lectura y escritura.
Variable dependientes

Superar las deficiencias detectadas.

Bxplicadas éstas como las carencias o defectos de las funciones
psiquicas que presenta el alumno con relacidén al aprendizaje nor

mal,
Variable interviniente:

Implementa planes y programas adecuados.
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C. Poblacidén y muestra.

La poblacién se constituyé por 49 alumnos del primer afio "A" de
la Sscuela "José Ma. Arteaga'.

81 muestreo se formé con 11 alumnos los cuales se dividieron, to
mando en cuenta las deficiencias detectadas en el proceso del -~
aprendizaje de la lectura y escritura, en los siguientes subgru-

pos:
Subgrupo a. Seis alumnos con fallas de omisién de 1l€'tras en la lectu
ra y escritura.

Subgrupo b. Tres alumnos con fallas de confusidn de letras de orien

2

tacién simétrica en la lectura ¥ escritura, umo de los

cuales presenta ocasionalmente escritura en espe jo.

Subgrupo e¢. Cuatro alumnos con fallas de trasposicién de letras en -

la lectura y escritura.
CH. Imnstrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para realigar esta investiga—

cién de campo fueron los siguientes:
1. Teat de Goodenough

Para conocer y aprovechar al mdximo la capacidad mental de los -
alumnos se aplicd dicho test, ademids de emplearlo con fines pIi-

codindmicos o sea para ver rasgos proyectivos.
2. Prueba mental colectiva de Detroit-Bngel.

Los resultados obtenidos sirvieron para una informacién pedagégi
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ca, deniro de la realizacidn del programa escolar.
3. Ficha Antropométrica.

Bn ella se concentraron los dateos mas importantes para describir

a cada uno de los alumnos gue forman parte del grupo.
4. Plan de ejercicios de maduracidn.

Con el objeto de ayudar al nifio a la maduracidén de sus faculta -
des fisicas y psiquicas, particularmente de aquellas que son in-
dispensables para el aprendizaje en general, y concretamente para

la adquisicién de la lectura y escritura.
5. Bntrevistas no dirigidas.

Su realizacién tuvo como objeto coordinar la aceién educativa de

la escuela con la del hogar.
6. Hojas de registro de sintomas disléxicos.

Mediante la observacidn de sus tareas diarias, se registraron -
los errores mis usuales en la lectura y escritura conm el objeto

de aplicar una terapia adecuada.
7+ Plan de recuperacidn.

Se realizaron actividades especificas com el objeto de superar -
las deficiencias gue presentaron los alumnos en el proceso del =

aprendizaje de la lectura y escritura.

111893



V. ANALISIS E INTERPRRTACION DE RESULTADOS

En este capitulo se abordan tres aspectos, el primero se refie
re a los resultados del diagnéstico que se hizo con el grupo total,
Y que comprendié los aspectos: psicolégico, antropométrico ¥ pedagd

gico.

Bl segundo contiene los programas especificos de recuperacidn

para cada uno de los subgrupos mestra.

El tercero trata de la revaloracién lograda en los subgrupos -

del muestreo,
A. Besultados del diagndéstico
1. Aspecto peicolédgico.

Mediante la aplicacidén del test de Goodenough1 2, me ayudé a ha-
cer un prondstico al iniciar el curso, el cual me permitid hacer
una divisidn de grupos,identificando a los nifios de alta, media

¥ baja dotacidén, con lo cual se puede conocer la posibilidad que
tienen los nifios en particular, y como €Tupo para progresar en -
esas dos habilidades b4sicas que son la lectura y la escritura.

Obteniendo resultados satisfactorios de un grupo normal como pue

de apreciarse en la tabla siguiente:

12 Vid. Raidil Contreras Ferto. EBvaluacidn en la Escuela Primaria.
México. I.F.C.M. Biblioteca Pedagdgica de Me joramiento Profe—
sional, 1969.
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TABLA 1
CONCENTRACION DE RESULTADOS EXPRESADOS EN PORCENTAJES DEL

TEST DE GOODENOUGH APLICADO EN EL GEUPO DE PRIMERO "A" DR
LA BSCUELA "JOSE MA. ARTRAGA".

NIVALES _|{ PORCENTAJR
Geniales 8
Muy Superiores 16
Superiores 29
Sobre el promedio 31
Casos promedio 10
Bajo el promedio 4
Torpes 2
_—— e —
49

J\
Indicativos que sirvieron para una me jor adaptacién del Progra

ma Bscolar a fin de evitar el fracaso de los menos dotados.

Respecto a la validez de los dibujos de la figura humana como
un instrumento de diagndstico psicoldgico es de valiosa informacidn,
aunque no es exacto ya que existieron factores adversos para ello,
como algunos items que no son fdciles de computar ¥ que permiten -~
por tal razdn, una valoracidn sujeta al criterio del maestro, por -
lo que,no resulta exacto cuando se tienme poca experiencia en el ma-

nejo del test.

Asimismo, en el grupo se da la desventaja en la habilidad de -
mane jar el 1lipiz con los alumnos que egresaron del jardin de nifios

¥ los que ocurren por primera vez a la escuela.



-58_

Bn los apéndices 4, B y C pueden apreciarse tres casos selec-—

cionados de diferente nivel.

En la aplicacidén de la prueba mental colectiva de Detroit—in -
113

ge se consideré que no debe trascender al nifio el resultado de -
la prueba, dado que éste es un dato que ayudari al maesiro como in-
formacién pedaggica pera la realizacién del programe escolar, ya -
que esta prueba sélo mide la capacidad de trabajo por medio de ideas

abstractas, simbolos y sus relaciones como lo muestran sus nueve fa

cetas que exploran:

1. Bxperiencia comin.

2. Observacién y comparacidn.

3. Memoria inmediata.

4. De juicio.

5. De analogias y diferencias.

6. Experiencia por el uso.

7. Complementacién de figuras.

8. Bxperiencia formal en saber contar.

9. Bjecucién de érdenes y habilidad manual.

Por lo tanto es notorio que los resultados que se muestran en

la siguiente tabla, son de mds alta calificacidn que la anterior.

13 Vid. Instituto Nacional de Pedagogia. Manuzl de Direcciones de
1z Pruebz Mental Colective Detroit-iEngel. México.
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TABLA 2
CONCENTRACION DE RSSULTADOS ZXPRZSADOS ZN PORCANTAJES D2 LA PRUEBA

MENTAL COLECTIVA DRTROIT-SNGEL APLICADA BN RL GEUPO DE PRIMERO "A"
Ds LA BSCUSLA "JOS3 MA. ARTEAGA".

NIVALES PORCENTAJE
Brcelente capacidad de aprendizaje 4 28
Capacidad de aprendizaje superior 19 31
Capacidad media superior Iq 29
Capacidad mediana inferior ¢ 12
Capacidad mental inferior (¢]
Capacidad de aprendizaje muy baja o]
Capacidad de aprendizaje excesivamente deficiente 0

47

Los nifios que obtuvieron mds baja puntuacién en la prueba de -
inteligencia indican que probablemente tendrdn dificultades en el —
Programa escolar, sin embargo pueden itener destreza o capacidades -
en aspectos no abstraoctos como capacidad musical, artistica o social,
que el maesiro debe buscar y aprovecharlos para ayadar al desarrollo

arménico del nifo.
2. Interpretacidén de datos antropométricos

Referente a las caracteristicas encontradas en el grupo, se ob
serva que €s un grupo homogéneo, debido a que la mayoria de los -~
alumnos cuenta con la edad adecuada para cursar el primer afio como

8e muesira en la tabla siguiente.
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TABLA 3

CONCENTRACION POR EDADSES DB LOS ALUMNOS DE PRIMER ARO "A"
D3 LA BSCUSLA "JOSE MA. ARTEAGA".

Bdades Frecuencia
6arT 25
7.1 a 8 16
8.1a9 5
9.1 a 10 1
10.1 a 11 2

B el indice de equilibrio morfolégico como dato para el maes-
tro que ayuda a conocer el estado de nutricién de sus alumnos, con—
condicidn relacionada con su capacidad para desplegar esfuerzos que
exige el aprendizaje, segin el estudio de los datos obtenidos por -
el Instituto Nacional de Pedagogfa en las mediciones que correspon~
den al nifio mexicano se encontré: 20 % de tipo &ptimo, 65 % de tipo
medio y 15 % de tipo inferior, de éste dltimo se enconird y atendié

un caso de anemia.

Agudeza visual. La exploracidén de esta capacidad funcional de
los nifios tan necesaria para evitar o dismimuir posibles dificulta-
des del aprendizaje fue realizada de acuerdo con la escala optomé -
trica, instrucciones y recomendaciones del Instituto Nacional de Pe

dagogia.

Bn el estudio realizado se encontrd al grupo mormal a excepcidn

de dos casos de deficiencia, los cuales se hicieron saber a sus tu-
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tores y recomendindoles que los examinara un especialista y de éstos
solamente a2 una nifia fue necesario la adaptacién de lentes temporql

mente,

Agudeza auditiva. Por carecer de audiémetro, simplemente se -
hizo una sencilla exploracién,mediante la voz, cuchicheando al oido
Palabras, aleccionando al nifio para que las repitiera com el objeto
de descubrir posibles deficiencias y sefialar lugares adecuados den-—
tro del aula segin los resultados; el examen fue satisfactorio debdbi

do a que no se encontraron casos de deficiencias.

Bstos estudios y resultados obtenidos fueron realizados con el
firme propdsito de ser el mds exacto posible, para conocer la cali-
dad del material humano individual y de grupo, para hacer un traba—

Jo de ensefianza con perspectivas de mejor aprendiza je.
3. Aspecto Pedagdgico

Muchos de los nifios que cursaron su etapa pre—escolar con una
aparente adecuada evolucién y una aceptable respuesta a las activi-
dades que se realizan en el jardin, llegan al final de ella con -
cierta sintomatologia que en si no es grave; pero que desde el pun-

to de vista funcional, perfila un cuadro de inmadurez.

Las detecciones hechas en este aspecto, tienen por objeto, nor
malizar el proceso madurativo ya que éste constituye la base en la

que se deberi asentar el aprendizaje.

Por lo que se realizé al iniciar el curso, los ejercicios de -

maduraeidn,que corresponden a la etapa preparatoria, efectuindose —
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mediante juegos los tres tipos que comprenden, para lograr los obje

tivos que marca el Programa de Bstudio. (Véase Anexo).

Se observé un 20 % de nifios inmaduros en alguno u otro aspecto

¥ mis de uno a la vez:

Ocasionalmente dificultades en la afirmacién de su lateralidad.

Leves dificultades en la atencién.

Alteraciones en el vocabulario y articulacidn.

Por otra parte se detectaron en el grupe tres nifios zurdos, de
los cuales se hicieron observaciones en sus reacciones espontdneas
en la eleccién de derecha-isquierda de ojo, pie, oido y mano. Les

resultados fueron los siguientes:

Dos casos de gurdos definidos en todas las actividades de 0 jo,

rie, oido y mano.

Un caso de zurdo para algunas actividades Yy diestro para otras.

(surdo para mano y pie, diestro para ojo y oido).

Después de pasar de la etapa preparatoria a la etapa de la ad-
quisicién de la lectura y escritura se siguid observando cuatro -
alumnos con fallas en la organizacién espacial por lo que en forma
individual se ejercitaron las nociones de: arriba, abajo, adelante,
atrds, derecha, izquierda, adentro, afuera, cerca y lejos a través

de Srdenes y juegos.

Por estos alumnos que mostraron algin problema en las diversas
actividades, se les redujo el grado de dificultad en las mismas y

Poco a poco mediante ejercicios gue se siguieron realizando durante



- 63 -
todo el afio se fueron superando.

Los que mostraron dificultades sobre su capacidad de escuchar,
{incurren en este defecto casi todos los nifios) les es dificil di-—
ferenciar los sonidos que deben escuchar y los que deben rechazar.
Distraen su atencién por los mis leves movimientos ¥ ruidos gue hay

a su alrededor.

Teniendo en cuenta que siempre pueden existir deficiencias en
el proceso de escuchar se ejercité bajo la forma de Juegos: por ejem
Plo; alguien fuera del alcance de su mirada emite somidos diversos

que sgon identificados por dichos nifios.

En forma colectiva con los bjos cerrados escuchar e identifi-

car lo que pasa adentro y afuera del salédn.

Para estimular la capacidad de atencién, comprensién y memoria
que Jjuegan un importante papel en el proceso de escuchar, se utili-
26: adivinanzas, Srdenes sencillas para luego aumentar el grado de

difienltad, rimas, cantos y poesias sencillas.

Para ayudar al desarrollo del lenguaje se realizaron activida—
des que contribuyeron al desarrollo de la persomalidad del nifio; -
las cuales se utilizaron como apoyo tanto para el proceso de madura
¢idn, como para las actividades del programa: participacién de ron-
das, colaboracién en el orden, la limpieza, orgenizacién y manteni-
miento de la escuela, integracidm a juegos colectivos organizados,
participacién en discusiones colectivas, esperando su turmo ¥y escu—
chando a los demds, organizacidén colectiva de algunos materiales y

mane jo de los mismos por grupos, eleccidén de amigos para formar sus
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grupos de juego y trabajo.

Begistro de sintomas disléxicos. En nuestro pais no existen -
equipos de especialistes, dentro de los planteles educativos, que -
Puedan enfrentarse a la responsabilidad del estudio, el diagnéastico
¥ el planteamiento de recomendaciones, para nifios con este tipo de

problemas.

Bs obvio que dentro del salén de clases un maestro no pueda -
realizar pruebas formales. Por lo tanto se recurre a procedimientos
sencillos para tener una idea clara del avance o limitaciones de -
los alumnos y obtener un conocimiento pedagdgico del nivel en que -
se encuentran; las apreciaciones que haga el maestro de primaria se
rdn informales como ya se dijo; a pesar de esto, las observaciones
serdn de gran utilidad para rendir un informe sobre las dificulta -
des del alumno. Por lo que se estuvo haciendo un legajo con las ob—~
servaciones y registros de los trabajos de los alumnos que manifes—
taron sintomas disléxicos desde los inicios de sus ejercicios de co
Pia, los cuales fueron fallas naturales de lateralidad, las que se

presentaron con mayor frecuencia, fueron superadas con prontitud.

Bl segundo semestre ocupé un plano preferencial al iniciar losg
ejercicios de dictado, se presentaron algunas fallas no ortogrifi -
cas las que merecieron atencidén y dedicacién como: omisidén de le -
tras 12 % (Apéndice CH),confusién de letras de orientacién simétri-
ca 6% (Apéndice D),un caso de escritura en espe jo que representa -

un 2 % (Apéndice B) y trasposicién de letras 8 % (Apéndice F).

En la revisién de las fallas de la lectura se detecté: confu -
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si6én de las letras "b-d", "p—q".

Las mismas trasposiciones que se cometen en la escritura, algE
nas fallas de articulacién, falta de rapidez al leer, dificultad en
lectura de palabras largas o raras por su uso, hagta la lectura si-

ldbica o deletreada.
B. Plan de recuperacién

La formacidn de grupos dentro de cada clase se rigié por un -
principio fundamental; flexibilidad. A veces, fue necesario tomarlo
en su totalidad para desarrollar aspectos educativos de interés co-
min; en otras ocasiones se dividié a los alumnos en subgrupos, se -
gin su nivel de instruccidn, para la realizacién simultdnea de acti
vidades diversas; otras veces las circunstancias exigieron prestar
atencidn especial a los alumnos cuyo trabajo reflejé deficiencias,

con el objeto de eliminarlas.

Para tal objeto me basé en los programas de actividades especi

ficas de recuperaciénm.
1. Las actividades para el grupo que presentd omisiones fueron:

- Eleccién de figuras iguales a un modelo.

- Blecci6én de letras, silabas y palabras segirn el modelo.

= Composicidén y descomposicién de las palabras em las que se come-
te la omisidn, en sus elementos sildbicos y literales.

- [Bleccién con los ojos cerrados, de letras seglin el modelo, em~
pleando el tacto.

= Lectura de frases y oraciones en las que se incluyen las silabas
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0 letras que el alumno suele omitir. La lectura se inicia lenta-—
mente, y se acelera en ejercicios posteriores, hasta lograr la -
rapidez.

Seleccidén de grabsdos que empiecen con el sonido de la letre o-
mitida; ofreciéndoles tres grabados que comiencen con sonido -

igual y uno distinto.

Bjercicios de sintesis y andlisis de palabras, primero silaba -

por silaba y luego letra por letra.

4 los que tienen mucha dificultad, primero se hizo el ejerei -

cio por sflabas, por ejemplo:

2,

Primero por silabas Después por letras

me-sa mesa m-e-s—a mesa

pa—to pato p—a-t-o pato

ven—ta-na ventana v-e-n—t-a-n-a ventana
fri-jo-les frijoles f-r-i-j-o-l-e-s frijoles
cho~co-la—-te chocolate ch-o-c-o-1-a-t-e chocolate

Bjercicios de trazado de letras, silabas y palaebras con el dedo
o 1ldpiz sobre el modelo escrito, calado de papel de 1ija.
Lectura en libros escritos con letras de tamafio grande en ejerci

cios de lectura.
Trazo de letras y silabas en distintas partes de su cuerpo (estg

reognosia)

Para el grupo que presenté confusién de letras de orientacién si
métrica las actividades fueron:

Afianzamiento de las nociones de lateralidad en el propio cuer -
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po: mitad derecha y mitad izquierda, manos derecha e izquierda,
©0jos derecho e izquierdo, etcétera.

Nociones de lateralidad en el cuerpo de otra persona; un compafie

ro o del maestro.

Nociones de lateralidad en las cosas que rodean al alumno en el

aula: a la derecha de..., a la izquierda de...

Bjercicios combinados de lateralidad cruzada, mano derecha y -~

oreja izquierda, brazo derecho y pierna izquierda, etg¢.

Bstudio descriptivo de letras simétricas, descomposicidén en sus
trazos principales.

Construcciones en plastilina, barro o alambre delgado.

Repaso de letras con crayones de colores, recorte y pegado de le

tras simétricas.

Recorrido con el dedo de letras simétricas en papel de lija y -

luego con los ojos cerrados.

Bjercicios de rotacién girando alrededor de una gilla, de una pe
lota o un compafiero; después se sigue el movimiento rotatorio so
lo con el brazo y sin dejar de mover el brazo se ird llevando al

papel, primero sin ldpiz y después con 1ldpiz.
Las actividades para el grupo gue presentd trasposiciones fueron:

Ordenamiento de objetos, figuras, letras, etcétera, segin el ta-
mafio, partiendo de los mds pequefios para llegar a los mds gran-

des y viceversa.

Bjercicioa de posicién: nocidn clara de antes y después, de ade~
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lante y atrds.

— Destacar en varias formas: (subrayando, pintando de color, pro -
nunciando con mayor énfasis, etc.) letras o silabas, colocadas —

antes y después de determinada letra o silaba.

= Descomposicién de las palabras en las que se observa trasposicidn;
en las silabas colocadas antes y después de determinada silaba o

letra,

= Bjercicios variados y progresivos de ritmo, utilizando las manos,

pies, dedos y la voz,.

- Bjercicios de secuencias que se representan gridficamente. Asf{ -
los nifios pueden realizar ejercicios por interpretacién de cla -

ves.

En seguida de los e jercicios de secuencia motora se practican -

ejercicios con letras para formar palabras.

= Bjercicios de ritmo, haciendo intervenir correctamente las sila-

bas que se trasponen.

— Bjercicios de marcha ritmica pronunciando al mismo tiempo correc

tamente las palabras o silabas que se trasponen.

~ Lectura en el pizarrén o en carteles sefialando con el dedo o el

puntero lo que se va leyendo.

No siempre es posible determinar si todas estas dificultades -
del nifio proceden de su percepcidn visual, del control motor fino -
de las fallas de lateralidad, de la coordinacidn ojo-mano o de una

combinacién de todas ellas.
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Puede también experimentar dificultades de pronunciacién, lo -
cual se considera como un trastorno del lenguaje no del aprendiza je;
por este motivo es frecuente observar que los errores de articuls -
cién de un nifio coinciden con las fallas que presenta en la lectura

Y escritura.

Bsto es: escribe y lee como habla. Por ello algunos nifios de —
este tipo (quienes tienen deficiencias de aprendizaje en grado leve)
pueden integrarse a una clase normal, siempre que se lleguen a iden
tificar y brindar al nifio una formacién que satisfaga las exigencias

dentro de la clase.

Las fallas en la articulacién no son ratolégicas, ya aue los -
resultados mds confiables son cuando el nifio ya sabe leer y esecri-
bir (a los T afios), puesto que entonces ya ha fijado la imagen acis
tica de los fonemas dentro de una estructura simbélica; o sea, que

Ja puede representar cada fonema o sonido por una letra determinada.
Zntrevistas no dirigidas

Una vez iniciado el estudio de los alumnos, condicién indispen
sable para el cumplimiento de un plan y registrados sus resultados,
se dieron a conocer a cada uno de los tutores de los alumnos mues -~
tra para aunar esfuerzos en beneficio del nifio, dado que éste ocu~-
rre a la escuela; pero vive en su casa, permaneciendo un tiempo re-
lativamente corto, bajo la vigilancia del maestro, recibiendo la ma

yor parte del dia la influencia del hogar.

Debido al bajo nivel socio—econémico ¥ cultural de los padres

de familia, no se insistid en la colaboracién de las actividades eg
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pecificas indicadas em los programas de recuperacidn.

En cambio se logrd en gran parte, cambiar su indiferencia y en
otros casos actitudes negativas por una participacidén en los proble
mag educatives, sefialando habilidades que deben estimularse o defec
tos que deben corregirse, evitando reprimendas y castigos corpora -
les, as{ como una atencién especial a las necesidades primordiales
que requiere toda obra educativa como son: asistencia, puntualidad,
vigilancia en el cumplimiento de tareas Yy dotacién de dtiles escola

res.
C. Revaloracidén de la muestra
1. Interpretacién en la lectura

Con el objeto de que los alumnos muestra no se sintieran sedia~
lados, las pruebas de lectura se efectuaron tomando em cuenta a to—

do el grupo.

A pesar de las detecciones hechas en este aspecto, no se puede
hablar de una lectura deficiente, ésta alcanza la etapa o edad en -
la que, generalmente se espera que lea o hasta que se le expone a -~

una ensefianza formal de la lectura.

la etiqueta de "lector deficiente" no acompafia al nific sino has

ta que ha tenido oportunidad, ha tratado ¥ ha fracasado.

Por lo que no se realizd un plan especifico de actividades de
recuperacidn, solamente se eatimuld y ejercitd normalmente para aya

dar 2 mejorar la habilidad de leer tanto del alumno me jor dotado co
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mo el promedio, pero al lector lento mas que a ninguno.
2. Interpretacidén en la escritura

Bn el grupo de los que presentaron fallas de omisidn en la lec
tura y dictado frecuentemente consonantes, fue el que se superd con
més lentitud debido a que, en éste se encontraban dos casos con le -
ves fallas de articulacién. Se observé la superacién de fallas en -
este grupo al finalizar el mes de mayo, a excepeién de dos alumnas
de las que no se obtuvieron resultados satisfactorios ain siendo Te
petidoras de grado por tercera vez ¥ de inteligencia normal, segin
los resultados de los test aplicados ¥ el aprendizaje normal en las
demis asignaturas. Probablemente se treta de dislexia escolar verda

dera.

Bn la confusién de letras de orientacién simétrica d-b, p~q, -
segin observaciones hechas en los ejercicios de lectura, copia y -
dictado, se conéideré el caso de escritura en espejo que ocasional-
mente presentaba un alumno de este grupo, debido a2 las mismas fallas

de lateralidad.

BEn el transcurso del desarrollo del Plan de actividades especi
ficas a este problema, se logrd de inmediato la superacidén de estas
fallas; para el mes de marzo el proceso del aprendizaje se siguié —

normalmente con estos alumnos.

Bn los cuatro casos de trasposicidén de letras segin los regis-—
tros hechos en los ejercicios de copia, lectura y dictado, por lo -
regular: le por el, al por la, sol por los ¥ nu por un, se logré el

objetivo de este programa solamente en dos alumnos, los cuales con-
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tinuaron el aprendizaje sin tropiezos.

No superaron sus fallas otras dos alumnas que menciono con an-

terioridad en el grupo de las fallas de omisidn de letras.

Los porcentajes obtenidos se muestran en 1a siguiente grdfica.



GRAFICA 1

RESULTADOS DS LAS FALLAS DETSCTADAS BN LA L3CTURA Y SSCRITURA DB
LA MURSTRA DE BSTUDIO, SSPACIFICADOS 8N CADA UNO D8 LOS SUBGHUPOS.
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Los porcentajes gque se muestran se obtuvieron tomando en cuen—

ta a tres alumnos que presentaban dos fallas a la vez.
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CONCLUSIONES

No obstante que los resultados de los test de diagnéstico aplica
dos al iniciar el afio escolar no son exactos, debido a factores
desfavorables, permiten hacer una clasificacién de alumnos para
estimular las capacidades de los menoe dotados y lograr el mixi-

mo rendimiento.

El descubrimiento de las capacidades funcionales anormales me -
diante la elaboracién de la ficha antropométrica de cada alumno
¥ su correccidén de inmediato, hasta donde sea posible, propician

un aprendizaje normal.

Los alumnos que cuentan con la edad necesaria para ingresar a -
primer afio, no siempre estin en condiciones de iniciar el aprenm—
dizaje de la lectura y escritura debido a los sintomas de inmadu

reg que se observaron.

Para favorecer el desarrollo normal de los alumnos los ejercicios
de maduracién deben realizarse durante todo el afio para satisfa-

cer las actividades que marca el programa de estudio.

Bs necesario registrar los avances y dificultades que presenta -
el grupo durante el proceso de aprendizaje, para analizar las -

causas de dichos problemas.

Las fallas en la lectura y escritura que persisten en el segundo
semestre deben superarse mediante actividades especificas al pro

blema para evitar hasta donde sea posible el fracaso escolar.
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10.

Para superar las fallas en la lectura ¥ escritura es necesario -

determirnarlas para aplicar un programa especifico.

Los programas de recuperacién deben ser flexibles ya que se debe
towar en cuenta la capacidad de los alumnos que presentan dife -
rentes problemas y al mismo tiempo se debe atender al resto del

&rupo.

Las dificultades de aprendizaje en el nifio disléxico no estdn en
relacién con el nivel intelectual; pueden existir casos de dis-
lexia en nifios con nivel intelectual normal o superior segin se
comprueba en el caso de las dos nifias que fueron canalizadas al

Centro de Psicopedagogia en donde recibirdn atencidm especial al

mismo tiempo que cursen el segundo grado.

Bl maestro de primer grado de primaria, puede reduecir en gran -~
parte el indice de reprobacién, capacitdindose para resolver las
dificultades leves de aprendizaje en 1la lectura y escritura y de
jar en manos de los especialistas los casos graves gque no pueda

superar con los medios a su alcance.



RBCOMENDACIONES

Considerando que la lectura y escritura son la base para la ad

quisicién general de conocimientos; debemos ayudar al nifio para que

la

ni

logre sin tropiezos, para que sea un nifio feliz, sin comple jos -

trabas que impidan su desenvolvimiento cultural futuro, por lo -

que se recomienda que:

1.

2.

3.

4.

Los maestros de nivel bdsico, asistan periddicamente a carsos de
actualizacion para que puedan actuar eficazmente en la deteccidn

de nifios con esta problemdtica.

Se incorporen en los programas de las Bscuelas Hormales, materias

informativas sobre dificultades de aprendiza je.

Se realice una adecuada meleccién para integrar grapos de alum—
nos con caracteristicas similares: inteligencia superior, normal
e inferior a fin de desarrollar un plan de trabajo y evitar has-

ta donde sea posible el fracaso de los menos dotados.

Se utilice un método o procedimiento de ensefianza apropiado para

un determinado grupo de alumnos.

Durante el curso de tratamiento, se evite el uso de calificacio—
nes bajas, pues esto sd6lo aumenta la angustia del nifio ¥ no se -

&ana nada. Bn cambio, se debe estimular socialmente al nific en -

todo esfuerzo que realice para superarse.

Los programas escolares se adapten a las caracteristicas de los

nifios, esto significa, por ejemplo; que no se inicie el aprendi-
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zaje de la lectura y escritura, ni se le enfrente a ninguna tarea

hasta que el nifio esté suficientemente preparado para ello.

Significa también que la velocidad de la lectura Y escritura no
debieran imponerse, sino respetar las posibilidades de los nifios.
Si el maestro desea que lean o escriban con mis rapidez, tendrd -
que conseguirlo a través de ejercicios y el nifio poco a poco lo

conseguird. 8n esta forma se le evitardn Problemas emocionales.

Se organicen a los padres tendiendo a integrar la salud mental -

del nifio, tratando de que su ambiente familiar sea propicio.

Los directores, para que seleccionen adecuadamente al personal -
que se encargard de la atencién del primer grado, ya que éste re

quiere; dedicacidén y entusiasmo.
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2.

3.

5.

9.

GLOSARTIO

Afagias

Perturbacién severa en la adquisicién del habla, acompafia~
da por dificultades em el aprendizaje de la lectura y es-
critura.

Alexia:

Pérdida total de la capacidad para leer.

Deficiencia mental:

Un déficit intelectual global, congénita e irrecuperable.

Discalculice:

Dificultad para reaiizar el cdlculo.

Dislexia:

Trastornos de la identificacién, reproduccidn, comprensidn
e interpretacién de los signos hablados ¥ escritos a pesar
de tener condiciones cerebrales normales.

Bstereognosias
Sensibilidad corporal profunda.

Gnosia:

Capacidad para interpretar impresiones sensoriales recibi~
das a través de los drganos de los sentidos.

Oligofrenias
Idiotez.

Praxia:

Realizacidn de un acto complejo con un fin determinado.
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LOS BJERCICIOS ILE MADURACION

Plan

Frograma motor.

a) Coordinacién motora gruesa.

b) Actividades corporales simétricas.

c) Integracidén y proyeccidén de la imagen corporal.

Integracién sensoriomotora.

a) Bquilibrio.

b) Organizacidén de los movimientos corporales en el espacio.

¢) Actividades précticas de la vida diaria.
d) Discriminacidén tdectil.
Habilidades perceptivomotoras.

a) Discriminacidén auditiva.

b) Asociaciones auditivo-oral ¥ auditivo-motora.
¢) Memoria auditiva.

d) Secuencia auditiva.

e) Discriminacién visual.

f) Secuencia visual.

g) Discriminacién figura~fondo.

h) Memoria visual.

i) Coordinacidén ojo-mano.

j) Memoria visomotora.

k) Integracién visomotora.



Tomado de:

Bspafiol 1. Auxiliar Diddctico para el Primer Grado

Secretaria de Bducacién Piblica. México, 1972.
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APENDICS A

DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA HiICHA POR UNA NIVA DE INTSLIGENCIA NORMAL.
NOTSS2 LA FALTA DS PROPORCION: S& APREZCIA PROBLSMA VISOSSPACIAL.




APENDICE B

DIBUJO DS LA FIGURA HUMANA HECHA POR UN NINO D& 6 A¥OS 3 MESES DZ &DAD.
NOTSS3 LA FALTA DS CONCIANCIA PROPIOCSPTIVA E INMATUREZ. NO PODRA INI-
CIAR &L APBENDIZAJS D3 LA LECTURA Y ZSCRITURA.




APBNDICE C

DIBUJO DB LA FIGURA HUMANA HECHO POR UNA NINA DB 7 ANOS 10 MBSBS D& -
8DAD, CON UNA INTELIGENCIA SUPERIOR. A MEDIDA QUE SE MEJORA LA FIGURA
HUMANA LOS NINOS TIENEN MAS POSTBILIDADES DR APRSNDER A LEER Y ASCRIBIR.




| ; ‘ g () o
Sti AN b c{wfi i x e - .rkuw\,

*NOIDISOJSVEL X NOISTHO 8Q SVTIVA NVAHNSHO ¥F5 §d ¥ N¥ 0AVIOIC ¥C 0IOIOUNCH

H) S DICNNAY



APENDICE D

BJZRCICIO DR COPIA SN 8L QUS SE OBSERVAN FALLAS D3 CONFUSION DE LETRAS SI-
METRICAS.
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APSNDICE =B

BESCRITURA SN SSPRJO &N UN SJZRCICIO DE COPIA.
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APENDICE F

EJERCICIO DB DICTADO BN KL QUE S& OBSERVAN FALLAS D2 TRASPOSICION.
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