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En el diarieo acontecer de la labor educativa. los mas

n

tro

n

nog encontramos con situaciones que dificultan el eiercicio de |

pl

prdctica docente. Es funcidn del maestro considerar estos
obstdculos para encontrar la melar forma para que log educandos
adguieran el conacimiento y seguir adelante en la formacién de

nuevas generaciones.

La presente propuesta pedagégicra desarroliada. ubica un
problema especifico de la prdctica docente en la dimensién de la
ensefianza—aprendizaie en la institucidn escalar. El propdsitao
fundamental es la elaboracidén de una alteyrnpativa de trabais en

los procesas de apropiacidn v transmisi‘n del econocimientea.

En el caso especifico de este trabaica. se pretende que los
alumnos de sexto grado valoren la adolescencia como una de las
etapas del desarrollo evolutivo de los seres humanos. Para tener
una idea mds clara. se divide este dacumento en los siguientes

cap{tulos:

Capitule I. el cual abarca la uhicacidén de las Ciencias
Naturales en el programa educativo. la situaciédn problemdtica
detectada con la ensefianza y el aprendizaie de este campo., asi
como el nivel educative y los propfdsitos que encierra la

elaboracidn de la Prapuessta Fedagfgica.




El Capftule II se refiere a las conceptualizaciones de lag
elementos que intervienen en el problema. haciendo referencia al
andlisis de las relaciones con un cohieto de  coneocimiento, a su
definicidn como obieto de ensefanza Y aprendizaie en la escuela y
a la identificacidn de las implicaciones de su apropiaciédn en el

desarrollo y formacidn de los idvenes.

El Capftulo III contiene las conceptualizaciones que en la
actualidad se poseen sobre la labor educativa. el proceso
dindmico Y relacional entre 21 maestro-alumne y el contexto

sociocultural donde se ubica dicho problema.

El cuarto y dltimo capl{tulo, atiende a los elementos que se
consideran en el proceso educacional para la meior creacidn e
implementacién de actividades que facilitan el aprendizaie y
conocimiento de los educandos. Se abarca también el seguimiento

que como alumna de la Universidad Pedagégica Nacional utilicé

para la conformacién de la Propuesta Pedagdgica.

Al final. se presentan las conclusiones del trabajo.

bibliografia y los anexos.



CAPITULO [
PROBLEMATICA DETECTADA EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES EN
L35S ALUMNOS DE SEXTO GRADG DE EDUCACION PRIMARIA

A. Las Ciencias Naturales en la educacién primaria.

Fara gque una sociedad ge mantenga viva y dindmica debe
reflexionar constantemente sobre s{ misma. lo cual necesariamente
lleva a identificar carencias e insuficiencias respecto a los
conocimientos. habilidades vy valores que deben ser aprendidos

para satisfacer las necesidades sociales.

Nuestro pafs. México, se ha visto en la necesidad de
replantear la estructura y contenidos de los planes educativos
para estar en Jjusta competitividad en materia de ciencia vy
tecnologia con otras nacicnes y as{ conservar su soberanfa. a la
vez que le permita cubrir las exigencias sociales para
satisfacer las necesidades y mejorar la calidad de vida de sus

habitantes.

Los motivos que obligaron a esta reelaboracidn del modelo
educativo puesto em marcha en 1993, atienden a las exigencias de
los avances cient{ficos. los requerimientos de la sociedad y las

necesidades del pafs.

Se pretende con estas modificaciones. acentuar la necesidad

de un cambio de mentalidad con la cual los alumnos. maestros y la




sociedad toda. deben ver la educacién, la escuela vy su

participacidén en ella.

La escuela es el vehicule idéneo para fortalecer. modificar
Yy acrecentar el acervo comin de conocimientos a través de las

deneraciones que servirdn para consolidar los cambios agraduales.

“"La escuela primaria debe procurar al nifio una formacidn gue

le permita vivir en el mundo de hoy y de mafana"t(1l)

Las técnicas modernas de produccidn reguieren de personas
capaces de desempefiar diversas actividades Y entender los
principios fundamentales de las nuevas tecnologfas. atendiendo al
mismo tiempo al cuidado y mejoramiento del medio ambiente como
parte de un desarrollo que farvorezca el equilibrio entre el
avance cientifico. tecnolégico Yy la preservacién de la

naturaleza,

En este contexto. las (Ciencias Naturales en la escuela
primaria adquiere una particular importancia ante los retos y

cambios que presenta el pais.

En la vida diaria. las personas enfrentan diversos problemas

(1) SEP. Ciencias Naturales. Sugerencias para su enseflanza.
México, 1994. p.13




y fendmenos: para resolverlos y explicarlos se hace uso de los

conocimientos que se han elaborade a partir de la eXperiancia
cotidiana y de aquellos que se adguieren en la escuela Y que en
conjunto forman una visidn de la realidad. As{ se aprende una
forma de relacionarse con el mundo v de explicarse lo que en €1

sucede.

Las Ciencias Naturales atienden a un enfoque formativa:
“Apunta a promover el desarrollo de actitudes que permitan al
alumno., a partir de su experiencia. elaborar evpliracinnes cada
vez mds precisas acerca de los fendmenos naturales que ocurren en

su entorno inmediateo' . t2)

Entendiendo que este enfoque ftormative se refiere a la
autonomia del suietn para su desenvolvimiento en la saciedad v el
enfoque informativa al coniunto de conocimientos logrados despuds

de un determinado perfodo de aprendizaie.

Para log nifios es muy dificil razemnar snbre abstracciones o
conceptos complejos. En consecuencia se propone que la ensefianza
de las Ciencias Naturales sea gradual. gue parta de las nociones
que tienen los nifios acerca de ciertos fendmenos a fin de avanzar
en la elaboracién de wuna explicacién o aproximacidn que leg

permita conocer los mismos,

(2) Up. cit. p.14.




El propdsito central del &drea es:

Que los alumnos adquieran conocimientos. capacidades,
actitudes y valores que se manifiesten en una rela-
cion responsable con el medio natural y social. en la
comprensidén del funcionamienta y las transformaciones

del organismo humano y en el desarrolle de hdbitns a-
decuados para la preservacién de la salud ¥ bienestar(3).

Los principios que orientan la ensefianza de las Ciencias
Naturales en el sexto grado son:

- Vincular la adquisicidn de conocimientos sobre el munde
natural con la formacidn y la prdctica de actitudes y habilidades
que le permitan al nifio responder sus preguntas Yy ampliar sus
marcos de explicacién.

- Relacionar el conocimiento cient{fice con sus aplicaciones
técnicas.

— ©Otorgar atencidén especial a los temas relativos a la
preservacidén del medio ambiente y la salud.

— Propiciar la vinculacién del aprendizaje de las Ciencias

Naturales con los contenidos de otras asignaturas.

Los contenidos de las (iencias Naturales estdn organizados
en cinco ejes temdticos y son: los seres vivos: el cuerpo humano
Y la salud: el ambiente y su proteccidn: materia. enerafa Y
cambio y. ciencia. tecnologfa y sociedad. Estos contenidos se
desarrolla simultdneamente en los 6 grados de educacién primaria.

t{3) SEP, Plan y programas de estudio 1993. Educacidén Bdsica.
Primaria, México, 1993. p.73,




El obieto de estudio donde se ubica mi propuesta pedagdgica
estd comprendido en el eje temdtico "El cuerpo humano Yy la
salud". Este eje organiza el conocimiento de las principales
caracteristicas anatémicas vy fisioldgicas del organismo humano.
relacicondndolo con la idea de que de su adecuado funcionamiento

dependen la preservacidén de la salud v el bienestar fisico.

Se le presentan a los educandos 10s elementos para el
conocimiento y la reflexidn sobre los procesos y efectos de la
maduracién sexual y los riesgos que asumen como adolescentes en
las adicciones mds comunes. Para tener una idea mds clara de cdmo
se han realizado ciertos cambios en el aspecto educativo, se

presenta a continuacién el siguiente inciso.

B. Descripcidén de la problemd&tica acerca de la adolescencia en

los alumnos de sexto grado.

Diversos cambios se han realizado en el aspecto educativo,
incluyendo temas importantes acordes a las necesidades actuales.
En el sexto grado. especificamente en el drea de C(iencias
Naturales, estdn los que hablan de los cambios fisioldgicos del
ser humano: desde la célula. el cuidado de nuestro cuerpo.
tocando el tema de la pubertad. el cual llama mds la atencién a
los alumnos de este grado por ser la etapa de la vida en la cual

se encuentran o estdn por entrar.



Gran parte de la poblacién adulta todavfa considera malo o
prohibido el abordar temas que hablen acerca de la sexualidad Y
las diversas formas de manifestacién que tiene. Se presenta
cierto taba heredado por generaciones anteriores a la nuestra.
sobre todo por parte de aquellas personas gue estdn fanatizadas
por algin credo religioso. las cuales se niegan a aceptar que es
vital conocer no sdla los cambios gue comn seres humanos
manifestamos en la pubertad vy en las diversas etapas por las
cuales atravesamos, sino también la forma de prevenir
enfermedades infecciosas y mortales gque en la actualidad atacan a
cualquier persona. de cualguier sexo. posicidn social o creencia

religiosa.

No se avanza ni remedia con el hecho de ocultar la forma tan
natural de cémo las personas interactuamos con el medio y la
necesidad de tener la informacién y educacién de aspectos
sexuales que conforman la vida.

El medio socioecondmico donde preste mis servicios es
precario, los jévenes viven en promiscuidad. conceptualizando
esta palabra como la convivencia heterogénea de personas de sexos
diferentes. Habitan en casas donde padres e hijos duermen en el
mismo lugar. siendo testigos de las relaciones sexuales de la
pareja.

El joven adolescente estd necesitado de informacidn.

explicacién y sobre todo, de claridad en sus dudas acerca de los




cambios fisicos y psicoldgicos que en la actualidad percibe de su
cuerpo. para as{ medificar su conducta ademds de una formacidn en
el aspecto de sexualidad,

En la actualidad los libres pogeen Mna  organizacidn
cronoldgica de temas, pero en cambioc tienen el defecto de no
contemplar la explicacien comin de la concepcidn  cuando se
refieren a la maduracidn de células sexuales. siendo este aspecto
por toda lo que representa v mas distorsionada informacidn recibe
el que mds inquieta a los jdvenes.

Se maneian concepros cientf{ficos desde #1 nombre de los
drganos reproductores. hasta las partes gque los componen,
mientras que en la sociedad <se les sobrenombran de acuerdo a la
cultura donde se desenvuelvan las personas.

Actualmente laboro en la escuela primaria matutina “José
Lépez Portillo y Rejas". la cual se encuentra ubicada en la
tristemente célebre colonia Xocldn al poaniente de la ciudad de
Mérida.

Atiendo al sexto gradeo con treinta y nueve alumnos. de los
cuales veinte son mujeres vy diecinueve varones. cuyvas edades
nscilan entre los once v diecisédis afing,

En la etapa de 1la pubertad. la cual seqin diversos autores
que coinciden. se encuentra enfre los diez y los catorce affos.
se presentan en las personas cambios fisicos. bioldgicos y
psicolégicos que en ocasiones llegan a desequilibrar su relacidn

con la demds gente.
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Al abordar la unidad de aprendizaie "Cambios fisicos v
psicaldaicos durante la pubertad”., ubicada en el eie temarico "El
cuerpo humane v la salud”. que se encuentra contemplado en el
Area de (Ciencias Naturales del sexto grada. puedo 1nterprefrar que
el alumno no llega a comprender en realidad el tema. tnda vez que
he podide observar se siente aieno a &1 v no logra despeijar =sus
dudas creadas por 1o gue ve y escucha en su hogar. en la calle v
sobre todo 1o que su propio  cuerpn estd manifestande. No se
atreﬁe a preguntar a sus padres o familiares mds cercanms poY
temor al regafio o llamado de atencidn aue pueda recibir. acerca
de sus interrogantes vy situacié4n personal e fntima por la que
atraviesa.

Las dJovencitas consideran la menstruacidn como un periodo de
enfermedad. por 1o que en miltiples orasiones faltan a la
escuela. Cuando estdn en el perfodo menstrual y de acuerdo a los
consejos que recibe de parte de la madre. no se asean: es decir,
tienen la «creencia de aque es malo Jlavarse el cabello. comer
1imén. chile. coco. no hacer eiercicio (repercutiendo en la clase
de educacidn fisica). pravecands durante estre perindo ausent ismn
escolar.

Tanto varones como miieres, los mi&s desarrellados
f{sicamente., sienten inhibici‘n al participar en actividades
escolares dentro del grupo: por decir. en una exposicidn oral. o
una representacién escénica. limitan su intervencidn a sdlo

cuando se les preaqunta directamente. Hay hirla cuando aladn
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compafiero vardn manifiesta cambios en la wvez. caracteristica
normal de esta etapa. pero como no le prestan importancia al tema
Y no se fijan que todos atraviesan por eite perfodn del
desarrollo humano, 1o udnico que ocasiona es gue la participacidn
en el saldn se vuelva nula.

Al encontrarse en esta etapa. emplezan con sus sintomas de
enamoramiento y por la influencia del medio promiscuo no miden
las consecuencias de las caricias que para ellos son comunes. es
decir, lo que observan del hogar y de la calle. debido a que
durante el dfa y la neoche observan a parejas acaricidndose. Al
desconcoer el cuidado y respeto hacia su cuerpo. pueden ser presa
fdcil de enfermedades infecciosas. as{ como de embarazos no
deseados.

Por tode lo antes expuesto. mi objeto de estudioco se
convierte en (COMD PROPICIAR QUE EL ALUMNO DE SEXTO GRADO VALORE
LA ADOLESCENCIA COMO UNA ETAPA EN SU DESARROLLO EVOLUTIVO

BIOLOGICQ?

C. Argumentacidn y propdsitos de la Propuesta Pedagdgica.

En el sistema educative desde el punte de vista personal.
existe una situacidén que pasa desapercibida pero es necesario
mencionarla. porque de ah{ parte quizds la poca importancia que

se le otorga a las Ciencias Naturales v a otras en general.




En los dltimos tres garados de educacidn primaria. el alumno
es promovido seguin las indicaciones giradas por las autoridades
educativas oficiales. si obtiene la calificacidn aprobatoria
tanto en la calificacidn final de Espaficl como la de Matemdticas
y si ademds su promedio general anual es mayor o igual a seis. EI
alumno no es promovido si las reprueba o bien, si aprueba esas
dos asignaturas pero su promedio dgeneral anual es menor de seis.
Esta disposicién es emitida por el Sistema Educative Nacional y
estd impresa en la boleta de evaluacidn.

Esta situacidn origina que la mayor parte de los maestros le
dediguemos mayor importancia y tiempo a las asignaturas gue
consideramos beneficiar&n al alumno péra su aprobacidén al
siguiente grado escolar. propiciando de esa manera gue también el
el alumno tenga preferencia hacia esas dos dreas que le dardn
mayor oportunidad de acreditar.

Si atendemos al fin primordial de la educacidn. el que se
refiere a buscar la formacidn y desarrollo integral del nifio. lo
cual le permitird tener conciencia social y a la vez convertirse
en agente de su propio desarrollo y de la sociedad a la gue
pertenece. tendremos entonces los maestros que reflexionar vy
cuestionarnos para saber si realmente estamos cumpliendo con
nuestra labor.

Para lograr el desarrolle arménico de nuestros educandos es
primordial organizar el trabaijo docente de tal forma. que los

contenidos de las ocho dreas de aprendizaje se desarrollen




equilibradamente, concediendo 1gual 1mportancia a todos los
elementos gque lo favorecen.

El obieto de estudio para este trabaio pedagdgico es: Ingrar
gque el alumno de sexto grado de educacidn primaria wvalore la
pubertad como una etapa mds en su desarrallo ffsico y no la vea o
sienta como algo malo o funesto, considerando diversos aspectos
que le dardn razdn y justificacidn para precisar los alcances que
se desean lograr en el aspecto curricular. diddctico. social.
personal y profesional,

Los alumnos con los cuales labora equivocan las
posibilidades biolégicas con las sexuales y asumen roles scaciales
que debido a su falta de preparaciédn todavia no les pertenecen.
Esta confusién se ve manifestada sobre todo en los casos de
personas de escasos recursos econdmicos. cuande el alumno al
egresar de la escuela desea independizarse de sus padres y formar
su propia familia. teniendo como resultade padres y madres
jévenes que procrean hijos con futuro incierto y esto a la vez
reproduce el ciclo de vida que ellos llevan.

En 1la etapa de 1la pubertad el joven presenta conflictos
internos entre los que destacan: sentimientos contradictorios
hacia su propio desarrollo fisioldgico. lo que provoca que muchas
veces se aisle del grupo al gque pertenece y otras veces se sienta
orgulloso de €l1: suele manifestar un fuerte sentido de ijusticia y
rechaza las acciones que considera que no estdn bien. motive por

el cual es injustamente criticado y se dice que estd mal educado.
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Es en esta etapa precisamente donde define su cardcter. precisa
aspiraciones y ambiciones de querer superarse.

Un aspecto que obstaculiza una visién mds amplia y prdéspera
de su futuro. es el nivel sociocecondmico tan precario en el que
se desenvuelve el educando.

Al respecto Grecia Gdlvez seflala que:

"Los nifiog de ambientes desfavorecidos econdmicamente
reciben una estimulacidén insuficiente. de manera que no logran
desarrollarse satisfactoriamente en un nivel de aprovechamiento

escolar en s a las exigencias escolares”. (4)

Otro aspecto gue confunde al joven es gque en sus hogares no
tienen la informacidén. comprensidn y comunicacidn (que es tan
vital en estos tiempos) con sus padres acerca del tema de la
sexualidad. En el caso de las jovencitas por tratarse de temas
sumamente delicados, sdélo las madres pueden explicarle los
cuidados que deben tener en el perfodo menstrual y en el caso de
los varones, no reciben explicacién sobre los cambios que su
cuerpo manifiesta o estdn por suceder.

Esto propicia gque los varcones satisfagan su curiosidad
hojeando revistas pornogrdficas. o bien platicando con amigos del
vecindario mayores en edad y experiencia gque la suva. los cuales
le dan una informacidén falseada que al menos le sirve para dar

respuesta a sus interrogantes y salir as{ de dudas.

{4)Grecia G4lvez, La Matemdtica en la escuelal. México. 1988. p.7




Log propdsitos a considerar en este trahaio son:

=~ Procurar un ambiente de confianca en el arupn  durante el
desarrollo del tema. a fin de que los alumnos exXpresen sus dudas.
apiniones., experiencias e 1deas sin temar a cer rechazados,

~ Establecer una interaccidn entre maestro-alumne para
organizar meior las actividades de aprendizaie v alcanzar un
mejor rendimiento escolar.

- Promover actividades que tiendan a famentar v acrecentar
el ﬁonocimjento sobre los caracteres sevuales primarios v
secundarios. asf{ comd  las  cambins bioldgicos, ffsicos Y
psicoléaicos que caracterizan a la adolescencia.

-T

)

ner conocimiento mds profunde del Suieto de aprendizaie.
= Confrontar la teorfa con la prdctica docente.

~ besarrollar habilidades para la elaboracidn de estrategias
diddcticas.

- Ofrecer esta alternativa metodoldgica a mis compafieros de
profesidén como un apoyo de su quehacer docente.

— Dejar constancia a travdse de la elaberacidn de mi
propuesta pedagdgica de la preparacidn profesional y experiencia
adquirida en el transcurseo de la carrera de Licenciatura en
Educacidn Primaria en el seno de la Universidad Pedagdgica.

= Legrar mi titulacidn al elaborar este documento que
encierra dedicacién y esfuerzo para alcanzar un obhjietive

personal.



CAPITULO IT

CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN EL SER HUMANG

A. Conceptualizacién del crecimiento y desarrollo.

Una de las caracterfsticas gque definen a la especie humana
es su adaptabilidad a los cambios que presenta en su organismo en
lag diferentes etapas de su vida. Siguiendo las leyes de la
humanidad. en los cuerpos del hombre y de la muier se producen
cada cierto tiempo cambios progresivas. de ahf gque se vayan
sefialando éstas.

El crecimiento es el incremento de sustancia viva en el
organismo., mismo gque puede producirse mediante el aumento en el
tamafio de las células ¢ un aumento en la cantidad de células que
se da en todo ser vivo: puede ser uniforme o mayor en algunas
partes. De esta forma. las proporciones del cuerpo cambian
durante el mismo.

El crecimiento no tiene un perfodo establecido con certeza
por los especialistas del tema: lo que s{ sabemos es que empieza
inmediatamente después de la fecundacidn y que viene a terminar
cuande la persona logra alcanza un tamafio caracteristico. el del
adulto.

El cuerpo crece de tamafio y complejidad siguiendo wuna
secuencia: cabeza. tronco,. brazos y piernas. Es por eso que un
bebé puede sostener su cabeza firmemente antes de aprender a

sentarse.
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El crecimiento diferenciado y arménico de los tejidos,
érganos y aparatos que forman el cuerpo humano, es una
caracteristica de la niflez y de la juventud, que se manifiesta por
aumento de peso, de la talla y de la superficie cnrporal y esté
condicionado por factores hereditarios y familiares, por el estado
nutricional de los progenitores, por el tipo de alimentacién de
los organismos en crecimiento, por la cantidad y calidad de las
secreciones internas, por el ambiente y las épocas del afio.

El crecimiento trae como consecuencia el desarrollo, el cual
se caracteriza por la serie de cambios que se observan en el ser
humano durante toda su vida, desde el nacimiento hasta la madurez.

En el hombre el desarrollo no se reduce solamente al
crecimiento. Cada etapa de su vida tiene un ritmo propio, que en
unos es répido y en otros lento, dependiendo de diversos factores
como el genético y el econémico; sin embargo, hay formas que
permiten saber si el desarrollo se efectiia normalmente y en las
mejores condiciones; por ejemplo, el cuerpo crece de tamafio, peso
y complejidad y, con ello, la persona adquiere mayor capacidad
para resolver los problemas que se le presentan y actuar
adecuadamente en su medio.

El desarrollo es el perfeccionamiento progresivo de las
funciones del organismo considerado como unidad y de las partes

que lo integran. Se manifiesta como una fuerza innata de lns



o -

seres vivos y de sus 6rganos, que les hace llegar de formas muy

simples, a las mds complicadas de su especie.
Nicolds Pende afirma que "el desarrollo y el crecimiento
estan ligados a las funciones hormonales y del sistema
nervioso, existiendo un grupo de glindulas de accién ana-
bélica dominante: el timo, el pancreas, la corteza supra-
rrenal, el lébulo anterior de la hipéfisis y la médula de
las suprarrenales”. (5)

En el desarrollo intervienen numercsos factores, como 1la

herencia, la raza, el clima, la alimentacién y el medio social.

Los cambios durante el desarrollo son:

* Cambios de tamarfio.

* Cambios en la composicién de los tejidos del cuerpo.

* Cambios en proporciones del cuerpo.

* Desaparicién y adquisicién de rasgos.

Las caracteristicas psicosociales durante el desarrollo son:

* Desarrollo social: integracién a la sociedad con una
conducta adecuada.

* Desarrollo mental: memoria, atencién, concentracién,
razonamiento.

* Desarrollo emocional: preparacién para actuar

equilibradamente.

(5) Nicolds Pende, Higiene Escolar, Ed. Oasis, México, 1970.
p. 202.
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* Desarrollo moral: el individuo forma sus Juicios morales
sobre drdenes. reglamentos. accicnes. etc.. que la sociedad le

sefiala para vivir en armonfa.

B. Etapas bioldégicas de la vida.

La vida humana en relacién con el crecimiento y el
desarrollo. funddndose en los cambios que expermimenta el
organismo durante su evolucién, ha sido dividida por los
especialistas en la materia en etapas de la vida segin sus
caracter{isticas. De tal forma nos encontramos que desde el
nacimiento hasta 1la muerte natural puede dividirse en los
siguientes perfodos o edades: prenatal. nifiez. juventud. edad

adulta y senectud.

El periodo prenatal es de gran crecimiento y predominio
metabdlico, a partir de la unidn de las dos cdlulas sexuales
aportadas por los progenitores gque dan origen al huevo vy
posteriormente dard lugar al nifo. Dos meses mds tarde. en el
embridén humano es factible de distinguir con claridad vy certeza
la cara y las extremidades.

Cumplidos los noventa primeros dfas de gestacidn. funcionan
con bastante precisidn algunos drganos internos en el feto. que
ademds empieza a reaccionar ante los estimulos.

En los dos Gltimos meses de gestacidn. los principales

érganos internos han entrado en tfuncionamiento. Los pulmones
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quedardn formados un mes antes del parto y empezardn a cumplir
con su funcidn al momento de suprimir el cordén umbilical. ya con

el nifio en el exterior.

La nifiez es el perf{odo de adaptacidn y crecimiento
considerado como la mejor etapa de la vida. se inicia en el
momento del nacimiento y termina hasta los doce afios, y se
diviqe en: primera, segunda y tercera infancia.

— La primera infancia se caracteriza por el predominio del
crecimiento sobre el desarrollo. pero de hecho es menos intenso
gue en el perfodo prenatal y corresponde a los tres primeros
afios. contados a partir del nacimiento,.

El primer afio se denomina lactancia. porque la leche materna
es el alimento mds importante para asegurar la vida y la salud
del recién nacido. En este primer afic de su vida. el bebé aumenta
mds en anchura que en longitud. También se inicia el desarrollo
de la actividad de 1los sentidos., necesidad de movimiento del
cuerpo en general y la adquisicidn del lenguaje.

- La segunda infancia o edad preesccolar corresponde a los
nifios de tres a seis afios. Durante este subperfiodo. continda el
crecimiento corporal. aumenta el desarrolle del sistema muscular
y se inicia la descalcificacidn y posterior pérdida de los
dientes temporales.

El nifio se interesa en los obietos y en el iuvego. Se

presentan aiustes en la escuela. es impulsive. indeciso. no estd
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quieto, se inicia el pensamiento creador, va desarrollandn y
reforzando sus conocimientos, sus juegos son imaginativos, se
empieza a orientar hacia el deporte, el cual lo ayuda a adquirir
madurez y fuerza.

- La tercera infancia corresponde a la edad escolar. Se
inicia a los seis aflos cumplidos y termina a los doce. Este
periodo es conocido también como la era del crecimiento estable,
debido a que el ritmo de crecimiento va disminuyendo de forma
progresiva hasta la pubertad.

- El crecimiento no tiene lugar simultidneamente en todos los
6rganos corporales. El crecimiento general o de talla, peso,
aparato digestivo, respiratorio, renal y musculatura, presenta dos
periodos de midximo aumento que corresponden respectivamente a los
dos primeros aftos de vida y a la pubertad.

En esta etapa se puede observar que el nifio tiene actividad
intelectual ordenada mediante la concentracién y el razonamiento;
es tiempo de someterse a la disciplina externa, aumenta sus lazos
sociales, hay evolucién en su memoria, atencién, imaginacién y se
organizan sus sentimientos sociales, morales, religiosos y
estéticos.

La Jjuventud es la época del perfeccionamiento de las
funciones generales del individuo; se inicia a los doce afios y
termina al cumplimiento de los veinte y est4d formada por dos

subperiodos:




— La pubertad., cuyo inicio viene sefalado por la maduracidn
de las gldndulas sexuales. marca el momento final de la infancia.
El nivel alcanzado en estos momentos en las distintas habilidades
motrices puede ser considerado prdcticamente como definitivo para
ambos sexos,

El plber crece bruscamente en el transcurso del afio: cuando
las glédndulas sexuales activan sus secreciones. el nific o nifia
crece de 10 a 12 centimetros. siendo factible de notar que este
desarrollo por lo general es acompafiado de calenturas pasajieras
de los jévenes. El cuerpo cobra el impulso que le permitird
alcanzar su forma y talla definitivas.

El cuerpo no es el dnico que sufre la transformacidn, vya que
la inteligencia tiene un nuevo desarrollo: asimismo. se mndifican
las relaciones de los individuos con todos aquellos gue le
rodean.

— La adolescencia. que culmina con el mdximo del crecimiento
longitudinal y la iniciacidn del d&ptimo desarrolleo. es una fase
de la vida en que los jévenes parecen vivir entre nubes.

La edad en gque principia y termina varfa; oscila entre los
doce vy veinte afios aproximadamente. Los cambios que en cada sexo
impone la adolescencia son esperados por todos los jévenes. En
los varones., la aparicidén de una voz grave y adulta. asf como del
vello facial y pubiano. Entre la mujeres, la aparicidén del vello
pubiano. el desarrollo mamario y la aparicidén de la menarquia.

Cualquier retraso en estos procesos influird negativamente en los
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individuos que lo padezcan.

En esta etapa se presentan conflictos frecuentes enire la
independencia y dependencia, el comportamiento es muchas veces
inestable e imprevisto; es un periodo de ajuste emocional, en dque
se busca una madurez intelectual, social y emocional, a la vez que
se presentan casos de depresién y por supuesto los mencionados
cambios fisicos.

La edad adulta se inicia a los veinte aflos y se prolonga
hasta los sesenta y cinco aflos. Corresponde al periodo en que el
ser humano goza en plenitud y armonia, de todas las funciones del
sistema nervioso y de las gl&ndulas de secrecién interna; en esta
fase de la vida ya no crece por aumento de la talla, asi como por
motivos de salud no es conveniente que continde aumentando de peso
corporal.

En esta etapa los intereses son de tipo econémico, social,
pelitico e intelectual; aumentan las preocupaciones, pero también
aumentan los conocimientos y las habilidades. Se encuentran los
objetivos y se enfrentan com mis éxito los problemas.

En esta edad hay dos subperiodos: el de plenitud fisica y de
reproduccién, de los veinte a los cuarenta aflos, y el de plenitud
mental de los cuarenta a los sesenta y cinco afios.

La senectud o ancianidad, se inicia a los sesenta y cinco

affos y culmina hasta la muerte; se acompafa por la reduccion
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progresiva de las funciones orgédnicas.

En esta etapa se presenta la disminucidn de ciertas
facultades como la coordinacién psicomotora Y la memoria. pero a
la vez se adquieren nuevas habilidades por el alto grade de
experiencia que se llega a tener vy surge el probhlema de la

desocupacidn,

C. Antecedentes del tema.

A través de la historia hasta fines del siglo XIX. los niHos
se incorporaban al mundo del trabajio desde muy temprana edad,
entre los siete y los comienzos de la pubertad. Pocos eran los
que estudiaban, pero nec permanecfan mucho tiempo en el sistema
educativo, lo que daba como consecuencia la no existencia de la
cultura adolescente. ni ésta era percibida come un estado
particular de desarrollo.

La Revolucidn Industrial cambia las cosas de manera notable,
haciendo necesaria 1la capacitacién. la formacién y el estudio.
Poco a poco se fue introduciendo en los diversos pafses
occidentales. el concepto de escolaridad obligatoria que
determinaba la permanencia del sujeto por mds tiempo en el
sistema escolar. retrasando as{ la incorporacién del adolescente
al status adulto. dando come resuitade un grupe nueve con

caracterfsticas propias en el cual enfrentarf{a problemas



peculiares: la adolescencia.

Es conveniente recordar que existe una distincidn entre los
términos pubertad y adolescencia. 1lamando pubertad al coniunto
de cambios fisicos que a lo largo de 1la seqgunda década de la
vida, transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con
capacidad para la reproduccidn y al término adeolescencia. se le
da a un perfodo que se prolonga varios afios Y que se caracteriza
por la transicidén entre la infancia y la adultez, en la cual el
Joven busca las pautas de comportamiento que correspondan al
nueve funcionamiento de su cuerpo y los requerimientos
socioculturales de ese momento. Por lo tanto se puede aseverar
que la adolescencia tiene un principio bioldagico que es la
pubertad y un final que no se puede delimitar con precisidn por

ser eminentemente social.

D. Cambios fisicos de la pubertad.

Salvo los caracteres sexuales primarios. pene en los nifios y
vagina en las niflas. los cuerpos infantiles son fundamentalmente
iguales. Al final de los procesos de cambio que se dan en la
pubertad. los cuerpos masculino vy temenino se diferencian
enormemente tanto en 1os caracteres primarios citados. como en
log caracteres secundarios.

“La pubertad es el componente bioldgicoe de la adolescencia.
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tendiente al pleno desarrolln bioldgico sexual del sistema
reproductor". (6)

Tanto el desarrolle fisicn como la maduracidén sexual
bioclégica son dependientes de las hormonas sexuales y del
funcionamiento del sistema enddcrino en general. La hipdfisis,
gldndula situada en la base del cerebro. controla vy regula las
secreciones de otras gldndulas enddcrinas: mediante mensajes
qufmjcos contenidos en las hormonas hipofisiarias 1lamadas
gandotropinas. se estimula las gldndulas sexuales —-ovarios vy
testfculos—-, para la maduracién tanto de dvulos como de
espermatozoides,

No existe una pubescencia o pubertad tfpica. cada nwucha-

cho o muchacha tiene su propio pericdo de transicidn. las

nifias comienzan este fendmeno de maduracidn alrededor de
los 10-12 afios. hasta los 16 afios Yy los varones entre los

12-14 hasta los 18 afios o mds. (7)

Los cambios ffsicos se inician con el aumento rédpido de
estatura vy la aparicidn de las caracteristicas sexuales
secundarias: en los chicos comienza el crecimiento de los
testfculos. surgimiento del vello pubico. crecimiento del pene vy
un primer cambio de voz: aparicidn de vello en las axilas y del
bigote en la piel existente entre el labio superior y la base de
la nariz: mds adelante se producen espermatozoides y pueden darse

las primeras emisiones de semen. las cuales pueden ser producidas

por la masturbacién o espontdneas como las emisiones nocturnas.

(6) R.Gokhart. Anatomfa Humana. Banamex.México, 1976. p.674.
(7) Arthur Guyton, Fisiologfa Humana. México, 1976. p.317
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En las chicas los primeres signos son el  redondeamiento de
caderas. crecimiento del pecho junto con el surgimiento del vello
pibico y axilar. a la vez que aparece la menarqufa (primera
menstruacidén) .

Los proceso descritos se producen de manera relativamente
lenta y con distinta velocidad en cada individuo. pudiéndose

notar que por lo general el cambioc mds rdpido en las nifas que en

los nifios.
E. Aspectos fisicos de la adolescencia y sus efectos.

Todos los cambios descritos anteriormente sorprenden al
adolescente, se dan cuenta Qque ya no son como antes: se
encuentran confundidos. desorientados v lo expresan en forma muy
distinta segin su propia personalidad. e] medio ambiente y la

relacidén que tengan con sus padres.

Al respecto, Jean Fiaget conceptualiza a la adolescencia

una etapa dificil. debido a que el muchacho todavfa es
incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de
la vida humana. personal y social. razdn por la que su
plan de vida perscnal., su programa de vida y de reforma.
suele ser utdpico e ingenuo. La confrontacidn de sus i-
deales suele ser la causa de grandes conflictos y pasa-
jeras perturbaciones afectivas ( crisis religosa. des-
ilusiones, etc.)(8).

{8) J.de Ajuriaguerra, Desarrollo del nifio v Aprendizaie escolar.
México. 1987. p.l1l11l.
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La adolescencia es una de las etapas de la vida en gue mds
atento se estd a las transformaciones gque se va sufriendo en el
cuerpo . a sus caracteristicas y desarrollo., a sus semejanzas Yy
diferencias respecto al cuerpo de los demds. en donde existen una
serie de estereotipos de belleza respecto a los cuales se va a
valorar: esto sucede en nuestra sociedad como consecuencia de la
influencia de los medios masivos de comunicacidn y la propaganda
de productos que obstaculizan la percepcién de las necesidades
reales del ser humano como son el afecto, proteccidn v
dependencia, que desesperan al joven por querer satisfacerlas en
forma inmediata.

El adolescente se sentird mds confortable con su propio
cuerpo cuanto mds se conforme con los estereotipos y mds incdmodo
cuanto més se aleje de ellos.

De acuerdo a Wallon. “la adolescencia es una de las etapas
en gque las necesidades personales adquieren toda su importancia,
la arfectividad pasa a primer plano vy acapara todas las
posibilidades del individuo".(9)

Todos estos cambios tienen efectos en el nivel de
comportamiento, conduce a reevaluaciones., a cambiocs en las
actitudes y contribuyen a modificar la imagen que tiene el
adolescente de s mismo y 1 modo como percibe a los demds. EI
cambio que se estd4d operando en su persona constituye una prueba

de su gradual acceso al estado de adulto gque ha deseado durante

{9) J. Ajuriaguerra. op. cit. p.124.
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tantos afios como una especie de meta suprema.

Sin  embargo. neo es 1o misma anfrentarse a estos cambins con
un sentimiento de confianza en sf mismo. generado por  una
preparacién adguirida en un entornn  sacial significative vy
adecuado. gue hacerlo contando con tan sélo sentimientos
negativos respecto a s{ mismo. a sus padres. hermanos. amigos o
maestros.

'Simulténeamente a los cambioas  anteriormente descritos
también se da el desarrollo intelectual. el cual se basa en la
teoria de Jean Piaget que se avaed a estudiar la evolucidn que
experimentan las estructuras intelectuales entre los 11 y los 15
anos aproximadamente. Esta evolucidn se caracteriza por la
aparicién de la ldgica de las proposiciones v por el pasa del
pensamienfo concreto al hipotérico-deductive,

El  Joven adolescente es capaz de razonar. elevdndose por

encima del nivel concretn. Al co

3

1enzo de  la adolescencia se
establece una red de operaciones combinatorias que son la
culminacidn de la evaluacién intelectual y que al dar coherencia
interna al proceso de pensamiento. serdn las que den lugar a
tener el criterio can un  razonamiento riguroso basado en
suposiciones e hipdtesis, prescindiendo de su realidad material Y
sin apelar al control de la experiencia y los hechos. De este
modo Yya no se limita al mundo construido por 1o que revelan sus

sentidos: ahora construve un mundoe mediante el pracese de su

pensamiento.
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El pensamiento formal se aplicard a todos los contextos vy
todo serd objeto de la organizacidén l4gica. Razonar es para el
joven una necesidad y un placer. razona acerca de todo, acerca de
los temas mds irreales y mds alejados de su experiencia: esta
evolucién incluye no sdle un  interés por la discusidn. sina el
interéds por los problemas generales, por los temas artisticos.
cient{ficos. polfticos. sociales y deportivos.

La adquisicién de la abstraccion le permite entusiasmarse en
forma gradual por ideas. ideales y valores: primero como un juego

de ideas sin demasiada autocritica ni relatividad.

D. Aepectos sociocafectivos del adolescente.

El joven tiene gque afrontar los numerosos cambins que se
producen en las actividades que caracterizan a esta época (la
adolescencia), su posicién respecto al grupo social y el rol que
se le ofrece.

El adolescente tiene que adaptarse a los requerimientos del
sistema socicecondmico: la sociedad exige que sea responsable,
que participe en la economfa familiar, gue comience a ser
productivo vy a la vez que se prepare con seriedad para la vida
adulta. S5in embargo no se le ofrece un status ni un rol definido:
por una parte se le sigue tratando como un nifio y por otra se le
exige que se comporte como un adulto. En ocasiones se le pide

dependencia mientras gue en otras se le recrimina por su falta de



autonom{a. Casi todas las actividades adultas le son prohibidas:
no obstante se espera de el responsabilidad v el desempefo de una
persona mayor.

Todo esto lo he podide palpar en los alumnos cuando el padre
de familia exige a su hiie que trabaie para costearse sus
estudios, pero  al mismo tiempo le exiqge nbtener altas
calificaciones en los mismos.

Varios de Ins alumnos  trabajan coma empacadores en
supefmercados: llegan a su hogar hasta altas horas de 1la noche.
repercutiendo en el aprovechamiento escaolar de cada uno de ellons.,
El padre se enfada cuando el ioven no guiere Jevantarse para
asistir a clase v si In hace permanecerd »n el saldn sin las mds
minimas ganas de realizar actividad alguna.

Esta posicidn ambivalente de ia saciedad. influye en cdmo se
presentan en é1 las crisis de identidad. El joven necesita
contestar las pregquntas /Jquiédn sav? v Jqué quiero? con  un
limitado nimero de opciones que la sociedad le ofrece.

El rechazo de lo establecido v la falta de sumisidn puede
conducir al ioven hacia dos direcciones: la rebeldfa o la
obediencia a todo lo establecide por la saciedad. es decir. las
normas morales, religiosas. sociales v culturales que ha de

cumplir para ser aceptado en ella.

Su identidad se encuentra ligada a la cultura en la que vive

como un coniunto afective, intelectual v dentro de un contexto
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etico. es decir., de las obligaciones humanas Yy la moral. Asimismo
la identidad con ¢1 mismo (individual) tiene como base la
identidad del otro t(identidad social) que generan modal idades en
el sentimiento de sequridad. en la elaboracidn de ia experiencia
y la afiliacidn a los ideales.

Se ha de tener muy en cuenta que no  todos las idvenes
presentan las mismas caracterfsticas. ni viven su adolescencia en
la misma forma: la tranquilidad o la angustia con la Jque se viva,
dependerd en mucho de su historia evolutiva. de la estabilidad
emocional que tuvo en su nifiez. como sSon  sus relaciones con sus
padres. cudles son sus antecedentes escolares y qué tan adaptado
se encuentra a la sociedad en la que vive.

La adolescencia no llega .de repente. ni existe una ruptura
entre la etapa anterior que conocemos come infancia y la nueva
adolescencia: la vida del ser humano tiene continuidad y las
experiencias pasadas influyen de alguna manera en las acciones
posteriores,

El adolescente es un ser especial. que requiere de una
determinada atencidn y que merece todo nuestro respeto y ayuda a

la situacidn que presenta.




CAPITULO III

LA PRACTICA DOCENTE

A. Conceptualizacién de préctica docente.

Los cambios en la actividad docente rcon el fin de me jorar la
educacidén, no significan la incorporacién rutinaria de algunas
técnicas o recursos diddcticos a nuestro bagage cultural
educativo: implican como punto de partida el andlisis del proceso
enseffanza—aprendizaje para que podamos comprender el sentido de
los variados métodos. técnicas y recursos didédcticos existentes
para mejorar la ensefianza.

El mejoramiento de la actividad docente sélo se puede lograr
con una participacidn entusiasta y decidida. que tenga como hase
el desarrollo de la capacidad critica y creativa del maestro: en
esta actividad Sse coniugan factores gue definirdn las
caracteri{sticas del proceso ensefianza—aprendizaje como son: la
comunidad, la escuela. el educando. el contenido. 10 recursos
materiales y las caracterfsticas del maestro.

Antinori al respecto sefiala:

“La actividad docente es una actividad institucionalizada.
que tiene por objeto planificar., conducir. orientar vy evaluar el
proceso de aprendizaje de los alumnos"({10).

El responsable de este acto es el maestro, puesto que tiene

(10) Dora Antinori. Pedagcgia: ia Prdctica Docente,
México,1985.p.29.
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que tomar decisiones inmediatas. a corto o largo plazeo, antes y
después de una actividad educativa: seleccionar lo que wva ha
hacer. cudndo. dénde ¥y c¢émo. Todo ello con la finalidad de
cumplir con el encargo que le ha heche la sociedad: dirigir al
alumno al logro de un aprendizaje.

El ejercicio docente se adecua a las necesidades del
presente tomando como ejemplo el pasado y pensando en el futuro.
as{ como los intereses de los alumnos, a las exigencias de la
comunidad y por supuesto a los requerimientos de la escuela donde
se ejecuta dicha actividad.

Lo comGn en la docencia. en la actividad. en el eiercicin
mismo, es su finaldiad dirigida hacia el desarrollo integral de
la personalidad del educando: en propiciar la adquisicién de
nuevos conocimientos dtiles en la cotidianeidad para meijorar su

nivel de vida.

El profesor es el administrador de los recursos del pro-

ceso ensefianza—-aprendizaje. planear. organizar, implemen-
tar al igual que presentar con creatividad el ambiente

propicio donde el alumno ha de aprender a través de los

medios que se le proporciona.(1l)

B. Definicidn de ensefianza y aprendizaije.

El proceso enseflanza—-aprendizaje se define por una serie de

factores que intervienen y deben ser considerados al realizar

{l11) Elisa Lucarelli, Planificacidén de las Actividades Docentes,
México, 1989, p.77%




toda tarea educativa. Estos factores son: el contexto social, el
contexto institucional. el alumno. las caracterfsticas propias
del docente., el contenide y 1la disponibilidad de recursos
materiales.

La enseflanza v el aprendizaie son dog actividades paralelas
que estdn dirigidas al mismo fin: el perfeccionamiento del
alumno.

La palabra enseranza expresa la tarea del maestro. mientras
gue .el aprendizaie consiste en la manera como el alumno responde
a la accidn del maestro. La ensefianza puede ser intencimnada o
formal y casual e informal: segin se brinde. va sea en el seno de
una institucidn docente por lo general. o en el deambular par la
vida todos los dfas.

La finalidad primordial de la enseranza es ofrecer al alumno
los nuevos elementos o conceptos de que se disponen. para iograr
un cambio de actitud y una mejilor adecuacidn a la sociedad en que
vive.

La conceptualizacidn aqgue se tiene hov en dfa sobre el
aprendizaje activo, atiende a las necesidades que la sociedad en
su  coniunto exige para el meior runcionamiento de sus miembros v
consiste epn que tanto el maestro como 2l alumno., actdan de
manera consciente, v dindmica en el preocese maravillose 1lamada
educacidn.

El aprendizaje implica un procesa por el cual el nifio

construye sus conocimientos. mediante la observacidn del mundo




que lo circunda. su accidn sobre los objetas. la informacidn que
recibe del exterior y la reflexidn ante los hechos que observa.
Considerando que en este proceso intervienen la maduracidn. la
experiencia. la transmisidn social y saobre todo. la actividad del
propio sujeto.

Hay que considerar que:

"todo cambio en la manifestacidn del comportamiento
resultante de alguna experiencia. gracias a la cual el sujeto
afronta nuevas situacicnes posteriores de modo distinto a las

anteriores, se le considera aprendizaje". (12}

C. Relacidén maestro—alumno en torno a la problem&tica.

“El proceso enseflanza-aprendizaije contempla tres elementos:
maestro, alumno y objeto de estudio, que a falta de uno de ellos
no serfa posible su adecuado desarrolla". (13}

El objeto de estudic que abarca esta propuesta pedagdgica se
refiere a la dificultad de que los alumnos valoren los cambios
fi{sicos vy psicoldgicos durante la pubertad. Por 1lo tanto ya
existe dentro del proceso ensefianza un contenido a lograr tanto
por los alumnos en la adquisicién del conocimiento, como por el

maestro para idear las estrategias adecuadas para la apropiacién

(12) Agustin Albarrdn. Diccionario Pedagdégico. México. 1980. p.26
(13) Miguel A. Campos. Una propuesta pedagégica para la ensefianza
de las Ciencias Naturales. México. 1988, p.l19
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de dicho conocimiento.
Para poder lograr un aprendizaje duradero y aplicable en la
vida cotidiana de los alumnos, es necesario asumir el papel que a

nosostros 1los maestros nos corresponde dentro del proceso

educacional.
El maestro tendri que:

- Conocer y respetar la individualidad de sus alumnos Yy
apoyarlos en la superacién de los mismos, propiciando de esta
manera la formacién de un cardcter firme y decidido.

- Convencerlos de que la vida es una busqueda constante de
soluciones a los problemas que las circunstancias nos plantean,
pero que a la vez los logros obtenidos como fruto del esfuerzo Yy
empefio que para ello empleamos, nos permiten crecer Y nos conducen
a una madurez plena, asi como a la satisfaccién de reconocernos
como seres que poseemos un alto sentido del valor humano.

- Orientar a los alumnos para que se involucren en el trabajo
y favorecer la intervencién de la mayoria del grupo en las
actividades que se realicen, procurando que la participacién no se
centre en los nifios que intervienen en clase con mayor frecuencia.

~ También deberd tomar en cuenta las opiniones que se emitan
por parte de los nifios, sin importar que algunas de ellas a
nuestro juicio no sean acertadas, pues esto les permitird 1la
confrontacién de las mismas, generdndose la discusién sobre el

tema.




- Promover en el grupo el respeto por la opinién de todos
con el fin de que el alumno aprenda a escuchar a los demds v a la
vez tenga la oportunidad de compartir sus conocimientes,
socializarlos. modificarlos o complementarlos con los de sus
compafieros.

— Propiciar y orientar la realizacién de actividades acordes
con las caracteristicas e intereses de los nifios del grado
escolar que maneje. Existen miltiples actividades que se pueden
realizar aunadas a la creatividad e ingenio de los participantes:
juegos, exposiciones, experimentos, redaccidn de trabaios sobre
un tema cualquiera, lectura de historias. etc. De esta manera los
nifios ampliarfan sus posibilidades de comunicacidn y reflexidn
sobre su entorno.

— Guiar a los alumnos hacia la apreciacién sobre cada tema
gue se aborde y descubrir asi el significado y la utilidad de
éstos en el desarrollo de su vida cotidiana: es decir, que
comprendan gue la escuela tiene la tarea de ensefiar a la gente a
vivir me jor.

Ubicdndonos en el tema de los '"Cambios fisicos vy
psicoldgicos durante la pubertad", gque se refiere a una parte de
educacidn sexual en la escuela primaria. se hace necesario al
momento de tratarlo adoptar una posicidén profesional conveniente
en que el docente asuma una postura seria. afectuosa ¥ natural,
respetando la personalidad masculina o femenina de cada educando

a efecto de ganarse la confianza de los alumnos.
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Se debe hablar de la sexualidad de acuerdo con el nivel
biopsicosoccial de los alumnos. utilizando términos cientfficos
que sean ractibles de asimilar por parte de los alumnos. lo que
les permitira enriquecer su vocabularia. Recordar que las
palabras no son tan efectivas como 1os heches y la informacidn
debe ser clara. precisa. concreta. evidente. aunada al afecto, al
respeto y al eiemplo claro.

Es 1mportante conacer v adaptarse al nivel de normas y vida
sexuél de la comunidad. y recordar que los alumnos han formado a
través de su vida diaria. algunog conceptos v patrones desde muy
temprana edad.

El docente debe promover la arientacidén a los padres de
familia para que en el momento adecuado y oportuno sepan como
educar al adolescente en el hogar v estar consciente que tiene la
obligacidn y la responsabilidad de dar un buen conseio asi como
prestar tanta avuda como esté a3 su alcance.

A la vez, debe establecer el vinculo en cuanto a relaciones
humanas se refiere. entre los padres de familia. la escuela. los
alumnos y el mismo docente. para orientar de una mejor forma al
adolescente que mucho lo necesita en esta etapa tan impartante de
su vida.

En el ambito escolar. el maestre procura contribuir al
desarrolio exitoso de sus alumnos en el proceso de aprendizaie.
pero habrd de recordar y tener siempre presente que el alumno:

- Es un suieto activo gque constantemente pregunta. explora.
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ensaya, construye hipétesis: es decir, piensa para poder
comprender todo lo que le rodea y mds aun le interesa. Por todo
lo anteriormente citado se puede afirmar que: "El alumno es quien
aprende. aquél por quien existe la escuela. siendo asi. estad
claro que es la escuela quien debe adaptarse a el interpretandolo

en forma general’.(l4)

~— El nifio aprende de sus errores: cuando el nifio cometa uno.
el maestro sin criticar debe averiguar a qué obedece dicho error.

— Necesita de la comprensidn y estfmule del maestro para
avanzar en sus conocimientos.

— Para aprender necesita informacién; no sdélo del maestro,
sino también de los compafieros que conforman su grupo escolar y
de todos los involucrados en ese proceso. asf{ como también a
través del intercambic de opiniones., experiencias. situaciones
conflictivas., etc.

El alumno en el periode de la adolescencia estd mas
necesitado de comprensién y claridad en sus dudas: expresa esta
conducta en el grupo cuando:

— Al tener en sus manos los libros de texto siente atraccidn
por el tema del desarrollo vy localiza en forma inmediata las
paginas con los dibujos de los drganos sexuales reproductores:

esto se manifiesta mds abiertamente en los varones mientras que

(14) Luis Alves de Mattes. Hacia una Diddctica General Dindmica.
B. Aires. 1964, p.23
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las nifias guardan cierta discrecién en su interés.

— No se atreven a preguntar en forma abierta sobre sus dudas
Y situaciones personales por las que atraviesa debide al pudor
mal comprendido y a la educacién familiar que ha recibido al
respecto.

— Se preocupa por su apariencia fisica: lo demuestra cuando
Se arregla con esmero para agradarle a algun compafierc del sexo
opuesto.

— El temor que cohibe al adolescente timido de fracasar
frente a sus compafieros. de guedar en ridiculo, de que otros se

rian, se burlen o lo desprecien.

D. Caracteristicas sociales e institucionales donde se ubica el

objeto de estudio.

Después de conocer los roles que desempefian los suietos que
participan en el proceso enseflanza—aprendiza je, las
caracteristicas sociales de los adolescentes. asfi como los
aspectos especificos del nifio de sexto grado, es necesario tomar
en consideracion el contexto social y escolar donde se ubica el
objeto de estudio.

La gente de este medio son obreros., empleados de comercios.
albafiiles, mecdnicos: es decir. 1la mayoria son trabajadores
eventuales que perciben el salario minime en promedio. por lo que

su nivel socioecondémico es precario.
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Particularizando en cuanto a los padres de familia de 1la
Escuela Primaria "José Lépez Portille Y Rojas”. donde presto mis
servicios. puedo decir gque estdn pendientes del comportamiento de
sus hijos en la escuela. pero no se cuenta con ellos para la
atencidén y vigilancia en la realizacién de las tareas escolares
que deben efectuar en el hogar. Tanto padres y madres trabajan.
por lo gque no se pueden ocupar de sus hijos. teniendo que
dejarlos encomendados con vecinos. parientes o simplemente solos
mientras ellos laboran.

Me he dado cuenta de que consideran al maestro como el dnico
responsable de la educacidn de sus hijos. sin considerar gue en
la escuela s6lo se encauza y dirige la conducta de los educandos.
"La escuela debe propiciar situaciones de aprendizaje en las que
se integran las experiencias vy conocimientos que el alumno
posee' . (15)

Los padres no dan oportunidad a que los jévenes le dediquen
mds tiempo al estudio que el que permanecen en la escuela. yva gque
al 1llegar al hogar los ponen a realizar tareas domeésticas. a
realizar algun trabajo con el cual se alleguen recursos
econdmicos., ¢ simplemente a cuidar a sus hermanos menores.

Como es fdcil de inferir. no existe comunicacién vy confianza
entre padres e hijos para platicar sobre temas importantes como

el sexo y los cambios que van experimentando.

(15) Citlali Aguilar. Sociedad y trabajo en la prdctica docente.
México, 1991, p.187
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Antes sefialé que las iavencita por preiuicing familiares.
cuando estdn menstruando. no se  lavan el peln. tampoco comen
limén y muche menos hacen eiericio. lo cual propicia el mal olor
en ellas y una negativa a participar en la rlase de aducacidén
fisica.

También poseen la idea de que al cumplir sus quince afios ya
pueden formar un hogar. yva estdn aptas para cuidar a sus prapios
hijos. Afirmo esto. porque los padres de familia lag obligan a
dejar de estudiar para dedicarse a quehaceres del hogar v legs dan
autorizacidn para que sean visitadas por el pretendiente. Y como
no hay vigilancia. conseins ¥ cuidado para mantener esas
relaciones. surge el embarazo. La cultura v la educacisén que
mantiene la gente de este medio  no permite  un me jor
desenvelvimientoe a futuro de los  idvenas que eqresan de la
primaria.

La situacién aque caracteriza el medio institucional donde
laboro. es de total imposicidn por parte del director hacia el
personal docente. puesta que vivimes un clima de mucha vigilancia
Yy prohibiciones. No permite que lns maestros entablemos pldticas
para intercambiar experiencilas o consultar sobre una duda. desde
el toque de entrada hasta 1a salida. incluvendo el tiempo de
descanso. Ho funciona el Consein Técnics. cooperativa escolar.
sociedad de padres de familia. etc. El decide junto eron la
secretaria lo que se va a hacer sin impertarle opinidn alguna,
aungue para ello afecte a maestros., padres de familia o al

alumnado.
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El director no cumple con su funcisdn. pueste gue en contadasg
ocasiones se le puede localizar. va que toda la manana la dedica
a atender sus asuntos particulares fuera del plantel escolar. con
lo cual nos periudica a todos cuande necesitamns hablar con 61
por algin asuntoe técnico o administrative. problema. solicitud o
por haber ocurrido un accidente dentro de la escuela que necesita
ser atendido con prontitud y responsabilidad.

‘El personal docente esta en tatal desacuerdo con  esa
situacidn que prevalece en el plantel]l edurcativo, pero nadie se
atreve a manifestario frente a £1. debidno a que existe la amenaza
de gue a quien no le guste su forma de trabaiar en la primaria
pida su cambio. No cabe duda que aun se dan en Mexico estos casos
de prepotencia por una parte y actitud contemplativa por la otra.

La incontformidad que padecemos se refleia en el aula. porque
los alumnos se convierten en victimas del mal humor del maestro,
quien se desquita indebidamente con l1os alumnos al no atenderlos
tal y como como debe de ser. negdndose a participar en 1los
festivales y otras actividades que la escuela organiza. por lo
que se limita a tratar de cumplir empleando un minimn de
esfuerzo. Desde luego que esta actitud es negativa para la
educacién y con la apatfa gque se demuestra no logramos nada
bueno. No existe el compafierismo entre los maestros. ya que todos
hemos aprendido la leccidén de que cada quien se las arregle como
pueda.

He reflexionado en este curso escolar v procuro considerar
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ante todo a los alumnos c¢como personas que necesitan atencidn,
orientacién. carifio, afecto y comprensidn. que muchos de ellos no
lo tienen en su hogar. por o que Siempre tengo a mano la
conceptualizacidn de Citlali Aguilar. que nos seflala a la escuela
como expresidn singular en “donde 21 trabajo de los maestros
adgquiere un contenido especIifico que constituye la cotidianeidad
escolar. donde intervienen las condiciones materiales y las
rela;iones en el interior de ella."(16)

No todo es negativo en el plantel educativo mencionado.
puesto que el grupo escolar al que atiendo est4d compuesto por
adolescentes capaces de entender la ° realidad vy clertas
situaciones cotidianas. Son alumnos unidos Y solidarios cuando se
fijan un objetivo., desde la participacidén en un juego. hasta la
ayuda cuando alglin compafiero 1o requiere.

Existe comunicacidén entre alumno-maestro y viceversa: pongo
en préctica la libertad de expresar sus ideas, opiniones.
inconformidades. justificaciones. etc.. propiciando entre eilos
el establecimiento de reglas en el grupo. Procuro gue sientan
confianza en s1 mismos para distinguir entre lo correcto y lo
incorrecto, 1o bueno y lo malo. lo cual al correr del tiempo he
notado sus resultados positives. puesto que los alumnos me tienen
mds confianza y en miltiples ocasiones me consultan sus dudas o

problemas que tengan.

{16) Citlali Aguilar. op. cit. p.z22L




Siempre procuro tomar en cuenta aque “'la  interaccidn puede
dar informacién que confronte al nifio con sus propias acciones,
que 1o haga reflexionar sobre los desaciertas v o eonduzcan por

consiguiente a corregirlos para avanzar".(17)

{17) Margarita Gdmez Palcios. Desarrolle lingirstico v
curricular, México. 1989, p.101.




CAPITULO IV

ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA
A. Fases del proceso Ensefianza-aprendizaje.

En el ejercicio de 1la labor educativa, el! docente se
encuentra con obstdculos gue dificultan la eijecucisdn de su
trabajo impidiendo el que 1o desarrolle 1lo mds adecuadamente
posible,

En el caso de los alumnos con 1i0s cuales se labora, surge
esta dificultad porgue su contexto familiar no les proporciona la
informacién adecuada acerca de los cambios fisicos que se
manifiestan en la adolescencia: por 1lo tanto. no llegan a
comprender cuando se maneia este tema, 1los conceptos que se
vierten y como se van dando las etapas de evolucién bioldgica del
ser humano.

Desconocen también que el desarrollo de su cuerpo llega en
diferentes momentos a cada individuo y no en forma simultdnea
como cree, Yy también que la adolescencia no se presenta igual en
todos.

Son muchos los problemas ocasicnados por no haber tenido la
oportunidad de recibir una educacién adecuda de la sexualidad vy
conocerla es de suma importancia. ya que contribuye muchas veces
a tomar la decisién de realizar esta labor de manera responsable
para apoyar a los alumnos de educacidn primaria que se encuentran

en el umbral de la adolescencia.



Para tratar de resolver dichos problemas se cred esta
estrategia diddctica. para ayudar a los jdvenes a que por medio
de las diferentes actividades que se puedan llevar a cabo. logren
comprender con naturalidad los cambios que se generan en la
adolescencia.

La estrategia diddctica es una elaboracidn de procedimientos
organizados de manera sistemdtica y metédica. cuya finalidad es
hacef posible la operacidon de conceptos y principios pedagdgicons
gue orientan y dirigen el trabaio cotidiano en el aula escolar.
para el logro de la adquisicidn de conocimientos en el proceso
ensefianza-aprendizaje: y de esta forma el alumno adquiera o
refuerce las experiencias que ha tenido en la realidad en que
vive. "En la estrategia metodoldgica diddctica quedan plasmados
los objetivos., recursos. procedimientos., actitudes y formas de
realizacién e intervencién de alumnos. para desarrollar los

procesos de apropiacién del conocimiento".(18)

La elaboracién de esta propuesta pedagégica atiende a la
creacidn de una metodologfa. en la cual el maestro plasma su
interés y experiencia en la docencia. para encontrar la mejor
manera de que el alumno se apropie de los contenidos educativos.
Para todo ello tendrd que organizar su trabaijo, creando Yy

ordenando actividades: apoydndose en medios que mds se adapten a

{18) Martha Tlaseca Ponce. Planificacién de las actividades
docentes., México 1987. p.87




sus alumnos y grupo escolar, para lograr con ello el conocimiento
objetivamente.

El planificar las clases que se van a impartir. el trabaio
diario del maestro. facilitan el aprendizaie de los educandos,
cuidando siempre la relacidén maestro-alumno para propiciar el
ambiente de respeto. armonia v seriedad en el tratamiento de los
contenidos.

Algunos autores como Grecia Gdlvez consideran que:

La planificacidn consiste entonces en organizar. jerar-—

quizar y ordenar un plan especifico y en este caso un

contenido educativo: procurando durante el proceso
ensefianza—aprendizaie que el alumno tenga un contacto
directo con situaciones reales.{19)

Con lo anterior podemos considerar que 1los conocimientos
deben tener como punto de partida la wvida ordinaria. 1lo

cotidiano. a efecto de que le sean familiares y de aplicacidén

inmediata al alumno.

A la vez, Luis Moncayo considera que es necesario
"planificar el aprendizaije para que cada persona se aproxime al
mdximo de las metas mediante el empleo Sptimo de sus capacidades,
disfrute de su vida de integracidén con su medio fisico y social.

claro, dentro del proceso enseflanza-aprendizaje”.{20)

{19) Grecia G4lvez. La Matemdtica en la escuela I. México 1987,

p.7%
(20) Luis G. Moncayo. Planificacidn de las actividades docentes,

op. cit. p. 8%
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Dentro de la planificacién se consideran los medios de
aprendizaie por la importancia educativa e tienen v que de
acuerdo con Dale, deben ser wutilizados a través de experiencias
directas basadas en aprender haciendn v viviendo en contacta con
la realidad. Experiencias simuladas que reproducen la realidad en
la forma mas fidedigna: audiovisuales. 1mdaenes fiilas. simbolos
orales y escritos. Estos medios se considera que dardn resultado
cuando se apliquen adecuadamente sin Aque tengan que ser
abundantes y el maestro conozca muv bien su manein. para 1o cual
tiene que capacitarse.

La realizacidn es el siaguiente pasn en el proceso ensehanza-
aprendizaie: es el momento en que se lleva a cabo 1o planeado, el
desarroeollo de las actividades que los alumnos han de eiecutar
para cumplir con una tarea educativa baio la orientacién del
maestro,

Lin aspecto que tfavorece a la realizacidn de esta estrategia
es que los alumnos de sexto grado sf estdn interesados por el
tema: por lo tanto. es necesgsario mantener la motivacidn en todo
momento para que no decaiga el interés. Hay que tener presente
que "la eficiencia de los medicg seleccienades y propuestos deben
ayudar al logro de los objetivos vy desarrollar el pensamiento
critico del alumno. Su seleccidn, wuso y aplicacidén serdn

determinantes. {(21)

(21) Reynaldo Sudrez. Medins para la Ensenanza. México 1987,
p.3.
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La evaluacidén es la tercera fase del proceso ensefianza-
aprendizaje aclarando que no sélo debe aplicarse al término del
proceso. sino que también se debe hacer durante todo el proceso
de realizacidén.

La evaluacién permite al docente conocer los resultados
obtenidos en el procesc educativo. considerando siempre aquellos
factores que se hicieron presentes para su ejercicio como son la
metodologia empleada para la ensefianza y a la vez el grado de
avance de los alumnos: proporcicna también la retroalimentacidn
al educandoc como al maestro mismo respecto al desarrallo del
proceso. poniendo de manifiesto 1o que cada uno debe hacer para

mejorarlo.

La evaluacidén es un proceso sistemdtico. continuo e

integral, destinado a determinar hasta dénde se lo-

graron los objetivos educacionales. La evaluacién no

sélo demuestra cudnto se sabe, sino qué se sabe. cé6-

mo lo sabe y dracias a qué lo sabe.(22)

Dentro del procesec de evaluacidén del aprendizaje. se
consideran tres momentos de acuerdo a la clasificacidén de
Fernando Carrefio:

La evaluacién diagndstica. la cual se aplica antes de la
estrategia, de las actividades correspondientes a cada sesidén, al

inicio del curso. etc. Esta viene a ser el principal objetivo de

la evaluacidn educativa. consistente en precisar el nivel del

(22) Fernando Carrefic. Enfoques tedricos de la evaluacién.
México, 1986, p.32.




logro de aguisicidn de 1o0s conocimientos. como efecto dé }as
acciones de ensefianza v aprendizaie. respercto a los abjetivos de
antemano previstos.

También indica el valor de las experiencias del aprendizaje
para orientar el proceso y para la elaboracién de nuevos
programas. No se debe emplear tan sdéle para la asignacidn de

calificaciones.

La evaluacién formativa, que bhusca badsicamente identificar
debilidades del aprendizaje antes de completar la instruccidn
durante un segmento de curso., gue bien puede ser una unidad de
trabajo. un contenide o una leccién.

Su propésito es lograr un adecuado aprendizaje.
proporcionando informaciones que puedan dirigir la situacién
ensefianza—-aprendizaie subsiguiente. sea ésta una continuacidén o
una correccidén diferenciada. De este modo. la evaluacion
formativa constituye real y efectivamente una parte integral del
proceso ensefianza-aprendizaje. que por la importancia que reviste
tenemos que tomar en cuenta.

La evaluacién sumaria. es la que nos proporciona datos que
hacen posible determinar hasta qué grade han sido efectivas las
actividades desarrolladas vy materiales wutilizados. para la
consecucidén de los obietivos del plan de estudios. Puede ser
aplicada al final de un curso. perfodo ¢ proyecto educativo v sus

resultados sirven para retroalimentar el proceso.
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B. Estructuracién de las actividades diddcticas.
SESION NUMERO 1

AREA: Ciencias Naturales.

PROPOSITO: Que el alumno valore a la adolescencia como una etapa
evolutiva en su desarrollo bioldgico.

EJE TEMATICO: El cuerpc humano y la Salud.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Los cambios fisicos Yy psicoldgicos durante
la adolescencia.

CONTENIDO DE APRENDIZAJE: Que el alumno reconozca la etapa
evolutiva en que se encuentra por la edad y por los

cambios gue su cuerpo manifiesta.

ACTIVIDADES:

— Realizar observaciones a los nifios de primer grado con
respecto a su fisico y comportamiento. anotdndolas.

— Destacar las caracterfsticas fisicas de su persona. asi
como sus intereses y actividades que realiza.

— Describir de manera escrita a sus compafieros, padres b4
abuelos en relacidén a su fi{sico y ocupaciones.

- Comentar de manera grupal 1los resultados de sus
comparaciones. advirtiendo que las etapas m&s significativas de
la evolucidén del ser humano son la nifiez, adolescencia. adultez Y

senectud.




— Elaborar un cuadro comparativo gue ilustre estas etapas.
Ver Anexo A.
- Indicar en cudl de estas etapas se encuentra Vv a qué se

debe esa consideracidn.

MEDIOS: Laminas. papel. enlores. 1&piz. pizarrdn. cuadernos,

EVALUACION: Para evaluar esta sesidn se tomaran en consideracién
los siguientes aspectos:

—Participacidn espontdnea.

= Disponibilidad para registrar observaciones.

- Elaboracién del cuadro comparativo.

- Unlaboracidén en el desarrollo del tema.
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SESIUN NUMERQ 2
AREA: Ciencias Naturales.
EJE TEMATICO: El cuerpo humano y la salud.
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Los cambios ti{sicos y psicoldgicos durante
la adolescencaa,
CONTENIDU DE APRENDIZAJE: Distinguir a la adolescencia como la

etapa decisiva en su desarrollo evolutivo.

ACTIVIDADES.

— Ubservar a sus compafieros de grupo y anotar en su cuaderno
las semejanzas vy diferencias c¢on 1relacién a su anatomTfa Y
actividad que desarrcila de acuerdo al sexo.

— Comentar a través de un debate el porqué de esas
diferencias. destacando los cambios bioldgicos que se suscitan.

De acuerdo a sus respuestas se les preguntard: (Saben de
otro cambio no visible en los 14venes de su edad?

= Utilizar el libro de texto para realizar 1a lectura del
tema "La adolescencia”.

— Comentar la lectura donde destadquen los cambios que se
presentan en los érganos sexuales masculino y femenino.

— Realizar dibujos del cuerpo humano distinguiendo las
caracteristicas ffsicas y bhionlédgicas que de acuerdo al sexo se
generaron en la adolescencia.

- Elaborar preguntas. oralmente o por escrito dirigidas al
profesor., para aclarar dudas gque aun permanezcan en ellos. pero

que no se hayan mencionado en el desarrollo del tema.

137410



Con base en la experienclia que se tiene en el sexta grado y
en el manejo del tema, se les sugerird a los alumnos que escyriban
Sus preguntas de manera andnima y las cologuen en una caja que
coloco sobre el escritorio. con la finalidad de concocer lo que
ellos en realidad desean sabher. pero que no se atreven a
preguntar en forma directa y abierta.

-~ Se le proporcionard a cada alumno una hoia en blanco para
que éscriba sus cuestionamientos en forma anénima.

— Participardn en forma espontdnea en la lectura de las
preguntas contenidas en la caja.

— Clarificardn estas dudas a través de la explicacién que el
maestro proporcione por medio de recursos graficos.

- Jugardn a la loterfa "Conozcamos nuestro cuerpo”. Ver
Anexo B.

- Organizardn equipos para la exposicién de temas a tratar

en futura sesién.
MEDIOS: Papel. ldpiz. libro de texto. hoias en blanco. tarjetas.
EVALUACION: Esta sesidén se evaluard considerando los siguientes

agpectos:

- Interés demostradc por el tema.

Participacidén en los comentarios.

Resultado en el juego de loteria.

1

Integracidén grupal.
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SESION NUMERO 3

AREA: Espafiol.

EJE TEMATICO: Lengua hablada.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Exposicidn.

CONTENIDO DE APRENDIZAJE: Exponer en forma oral y por equipo los
cambios fisicos y psicolégicos durante la adolescencia.

apoyados por recursos grdficos.

ACTIVIDADES:
- Acordar el orden de participacidn de los expositores.
- Realizar la exposicién de:
- Cambios fisicos en el hombre durante la adolescencia.
- Cambios fisicos en la mujer durante la adolescencia.
—~ Cambios psicolégicos durante la adolescencia.
— Funcién del aparato reproductor masculino.
— Funcidén del aparato reproductor femenino.
- Comentar sobre las exposiciones presentadas y evaluar el

esquema que siguié el equipo para exponer.

MEDIOS: LAminas alusivas al tema.

EVALUACION: En esta sesidn se considerardn los siguientes
aspectos para evaluar: Exposicidén oral, motivacidn hacia
el grupo. elaboracidén de laminas. conocimiento del tema y

gegquridad en si mismo.
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SESION NUMERU 4

AREA: Educacidn Civica.

EJE TEMATICO: Vaiares personales.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Autocestima y Autonomia.

CONTENIDO DE APRENDIZAJE: Reconocer la conaruencia entre valores
y comportamiento. como resultado de los cambios gue se

dgeneran en la adolescencia,

ACTIVIDADES.

- Platicar para comentar lo gue se entiende por autoestima v
construir un concepto propio.

— Identificar los valorgs que el ser humano posee vy el
significado de éstos.

- Distinguir sus propios valores anaotdndolog en su cuaderno.
para Jjerarquizarlos de acuerdo a la importancia que para &l
tienen.

- Uomentar las responsabilidades aque como adolescentes
asumen en la sociedad en la cual se desenvuelven. tanto en su
forma personal come social. escolar. religiosa. etc.

— DbDestacar a la salud como wvalor fundamental en el
desarrollo de diversas actividades.

— Redactar un texto en el que mencionen la forma en gue se
autoestimen.

— Comentar las diferentes redacciones y expresar su apinidn

sobre los wvalores que se destacan.



- Conceptualizar los diferentes valores con 1la ayuda de un

ejercicio grafico. Ver Anexo C.
MEDIOS: Cuadernos. libretas. ldpices.

EVALUACION: En la evaluacidn serdn considerados los aspectos
siguientes:
- Participacidn espontanea.
- Interés demostrade por el tema.
— Ubicacién de sus conceptos.

- Integracidén grupal.
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SESION NUMEROQ 5

ARREA: Ciencias Naturales.

EJE TEMATICO: El cuerps humana v la salud.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Prevencidn de enfermedades y cuidadn del
cuerpo humano,

CONTENIDW DE AFPRENDIZAJE: Reconacer los cuidados persnnales de

higiene con el fin de preservar la salud ffsica y mental.

ACTIVIDALES:

—~ Los alumnas recibirdn la visita de un doctor del Sector
Salud (IMSS. ISSSTE. SS5A). para que les informe v oriente acerca
de la higiene personal que su cuerpmn depe tener en el periodo de
la adolescencia. asi como también les hablard acerca de la salud
mental y su importancia para preservar el equilibrin psicoldgico.

-~ Atender a la explicacidn del doctor. la cual estara
apoyada en ldminas ilustrativas.

~ Escribir en su cuaderno los aspectos relevantes de la
pldtica.

- Participar en el cuestionamiento dirigido al doctor para
aclarar dudas.

- Lonceptualizar la salud mental v la =zalud fisica,

— UOrganizar su equipo de trabaio para redactar las
conclusiones de la plética.

- Dbar a conncer al arupa a través de la lectura. los

diversos trabains efectuados,
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MEDIOS: Ldminas. franeldgrafo. folletos. cuadernos. ldpices.

EVALUACION: Esta sesidn la evaluaré considerando los giguientes
aspectos:

- Atencidén al tema.

- Disciplina.

— Participacidn.

- Integracién por equipos.

— Disponibilidad para efectuar los trabajos.
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C. Resultado de la aplicacidn de las estrategias diddcticas.
SESION NUMERO 1L

Esta sesidn se efectuéd después del descanso. proponiéndole
el maestro a los alumnos que recordaran cémo son los nifos de los
grados menores. las actividades gque hicieron. los Juegos que
praciicaron. No sélo diieron qué habfan observado durante el
recreo, sino que también hicieron comparaciones con sus hermanos

menores que cuidan en su casa.

Diferenciaron en su mismo grupo el comportamiento Y
preferencias de algunos por el juego y de otros por platicar con

compafieros de su mismo sexo.

Les agradé mucho la actividad donde hicieron los dibujos de
las etapas evolutivas. asi como las actividades correspondientes
a cada una. Mencionaron el trabajo que sus padres realizan. al
igual de la poca actividad de 1los abuelos en el qguehacer

cotidiano.

Supieron ubicarse en el perfodo de la adolescencia. Hubo muy
buena participacidn grupal, dado que intervinieron la mayoria de

los alumnos con sus acertados comentarios.
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SESION NUMERO 2

En esta fue notoria y destacada la gran aficidén de los
varones por el futbol. mientras que las nifias se dedican a los

qguehaceres del hogar.

“El deseo por conocer el tema al cual se les dirigfa originé
que todos los alumnos prestaran atencidn a la lectura efectuada

en el libro de texto.

En virtud de que no habfa participacién espontdnea debido al
tema tabt de gque se trataba, el maestro se vio en la necesidad de
dirigir sus preguntas hacia algdn alumno en particular y al
cuestionarlos acerca de los cambios gque se efectdan en los
drganos genitales o las caracteristicas f{sicas en el cuerpo de
la mujer durante la adolescencia, los escolares respondfan con

cierta timidez.

Al preguntarlies de manera general sobre alguna duda., acerca
de algun comentario gue hayan escuchado en la calle o de algo que
quisieran saber a pesar de las explicacicones. hubo una nifia que
levanté la mano y preguntd: maestra (les cierto que los hombres no
pueden tener hijos? En ese instante se pudo escuchar un

cuchicheo y risitas de algunos alumnos.
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La profesora respondié a su pregunta y les aclard que no
habfa motivo para reirse: ademds sefialé que todos deberfamos
apreciar el valor de la compafiera por preguntar abiertamente,

mientras que otros preferfan quedarse con la duda.

Fue entonces cuando 1a maestra les proporcioné una hoja de
papel para escribir las preguntas que seguramente tenfan deseos
de hacer, pero gue no se atrevi{an por temor a ser sujetos de

burla o criticas.

Las preguntas se fueron sacando de la caja situada sobre el
escritorio Yy con la ayuda del libro de texto fuimos respondiendo
a ellas. Cuando la docente considerd necesaria su intervencion

para ampliar la explicacion. lo hizo.

De entre las preguntas que se realizaron destacaron las
siguientes: {todas las muieres llegan a tener regla?. ipor qué
hay mujeres ¢on mas bpusto gue otras?., Jdcdmo se embaraza una

mujer?, {qué es el l1fquido seminal?

La participacidn en el juego de loterifa “Conbzcamos nuestro
cuerpo"” fue magnifica. porgue entre ellos fueron comparando sus
trabajos y comentando sus errores. Después de la organizacidn de
103 equipos para la exposicidén de los temas. fueron los alumnos

quienes estipularon la fecha después del sorteo de los mismos.



SESION NUMERO 3

En general estuvo amena cada exposicién de los temas: se
apoyaron en ldminas que elaboraron por equipo. También hubn
problemas porque no todos los integrantes se reunieron a trabajar

debido a que los padres de familia no les dieron permiso.

Hubo una exposicidén que 1lamé mucho la atencién. la de una
jovencita que se expreséd con tanta naturalidad vy seguridad. que

dio origen al reconocimiento del grupo.

Fueron en total cinco equipos que expusieron. en donde sélo
uno de los integrantes hizo 1la explicacidn y los restantes
ayudaron a colocar el material. participaron en la elaboracidén de

las ldminas, etc.

De acuerdo al desenvolvimiento y trabajo de los equipos fue

la evaluacién que de forma grupal se aplicé.

SESION NUMERC 4
En esta situacién comunicativa se destacaron los valores de
disciplina en el grupo y el respeto hacia sus padres: también
mencionaron la responsabilidad de estudiar. la ayuda que pueden
proporcionar a alguna persona en dificultades, los wvalores

civicos, morales, etc.



En este tema se les dificulté conceptualizar los términos

manejados. puesto que tienen un contenido subjetivo Y abstracto.

En el ejercicio de la correspondencia de acciones y valores,
los alumnos si pudieron efectuarlo adecuadamente. por lo que se
pudo concluir que si tienen el conocimiento pero se les dificulta

expresar los conceptos,

SESION NUMERO 5
La visita del doctor no fue novedosa. porgue guincenalmente
acudfa a la escuela para la aplicacién del fluoruro. Pero fue
sorpresa grata para los alumnos cuando les inicié la exposicién
de 1los cuidados del cuerpo. la etapa de la adolescencia donde se
crean conflictos emocionales. la influencia de las malas

amistades. escoger a sus amigos que fueran de su misma edad. etc.

Todo ello lo apoyé con ldminas y folletos con eiemplos de
drogadiccién, accidentes y también recalcéd gque la mejor forma de

entretenerse y divertirse era practicando su deporte favorito.

No hubo pregunta alguna hacia el doctor porgue estuvo amena
la pldtica y muy objetiva. Redactaron por equipo sus conclusiones
las cuales leyeron de manera grupal. Esta visita reforzd los
conceptos manejados durante el tema de la adolescencia v se puede

afirmar que se clarificaron sus dudas. habiendo sido un exito.
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D. Metodologfa utilizada en la realizacion de la Propuesta

Pedagdgica.

La prédctica docente es una actividad compleja;: reqguiere de
la capacidad del maestro para detectar factores gue intervienen y
en ocasiones obstaculizan su labor para el logro de |los

objetivos.

El maestro es considerado un agente de cambio social y la
escuela es el vehlculo adecuado para efectuar la transformacidén

de las personas y su incorporacidén de éstas a la sociedad.

El docente no sélo debe limitar su actuacién en el aula para
el ejercicio de su profesidn. sino tiene que conocer la
individualidad de sus alumnos, adentrarse en la comunidad en la
cual se desenvuelven las personas que conforman el contexto
social, para saber qué pautas culturales poseen al igual que los
modos de cémo deben expresarse. es decir. las formas de cémo
conducirse gue se van a ir aprendiendo en los diferentes momentos

de la existencia.

También es necesario estrechar el vinculo con los padres de
familia. compafieros maestros y 1lo mds importante, convertirse en
parte del grupo con el cual se trabaja. para ganarse la confianza

de todos ellos.



El objeto de estudio que se maneja en esta propuesta es un
tema poco aceptable en la gente adulta. debido a que se refiere a
la sexualidad y todavfa permanece el rechazo al tema v se le

considera un tabi.

Para seleccionar el tema de la adolescencia se reflexioné
sobrg los factores gue influyen en la actitud de los alumnos. en
la realizacidén de actividades escolares, en el desenvolvimiento
ante sus compafieros y consideré los siguientes:

— La escuela: en ella los alumnos aprenden a abordar de
manera conjunta temas sexuales vy en especial en el sexto grado.
porque se les informa sobre e]l origen de la vida del ser humano,
las etapas bioldgicas de la wvida y la forma de cdémo se lleva a
cabo el nacimiento. En ocasiones aplican lo que aprendieron en el
seno familiar. pero cuando la familia y la escuela no tienen
congruencia de conceptos. se crea una situacién conflictiva en
los jévenes.

— La familia: Es el primer grupo social al que pertenece vy
del cual adguieren valores relacionados con el sexo o la
sexualidad. En ella se aprende lo gue es permitido, lo bueno. lo
malo y el comportamiento que deberd adoptar de acuerdo a ciertos
patrones establecidos por la sociedad.

- Con los amigos se tienen ciertas costumbres observadas en
ellos como parte de su i1dentidad. A ellos les exponen sus dudas ¥y

conflictos personales que no les confian a sus padres y maestros.
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- Las leyes: como vivimos en un pais regido por leyes, éstas
definen y sancionan ciertas conductas de la sexualidad como por

ejemplo el aborto, la violacién, relaciones extramaritales, etc.

Todos estos aspectos los tuve presente para organizar las
estrategias metodolégicas didActicas, para no rebasar estas

limitantes y agredir valores personales.

La metodologia que se empled en la elaboracién de la

propuesta pedagégica fue la siguiente:

El anadlisis reflexivo de la practica docente, para poder
seleccionar un problema de entre muchos que existian, pero que

reincidia en el aprovechamiento escolar de los alumnos.

La consulta en libros para rescatar datos que apoyaran de
manera tedérica la problemitica, asi como entrevistas a compafieros
maestros que atendieran el mismo grado, con la finalidad de
conocer las actividades que llevaban a cabo con su grupo y los
resultados de su aplicacién.

La experiencia adquirida en la docencia y en especial los
cuatro afios consecutivos de atender al sexto grado, permitié la
elaboracién adecuada de las estrategias metodolégicas didicticas.

El apoyo en medios didicticos sirvié para hacer accesible la
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atencién con miras a favorecer la apropiacién del conocimiento en

los j6venes.

La aplicacién y 1los resultados obtenidos, los cuales
estrecharon las relaciones humanas entre los alumnos y el maestro.
El provecho de la evaluacién aplicada en cada sesién para detectar
deficiencias y a la vez para retroalimentar el aprendizaje de los
alumnos; de igual forma al maestro para criticar su ejercicio en

el quehacer docente con miras al mejoramiento de éste.

Todo lo mencionado lo pude lograr gracias a la preparacién
académica recibida en el seno de la Universidad Pedag6gica
Nacional dividida en dos fases:

El Area bdsica que nos sirvidé para conocer los elementos
tedricos de autores estudiosos que explican la complejidad de 1la
labor educativa, las formas de adquisicién del aprendizaje y los
factores que delimitan y a los cuales se debe un plan de estudios.

El area terminal que nos sirvié para analizar y reflexionar
sobre las situaciones que obstaculizan 1la adquisicién del
conocimiento de los alumnos, que de alqun modo repercutfian en el

proceso enseflanza-aprendizaje.



CONCLUSIONES

La estructura del programa de Cienciaz Naturales en la
educacidn primaria considera experiencias previas que los alumnos
poseen y que en la escuela con la orientacidén del profesor. se
podrdn explicar mas claramente vy apropiar del conocimiento a

través de actividades que realice con su grupo.

El sexto grado de educacidn primaria conjuga los
conacimientos adquiridos en los grados anteriores: pero es labor
del educador propiciar actividades para 1os educandos donde
practiquen combinatoriamente dichos conocimientos y as{ poder
enfrentar con mejores resultados los problemas que a futuro se

les puedan presentar,

Todas las asignaturas manejadas en el sexto grade equilibran
los conocimientos y tienen igual importancia para la formacidn de
log alumnos, sin dejar de entender que en alguna de ellas se
necesita de mayor tiempo en comparacidén con otras. por lo

comple jo que puedan resultar,

La Propuesta Pedagdgica permite al maestro conocer méds a
fondo los factores dgue intervienen en el desarrollo de su
actividad, considerando siempre en primer plano el material
humano c¢on el cual se relaciona que es el nifio. Ademd&s de

permitirle al maestro convertirse en estratega para implementar
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situaciones did&cticas que conlleven al mejoramiento de la
prdctica docente y un acercamiento al entorno social gue influye

también en la formacidén del educando.

Las etapas biolégicas de la vida del ser humano forman parte
de un proceso natural inevitable. La adolescencia es considerada
de mayor importancia en la formacién individual. puesto gque es en
ésta donde el hombre define su cardcter. la libertad., 1la
dependencia., la libre eleccidn de amistades y aficiones. asf como

también la reivindicacidén de los derechos personales.

La edad del pavo es el nombre con gue se conoce popularmente
en muchos paises el perfodo de exacerbado narcisismo que aparece
en ambos sexos tras los primeros cambios puberales. Con semejante
actitud. el piber puede abandonar un comportamiento antes timido

y discreto, adoptande en su lugar un exhibicionismo a veces

ridiculo y siempre vulnerable en el terreno emocional.

El temor al ridfculo y la necesidad de adaptacién social del
adolescente, se estrellan frontalmente ante la angustia de una
imagen corporal poco atractiva, gque contrasta desfavorablemente
con 1los estereotipos de la belleza masculina vy femenina que

difunden la publicidad vy los medios de comunicacidén.

En torno a los temas relacionados con la sexualidad.
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tradicionalmente tratados con recelo e hipocrecfa. existen hoy en
dfa actitudes mds objetias y serenas. Pocos adultos ponen en duda
la necesidad de que los nifios reciban una completa educacién

sexual.

El contexto social forma en una primera instancia al
educando., el cual lleva consigo los conocimientos adquiridos en
la casa. con la familia. en la religiédn, es decir. en los
diferentes d#&mbitos donde se desenvuelve. La escuela es 1la
encargada de considerar todas estas influencias Y las
experiencias previas para poder obtener mejores resultados en la

educacidn de los nifos.

La labor del maestro implica permitir al alumno su
participacidéon en experiencias de aprendizaje, ¢ton las que
adquiera actitudes que le han de servir en el transcurso de su

vida.

Los padres de familia consideran que la responsabilidad en
la formacién e informacién de sus hijos sobre temas de
sexualidad, le corresponde a la escuela y su papel es contestar a

las preguntas cuando éstas surgen de sus hiios.

La escuela como institucién tiene la funcién de producir un
proceso de ensefianza—aprendizaje, caracterizado por la

planeacién. organizacidén y una realizacidén sujeta a la



orientacién del gufa. que en este caso es el maestro.

Al planificar el proceso enseflanza-aprendizaie se debe
reflexionar Y escoger ios procedimientos, los caminos
particulares a seguir y los recursos ge pueden utilizarse pra que
los alumnos enfrenten a esa nueva situacidén y lograr los

objetivos propuestos,

-La realizacién se refiere a las actividades que se llevan a
cabo. las que previamente estudiadas por el profesor hayan sido
corroboradas y planeadas en detalle con la participacidn de los

alumnos.

La evaluacidén permite verificar los resultados obtenidos en
relacidén con los contenidos propuestos a través del andlisis de
las actividades. del didlogo suscitado en el intercambio de
experiencias para destacar aciertos y deficiencias., y as{ poder

hacer las rectificaciones pertinentes,.

La experiencia gque se adquiere al trabajar durante varios
ciclos escolares en un mismo grado. le permite al docente conocer
las necesidades de los alumnos de una edad especifica. ademds de
mane jar con mayor preparacién los contenidos y de esta manera

implementar actividades que interesen al grupo.
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ANEXOS



ANEIXO A

Etapas evolutivas del ser humano.

IETAPA

ADOLESCENTCTIA

FISICG

ACTIVI-

DADES

ETAPA ADULTE?Z SENECTUD

FISICO

ACTIVI-
DADES




ANEXO B

Juego de loteria: "Conozcamos nuestro cuerpo",

@
O
O
O

O
O
O
O

Instrucciones: Escribe dentro del circulo el niimero que corres-

ponda a la caracteristica fisioldgica que se presenta en la ado-
lescencia.

1.,- Empieza a crecer vello en las axilas y en la region de los drganos geni-
tales,

2.— Empieza a desarrollarse el pecho y se ensanchan las caderas.

3.~ Se desarrollan los hombros y los miisculos.

4.~ La primera menstruacidn ocurre entre los 10 y 15 afios.

5.,- Cambia el tono de voz, se hace mas ronca.

6.- Los testiculos producen espermatozoides.

7.- Su ceélula sexual son los ovulos.

8.- En la adolescencia se presentan transformaciones del cuerpc y su funcio-
namiento.



ANEXO C.

INSTRUCCIONES: Coloca dentro del paréntesis el nimero que

corresponda a cada cuestidn.

1.— SALUD { ) Afecto desinteresado entre personas.

2.— GRATITUD { } Amarse. respetarse a uno mismo.

3.—- SOLIDARIDAD () Tomar sus propias decisiones y asumir
riesgos.

4 .- AUTOESTIMA { ) Trabajar con otros para un mismo fin,

5.— AUTONOMIA ( ) Conijunto de leyes o reglas que rigen

una organizacidén,

6.— DISCIPLINA ( ) Sentimiento que hace estimar y

corresponder a un beneficio recibido.

7.— AMISTAD ( ) Estado de bienestar general., tanto
fisico como psiquico.

8.— COOPERACION ( ) Unidn. adhesidn. compafierismo.

9.— RESPONSABILIDAD { ) Capacidad de compromiso de una
persona para con los problemas que
tiene planteados,

10.-AMOR ( ) Sentimiento afectivo gue bhusca el

bien y desea poseerlo.



