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INTRODUCCION

La educacion preescolar es un nivel imporiante porque beneficia el desarrollo integral del
nifio, las actividades que ahi se realizan tienen ese fin. La educadora trabaja diariamente con los
alumnos basandose en el Programa de Educacioén Preescolar. La educacion preescolar ha tratado de
involucrar al alumno con la sociedad a la que pertenece, siendo el nifio lo mas importante, se toma en
cuenta sus caracteristicas, sus inlereses. posibilidades, gustos y capacidades para prepararlo
fisicamente e intelectualmente. Ademas en este nivel educalivo se pueden detectar problemas en los
alumnos y ser atendidos a tiempo, pues 10s nifios se encuentran en edad de recibir ayuda asi sean

tratamientos de corta o larga duracion.

El proposito del presente trabajo es piantear situaciones en donde se favorezcan actividades
para algunos nifios de un grupo de preescolar que presenten problemas de agresividad, todas éstas
integradas en los proyectos que proponen los nifios a lo largo del aio escolar, y se permita crear un
ambiente agradable donde todos los alumnos encuentren los elementos necesarios para su bienestar

en el Jardin.

Las maestras involucradas directamente en el proceso ensefanza - aprendizaje y en el
desarrollo del nifio segan el nivel en que se encuentren, pueden elaborar propuestas pedagdgicas
lomando en cuenta el conocimiento de los nifios, para que posteriormente les ayuden a resclver
problemas y necesidades de la vida escolar. Los problemas que se presentan en el grupo escolar
deben ser motivo de investigacion, la educadora con ayuda de otras personas puede estudiar las
conductas de éstos alumnos y consultar sobre causas y consecuencias y posibles tratamientos y
soluciones. Si se toma en cuenta las necesidades y capacidades de los alumnos y la educadora
ajusta las actividades, los nifios trabajaran de acuerdo a sus posibilidades y la maestra obtendra

resultados reales de éstos.
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Las estrategias que se realizan en tomo a unos objetivos concrelos permiten elevar ia calidad
educativa, porque son elaborados después de conocer, reflexionar e investigar acerca de la
problemética que se crea en un grupo determinado y se proponen pensando precisamente en mejorar
los resultados educativos, en presentar a los alumnos altemativas creadas conociendo su pnivel, sus

gustos e intereses y las caracteristicas que hacen de un grupo ser diferentes a todos los demas.

Este trabajo estd enfocado a los nifios de edad preescolar tomando al grupo de segundo
como referencia para las observaciones y estudios que se realizaron al abordar el tema de
agresividad. Asi también se hicieron consultas para conocer y acercarse a lo que nos interesa, en

este caso la conducta agresiva que presentan algunos alumnos de la escuela.

Para los nifios es relativamente facil darse cuenta de mucho de lo que ocurre en el mundo,
1as noticias llegan directas por los medios de comunicacion, mismas que ellos repiten, a pesar de ser
algunas muy viclentas son parte de su vida cotidiana. Es casi normal escuchar y ver que en iodas
partes ocurren aclos agresivos realizados por personas de cualquier medio socioecondmico, sin

importar la edad de los agredidos y de quien los agrede.

La conducta agresiva no se presenta solo por la influencia de lo externo, existen muchas
razones y circunstancias por las que ésta se presenta en el individuo. La educadora como parte de su
trabajo en el Jardin debe saber, conocer y evaluar los criterios para reconocer este problema, y para
esto puede basarse en "La guia de observacion para la deteccion de los preescolares que presentan
alteraciones en e| desarrolio” que se encuentra en la escuela, del cual hacemos referencia en el

Marco Teorico.

La agresividad sera el tema de este estudio pues en casi todas las escuelas se encuentran
nifios violentos y como parte de su formacion y para favorecer su sociabilidad, la comeccién de este

problema es muy importante.



A continuacion se explica 1a forma en que el trabajo se organizo; en el primer capitulo se
expone el planteamiento del problema referenie a la agresividad en el niflo preescolar y la forma de
encauzarla. La justificacion especifica la importancia que tiene esie problema para su estudio y los
objetivos que presentan la finalidad a la que la educadora necesita llegar para dar posibles soluciones

al problema citado.

En el capitulo segundo se aborda el marco tedrico y se caracteriza por ser el apartado donde
se plantean diferentes fuentes que junto con los datos obtenidos de nuestra expenencia. dan cuerpo
de suma imporiancia al trabajo realizado. En el tercer capitulo se presenta el marco contexiual, el
cual aborda el Articulo Tercero Constitucional, La Ley General de Educacion, la Modemizacion
Educativa, y el Programa de Desamoilc Educativo 1985-2000, todo ello relacionado con nuestra
propuesta, asi como el Programa de Educacion Preescolar y el contexto escolar comunitaric donde

se desarrolia el mismo trabajo.

Por ditimo en el capitulo cuarlo estan anoladas las estrategias metodoldgico didacticas,
mismas que se han elaborado tomando en cuenta todo el conjunto de capitulos de la propuesta
pedagdgica y principalmente lo que caracteriza al grupo de alumnos, al nifio agresivo y las posibles
soluciones. Al finalizar se anotan las conclusiones que se denvan de la presente propuesta

pedagogica.

Para elaborar este trabajo se presentaron algunas limitaciones; la principal f{ué la poca
colaboracién de los padres de familia ante el problema que presenta el nifio agresivo. no es facil
obtener informacion sobre ésto, porgque muchas veces I0s padres no aceptan el problema que tiene el
hijo. El tiempo que se dedicd para la consulta bibliografica no fué suficiente para lograr un trabajo
optimo pues ia educadora ademas de sus actividades familiares, en el Jardin de Nifios liene otras
responsabilidades, por citar algunas de ellas estan: atender a los nifios, elaborar registros,
planeaciones de proyeclos, juntas de consejo técnico, juntas con padres de familia, preparar material,

y cumgplir con las comisiones a su cargo.



La evaluacion diaria que realiza la educadora con sus alumnos, el didiogo con el grupo, y la
inforrnacion de algunos padres de familia, proporcionaron datos sobre este problema. No fue posible
consultar al médico o maestro especializado en esta conducta, ni tampoco se hizo un acercamiento

directo al medio donde viven estos alumnos.

Todo ésto trajo consigo que a pesar de que la investigacion bibliografica se acerca a la
problematica, en realidad es poca y podria ser ampliada, ademas del trato que se necesita tener con
estos nifios. A pesar de ello consideramos que esta propuesta representa un esludio de gran wilidad
para la educadora 0 maestro de primaria que tiene en su grupo el problema de agresividad, es un
trabajo modesto pero puede ayudar a esclarecer dudas, o servir de apoyo para una investigacion mas

profunda acerca de! tema.

Este trabajo tiene sus caracteristicas por tratarse de un estudio realizado en un grupo de
nifos de preescolar, no tiene generalizaciones ni recomendaciones especificas, porque cada grupo
de ninos es diferente de otro a pesar de tener la misma edad, los mismos intereses, gustos y

necesidades.



| EL PROBLEMA

El medio sociocultural donde vive el nifio interviene de manera directa en su desarrolio, el
pequeRo aprende formas o modelos de vida, 1a relacion entre padre y madre, de padres a hijos, los
problemas economicos, Ias diversiones que acostumbran, las manifestaciones de afecto, los castigos
los juegos, las amistades y los lugares que frecuentan, entre otros, son aspectos imporiantes gue

forrman parte de la personalidad de cada nifio.

La educadora recibe al grupo de alumnos que tienen la misma edad y caracteristicas
semejantes, pero costumbres diferentes, cada uno de ellos vive una situacién muy particular en su
hogar con su familia y el medio que le rodea. En el grupo escolar se presentan muchas y diversas
maneras de vida; la de cada uno de los alumnos que lo conforman. Las actividades que se realizan
en el Jardin estan basadas en el Programa de Educacion Preescolar, en él, la maestra encuentra
flexibilidad para ilevar a cabo el trabajo, el Programa toma en cuenta los intereses y necesidades de
los nifios pero no incluye ningGn apartado donde se mencionen los problemas que pueden presentar
los alumnos, ni la forma de trabajar con ellos. En ocasiones la educadora es quien busca ayuda con
especialistas para encontrar 1a manera de solucionar los problemas de los nifios con |a autorizacion

de los padres de familia.

Muchas veces los padres se niegan a atender a los hijos que presentan problemas, ésto
ocurre por diversos factores; como el nivel economico y social en el que viven, los nifios son
descuidados y a veces los padres prefieren sacaros del Jardin cuando Iz educadora les sugiere

mandarlos con el especialista.

Los problemas politicos que se han presentado en el pais han dejado ademas de |la pobreza
un gran desaliento en algunas personas, que no piensan positivamente, gente desanimada sin una

minima idea de superacion y dando a sus hijos pocas oportunidades para mejorar, en cambio se

1
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encuentran padres de familia que hacen todo lo posible para atender a sus hijos, a pesar de su
condicion econdmica y otras barreras que se encuentran porque quieren ofrecer a sus hijos algo

mejor.

La educadora cuenia con algunos apoyos que son de gran ayuda porque le servirdn para
conocer la situacion de sus alumnos; uno de ellos es la ficha de identificacion del nifio que permite
ubicario a él y a su familia en un contexto social econémico y cuitural. Las observaciones de los
alumnos y registro de las conductas, manifestaciones, aprovechamiento etc. que complementa el
periil de cada uno de ellos. Existen centros de diagnéstico donde el personal que ahi trabaja hace
valoraciones a los nifios que presentan problemas, el resultado de éstos las conocen la educadora y

los padres, quienes en caso de ser necesario son los que deciden atender a su hijo.

En el nivel preescolar la educadora se enfrenta a una serie de problemas que presentan
algunos alumnos, en ocasiones el mal comportamiento de los nifios afecta a los compaieros de

grupo, a |a maestra y en general al trabajo diario en el Jardin.

A) Planteamiento

La agresividad en los nifios se detecta facilmente porque dentro y fuera del salon ellos se
golpean, se gritan, se ofenden, se amenazan y entre otras cosas se hieren fisicamente afectando
directamenie a lodo el grupo. Esto ocasiona un malestar general pomue se crea un ambiente
desagradabie donde algunos nifios lloran o gritan, otros se golpean y muchas veces se lastiman

seriamente.

La conducta agresiva del nifio preescolar obslaculiza la realizacion de toda actividad,
entorpece las relaciones de los nifios, distrae 1a atencién de los mismos y se trabaja adisgusto. Es
necesario encontrar estrategias didacticas que puedan ayudar a encauzar la conducta agresiva del

niio preescolar, favoreciendo el trabajo armaénico en el saldn de clase.
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B) Justificacion

Trabajar diariamente en un grupo de nifios donde alguno(s) de ellos presenta una conducta
agresiva resuita problematico, tanto para los compaiieros como para la educadora porque 10s nifios
se distraen cada vez que son agredidos ya sea con palabras o con golpes. Constantemente se
escuchan quejas, gritos, y llantos, el niflo agresivo es rechazado, por los demas y ésto hace seguir
agrediendo a todos los compafieros, es dificil que él trabaje en equipo o que juegue porque guiere
lograr todo con su fuerza. Cualquier actividad que se realice dentro o fuera del salon es dificil de

llevarse a cabo porgue se entorpece con la conducia agresiva.

La conducta de un nifio agresivo es !a de molestar a [as personas con las que convive,
constantemente golpea, grita, ofende, hace gestos, todo con el fin de agredir a la gente con las que

convive.

Algunas veces la maestra encuentra objetos que son peligrosos para los alumnos pero son
ellos quienes los Hevan ai Jardin, un ejemplo de ellos son; las navajas, encendedores, cerillos,
alambres, cables, palos, y piedras entre otlros, casi siempre 05 esconden y sus compaieros los

denuncian con las educadoras.

Se han conocido casos especificos de nifos agresivos que han ocasionado dafio a otros: uno
en particular es el de un alumno del Jardin, que jugando con su hermano menor en su casa lo hirid
con una navaja, en el dedo meiiiqgue de la mano derecha, porque lo hizo enojar, le hicieron una
operacion pero el dedo le quedd chueco. Al hermano agresivo lo regaiiaron y lo castigaron , pero
como a la semana del accidente, la educadora le recogié otra navaja en el salon de clase. La madre
del nifio se veia siempre preocupada y ahora que el hijo esta en la primaria tiene muchas quejas de
él,

A través de las noticias de los medios de comunicacion se han conocido muchas y graves

situaciones de nifios que hieren a otros, en ocasiones a sus hermanos y a sus padres, utilizando



desde juguetes (como bats de beis bol) hasta armas de fuego, algunos nifios han dado muerte a otras

personas en diferentes lugares del mundo.

Los alumnos necesitan un ambiente agradable y confiable para realizar sus actividades en la

escuela, pero es muy dificil obienerse cuando existen nifios agresivos en el grupo.

Las causas que provocan que un nifo sea agresivo son muy variadas, y es preciso
conocerlas par poder proponer altemativas que ayuden aj grupo a seguir juntos y a realizar
actividades durante todo el afio escolar, es decir si la educadora no conoce al nifie ni sus problemas,

su forma de vida, su familia, el medio en que vive y de qué manera vive:dificiimente podra ayudar o

favorecer el ambiente de} grupo.

La educadora tiene un papel muy imporante en la vida del nifio, porque fuera de la familia,
es la primera persona aduita con la que él pasa una gran parte del dia, EI Jardin, la educadora vy los
companeros se convierten en su mundo y ella es el personaje principal de éste mundo, asi como ia
madre lo es en su hogar. Por lo general busca y espera encontrar un buen trato, confianza, paz y
diversion porque el juego es su principal actividad. El no puede imaginarse todas las actividades Que
Su maestra debe realizar, ni los problemas que lleva encima, él necesita ser atendido a pesar de todo
y tal vez €l coopere para ello , tal vez no. puede ser que antes de salir de su casa ya haya sido
corregido o apurado, levantado demasiado temprano, regafnado, etc. y no quiera ayudar a lograr ese

ambiente agradable en el grupo, sino que al contrario hacer todo lo posible por molestar de alguna

forma a sus compaiieros agrediéndolos.

El nifio agresivo puede recibir ayuda fuera del Jardin de Nifios con personas especiales con
este tipo de problemas pero dentro de Ia escuela la educadora es la persona que debe encontrar la
manera de resoiverlo. Los padres y demas familiares pueden obtener informacién para saber de qué

Mmanera cuidar al nifio en la casa: la forma mas adecuada de dirigirse a él, de hablare, de corregirlo,



premiario o castigarlo de ser necesario.

C) Objetivos

La agresividad es un problema delicado y la educadora, generalmente, no puede resolverlo
sola, en lugar de expulsar del Jardin a los alumnos que presentan este problema se canalizan a
escuela especiales donde son atendidos. La educadora puede ayudar a estos nifios de muchas
maneras, tomando en cuenta siempre que necesita apoyo de los padres del alumno y del personal

capacitado.

Los objetivos que pretendemos alcanzar solo se lograran a través del trabajo diario para
encauzar esta agresividad con actividades que se realicen en el Jandin de Nifios, porque no podra
erradicarse por completo el problema, pero para ello la educadora puede: Contribuir 2 mejorar el
cuidado y la atencién del nifio agresivo, propiciar un ambiente favorable para todos los nifios del

grupo, y favorecer las relaciones personales entre alumnos, padre - hijo, maestro - alumno.

Estos objetivos son un tanto dificiles pues implican una tarea laboriosa para 1a educadora,
buscar actividades adecuadas y relacionadas con el problema y tener una comunicacion con los
padres para que apoyen su {rabajo en el hogar tal vez requieran un poco de estudio y preparacian

para obtener resultados favorables.



I MARCO TEORICO

Los programas de educacion se han basado en 1as teorias, conocimientos y descubrimientos
de algunas personas que han investigado profundamente sobre el desarrollo del nifio. La forma en
gue este capilulo se elabord fue, tomando en cuenta a algunos tedricos como Piaget y Wallon. En
cuanto a la agresividad se tomaron referencias de Fromm, Krug, Freud, Grant, Helen Bee, Mussen,
Conger y Chazaud entre otros que, a pesar de encontrar bastante informacion sobre el tema, sélo se
retomé o necesario para situarlo en un grupo de preescolar, en la conducta de algunos alumnos, ia

educadora y su experiencia, es decir para elaborar un trabajo sencillo que se desarrolla en un Jardin

de nifos.

A. El nifio y sus relaciones con el medio que le rodea.

La inteligencia y otros factores de crecimiento, son resultado de la relacion entre la herencia
biolégica del nific y su medio ambiente, e rilmo del desarrollo del pequeiio varia de acuerdo con la
norma de desamollo de cada persona. Es a través de la experiencia, que el nifio aprende de todo lo

que le rodea y de las personas que le rodean, acumula conocimientos y les da significado.

E| progreso emocional y social del nific es un proceso continuo, €en cada nifio se da a un
paso diferente y de forma también distinta. Todo lo que se le presente a su alrededor sera parte de su
medio, algunos nifios tendrdn mas ventajas que otros. Por ejemplo, el nifo que tiene a su alcance
material diverso y significativo tendré por resultado un aprendizaje mas Otil y satisfactorio que el que

no tiene nada.

Sin embargo no quiere decir que el nifio menos favorecido economicamente no aprende, con
material y sin él el alumno transforma su pensamiento, pues es la interaccion con ellos 1a que permite

ésto, los materiales por si mismos no determinan procesos transformadores.

I e Sy =
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Piaget descubre que el nifio a través de su experiencia concibe al mundo y los fendmenos.
Define el desarrolio del pensamiento l6gico en etapas . Para que se desarrolle el proceso cognitivo el
nifio necesita asimilar y acomodar a través de su experiencia, los objetos de conocimiento. El
primero, es un proceso por el cual los elementos del ambiente se incorporan a la estructura cognitiva
del nifio, el segundo, se refiere a 1a forma en que el nifio modifica e! conocimiento, al ir incorporando
experiencias nuevas y respuestas a los objetivos de conocimiento. Al asimilar y acomodar a traves de

la experiencia, surge un patron organizado y es cuando se desarrolla un esquema cognitivo.

Las personas con las cuales el nifio tiene una relacion cotidiana, desarrollan una sere de

conductas y modos de relacion determinantes en la formacion de nifio.

Cada nifio, al convivir con otras personas va interiorizando su propia imagen, conociendo sus
aplitudes y limitaciones, gustos y deseos, reconociéndose a si mismo como diferente a los otros, y al

mismo tiempo como parie de un grupo del mismo género { edad, aspeclo, intereses ).

A medida que el nifio crece, su medio natural y social se amplia y rebasa los limites de la
familia y del hogar. Las experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas en todos los sentidos
por los afectos de personas que antes no conocia. El desarrollo de la inteligencia tiene por su parte,
una dinamica especifica que no esta desligada de los afectos. El conocimiento no debe ser ajeno 2 la

realidad de cada individuo.
“Ei desarroilo de todo aquello que interesa al nino depende en gran parte de lo que interesa a
ia familia, y mas atin, de la actilud que asuma la familia hacia las cosas que despierten interés en los

nifos” (1)

(1) KUDER Frederic. Explorando qué puede interesar al nifio, 1960 pp 13
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El nific es observador y aprendiz de las conducias y costumbres porque as vive diariamenie
en su hogar, entonces es posible que actiie de ia misma manera que lo hace la gente que le rodea.
Por lo general los nifios desean parecerse a sus padres, pero también desean ganarse su afecto, es
imporiante hacer lo que le mandan y estar bien con ellos, es decir obedecerios a pesar de que a
veces no quiera hacerio. En algunas ocasiones los padres regaiian al hijo porque esta golpeando a su
amiguite o hermano menor, cuando el hijo esta acostumbrado a presenciar actos de violencia a diario

cuando el padre golpea a la mama y a sus hermanos.

El nifio se siente confundido cuando los adultos no mantienen su patron de conducta. y
cuando se pierde ¢l respeto enfre los familiares, es preciso sostener las normas morales en el hogar

lo mismo que en todas partes.

Como Wallon dice; (1), no séio las impresiones de esta edad (preescolar de 3 a 5 afios)
influyen en el nifio, pero tienen importancia en su desarrollo porque el medio es complementario, se
adapta a él segun sus necesidades, también sefiala al nifio que no esta solo frente a sus padres, es
decir al que tiene hermanos, y como esta estructura familiar de la que forma parte determina su vida,
y en ocasiones delimita su personalidad pues existe competencia entre los hermanos, a pesar de ésto
Wallon afirma que estas relaciones no dependen sélo por el lugar que ocupan sino por la manera
comno los padres los tratan, mientras unos padres buscan el respeto y la igualdad para sus hijos, otros
favorecen al mayor o al menor relegando a los otros, el rol de cada hijo es diferente, asi la
personalidad de cada hijo tiene diferentes matices. De acuerdo con Wallon encontramos la siguiente

cita.

“El hijo tnico se desarrolla en un medio ambiente distinto del nifio que forma parte en una
familia numerosa. El hijo menor de la famifia numerosa vive en ambiente distinto del que vive el hijo

mayor. " (2)

(1) WALLON, Henri. Sociedad y trabajo de los sujetos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Antologia. UPN. México, 1988, Pag. 127
(2) Op.Cit.-Pag 14
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Esta competencia con sus hermanos no es la misma en Ia escuela, ahi en el Jardin encuentra
nifios de su edad con sus mismos inlereses y no existe distincion, Wallon sefiala que la disciplina

para que el nifio sea feliz, debe tener relaciones de orden personal de naturaleza matemnal.

E! medio del Jardin donde se ha hecho este trabajo de investigacion para la Propuesia, se
encuentra bajo de recursos, se ven deterioradas sus calles, sus casas y algunos servicios publicos
como el alumbrado, los teléfonos, los lugares de diversién, es comin encontrar pandillas de jovenes
en las esquinas, se presentan peleas y robos que las personas pueden presenciar pues lo hacen a
cualquier hora del dia, y los pleitos de vecinos también crean este ambiente negativo para todos los

que conforman la colonia.

Las conductas que presenta en la escuela el nifio ( y en cualquier otro lugar ), son parte de lo
que &l vive diariamente; el lenguaje que se usa en su hogar, los programas en la television, el trabajo
que tienen los padres, 1a relacion que llevan entre ellos y con el resto de la familia, los amigos y
parientes que los visitan, las platicas y los juegos que les gustan, los alimentos y {a manera de
comerlos, la religion y la manera de lievarla a cabo, la escolaridad de los padres, el tipo de lectura
que realizan, entre olros son elementos que directa o indirectamente influyen en ia personalidad que

esla formandose en el nifo.

Los nifios méas felices son aquellos
que se sienten protegidos. El nifo que se
siente desamparado es aquel que, en cierto
senlido, no sabe que terreno pisar. E! nino
que se siente protegido es aquel que sabe
qué es lo que se espera de él y sabe
también que las normas de conducta fijadas
por sus padres y maestros no lo empujaran
mas alid de los fimites de las facuitades que
posee. (1)

(1) GWINNT, Thelma. Facultades mentales de los nifios. Editorial Letras.Méx. 1960. Pag. 54
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Si un nifio se siente aceptado por los demas, si es feliz, 1o demuestra con su actitud, con su
manera de ser, de portarse, y ve las cosas positivas, al contrario de lo que le sucede a un nifio que
no cuenta con el afecto de los que lo rodean, cuando él siente y se da cuenta de lugar y la poca
atencién que le brindan en su hogar. Por ejempio algunos alumnos del Jardin al conversar con sus
compaiieros o con la educadora lo dicen claramente -mi mama no juega conmigo por que esta
cansada de cuidar a mi hermanito-, -yo no alcancé a almorzar porgue mi mama no me dio nada, se

enojo, siempre se enoja y anda apurada, dice que se hace tarde para ir al trabajo.

El nifio obtiene sus impresiones mas profundas del mundo y de la vida en su hogar y en su
escuela. Sus padres y sus maestros modelan sus habitos, sus emociones, su mente, y en algunas

ocasiones obstaculizan mas su desarrollo debido a una mala relacidn entre ellos.

Indudablemente hay padres apéticos
como hay también maestros apaticos.
Afortunadamente, en ambos grupos, los
apaticos son la minoria. Nos damos cuenta
de que ésa minoria es causa de que algunos
nifios padezcan. Conocemos ya lo suficiente
de la naturaleza humana para poder afirmar
con cerieza que el amor genera amor y que

mientras mas amor damos, mas amor
recibimos. (1)

El nifio necesita como tedo ser humano, sentirse querido y aceptado. Las actividades, la
forma de tratarlo y los cuidados entre otros, por parte de los que lo rodean son determinantes, pues el
nifio se da cuenta de que es amado. por la manera en que se le demuestra, principalmente en su

hogar, y en el Jardin.

B. Algunas caracteristicas del nifio preescolar.

El nifio preescolar por lo general, presenta gusto por investigar, conocer cosas nuevas, jugar,
representa hechos de su vida, de lo que le rodea, es egocéntrico, toma en cuenta su punto de vista y

empieza a acepiar otros de la gente que esta cerca de él.

(1) GRANT Eva H.Colaboraci6n entre padres y maestros. Editorial Letras. Méx. 1960. p. 4
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El nifio ademas se habla a si mismo mediante mondlogos, éstos acompafian sus juegos y
actividades. En una ocasién un alumno repetia varias veces y por algunos dias "cdllate, nifio
malcriado, tonto, necio" le preguntamos con quién hablaba o a qué jugaba, él respondié "estoy
platicando con mi papd" eslos monélogos van disminuyendo conforme crece el nifio, y existen

muchos y variados ejemplos de ellos, como el anterior.

Por medio del lenguaje el nifio se comunica con los demas y expresa lo que piensa, o que
sabe, lo que siente y puede escuchar lo que otros le dicen, aprende palabras nuevas y 1as pronuncia a

pesar de que a veces no las comprende.

“El resultado mas claro de la aparicién del lenguaje es que permite un intercambio ¥y una

comunicacion continua entre los individuos” (1)

El lenguaje escrito también lo usa, dibuja o hace formas y figuras que representan algo. Imita
la escritura convencional y construye hipotesis propias acerca de la misma. Estas hipétesis pueden
parecer efroneas pero represenian etapas por las que el nifio pasa para llegar a construir las que

concuerden con el sistema de escritura.

Los nifios "escriben” porque le dan valor a la lengua escrita y descubren usos significativos de
la escritura. A pesar de que el nifio no tenga muchas oportunidades en su casa, el nifio se relaciona

con las letras, y en el Jardin se le brinda material para que juegue con la escritura sin ensefiarie a leer

0 escribir.

Todas éstas y otras actividades que el nifio preescolar realiza, adquieren valor para él, éslas
a su vez dependen del equilibrio mental momentaneo; a los intereses de las actividades estan ligados

los sentimientos de autoevaluacién: inferioridad y superioridad.

(1) PIAGET J. Seis estudios de psicologia, UPN Optativa. México, 1984. p. 33
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Todos los éxitos y todos los fracasos de la actividad propia se inscriben en una especie de
escala permanente de valores, los éxitos para elevar las pretensiones del sujeto y los fracasos para
rebajarios con vistas a las acciones futuras. Cada persona se forma un juicio sobre si mismo y en

ocasiones puede reperculir en su desarrolio,

Cuando el nifio comienza a tener comunicacion con su medio comenzarid también el
desarrollo de las simpatias, antipatias y afectos. que son los sentimientos interindividuales, que nacen
espontaneamente de persona a persona. Existira afecto y simpatia hacia la gente que valore al nifio y
ademas que responda a sus intereses. Nosotros podemos observar divisiones entre los alumnos, ellos
escogen al compafero (a) para jugar y trabajar, por lo general es facil que un alumno preescolar se

integre a cualquier equipo .

La antipatia es el desarroilo de una desvalorizacion debido a que no existen gustos afines
entre las personas, con este sentimiento el nifio no es capaz de sentirse bien cerca de la gente que le

es antipatica, y su reaccion puede ser negativa.

Segun J. Piaget. (1) Los valores interindividuales los reserva el nifio para la gente gue segun
€l son sus superiores; principaimente sus padres y los adultos. El respeto, que se compone de temor y
afecto trae consigo el sentimiento del deber donde se desprende también las reglas, porque se dan de

la accion que hace el respetado por quien lo respeta.

Si el nifio respeta a los mayores; a la mama, al pap4, a la educadora, entre otros, ira poco a
poco obedeciendo ias reglas o normas que se impongan en su casa o en el Jardin de Nifios en este

caso, porque se convierten en su obligacién y lo hace con gusto pues asi lo siente al respetarios.

(1) Ibid p. 55



21

Los valores interindividuales; el amor, el bien, respeto, obediencia, carifio y comprensién
entre otros son resaltados en las actividades del Jardin asi como en muchos de los hogares de los

alumnos ellos, a su vez, al conocerlos van construyendo la moral.

Por algun tiempo para el nifio, la voluntad de los padres se convierte en el primer criterio del
bien, y la obediencia resuila ser la primera moral del nifio, ésta sigue dependiendo de la voluntad de
los adultos que respetan, en primer lugar sus papas, en este periodo la moral del nifio es intuitiva;
intuye que debe portarse bien, que debe hacer casc a los mayores por el respeto que sienten hacia

ellos. La moral es heteronoma en la primera infancia.

Los sentimientos segun Piaget (1) van de la mano con el aspecto intelectual, no existe ningin
acto puramente intelectual ni actos puramente afeclivos, ambos intervienen en la persona. En la vida

afectiva tanto en el pensamiento e inteligencia repercuten las transformaciones de la socializacion.

Los lazos de amor, amistad, compaiierismo y afecto influyen en el desarrollo del nifio, asi
como el odio, la enemistad, la ira, amargura, tristeza, enojo entre otras. Porque sentir es crucial para
el desarrollo, un sistema de sentimientos o valores permanentes se regula por la voluntad, un
individuo sin voluntad es ineslable, "creyendo en ciertos valores en algunos momentos y olvidéndolos

en otros". (2)

En muchas ocasiones observamos que las personas se portan de cierto modo en un lugar y
de ofro cuando eslan en compania distinta, los nifios también presentan esta situacion; en la casa
son, segun sus padres, serios y obedientes y en el Jardin malcriados, desobedienies, pelecneros. E!
nifio debe ser regulado por los adullos por su seguridad, su bienestar y su salud entre otras, pero no
sometido a [a voluntad de los mayores autoritariamente, porque de esta manera el nifio realiza las
actividades que se le ordenan, quedando su interés a un lado. Jean Piaget. (3) se refiere al interés
como el combustible del proceso construclive, dice ademas que la ausencia de interés en los adultos
impiden el esfuerzo efectivo, mucho mas en los nifios.

(1) Ibid p. 54

(2) DE VRIES R. La construccién educacional de |a teoria de Piaget . UPN. Optativa.1984 p.297
{3) Ibid p. 298 !
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Segun la cita anterior creemos que ordenar al nifio constantemente le provoca frustracion y
ésta a su vez hace que el nifio se presente agresivo de alguna manera, porque no hace lo que el
desea ni lo que le interesa so6lo obedece a la auloridad. Las reglas muchas veces son dificiles de
comprender por los nifios y si los padres no dan explicacién a ios hijos y los obligan a llevarias a cabo
crean enojo y disgusto, y luego lo conduciran a la conformidad y a la falta de voluntad propia, pues
actuara obedeciendo a todos y haciendo lo gque le piden aunque no eslé de acuerdo en ello.
Contraniamente sera en un ambienie de respeto mutuo, adulto - nifio, nifo adulto, donde la persona
mayor permile que el nifio elabore sus reglas y valores dando paso a la reflexion y a la decision,
llamada relacién "auténoma” por Piaget (1). Cuando el adulto es capaz de reprimir su autoridad y dar
al nifio |a posibilidad de regular su conducta voluntariamente, da paso a la libertad de construccion de

la inteligencia, la personalidad y sentimientos morales y sociales.

Las relaciones sociales auténoma y heteronoma son muy importantes segun Piaget en el
plano intelectual, ya que asi mientras una promueve el proceso constructivo [a otra lo retrasa.
También explica que es dificil que el nifio olvide que existe una autoridad; el adulto, y que sdlo en el

ambiente entre los mismos nifios se hace posible una igualdad de respeto aunque no total.

No se debe oividar que el nifio no puede regularse solo, es necesario que del adulto reciba
respelo y cooperacion para que el nifio aprenda a respetar y a ser respeiado, que lenga capacidad de

decidir, sugerir, aceptar y valorar.

En el grupo escolar es facil observar que en ocasiones los niios se organizan para realizar
actividades o juegos y entre ellos mismos deciden, ponen reglas y llevan a cabo todo con muy poca 0
ninguna intervencién de la educadora, con buen resultado, es decir, sin peleas ni discusiones, sino al

contrario en un ambiente agradable.

(1) Ibid p. 300
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E! interés también esta ligado al pensamiento Piaget (1) piensa en el interés como el
“"combustible" del proceso constructivo, mientras mas interesando esté el nifio por alguna actividad o
juego, obtendra mejor resultado de elia, En el Jardin de Nifios los alumnos encuentran cosas que son
de su interés, pero no todas las educadoras permiten que jueguen y trabajen tomando en cuenta ése
interés, provocado en los nifos disgusto y desagrado, porque dejan de hacer lo que les gusta para

hacer lo que se les manda.

En este inciso se presentaron solo algunas de las caracteristicas del nifio preescolar porque
se encontrd en ellas una relacidn con la problematica planteada. Las reiaciones sociales, los
sentimientos, el respeto, [a obediencia, el amor, la amistad, entre otros, son aspectos que se

presentan en el nifio y son determinantes en su desarrollo, por este motivo se les dio importancia.
C . La conducta agresiva en el nifio preescolar.

La agresividad que presenta el nifio de edad preescolar es causante de danos fisicos para él
y para la gente que le rodea; sus comparieros, maestra, padres y hermanos. Tal vez este dafio no
llegue a causar grandes lesiones como lo pudiera ocasionar una persona mayor, pero crea una serie
de situaciones dificiles tanto en el Jardin de nifios como en su hogar, nifios golpeados, ofendidos, y
padres enojados por los molestias que causa el nifio a sus hermanos, agresiones a las maestras y a

los adultos que trabajan en la escuela, creandose un ambiente muy desagradable para todos.

La definicion de agresién segun la Guia de observacion para la deteccion de los preescolares
que presentan alteraciones en el desarrollo . Es la siguiente: "Es un patron persisiente y repetitivo de
conducta, en el que destaca la violacién de los derechos de los demas o reglas o normas sociales
adecuadas a su edad"(2). Fromm, dice que se denomina agresién a cualquier conducla cuyo

propdsito sea herir a la persona a quien va dirigida.(3)

(1) Ibid p. 300

(2) SEP Guia de observacion para la deteccién de los preescolares que presentan aiteraciones en
su desarrollo. 1991. p. 18 ver anexo

(3) FROMM E. Anatomia de la destructividad humana. p. 41

136363
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El comportamiento agresivo presupone la existencia de frustracién y a la inversa, y lo que
determina la intensidad de ésta es el caracter de la persona. Lamanera y la dimension de |a
reaccion de la persona, se debe a lo que lo provoca, pero no todos los actos agresives provienen de
una frustracion, Helen Bee (1) estd de acuerdo con ésto cuando sefala que "se sugird en el libro
"Frustracion y Agresién” que la agresion estd siempre predecida por la frustracion y que a ésta
siempre le sequird la agresion”. Y dice que ésto no es completamente vélido, pero dice que cierta
clase de frustracion si ia provoca, por ejemplo, el castigo; los ninos que son castigados por ser

agresivos pueden ser mas agresivos que 10s que no son castigados.

Indica que la permisividad de Ia agresidn tiene relacién con 1a misma "Los nifios cuyos padres
permiten la agresion, es decir que la toleran hasta cierto limite, son susceplibles de ser mas agresivos

que aquellos cuyos padres no lo permiten”.(2)

Otra definicion es la que da Mussen, Conger y Kagan: "Las conductas agresivas son acciones
cuyo propdsito es causar dafo o ansiedad a otros, y entre ellos figuran pegar, patear, destruir cosas
ajenas, dispular, burlarse de otros, atacar a otros verbalmente y hacer resistencia a peticiones o
demandas. Por motivacion hostil se entiende el deseo que el individuo siente de causar dafo o

ansiedad a otros..."(3)

También estan de acuerdo en que la agresion es una reaccion preponderante a la frustracion,
los acontecimientos frustradores son los que bloquean la conducta, y que privan la oportunidad de
satisfacer un motivo importante si algo perturba realmente al nifio se le puede considerar frustrador,

es la frustracion la interrupcion a un deseo o actividad.

(1) BEE,Helen _El desarrollo del pifo, Méx. 4, 1978, p. 217
(2) ibid. p. 217
(3)CONGER, MUSSEN, KAGAN, Desamrgllo de 1a personalidad en ef nifio. 1974. p.373
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El tema de la agresividad es muy amplio, como lo son las causas y las consecuencias.
Fromm (1) dice que se debe distinguir en el hombre dos tipos de agresién benigna y la maligna, la
primera se presenta por la necesidad de defensa como lo hacen todos los animales, necesaria para
supervivencia y se termina cuando se retira la amenaza. La segunda clase es la que conlleva
crueldad y destructividad, ésta especificamente pertenece a la especie humana, y no se le encuentra

alguna finalidad, sélo la satisfaccién.

Fromm (2) seiiala que |a agresividad maligna se considera como un gran problema ¥y como

peligro para la humanidad en la escala que sea, en el medio y lugar que se dé.

Porque la persona sadica o agresiva espera |a ocasion de portarse agresivamente, igual que
las personas de caracter afectuoso esperan la ocasién de manifestar su afecto, el rasgo del caracter
amoroso o destructor mueve al hombre a compartirse de cierto modo, y al obrar asi se siente

satisfecho.

Afirmando lo anterior, a la agresividad también se le llama hostit y sana, con la diferencia en
cada una de ellas que anteriormente citamos, y que en los nifios se manifiestan las dos, en la

agresividad sana se puede decir que el nifio 12 utiliza de forma competitiva o al defenderse de algiin

abuso,

Las causas que generan la agresividad son mditiples, algunos de los factores que influyen en
ella, es como ya dijimos, {a frustracion y e! ser agredidos, el nifio responde con agresién al sentirse
agredido, rechazado, o castigado severamente. El nifio se muestra hostil porque en el medio que le
rodea no encuentra elementos favorables que provoquen otra respuesta en él, uno de estos

elementos es sentirse querido. Para comprender mas propiamente las formas especificas que toma la

(1) FROMM E. Anatomia de la destructividad humana.. Méx. 1988. p.18
(2) ibid. p.19
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agresion deben tomarse en cuenta otros factores como la forma de vida de la persona, el medio en

que se desenvuelve, es decir todo lo que concieme a [a vida del nifio agresivo.

Segun Fromm el hombre a diferencia de! animal necesita un sistema social donde encuentre
su lugar y tenga relaciones estables con los demas y ésto se sustente en ideas y valores de
aceptacion general. Desgraciadamente en la sociedad modema se han terminado y desaparecido en

gran parte ias tradiciones, los valores y los lazos sociales.

Se ha observado que !a atraccion hacia lo decadente, sin vida y puramente mecanico ha
ido en aumento en nuestra sociedad, ésto puede verse en los medios de comunicacion y juegos
infantiles; los nifios tienen oportunidad de ver ésto de cerca sin comprenderlo (guerras, destruccidn,

peleas, amenazas) y motivarse con lo que ahi se les presenta.

La publicidad es una fuente que presenta al nifio aclos de agresividad de muy diversas
maneras se, ha fomentado un gran nimero de juguetes, juegos y diversiones violenlas, que llegan
facilmente a sus manos. Las sensaciones de matar, golpear, destruir al compaiiero de juego las

experimenia el nific desde muy temprana edad. y esto sigue siendo parie de su vida.

Segin la “Guia de observacion para la deteccion de los preescolares que presentan
alteraciones en el desarollo,” las conductas agresivas que se observan en los nifos son las
siguientes: 1.- Su patron de relacion estd basado en golpear, despojar a los demas, de hacer muecas
de desagrado o amenaza y repetir groserias {coprolalia), 2.- No hay practicamente intenciones de
reparar el dafio (pedir disculpas o limpiar lo que ensuci6, recoger lo que tirg), 3.- No puede

relacionarse con sus compaiferos por el vinculo de empatia, 4.- Ausencia de un patron social, 5.-
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Crueldad con sus compaiieros o animales, 6.- Presenta un autoestima disminuida, 7. -Temperamento

explosivo (es una agresién que no responde a motivo aparente).”(1)

Como se menciond anteriormente la conducta agresiva del nifio se presenta por varios
factores, pensando que jos programas violentos de la T.V. podrian se uno de estos factores,
encontramos lo siguiente: Los nifios preescolares (de 3 a 5 afios), segun Helen Bee (2) ven la T.V.
alrededor de cuatro horas diarias y el contenido de algunos programas es demasiado violento, segiin
elia al igual que Roberto Coffin (3), los programas por si solos no llevan al nifio a ser hostil, es el
ambiente familiar el que le puede provocar que aumente esta conducta o que de plano no le haga
ningun efecto, cuando el nifio esta rodeado de faclores favorables para su desarrollo, no corre peligro

de ser influido por una gran dosis de television violenta.

La bibliografia de este apartado no es muy extensa, porque al consultaria vimos que no es un
tema tan sencillo de abordar, también nos dimos cuenta que para estudiar la conducta del nifio es
necesario conocerla ampliamente, a pesar de ello al realizar este sencillisimo trabajo se fueron
esclareciendo algunas dudas, y ahora estos nifios agresivos son vistos de otra manera, pues se les

tiene un poco mas de comprension, y hay mas voluntad de ayudarios.

D) Los padres y el niiio agresivo.

Los padres responsables deben conocer l0s juegos y las diversiones asi como a las
personas con las que se relacionan sus hijos, y escoger para ellos lo mejor. Para ésto es necesario
acercarse a los quehaceres y juegos de los nifios y conocer lo bueno y lo malo que éstos le
presentan. El ambiente en el que vive el nifio dentro de su hogar influye mucho en su desarrollo,

(1) S.E.P. Guia de observacién_para deteccion de los preescolares que presentan

alteraciones en el desarrollo. p. 18
(2) BEE,Heen. El desarrollo del nifio. México, 4,1978, p.220

(3) COFFIN, Revista Desamrolio. p. 19
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recibir buen trato de los padres y de las personas que le rodean es sumamente importante. El nifio
necesita sentirse querido y aceptado pues la afectividad es uno de los aspectos de la conducia

humana, los sentimientos estan presentes siempre.

Si el nifio encuentra elementos favorables en su hogar no tiene porqué presentar conductas
hostiles. Los padres no educan a los hijos con el afin de que se presenten agresivos, pues ésto los
llevaria a ser antisociales y unos adultos poco satisfechos, un padre no desea ésto para sus hijos, por

lo general.

"Los padres sensatos, no sélo satisfardn la necesidad fundamental del alimento de su hijo,
sino que le demostrardn su carifio, jugaran con él, le sonreiran. En otras palabras le prodigaran

amor”. (1)

Segun Helen Bee (2) se debe socializar al nific para que encaje en la sociedad, la
"personalidad” del nifio y las relaciones con sus compaferos son cuestion de interés de los padres. En
ocasiones el nifio agresive es rechazado por sus compaiieros, hermanos , familiares y personas que
le rodean, por lo que los padres deberdn saber reconocer ésto como un problema y buscar

soluciones.

Helen Bee afirma que se ha asociado a los castigos fisicos y muy severos con la agresividad
en situaciones que se presentan en el hogar, muchas veces los padres cometen efrores con sus hijos
al reprenderlos por ser agresivos cuando eflos también lo son, y otras veces por permitir [a agresion

en ocasiones y castigario en otras,

El castigo reprime, entonces provoca frustracion y ésto aumenta la agresién y no la elimina,

en cambio si los padres crean un ambiente en el que expliquen a los hijos lo malo que es portarse

(1) DE VRIES R. _La integracidn educacional de la teoria de Piaget. p. 295
{2) BEE, Helen. El desarrollo del nifio. p. 220



29
violentamente probablemente obtendran que cambie el nific su conducta, es decir que de esta

manera se le da oporlunidad de hacer sus conclusiones de manera pacifica.

Seguan Othilda Krog (1) no debe hacerse sentir al nifio que sus impulsos no son naturales o
que son perversos. Se le debe asegurar que nada extraordinario hay en el hecho de que sienta enojo
contra su madre, o el deseo de pegarie a otro nifio, o hasta que traduzca ese enojo en palabras, en el

momento y en el lugar apropiado.

Dice al mismo tiempo; que se le debe hacer comprender que no puede "obrar” haciendo dafio
a los demas. Cualesquiera que sean las restricciones que la disciplina le imponga, deben contribuir a

que el nino llegue a sentirse feliz y protegido.

“Los errores de juicio en la aplicacion de la disciplina, aunque sean muy graves, pueden
remediarse mejor en un ambiente de carifio y comprension, que en uno de frialdad y enojo”. (2) Si el
nifio vive dentro de su hogar situaciones de enojo constante, de castigo fisico y verbal, si se le priva
del juego o es controlado autoritariamente de sus diversiones, si se le rechaza y ofende a menudo,

puede tener conducta agresiva como consecuencia de €sto que vive en su casa.

Helen Bee (3) dice que por lo general el nifio trata de evitar el castigo, obedece a los mayores
(padres, maestros, tios ¢ abuelos, entre otros) porque sus poderes son superiores (por ejemplo el
poder del castigo) y no porque tengan siempre la razon. Asi pues el comportamiento de los padres
juega un papel importante en la educacién y la disciplina de sus hijos.

(1) KROG, Othilda. Hacia una disciplina mejor. Méx. 1860, p. 13

(2) Ibid p.27
(1) BEE, Helen. El desarrollo del nifie México 4. 1978, p.242
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Es importanie que los padres de familia se den cuenta del comportamiento de sus hijos,
ademas del cuidado y alimentacion, es necesario que los corrijan, no queriendo decir que siempre los
castiguen, sino que los preparen con el frato diario, con sus actitudes y su ejemplo para llevar una

vida agradable y feliz.
E} Practica docente de [a educadora.

En muchos Jardines de Nifios asi como otros niveles educativos todavia se encuentran
maestros que dirigen la clase de manera auloritaria sin pensar en los intereses del alumno, que
juzgan a sus alumnos y determinan la legitimidad de los intereses del mismo. La educadora se

convierte solamente en transmisora de sus conocimientos.

En muchas ocasiones es ella quien consciente o inconscientemente propicia la conducta
agresiva de los nifios. En el tiempo que los alumnos pasan en el Jardin, realizan algunas actividades
que son de su gusto e interés, pueden participar en otras con libertad, pero existen momentos en que
los nifios o el niflo no desea hacer ciertas actividades y la educadora lo obliga a ser participe de

ellas.

Un ejemplo de ésto es cuando la educadora suspende las actividades, aunque 10s nifios estén
muy interesados en ellas, para pasar con el grupo a los ensayos de algun festival, éstos en
ocasiones se convierten en una preocupacién para ella, necesita qQue queden muy bien presentados,
sin importar si el alumno estd cansado, aburmido, avergonzado o simplemente sin deseos de
participar. Otro ejemplo es el de los Honores a la Bandera, se exige al alumno a participar en orden,

silencio, inmovilidad sin tomar en cuenta la situacion del alumno en esos momentos.

Los cambios bruscos de una actividad a otra, la falta de diélogo, de respeto a los alumnos, los

castigos y regaiios a destiempo, el desinterés por los gustos y preferencias del grupo entre otras




3i

cosas son la causa de los enojos e impotencia de los alumnos, quienes tienen que obedecer a pesar
de todo, provocando asi que ellos demuestren su malestar de alguna manera, algunas veces

agresivamente.

Marcel Postic, Dice que los requisitos del buen docente son: la capacidad para alcanzar
metas, la posibilidad de responder con ia flexibitidad, [a ausencia de rigidez en su conducta, la
capacidad de hacer participar al grupo y facilitar la comunicacion ademas de ofrecer sus habilidades
al servicio del aprendizaje del alumno. También cita lo siguiente "Segin el tono que adopta, la mirada
que lanza, el gesto que esboza, su mensaje adquiere valor especifico para el conjunto de los

alumnos y una resonancia paricular para algunos de ellos”. (1)

Muchas veces la educadora se olvida de lo que inspira a sus alumnos con su actitud, el nifio
espera que su maestra le demuestre carifio y confianza para sentirse bien en el Jardin de Nifios. La
educadora es la responsable de cumpiir con lo que el Programa le indica y también con ias
exigencias de sus superiores, pero la primera responsabilidad la tiene en su grupo, es decir debe

tomar en cuenta realmente lo que los alumnos necesitan.

Segun la concepcidn que se tiene de buen maestro o educadora, el modelo interrelacional, es
el que toma en cuenta las relaciones alumno-alumno,la necesidad de comunicacién y cooperacion,
los intereses y gustos, el desarrollo de las aclividades y la forma en que los nifios participan en ellas,
de un conocimiento verdadero del grupo para tomar en cuenta sus necesidades y sus posibilidades, y

realizar la tarea educativa aplicando todo ésto.
No sélo el maestro y el alumno son los Gnicos que forman el proceso ensefnanza aprendizaje.

(1) POSTIC, Marce!. Sociedad y trabajo de los sujetos en el proceso de ensefianza-
aprendizaie. p. 41
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Todo aquello que trae el nifio de su casa y todo lo que 1a educadora trae también se muestra
en el aula y en las inleracciones que ahi se manifiestan. Es imposible que el nifio o la educadora
olviden sus problemas antes de entrar en el Jardin de Nifios, es ahi donde se reflejan. La educadora
tiene mas facilidad que el alumno para hacer estos problemas un poco al lado para no intervenir en
clase de manera negativa. Pero para el nifio es imposible. En su conducta refleja io que vive en su
hogar, en el Jardin de Nifios y en los lugares donde pasa el resto del dia (tomando en cuenta que a

muchos niiios los cuida la abuelita, la tia, la vecina, o cualquier otro famiiiar).

Se tienen que conocer los factores que influyen en el nific para que &l actie de tal o cual
forma para poder ayudarlo, si es que realmente es problema para el grupo o para él mismo. Para ello
la educadora debe procurar una relacion Jardin - familia, incluir en las actividades a la familia de los
alumnos, haciendo ésto de manera que no perturbe su tarea con el grupo. Porque sdlo creando
interrelaciones entre educadora - padres, padres - educadora, alumno - padres, padres - alumno,
educadora - alumno, alumno - alumne, se puede conocer el ambiente familiar y las circunstancias y

situaciones que vive el nifio en la casa y en el Jardin.

La actitud de 1a educadora es de suma importancia, ya que en el Jardin de nifios todo lo que
se refiere a afeclividad tiene mucha relevancia es decir: la educadora debe ser capaz de respelar a
sus alumnos, pues a pesar de tener caracteristicas semejantes, cada uno de 10s nifios vive de manera

diferente, sus posibilidades y capacidades no son las mismas.

"El nifio es un sujeto lnico e imepetible, en el cual se sintetizan determinantes biolégicos,
caracteres psicologicos e influencias sociales y cuya expresion es distinta en cada momento de su

desarrollo”. (1)

(1) Desarrollo del nifio en el nivel preescoiar. SEP. p. 20
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La educadora puede dar oporiunidades a sus alumnos para que ellos se relacionen entre si
durante el tiempo que pasan en el Jardin, pues en muchas ocasiones la educadora es la que decide

qué hacer, como y dénde y no toma en cuenta los intereses de los alumnos.

La educadora que conoce realmente al grupo que tiene frente a ella sabe que la disciplina
serd aquella que el mismo grupo decida, pueden al principio de afo elaborar “reglas” que permitiran
el respeto entre todos. La disciplina no puede recetarse, porque no pueden existir dos grupos de
nifios iguales aunque sean del mismo grado, la disciplina se prepara tomando en cuenta las
caracteristicas de los nifios y a ellos también. sin dejar de lado la experiencia de la educadora, que

puede sugerir algun cambio en alguna situacion que se presente.

La conducta agresiva tampoco se presenta de la misma manera en {odos los nifios, asi que la
educadora antes de presentar aitemativas debera conocer [a situacion del problema, porque para

bien del nifio agresivo y de los que le rodean se le debe atender a tiempo.

La educadora cuenta en el Jardin con la Guia de observacién para la deteccion de los
preescolares que presenten alteraciones en el desarrollo con la cual puede, oportunamente darse
cuenta de fos posibles problemas de sus alumnos pues sirve para hacer una pequeria valoracion de
los nifios, para saber si en realidad presentan problemas y asi mandario a un centro de diagnostico

donde determinaran si debe ser atendido ahi .0 debe asistir al Jardin de Nifios de forma regular.

La educadora es la persona con la cual €l nifio pasa el mayor tiempo en el Jardin, su forma
de actuar y su actitud hacia los alumnos, entre otros aspectos, influyen en 1a relacion con los mismos.
En ocasiones los alumnos que presentan mala conducta son rechazados por la educadora, porque de
alguna manera son causantes de crear un ambiente desagradable en el salén, pero muchas veces los
maestros no se preocupan por conocer |a situacidn que lleva a los nifios a actuar de ésa forma. Es
necesario que la educadora conozca un poco mas a sus alumnos para que pueda comprenderios y

ayudarlos.



I MARCO CONTEXTUAL

A.} Algunos puntos sobre el Articulo 3° la Ley General de Educacién y el Programa de

Desarrolio Educativo 1995 - 2000.

Dentro del marco de transformaciones econdmicas, politicas y sociales que en México se
habian puesto en marcha, el sistema educativo también ha tenido serios cambios, y para hacerios se
loman en cuenta las necesidades que el pais tiene en la actualidad, pero se afectaron algunas partes

de la educacion como lo es le nivel preescolar.

El Articulo Tercero Constitucional fue reformado, y algunos de sus textos los citaremos a
continuacion; dice que los Estados, la Federacion y los Municipios impartiran educacién preescolar,
primaria y secundaria siendo las dos ultimas obligatorias. La educacion preescolar no tiene caracter
obligatorio, ésto no quiere decir que le resten importancia, sino que no se tiene la estructura
econdmica suficiente para mantenerla, pero los estados y municipios tienen la responsabilidad de
apoyarla. Uno de los aspectos importantes de la educacion preescolar es poder detectar problemas
que afectan el aprendizaje de los nifios, como [a agresividad, en este caso para ser atendidos a
tiempo. £l Arliculo Tercero al mencionar que la educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano, esta tomando en cuenta también a estos ninos,
porque para ello exisien escuelas con personal capacitado especiaimente para este trabajo, escuelas

de gobierno que representan un gran apoyo y servicio para la sociedad.

También sefala que la educacién que imparte el Estado, la Federacién y Municipios sequira
siendo libre de creencias religiosas, luchara contra la ignorancia y fanatismo, sera democratica,
nacional y contribuird a la mejor convivencia humana, evilando privilegios de razas, religiones,

grupos, sexos ¢ individuos. Los educadores deben entonces imparlir 1a ensefianza que se seiala en
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planes y programas que la Federacion determina, y sin exclusivismos ensefiar por igual a los alumnos
fuera de creencias e ideas personales. Al determinar que se consideran las opiniones de los
gobiemos y seclores sociales involucrados en educacion para la realizacion de planes y programas,
parece que no siempre es asi, en varias ocasiones la base (maestros y educadoras) han expuesto
ideas sobresalientes considerando las necesidades y las posibilidades de su region y nunca se han
tomado en cuenta, al contrario, son los mismos programas, planes y objetivos para todos los nifios del

pais a pesar de sus grandes diferencias regionales (clima, cultura, tradiciones, elc.).

Entre los puntos del Articulo Tercero los sefialados anteriormente tienen relacién con todo
aquello que se refiere al trabajo presentado. Es decir que la educacion preescolar aunque no tenga
caracter de obligatoriedad es impartida, los contenidos no son inventados, e Programa de Educacién
Preescolar cuenta con un marco teérico e} cual justifica los objetivos y contenidos que se deben

abordar de acuerdo a ciertas caracteristicas que presentan los nifios en edad preescolar.

Asi mismo se contempla en esta norma que la educacion que imparte el Estado es laica y
gratuita (aunque esta Gitima no es al cien por ciento) pero los padres de familia ayudan y comparan o
necesario, si bien no es una cifra grande, es gasto de cualquier manera, [a cuota que deben cubrir
"voluntariamente” varia de una escuela a otra. Este articulo sefiala ademas que la educacion debera
ser nacional y contribuir a la convivencia humana. En esto la educadora inicide cuando procura
apoyar a los alumnos que presentan problemas de conducta, como es el de agresividad, mismo que
afecta su aprendizaje y la relacion con sus comparieros y la sociedad en general. La educadora busca
soluciones y estrategias para mantener realmente una convivencia en su grupo escolar. De esta

manera se contribuye desde el Jardin de Nifios a ir logrando los propdsitos fundamentales de la

educacion en México.
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La Ley General de Educacion se deriva del Articulo Tercero y por lo tanto regula la educacion
que imparte el Estado Federacion, entidades federativas y municipios, organismos descentralizados y
particulares. Algunos propositos de la educacién en México contenidos en su articulo séptimo estan
relacionados con la problematica de este trabajo, como los siguientes: "I. Contribuir al desamollo
integral del individuo, para que ejerza plenamente sus capacidades humanas; Il. Favorecer el
desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la capacidad de observacion, analisis

y reflexion criticos;..." (1)

“El programa de desarrolio educativo 1995 - 2000 tiene como propdsito dar realizacion plena
a los principios y mandatos contenidos en el Articulo 3° Constitucional, y en las disposiciones de la
Ley General de Educacion que introduce innovaciones trascendentes. lgualmente, el Programa
especifica objetivos y estrategias generales establecidas en el Plan Nacional de Desarrollo 1995 -

2000". (2)

Las contribuciones y propuestas de los participantes en los Foros de Consuita Popular son
retomados en este programa, considerando a maestros, padres de familia, auloridades educativas,
universidades, escuelas particulares, academias e investigadores, organizaciones y diversos sectores

de la sociedad mexicana.

El Programa ademas define prioridades, lodos los tipos, niveles y modalidades educativas
son importantes ... el programa otorga prioridad a la educacion basica, en ella se adquieren valores,
aplitudes y conocimientos que toda persona debe poner con el fin de alcanzar la oportunidad de su

desarmollo individual y social.

En este programa se encuentra un apartado para la educacion basica y dice que para los
mexicanos ésta constituye un medio para el mejoramiento personal, familiar y social y que confia a Ja

escuela el fortalecimiento de valores étnicos y civicos porque garantizan la convivencia armaénica.

(1) SEP. Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educacion. p.50
(2) Programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000. p. 9

I R —
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El nivel preescolar como parte de la educacién basica asi considerado tiene una prioridad,
que todos los nifios puedan cursar cuando menos un aiio de esie nivel, en el afic 2000 se atendera el
65% de la poblacion de 4 aiios y sdlo el 10% de los nifios de 5 afios no asistird a la escuela. Al estar
atendiendo a los alumnos que presentan problemas de aprendizaje, problemas de conducta entre

otros, la educadora implicitamente esta tomando en cuenta los propdsitos anteriores.

La aplicacion y vigilancia del cumplimiento de la Ley General, corresponde a la autoridad
federal, ademas de atender los planes y programas de estudio para la educacion primaria, secundaria
y la normal. Establecer el calendario escolar que se aplica en toda 1a Republica a pesar de la diversas

condiciones climatoldgicas de cada region.

Los objetivos generales de los planes y programas para todos los Estados de la Repiblica
podrian ser iguales, pero no asi los obietivos particulares, porque de ésta manera no se toma en
cuenta las necesidades de cada Estado y especificamente a la pequefia sociedad que representa
cada escuela. Lo mismo pasa con el calendario escolar, que podria ser flexible dependiendo del clima

de cada region pero respetando el total de dias habiles del afio escolar

B) Caracteristicas del Programa de Educacidon Preescolar.

El marco tedrico que sustenta al Programa de Educacion Preescolar esta basado en la Teoria
Psicogénetica, el nifio es visto como un ser capaz de construir su pensamiento. El PEP 92 tiene otra
forma de trabajo, basada en proyectos, éstos constituyen la organizacién de juegos y actividades que
se desarrollan en base a una pregunta, un probiema o una actividad. Por ejemplo los nifios quieren
saber ¢dmo funcionan los carros, ésto serd el motivo de investigar sobre ello, hacer hipétesis,
reflexiones, etc., es proyecto porque trataran de dar respuestas a su pregunta con actividades que

ellos mismos propondran necesarias para llevarlo a cabo. Para escoger el proyecto se ret'mep los
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ninos del grupo para sugerir, elegir, proponer segin su interés lo que van a hacer, como y con qué lo

haran.

En cuanto a la manera de llevar a cabo el frabajo en el aula si cambié totalmente.
Anteriormente la educadora tenia que presentar diez unidades durante el afio escolar estos venian
marcados en el Programa anterior, también ahi se encontraban algunas actividades sugeridas que
eran realizadas casi de manera obligatoria. Los mismos temas resultaban aburridos para los nifios

que pasaban en el Jardin mas de un afio, a pesar de la creatividad de 1a educadora.

"El Programa de Educacion Preescolar constituye una propuesta de trabajo para los
docentes, con flexibilidad suficiente para que puedan aplicarse en las distintas regiones det pais.
Entre sus principios considera el respeto a las necesidades e intereses de los nifios asi como su

capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion". (1)

La flexibilidad de que se habla en este Programa es uno de sus puntos importantes pues son
los alumnos los que con ayuda de la educadora escogen los proyectos, juegos, y actividades de su
interés. Este es el elemento principal de! proceso constructivo, el nifio modificara su razonamiento si
estd interesado en lo que hace, en lo nuevo, en lo que le guste, es por ésto que se debe tomar en
cuenta al niflo, porque si se da mas importancia, al interés del adulto y se le imponen temas,
actividades, juegos, etc. la voluntad dei nifio por realizartas no sera libre ni se obtendra el mejor

resultado.

Por ello los objetivos del programa estan encaminados a que el nifio desarrolle su autonomia
e identidad personal para que poco a poco se integre y se reconozca su cultura. Entre los principios
que estructura el programa, el de globalizacién es uno de los mas importantes y constituye [a base de
la practica docente. La globalizacion considera el desarrollo infantil como proceso integral, no se

puede

(1) SEP. Programa de Educacién Preescolar, 1992 DGEP. P. 5
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separar ni favorecer solo una de las dimensiones del desarrollo, pues éstas; la dimension afectiva, la

social, la intelectual y la fisica constituyen una totalidad.

El proyecto nace de una inquietud de los nifios, ellos deciden el tema, el material, el como y
qué realizaran, entre ia educadora y los alumnos organizan todo y lievan a cabo el trabajo. La

educadora puede sugerir temas o materiales etc. pero siempre debe respetar la decision del grupo.

C) La evaluacion.

La evaluacion es una actividad que realiza el educador con el fin de conocer los avances y
limitaciones que tienen sus alumnos. Al evaluar, el maestro obtiene datos importantes de cada uno de
los alumnos, con ellos considera lo que necesita implementar para seguir adelante con su tarea.Una
definicion de la evaluacion es la siguiente: "accién sistematica que permite la observacion y
seguimiento del desarrollo de los nifios durante el ciclo escolar y establece el grado de acercamiento

entre lo planeado y lo realizado®. (1)

A las actividades que conducen a emitir un juicio sobre algo o alguien se le llama evaluacion .
También se la ha llamado medicién por asignar un nimero siguiendo lo establecido, pero la
evaluacién educativa es todo un proceso integral porque da inforrnacion sobre los conocimientos,
intereses y actitudes entre otras, de los alumnos y no sélo es ia actividad terminal del trabajo ni el

resultado de un examen.

En el mismo texto encontramos que a través de la evaluacion se identifican los elementos
que favorecen o entorpecen el aprendizaje y en que grado se logra. Ademas analiza las formas de

relacion docente - alumno, docente - grupo, nifio - nifa y orienta estrategias didacticas.

(1)SEP. La evaluacion en el Jardin de nifios 1993. P. 13
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Para hacer la evaluacion la educadora necesita utilizar la técnica de la observacion, el
cuestionamiento verbal y el didlogo con sus alumnos. Al iniciar un proyecto se hace al grupc una
serie de preguntas acerca del mismo, es una evaiuacion diagndstica, y con ella se obtiene la
informacién directa de los alumnos o0 sea, lo que saben del proyecto que van a realizar, de esta
manera se incluyen aclividades novedosas que sefviran para llevar a cabo el trabajo respondiendo

asi al interés, la curiosidad y la creatividad de los nifios.

Se hace evaluacion también al terminar cada proyecto, es de manera grupal, los nifios opinan
sobre lo sucedido en ese tiempo, la importancia del tema, etc. En el mes de mayo se realiza la
evaluacién final, y es como una siniesis de las autoevaluaciones finales de los proyectos y los datos
recabados por la educadora durante todo el periodo escolar, ésta comprende dos tipos de informes: el
informe del grupo y el individual, es realizado por la maestra que es la persona que conoce realmente

a los alumnos y puede hacer una evaluacién de los mismos.

Existe una evaluacion permanente donde la educadora destaca las conductas de los alumnos
y anota en un cuademno o libreta las mas sobresalientes. Esta se lleva a cabo durante la mafiana de
trabajo, es decir en el tiempo en que el nifio esta en el Jardin. A pesar de que en todas las
evaluaciones la educadora debe hacer anotaciones y €s cansado, ésta evaluacién es muy importante
porque ahi se plasman conductas, avances y retrocesos del aprendizaje de los alumnos, que harian la

evaluacién final mas facil y mas real, porque con la evaluacion permanente la educadora tiene las

bases para hacerlo asi.
D) El contexto escolar comunitario.

La educadora debe conocer el contexto escolar y comunitario en que se desenvuelve para
saber lo que debe hacer o no hacer en su grupo, las carencias, posibilidades y necesidades que éste

presenta, la comunidad con sus caracteristicas particulares que se reflejan en sus alumnos.
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En este caso, el presente trabajo fue elaborado en el grupo de nifios de segundo grado de
preescolar, en el Jardin de Nifios Angel Trias que esta ubicado en la Colonia Progreso. Las colonias

que lo rodean son, ta Presidentes, Panamericana y Residencial Campestre.

Esta Colonia se vio muy afectada con la tromba de 1990, porque muchas casas estaban
situadas en el arroyo, entonces como consecuencia las familias tuvieron que ser ubicadas en otros
lugares de la Ciudad. El Jardin quedo con pocos alumnos, pero después acudieron nifios de las

colanias vecinas, aunque la mayoria sigue siendo de la Coionia Progreso.

El nivel socio - econdmico en general es bajo, la mayoria de los padres no tienen estudios, ni
siquiera la primaria terminada, el contacto con libros, bibliotecas, escuelas, cursos y lugares de
recreacion, entre ofros es poco. La mayoria de las madres de familia no trabajan y los padres son

empleados eventuales.

De acuerdo con las observaciones que se hicieron y con las conversaciones con los alumnos
y los padres de familia, parece que existen formas de recreacion un poco desfavorables para los
nifios, a falta de parques, canchas y dreas verdes, pasan mucho tiempo solos y fuera de sus casas
jugando con otros nifos o jovenes de quienes aprenden malas palabras gestos, y juegos que repiten y

en ocasiones no entienden.

En la Colonia hay una sola iglesia catdlica situada en la calle Deza y Ulloa, no sélo acuden a
ella las personas que viven en la Colonia Progreso sino que también de otras como la Presidentes y
Panamericana, no hay ni un parque, sélo unas canchas que estdn en malas condiciones. Las
escuelas que estan dentro de ésta colonia son la Primaria Angel Trias y el Jardin de Nifios que lieva

el mismo nombre.
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Cerca encontramos algunos lugares que son fuente de irabajo como: Grandalia, una fabrica
de muebles, las maquiladoras, talleres y tiendas. Hace muy poco tiempo que abrieron una farmacia y
por lo menos hay como cuatro tiendas de abarrotes (donde se vende cerveza también) hay un
expendio de vinos y licores, tortilleria, camiceria y verduleria donde acude la mayoria de la poblacién

pues en aigunos de estos lugares les fian los productos.

A pesar de que tienen luz mercurial los jovenes se juntan en pandillas a drogarse y lo hacen
cerca de las casas de los alumnos, éstos se dan cuenta porque juegan fuera de su casa hasta muy

tarde, aunque la hora no tiene nada que ver porque éstos jovenes se drogan a cualquier hora.

La vigilancia se hace una vez al dia por policias municipales, ya sea en la mafiana o en la
tarde, ésto no reduce el problema que mencionamas ni tampoco el que entren a la escuela primaria y
al Jardin a hacer destrozos o a robar material. En una ocasidn vimos cuando a la 1:00 p.m. pasaron
dos jovenes como de 12 6 13 afios esposados y acompaiados por ocho policias. En el Jardin de
Nifios Ange! Trias se atienden tres grupos, son pocos alumnos porque como anteriormente se explico
por 1a tromba fue reubicada mucha gente. El personal que trabaja en este planie! esta compuesta por
una direclora sin grupo, tres educadoras, un maestro de educacion fisica, un maestro de danza ¥ la

intendente, existe una buena relacion entre todos.

El horario del personal es el siguiente: la directora debe llegar a las 8:15 a.m. y salir a la 1:00
p.m., las educadoras de 8:30 a.m. a 1:00 p.m.la intendente 7:45 a.m. y salir a fas 2:30 p. m. los
profesores de educacion fisica y danza solo van de 9:00 a. m. a 12:00 hrs.y en muchas ocasiones

faltan o salen temprano.

El tiempo que tiene el personal trabajando en el Jardin es: a directora 8 afos, una de las
educadoras 7 afios, otra 6 afios, la tercer educadora 1 afio, Ia intendente & aios, el profesor de

educacion fisica 1 afio y el profesor de danza 2 afios. Esto indica que las maestras conocen bien a la
]
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colonia y @ muchos de las familias que viven en ella.

Las educadoras asisten a los cursos que se realizan durante el afio escolar, la directora
siempre anima a las maestras para qué estudien y se superen y nos brinda su apoyo cuando se lo
solicitamos para acudir a los lugares donde es necesario, siempre que no se descuiden los grupos ni
jas comisiones, siendo las siguientes; la guardia. Honores a la Bandera, tiendita escolar, y periodico

mural.

£n el Jardin se atiende un grupe GEER. (grupo especial en escuela regular) con dieciséis
nifios sus edades van de cinco a ocho afios, y presentan deficiencias. La maestra encargada del
mismo explico que hay diferentes rangos €n los que se encuentran sus alumnos y son los siguientes:
limitrofes con un coeficiente intelectual de 60 a 69, moderados de 50 y los profundos con menos de
40. Muy pocos de estos nifios continiian en una primaria regular en grupo especial también, perc los
profundos tendran que ser atendidos en una escuela especial y ésto implica que lienen una

deficiencia severa, en ésas escuelas solo aprenderan actividades de la vida diaria.

Segtn la maestra, asistir a una escuela especial es retroceder al nifio, pues si ya cursd un
afio en escuela regular le ha servido par integrarse un poco a la sociedad, que es uno de los objetivos
del proyecto. Tiene un equipo de apoyo que lo forman una psicologa y una trabajadora social. La

maestra del grupo tiene especialidad en psicopedagogia que curso en la Normal Superior.

Hacen trabajos con los padres de familia, con terapias, dinamicas, platicas con el fin de
conocer el problema del nifio en su medio y poder ayudar a los padres; desde aceptar al hijo, el trato

que debe darie para asi equilibrar la situacion.

Los nifios del grupo GEER realizan algunas actividades junto con el resto de alumnos por

ejemplo: Honores a la Bandera, recreo, desfiles, dramatizacién de fiestas patrias, fiestas navidefias

T
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reyes, dia del nifio, entre otros; ios nifios se han integrado al resto del personal y a las actividades del

Jardin.

En ocasiones se presentan pleitos con los alumnos que por ser mas grandes y estar un poco
sobreprotegidos por sus mamas quieren que se les cumplan sus deseos, pero han aprendido a

respetar de cierta forma los derechos de los demas.

El grupo de segundo grado tiene treinta y cinco nifios porque once son de primer grado, se
juntaron los grupos porque se recortd personal por tener pocos niitos inscritos. Dentro del grupo muy
a menudo se presentan conflictos porque los intereses de los alumnos de segundo no son los mismos
que los del primero, ademas hay poco espacio en el saldn y hay dos nifios agresivos dentro del
mismo. Muchas aclividades se interrumpen, siempre hay motivo de quejas y con frecuencia hay nifios

golpeados y hasta llorando dentro del saldn.

Por esta razon se ha visto como una necesidad encontrar alguna solucion al problema de la
agresividad dentro del saldn de clase. Estos dos nifios tienen ya un aio y medio de estar en el Jardin

presentando la misma conducta.



IV ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las estrategias metodoldgicas son actividades que se presentan como allemativas esperando
cumplir con los objetivos planteados para responder al problema expuesto. Tratandose de la
agresividad, las estrategias no pueden ser solamente actividades especificas donde se logran algunos
objetivos, sino que en todas ellas diariamente sera necesario tomar en cuenta a todos los nifos que
forman el grupo, con sus caracteristicas individuales, para que de esta manera se contribuya a la

aceptacion y a la integracidn del nifio agresivo.

Las estrategias se preparan y organizan tomando en cuenta las caracleristicas de cada uno
de los alumnos, invitandolos a participar en ellas aun cuando se encueniren en algun proyecto
determinado. No requieren de material especial, pueden llevarse a cabo con el que se encuentren en

el salon y el que los ninos propongan.

Las estrategias pueden plantearse como actividades que se inciuyen en cualquiera de los
proyectos de los nifios. Ademas también es necesario incluir a los padres de familia en algunas de

éstas.

Como se menciond anteriormente, el Programa de preescolar esta organizado por proyectos,
éstos permiten que cada grupo de nifios proponga y organice lo que desea hacer, tomando en cuenta
a la mayoria del grupo. La educadora participa con los alumnos en los proyectos, juntos, disefian le

secuencia de las aclividades, 1a forma de realizarlas y el meteria que usaran.

Es importante considerar que el propésito de ayudar al nifio agresivo debe lomarse en
cuenta, entonces la educadora puede sugerir actividades donde incluya a los padres de familia, y asi

el trabajo del Jardin se continda en las casas de fos alumnos.
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El principic fundamentai del trabajo por proyectos, es el de favorecer el desarrollo integral de
los nifios, en el Jardin es necesario incluir actividades donde todos los alumnos, incluyendo aguellos
que presentan algun problema de conducta, en este caso la agresividad, encuentren alternativas de

aprendizaje segun sus capacidades.

El nifio percibe el mundo que se le presenta, la experiencia es parte de su conocimiento, todo
aquello que le rodea es parte de su entomo, algunas cosas las tiene al aicance de su mano, como son
los juegos, los muebles y utensilios de su casa, objetos que je sirven para enriquecer su
conocimiento. Son muchisimas las cosas que el nifio puede tomar en sus manos, ver, sentir,
escuchar, probar, entre otras, que seria imposible citarlas a todas. Pero es necesario que el tenga

contacto directo con los objetos para que elabore sus propias conclusiones y aprenda de ellos.

El nifio aprende de la interaccion con los objetos y de la forma de vida de la gente que le
rodea, el comportamiento, el lenguaje, las actitudes, entre muchas otras cosas, son aspectos que van

formando en gran medida sus personalidad, y que refleja con su comportamiento.

Los propositos de esta propuesta tienen que ver con el cambio de comportamiento del nifio
agresivo, para ello es necesario incluir en las actividades que se realizan a los padres de familia. Para
que eflos comprendan la importancia de este cambio, serd preciso que la educadora busque apoyo
con personal capacitado, para luego involucrar a los padres directamente con el grupo de aiumnos,
asi esta participacidn serd muy positiva, pues los familiares de los nifios tendrdn un conocimiento

amplio de lo que van a hacer y de que manera lo haran, por el bien de sus hijos.

Las estrategias que aqui se presentan, estan preparadas para el grupo de nifios que, como
anteriormente se habia dicho tiene sus propias caracteristicas, y pueden llevarse a cabo durante las
actividades diarias sin ser motivo de cambio en los proyectos, o de comprar ¢ adquirir material
especial, al contrario, la educadora puede realizar las estrategias en cualquier momento del dia y si

cree necesario retomarias de nuevo, lo puede hacer.
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En el Jardin, aprender y jugar van unides, el alumno puede divertirse mientras realiza
cualquier actividad que le guste, y percibir muchas cosas interesantes. El desarrollo del nifio no se
detiene, aprende de sus juegos, de la relacion con oiras personas, de sus inventos, sus diversiones,

sus alimentos, su descanso entre olros, de todo lo que ocurre a su alrededor.

Si un nifo vive en medio de una familia unida y amorosa, se comporta en su casa, y en
cualquier otro lugar, como lo es el Jardin, de una forma, se divierte, juega, y muestra sus diferenies
estados de animo sin perturbar a los demas, pues su enojo no sobrepasa limites, es decir, que no se
convierle en problema por cualquier cosa que le pasa con los compafieros, demostrando asi que en

su hogar cuenta con apoyo de las personas que le rodean.

Los nifios que no tienen esta ventaja, que no son bien tralados en su hogar, que estan
descuidados y que el ambiente familiar no les presenta otra altemnativa mas que regafics y castigos,
lambién demuestran en su conducta esta falta de atencién, pues sus encjos casi siempre se

convierten en peleas con las personas que estan cerca de ellos.

La educadora recibe el grupo de nifios a principio de afio escolar y poco a poco los va
conociendo, observando detenidamente su conducta, sus posibilidades de aprender, sus capacidades
y entre otras cosas los problemas que pueden presentarse en algunos de ellos. Para ella ¥ para el
grupo resultard muy dificil llevar a cabo la tarea educativa con alumnos agresivas. Para resolver el
problema tendra que conocer las causas para poder buscar altemativas y realizarlas. Al decir resolver
el problema nos referimos al que tendra diariamente en su grupo, porque para el cambio de conducta

del alumno agresivo, si es necesario, la educadora puede buscar ayuda con personal capacitado.

La educadora puede elaborar estrategias que fe ayuden a realizar sus trabajo, y el del grupo

de la manera mas adecuada, conociendo |as siluaciones que se pueden presentar. De esta manera
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contribuird a que el ambiente sea ei adecuado, y a que la tarea educativa sea facil de ilevarse a cabo.
Es imporiante indicar que en cada una de las actividades que se van a realizar y que se indicaran

ensequida, la educadora debe platicar con el niiio y hacerio reflexionar sobre su mal comportamiento

1. Comisidén de aseo.

Objetivos.

El nifio realizara actividades de aseo en su salon de clase o en algun lugar del Jardin para

dar escape a su agresividad.

Recursos humanos y materiales.

La educadora, el nifio agresivo, y el material de limpieza, tales como: agua, jabdn, toallitas,

escobitas y baldes.

Desarrollo.

Cuando se presente un acto de agresion, o cuando por este motive el grupo esté adisgusto o
se aitere el orden, se acerca la educadora al nifio agresivo y se le separa del sitio 0 de los nifios con
los que pelea, luego se hace un didlogo entre [0s dos sobre lo sucedido. Elfa puede hacere algunas
preguntas como por ejemplo; ¢ qué paso ?, ¢ por qué te enojaste ?, ;qué hicieron tus comparieros
para hacerte enojar ?, ¢ por qué golpeaste o molestaste de tal o cual modo a tu o tus compaiieros ?.
Las preguntas que se hacen dependen de la situacién que se dié en el grupo, el nimero de elias
seran las que la educadora crea conveniente pensando en que el fin de eltas es establecer un dialogo

al final, porque muchas veces el nifio se queda serio y callado.
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Después de que las respuestas llevaron a una aclaracion del problema, la educadora podra
hablar con el resto del grupo para hacerles ver las consecuencias de la conducta agresiva; nifios
golpeados, enojos, enemigos, tristeza, soledad y rechazo. Los invitard a seguir con las actividades
que estaban haciendo , y sugiere al nifio agresivo a realizar un trabajo diferente. Por medio de
algunas preguntas como; ¢, Te gustaria hacer un trabajo divertido ?, ¢ Te gustaria ayudarme a limpiar
un sitio def saldn ? , si la respuesta es afirmativa, |a educadora seguird cuestionando; ¢ cual lugar te
gusta?, ; Con cual material lo vas a hacer ?, ; Vamos por el material ?, etc. Para que el nifio se
inferese mas por la actividad de aseo, la educadora puede hacerle ver ia necesidad de la limpieza en
el salon y en todo el material. Ademas de ser divertido hacer un favor a los compaiieros y al mismo

tiempo juega al limpiar y acomodar tedo lo que se encuentre en el &rea escogida.

Lleva al nifio a recoger el malerial para la limpieza, y luego comunica al resto del grupo la
actividad que él va a realizar. El nifio padra mover todo el material haciendo limpieza del mismo, la

educadora puede ayudarlo, o si se encuentra ocupada sugerirle algunas ideas para hacer el aseo.

Esta actividad también es recomendable para las banquetas del patio del Jardin, o las puertas

de los salones.

Cuando el niito termina es importante ir a ver el sitio donde trabajo y felicitarlo por su

quehacer, para que se sienta atil y necesario,

Duracion,

El tiempo que el nifio requiera para llevar a cabo la limpieza. Es imporiante que la educadora

lo observe para que no ocurran accidentes, como mojarse, resbalarse, tirar jabon o molestar a los

compaieros. .
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Evaluacion.

La educadora al observar la actividad puede darse cuenta si da o no resuliado, y hacer

registros .

2. Elaborar juegos de mesa.

Obijetivo.

Que el nino agresivo conozca su capacidad creativa y se divieta, y asi canalice su

agresividad cuando se presente en el salon de clases.

Recursos humanos y materiales.

La educadora, el niiio agresivo, cartuling, resistol, revistas, crayolas, pinceles, lijeras.

Desarrollo.

Cuando en el grupo se produzca un problema a causa de la agresividad del nifio, la conducta
repetitiva que viola los derechos de sus compaiieros, la educadora acudird al lugar de los hechos
para conversar sobre lo sucedido, es posible que algunos nifios quieran dar su opinién sobre la pelea
0 lo ocurmide, la educadora puede escucharios y luego pedifdes que sigan con las actividades,
llevandose al nifio agresivo para otro sitio del salon. La maestra debe hacer todo con espontaneidad y
sin enojo, recomendamos que cuente hasta diez para que calmadamente actde como si el problema

no fuera tan grave.
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En el sitio con el alumno, tratara de entablar un didlogo para que juntos lleguen a la
conclusion de que la violencia sélo trae mas violencia. Eila puede hacer el comentario que desee,por
ejemplo; -Fijale bien, te acuerdas que hoy en la manana, al llegar todos ustedes al Jardin,estabamos
muy contentos, nos saludamos,cantamos, hablamos sobre el desayuno y sobre lo que hicimos ayer
aqui, todos estabamos muy felices, nadie lloraba, ni gritaba, ningdn nifio le pegd a otro, mas bien, se
saludaron y se sonrieron unes con otros, ¢ te acuerdas ?, yo creo que a ti le gusta pensar en todo
eso, te gusta ver a tus amiguitos felices y jugando en el saldén, porque a eso venimos a la escuela, a
aprender, a jugar, a reirnos, a tener muchos amigoes, ¢ qué otras cosas aprendes aqui ?, si el alumno
responde se puede aprobar y seguir, si no, la educadora sigue con la platica. Cuando elia vea que hay
una respuesta por parie del nifio, le hara saber lo importante que es tener amigos y jugar con elios, le
preguntard sobre los juegos que el sabe, animandolo a participar en la platica., si le parece
interesante jugar con muchos compaiieros 0 con uno o le gusta mas jugar sélo, etc. luego lo invitara

a hacer un juego de mesa para que juegue con é.

El nifio eligira el material que necesita de acuerdo al juego que quiera elaborar, por ejemplo;
memoramas, domind, o rompecabezas, entre otros. Con la ayuda de la educadora, entre los dos,
buscaran el lugar apropiado para llevar a cabo la actividad, ella puede sugernir la manera de haceria
asi como el sitio de trabajo, pero siempre tomando en cuenta al nifio , éste debe estar a la vista de la
maesira para cualquier cosa que se pueda ofrecer, como por ejemplo ayudarlo a contar las fichas dei
domind para que quede completo. Es decir que sin descuidar al resto del grupo la educadora atendera

al alumno agresivo.

Al terminar la actividad y asear el lugar donde se lievd a cabo ésta, la educadora puede jugar
con el nifio, sugerirle algtn grupo de compaiieros, o invitarlo a que escoja e invite a alguien para

jugar.

La educadora puede mostrar lo que se realizd, puede también pedire a él que lo haga y que

platigue la manera en que lo hizo y la forma de jugar.
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Duracion.

El tiempo que el nifio necesite para elaborar el juego de mesa.

Evaluacion.

Con ia observacion y el didlogo la educadora puede darse cuenta si la actividad dio resultado,

para volver a repetirla en cuaiguier otro momento.

3.Dirigir ejercicios en el patio del Jardin.

Objetivos.

El nifo agresivo encauzard su agresividad con ejercicios que el mismo dirigird, gastara

energias y entrara al salon mas relajado, sentira responsabilidad por el grupo que tiene a su cargo.

Recursos humanos y materiales.

La educadora y el grupo de alumnos, material de educacion fisica, como; pelotas, aros,

costalitos, etc. los que el niio elija, o los que los compafieros quieran usar.

Desarrollo.

Al presentarse en el salén de clases un acto agresivo, la educadora ird al lugar donde se
presento tal siluacién y luego de separar a los nifios, hablara con el alumno que provoco el problema,
podra entablar un didlogo para que se anime a seguir trabajando con el grupo, siempre haciéndole
ver que las personas agresivas no tienen tanlos amigos como los otros que no lo son, ademds que
cuando alguien pelea no es facil que encuentre compaiia, pues las personas le tendran miedo y no

jugaran con él.
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La educadora buscard, a través de 1a plalica o algunas preguntas y respuestas que el niiio

vuelva a tener interés por las actividades del dia, y se vuelva a integrar al grupo, 1a educadora puede
sugerir a los alumnos salir al patio para hacer ejercicios, invitara al nifio agresivo a que de la clase
indicandec que es necesario llevaria en orden y con respeto a los demas, explicando lo importante que
es tener a sus compaiieros como alumnos,y que la tarea del maestro, no es dar 6rdenes o mandar,

sino ayudar a los demas para que aprendan con facilidad y gusto.

Se explicara al resto del grupo las intenciones de la aclividad, y si la mayoria lo acepta,
llevaran a cabo la misma inventando juntos las reglas y normas del juego. Se pedira a los demas
compaiieros que elijan el material con el que desean trabajar para tenerlo listo, se presentara al
“maestro”, se elaboraran reglas para que no haya desorden y se pueda llevar a cabo la actividad, es
recomendable que la educadora participe como alumna para de alguna forma ayudar, al nifio con el

grupo.

Los ejercicios vy los juegos seran impartidos por él, la educadora ademas de participar
observara la actitud tanto del alumno como la del resto del grupo, no hara correcciones, sino que le
dird al maestro si hay desorden o si no hay participacion por parte de algunos companeros. cuidara de

la disciplina, etc.

Es importante que el nifio se sienta responsabie de lo que ocure en esos momentos, y de las

decisiones que tome para llevar a cabo esta clase.

Duracioén.

Puede ser el tiempo que los nifios deseen, pero tal vez sera dificil que respeten al *maestro” o

que el pueda por largo rato dirigir al grupo. Es recomendable que sean diez minutos.
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Evaluacién.

La evaluacién la puede hacer todo el grupo, si, les gustd la clase, la forma en que se realizg,
si quieren repetirla, si no les gustd, etc. pueden calificar al nifio sus comparieros y la educadora, ella

ademas al observar lo sucedido puede darse cuenta si da buen resultado o no.

4. Actividades libres.

Objetivo.

El nifio sentird liberiad para realizar fa actividad que desea adn interrumpiendo la del
momenio. Podra cambiar de actividad sin molestar a los compaiieros. Aprendera a respetar al resto

del grupo v a la educadora, cambiando de actividad de manera pacifica.

Recursos humanos y materiales.

El nifio, 1a educadora, los compaiieros y el material que el alumno necesite.

Desarrollo.

Al presentarse en el grupo alguna situacién molesta y agresiva que esté causando el nifio que
tiene este problema, la educadora, ademas de separario y hablar con éi, le sugerira otras actividades
para que escoja otro quehacer y lo realice, tratandoe asi de mejorar el ambiente y de volver todo a la

normalidad.

Muchas veces al presentarse algin problema de este tipo en el grupo, la educadora tiende a

castigar de inmediato al alumno, éstos se sienten mas molestos, enojados y avergonzados porque el



55
resto del grupo los observa y se burlan. Tal vez ésto de resultado porque el grupo queda atemorizado

y trabaja en paz, pero no son las unicas. Para que los comparieros sigan con sus ocupaciones en paz

y el nifio agresivo encause ese enojo y €sa violencia se le pueden presentar otras aiternativas.

Las actividades libres pueden realizarse dentro y/o fuera del salén, el nifio puede hacerlas
solo o la educadora puede acompanarlo. El material no se especifica porque se encuenira al alcance
de todos y sera escogido por ese alumno. Este no debe permanecer solo o aislado toda la manana, se
prestaria a que realizara cualquier otro tipo de vagancia, no tendria con quien dialogar, vy se sentiria

rechazado.

La educadora puede observar al alumno desde otro sitio, y se dara cuenta si en realidad esta
interesado en la otra actividad, si su aclitud ha cambiado o si necesila alguna otra cosa que en

realidad le guste para sentirse mejor.

Es importante explicar a los nifios lo que se hace y el por qué sin ofender a nadie, para que
no se cree un desorden en el grupo, donde todos quieran cambiar de actividad de un momento a otro

sin sentido.

La educadora puede acercarse al nifio y conversar con el para conocer lo que piensa en esos

momentos, y también para invitarlo a integrase a las actividades que hace el resto del grupo.

Duracion.

El tiempo sera el que el 0 los nifios decidan, la educadora puede observar el cambio de

actitud y el ambiente e invitarlo a continuar con las actividades planeadas.

136363
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Evaluacion.

La educadora debe registrar en un cuademo ios cambios de actitud que tuvo el alumno, si los
tuvo o no, para saber si es convenienie hacer estos cambios de actividades. Debe ademas comentar
con los padres de familia lo ocumdo e invitaros a que participen de la misma manera en sy casa, y

entre 10s dos hacen un trabajo de conjunto para el bien del nifia.

5. Tareas.

Objetivo.

Padres e hijo compartirdn tiempo especialmente para elaborar tareas, divirtiéndose,
dialogando y conociéndose. Crear e inventar juntos las cosas que les interesan pasando el tiempo
necesano espontaneamente en la casa y en el salon de clases. El nifio se sentira aceptado, querido y
necesario para sus padres y la gente que le rodea. Ei nifio se sentira Otil y le dara importancia al

trabajo que realiza.

Recursos humanos y materiales.

Padres de familia, alumno agresivo, hojas, crayolas, lapices, marcadores, resistol. Ei

material que entre padre e hijo crean necesario.

Desarrollo.

La educadora puede hacer una mesa de debate con su grupo para que los nifios decidan el
trabajo que realizardn con sus padres. Anticipadamente la educadora hablarad con los padres de

familia sobre |la importancia de realizar estas actividades.
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Las tareas seran tan sencillas o tan complejas como sea decidido por las personas que lo van
a hacer, el fin no es concursar, ni comparar los trabajos terminados, lo importante es el tiempo que
compartirdn el nifio y sus padres iuntos, dedicados a dialogar, escucharse, reir, inventar, crear y

conocerse mas por medio de éstas.

Muchas veces parece como si los padres no conocieran a sus hijos, no saben cudles son sus
gustos, intereses, necesidades, fantasias, preferencias y capacidades, entre otras cosas es por el
poco tiempo que pasan juntos. El nifio es capaz de trabajar solo, inventar y crear cosas interesantes,
iluminar bien, armar, guardar material, organizar un juego, en fin muchas cosas, pero acompanado de
las personas que el quiere se sentird mucho mejor, pues vera que se interesan por él, que otras
personas se divierten con lo que él sabe hacer, que en ocasiones en necesano tomar en cuenta otras

opiniones y recibir ayuda para tener mejores resultados.

Si los alumnos escogieron trabajar en su casa, la educadora avisara a los padres lo que hay
que hacer, (Jue también fué elegido por los alumnos) pueden estar relacionadas con el proyecto. En
la casa realizaran el trabajo, intentando ponerse de acuerdo, conversar y evitar regaiios, castigos o
correcciones de mala gana, si el nifio esta muy inquieto pueden cambiar [a hora de 13 tarea y ver qué

es lo que le molesta.

Algo muy agradable para los niflos es ver a sus papas en la escuela, las tareas también
pueden hacerse en el saldn, invitando a los padres con tiempo. Frente al grupo, se presentan los

padres y se les invita a participar.

Juntos deciden el lugar y la manera de trabajar, el nifio debe facilitar todo lo que el padre y él
necesitan de matenial. Al terminar se agradece la asistencia y el trabajo elaborado se expone junto
con los demas compaifieros. La educadora elabora un registro de lo que observé durante ia maiiana

de trabajo.



Duracion.

El tiempo necesano para que padres e hijos platiquen y expresen lo que sienten y piensan, y

realicen alguna actividad. De otra forma puede establecerse un tiempo de antemano y respetario.

Evaluacion.

La educadora registra las actividades de los nifios y de los padres, las de [os otros
compaiieros, el comportamiento y las situaciones que se presentan. La educadora entrega un
pequeiio cuestionario para que sea resueito por los padres de familia donde expresen lo gue sienten
al trabajar en compaiiia de su hijo. Cada vez que se realicen tareas en |a casa Serd necesario
entregar otro cuestionario a los padres, misme que servird a la educadora para evaluar ese trabajo y

anotarlo en su cuademo de registro.

6.Ronda.

Objetivo.

El mifio jugara con sus compaiieros sintiéndose parte del grupo, encausando su agresividad y
sintiendo afecto y carifio a través del contacto fisico al temarse de las manos,o al abrazarse a aiglin

compaiiero.

Recursos humanos y materiales.

Educadora y alumnos.
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Desarrolio.

La educadora sugerira al grupo salir al patio para jugar, después de presentarse un problermna
con sus alumnos a causa de las peieas del nifio agresivo, después de separario para platicar , le dara
Su mano para caminar juntos hasta un lugar del salon, sentados ella palmea al nifio en la espaida de
forma suave al hacerle pregunias o al dialogar . Es necesario que el alumno se sienta querida,
aceptad., perdonado, y protegido a pesar de su mala conducta, el contacto fisico demuestra afecto, si
las palabras tranquilas de un adulto van acompaiadas de un gesto como el tomar sus manitas,
acariciar la mejilla, etc. la llamada de atencion se verd mucho mas agradable que si & adulto

responde enojado al regafio directamente.

En el patio, de forma amena, la educadora anima a todos los alumnos a participar, les explica
la forma del juego y ella también parlicipa. La ronda se juega de la siguiente manera; los nifios
tomados de la mano forman una rueda, cuentan hasta tres, dan tres palmadas y voltean con sus
compaiieros para escoger una pareja y abrazara rapidamente, formando pares, el que queda solo,

pierde. Sale pero sigue palmeando y cantando desde sy lugar.

Otro de los juegos es; salvando a un amigo, lodos los nifios en rueda, tomados de la mano,
uno de ellos se coloca enmedio y busca a un compaiiero, lo toma de la mano, y juntos, sobre sus
brazos entrelazados, cargan a un mufieco de teia, ligero,y lo llevan hasta un lugar especifico; una
mesa, un aro, la banquela, y regresan para seguir jugando con los demas. Alguien regresa al
muiiequito para seguir el juego. Esto va acompaiiado de un coro que dice: * Aqui estan tus amiguitos,
ya te vamos a ayudar, vienen por ti Juan y Luisa (ejemplo), y a tu casa te llevaran.” los nombres se

cambian por los de los alumnos que ilevan al animalito o mufiequito a su casa.

La educadora puede elegir la ronda que ella desee, que lleve el mismo fin, que el nifio

agresivo sienta a través del contacto fisico, el afecto que le tienen los que le rodean.
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Duracion.

El tiempo que dure la organizacion de la ronda y lievana a cabo, los nifios decidiran el fin,
pues tal vez todos quieran participar en ella, y de esta manera, el tiempo no se puede establecer,

pues depende del nimero de alumnos dei grupo.

Evaluacion,

La educadora observara las actitudes de todos los alumnos, y en especial la del nifio que
tiene conducta agresiva, podra hacer algin escrito sobre lo ocurrido, en el cuademo de observaciones
para darse cuenta si es o no favorable cambtar al grupo de actividad, de esta manera, cuando se

presente algun problema.

7. Junta con padres de familia.

Objetivos.

Los padres de familia expondran sus opiniones y dudas acerca del desamrollo de sus hijos,
solicitaran conferencias sobre temas de su interés, para tener bases al educar a sus hijos, corregir
errores y conocer mas sobre los intereses y necesidades de los nifios, asi como también como darse

cuenta de la atencion que se debe tener con ellos al escoger desde una buena alimentacion, hasta
diversiones adecuadas.

Recursos humanos y materiales.

Padres de familia, educadora, recados, cartulinas, lapices, hojas, gises y pizarrdn.
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Desarrollo.

La educadora hard una invitacion a los padres de familia de sus alumnos por medio de
rzcados, donde indicara el motivo de la junta, el lugar y la hora. Antes de comenzar con el tema, I2
maestra agradece la asistencia a los padres de familia, comienza un didlogo para que se sientan un
poco en confianza, hablando de lo cotidiano, lo que sucede a diano en el pais, la ciudad, en el
Jardin, etc. ella leera un escrito, en éste contemplara las siluaciones que se dan en ef grupo durante
la mafiana de trabajo en el Jardin, puede citar los juegos que mas les gustan o que ella observa que
son mas repetitivos durante el recrec o dentro del salon, también los juguetes con los que juegan o
que inventan con el materiat existente. Puede en un momento dado la educadora, hacer preguntas a
los padres sobre lo que ellos observan en su casa, con sus hijos, para hacer comparaciones con sus

registros y para involucrarios en la platica.

Hablar en general de la conducta del grupo sera lo mas indicado, es decir que no es
conveniente hablar de las malas costumbres o comportamientos de algin nifo frente a todos los
reunidos, si existe algidn problema especial con uno 0 mas alumnos, es preciso hablar personalmente

con los padres de manera reservada.

La educadora es una parte fundamental de este grupo de gente, porque debe lograr que los
padres se interesan en los asuntos que ahi se tratan, pues se espera que ellos soliciten las
conferencias que son necesarias para aprender mas sobre los nifios agresivos 0 con cualquier otro

problema.

En muchas ocasiones se cree que los padres no atienden a sus hijos porque no lo quieren
hacer, cuando en realidad lo que sucede es que no saben de que manera se les debe tratar, y es en
estas juntas en donde la educadora podra darse cuenta si es asi 0 no, porque observara a los padres
a la hora de discutir, preguntar, dialogar, participar de alguna manera espontdnea interesada u

obligada y todo ésto puede ayudar a explicar la conducta de cada alumno.
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Cuando la educadora crea canveniente, anotara en el pizarron los temas que los padres de
familia sugerirdn, se acordaran las fechas y el horario, para luego hacerles llegar al personal

capacitado para ésto.

La educadora, para que todos los padres paricipen, pedira por escrito las diversiones de sus
hijos, los lugares que frecuenta dianamente, si esta en casa con algun familiar, en 1a calle, luego los
programas de television que le gustan y que vé dianamente, a frecuencia para rentarle peliculas y
cudles son estas, los juguetes prefendos y la edad de los hermanos, amigos o personas con las que
pasa el resto del dia. Para que esto sea mas sincero se les dice que escriban el nombre, y el de su

hijo.

Después de recoger las hojas, la educadora pide que alguien le ayude a leer y a escribir en
una cartulina los resultados de las preguntas para hacer comparaciones, y para que ios padres se den
cuenta de los gustos de la mayoria de grupo. La educadora puede hacer sus conclusiones. Al
finalizar, si los padres de familia no piden conferencias, la educadora puede sugerir algin tema que

ella crea importante y necesario, o apoyarse en los resuitados del cuadro que realizaron entre todos.

Entrega por ultimo, un pequerio cuestionario para que lo resuelvan en su casa.

Duracion.

El tiempo necesario en el cual la educadora y los padres de familia pueden expresarse y

llegar a un acuerdo.

Evaluacion.

Los resultados del cuadro de diversiones elaborado en la junta de padres, y del cuestionario

resuelto por ellos en su casa, y las abservaciones que hizo durante la junta servirdn a la educadora
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porque le aportaran aspectos muy importantes sobre el grupo de manera individual. Con ésto podra
elaborar actividades que sirvan de apoyo para el mejoramiento de la conducta de sus alumnos. Con

la respuesta de los padres evaluara su paricipacion particular, y podra elaborar las siguientes

reuniones tomando en cuenta todos estos resultados.

8. Proyeccién de pelicula.

Objetivo.

Criticar una pelicula infantil para reflexionar sobre el contenido de ios programas que ven los

nifios, y la influencia que ejercen en la conducta de ios mismos.

Recursos humanos y materiales.

Padres de familia, educadora, television, videocasetera, pelicuia, cartulina, hojas, lapices,

pizarrén y gises.

Desarrollo.

La educadora invitard a los padres de familia al Jardin para ver una pelicula infantil y
comentaria, lo hara por medio de recados donde ademds se indicara la hora y el dia. En el salon de
clases, la maestra iniciara esta actividad con un didlogo donde explicara la imponancia de hacer
criticas a los programas infantiles. La pelicuias y los programas de television , estan al aicance de los
ninos, pues ellos desde muy temprana edad saben manejar la television. Algunos de los alumnos
pasan frente a ella toda la tarde, viendo, sin la vigilancia de los adultos, y en ocasiones sin su permiso

todo lo que ellos quieren,.
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La educadora al hablar de lo que ella ve en su grupo, y Jos comentarios que escucha sobre
los programas, invita a los padres a que vean la pelicula. Al terminar, la educadora puede hacer
preguntas, como por ejemplo; ¢ Qué les parecid la pelicula ?, ; Creen ustedes que los nifios se
divierten con eila y aprenden algo bueno ?,La educadora puede dar oportunidad de participacion,
ademas, es necesario que diga que no son los programas por si sélos |os que hacen que los nifios se
peleen entre si, pero que st es importante que los padres se den cuenta de lo que sus hijos ven,
porque no muestran violencia nada mas, en las telenovelas se presentan casos de divorcios, amor
libre, madres solteras, amantes, muertes, asesinalos y en ocasiones entre los mismos familiares, que
entre otros, los ninos hacen comentarios y preguntas sobre todo eso, en el saldn y en el patio del
Jardin se observa a los nifios jugar con ciertos personajes y habiar de todo lo que ahi ocume, coma si

no se perdieran ningun capitulo.

La educadora puede parar la pelicula cuando sufja un comentario, de ella o de alguno de los

ahi reunidos, no se trala de poner la pelicula y sentarse, sino de hacer una critica de ella.

Puede dialogar con los padres sobre las actividades que pueden hacer sus hijos en lugar de
ver la televisidn, la educadora puede darse cuenta de lo que elios hacen mientras los niiios la ven,
algunos padres trabajan todo el dia, otros durante 1a tarde, pero la mayoria de las madres del Jardin

Angel Trias no trabajan ni estudian, ellas dicen que se dedican al hogar.

Les puede hacer sugerencias, como por ejemplo; que el hijo o los hijos, escojan dos o tres
programas para verlos un rato en la larde, luego ponerles algunas tareas del hogar como; lavar
trastes, limpias ventanas, recoger los juguetes, doblar calcetines,efc. otro raio salir a la calle
acompaiiado de un adulto, o salir a la casa de algin amigo o familiar, es decir, que los padres pueden
ayudar a organizar el tiempo de los hijos, lomando en cuenta sus gustos, sus intereses pero tamhbién

cuidando lo que es bueno para ellos y ofreciéndoselo.
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Esta actividad puede dar buenos resultados, pues es posible que los padres empiecen a
preocuparse por escoger los programas y peliculas que crean mas convenientes, 0 acompanar a sus

hijos cuando estén viendo |a television.

La educadora puede sugerir una conferencia relacionada con el tema, con alguna persona
capacitada, si entre ellos hay aiguien que la pueda dar, se acepta, y se organiza para el dia que la
mayoria pueda asistir. Si se piden conferencias de otros temas que son dei interés de los papas la

educadora puede encargarse de pedirtas con el personal adecuado.

Finaimente, la educadora, pide por escrito comentarios acerca de la aclividad realizada,

dudas y sugerencias, pues éstas altimas pueden ser de utilidad para los proximas temas a exponer.

Duracion.

El tiempo dispuesto por los padres de familia, si en lo establecido no es posible ver la
pelicula completa, la educadora pondra lo mas importante, explicando la finalidad de la misma. Es
muy importante que se respete el liempo que se haya decidido, pues es un punto a favor para que

los padres asistan a las siguientes reuniones .

Evaluacién.

La educadora puede hacer un registro de las observaciones que hizo durante la actividad, !os
comentarios, las preguntas y las participaciones de todos. Para completarias cuenta con los

comentarios por escrito que le entregaron los padres de familia.



¢. Terapia de grupo,
Objetivo.

Que los nifios se analicen unos a otros y gue reconozcan lo que agrada y desagrada a sus

compaferos.
Recursos humanos y materiales.
Educadora y Alumnos o Psicéloga y Alumnos.

Desarrolio.

Ei dirigente, es este caso la educadora o psicologa estimula y facilita la discusion, incita a los

nifios a comprenderse a interpretarse uno a otro a nivel de su comportamiento.

Pasa al frente un nifio para que todos los demas companeros le digan lo que les gusta y lo
que no les gusta de él, pueden parlicipar todos los que deseen hacerlo, se acepta cualquier

intervencion. Consiste en pedir la discusion libre y la expresion de los problemas de los cooperantes.

"La participacion entre ellos reduce la angustia y el lazo de afecto colectiva permite la

tolerancia y se exteriorizan los sentimientos.

La comunicacion dentro del grupo favorece la catarsis afectiva a nivel de cada uno de sus
miembros. El fenémeno de "universalizacién” disminuye !a verglienza, el sentimienio de insuficiencia

Y en consecuencia realza la estima de si” .(1)

(1) CHAZAUD, JAQUES. Las psicoterapias del nifio. P. 121
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Evaluacion.

"El terapeuta interpreta las actitudes de los nifios tomadas individualmente y del grupo
considerando como un todo. La interpretacion no es tan profunda como en el tratamiento individual”.
(1} Nota: los participantes deben tener una estructura y una edad nomogénea, lo cual facilita la
comunicacion, "Los grupos infantiles son factibles a unas edades extremadamente diversas. Ei limite

inferior parece estar situado hacia los 6 6 7 afios. El numero éptimo es de 5 a 7 individuos”. (2)

(1) Ibid. p. 121
(2) Ibid. p. 121



CONCLUSIONES

Se presento el problema de agresividad en dos nifios de segundo grado de preescolar porque
casi a diano causaban con su conducta un ambiente muy desagradable tanto para ellos como para
sus compaiieros, la educadora y personal del Jardin. Se necesitaba enfocarlo como problema porque
realmente éso es, y viendo que no es posible que el trabajo se lleva a cabo se vié la forma de pensar
que la educadora puede buscar cdmo encauzar esa agresividad dentro del Jardin. Es decir que se

penso que cambiara la realidad cotidiana de este grupo.

Los nifios agresivos también se sienten mal pues muchas veces son rechazados por el resto
de sus compaiieros, porque ya los conocen que son nifios pelecneros y malcriados, entonces causan

micdo y por lo mismo no son bienvenidos en ef grupo en muchas ocasiones.

Se plantearon objetivos que se lograrian poco a poco, pues ademas de la busqueda de ayuda
con especialistas se tenia que hacer mucho trabajo con los padres de familia y con los nifics, desde
conocer las causas y 1a situacion de cada uno de los alumnos hasta pedir cooperacion de psicologos
0 maestros con especialidad. No se buscaba una solucion rapida o magica pero se requeria encontrar
actividades adecuadas al alcance de la educadora con la cual se puede ayudar en los momentos
necesarios, es decir, cada vez que en el grupo se mostrara un ambiente desagradable a causa de

estos ninos.

Al realizar este trabajo se encontraron algunas limitaciones; los padres de los alumnos casi no
responden a las dudas de la educadora, en el caso de los dos nifios, los matrimanios trabajan casi
todo e! dia, no se dan tiempo para asistir a las juntas con la maestra, ni siquiera a inscribirlos ( porque
mandan a la abuela, tia o primos ) mucho menos asisten a las fiestas o eventos donde participan el

resto de los padres de familia.
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Otra de las limitantes es la informacion que !a educadora tiene sobre esta conducta, pues
cuenta con su experiencia { de catorce aiios frente al grupo ) y la licenciatura en la UPN. solamente, y
al investigar en los diferentes texios tuvo ademas que solicitar ayuda de una psicologa para que

ampliara y explicara esta informacion, pues se dio cuenta de la profundidad de éste problema.

Uno de los aicances que se obtuvo al realizar este sencilio trabajo fué la riqueza de las
lecturas, pues, a pesar de que en ocasiones Se necesitéd una explicacion extra, como anteriormente se
dijo, la actitud hacia estos nifios cambié mucho por parte de la educadora. Porque si alguna vez fué
también de sentir un poco de rechazo o disgusto por ellos, ahora, después de haber encontrado en las
lecturas que apoyan el marco tedrico muchas razones por las cuales el nifio se muestra agresivo,

hubo un cambio y una aceptacion hacia los mismos.

Después de ésto se buscaron las estralegias que estuvieran de acuerdo a la situacion de los
nifios y que fueran ayudando a subsanar esta conducla, algunas de elias fueron dirigidas hacia los

padres de familia porque ellos necesitan retroalimentar las aciividades en su hogar.

Una de las estrategias que se ltevd a cabo sin éxilo fue |a de terapia analitica de grupo. No
tuvo &xito porgue los nifios no lograron expresar nada sobre Ia conducta de sus compaiieros, sélo
hacian comentarios sobre 1a ropa, zapatos y todo lo exterior. Ahi se indica que la edad inferior para
realizar esta terapia es de 6 6 7 afios, tal vez por ésto no hubo ningiin resultado, pues se esperaba

que los nifios hablaran sobre el comportamiento de los nifios agresivos y no se logro.

La ronda y la proyeccion de la pelicula también se realizaron, la primera si dio resultado;
después de que el nifio agresivo peled con un grupo de comparieros la educadora lo separg,
conversd con él, lo tomé de la manita, lo palmed en la espalda, y al finat el alumno participé en el

didlogo, se le hicieron algunas preguntas como se indica en el desarrollo de la estrategia, fueron las
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siguientes: ¢ te hicieron algo tus compaiieros ?, ¢ qué es lo que no le gusta de ellos ?, ¢ le sientes
tnste o te sientes muy enojado ?, ¢, te gusta jugar solo 0 crees que es mejor con amiguitos ? . La
educadora siempre tuvo su mano en la del niiio, y le hacia carifios en las mejillas, le platicd que ella
lo conocid cuando estaba chiquito, pues su mama tenia a su hermana mayor at Jardin y ella lo
ltevaba en sus brazos, se pudo observar un cambio en el nifio, estaba sonriente, platico un rato con
la educadora sobre sus juguetes, sobre lo que ha crecido, le dijo que ahora cuida a su hermanito .
chiquito porque él es el grande, luego se invitd al grupo de compafieros y acepto salir a jugarala
ronda, por diez minutos que estuvieron jugando, no hubo mas peleas ni disgustos durante el resto de

la manana.

En la proyeccion de la pelicula, se presentd la de El Rey Ledn y se llevd a cabo como se
explica en el desarrolio de la esirategia, asistieron once padres de familia, al principio se veian un
poco extrafiados pero luego de iniciar un dialogo sobre la falta de Huvia, la crisis, el calor, etc. se
sintieron en confianza, y empezd la pelicula. Antes de ésto ia educadora habia escrito algunas
preguntas en el pizarron, son las siguientes; en esta pelicula se aprecia o0 no lo siguiente; carifio,
amor, respeto, comprension, obediencia, odio, venganza, envidia, egoismo, miedo, tristeza, deseo de
poder, cobardia, sufrimiento, alegria, diversidn, compaiierismo. ¢ Qué le parece la pelicula?, ¢, habia
visto usted la pelicula antes?, ¢hay algin mensaje, cudl?, jhay agresividad, como se presenta?,
¢hay integracion familiar, se observa violencia en la pelicula?,¢ comprende su hijo la pelicula, cual es
la actitud de su hijo? . Al mismo tiempo que veian la pelicula contestaban fas preguntas por escrito. Al
terminar, se inicié un intercambio de preguntas y respuestas relacionadas con el tema, algunos de los
padres de familia cambiaron de parecer al escuchar los comentarios de ios demas, mieniras unos no
veian agresividad en la pelicula, otros si la veian. La conclusion fue la siguiente; los padres deben
escoger los programas de television y las peliculas adecuadas a la edad de! nifio, y cuando sea
posible, y las escenas necesitan una explicacion, dérsela, pues es muy dificil prohibir por completo a

los hijos esta diversidn.
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ANEXO

La Guia de observacion para |a deteccion de los preescolares que presentan alteraciones en
el desarrollo, aqui anexada, es un documento que sirve a la educadora para detectar posibles

alteraciones leves en sus alumnos. Esta Guia se encuentra en ios Jardines de Nifios.
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