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INTRODUCCTION

Gran parte de 1la responsabilidad de educar recae en la edu-
cadora, pues es en el_jardin'de nifios donde se le ensefian formas
de prepararse y conducirse en las experiencias que poco a poco -
van adquiriendo y por medio de las cuales se iré'adaptando a las
necesidades que exige la sociedad y la cultura, valorando, dis--
tinguiendo, integréndose y modificando de manera constructiva el
medio ambiente que lo rodea.

Parte de esta modificacién puede ser el problema de falta -
de higiene que se ve reflejada en los alumnos de educacién prees
colar del tercer nivel, en el Poblado de Tucta, Nacajuca, Tab.,
en que llegan aunque no todos; si existen nifios que asisten al -
jardin sin bafiarse o que dicen baflarse pero la verdad es que se
les siente muyimal olor con las ufias largas y sucias, las orejas
mugrosas, los dientes sin cepillarse, teniendo como consecuencia
que la deﬁtadura la tengan descompuesta con dientes cariados, la
ropa sucia o destidada.

Esto me llevé a realizar algunas visitas domiciliarias don-
de pude constatar este problema de la falta de higiene pues las
casas se encontraban en deplorables condiciones de insalubridad,
los nifios sucios jugando con polvo o bien comiendo con las manos
sucias, los trastos donde preparaban los alimentos por doquier -
o con alimentos pe;o destapados.

Tomando en cuenta que si los padres no tienen el cuidado --
higiénico necesario para con sus hijos y con ellos mismos, no se

pueden evitar tantas enfermedades y contaminaciones que estan 4



A\

la orden del dia, ésﬁahace que sea la escuela quien tome la ini-
ciativa de promover los hébitbs higiénicbs junto con otras ins--
tancias, tanto en el jardin como en la Comunidad misma, y asi lo
grar que los nifios mejoren sus condiciones de vida tanto higiéni
ca como socilalmente.

Tomando todos estos aspectos en cuenta, como iniciativa crei
conveniente investigar o tomar Como problemética para la aplica-

cién de mi propuesta pedagbgica la de iCémo fomentar hibitos de

higiene en nifios de edad preescolar? para la aplicacidén de los -

temas de educacién e higiene tanto en el aula, en el jardin, en
las casas de familia y en la comunidad en general, teniendo co-
mo objetivo, promover la importancia de los hébitos higiénicos,
de segﬁridad en el caso de los nifios como con medicinas, objetos
punzocortantes y otras que en un momento dado pueden dafiarlos --
por no tener el cuidado de ponerlos en un lugar seguro, asi como
fomentar las actividades de aseo en el aula en forma oral yvprég
tica, realizando actividades de campafias de salud, limpieza y Te
forestacién con la participacién de nifios y padres de familia, -
realizando visitas domiciliarias, de orientacién y,reflexién, --
ademés de hacerlo en forma grupal con las madres de familia.

Para la realizacifn de todas estas actividades utilicé como
apoyo didéct@co, folletos, léminas, la colaboracién de enferme--
ras, doctor y la trabajadora social de la comunidad.

Estos resultados en la aplicacién de mi propuesta fueron en
un 80% de aprovechamiento tanto en nifios como en la comunidad en
general ya que se¢ les dieron las sqgerencias 1o mas explicitas y

sencillas de manera tal que ellos pudieran participar y asi obte
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ner un mejor logro de las diferentes actividades a Tealizar en -
el aspecto de higienizacién, pues es en beneficio de los nifios y
de los que lo rodean lo cual fue aceptado en gran parte obtenien
do resultados favorables aunque también desfavorables pues no se
logré concientizar a todos en general debido al desinterés de al

gunas familias.

La propuesta consta de seis capitulos los cuales estén orga
nizados de la siguiente manera:

En el primer capitulo encontramos principalmente los concep
tos bésicos de la higiene personal y generalidades con un concep
to mas amplio para su buen entendimiento y anélisis.

Asi también como las divisiones inClinéndome en una de ~---
ellas que es la higiene personal, como un aspecto general, toman
do en cuenta también las demés divisiones como un conjunto inte-
gral para el estudio y comprensidn.

Analizando més é fondo los principales problemas a nivel na
cional con lo que respecta a la higiene, ubicahdome en el nivel
preescolar ya que .es un problema que enfrenta dia a dia nuestra
sociedad por ias condiciones socioeconémicas, e ignorancia por -
parte de los padres de familia, por otra parte los diversos fac-
tores que se presentan en una familia, el descuido hacia los hi-
jos, el abandono, el maltrato en .fin, un mundo de problemas que
se proyectan en una sociedad ya sea urbana o rural.

En el segundo capitulo tomo en cuenta la higiene en el me--
dio escolar y familiar destacando las principales medidas de se-
guridad en el jardin de nifios asi como las principales segurida-

des que se deben sefialar para con los nifios y prevenirse en di--
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versos tipos de accidentes que spelen ser exponténeos en una es--
cuela.

Por otra parte analizo detenidamente punto por punto la di-
visién de la higiene: Habitacional, piblica, rural y personal, a
la vez que analizo las enfermedades més frecuentes que se presen
tan en los nifios y en la familia como consecuencia por parte de
la higiene sefialando y explicando lo que se debe hacer para evi-
tar o controlar algunas enfermedades.

El tercer capitulo se refiere a las caracteristicas del ni-
fio segﬁn Piaget, comprendiendo los periiodos sensoriomotor, eta-
pa preoperacional o preoperativa, etapa de las operaciones con--
cretas de 6 a 7 afios y etapa de las operaciones formales hasta -
los 12 afios de edad.

El cuarto capitulo es el de la propuesta pedagbgica y sus -
estrategias metodoldgicas que comprende la explicacidén de todos
sus contenidos, asi como los pasos a seguir para el logro de sus
objetivos® con los nifios, padreé_de familia y comunidad en gene--
ral.

Como quinto capitulo esté el marco referencial que habla de
la escuela y la comunidad, asi como de lo que es el grupo e€sco-=
lar.

En el sexto Capitulo esté comprendido lo que es la aplica--
cién y el anélisis de 1ld propuesta, el cual nos habla de cémo se
aplicé y cuales fueron los resultados asi como las sugerencias -

que al mismo se dan.



1._§DUCACYON E HIGIENE

1.1 Generalidades de la higiene

La primera e inicial educacién higiénica la recibe el nifio
en el hogar y la seguiré recibiendo ah{ en forma mas prolongada
que la impartida en la escuela o la que ejerza la comunidad; por
lo tanto, es conveniente que dentro de los programas de labores
escolares, se considere la necesidad de la educacién higiénica,
fisica y mental de los padres de familia, merced a la cual po- -
drén entender, cuidar y atender mejor a sus hijos en sus necesi-
dades: alimentacién, vestido, aseo, reposo, ejercicios fisicos,-
prevencién de las enfermedades, recreacidén, etc.; asi como en --
sus necgsidades psicolégicas de comprensién, seguridad, afecto,-
apoyo, respeto a su dignidad personal, tanto como sus necesida--
des soclales; proporcionéndole las relaciones interpersonales fa
miliares satisfactorias que permitan el diélogo y la orientacién
de las generaciones jévenes en los problemas de su propio desa--
rrollo y desenvolvimiento.

La educacifén, la salud fisica y el vigor de un pueblo, son
los factores previos para que ese pueblo alcance superiores con-
diciones de vida coadyuve al desarrollo socioeconbmico de su - -
pais.

En los Gltimos aflos, se han obtenido excelentes medicamen--
tos para combatir infecciones, y sin embargo no se ha logrado ex

terminarlas, debido a que estos medicamentos son curativos no --

preventivos.



Se necesita aparte de las inmunizaciones algo mas sencillo
y elemental: Agua y jabén, aseo personal, asco del hogar, de los
sitios de trabajo, de las escuelas, de las ciudades, sanitarios
y letrinas, agua potable, establecer buenos hébitos de higiene,-
hacer conciencia de salud de nuestro pueblo.

La educacién higiénica es fundamental para prevenir las en-
fermedades y los accidentes.

A nosotros como educadores, nos corresponde educar para la
salud, a nifios y jbvenes en edad escolar, con proyeccidn a la fa
milia y comunidad.

La higiene es una ciencia, que estudia la conservacién de -
la salud, y cuyo designio, es crear las mejores condiciones posi
bles de vida para eliminar 1las influencias que pueden actuar de
una manera desfavorable, en el desarrollo y salud del ser humano.

La higiene escolar, en particular aplica principios cienti-
ficos y emplea métodos y procedimientos técnicos, para preservar
la salud fisica y mental del educando, lograr un correcto desen-
volvimiento, asegurar su mayor aprovechamiento escolar y favore-

cer su capacidad de adaptacibdn al medio.

No debemos de olvidar que el ser humano es mas receptivo a
toda influencia externa mientras €s més pequefio, pues a me-
nor edad corresponde una plasticidad reacional; de aqui --
que, la accidn que ejerza el hogar y la comunidad sobre el
nifio, es mas firme, duradera y trascendente para su poste--
rior desenvolvimiento, que la accibn que ejerza sobre él, -

en otros estudios evolutivos. (1)

La salud, segln el concepto de la Organizacién Mundial de 52

(1) Primer Congreso Nacional de Higiene Escolar, Pp- 20-21.




lud, es el estado de bienestar fisico, mental y social del indi-
viduo en pos de la felicidad y dentro del grupo en el que actie.

Desde este punto de vista, cobra relevante validez dentro -
de las consideraciones biolégicas que el hombre es la mayor Ti--
queza, ya que es el Gnico ser capacitado para pensar y modificar
concientemente el medio.

La tarea mas importante de la escuela no solo concierne a -
proporcionar a los alumnos; losiconocimientos y las informacio--
nes necesarias para la proteccidén de la salud y el mejoramiento
del vigor fisico, sino a iograr que los educandos aprendan a pro
teger su salud y fortalecimiento fisico.

Para ello es preciso establecer un estrecho enlace, entre -
la escuela y el hogar, pues con frecuencia la obra de la escuela
resulta impotente, ante factores que se localizan en la vida do-
méstica y en la comunidad.

Es indispensable que los nifios aprendan a precaverse de mu-
chas enfermedades hidricas, que mantengan aseado su cuerpo y sus

ropas y que laven sus manos antes de comer y después de ir al ba

no.

Para la preservacién de la salud, mas que la atencidbén tera-

péutica de los padecimientos, lo valioso estriba en su preven-
. 7/
cion.
El nifio debe adquirir, junto con el conocimiento de su pro-
pio cuerpo, los habitos indispensables para proteger su salud y
1a de los demés. En esto debe consistir su auténtico aprendizaje
mediante la realizacidén de actividades diarias que lo conduzcan

: : o1 . Z
'a integrar su personalidad, uno de cuyos aspectos serd el de la



salud.

Es interesante conocer, desde el punto de vista tedrico, --
las condiciones higiénicas que debe reunir el hogar para la pro-
teccibn de la salud de los miewbros de una familia.

Si el nifio adguiere los conocimientos indispensables en es-
te aspecto, es necesario que aprenda mediante la adquisicién de
los hébitos cerrespondientes, ¢l realizar actividades diarias en
favor de la higiene del hogar.

Es también, muy importante que los nifios adquieran los cono
cimientos tedricos acerca de mantener aseada la escuela, que - -
aprendan por si mismos a mantener limpia el aula, los patios y -
las instalaciones del plantel; arrojando la basura en el sitio -
propicio o recogiéndola s1ino quedé en su lugar.

Desde el punto de ?ista del aprendizaje, en el sentido que
nos -ocupa, no seria aceptable un niﬁo;que hubiera adquirido cono
cimientos teéricos, acerca del aseo de la escuela y que absurda-
mente concurriera a un plantel cuyas condiciones higiénicas fue-
ran indeseables. En este caso la enseflanza seria inoperante, poT
verbalista puramente teérica, aislada de la realidad y sin ningu
na aplicacidn y resultado préctico.

La higiene debe ser el producto de la cooperacién de todos
y de cada uno de los miembros de la colectividad, a fin de mante
ner y mejorar las condiciones higiénicas y la limpieza de todos
los sitios pﬁblicos. De aqui la importancila, en estos aspectos
en la participacién directa de los alumnos en las campafas higié

nicas de indole social.
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1.2 Educacién sobre la salud

La salud desde la antiguedad ha sido considerada por el ser
humano como el mejor de los dones, para los griegos el ideal edu
cativo era:"Lograr una mente sana dentro de un cuerpo sano’. La
conservacién de la salud del nifio que asiste al jardin es la ra-
z6n de la higiene.

El deseo ferviente del hombre por conservar la éalud comola
base de toda actividad es demostrado desde la época primitiva --
cuando los mexicanos, veneraban a Tocihutl o Toci divinidad tuté
lar de la medicina. El significado del término ha ido evolucio--
nédndo desde su concepto que sélo era el de conservar la salud y
la vida hasta el actuai, que abarca el prevenir las enfermedades
as{ como en los distintos factores etiolégicos para contrarres--
tarlos. Este campo cada dia se amplia més, porque otras ciencias
estan de acuerdo con ella, muchos autores estan preocupados por
la salud cbmo lo expresa lo siguiente: Que en la educacién sani-
taria como en la mayoria de los paises se d4 considerable aten--
cién a los aspectos de higiene, que se cree disminuye la inciden
cia de diarrea. Desafortunadamente es probable que esto es inefi
éaz. Por ejemplo se insiste en la importancia de hervir el agua
y la realidad es que la diarrea probablemente no es trasmitida -
por el agua. En algunas comunidades puede ser extraordinariamen-
te dificil convencer a la gente de que hiervan el agua, que es -
muy importante para proteger la salud.

La experiencia que se ha logrado a través de las investiga-

ciones demuestra que es mehor prevenir la enfermedad que tratar
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de curarla, una razén mis para apoyar la vitalidad de la higiene

y analizar su nivel de accién y considerar las subdivisiones.
1.3 Divisiones de la higiene

La higiene es la rama de la medicina que trata de la salud
y su conservacibn, la higiene se divide en: Individual y de gru-
po y de la comunidad.

La higiene individual se dirige especificaménte a las dis--
tintas etapas de la vida: Lactante, preescolar, escolar, adoles-
cente, adulto y anciano..

En cada etapa deben considerarse los aspectos bioldgicos, -
ﬁay factcres estructurales (Higiene de los huesos, articulacio--
nes, misculos, 6rganos de los sentidos, piel, etc) y factores --
funcionales (suefio, nutricién, sexual, etc). El aspecto psicolé-
gico se estudia. Por medio de la higiene mental y dentro del as-
pecto social se estudian la educacibén, el trabajo. En el aspecto
cultural sé estudian los hébitos y las costumbres.

La higiene de la familia también se estudia, considerando -
los aspectos psicoldgicos y social.

La comunidad se puede dividir bésicamente en microambiente,
ambiente medio y macroambiente. Dentro del microambiente se estu
dia el que esté ordenado ‘al individuo como el agua, el suelo y -
el aire. En el ambiente medio entran los aspectos de la vivien--
da, alimentacién y el'transporte y por ﬁltimo dentro del macro--
ambiente se estudia la dinémica de la comunidad, por lo que aqui

es importante el estudio de la via pGblica y los centros de reu-
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nién.

Cada etapa de la vida tiene sus propias caracteristicas, --
por decir en la vida de los infantes es la higiene de la alimen-
tacidn. En la vida de los adolescentes es la mental. Analizando
desde este punto de vista la higiene consideramos importante el
comentario de otros autores de que 'por el hecho de que el hom--
bre es un organismo eminentemente social, la convivencia le crea
problemas de salud a los que atienden las siguilentes divisiones
de la higiene: Higiene escolar, industrial, militar, etc., que -
comprende tanto a la higiene individual como a la del medio, en
el que el grupo permanece un tiempo mas o menos largo'. (2)

También se puede considerar dos grandes subdivisiones: La
higiene del individuo y la higiene del medio.

a) cuerpo

b} del vestido

Higiene individual ¢) de la alimentacidn

d) de la actividad fisico mental

a) del hogar, de la escuela
Higiene del medio b) sitio de trabajo
c) sitios de diversién

Para el nific la higiene es importante porque le brinda una
evolucién fisica y mental en las mejores condiciones. Para el -
adulto, porque desarrclla su capacidad al méximo.

La higiene puede ser aplicada por todos los individuos que

. Ve .
esten completamente sanos, en la que den a conocer tecnicas y CO

(2) BATALLA Agustin Ma., Méndez Humberto. Higiene escolar. p. 11
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nocimientos sobre la misma, para el bienestar de ellos mismos, -
familia y grupo social; para mejorar la salud, conservarla y pre

venir las enfermedades.
1.4 Conceptos de higien=

Existen variedad de conceptos sobre higiene, de los cuales
mencionamos a Juan Solé Mendoza y su concepto: '"Higiene es la --
ciencia de la salud que dicta reglas ¢ implica una disciplina --
tendiente a la preservacién de las enfermedades, manteniendo asi
un buen estado fisico y mental del individuo™. (3)

La higiene es considerada como arte cientifico, por ser el
conjunto de conocimientos relacionados con las causas que la pro
ducen y con la manera de preveer y nulificar el ataque de los --
agentes que las causan, asi como la aplicacién de inmunizaciones
preventivas y cuidados personales o colectivos que tienden al --
mismo fin;. la conservacidn de la salud.

Para nosotros la higiene; es la conservacién de la salud a
través de los cuidados o hébitos de limpieza que cada individuo
tiene. La instruccién al mayor nimero de individuos es necesario
para que cada uno conserve su salud o no sea agente portador; . di
cha instruécién se basa en el principio de que todo hecho cienté
fico no llega a producir-su total impacto en el proceso de la sa
lud hasta que la gente llega a divulgarlo y tiene la necesidad -

de utilizarlo. Por ello la Enciclopedia Ilustrada Danae, da a co

(3) SOLA Mendoza, Introduccidén a las ciencias de la salud, p. 53.
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nocer el concepto de higiene; que muchas veces no es fédcil de --
precisar por la varicdad de opiniones de las distintas personas,
perc que consideramos muy valiosa y que a continuacién damos a -
conocer, considerando a la higiene como: "Parte de la medicina -
que trata de las normas de conservacidn de la salud, estudiando
las relaciones del ser humano con el medio aﬁbiente a fin de me-
jorar las condiciones sanitarias'. (4)

La instruccién higiénica juega un importante papel en el es
tablecimiento de formas de vida saludable. En ella el alumno - -
aprende a escoger alimentos, trabajos, juegos a cuidar la apa- -
riencila higiénica personal, la conservacién de la salud indivi--
dual y colectiva implica la aplicacién inteligente de los conoci
mientos modernos sobre las causas que determinan enfermedades; -
las formas como éstas se propagan y los métodos disponibles para

controlarlas o evitarlas.
1.5. La higiene como problema nacional {

Generalmente las condiciones sanitarias de nuestro pais son
, .
pésimas.
México es un pais pobre, y entre las principales causas de
la pobreza en que Vivimos esti; la enfermedad, la desnutricién y
1a incultura. Ademés estds circunstancias actGan como factores -
determinantes de esas caracteristicas mentales que hacen de mu--

chos de nuestros ciudadanos elementos improductivos o con ¢scasd

iniciativa.

(4) Enciclopedia Ilustrada Danac, "Higiene'
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La salud como se entiende en forma integral significa el -
valor supremo para el hombre. La salud es un estado completo de
bienestar fisico, mental y social y no consiste en la ausencia -
de enfermedad o de invalidez.

A medida que los programas de ensefianza van ajustéandose a -
una realidad nacional y se reconoce la ventaja y necesidad de --
una educacién funcional, se cae en la cuenta de que la higiene -
escolar y social es un material bésico de la ensefianza.

Esto no puede dejar de ser fuﬂdamental para ningﬁn educador
y es precisamente su accién educativa donde adquiera notable --

transcendencia y valor justo.
1.6. Importancia de la higiene

Existen dos factores iﬁportantes que nulifican las medidas -
de la higiene o que impiden que se ponga en prédctica en forma -
adecuada: La incultura y la pobreza.

Para prévenir las enfermedades de origen hidrico, que tan-
tas defunciones céusan, existen medidas de carécter personal que
aﬁn observéndose cuidadosaﬁente resultan insuficientes sino que
realizan obras pﬁblicas muy costosas para el logro del saneamien
to del suelo y de la fuente de aprovisionamiento de agua potable

Gracias a las medidas de higiene y las medidas preventivas
el nﬁmero de personas.due llegan a enfermarse de algﬁn padeci---
miento determinado, ha'disminuido considerablemente y también --
gracias a la terapeﬁtica el nﬁmero de enfermos que mueren ha dis

minuido en forma notoria.
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Es indispensable, que la escuela haga llegar al medio en --
que incluye, las normas de carbcter higiénico, tanto personal cp
mo colectivas, para prevenir la difuncién de enfermedades, que -

por incultura se sigue incubando.

La importancia de la higiene se debe a la finalidad que per-

sigue haciendo al individuo un factor positivo; al poder desarro
liar sus capacidades al méximo; ?aré el nifio la falta de aseo no
sélo permite el desarrollo de gérmenes patégenos y la transmi- -
sién de otras enfermedades sino que le causa deficiencia esco- -
lar.

Otro aspecto muy importante de la higiene escolar son las -
condiciones del edificio-donde el nifio permanece un buen tiempo.

Un salén con una temperatura inconveniente para la salud --
del nifio le puede provocar enfermedades en las Vias respirato- -
rias y si es alta le molestaréd dificultando la atencidn, asi tam
bién influye una ventilacién e iluminacidn no adecuada.

Cuandd el mobiliario escolar no esta de acuerdo al desarro

1lo del nifio le provoca alteraciones en su esqueleto adquirien-

do posturas incorrectas. Los materiales de enseflanza que no po--

seen los requisitos de la higiene, pueden llegar a causar defec
tos visuales o auditivos en la vida futura.
Siempre debemos tener presente que el transmitir hébitos -

positivos de higiene, permite el orden en la vida cotidiana con

un ahorro de energia y de tiempo.
La prictica de hdbitos higiénicos constituye una ayuda Gtil
y de gran valor para la educacién del individuo y en forma efi--

caz para el nifo.
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Por todo lo anterior dicho se entiende al hombre un agente
de produccién en potencia, claro hablando de un individuo sano ©
con un nivel de salud més o menos elevado.

Una sociedad cuyos miembros tengan un equilibrio positivo -
en produccién y consumo serd progresista y ser4d superior a otra
cuyos ciudadanos consuman més de lo que producen.

La experiencia a través de la historia ha llevado al hombre
a reconocer la importancia de la higiene y reconocer el resulta-
do de quienes han luchado por apoyar sus objetivos sobre todo --

donde se necesita.

1.8 Higiene personal

Nuestro cuerpo esté expuesto diariamente al sudor, polvo y
tierra durante todas las actividades, recoge microbios Yy parasi-
tos que se acomadan fécilmente en la cabeza, en las orejas y en
las partes‘intimas, por ejem: Los piojos que son animalitos muy
peligrosos que chupan la sangre y causan enfermedades.

Las manos casi siempre estan sucias, porque recogen mugre,
microbios y pardsitos de casi todo lo que tocan. También en la -
ropa se pegan microbios y parésitos que después se pegan al cuer
po, mientras otros entran por la boca al comer con las manos su-
cias. |

Los microbios también se desarrollan en los restos de los -
valimentos, especialmente si son dulces, que quedan en la boca o
entre los dientes después de comer, los pican con dolor 1ntenso

o los aflojan para que se caigan y producen mal aliento..lLa ca--
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ries dental y las encias inflamadas son muy comunes entre nifios
y adultos que no acostumbran a limpiarsec los dientes después de
comer.

Los dientes y muelas se deben cepillar después de cada comi
da, desde la encia de arriba hacia abajo los superiores y de aba
jo para arriba los inferiores y la superficie en la que se masti

can los alimentos con movimientos circulares.

Conviene que cada miembro de la familia cuente con su pro--

pio cepillo de cerdas planas y cabeza chica, pero cuando esto no
sea posible, se pueden fabricar iimpiadorestatando un pedazo de
tela o esponja al extremo de un palito, o al menos con una rami-
ta deshebrada;

La falta de higiene individual, es el escollo mas importan-
te, el mas grande con que se tropieza a cada instante en las la-

bores de higienizacidén ptblica.

La lucha emprendida por los departamentos de salubridad con

tra las enfermedades transmisibles. La parte fundamental de esa
lucha es la educacién de los habitantes, el aislamiento, la de--
sinfeccién, la inmunizacidén contra enfermedades contagiosas se--
rian practicamente imposibles si no se contara con la cceopera- -

cién de aquéllos.

La necesidad del aseo personal surge con evidencia si se --

piensa que la piel es una verdadera muralla de que se dispone el
organismo para preservarse de las infecciones Yy éstas generalmen
te penetran por fosas nasales, boca, o heridas de la piel.

Es un hecho conocido que las cnfermedades contagiosas cau--

san mayores estragos y adquieren forma epidémica de los barrios
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cuyos pobladores no tienen medios ni h4bitos de limpieza.

Por tanto la higiene de la piel es absolutamente necesaria
para librar el orgaﬁismo de los enemigos microscépicos que ase--
chan en forma constante, ademés la piel limpia asegura el funcio
namiento normal de las gléndulas y favorece la transpiracién, -
gque es uno de los medios de regulacién de la temperatura del - -
Cuerpo.

La higienizacién de la piel se realiza mediante el lavado -
de las manos y de la cara, repetidas tantas veces CCmoO Sea nece-
sario en el dia y por medio del bafio, cuya finalidad aparte del
placer que proporciona, es la de retirar la secrecién cutédnea.

Las manos requieren un cuidado especial, pues son la parte
del cuerpo que esté en estrecho contacto con la suciedad ambien-
tal; es indispensable asearlas en las siguilentes ocasiones: Al -
levantarnos por la mafiana, antes de témar o tocar cualquier ali-
‘mento, después de hacer uso del retrete; después de manejar a un
enfermo; al regresar al hogar.

El conéagio se establece principalmente por la via digesti-
va con los alimentos que, como el pan se toman con las manos, O
por 1la via respiratoria, por la mala costumbre de algunas perso-
nas de introducirse los dedos en la boca y la nariz.

E1l bafio debe tomarse diariamente, a la temperatura natural
en verano o templado en invierno. El bafio frio es excitante y sa
ludable, siempre que se tcma de corta duracién. Los tibios o 1i-
geramente calientes son los mas apropiados para la limpieza del
cuerpo.

Con la limpieza adecuada de la cavidad bucal Gnicamente des
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terraras la suciedad visible y asi disminuir considerablemente -
la flora microbina, pero jamds obtenerse una esterilidad comple-
ta. El aseo deberd hacerse por lo menos dos veces al dia; en 1la

mafiana después del desayuno y por la noche antes de acostarse. -
El cepillo debe limpiar tanto la cara anterior y exterior de den
tadura, como la cara posterior o interna y las superficies de --
masticacién; el cepillo debe moverse verticalmente y COn un movi
miento rotatorio.

Como el aseo con cepillo nunca es suficiente por cuidadoso
que se le ejecute, es muy conveniente visitar al dentista una o
dos veces al afio.

Cuidando la boca en la forma indicada, se impedird la forma
cién del sarro, que aparece junto a las encimas sobre los dien--
tes, el cual da lugar a las caries.

El mal olor de la boca puede provenir de: Falta de limpie--
za, enfermedad de la boca, de las piezas dentales, o de las en-
cias, de enfermedades hepdticas.

Los dientes mal cuidados y una higiene bucal deficiente Te-
ducen 1la aceptacién que un individuo pueda tener en sociedad y -
entrafiar un peligro para su salud. Las caries dentales son, el -
defecto remediable mas comﬁn que se encuentra en nifios de edad -
preescolar.

Por lo que para prevenir algunas enfermedades bucal se ha -
recomendado el tratamiento fluér en forma Tutinaria en las comu-
nidades, como primer paso para la limpieza de los dientes de los
nifios.

La limpieza de la boca puede ayudar al control del deterio-



22

ro de los dientes mediante la remocién de residuos de comida.

El procedimiento ideal seria lavar los dientes después de -
cada comida con un cepillo apropiado o en su caso de no haberlo,
hacerse un enjuague de agua con sal.

Ninguna otra parte del cuerpo se pone tanto en contacto con
gérmenes infectantes, lo que es una razén obvia para lavarse las
manos después de ir al bafio, antes de comer o de tocar alimentos
y siempre que Se ensucien.

Las manos son escreciones cdrneas de la epidermis que salen
de abajo de la cuticula. Deben cortarse a medida que crecen para
que su longitud excesiva no entorpezca la funcién de los dedos.

Las ufias mordidas son de muy mal aspecto y el hdbito de "co
merselas" pone en peligro la salud del individuo por la introduc
cién de suciedad y bacterias a la boca.

El primer requisito del cuidado que debe darse a la cara --
consiste en limpiarla perfectamente para Temover todo vestigio -
de suciedad que se adhiere; especialmente el polyo, por las dife
rentes actividades que se realizan. Esta limpieza debe ser dia--
ria con bastante agua y jabdn.

Cada cabello sale de una depresibn o glandula que se proldg
ga hacia abajo en la dermis o hasta el tejido subcuténeo.

Para que este se conserve limpio es necesario tomar las me-
didas higiénicas necesarias como, remover la suciedad con jabdn
o shampoo, enjuagéndolo con bastante agua, las veces que sean ne

cesarias.
La piel es un drgano cspecial que se emplea a modo de amor-

tiguador para ponerse en contacto con el mundo exterior.
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Para cuidar inteligentemente este 6rgano €S necesario tomar
en cuenta las medidas higiénicas convenientes como es el estar -
limpios y si hay algﬁn deterioro curarlo adecuadamente.

Las funciones de la piel pueden resumirse en: Protectoras -
sensoriales y reguladoras del calor.

Una piel sucia sirve de albergue a los gérmenes.

AGn cuando los vestidos sirven para todos fines, se le usa
principalmente como un medio para regular la temperatura del or
ganismo.

La ropa debe elegirse de manera que no interfiera com la -
circulacién, ni se oponga en forma mecénica al funcionamiento --
normal del cuerpo.

El bafio es el mejor medio de conservar la piel limpia y los
misculos en todo. Se recomienda el bafio diario, no solamente por
la sensacién de bienestar que proporciona sino por la confianza
que da el saberse bien presentado ante los demés.

El agua puede transportar agentes de numerosas enfermedades
infecciosas o parasitarias. |

En aguas de superficies abundan los virus de hepatitis y en
terovirus.

Las estaciones de deburacién que actualmente se poseen, no
los destruyen totalmente y no es posible eliminarlos por filtra—
cién ni por antisépticos'sin usar dosis muy fuertes.

Para una buena depuracién del agua es necesario hacerlo me-
diante un proceso efectivo como lo es el péréxido o del bioxide
de cloro, que aunque produce un sabor desagradable es efectivo -

para prevenir muchas enfermedades.
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El consumo de leche y productos lé4cteos aumenta progresiva-

mente. Leche sana, leche contaminada.

La leche es un alimento casi completo tico en proteinas, sa

les, minerales y vitaminas, pero esta debe ser sana, es decir no
provocar enfermedades infecciosasm ni intoxicaciones y de sabor
agradable.

Por lo tanto los recipientes que se utilicen para el manejo
de esta deben estar en perfectas condiciones de limpieza.

La higiene personal no termina con solo el cuidado del cuer
po, los buenos hébitos mentales y emotivos son tan importantes -
como la buena salud fisica.

Hasta hace tiempo se desconocfa que fuese posible practicar
una higiene de la mente tan importante como la del cuerpo. Ella
nos permite regular nuestras emociones y adaptarnos a todo cam--
bio, logrando vidas utiles. ‘

El principal objeto de la higiene mental, es conservar y de
sarrollar la salud de la mente o del espiritu, y se ocupa en --
ciertos aspectos emocionales de la vida, como los producidos por
la envidia, la inquietud, el miedo y el desaliento, también nos
ensefia el modo de sustituir estos sentimientos con la serenidad,
el valor, la confianza en uno mismo y la satisfaccién.

Esta higiene utiliza conocimientos y datos que proceden de
distintas ciencias, especialmente los que se refieren a la filo-
soffa, la religidn, las ciencias psicoldgicas, la fisiologia, la
antropologia, 1la economia y la medicina; ordena estos conocimien
tos y los aplica no sélo a los problemas particulares, sino tam-

bién a nuestra capacidad intelectual para ausentarla.
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La higiene mental tiene el significado de una verdadera --
ciencia, y en la préctica es un arte comparable a la medicina, -
su préctica, puede definirse como un esfuerzo cientifico para de
sarrollar y conservar el estado mental mas conveniente, a fin de
que una persona dé el méximo rendimiento intelectual y viva de -
1a manera mas agradable posible, al evitar todo conflicto penoso
con el mundo que lo rodea y conseguir el mayor bienestar en to--

das las manifestaciones de la vida.
1.9 Higiene de la alimentacidn

Los alimentos son indispensables para conservar la vida. --
Los cuales a su vez necesitan de un cuildado y caiidad. Para orga
nizar, planear y dirigir la alimentacién en el hogar, se debe to
mar encuentra que la comida debe cubrir'nuestras necesidades nu-
tricias; no contener microbios ni sustancias téxicas que perjudi
quen la salud; encontrarse disponibles en el medio ambiente y --
que su cosfo se encuentre dentro del presupuesto; combinarse en

platillos agradables, y crear buenos habitos alimentarios.

La experiencia ha demostrado que gran namero de enfermeda--

des tuvieron su origen en Ppersonas que estaban enfermas y cuya -
higiene personal era insatisfactoria o con métodos antihigiéni-—
cos en la preparacién de ‘los alimentos.

En relacidén con la sanidad, tiene importancia los hébitos,-
al usar las manos y 1los hébitos de quien los maneja, poT decir -
rascarse la cabeza, arreglarse el pelo, tocar comn los dedos la -

nariz o la boca, en-esta forma 1las bacterias son llevadas a los
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alimentos y constituyen el in6culo de la intoxicacién de los ali
mentos provocidndose enfermedades como son el aparato respirato--
rio, como resfriados, faringitis, escarlatina, amigdalitis, neu-
monia, sinusitis, tuberculosis, etc. Se recomienda que ninguna
persona contagiada por enfermedades que pueden provocar contagio
a terceros no debe trabajar en la preparacibén de alimentos.

La sanidad del alimente puede y debe ser protegida por me--
dio de prActicas higiénicas en la cocina y zonas de almacenamien
to.

Los alimentos pueden contapinarse si los utensilios y el --

equipo de cocina se encuentran sucios. La palabra suciedad

no sélo se refiere a las particulas visibles, sino también

a las invisibles que son las bacterias que pueden infectar

a las personas y contagiar a los alimentos. Si las vaji--
llas, ollas y cubiertos no son lavados perfectamente, los
microbios pueden desarrollarse en los alimentos, es por es
to que el lavado correcto de los utensilios de cocina es de

suma importancia. (5)

Para proteger la sanidad de productos alimenticios se sugle
ren las siguientes reglas.

Preparar siempre los alimentos con materiales higiénicos.

Eliminar la suciedad, la tierra y residuos quimicos, por --
ejem: Lavar las frutas y verduras que se ingieran crudas, lavar
verduras frescas que seran cocidas, lavar frutas secas y uvas pa
sas, lavar la carne cruda de aves de corral, pescados, visceras
comestibles y otros que lo requieran.

Para lavar frutas y verduras: Emplee agua tibia corriente,-

v

lavar las hojas frescas lo mejor posible para quitar toda sucie-

(5) RODRIGUEZ ANDIAN. Prdglrama dé‘qﬁucacién ern nutriciéqs p. 71
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dad, enjuagar los productos lavados con agua fria comln y dejar-
los escurrir. En caso que se sospeche infeccién de insectos Teno
je las verduras frescas en agua fria salada durante 20 minutos -
(1a sal haré que los insectos surjan a la superficie).

Las aves de corral, pescados, visceras comestibles y otros
lavarlos antes de concerlos, usando agua tibila y después enjua--
garlos con agua fria y dejarlos escurrir si no se cocinan de in-
mediato y en refrigeracién para evitar su descomposicién.

Proteger los alimentos de contaminacién por sustancias toéxi
cas y bacterias patdgenas a todo lo largo de su preparacidm.

Cocer en la mejor forma posible, sobre todo en los que se -
espere la presencia de microorganismos.

Impedir la multiplicacién de microorganismos en el alimento,

el equipo usado, preparacién, almacenamiento y servicio.

1.10 Primeros auxilios

La hemorragia se detiene al hacer presién:en los puntos de -
paso de anteris o arterias para contenerla. Esto es lo primero -
que debe hacerse ante una hemorragia o herida, porque la vida pe
ligra, sobre todo si se trata de una hemorragia intensa.

La vida en estos casos puede éscaparse en cuestién de minu—
tos e incluso de segundoé.

La pérdida de mds de medio litro de sangre ocasiona el esta
do de choque, si no se evita este estado, puede sobrevenir la --

muerte. Por tanto, las hemorragias de mids de dos litros casi - -

siempre son mortales.
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Si la hemorragia es ligera, ocurre lo siguiente: La herida
no sangra en abundancia, no empapa demasiado la ropa, la sangre
generalmente es‘de color oscuro, la sangre escapa de manera cons
tante y uniforme.

Para detener la hemorragia se procede de la siguiente mane-
ra:

a) Se ﬁuede hacer presién directa sobre la herida o tomando
en forma adecuada, una gasa para hacer comprensién.

b) Levantese al miembro herido mas arriba que el resto del
cuerpo.

c) Si la hemorragia no cede, apliquese a presién en el pun-
to o puntos correspondientes.

d) Higiene de las estructuras respiratorias.

El proceso de respiracién interna por medio del cual las --
células del cuerpo cambian el biéxido de carbono por el oxigeno
de la sangre, debe ser ayudada por otro proceso, la respiracién
externa, que'consiste en traer el oxigeno hacia la corriente --
sanguinea.

En el hombre como en otros animales terrestres el proceso -
de proveer de oxigeno las células corporales, incluye tres condi
ciones necesarias:

1.- Una superficie amplia ¥y hﬁmeda de tejido delicado con -
células de paredes delgadas capaces de absorber rdpidamente el -

oxigeno y que puede mantenerse en contacto constante con aire

fresco.

. - - - . . - v
2. - Un mecanismo que proporcione aire limplo tibio y humedo

en suficiente cantidad a esa superficie.
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3.- Por ﬁltimo el oxigeno que se recoge es llevado a todas las -
células del cuerpo (aire).

El aparato circulatorio, estructuralmente consiste en un mg
dio liquido, la sangre; de un 6rgano musculoso; el corazén que -
actﬁa como una bomba de gran potencia aspirante, y de un sistema
cerrado formado de tubos ramificados por los que circula el flué
do sanguineo.

Los rifiones y las estructuras que se relacionan con ellos -
constituyen los principales 6rganos de la excrecién. Los rifiones
prestan un servicio importante por lo que seria muy dafiino si se
acumularan en él materiales novicos, también ayuda a mantener el
equilibrio del contenido acuoso y la presifn amniética de la sap
gre.

La importancia de mantenmer este sistema en buenas condicio-

nes es tomando medidas higiénicas convenientes.



2. HIGIENE DEL MEDIO

2.1 Medidas de seguridad en el jardin de nifios

Los nifios por naturaleza estan expuesto a riesgos. Ll preve

nir posibilidades de peligro es nuesiro interés. Es necesario en

este caso la ayudes de padres de familia y docente para que los -

nifios tomen las medidas de cuidado en su casa, escuela o sitios

de recreacién o lugares pablices. "Es indispensable que estas --

acciones se realicen en el hogar, el jardin de nifos y la comuni

dad para propiciar el sano desarrollo del nifio'".(6)

A continuacién mencionamos las siguilentes medidas de seguri

Medidas de autocuidado en 4reas de trabajo.

Revisar las condiciones materiales del aula.

Dar a conocer los materiales didécticos de que se dis-
‘pone en el salén, el lugar que guardan y el uso que se
les debe dar.

Formar actitudes de orden, limpleza y_cooperacién.

Prevencidén de accidentes en Areas CoOmunes.

Caminar por la derecha en pasillos y corredores asi co
mo en otros mencionados anterlormente.

Evitar juegos bruscos O agresivos.

Supervisar el 4rea de sanitarios principalmente cuando
el nifio actGe en ella.

dad:
a).-
b).-
(6) S.E.P

. Gufa para ls promocién y cuidado de la salud del ni--

fio preescolar, p. 7.

e
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2.2 Educacién higiénica en la escuela

La educacién higiénica en la escuela debe proporcionar un -
programa sistemético para el desarrollo de hébitos y actitudes -
deseables y la adquisicén de conocimientos en el campo de la hi-
giene del individuo y de la comunidad.

En la escuela toca al maestro de clase impartlr esta educa-
cién porque es la ﬁnica persona que esté cerca del nifio suficien
te tiempo para poder modificar sus hébitos y porque la educacidn
higiénica es parte de la educécién general.

Los procedimientos de enseflanza proporcionan una gran varige
dad de métodos que van desde la exposicién en el aula hasta acti
vidades encaminadas a resolver problemas, experiencias escolares,
demostraciones, peliculas, paseos, dramatizaciones, adiestramien
to de habilidades, orientaciones, etc.

El alumno aprende higiene a través de las instrucciones di-
rectas, chrelacionando la higiene con otros temas Yy mediante --
actividades motivacionales, tales como observaciones a la limpie
za y las précticas de higiene, el desayuno y los periodos de des
canso. La instruccién se basa sobre las necesidades del alumno -
y esté adaptado al nivel de madurez del nifio.

Es més, la salud emocional del maestro influird de manera -
significativa sobre la salud emocional de los alumnos.

El nifio debe considerdr la higiene como un asunto de conduc
ta y no como un tema de instruccidén. De esta manera serd mas pla
centera, mMenos mecénicos y la podré tomar COmMO parte necesaria -

en su vida para poder realizar sus juegos e inquietudes.

e o B S £ WS LSRRI
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2.3 Higiene escolar

La higiene escolar es una disciplina cientifica-médico peda
gbgica, con métodos propios de proyecciones individuales y socia
les, cuyas funciones son cuidar y mejorar la salud fisica, men- -
tal y moral de los educandos, el personal escolar y el ambiente
en que se desenvuelve para obtener un mejor aprovechamiento de -
las ensefianzas, una mejor adaptacidén al medio, la creacidén de hi
bitos higiénicos v una conciencia sanitaria en los escolares.

La higiene tiene tres grandes metas: La de determinar y Vvi-
gilar el estado de salud de los escolares ¥y estudiar sus aptitu-
des y capacidades fisicas, mentales y morales para el mejor apro
vechamiento de las enseflanzas que reciben.

La ensefianza teérico—préctica de las normas para conservar
mejorar y lograr la salud individual y colectiva, formando hdbi-
tos higiénicos, 0 sea la educacién higiénica.v

La prevencién de riesgos y enfermedades inherentes a la vi-
da escolar.

Si reflexionamos detenidamente sobre la actuacién del médi—
co y sus posibilidades de accién, dentro de la higiene escolar,-
vemos que necesita de la participacién decidida del maestroc y --
‘del educando. Por lo que debe existir buena disposicién por par-
te de el maestro para resolver problemas de salud, asi como en -
su entusiasta colaboracién; siempre que se le solicite para de--
terminadas campafias.

La higiene escolar es el objetivo que abarca y se debe tra-

tar en la escuela, pues el nifio es all{ donde pasa gran parte de
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su vida, para esto es necesario que el edificio esté de acuerdo
al arquitecto, pedagogo y médico higienista, para ello se anali-
za lo siguilente:

Medidas de seguridad que debe tener el edificio escolar:

a) Ubicacién: En zonas rurales debe ser en el centro del 1lu

gar, y el terreno debe ser seco y debe estar alejado de: Hospita

les, cementerics, fébricas, laboratorios, terminales de vias de
Comunicacién, centro de vicio, basureros, establos, panteones Yy
de todo lo que pueda representar un peligro mental o moral.en el
nifio, por ejem. un cementerio puede causar tristeza o insensibi-
lidad y ejercer algln efectc en el nifio.

b) Superficie: El terreno debe ser amplio, bien areado y so
leado y tomar en cuenta las posibles ampliaciones.

c) Materiales de construccién: Se recomienda piedra, cemen-
to y el tabique.

d) Orientacién: Es muy necesaria la orientacién del edifi--
cio pues de ella dependen que entren los rayos solares que pro--
porcionan una temperatura adecuada y buena iluminacién natural -
que es la mas importante para la vista, también es muy importan-
te tomar en cuenta el clima, ver si el lugar es caluroso, evitar
que el sol penetre a los salones dprante‘el.verano.

e) Iluminacién: Esta es para evitar problemas de ceguera y
esta iluminacién puede séf natural y artificial, en lo cual la -
primera es preferible porque tiene luz microbiana, y de preferen
cia por los dos lados de los salones, pero del lado izquierdo --

mas intensa.

Las ventanas deben ser a 1.20 m del suelo, los cristales --
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muy limpios pues la suciedad disminuye la visibilidad.

Para regular la cantidad de luz lo 1deal son persianas o -
cortinas de color blanco y para los trabajos personales en casa
la luz debe quedar del lado izquierdo para evitar sombras sobre
lo que se escribe, en el aula seré cenital y de preferencia in-
directa.

f);Ventilacién: Es indispensable sobre todo en aquéllos en
los que se albergen muchas personas, pues el aula sufre cambics
fisico-quimicos y puede ser de desagrado e incomodidad.

Ya se seﬁalé que las ventanas deben llegar hasta el techo -
pues el aire al calentarse se:vuelve mas ligero y tiende a ele--
varse saliendo por la parte'superior del ventanal. Cuando las --
ventanas no llegan hasta el techo el aire caliente se mantiene -
en la parte alta del salén de clases, formando’una masa de aire
confinado que puede albergar gérmenes patégenos, favoreciéndose
de esta manera el desarrollc de epidemias.-Aun cuando la.ventilg
cién es muy buena hay que desalcjar el salén (recreo) para la re
novacién completa del aire.

g) Pisos: Deben ser lisos para que no contengan polvos e im
permeables para que no absorban el agpa del aseo.

h) Paredes: Los &ngulos deben ser redondeados para facili--
tar el aseo. Los muros deben ser lisos. La pintura debe serAvini
lica o de aceite que se puedan lavar y ademds de colores claros
como crema o verde clarc, dejando el blanco solo para techos.

i) Ventanas y puertas: Deben ser amplias facilitando la en-
trada de dos nifios por la misma y de una sola hoja que se habra

hacia afuera para no restar espacio a2l aula.
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j) Escaleras: Que ofrezcan suficiente acomodo al pie de los
nifios.

k) Corredores: Deben ser amplios, recomendéndose dos metros
de ancho como minimo o) més si son varios los grupos que transi--
tan por el mismo.

1) Dimensiones del aula: Se aconseja a 6 m de ancho y 9 cm
de largo para 50 alumnos como méximo y 6 x 6 x 4 para 30 alumnos.
En un aula con estas medidas corresponderia a cada alumno 1 mz -

por superficie y 4 m3

de aire.

m) Patio de recreo: Deben ser de extensién de 1Om2_por,alug
no y 45m% tolerable es conveniente que tenga ligera inclinacidn
para facilitar el desagle de Ilu?ias, el asfalto es el mas reco-
mendable, ademés no deben existir agujeros o grietas que puedan
provocar accidentes.

Comprende la dotacién de agua, los excpsados, bebederas y
bafios:

a) Dotacién de agua: El agua es indispensable en la escgela
para todoé 1os usos; bebida, aseo personal, del inmueble, etc.

Los tinacos deberén tener tapa y asearse regularmente. El1 -
agua para beber debe hervirse y conservarse en un depésito bien
tapado y servirse CoOn Vvasos de papel que los mismos nifios pueden
hacer. |

b) Los excusados: Son indispensables para satisfacer las ne
cesidades fisiolégicas y en escuelas mixtas ser separados por se
xos; sus paredes pueden estar cubiertas de azulejo, ademds de --

buena luz y ventilacién, el némero de retenes pueden Ser unc por

cada 20 alumnos o 1 por cada salén de clases.
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c¢) Bebederos: En la escuela que tlene agua corriente, deben
instalarse bebederos o surtidores de chorro inclinado.

d) Bafios: El tipo de bafios que se recomienda es el de rega-
dera, después de un ejercicio fisico los nifios deben tomar un ba
fio.

e) Mobiliario: Debe Satisfacer los siguientes requisitos:
Ajustarse al desarrollo fisico del nifio, fécil de asear, resis-
tente, poco peso, que NO oCupe mucho espacio y econémico.
Materiales de ensefianza:

Estos deben satisfacer determinados requisitos de carécter
higiénico para una mejor condicién escolar y evitar tTastornos -
en 1los escolares.

a) Libros: El papei debe ser blanco o crea claro.

E] tamafio de las letras debe ser grande e 1ir disminuyendo -
en grados superiores. La tinta debe ser negra. El libro debe ser
colocado en no menos de 35 Cm. de distancia del ojo para evitar
ceguera. Si el nific no alcanza a leer a esa distancia necesita -
lentes.

b) Pizarrones, gilses ¥y borradores.

Son los recursos diddcticos de mds uso y 4til en la escue--
la. La pintura del pizarfén debe ser mate para que no se produz-
can reflejos que no permitan ver lo escrito y molesten la vista.
El color negro parece ser ventajoso desde el punto de Vista_vi—-
sual, deben estar a la altura de los nifios y que permitan que --
también ellos puedan escribir. Los gises deben ser compactos.
Higiene del trabajo escolar: Existen diversos factores que 1in- -

fluirin sobre su desarrollo y salud tanto f{sicos como mentales.
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Es conveniente que el maestro vea tales factores a fin de -
que dentro de sus posibilidades ayude al nifio a adaptarse al me-
dio.

Nﬁmero de alumnos para Ralph.Garry en su Psicologia del - -
aprendizaje sostiene que 10 ideal son de 25 a 30 alumnos por - -
aula.

Jornada escolar: Todo trabajo reallzado ya sea fisico o men
tal produce cansancio o fatiga en mayor O menor grado y estas --
jornada de trabajo no deben privar al nifio de tiempo para jugar
y del descanso, pues de privarse pueden crearT al nifio aversién a
la escuela y al estudio.

El horario: Segﬁn Luis Arturo Lemus, éste debe servir para
distribuir las labores e impartir la ensefianza de acuerdo con -
el tiempo disponible y las condiciones especiales, cansanclo, CO
nocimiento, habilidad, etc. En las primeras horas se aconsejan -
las 4reas que requieran concentracién y para después las artisti
cas y fisicas. |

Descanso y vacaciones: Son indispensables para la salud fi-
sica y mental. Los descansocs breves deben proporcionarse cada --
vez que el grupo dé muestras de fatiga. Una manera de evitar el
malestar entre ellos es la buena ventilacidn.

La completa ventilacién del aula es indispensable desde el

punto de vista higiénicom pues aln cuando el saldén de cla-

ses tenga buena ventilacidn, no solo se vicia el aire como
consecuencia de la respiracibén de los alumnos sino que tam

bién se encierra un vapor de agua producto de la misma res
piracién y de la transpiracién de los alumnos. (7)

(7) BATALLA Z., Ma. Agustina y Humberto Méndez, Higiene escolar.
p. 52. o
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Las vacaciones son periodos largos de descanso, actualmente
se recomiendan para la salud mental del individuo. Las vacacio--
nes de dos meses se recomiendan porque el calor es muy intenso Yy
existe poco aprovechamiento debido al exceso de calor y también
porque la temperatura del'ambiente permite al nifio prolongadas -

horas al aire libre beneficiéndose asi su salud.
2.4 Actividades de salud y seguridad en jardines de nifios

Para Sara Throop existen.variedad de actividades preescola-
res que se pueden llevar a cabo en los jardines de nifios y favo-
recer los sigpientes objetivos:»Mejorar la salpd, practicar ejer
cicio y la seguridad del preescolar.

Para captar la mejor salud las siguilentes actividades re---
quieren de una organizacién Y uso de varios instrumentos que se
deben prevenir en ellas: (Cuénto peso? ;Cuénto mido? ;Porqué me
duelenvlas muelas? 5Qué has desayunado? ;Tengo arena en el ojo?
¢Porqué no-puedo abrir el armario? ;Qué hace el médico? ;Porqué
tengo que usar zapatos?.

Todas estas preguntas son ilnterrogantes o expresiones que -

se pueden llevar a cabo en forma de proyecto de trabajo y adap--

tarse a las necesidades del grupo, es importante aprovechar las
oportunidades del grupo ¥y el material; de no ser ési las gcﬁivi—
dades pueden ser aburridas, es necesario notar que el nifio nece-
sita la comprensién y amor en las actividades.

Algunas actividades en las que los nifios realizan ejerci---

cios diversos son por ejemplo, cuando les decimos a los nifios; -
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&Qué animal es éste? el cual agiliza su forma de pensar, 0 cuan-
do algﬁn nifio dice me siento como una mariposa, quiere esto de--
cir que tal vez se siente frégil como la mariposa, o bien cada -
vez que les decimos parense como lo hacen los soldados, en esto
los nifios enseguida se imaginan a los soldados y se paran igual
que ellos, o puede ser al imitar cémo camina un gato o como mau-
lla, en el que los nifios imaginan enseguida Cémo es un gato y --
tratan de imitar sus mo?imientos al caminar o al gritar, los ayu
damos a pensar cuando les decimos dibujen un pato en su hoja - -
blanca u otro, inmediatamente se les dice saltemos de prisa y de
pronto saltemos despacio o en un solo pie, etc.

Todas estas actividades pueden ser sugeridas por la maestra
0 bien por los mismos nifios, que a la vez que son juegos les sir
ven para agilizar lé memoria o bien para tener mayor dominio so-
bre las diferentes partes de'su'cuerpo.

Asi como estas actividades se pueden realizar con los nifios
también debemos tomar en cuenta que hay algunas o muchas que re-
quieren de exélicaciones tanto de la maestra como de sus fami- -
lias con bastante paciencia,_tales como'cuando se estévrecortan—
do y los nifios no pueden o no saben utilizar la tijera, el nifio
pregunta cémo se agarra la tijera, y es entonces cuando se re- -
quiere de la paciencia y la intervenc'én de la maestra o de las
personas que los rodean, o bien tpando pregunta’zPorqué no puedo
encender un cerillo? y hay que explicarle los riesgos que coTre
al encender él un cerillo, puede necesitarse también cuando un -
nifio pregunta ;Qué dice en ese letrero? porque él no sabe y quie

re saber o tal vez cuando nos preguntan ;Porqué no me puedo su--
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bir ahi? o simplemente cuando cie, no te conozco, etc. Estas ¥y
muchas interrogantes surgen en la realizacién'de nuestras acti-
vidades diarias y a las cuales debemos estar atentas y dispues-
tas a contestar con palabras convincentes para que los nifios no

se queden con alguna duda.
2.5 Higiene de la habitacidn

Se llama habitacién o vivienda a la estructura que el hom-
bre utiliza para protegerée de las inclemencias del tiempo con
todos sus servicios e instalaciones necesarias o convenientes -
para la salud fisica mental y,social del individuo la familia f,
la sociedad.

La habitacién o vivienda es importante para la salpd y evi
tar enfermedades, si la habitacién no es higiénica, hay aumento
de la mobilidad y mortalidad, accidentes, incomodidad e insatis
faccién. -

Muchos son los motivecs por los cpales una habitacién pgede
ser insalubre e incémoda, los principales son: La construccién -
inadecuada, tipo de material, falta necesaria y comnstante protec
cién contra las inclemencias del tiempo (frio, calor, lluvia, --
accién de la luz, demasiada e intensa, etc.) poca,ventilacién, -
falta de calefaccidén en algunos casos la humedad de los pisos, -
de las paredes, acumulacién de polvos, falta de instalacién apro
piada para el aprovechamiento del agua potable.

Es natural para que la higiene de la habitacién tenga en --

cuenta y estudia todos los factores, €S necesario analizar un -



41

nﬁmero considerable de asuntos relacionados con la habitacién, -
la orientacidén de ésta, las diversas propiedades de la construc-
Cién desde un punto de vista de su composicién, precio, resisten
cia, conductividad para el calor, para la humedad y para el soni
do, etc.

Asi como la instalacién de puertas, ventanas del sanitario
donde,.el individuo tenga la posibilidad de que se lleve una vi-
da familiar normal, las instalaciones deben facilitar las labo--
Tres domésticas y el aseo personal para proteger contra la trans-
misién de enfermedades, se necesita una estructura adecuadamente
satisfactoria para la familia;

En cualquier nivel socio-econbémico se podria presentar las
condiciones antihigiénieas‘qge traen como consecuencia la morbi-
lidad y_mortalidad debido a’diversas causas, esto por lo regplar
sucede en las clases mas.bajgs.

Dos de las principales causas de riesgo son: Accidentes e -
intoxicaciones debido a escaleras inadecuadas, instqlaciones - -
eléctricas deficientes, Sgstancias téxicas, medicamentos, obje--
tos sueltos en el suelo, objetos con filo, pisos resb;losos, jue
gos de nifios en la cocina, etc,,‘todas estas y otras son conse--
cuencia de los descuidos tanto de padres de familia como de las
personas encargadas de hacer uso de ciertos utensilios caseros o
eléctricos.

Es de mucha importancia tomar las medidas adecuadas de pre-
vencién de accidentes dando mayor interés a nuestra personalidad
tomando en cuenta el lugar en que estémos ya sea en la casa, en

la calle, en el auto etc., asi como con las sustancias inflama--
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bles, y por si fuera poco sobre todo modificar nuestros hébitos
"y costumbres, ya que debemos tomar en cuenta que el bienestar --
f{sico mental y social es signo de salud para poder sentirse - -
bien, relacionarse, ser creativo y productivo.

La salud es el elemento mas importante para que los indivi-
duos puedan desempefiar actividades satisfactorias. Depende de la
forma en gque vivimos, de lo que comemos del cuidado que le damos
a nuestro cuerpo y la relacién de cémo nos llevamos con los de--

mas.

La salud est4d vinculada con todos los factores que intervie

nen en el bienestar del .individuo que por lo tanto debe iniclar-

se desde la mis temprana edad, crear el hdbito de la higiene que

se inlcia en casa.

Tener salud, no es simplemente ausencia de enfermedad es -
poseer elelLbrlo en nuestras funciones; fisicas, psiquicas
Y neLabollcaP' es un estado en el que la persena emplea to-
dos sus Tecursos intelectuales, emocionales y f151cos, para
mantener sus funciones vitales en perfecta armonla. (8)

Algunas de las medidas higiénicas que se deben tomaT en - -
cuenta para que se nos proporcione un amblente de salud equili--

brado son 1los siguilentes: Mantener limpia la casa, asi como to--

dos los objetos que se€ encuentran, sacudir y acomodar los mue- -

bles, para impedir la gcumulacién de polvo y basura que trae la

suciedad, barrer y trapear el piso de las habitaciones asi como

el patio y las banquetas, colocando la basura en botes bien tapa

dos para dar la impresién de un ambiente limpio y saludable.

(8) SOLA Mendoza, Intx ‘oduccidén a las ciencias de la salud, p. 83.
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Otro de los aspectos que se deben practicar es mantener cu-
biertos los alimentos para impedir la contaminacién, que el agua
para beber esté bien hervida, ingerir los alimentos bien cocidos
lavarse las manos antes de comer Yy después de ir al bafio, para -
evitar enfermedades gastro-intestinales.

Es recomendable realizar una limpieza general de la casa ca
da tres meses, lavar el tinaco, limpiar las paredes y techo, asi
como. ventanas y puertas, revisar y mantener en buen funclonamien
to las coladeras y drenajes, sanitarios, tuberias, instalacién -
de gas y contactos eléctricos, asi se evitarén accidentes que --
por lo general suceden por descuidb'y_quivocacién.

La principalkforma de prevenir accidentes en el hogar es la
vigilancia del adulto hacia el nifio y la adopcién de conductas -
de higiene, orden y_seggridad. Los 1pgares mas riesgosos por lo
general son el bafio, la cocina y las escaleras por lo que se Te-
comienda:

- Evitaf dejar solo al nifio en esos lugares y explicar su'utili—
dad. |

- Revisar los lpgares del hogar que presentan peligro: Ga§,.vi--
drios, etc.

- Vigilgr al nifioc en el bafio y darle consejos.

- Indicar al nifio los riesgos‘que hay al estar en la cocina.

- Fomentar en el nifio el‘hébito de guardar sus juguetes en un lu
gar apropigdo,

- Colocar en un lugar ségpro todo tipo de objetos que pueden ser
perjgdiciales para los nifios.

- Cubrir enchufes, etc.
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El adulto debe guiar y explicar a los nifios sobre su seguri
dad, de que no transiten, jueguen ni corran en la calle y ofre--
cerle espacios seguros, otro aspecto a explicarles seria el fun-
cionamiento de las sefiales de trénsito (en la zona urbana), asi
como evitar que transite sélo en la via piblica.

Identificacién de zonas de riesgo.

Es necesario que el adulto conozca y tome las precauciones
necesarias en las zonas de riesgo, y en caso de algﬁn accidente
tomar las siguientes medidas:

Conservar sobre todo la calma tanﬁo del accidentado como --
del que lo atiende.

Besabrochar o aflojar la ropa del nifo.

Mantenerlo en la mayor higiene posible.

Solicitar ayuda médica.

Herida le?es: Es necesario tranquilizarlo, lavar la herida
inmediatamente con agua y.jabén 0 solucién desinfectante y cu- -
la herida-con un pafio o tela limpia.

Hemorragia per heridas: Acueste al nifio y eleve la parte --
donde sangra; si hay fractura aflojar la ropa, tranquilizarlo y
cpbrirle 1a heridz con gasa, o tela limpia y presionar fuerte- -
sobre la herida tratando de juntar los bordes. Si la hemorragia
no es mucha hay que lavarse bien las manos Yy lavar la herida pa-
ra desinfectarla higiénitamente sin riesgos de infecciocnes.

Golpes en los ojos: Es conveniente recordar al nifio, poner-
le hielo en una bolsa de pléstico y aplicarlo sobre la parte - -
afectada, y en caso de que hubiera hemorragia en el ojo es mejor

no tocarlo pues es mas convenlente acudir al médico.
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Golpes en la nariz: Si hubiera hemorragia es conveniente --
oprimir las dos ventanas de la nariz durante 4 o 5 minutos, ad--
vertirle al nific que no respire por la beoca, ya si el sangrado -
no se detiene o reaparece tapar la mariz con un pedazo de tela o
gasa limpia.

Si no hay hemorragia recostar al nifio sobre dos o tres al--
mohadas, aplicarle hielo para evitar hinchazén.

Estadc de choque ligero: Lstos sintomas pueden ser: Pali--
dez, pupilas dilatadas y mirada inexpresive, respiracién super-
ficial y entrecortada, pulsc acelerado pero débil, piel fria y
sudorosa.

Quemadpra: Son las 1e§iones producidas por los tejidos del
cuerpo por calor, sustancias quimicas o eléctricas y pueden ser:
De primer grgdo'que son cuando la piel se pone enrojecida o de -
Segundo grado cuando la piel se llena de ampollas y de tercer --
grado cuando los tejidos por debajo de la ?iel estan extensamen-
te lastiﬁados.

Recomendacionés:

En quemaduras de primer y segundo grado, mojar la parte que
mada con agua fria, si se puede de preferencia bajo el chorro de
agua fria.

Cubrir con gasa la parte quemada, si es grande acudir al --
doctor de preferencia. |

Una de las cosas que no debemos hacer es lavar la herida --
con jabén ni mucho menos reventar o pellizcar las ampollas.

Quemaduras por sustancias quimicas:

En este caso la parte afectada se debe enjuagar con abundan
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te agua la parte afectada durante 10 minutos y llevar el frasco
con la sustancia quimica para que éste sea verificada con un mé
dico para que éste tome las medidas pertinentes y cure al niifio.
Irtoxicacicnes:
En caso de intoxicaciones jilentras se recibe la ayuda del -
médico lo cual se debe hacer inmediatamente de que esto ocurra -

deben ser las siguientes:
. Cubrir al nifio para mantener la temperatura.

Investigar cue ha tomado veneno, sobredosis de alguna medi-
cina, etc.

Tener el téxico listo para llevarle a la unidad de salud.

Si est4d inconsciente no darle liquidos.

Si tiene convulsiones no darle liquidos ni provocar vémito.
2.6 Higiene pGblica

La higiene de la salud asi como la destruccién de basura es
tan encaminadas directamente al goblerno que cuenta Con personas
suficientes y dotadas de los equipos para realizarla como son: -

Barrenderos, carros para transportar la basura, depbsitos, etc.

Es necesaria una educacidén higiénica pGblica en los habitan

tes para el mejor manejo de la misma.
La reunién y aglomeracidén de los hombres en las ciudades --
- . s 7 Z
crea numerosos problemas sanitarios de urgente solucion. Los mas
importantes atafien al aprovechamiento de aguas potables y al ale
jamiento y tratamiento de inmunizaciones desechos y basura, al -

aprovisionamiento de alimentos en las condiciones sanitarias pre
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cisas, a la conducta que debe seguirse con los enfermos y porta-
dores de gérmenes contagiosos con objeto de evitar la propaga- -
cidén de enfermedades y evitar las epidemias.

Puede apreciarse la gran importancia de la higiene urbana -
pues de la adecuada aplicacién de las leyes y principios se deri
va la felicidad, mental y moral de sus habitantes.

La higiene, para alcanzar sus fines, regula la vida, forma

los caracteres, aviva el sentimiento de la medida, despier-

ta las energias, modera a los fuertes, fortifica a los débi
les, alienta a los timidos, muestra la influencia de la vo-
luntad y el resultadé de una buena direccidn, nada de lo --
que la higiene aconseja u cordena, se obtiene sin el concur-

so de una voluntad firme y perseverante. (9)

Higiene rural: El campo tiene a su favor el género de vida
de sus habitantes: Tranquilidad, reposos, menos accidentes, fa--
cilidades para que disfruten del aire y el sol. Por desgraclia --
existen algunos factores en su contra, siendo principalmente la
ignorancia de sus habitantes, sus hdbitos higiénicos nulos, la -
falta de facilidades para la asistencia médica en caso de enfer-
medad o de parto, la pobreza de su alimentacién, a pesar de que
deberia ser lo contrario. En el campo el medio es en general fa-
vorable, pero las condiciones humanas, por ignorancia y pobreza
son desfavorables.

Los excrementos de personas y animales son los mas peligro-
sos para la salud del hombre.

Las enfermedades gastrointestinales y parasitarias son cau-

sadas por beber agua y alimentos contaminados con excremento.

(8) SOLA Mendoza, Higiene escolar. p. 1l2Z.
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En caso de diarreas o vémitos, se debe tomar abundante 1i--
quidos o "vida suero oral"y scguir con la alimentacién habitual.
La letrina es una buena solucién temporal para la elimina--
Cién de los excrementos, lo iderl es que todas las viviendas - -

cuenten con agua y sanitarios intradomiciliarios.

Las basuras constituyen criaderos de organismos causantes -
directos de enfermedades o transmisores de ellas, por lo --
tanto deben ser eliminadas alejédndolas del Poblado, quemén-
dolas o sujetdndolas a diversos procesos que permitan su in
dustriaiizacién. La construccidn de letrinas, fosas sépti--
cas y drenaje contribuye indudablemente a mantener la salud
de los indivicuos que integran la comunidad (10)
Estado fisico de los desechos:

De acuerdo con su estado fisico los desechos se clasifican
en: Liquidos, s6lidos y gaseosos.

Liquidos: Comprenden fundamentalmente las aguas usadas por
el hombre en su propia casa, en su centro de trabajo y en sus --
actividades diarias, los cuales arrastran basura y desperdicios
tan peligrosos como: Excremento con millones de microbios sustan
cias venenosas como fertilizantes y plaguicidas o residuos téxi-
cos de proceso industriales.

El mayor peligro para la salud se presenta cuando las aguas
negras o sucias contaminan las fuentes de abastecimiento de agua,
causando enfermedades o intoxicaciones a quienes se surten de --
ellas.

sd1idos: Son los desechos de consistencia firme como sobran

tes de vidrio, plésticos, telas, papel o residuos de alimentos y

(10) Batalla Z. Ma. Agustina y Humberto Méndez, Higiene escolar,
p. 191. '
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el excremento mismo, algunos de ellos son peligrosos como aque--
llos que provienen de unidades de salud, por estar infectados o

tener radiaciones; otros al descomponerse contaminan el suelo --
y tambﬂén pueden hechar a perder el agua si se depositan en ella

£ e
o cerca de ésta.
2.7 Comunidad

La seguridad del nifio en la calle o en la Via piblica depen
de principalmente del adulto ya que el nifio no es capaz de pres-
tar la debida atencién a los peligros. El comportamiento del = --
adulto es fundamental para la ayuda y cuidado del nifio.

a) Educacidn vial:

En los lugares en doade no hay.trénsito de vehiculos es in-
dispensable orientar al nific sobre edgcacién‘vial.

El nifo aﬁn no comprende las reglas de la sociedad.

La higiene rural tienme por finalidad desarraigar los prejul
cios que la poblacidn campesina tiene, por el médico (en algunos
lugares), las medicinas, las farmacias, los sueros, las vacunas,
el origen del paludismo, las diarreas infantiles, la alimenta- -
cién interna y la del lactante, las moscas, los charcos, panta--

nos, los basureros y sobre el destino fecal de desecho humano.

2.8 Desechos

Se conoce como desecho, basura o desperdicios a todo lo - -

que ya no sirve, no se quiere, no se necesita o sobra.
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Existen diferentes tipos de secho:

Nuestro cuerpo produce desechos o excretas como sudor, ex--
cremento o materia fecal y orina.

En la casa se producen desechos o basura tales como desper-
dicios en la basura, céscaras, huesos, empaques, latas viejas, -
ropa vieja, o utensilios inﬁtiles, agujas usadas, para lavar --
trastes o ropa, aseo personal o al descargar los excusados.

En el campo encontramos desechos provenientes de plantas y
animales, asi como los producidos por las actividades del hombre.

Cuando los desechos no se manejan con cuidado pueden provo-
car enfermedades.

Los desechos se pueden clasificar de acuerdo a su estado --
fisico y por su origen.

Los desechos que provienen de seres vivos, humanos, anima--
les y plantas, se llaman fdesechos orgénicos o) biodegradablesff

Se llaman desechos inorgénicos o biodegradables a los que -
se originan de procesos industriales.

Gaseosos: Son humos o sustancias colétiles, se originan al
quemar productos como la lefla o el carbén, al utilizar motores,
especialmente los de Vehiculos, estufas o calderas que funcionan
o con gas, gasolina o petréleo y otros gases que Se producen en
fébricas y talleres, los cuales pueden contaminar el aire.

’

2.9 Origen de los desechos

De acuerdo con su origen los desechos pueden ser orgénicos

e inorgénicos.
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Orgénicos: Son aquellos que provienen de seres vivos: Huma-
nos, animales y plantas.

La propia naturaleza los reaprovecha transformdndolos por -
lo quc se llaman biodegradables.

Suelen ser los mas peligrosos para la salud; porque algunos
como el excremento llevan muchos parésitos o microbios, otros al
pudrirse favorecen que los microbios proliferen; provocan que --
los insectos como moscas o cucarachas que pueden transmitir in--
fecciones que se multipliquen y también atraen a animales como -
ratas o ratones, perros y otros que pueden ocasionar enfermeda--
des.

Inorgéniccs: Son los desechos de procesos industriales cuyo
origen es la materia sin vida como las latas, botellas, metales,
plésticos, etc., algunos de ellos tardan mucho tiempo €en desinte
grarse y Ootros nunca se descomponen, por eso se les llama biode-
gradables.

Generalmente afectan la salud en menor grado y a mas largo
plazo, al ir destruyendo el medilo ambiente ademés de dar mal as-

pecto a la comunidad donde vivimos.

2.10 E1 excremento causa enfermedades

Los excrementos o materia fecal son los mas peligrosos de -
los desechos orgénicos}yvla principal causa de enfermedades gra-
ves que afectan el estémago y a los intestinos (infecciones al -
higado hepatitis y abcesos apéticos). Al sistema nervioso (polio

cisticerocis e incluso a otros 6rganos).
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Esto se debe a que con el excremento se expulsan millones -
de microbios, huevecillos o parédsitos, especialmente cuando una
persona estd enferma. El excremento de los nifios es igual de pe-
ligroso que el de los adultos y debe manejarse con el mismo cui-
dado. El excremento puede causar enfermedades cuando ensucia o -
contamina el agua de beber en su fuente de origen, durante el --
trayecto, en el lugar donde se almacena o en su manejo en la ca-
sa o también los alimentos ya sea al regarlos con aguas negras,
en sus cultivos al llegar en forma de particulas de polvo arras-
tradas por el viento o la comida o los trastos de cocina, al ser
acarreados en las patas y cuerpos de moscas y cucarachas y cuan-
do es ingerido por animales principalmente el cerdo, los pollos,
que aprovechamecs para comer.

El excremento también nos puede llegar a la boca a través -

é
de nuestras prcpias manos o de quién cocina y sirve los alimen--

tos, si né nos la lavamos después de ir al bafio, cambian el pa--

fial de un nifio, asi como antes de preparar o ingerir la comida.

2.11 Sefiales de las enfermedades diarréicas y su tratamiento

Existen mds de doscientas enfermedades distintas que se --
transmiten cuando el excremento contamina el agua o los alimen--
tos, sin embargo las mas comunes son las gastrointestinales, los
parésitos, como amibas y lonbrices, la hepatitis y recientemente

el célera.

La sefial que con frecuencia se presenta es la diarrea; su -
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peligro la pérdida de 1{quidos y sales o la deshidratacién que -
pueden llevar a la muerte.

Otras sefiales son ascos o nadseas, vémito, retorcijones o -
Célicos y a veces calentura o fiebre.

En el tratamiento de estas enfermedades, lo mas importante
es reponer el agua que se plerda a través de la diarrea, el Vémé
to y del sudor por la fiebre. Esto se le debe dar a beber abun--
dante liquidos, sopas, aguas de frutas o arroz, Yy vida suero - -

oral; es importante continuar con la alimentacién habitual.
2.12 Como evitar las enfermedades que proveca el excremento

Para evitar las enfermedades que provoca la contaminacién -
de agua y alimentoS cCoOn eXCTrementos, €s indispensable aprender -
a manejarlos adecuadamente.

Cuando se obra a ras del suelo y el excremento queda expues
to a cielo abierto, el sol lo seca y el viento lo arrastra a --
cualquier parte y también lo acarrean los insectos, se lo comen
los animales o es arrastrado por las lluvias, ensuciando el agua
y los cultivos. Para evitar esto es necesario depositar los ex--
crementos en su lugar y cuidar de su eliminacidén final.

Cada familia cuando no cuenta con drenaje, debe construir -
su letrina y mientras hace esto, por lo menos, enterrar el excre

mento, de preferencia cubrierto con cal.



3. CARACTERISTICAS DEL NINO SEGUN PIAGET

La formacién de hébitos higiénicos comienza desde temprana
edad; por ello es muy importante que la educadora conozca las -
caracteristicas del nifio, ayudarlo a superar sus inquietudes, -
necesidades y conductas que presente, para que exista asi una -
relacién completa en el proceso ensefianza-aprendizaje. Por esto
consideramos importante conocer las caracteristicas del desarro
1lo del nifio segun Jean Piaget.

Jean Piaget: Una de las figuras mas respetadas en psicolo-
gia infantil:; Profesor de la Universidad de Ginebra y Director
del Instituto Rosseau, educado como zoologo, Piaget empezé a pu
blicar sus observaciones cientificas a la temprana edad de 10 -
afios. Su investigacién en busca de una ”Teoria del conocimiento"
lo llevé a estudiar el desarrollo intelectual de los nifios.

Piaget cree que la capacidad de pensar légicamente es deter
minada genéticamente, y que el pensamiento légico es el rasgo --
que ayuda a diferenciar al hombre con respecto a los animales 1in
feriores.

Tanto Piaget como Freud, creian que el desarrollo intelec--
tual emocional del nifio pasa por varias etapas o periodos distin
tos. La velocidad con la cual progresa el nifio al ascender la es

cala de maduraciém, puede variar considerablemente de uno a otro

individuo.
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Las cuatro etapas del desarrollo segin Piaget: El Periodo -
sensorial motor (semscriomoter), el periodo precperacional,
la etapa de las operacioncs concretas, y la etapa de las --
operacioies furmales. Cade uno de nosotres pdsa de upa eta-
pa, ascendiendo, a la siguiente, en edades ligeramente dife
rentes, pero el promedio; v sea la ecad media en que se al-
canza determinado nivel maduracionzl, pucde esperarse que -
ses 2 grandes rasgos similar de una cultura a otra. (11)

La peicologlia del nific es dia el crecimiento mental, es dz
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cir el desarrcllo de lag col los comportamientos qul -
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comprendc la couciencia, hasta Ja fase de troisicidén counstituida

-

por la adolescemclia, que ¢l individuo forma parte en la sociedad
- E
acuiva.
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Periodo Sesnsoriomotor (sensorial motcr).

Estz es la primera de 1us cuatro etapas de Plaget, empie:a
con el naci-fento y por lo gemeral termimaz cuando el pegquelo tie

ne entre 18 y 24 meses de edad. Ln esta etapa el lactante aprei-

de a controlar sus moviulentos corporales. Tairbién aprender a 1

e

n
tegrar sus impresiones Sensoriaics es decir en represemtacionss
mentales de 1o percibido. 'este periodo consiste en una conguis-
ta, median~e las percepciones y los movimientos, de todo el uni-
verso prictico que ordea al nifio" (12)

Durante los primercs meres de su vida, el pequefle no tieme

[a]

idea de la permanencia de los objetos. Seghu Piaget, un nifio de

93]
>

secis meses caracteristicamente seguird con los ©0jos un objeto,

al moversc éste de unc a otro lado Jul canpo de su visidn; pero
si se le desaparece el objeto, el nifio no mucstra quedar desilu-

sionado ni parece prever que el cbjeto vuelvi a aparccer.

.
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En la etapa Sensorial, el nifio aprende a controlar sus pro-
plas Tespuestas mpsculares y a realizar predicciones simples y -
no verbales sobre el movimiento de los objetos en su espacio vi-
tal. Comienza también a aprender cémo retrasar la satisfaccién -
de sus propias necesidades mencres e inmediatas, con el fin de -
pbtener recompensas mas importantes en el futuro.

Etapa preoperacional o preoperativa

Piaget cree que el lenguaje permite al nifio pensar en acon-
tecimientos pasados. Sin embargo, nc es sino hasta que el nifio -
tiene cuatro o cinco afios de edad cuando, pueée tratar con éxito
las abstracciones tales como el amor y el odio, los conceptos de
arriba y abajo, de grande y pequefio. El nifio puede pensar pero -
no razonar, -'a que el razonamlento o raciocinio, para Piaget, es
la manipulacién mental de simbolos. E1l nifio explica su mundo en
términos concretos y a menudo ildgicos.

Durante la etapa preoperacional, que dura desde los dos has
ta aproxiﬁadamente los seis afios, el nifio percibe a si mismo co-
mo el centro del universo.

Para Piaget, la principal caracteristica psicolégica de la
etapa préoperacional es la incapacidad del nifioc para visualizar
operaciones o transformaciones; también es incapaz de conservar
la longitud. "Es el periodo durante el cuanl el nifio obtiene un
mayor control sobre sus fespuestas musculares y descubre como --
dar explicaciones verbales simples de estimulos y Tespuestas, pa

ra la conducta de los objetos y otras personas’ (13)

(13) PIAGET, J., y B. Inhelder, Psicologia del nifio, p. 103
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Etapa de las operaciones concretas (6-7 ahnos)

En esta etapa puede conservar tanto la longitud como la can
tidad, pero usualmente no pucde avn manejar bien el concepto del
nﬁmero, sino hasta que no tenga ¢ é 10 anos.

El concepto de nﬁmero es ¢.ro paso que el nifio usualmente -
dé durante c¢sta etapa. Piaget huce incapié en que el contar no -
es lo mismo que el ceouncepto «f nﬁmer , el cual solo alcanza un -
nific usualmente durante la etapa de las operaclones concretas. -
También el nifio empieza a visualizar una serie de operaciones. -
Un nifioc de § aflos, puede ejecutar una serie de complejas opera--
ciones sin cometer €rTOYES. Después de los seis afios de edad ad-
quiere la hebilidad de dibujar, el nific empieza a establecer di-
ferencias e~ re su yo interno y el mundo exterior. EL nific apren
de mediante 1a utilizacién del lenguaje a predccir algunas de --
las reacciones complejas de otros individues, tratando de pensar
y sentir como ellos. A medida que sus predicciones se van hacien
do mejoreé, el nifio obtiene capacidad para influir en las res- -
puestas de otlros.

Las operacicnes concretas forman, pues, la transicidn entre

la accién y las estructuras 14gicas mas generales que impli

can una combinacién y estructura de 'grupo’ coordinante de
las dos formas pesibles de reversibilidad. {14)

Etapa de las operaciones formales

Se debe alcanzar aproximadamente a los 12 afios de edad. An-
tes de esta edad, se supone que los nifos estan limitados a pen-

sar en términos concretos, o no simbdlicos. $6lo en la etapa fi-

b

(14) PIAGET, J., y B. Inhelder, Psicologia d=1 nifio, p. 103
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nal inmadura, puede el joven pensar en términos abstractos. En -

este nivel el acolescente puede resolver problemas de su mente,

puede derivar conclusiones significativas de datos puramente abs

tractos o hipotéticos.

En esta etapa el sujeto llega a desprenderse de lo concreto
a situar lo real en un CfﬂJUHto de transformaciones p051-

es. Esa %ltima descentra.idén fundamental que se realliza -

final de la infancia prepara la udoleﬂcenci , cCuyo prin-

P -

al carécter es, sin duda, esa liberx -acidén de lo coacreto,

vor de interescs orientados hacia lo inactual y hacia -

el porvenl“: Edad de los grandes ideales o del comienzo de
las teorias, sobre las simples adaptaclones presentes a lo

real. (15)

En esta etapa es cuando el nifio obtiene suficientes expe- -
riencias y capacidad de lenguaje para poder crear una teoria per
sonal de los conocimientos.

Piaget se ipteresa mas por el desarrollo del razonamiento,

. - - - . . .« /A
que es una capacidad que incluye casl siempre la utilizacidn - -

creativa del lenguaje.

(15) PIAGET J., y B. ‘abelder, 'Psicclogfa del nifo, p. 131.
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4. PROPUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Como maestras de educacién preescolar nuestra labor diaria
es ser un guia, promotor y orientador del proceso educativo en -
el nifio, para realizar esta tarca educativa se necesita de la --
participacién de padres de familia, personal docente, directivo
v de la comunidad en general :si como también de otros elementos
importantes que intervienmen en un momento determinado.

Nuestra preocupacién ahora se enfoca en '"como fomentar hébi
tos de higiene en nifios de edad preescolar’ como una medida de -
prevenir las nefermedades especlalmente en los nifios pequefios lo
grando asi una sociedad mas sana y activa.

Tomand~ en cuenta estas perspectivas y conscientes de nues-
tra labor hemos considerado pertinente realizar actividades de -
concientizacién con los nifios por medio de pléticas, visitas al
centro de salud, visualizacién de léminas y proyectos estratégl-
cos en,loé cuales; se tomaré en cuenta el interés del nifio, mani
festéndolo éste en forma de pregunta; o cuando surge a través de
un suceso, acontecimiento o por iniciativa de la maestra o insti
tucién educativa, este proyecto consiste en actividades de acuer
do al interéé del grupo y materiales que estén a su alcance que
cubran sus necesidades, el tiempo del proyecto no €5 medido, pe-
TOo si puede ser enriquecido COMO €SPCTAMmOS que resulte, en este
caso, si1 el proyecto es de la salud, para realizar las activida-
des pediremos permiso a 10s padres para visitar el centro de sa-
1ud de la comunidad, con el aobjeto de que los nifios conozcan los

beneficios de la institucidén, las personas que laboran en el 1lu-

LN
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gar y establezcan un pequefio didlogo con ellas, visualicen el ma
terial gréafico; carteles, avisus, periédicés, etc.,de la institu
cidén y conozcan las 1instalaciores asi de esta manera podrian te--
ner experiencias y relaclones mas ricas para 1ir construyendo su
conocimiento; esto es su rcelidad misma: Alegria, pobreza, sa---

Aparte de este programa ccatinuaremos realizande activida--
des rutinarias en el aula comu: Revisidn de ~seoc diario, espe- -
cialmente de las manos, cabello, boca, nariz, orejas y ocidos, és
tas actividades pueden estar acompafiadas de cantos, mufiecoes, guil
fioles o movimientos corporales. Asi también la aplicacidn del --
fluor dental parz la prevencidén de caries especlalmente para ni-
fios en edad preescolar y primaria.

£l nifio se desarrolla a través de experiencilas vitales que
le dejan recuerdos y significados; una estrategia en esta pro- -
puesta es aprovechar las situaciones que se presenten cn el jar-
din,como:‘El uso de las tijeras y actividades de juegos simb0li-
cos, de recreacidn, de blisqueda y de experimentacién, aprovechan
do asi estos momentos para organizar regularmente actividades --
que ayuden a establecer medidas de seguridad en el aula, favore-
ciendose este aspecto, al igual que se creard un ambiente ce --
cooperacién del grupo y ahorro de tiempo en las actividades por
desarrollar. |

El zula d=be tener un lugar llamado &rea de naturaleza, en
ella proponemos que el nifio conozca los materiales que existen -
pero sobre todo aprcnde a utilizarlos para lograr el mejor prove

cho de ellos.
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El cuerpo humano en su interrelacién permanente con el am--
biente se encuentra expuesto a toda clase de elementos que se --
adhieren y acumulan en la piel, el cabello, los orificios natura
les del cuerpo y en la ropa y que se adquieren a través del aire
o por contacto directo con objetos o personas. Motivo por el --
cual nos hemos interesado en este gran problema de la falta de -
higiene en los nifios, por lo que proponemos formar una érea de -
trabajo sobre higiene dentro del salén de clases. El cual debe -
estar enriquecido por todos los materiales indispensables para -
su aseo (cepillos dentales, pasta, fluor, jabén, sal, toallas, -
limpiaderas, charolas de mesas y manos, espejo, franela, papel
higiénico, bote con agua purificada y vasos desechables. Esta --
érea de trabajo puede ser anexa al 4rea de naturaleza.

El botiquin es una caja de madera o 14mina, etc., gue con--
tiene los medicamentos, instrumentos y materiales de curacién, -
como: Gasas, algodén, alcohol, champoo para piojos, cotonetes,
corta ufias, isodine, violeta, merthiolate, agua oxigenada, mejo-
ral, aSpirina, terramicina, y vida suero oral, curitas, tela --
adhesiva, jabén. Para prestar ayuda necesafia; consideramos que
éste debe existir en todo jardin o saldén de clases, en caso de -
ser unitario. Para dar los primeros auxilios a una vida en caso
de su necesidad y también para que los nifios conozcan su funcién.

No obstante los avances de la ciencia en la prevencién de -
enfermedades y 1la restitucién de la salud, los riesgos a los que
esté expuesto el ser humano son cada vez mayoTes, provocando al-

teraciones transcendentes que afectan el equilibrio biolégico y
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psiquico del organismo.

Para gozar de salud, es necesario CONOCeT Yy précticar medi -
das preventivas y correctivas, cue tanto padres de familia y do-
centes deben inculcar y fomentar, en el educando, para ayudarlo
al cuidado v comservacidu del estado f{sico y mental en todos --
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do y observar si tienen medidas higiénicas iniciédndclos as
orientaciones sobre la importancia de la higiene en todos sus &s
pectos.

La saliud de 1z poblacién infantil recuiere especial atencién
ya gue ésta cepresenta el estrato de la sociedad con mas suscepti
bilidad para contraer enfermedades, dada las caracteristicas de
los primercs afios de ﬁida, por ello proponemos concientizar a los
padres de familia y comunidad en feneral sobre las medidas higié~
nicas qué deben tener al preparar alimentos, al asear la casa, Te
cipientes, la ropa, patio, al consumir frutas, verduras y princi-
palmente en el aseo personal de cada uno de los miembros de la fa
milia, preoporcionando con estas medidas un buen hébito y ejemplo
para los nifics; esto lo vamos a realizar a través de conferencias
con personal especializado.

La educacién para la salud es un proceso mediante el cual el
individuo adquiere conocimientos, actitudes y conductas que le --
permiten mantenerse sano y tomar decicsiones apropiadas para resol
ver los problemas que eil estc aspecto se le presenten a nivel per

sonal, familiat o comunitario.
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La educacidén para la salud debe comenzar en el hogar, donde
las actitudes y précticas de la familia son determinantes en el -
comportamiento del nifio. Por eso es imprescindible que los padres
de familia tengan las orientaciones necesarias para asi lograr --
que el educando asimile los mejores hébitos de higiene; motivo --
por el cual estableceremos un taller con padres de familia en don
de se realizaran actividades, sobre higiene personal, saneamiento
ambiental, orientacién nutricional y diferentes medidas de seguri
dad y hdbitos higiénicos; en este taller participaran escuela, pa
dres de familia y comunidad.

El nivel preescolar complementa y refuerza las experiencias
positivas que el nifio ha obtenido en el hogar, por ello es indis-
pensable que el docente conozca las condiciones de vida tanto de
las familias, educandos, y comunidad a fin de que con base a ese
conocimiento se pueda determinar y priorizar las necesidades que
en materia de salud deban ser atendidas; siendo que en esta comu-
nidad escolar el mayor problema que prevale es el de la falta de
higiene, es por ello, que llevaremos a cabo campafias sobre higie
ne, es por ello, que llevaremos a cabo campafias sobre higiene, en
toda la comunidad, acompafiados por doctoras, enfermeras, docentes
y padres de familia, en donde los nifios repartiran tripticos so--
bre el tema.

La formacién de hébitos de higiene, es consecuencia directa
de acciones de transmisién social y educativas, ya que para su --
adquisicién el nifio debe recibir del adulto el ejemplo y la orien
tacién adecuada para adquirir conciencia de la importancia que --

tiene el aseo personal como medida preventiva para la conserva- -

cién de la salud.
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psiquico del organismo.
Para gozar de salud, es necesario conocer y précticar nedi--

das preventivas y correctivas, que tanto padres de familia y do--
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y observar si tienen medides higiénicas inicidndolos asi,
taciones sobre la importanci.. de la higiene en todos sus aspectos.

La salud de la poblacidn infantil requiere especial atencidn
ya que ésta representa el estrato de la sociedad con mas suscepti
bilidad para contraer c.fermedades, dada las caracteristicas de -
los primercs ahos de vida, por ellc proponemos concientizar a los
padres de familia y comunidad en general sobre las medidas higié-
nicas que deben temer al preparar alimentos, al asear la casa, Te
cipientes, la ropa, patio, al consumir frutas, verduras y princi-
palmente en el aseo personal de cada uno de los miembros de la fa
milia, proporcionando con estas medidas un buen hébito y ejemplo
para los nifios; esto lo vamos a realizar a través de conferencias
con persconal espccializa@c.

La educacidén para la salud es un proceso mediante el cual el
individuo adquiere conocimientocs, actitudes y conductas que le --
permiten mantencrse sano y tomar decisiones apropiadas para resol
ver los problemas que en este aspecto se le presenten a nivel per

sonal, familiar o comunitario.



5. MARCO REFERENCIAL

5.1 Escuela y comunidad

El jardin de nifios '"MARIA MONTESSORI", clave: 27DCC0097-Z, -
donde nos hemos basado para hacer esta investigacién, estd ubica-
do en el Poblado de Tucta, Nacajuca, Tabasco, es de organizacién
completa, pues se compone de 5 aulas escolares equipadas con sus
respectivos muebles funcionales como son: sillas, mesas, piza---
rrén, escritorios, un bafio para nifios y otro para nifias, una can
cha donde realizan sus actividades las maestras con los nifios, -
un monumento a la bandera, asi como sus respectivos pasillos que
son amplios para que los nifios puedan transitar con facilidad.

Aqui laboran una Directora sin grupo quien se encarga de ha
cer las gestiones necesarias ante las autoridades correspondien-
tes para mejorar el jardin, también labora un personal de inten-
dencia, cinco maestras encargadas de atender los nifios que en to
tal son 101, que asisten regularmente a clases.

El jardin cuenta con una superficie total de 1600 mZ, apro-
ximadamente.

Cuenta con una asociacién de padres de familia integrado --
por un presidente, un vicepresidente, un secretario, un tesorero
y sus respectivos vocales, todos entre hombres y mujeres elegidos

en asamblea de padres de familia que se realiza en el comienzo -

de cada periodo escolar, y cuya funcidén es ayudar y cooperar en

todas las actividades que se realicen en beneficio del jardin, -
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en conjunto con la Directora y maestras como son: gestiones ante
las autoridades correspondientes, limpieza del jardin, coopera--
cibén de padres de familia y otros.

En este plantel escolar siempre hemos contadoc con la parti-
cipacidén de las madres y padres de familia en la organizacién de
Comités como son de: Seguridad escolar, de participacibén en cam-
pafias de los nifios por la Paz y el Desarrollo y actos sociales.

En lo referente a su organizacibn social puedo decir que la
comunidad de Tucta cuenta con un total de 1399 habitantes, 746 -
hombres v 653 mujres, de los cuales 161 son analfabetas, es un -
lugar donde predomina la calse humilde de escasos recursos econd
micos, las viviendas por lo general estan construidas de block y
techos de l4minas de asbesto, algunas construidas por el Institu
to Nacional Indigenista, estas viviendas estan compuestas de sa-
la que a la vez funciona como comedor, coci%a, recémara y bafio,
algunas cuentan con letrina.

Para la elaboracién de sus alimentos utilizan ollas de pel-
tre, platos, cucharas, vasos, posillos, tasas y en algunas casas
utilizan el molino para moler el maiz y hacer pozol o tortillas
pues en muchas casas ya no lo usan debido a que como estén cerca
del Municipio compran el pozol y la tortilla ya hechos.

El gobierno de esta comunidad esté organizado por un Delega
do Municipal, un Secretario, un Tesorero y sus respectivos voca-
les, esto por parte del P.R.I., ya que cabe mencionar que'aqui -
existe también habitantes que son simpatizantes del P.R.D. y que
también tienen su Delegado, o sea que esta comunidad esté dividi

da por dos Partidos, ésto no afecta en nada su convivencia pues

es normal.
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Sus manifestaciones culturales son: Las fiestas que se cele
bran en el mes de julio el 25 en que celebran al patrén del 1lu--
gar que es el Sr. Santiago y el 15 de enero en que se celebra al:
Sr. de Esquipula, en la cual se festeja ddndole mayor realce con
el tradicional baile de el '"Baila Viejo'", el cual lo bailan un -
grupo de sefiores vestidos de viejitos, con objeto de caracteri--
zar atn mas a la comunidad, ademds de que estas fiestas empiezan
ocho dias antes del mero dia vy durante estos dias hacen bailes -
durante las noches y por las mafianas cantan las mafianitas en la
Iglesia, aqui participan todos los habitantes, jévenes, adultos
y nifios.

En esta comunidad también existe una organizacidén de jéve-
nes que trabajan en el Teatro Campesino e Indigena, los cuales -
de vez en cuando hacen funciones para los habitantes de la comu-
nidad como es en el dia del nifo, dia de 155 madres, etc.

En el aspecto fisico geogréfico el poblado de Tucta es una
Comunidad Chontal, aunque del habla chontal ya muy poco que da
debido a que la mayoria de los habitantes hablan el espafiol por
estar cerca y en constante contacto con las personas de la Ciu-
dad. Es una comunidad cuyos limites geogrdficos son: Al norte -
con el poblado de Mazateupa, al sur con la R/a. Olcoatitén, al
este con el Poblado Guatacalca y al Oeste con la carretera Naca
juca-Mazateupa. Tiene aproximadamente una superficie de 20 000
M2, de las cuales un 10% es superficie de camellones, encontrég
dose a 4 kms. de la cabecera municipal que es Nacajuca.

Su suelo es como el de todo el Estado de Tabasco, tierra -

semihGmeda, es de un clima tropical, lluvioso pues en la mayor par--
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te del afio llueve, ademés es un lugar donde se encuentran dife--
rentes tipos de vegetales durante todo el afio, en la época de --
primavera el calor alcanza hasta 38°C.

En lo que respecta a la situacidén climatolégica, los perio-
dos llamados '"nortes'" son en los meses de septiembre, octubre, -
noviembre, diciembre, enero, febrero y parte de marzo de cada --
ano, asi como las lluvias aisladas en otros meses en que se sien
te el calor caracteristico de nuestra regidn.

Los recursos naturales con que cuenta la comunidad son:

La flora es variada y abundante ya que se encuentran plantas
como plétano, papaya, mango, yuca, maiz y frijol, las cuales son
el principal alimento de los habitantes de la comunidad; asi tam
bién se encuentran plantas de ornato entre ellas almendras y di-
ferentes tipos de flores en los jardines de; las casas, asi como
plantas medicinales como: Albahaca, ruda, belladona, maguey y sé
bila que son curativas.

La flora acudtica estd incluida dentro de estos recursos na
turales pues la podemos encontrar en el jacinto que se utiliza -
en diversidades de articulos como bolsas, cortinas, etc.

Entre la fauna que es variada podemos encontrar una gran va
riedad de pajaritos, iguanas, ratas que son inofensivas, asi co-
mo los dafiinos que son culebras, alacranes, gusanos, mosquitos,
garrapatas, cucarachas y grillos.

En el aspecto econdmico de la comunidad puedo decir que los
habitantes son personas que de una u otra forma se buscan el sus

tento de sus hijos ya sea en la agricultura, en la albafiileria o



69

de jornaleros o bien de empleados en la Ciudad de Nacajuca o Vi-
llahermosa, Tabasco.

El cultivo predominante en la comunidad es el maiz y el fri
jol, la cafiita y el guano con los cuales algunos se dedican a --
elaborar sombreros, petates, escobas, bolsas, flores, suaderos,-
abanicos, floreros y otros articulos de los cuales algunos los -
utilizan en su hogar y otros los venden en la ciudad, para ganar
se parte del sustento familiar.

Cabe mencionar que las sefioras en la mayoria son amés de ca
sa que se dedican a cuidar a sus hijos y a realizar las labores
del hogar, algunas crian gallinas, puercos y pavos en ayuda del
sostenimiento familiar, al mismo tiempo de que estén pendientes
de sus hijos que estudian ya sea en la misma comunidad o en la -
ciudad de Nacajuca, la secundaria, preparatoria o bien profesién
pues en Tucta solamente existe un jardin de nifios y una escuela
primaria lo cual obliga a 1la mayoria de los muchachos a emigrar
a otros lugares para poder progresar en sus estudios.

Los servicios con que cuenta la comunidad es un Centro de -
Salud a donde acuden los habitantes cuando estén enfermos, el --
servicio de teléfono a larga distancia, el servicio de transpor-
te es de dos combis que se encargan de trasladar a los habitan--
tes de la comunidad cuando vienen de sus escuelas o su trabajo,-
la carretera est4 pavimentada y esto facilita el traslado del --
transporte, otro servicio de gran importancia con que cuenta la
comunidad es el de la 1luz eléctrica que casl en todas las casas

lo tienen.

También existe una iglesia a la que asisten los domingos y



dfas festivos las personas de la comunidad, asi como un pantedn

al servicio de los habitantes de '"Tucta'. Como en todos los luga
res estos habitantes tienen en sus casas, televisidn, rédios-o -
estéreos, refrigeradores, planchas, etc., ademis de contar con -
el servicio de tres tiendas, una tienda cooperativa y una farma-

cia al servicio de las necesidades de los habitantes.
5.2 Grupo escolar

Atiendo un grupo de tercer nivel de los cuales 3 son nifias
y 11 nifios siendo un total de 20 alumnos de los que 18 son mas -
constantes, mi grupo es un grupo de nifios inquietos, exponténeos
donde 1la mayoria externa sus inquietudes e ideas, gustos o dis--
gustos, segln 1o que se les dice; como en}toda comunidad o lugar
en el grupo hay nifios de situaciones econémicas media y baja en
que apenas si comen o desayunan algo para asistir a clases, por
lo que a veces el aprovechamlento es muy bajo.

Estos nifios asisten al jardin algunos acompafiados de su ma-
més por vivir un poco retirados del jardin, aunque la mayoria --
llegan solos pues como es una comunidad rural no existe el peli-
gro de que se accidenten por algin vehiculo ya que sus calles son
pocas, pequeflas y poco transitadas, y otro factor que los bene-
ficia es que todos se conocen entre si.

La hora de entrada de los nifios al jardin es de 8:30 a 9:80
horas de la mafana, asi como la hora de salida es de las 12 ho--

ras.

Algunos llegan descalzos, otros con sandalias y otros con -
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zapatos, bien arreglados y algunos con sus ropas uh poco deterio
rada, siendo as{ como nos damos cuenta de sus hédbitos higiénicos
tanto de la alimentacién como de su persona pues hemos detectado
algunos nifios descuidados, que llegan oliendo a lo que comieron
en ese dia o que algunos llegan con la ropa que durmieron sin ba
flarse y mucho menos cepillarse los dientes.

Al impartir mi clase, paso lista, los saludo y realizamos -
las actividades programadas con anticipacién en colaboracién con
los nifios, seleccionamos los materiales que utilizaremos y toman
do en cuenta que algunos no tienen sus materiales como crayolas,
tijeras, hojas, plastilina y material de rehuso, que se les pide
a las madres con anticipacién pero que muchas veces se les olvi
da 1llevarlos, la maestra, tiene que ingeniarselas para traer o -
recolectar material para esos nifios, es asf como realizamos las
actividades correspondientes pues de lo contrario entorpecerian
la labor de los demds o en su caso se sentirian menospreciados.

Los nifios al estar realizando sus actividades son participa
tivos, platican, comentan, preguntan, que es ésto, para qué, don
de lo ponemos, etc., sin dejar a un lado a dos que son un poco -
timidos a los cuales siempre estoy estimulando para que realicen
sus actividades al igual que los demis. estos nifios se distin- -
guen de los deméds niveles de 1° y 2°, pues COmo Son un poco mas
grandecitos ya tienen mas libertad y facilidad de expresién y de

. . Z
senvolvimiento por si solos.

La relacidén que los caracteriza puedo decir que es de cor--
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dialidad ya que como en todo hay momentos en que se pelean, se --
caen por andar corriendo o subiéndose en algGn lugar, intercam--
bian el pan o el refresco que les da su mamé para su refrigerio

a la hora del recreo, a veces se juntan varios y juegan o cortan
flores, o recolectan palitos, piedras, etc., para jugar nifios y
nifias, aunque a veces se pclean por cualquier cosa pero al rato
ya estan contentos otra vez, transcurriendo as{ un dia de traba-
jo con ellos en completa armor@a y con la inquictud constante de
los pequefios que son incansables.

La relacién de maestra y madres de femilia se deja ver de -
vez en cuando en que se les invita a participar en la elabora-. -
Cién de algﬁn material para sus nifios y que gustosas participan
ya que estén conscientes que esta labor social es en beneficio -
de sus hijos.

En todc momento de la realizacién de las diferentes activi-
dades con los nifios mi papel principal es el de motivarlos y es-
timularlas para gue adquieran interés y deseos de realizar sus -
trabajos, aprovechando cada mouento que se presenta y en ningﬁn

momento dejarlos decaer sino al contrario hacer que se sientan -

seguros de si mismos.



6. APLICACION Y ANALISIS

En la aplicecidén de mi propuesta la cual fué ;Como fomentar
h4ibitos higiénicos en nifios de cdad prcescolar? a partir del 28
de febrero de 1594, una de las estrategias que utilicé primerc -

fué la piitica con los nifios preguntédndoles que si scbian lo que

b]

es higiene a lo que contcstaroi que no y algunos vagamente dije-

~

ron que si, explicdndoles yo que la higiene es algo que diaria--
mente practiczmos pero que muchas veces no sabemos como se lla--

ma, y lo que es més no lo practicamos correctamente, Andrea pre-

et

guntd y cémo hacemos la higiene? le contesté esto lo hacemos - -
cuando nos bafiamos, nostpeinamos, nos lavamos las manos, los - -
dientes, la cara, nos cortamos las ufas, limpiamos nuestros oi—-
dos, nos cambiamos de ropa lo cual debe ser diariamente, perinar
se, en caso de las nifias amarrarse el cabelllo para evitar que -
los piojos les caigan en la cabeza pues esto perjudica su salud

ya que leé chupa la sangre, les da picazén y granos provocando -
que les dé flojera y sueflo no permitiéndoles hacer sus trabajos

tranquilamente; al escuchar todo esto se interesaron y me pregun
taron que si que podian hacer para evitarlo contesténdoles que -
si hacian todo lo que les habia mencionado antes nunca se enfer-
marian ni mucho menos se les llenaria l1a cabeza de piojos, Maria
no dijo pero cdémo nos vaﬁos a cortar las ufias si no tenemos cor-
taufias? Chuchin dijo adcmés no tenemos peine, Andrea dijo tampo-
co tenemos cepillos para cepillarnos los dicntes, yoO les pregun-
té, y ustedes que crecen que podemos hacer para conseguir todo 1lo

que nos hace falta? Jos¢ Reyes dijo, lo compraremos, pero con --
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qué dinero si no tenemos, Valentin dijo yo si tengo cepillo en -
mi casa, Hevila dijo mi mamé tiene un cortaufias, pero es de mi -
papd, seguimos la plitica hasta que nos pusimos de acuerdo en --
que harfa yo una reunién con sus mamis para ver si ellas podian
ayudarnos con toallas, cepillos de dientes para cada uno, jabén,
algodén, papel higiénico, alcohol, merthiolate, etc., para for--
mar nuestra 4rea de higiene en el aula escolar, esta reunidn la
realizaria el viernes 4 de marzo por lo que dijeron que les di--
rian a su mamé desde ese momento para que no se les olvidara.

A partir de ese dia les mandé un recado a las mamds invitan
dolas a la reunibn, continuando las pléticas con los nifios mos--
triandoles léminas alusivas al tema, haciendo comparaciones para
asi ir incrementando poco a poco més su interés hacia los hédbi--
tos higiénicos, de su persona, del aula y dgl medio que los ro--
dea para evitar las diferentes enfermedades que nos pueden atacar.

El dia en que realicé 1la reunidén con las madres de familia
asistieron 18 de las 20 que deberian asistir, después de una bre-
ve charla con ellas les expuse el motivo por el cual las hahia -
hecho reunirse, v cual era mi objetivo a lograr con los nifios,
pero que necesitabamos de su cooperacidén pues nosotros no conta-
bamos con material disponible ni mucho menos con recursos econd-
micos, para formar nuestra érea de trabajo pues estas las reali-
zariamos continuamente para ir fomentando en los nifios hdbitos -
de higiene que muchas veces no las practican o si la practican -
pero no debidamente, por lo que necesitaria, cepillos dentales,-
para cada uno de los nifios y sus respectivos vasos, toallas, ja-

bén, palangana, cortaufias, papel higiénico, pasta dental, alcchol
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merthiolate, algodén, entre otros.

Twmbién les dije que postcriormente haria visitas domicilia
rias, para platicar con ellas detenidamente sobre algunas medi--
das de higiene en la preparacién de los alimentos, aseo de sus -
casas, de los niflos que aunque muchas veces las realizamos no 1lo
hacemos debidamente por falta de costumbre © de informaciém.

Otro punto que traté con e€llas es que posteriormente reali-
zaria algunas reuniones en la que podrian participar y preguntar
sus dudas, pues tendriamos el apoyo de la trabajadora social de
la comunidad y del doctor, pues a veces a ciertas enfermedades -
no las tomamos €n cueﬁta o0 no tomamos los medicamentos adecuados
por falta de saber cémo contrarrestarlias y 1o que €s peor sin --
darnos cuenta de cuan peligroso pueda ser.

Anexo a todo esto la mayoria estuvo de acuerdo en participar,
a excepcidén de la Sra. Lucia quien dijo que si habria algln in--
conveniente en que alguna vez o participara pues como tiene va-
rios nifios a veces se le dificulta asistir, pero‘que cuando pu--
diera asistiria con mucho gusto, la sefiora Sofia manifesté que -
estaba bien esa forma de reunirse con el doctor pues asi sabrian
que ahi estaria y les seria mas facil hablar con é1, porque otras
veces que lo buscan en el Centro de Salud no se encuentra y a Vve
ces no sabemos que hacer con la enfermedad que tienen.

A partir de entonces poco @ poco los nifios y madres de faml
1ia fueron llevando diferentes materiales, como curitas, merthio
late, jabdn, papel de bafo, sus cepillos los nifios aunque no to-
dos con sus vasos pero €so no fué obstéculo pues yo les facilité

uno desechable cada vez que se cepillaban, también llevaron pei-
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ne, espejo, entre otros.

Cuando se reunicron casi todos los materiales de higiene pa
ra nucstras précticas y los nifios se dieron cuenta, de ellos mis
mos salid la pregunta, la nifla Magdalena me preguntd Maestra y -
aqui vamos a tener todo esto estd muy amontonado, lo mismo pre-
gunté Hevila, José Reyes, Mariano y fue Valentin quien dijo, - -
moestra en mi casa como hay tienda tenemos muchas cajas grandes,
porque no traemos una y echamos todo ahi?, es buena idea le dije-
iy los demés gue opinan? pregunté, si asi estaran mejor dijeromn
Domingo, Mariano, Magdaiena y otros, Vamos a buscar la caja dije
ron, entonces yo les dije esté bien si vamos a utilizar la caja
que nos va a regalar Valentin pero porque no mejor la traen mafa
na que vengan al Jardin? porque si nOS Vamos ahorita no vamos a
hacer lo que tenemos planeado, es verdad dijeron la mayoria, en-
tonces les pregunté que si quienes querian ayudar a VAlentin al
dia siguiente a traer la caja porque el sélo no iba a poder, YO
dijo Hevila porque Yo paso por Su casa cuando vengo al Jardin, -
Yo también paso por ahi dijo Magdalena, entonces todos dijeron -
pues que ellos 1o traigan, si les dije, maflana por la mafiana que
vengan lo traen, estés de acuerdo Volentin? si maestra contesté
no se me va a olvidar.

Al salir del Jardin ese dfa yo me trasladé a casa del nifio-
VAlentin pues queria cerciorarme si en realidad su mamé estaba -
dispuesta a regalarnes una caja de Cartén.

No ecstaba la seficra solamente el papé al que le expuse la si
tuacién y el motivo para el cual necesitariamos la caja, y que -

si é1 estaba de acuerdo cn regalarnbsla y mandarla al dfia siguien
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te con Valentin y otros amiguitos que se ofrecieron a ayudarlo, -
que de no ser posible yo misma irfa por ella, contestédndome el -
sefior que no era para tanto que si Valentin y sus amigos la lleva
rian estaba bien. (como es una comunidad rural los nifios van y re
gresan solos).

Al dia siguiente todos llegaron muy entusiasmados pensando -
y preguntando si ya habfa llegado Valentin y los deméds con la ca-
ja haciendo sus propias conjeturas al decir que tal si no viene -
hoy o que tal si se enferma ya no va a traer la caja, etc., entre
tantos comentarios estaban cuando aparecieron Valentin y Hevila -
con la caja en la entrada al jardin, cosa que al verlos todos co-
rrieron a alcanzarlos y ayudarlos, la caja iba de un lado a otro
pues todos querfan ayudar, hasta que por fin llegaron al saldén -
diciendo maestra ya trajo la caja Valentin,’dénde la dejamos? - -
contestandoles que buscaramos un lugar apropiado para ponerla y -
guardar nuestros materiales, se dedicaron a buscar un lugar en -
medio de un alboroto pues unos decian arriba otros abajo, algunos
dijeron estd muy grande no vamos a ver lo que hay adentro, otros
decian aqui no van a caber todas las cosas, etc.

Finanlmente los hice que se calmaran y les dije que pensaran
un poco en las cosasque estaban diciendo pues la caja estaba muy
bien pero que en verdad las cosas estarian muy amontonadas y que
a la vez no se verian y se revolverian, que tal si entre todos -
buscamos un lugar cémodo asi como estaban las deméds 4reas? si di
jo Chuchin busquemos un lugar, si es mejor contestdé Andrea, vy -
asi se fueron uniendo casi todos, por diferentes razones por -

que se ven las cosas, porque todos vigilarian que estuviera todo
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en su lugar, etc., no asi{ Valentin quién al final dijo, maestra -
y mi caja la van a tirar? no le contesté tu caja la utilizaremos
en algo mucho mejor vas a Ver, asi que no te pongas triste por -
mientras la dejaremos en un lugar, Yy ayuda a los demés a elegir
un lugar para poner 1los materiales de higiene y acomodarlos para
que se vean bien.

Después de buscar y pOnerios de acuerdo, el &rea de higiene
la ubicamos cerca de la ventana, porque segﬁn los nifios asi se -
verian bien los materiales ademds de que cuando ellos se estuvie
ran peinando se Verian bien pues ahi habia bastante luz, ubican-
do las cosas sobre una mesita con un mantel que ellos mismos pin
taron a su gusto, asi como la colocacién_de las toallas, del le-
trero y todo lo demés.

Después de haber terminado realizamos la limpieza del aula,
pues habian quedado residuos de papel, algodén, polvo, etc., pe-
ro al recoger la basura algunos nifios como, Domingo dijeron, dég
de tiramaqs la basura? pues en el bote contesté Gregorio, enton--
ces Miguel Angel dijo pero ya esté muy acabado, que tal si la ti
ramos en la caja que trajo Valentin? si ya no sirve, si dijo Ma-
riano y otros; maestra dijo Héctor guieren tirar la basura en la
caja de Valentin, ah, si, como es eso les contesté, porqué QUie—v
ren tirar la basura en la caja de Vale? si tenemos bote para la
basura? contestando otra vez Miguel Angel, pero esté muy usado,-
bueno puede ser que 1o cambiemos pero primero hay que preguntar-
le a Valentin si quiere que tomemos su caja como bote para la bé
sura, tG que dices Valentin? pues si contesté no muy a gusto, en

tonces sugeri que tal si antes de echarle basura lo transforma--
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bamos en élgo, en un carro, un perro, etc., o en algo que a - --
ellos les gustara més?-esa idea es bpena igual que hicimos con -
otTOS pero este que sea mas bonito dijo Magdalena, si contesta--
ron otros, entusiasmandose en buscar una figura de su agrado, pe
ro no lo vamos hacer hoy les dije porque no nos va a dar tiempo
asi que les quedard de tarea pensar en lo que quieren que sea, Yy
por ahora la basura la tiraremcs donde siempre, si, si contesta-
ron pero que sea seguro, claro les contesté.

Al siguiente dia'antes de empezar la clase todos hacian co-
mentarios sobre qué‘figura habian pensado para el bote y fue Mi-
guel Angel el que contesté; maestra a que horas empezaremos & ha
cer el bote? al ratito nadamés'que termine de pasar la lista le
dije.

Cuando terminé de pasar lista les dije ahora si haremos el
bote para tirar la basura a ver en que figura pensaron Magdalena
th que figura quieres que sea? un oso maestra, con llanta y to--
do, a muy-bien, y Hebila pues yo quiero que sea un barco, muy --
bien, y asi sucesivamente todos expusieron lo que querian que --
fuera el bote. Entonces al ver tanto alboroto les dije pongémo——
nos de acuerdo porque acuerdense que nadamés seré una figura, fg
nalmente nos pusimos de acuerdo en que seria un camién de volteo
pues estos cargan de todo y_éste’cargaria la basura, procediendo
inmediatamente a recortar papeles y dibujar las llantas asi COomo
pegar papeles, etc., hasta que finalmente quedé nuestro bote pa-
ra tirar la basura entonces les dije a partir de ahora no me van
a decir que no hay donde poner la basura, pues aCuérdense que la

limpieza también es higiene, si contestaron la mayoria porque al
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gunos todavia estaban distrgidog.con el bote.

Finalmente les dije, a pgrtir'de'maﬁana empezaremos a préc-
ticar las formas correctas de cepillarse; pues ya tenemos todo -
organizado, asi que hay que venlr temprano y dispuestos a parti-
cipar.

Si maestra y‘asi no nos enfermaremos ni seremos flojos pues
el que no se peine aqui lo vamos a peinar porque hay de todo, --
asi es les comenté.

A partir de entonces realicé con los nifios précticas de cb-
mo cepillarse adecuadamente, dos veces por semana, asi como la -
aplicacién del fllor cada quince dias el cual nos lo proporciond
el Centro de Salud de la Comunidad, también se realizaron campa-
fias de limpieza tanto del aula como del Jardin y sus alrededores.

En lo referente a la Comunidad al empezar mi labor apliqué
un cuestionario en algunas casas de familia para verificar las -
medidas de higiene que realizaban.

Partiendo de ahi realicé posteriormente otras visitas para
orientar y tratar de hacer conciencia en las madres de familia -
para que se preocupen mas €n mantener limpios sus utensilios de
cocina, como: Cucharas, vasos, ollas y otros, y en lugares ade--
cuados, asi como en el lavado constante de sus ropas de uso dia-
rio principalmente en los nifios, ya que se nota que algunos ni--
fios con la ropa que estdn todo el dia con la misma duermen y si
es posible al dia siguiente siguen igual, lo mismo que en la TO-
pa de cama, colchas, sébanas, cortinas, et., sacudir peridédica--
mente su casa, limpiar los rincones que e€s donde se acumulan ba-

sura y polvo, acomodar sus sillas y mesas de manera que su hogar
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sea un lugar agradable tanto paya ellas como para su eSposo e hi
jos, pues como dice Juan Sola Mendoza, higiene es la ciencia de
la salud que dicta reglas e implica una disciplina tendiente a -
la preser?acién de las enfermedades, manteniendo un buen estado
fisico y mental del individuo.

Algunas sefioras dijeron que si estaban bien los consejos pg
TO que elhproblema es gue ellas tienen varios hijos y que aunque
traten de tener su casa un poco ordenada no pueden pues sus hi--
jos se las vuelven a ensuciar.

Realicé cuatro reuniones con las madres de familla respecto
a las diversas enfermedades como diarrea, calentura, vémitos, --
etc., en la cual se contd con.el apoyo del doctor de la comuni--
dad.

En la realizacién de las campafias de Tabasco Limpio y Verde
asi como el de las Jornadas de los nifios por la Paz y el Desarro
1lo, junto con los nifios S5z1imos a las calles para recoger basu-
ra y quemarla, pintandc algunos dibujos en las paredes invitando
a la comunidad para que participen colaborando con la limpieza -
general tirando la basura en su lugar, asi como los desechos or-
génicos e inérganicos de animales y cacharros que se encuentran
en cualquier parte tirados siendo esto infeccioso tanto para - -
grandes como para chicos a la vez que contaminando el medio am--
biente.

En una de las reuniones que realicé se hablé o tratd de las
medidas de seguridad que se deben tener Con los nifios no dejando
a su alcance objetos como medicinas, cloros, plagicidas, mache--

tes, cuchillos, y otros, que pongan €en peligro la seguridad de
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los ninos.

Otra de las reuniones que realicé fué para tratar el tema de
primeros auxilios que también es de mucha importancia pges a ve-
ces no se sabe que hacer cuando alguien sufre algun accidente en
el hogar y el campo, se les explicé lo que es hacer un tornique-
te, que hacer en caso de alguna hemorragia o quemaduras, durante
estas reuniones algunas sefioras como la Sra. Rita y la Sra. Apo-
lonia mencionaron que querian que la trabajadora social les ensg
flara a inyectar pues esto es de mucha falta a veces, a lo que se¢
les dijo que se programaria una reunién para tratar eso, mas ade
lante.

Aprovechando las campafas realicé con la ayuda de algunas -
madres de familia la plantacién de algunos érboles frutales como
naranja, guayaba, y algunas palanteas de ornato en la comunidad
y jardin de nifios.

En 1la realizacién de- todas estas actividades estuve pendien
te de que todos los nifios COMO madres de familia, participaran -
de una u otra forma ya sea en el aseo de su cuerpo, vigilar que
todos los dias asistiefan al Jardin bafiaditos y de mo ser asi re
cordarle que se lo pidieran a su mamé, as{ como en el peinado de
las nifias, las uflas cortadas o en su caso lo haciamos en el aula
lavarse las manos antes y después de cada comida, cepillarse los
dientes de igual manera; mantener sus Tropas limpias diariamente
que los alimentos se los preparen higiénicamente, etc., pues to-
do esto ayuda a que nos enfermemos menos, y sobre todo que no --
consuman demasiados alimentos chatarras como sabritas, galletas,

refrescos embotellados, entre oilros.
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La evaluacién que puedo hacer de mi propuesta, que fué tra-
tar de fomentar hébitos higiénicos en nifios de preescolar, del -
Jardin de Nifios fMARIA MONTESSORI'", clave: 27DCC0097-2, del po--
blado de Tucta, Nacajuca, Tabasco, es que el logro fué en un 80%
pues al regresar a visitar los domicilios de donde habia Tealiza
do mis visitas anteriores, noté que en gran parte las medidas de
higiene y organizacién asi como de precaucién de sus casas las -
habian tomado en cuenta pues habia mas espacios, trastos en luga
res adecuados y sobre todo limpios y tapados, asi como con los -
nifios los cuales ya asistian regularmente al Jardin bien bafiadi-
tos y arregladitos, y lo que es més ellos estaban pendientes de
todo, asi como que la basura estuviera en su lugar ademés de sus
cosas en el 4drea de higiene y pendientes de los dias en gue se -
cepillaban y de cuando alguno de ellos faltaba, para visitarlo y
cerciorarse del porqué de su falta.

Asi como hubieron nifios que tomaron en cuenta mis sugeren--
cias hubieron otros que habia que estar atrds de ellos para que
lograran participar en las diferentes actividades, en cuanto a -
las madres de familia lo mismo ocurrié pues asi como muchas pu--
sieron en préictica los consejos, hubieron quienes no 1o hicieron
poniendo algﬁn pretexto de por medio.

Siendo esto parte de la gran realidad que nos plantea Juan
Solé Mendoza en su libro de higiene escolar cuando nos dice que
los factores o impedimcntos de que se pongan en préctica en for-
ma adecuada las medidas de higiene son la incultura y la pobreza,
pues de antemano sabemos que cn una poblacién rural es lo que --

rd . Lt
mas prevalece notédndose en mis niflos que a pesar de ser de ter--
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cer nivel no se pueden valer porx si solos pues algunos viven en
la dejacidén si asi se puede decir y sobre todo por los vicios -
de que prevalece la comunidad como es el del alcoholismo donde
los sefiores lo poco que ganan se lo gastan en bebidas embriagan
tes, dejando o despreocupéndosc de las necesidades que puedan -
tener sus hijos y su hogar, no dedicéndoles el tiempo que estos
requieren, sino al contrario los maltratan y a veces a la sefiora
la corren de su casa, pro?ocando la desintegracién familiar y a
la vez traumando a sus hijos que en un futuro tal vez sean igual
o peor que dlos de irresponsables tanto con sus familias como pa

ra con la sociedad misma.

Es asf{ como llegué a la culminacién de la aplicacién de mi
propuesta el dia 30 de junio de 1994, con la colaboracidén de - -
maestras, padres de familia, doctor, enfermera, trabajadora so--

cial y nifios del Jardin.
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CONCLUSTIONES

Después de haber realizado las actividades de mi propuestsa
l1legué a la siguiente conclusién:

Como es sabido los nifios en edad preescolar observan y vi--
ven diversas formas de practicar las medidas de salud que apli--
can en sus hogares, por lo que es notorio que hace falta bastan-
te acercamiento hacia los nifios para que adquieran hébitos co- -
rrectos de higiene tanto en su alimentacién cComo en Su persona, -
su hogar y comunidad en que vive.

Es asi que considero que parte de esta tarea le corresponde
al docente orientande a los padres de familia y nifios sobre la -
necesidad de ingerir alimentos nutritivos que permitan su sano -
crecimiento, aprovechando las fuentes de alimentacién que su Te-
gién le ofrece, asi mismo propiciar la elaboracién de alimentos
de fécil preparacién y de alto valor nutricional, ademés de rea-
lizar visitas a instituciones de salud, donde el nifio observe la
manera en que se desenvuelven las personas encargadas de cuidar
la salud.

Otra de las actividades que corresponden a la maestra en su
labor de promover la higiene tanto en nifios como en padres de fa
milia, es el de el lavado de los dientes después de cada comida
y el uso correcto de las toallas, el agua, el jabén, el cepilla-
do su utilizacién la higiene de su ropa, son actividades que co--
mo educadoras se deben promover en respuesta a las necesidades -

de los nifos.
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No debemos olvidar que otra de nuestras tareas es el de vigi
lar el cuidado o higiene del plantel escolar en que se desenvuel-
ven los nifios pues es una forma més de preservar la salud.

Por ﬁltimo no hay que olvidar que cada comunidad tiene su -
manera de conservar la salud y de aplicar las medidas tradiciona
les que conservan de sus antepasados en lo concerniente a condi-

ciones geogridficas, culturales y socioeconbmicas.
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SUGERENCTIAS

Sugiero que nuestras compafieras educadoras deben tomar en -
cuenta las siguientes sugerencias para mejorar la higiene esco--
lar en los Jardines de nifios y comunidad en que se trabaja.

- Que hay que dedicarles mayor tiempo a lasrelaciones maestra,
madres de familia y comunidad para asi, poco a poco algin dia
lograr qué nuestra comunidad en la que laboramos sea limpis,-
que los nifios ya no se enfermen tanto y que haya menos desin-
tegracién familiar.

- Hacer conciencia en nuestras compafieras de Centro de Trabajo -
para que organicen un espacio como érea de higiene y no nada-
mds eso sino que le den el uso adecuado ademds de ser periédi
camente.

- Insistir constantemente en los nifios por medio de pléticas, -
visualizacién de lé&minas, peliculas, etc., para que practi- -
quen el cuidado y aseo de su cuerpo diariamente.

- Buscar estrategias ya sea por medio de rifas, o gestionar an-
te quien corresponda para lograr obtener los articulos de pri
meros auxilios necesarios en el botiquin escolar.

- Al practicar algunas medidas de prevencién de accidentes se -
utilicen los espacios e instrumentos adecuados.

- Educar al nifioc por medio de pléticas a no comer alimentos cha
tarras.

- Por medio de reuniones hacer y enseflar a las madres de fami--
lia a preparar alimentos que sean nutritivos para toda la fa-

milia, asi como de aprovechar la existencia de la comunidad. -

~
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