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)

educacidn formal que el nifio recibe, teniendo como objetivo el
'desarrollo arménico e integral del individuo el cual cumple una
funcién formativa, que se logra & través de juegos, actividades
encaminadas a la formacién de habitos, aspectos cognoscitivos,
sociales, psicomotrices, l16gico matematicos, respeto a la vida ¥y
otros.

1 desgaste ecoldgico por el que estd pasando el mundc, €S

e}

motivo suficiente para gue nos preocupemos por buscar alternati-
vas gue se deriven a la conservacidn del equilibrioc ecologico.

Por ello es necesario gque los niftes aprendan a respetar, va
lorar y preservar los recursos natu:ales, asi come interesarse
por aprovechar adecuadamente las riquezas Jue le proporciona su
naturaleza.

El docente, la familia y la misma sociedad es responsable
de fomentar y desarrollar esa actitud responsable hacia la pro-

teccién del medio ambiente.

[y

El objetivo de la educacién ambiental es despertar la con-
ciencia critica sobre los problemas gue afectan al medio ambien-
te, asi como el de interiorizar actitudes que favorezcan la ad-

quisicidn de habitos adecuados hacia su interrelacidn con éste.

En el nivel de educacién preescolar, la educacién ambiental

ot

forma parte de sus contenidos, y es 4 incluida dentro los blo-

gce y actividade de relacién con la naturaleza. Sin
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CAPITULO 1

LA ACCION DEL JARDIN DE NIROS EN LA

PRESERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

A) El hombre como parte de la naturaleza
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Porgue el nific al observar su medioc pregunta y trata de explicar

w

<e los objetcs y fenémenocs de éste. Y en esta necesidad por com

prenderlc despler

ot

a su interés por descubrir el medio ambiente
gque lo rodea. Agqui radica la importancia de la educadora de man
tener este interés y enfocarloc a gque el educando se concientize

cip
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sobre los problemas ecolégicos, ademas de gque busgque y part
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B) Antecedentes de la problematica

l.as que suscriben C. Profras. Jacgueline Marisol Euan Uicab
y Rosalinda Orozco Medina, prestan sus servicios en los Jjardines

t

O
[t

de niftos "F.T.E.Y." y "Sac-Ni " respectivamente.

iguientes condiciones generales
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Ambos Jardines cuentan con 13as ad.as necesarias para aften—
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der a los educCandos. Asi como tambien con bafios, piazZa CivVica,
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de basura. Porque para eliminarla, esta es quemada produ-
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verzos gases daflinos para la salud de los nifios.

El medio econdémico y social de las comunidades donde estan
ubicadas estas escdelas es bajo, esto se refleja en'las condi-
ciones de vida de los nifios, en su alimentacién y en la colabora
cién que prestan al Jjardin.

Log terrenos baldios cercanos son utilizados como basure-

ot

G

)

ros, ocasionando problemas de insectos y cuando calienta el
despiden mal olor los desperdicios gque ahi se encuentran.

En lo gue respecta a las viviendas presentan diferencias en
sus construcciones. Las casas gue forman la comunidad da
din de nifios "F.T.C.Y." fueron financiadas por la C.T.M. s INFO-
NAVIT y consta de uno o dos cuartos, =sala y comedcr, bafc y un
pequefic espacio en la parte posterior de la casa. En la mayoria
de ellas se puede apreciar que no cuentan con areas verdes. Se
observa la poca atencidén hacia el medio ambiente, porgue el hom-
bre ejerce su influencia sobre él y lo transforma. El ser huma-
no tiene la necesidad de sobrevivir y en esta necesidad va u

sando a la naturaleza indiscriminadamente y lo deter
#

iora.
F1 entorno fisico y social del Jardin de niflos Sac-Nicte

presenta condiciones de vida antigiénicas, lo que conduce & =n-

fermedades gque a su vez origina gue los nifios dejen de asistir
por periodos a la escuela. Las peguelas viviendas consta en su

maycria de una sola plieza, construidas con maderas y laminas gal

vanizadas. Ninguna casa tiene bafio y para sus necesidades algu-
nos defecan al aire libre, en sus patios, 1o cual es focc conta-

e
s
w
F
[{)]
)
)]
4
e
[
(D
w
2
1]
i
9]
w
r
0]
[t}
fot
w
e
ot
M
]
st
w
h
1]
¢l
W
joa
4]
12}
of
e
"))
3
i1
-
(]
4
]
V]
£y
]
'lj
it}
I

P Y



ticulas de polvo gue 50N difuminadas por el aire.

Ante esta problemé%ica que se observé en estas comunidades
=e hace necesaric reflexionar, sobre el dafic gque se le esta oca-
sionando al medio ambiente y lo importante que ées participar en
su‘preservacién creando &areas verdes y respetando la vida animal

y vegetal; considerando 6sto las autoras de la presente tesis,

investigamcs en diversas fuente de informacidén para recclectar

datos gue nos pudieran aportar ¥y dar una visién més clara sobre
la problemdtica gque representa vivir en un mundo gue estd conta-

minado y de lo importante que es fomentar la preservacidn del me

C._.l

Los educadcres tenemcs el compromiso Jjunto con los padres
de familia, de formar seres humanos integros, felices y producti

vos, para esto es necesario elevar la calidad de vida mejorando

el nivel de =zalud de la comunidad.
Segun la Organizacidn Mundial de la Salud. La salud no so6-
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1o es ausencia de enfermesdad sino auna

3 111 5 1A 3 I 4 o1 ~
de un eguilibrio emociocnal-social y con el medio ambiente adecua
dg. ¢3?
o —~ 1 1 1 - - - - - %a o -
Esto 3410 1o lograremos si desde la infancia ensenamos &
los nifos 2 cuidar este planeta y les hacemos entender gJue la

{33 4 A M e b 1 T TEA
? - . ~ 4 N~ A3 - = T
thy Marcelc. EHnciclopedia Medica Moderna, 1¥/0.
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10

No basta con saber gque nuestro medio esta deteriorado por
1a contaminacién y el abuso en la explotacidén de 10S TE@CUIE0S na
turales; es necesario considerar la participacion de todos para

ontribuir a la conservacion y mejoramiento del entorno como una

]

alternativa para fomentar la salud y fortalecer un desarrollo in
tegral.

Las bases para ayudar a la conservacion del ambiente esta
en el establecimiento de una cultura ecoldgica gque se traduzca
en amor y respeto por la naturaleza.

Es necesario entender y tener plena conciencia gque ni la
ecolégia, ni la conservacién del medio ambiente son modas pasajie
ras. Desde muchos afios atrds, diversos grupos ecologistas invesg
tigan la forma de acabar con los malos h&bitos gque hemos adquiri
do los seres humanos.

Como educadores estamos comprometidos no. sélo a heredar un
mundo mejor a las nuevas generaciones, sino también ensefiarles a
gue lc cuiden y conserven. Para esto es importante que reflexio
nemos sobre nuestra propia formacién ecolégica y la actitud que
tomamos ante los nifios.

Los nifios en edad preescolar aprenden por imitacion y no
aprenderdn si no nos ven actuar de manera congruente con lo gue
decimos.

Debemos ensefar al nifio que el mundo le pertenece y que €l
puede hacer algo para cambiarlo de modo gue sea mejor.

Los maestros tenemos una gran mision: concientizar a los ni
#ios de los problemas ecolégicos que existen ya que no son temas

del futuro, sino una realidad en el hoy y en el ahora. A través
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CAPITULO 11

IMPORTANCIA DEL NIVEL PREESCOLAR EN EL NIROC

et ) N 55 Wy Wy

A) Lineamientos de la educacion preescolar
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din en particular y de las carac
sus principios destaca el respeto a las necesidades e intereses
de éste.

La propuesta del Programa de Fducacién Preescolar es traba-
jar por proyesctos. =1 trabajc por proyectos consiste en una se-

rie de Jueggs

y actividades organizadas con el fin de contestar

una pregunta, resoclver un problema o realizar una actividad sur-
gida del inter2s de los nifos.

problema o dar respuesta a una interrogante, gue pPropongs soclu~

ciones, las e

zar un fin comin.

encargadc de buscarle solucién; esta participacion

auza mas su interés por alcanzar un objetivo, por-

1

+5 constituye una serie de actividades planeada:

w

un propésito definido. Ei método por proyecto

ot

os nidos manifiesten sus intereses en resolver un

xperimente ¥y trabaje con sus compalleros para alcan-

o por proyectos ofrece gque el trabaic sea atractiveo
porgue serd €l guien haga el planteamiento del pro

ar si mismo una actividad y no solamente la imagina

P S — —_ - - b
alizacidén cooperande con sus companercs, 1o que ie
- ; oA - - . e p _ -, . T A - T
2 un lado el egocentrismo propic de la 2aad prees-

v A ABBED ER
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una conciencia sccial e histodrica hacia su pais.
Los aspectos del desarrollo gque abarca son:

- Pertenencia al grupo.

~ Costumbres y tradiciones familiares de la comunidad.

Valores nacionales.

t

La dimensién intelectual abarca la construccidén del conoci-
miento del nific, que éste adquiere al interactuar con objetos
(concretos, afectivos ¥y sociales) gue le permitan descubrir cua-
iidades y establecer relaciones gque después pueden representar

simbélicamente.

Los aspectos del desarrolle gque forman parte de la dimen-—
sidén intelectual son:

- Funcidén simbdlica.

- Construccién de relaciones légicas.

- Matemdticas.

Lenguaje.

Creatividad.
1a dimensién fisica explica gque a través del movimiento de

su cuerpo el nific adquiere nuevas experiencias con las cuales i

i

[N

tegra su esquemna corporal, es decir una imagen interior d&e s

mismo, también estructura relaciones espaciales y temporales a
fravés de las cuales puede ubicarse en el espacic en referenc:a
2 los demas, & los objetos o a si mismo ¥y ubicar hechos en una
sucesidén de tiempo.

Los aspectos de desarrollo gue constituyen esta dimension
son:

!
ot
3
ot
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-t
[}
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i esguema corporal.
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d

- Relacicnes espaciales.
- Relaciones temporales.

El papel del docente es fundamental, pues es é1 quien tiene
ia responsabilidad de la accidn edacafiva, es gquien debe obser-
var los intereses de los nifics para orientar, guiar y coordinar
el proceso educativo con base a las necesidades de ellos, con el
fin de favorecer =su desarrcllo.

Bl desarrollo en un proceso de transformaciones experimenteg

das por el individuo desde el nacimiento hasta 12 muerte, gque
ocurre interrumpidamente y que S€ produce por medic natural.y

social.

k,
b
5]
-
b
pea

i

La interaccién del nific con el medic social aberca

o

Y
(99
]
[¢3]
12}
“

ciones afectivas que comienzan con la relacidén con suz P

[=H

hermanos, es decir las relacignes entre personas, Yy sSon céh -8

famil dan las relacicnes més significa

ot
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para el nifo.
El medic natural lo conforma el ni%o y su entorno, todas
las experiencias gque el nific tenga, ocurren en ¢l y lo ayudan &

formar su conccimientc del mundo.

E1 nifio va estructurendc poCO & PpOCC SUS ideas sobre 1o gue
1o rodea a medida gue experimenta de manera activa sobre 108 0D-
jetos.

“T2 construccisén de conocimientos del ni =22 da a2 traves
de las actividades gue realizZa CoOn
teg, afectivos y sociales, gQue Con
socizal’. tB¢

3N
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lLos contenidos gue forman el blogue de jueges ¥y actividades
en relacién a la naturaleza son:

- Salud.

- Ecologia.

encia.

i
)
pae

Considerando que la educacién preescolar consti
mer nivel de seducacidén bésica, ésta busca concientizar y hacer
participar al ni%o en actividades que ayuden a la conservacion

del medio ambiente.

i

El docente debe desarrollar en el nifio una actitud respons;

acia la protecci¢én de su medic ambiente y a su Vvez estimur

i

b

Pt
o

"

e

N
s}

iar su curiosidad, su sentido de observacion ¥ de busqueda de

[£1]
5]
1)
ot
O]
s

lucién ante los problemas gque Sé€ le pr

1 Jardin de HNiftes como ingtitucidén formadcra incluye la
educacién ambiental como parte de sus actividades, con el fin de

formar ciudadancs conscientes de que son parte de ambiente, con-
tribuyendo al desarrollo arménico del nifio.

la correcta organizacidn del espacio dentro del aula, es

porgue representa sSu sspacio vital ¥ dehe gentir confianza y 1i-
rertad en un ambiente agradab

El Frograma de Educacio el
sula, por a&reag, y TEeSpecic &

“La org zacidn del aula por &reas consiste en
distrib espacios, actividades y materiales
en Zonz ifersnciadas gue inviten al nific 2 2Xx
perimen , observar ¥ produciy diversos -
riales un ambiente eztructurade’. (%7

(s> ©.T.P. Programs de Bducaciop Preesccolar, 1992, 7. %
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Por tener relacidén directa con aspectos del desarrol

- De la naturaleza.

La organizacién del espacio por areas favorecen en el nific
sus nociones espaciales, SUu autonomia para decidir dénde y con
gqué trabajar, su coordinacién con otros nifics en un drea gue le
da la oportunidad de elegir y experimentar con diversos materia-

dades.

e

v

(9}
s

les, Jjuegos y act

programa de

(=

Eg imprescindible para la educadora conocer €

O

P
Fducacidén Preesceclar ya queée &s la herramienta vital con la cual
debemos trabajar todo el tiempo. Sin clvidar tener presente las

M

caracteristicas propias de la comunidad y del educando.

B) El nific y su medio ambiente

h
&
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s al igual gque todo el mundo esta su

.

Nuestro Pa

deterioro de las condiciones ambientales en casi tocdas sus regio

wilibrio ecoldgico y a la salud del hombre.
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T~ - -~ 1 o -
Los principales factores por lo que no Se resuelve este proble-
ma, es gue no existe Conciencia de ella, ce le rasta importancia
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Fl elemento esencial para 2110 eS8 1z participacidn y coladl
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rarién de todz 1a humanicad sS1n impmortar raza, © nivel zocial,
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evitando el avance del desgaste eccldégico gue suffe el planeta,
cuyocs primeras consecuencias se pueden observar, por ejemplo: Le
extincién de algunas especies de animales y vegetales, cambiocs
fisicos y climaticos; contaminacién del agua, aire y suelo; que
a su vez afecta la salud mental y fisica del hombre.

Desgraciadamente el desequilibrio ecolégico Qque estéd su-
friendo nuestro mundo es el resultado del gquehacer del hombre,

que no ha medido su ambicién y el daflo que esto origina al hacer

una constante modificacién del medio ambiente para su penficic.
Ha llegado el momento de reflexionar en forma individual ©
colectiva, el papel que juega el hombre en la naturaleza; ¥y recg

nocer nuestra responsabilidad en el deterioro ambiental que esty

1w

mos viviendo y que aun ecstamos a tiempo de evitar.

La educacién puede ser la base para contrarrestar este pro-
blema ecolégico que afecta a todo el mundo, y no puede mantener—
se al margen de él, ya gque en Sus manos sSe encuentra una de las

mas grandes responsabilidades, 1a formacién y educacion del futy

ro de México. Son los nifies los gue nos pueden ayudar mostréandg
nos el camino, si aprendemos & Ver el mundo con sus 0Jos, si
aprendemos & ver el entorno sin pensar en los beneficios, sino
en su belleza, en lo maravilloso que &S ia naturaleza y guiza el
mundo tenga cportunidad.

Hay gue recconocer gque los mexicanos SOMmOS afortunados, por-
gue nuestro pais es rico en su medic ambiente, sUS bellezas naty
rales, sus paisajes son hermoscs ¥y resplandecientes.

Si miramos de vez en cuando hacia atras nos dariames cuenta

de qué mundc le estamos dejande
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Surge la necesidad de crear una s6lida conciencia ecoldgica
en la poblacién, la que es necesario cimentar desde la educacién
preescolar gue es el nivel en la cual laboramos.

Al fomentar en el nific una conciencia ecolégica podra com-
prender y valorar los aspectos fisicos, bioldgicoé y scciales

que permitan su propia evolucidn.

Para que exista una educacidn ambiental es necesario defi-
nir la relacién hombre-naturaleza y que é1 sienta y reconozca
que forma parte de ella y que no es duefio de ella.

Por esto es necesario recalcar la importancia de la rela-
cién existente entre el nific v su medio ambiente, gue €1 descu-

bra, viva y experimente, aprenda a reconocer y valorar 1o0s recur

sos que le proporciona la naturaleza (el agua, aire, suelo
etc.) y Se preocupe por conservarlas, gque nazca de €l ese inte-
rés y no recaiga en una.simple imitacién sin ningdn sentido y va
lor para él, sin lograr una verdadera conciencia gue lo motive a
la participaéién activa, a proteger algo suyo gue por naturaleza
le pertenece, no para destruirla, sino conservarla y protegerla.

Ayudar al nific a construir sus propios conocimientos ¥y valo
res, es la mejor manera de formar individucs autdénomos gue Yespe
ten a 1os démés y sean capaces de tomar decisiones que no afec-
ten su salud. Es tender hacia el pensamiento objetiveo ¥ criti-

co, a la cooperacién con otros, ¥y & proteger todo 1o que nos ro-

Bn el nivel preescolar el nific apenas va estructurando su
yo y descubriendo. su entorno, eztd en plena estructurac:ion de =u
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mas y comportamientos de 10s adultos. Este es ls etape esencial
para iniciar y cimentar una ideologia ambiental sana.

Para propiciar una educacién ambiental, las experiencias di
dacticas gue promueva el educadof deben de contener la realidad
ecolégica que encaminen a la accién, al tratar de conocerla, Tresg
.petarla y preservarla como un bien necesario en Su existir.

Una de las acciones queé le corresponden al educador, es la
formacién de actitudes en relacién a la preservacion del medio
ambiente a través de la observaci¢én y reflexidén acercsd de los
problemas ambientales que se ests viviendo comg son:

- La contaminacién del aire.

- La inmoderada explotacién de la vegetacidn.

[+h)

- La inmoderada captura ¥y explotacién de las diversas espe-
cies de animales.

- La guema de basura.

- La contaminacién del agua.

- La acumulacién de basura no orgénica.

- La problemdtica de 1a defeccidén al aire libre.

Al favorecer actividades relacionadas con la naturaleza ¥
suys fendémenos, propicia gque el nific conozca su entorno y esta-
blezca relaciones causa-efecto de los eventos del medioc natural,

gue lo van preparando para adguirir conocimientos sobre las di-

versas &reas de la ciencia, permitiendo la observacicén de

némencs y la experimentacidn para obtener respuesias a sus du-

das.
Cuandec el nifc realiza observaciones sohre su medic natural
aprende & Conocer ¥ aprovechar mejor el medio en gue vive y & gu

NG
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vez a respetarlo.

{

Propiciar en el ni#o la observacién de plantas ¥y animales

permiten identificar su crecimiento ¥ 1os bienes gue le propér-
¢

cionan l¢ gue poco & poco conduce a un cambic de actitudes y ha-

bitos que tienden a la proteccién del equilibrio ecoldgico.

Es necesario que desde el nivel preescolar se incluyan cong
cimientos, aprecio y respeto por ia conservacién de la naturale-

-a considerando al nifio como parte de ella, ya gue de la rela-

cidén gue establezca, dependerd el usc racicnal de 10S recursces
gue le proporciona su medio natural y su participacidn en la pre

vencidn de los groblémas ambientales gue atraviesa Su contexta
comunitarioc.
No hay gque olvidar gue el entorno natural del nifo influye

considerablemente en su eniorno social. Aspectos gue estéan vin-

culados entre si y que de alguna manersa determinan la personali-
gad del individuo. Ronald S. Illingworth nos dice que “La persg
nalidad de un nifio, como sSu inteligencia, es parte heredada ¥y

parte producto de su medic ambiente y de su educacion'. <7’
Con lo anteriormente expuesto en este capitulc se puede OD-
servar gue el nivel de educacién preescolar incluye entre sus 1i

rneamientos educatives, aspectos que van dirigidos hacia una edu-

¢

. . s L . . c e _ L
cacién ambiental, gue tiene CoRmO principal oblieiivdo fomentar en
o1 nific amor hacia su naturaleza, Con 1a finalidad de lograr .2

e esencial, ya gque él es el cocrdinador y orientador de las ac-
T < . - o _— > 5
¢7> Illingworth ERonald =, Nesarrcilo de su Nifio en los Primeros
Toan 1
5 Afos, 188Z. p. 1l.
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tividades, es el responsable de establecer una légica en
neacidén y el desarrollio de las actividades, teniendo en Cuen

el interés del educendo ¥ las caracteristicas de su contexto co-

[

munitario. A partir de s realidad del nifio, =€ iggrara un

aprendizaje significativo.

Otro de los objetivos de este trabajoe 4 investigacidn es

ot

m

sver y reconocer la importancia de l1a labor del

ot
o}
%

estimular, pr
docente en la educacidn ambiental, que el maestro no s€ timite 2
favorecer aspectos sociales, cognoscitivos O psicomotrices, sino
gque incluya dentro de su proceso de ensehanza aprendizaje la edy
cacién ambiental, basandose realmente del interés del educando ¥

sus necesidades, el cual no sdélo se debe basar en la informa-

cién, sine poner en practica los conocimientos tanto del alumngo

Pt
[
[ 3

como del docente, con la fipalidad de lograr uns verdadera parti
cipacidén, una experiencia significativa, en .2 cual el nifio con-

tribuya en su proceso de ensefianza hacia un aprendizalje signifi-

cativo.

- e = e e - PO P NN W W R SR g



CAPITULO III

LAS RELACIONES DEL NIRO CON SU MEDIO AMBIENTE

&) Influencia del medic ambiente en el educando

Bs importante gue todo docente tenga en consideracioén 1o
fundamental gue es crear y propiciar un ambiente adecuado & las
caracteristicas del nifio, con la finalidad de lograr su desarror
1lo integral gue es el objetivo de la educacidn preescolar. Pa-

ra cumplir con esta meta es necesario tener en cuenta las carac-

eristicas de la comunidad y la influencia de los padres de fami

[

1iz en la educacidn formal gue se da en la escgeia.

1Lz educacién preescolar busca favorecer y prepiciar activi-
dades que estimulen la participacidn consciente de los padres de
familia y l1a comunidad.

No debemcs olViﬁar que el enlace entre la comunidad y la es

cuyela 1o constituyen los alumnos y los padres de familia, a par-

v

ir de ahi parte el docente para conocer ¥ comprender 1oS valo-

rales y econdémicos que presenta el ndcleo fa-
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A partir de su nacimiento, el individuo se encuentra inmer-
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se y & la‘vez provocando cambios, pero cuando en este proceso de
aceptacién surgen desajustes por la accién nociva del hombre sO-
bre la naturaleza, ésta entra en un desequilibrio que acaba por
dafiar al mismo hombre gque lo provocé.

El nifio reguiere para su desarrollo un ambiente gue le brin
de seguridad, estabilidad emocional y sobre todo apﬁyo en las ag
tividades gue realice. Esta frase encierra la importancia de

e.

[

proporcionar al nifilo un ambiente propicio para su aprendiza

Esto es muy importante si consideramos que el nifio aprende
2 través de las experiencias que obtiene al interactuar con su
medio ambiente, el cual es el lugar donde vive el nifio, su casa,
comunidad, su escuela todo lo que 1o rodea y donde se desenvuel-
ve, y es importante que sea 5ano, gue le propicie y le brinde
oportunidades.para su desarrollo integral.

En los primeros afios de vida las normas culturales y las re
laciones con los demas condicionan el patrén de comportamiento
del individuo; asi como la forma de conceptualizar el mundo.

Y es en estos importantes afios cuando tendria un gran valor
redefinir la relacién del hombre con la naturaleza para que el

hombre se sienta parte de ella y no la destruya.

B) Influencia del medio familiar
1a familia es un componente esencial de la sociedad, y re-

presenta el grupc humano mas importante porgue Cons
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se de ésta y es la célula social primitiva.
El primer grupc y el mas importante en la vida del nifio es

su familia. La mayor parte de lo gque creen y saben los nifios,
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Por ejemplo, si un nifio proviene de un hogar donde no se
considera importante el medio ambiente, es muy probable gue ca-
rezca de una conciencia ecolégica, que lé permita respetar y cui
dar de la naturaleza a su alrededor.

En referencia a la importancia gque tienen los padres de fa-

milia y de tomar en cuenta a estos en el momento de la accidn

[

oo
1

educativa el Programa de Educacién. Preescolar menciona o s
guiente "Identificar a la familia como parte fundamental ¥y deter
miéante en la formacién de la personalidad del nitio en edad
preescolar significa respetar y valorar el contexto familiar de

i

todos y de cada uno de los nifios que asisten al Jardin. ¢*©?

Considerando lo anterior se puede afirmar que parte de la

ot

area del docente es conocer el medio natural y social en el que
se desarrolla el nifio, para poder determinar sus principales in-
tereses y necesidades con el fin de orientar correctamente la ag
cién educativa. Para lograr esta accion es necesaric motivar la

n de los padres de famili

{
e
Cn

intervencién y participa
tividades que realiza el nifio. Ya que su participacion es de su

ma importancia para favorecer el desarrollo integral del nifio.

C) Vinculo escuela - comunidad

E1 Jardin de nifics es agente educativo de 1z comunidad, &n

Para pecder definir al Jardin de Nifios dentro del contexto

social, es necesario identificarlo como un espacic para 1 i

W
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10> g E.P. Educacidén para la salud en el nivel Preescolar,
p. S.
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lizacién del nifio que permita su desarrollo integral y gque 1O in

cluya o refuerce su pertenencia a un grupo definido, con caracteg

risticas culturales y sociales.

ot

jon

El Jardin de Nifios ha desempefado una accién constante para
vincular la escuela con la comunidad. La participacién de los

padres de familia, esta contemplada en las actividades del Jar-

Dtro aspecto de este vinculo, es la proyeccion hacia la co-
munidad, pues el Jardin de Nikos busca que 1as acciones, hébi-
tos, actividades, stcétera, gque los nifios realicen O adgquieren
durante su estancia en la escuela, no sSe gueden limitadas a las

paredes del aula, sino gque trasciendan hasta la comunidad.

Por 1o tantc para preservar permanente el medio ecolégico
es necesario coordinar acciones con la comunidad y considerar la

participacién de esta al planificar las actividades y proyectos

D

de trabajo del Jardin de Nifios.

Una de las funciones del Tardin de Nificz es fortalecer los
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tales como; respeto, confianze, unidad, etcétera, y los elemen-
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objetivos, ituaciones, personas, Y actividades gque s3urja

experiencia cotidiana del nifio y de su entorno; conziderando gue

[




=y entorno inmediato es su familia y la comunidad gue lo rodea.
El enfoque globalizador en que sé basa la modernizacidén edy

cativa y el Programa de Fducacién Preescolar, pretende realizar

ot

c e

n

una educacién integral en el niflo preescolar, por lo tan ne

cesario abarcar las relaciones gque el nifio establece fuera del
aula.

Propiciar la participacién de los padres de familia en las
actividades del Jardin de Nifios ha sido el objetivo constante de
la educacién preescolar, por gue sé tiene presente gue solo de
esta manera se contribuye efectivamente a la formacion del nido.

Por todo esto es necesarioc crear un medio limpio y sanc don
de se desenvueive el nifio, y considerar gque para preservar el
equilibrio ecoldgico y promover la conservacién del medio ambien
te, es imperativo coordinar acciones preventivas gue contemplen

la participacién de la comunidad.



CAPITULO IV

ACCIONES EDUCATIVAS DEL JARDIN DE NINOS

COMO APOYO A LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

A} Los Jjardines de nifios en relacidn con la naturaleza
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Fl nivel! de Educacidn Preezcolar ha adaptastso ntre 3u

ietivo

ok
o]

hacia una educa-

ancaminado:

1]
[a}]
Ui

lineamientos educativos, ob

[¢
»

cién ambiental. ¢*?? Cabe seRalar gque se incluyen de una forma

global con 108 atros contenides del programa.
Dentro de los lineamientos del Programa de FEducacidn Frees-

colar la educaciodn ambiental se encuentra inciluida en uno de 108
bloques. LlLamado de juegos y actividades en relacién con la na-
turaleza, (2> el cual abarca tres aspectos:

Ecologia.

Satud,

Ciencia.

Ias actividades gue corresponden 2 1 al
nific desarrollar una actitud rezponsatle, sensible y sobre todo

;
- 1 = < - - - o
Alzunas de las actividades gue se pusdel realizar en 23te

N Y ~ ] P :
blogue son 1as siguientes:

i A L . . .
Participar en campanas <onira la contaminac:iin.
11> o B -~ - u R 35 ”,
SLE. de Tducacidén Preescolar, 19%2. p. 15,
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t

Juegos sobre el cuidado del agua.

!

Cuidemos arboles.

1

Cuidemos hortalizas.

Hagamos una huerta.
Fatas actividades son algunas de las que sugiere el Progra-

ma de Educacidén Preescolar al docente, el cual puede enriquecer-

al edy

[0}

1as con su creatividad, para gque le rezulten interesante
cando y desarrolle su imaginacidn y creatividad. El docente no
debe olvidar tener en cuenta el interés, necesidad y caracteris-

o

cas tanto del nifio como el de su comunidad. El nific y @ docen—

()

te pueden crear diversas actividades.
Algunas de las actividades gque sugieren las autoras para
realizar con los nifios, ¥ ensefiarlos y orientarlos en el cuidado

de su medio ambiente; no 1imitédndose a una simple concientiza-

[

rién, sino motivando su participacidn activa, encaminada a un

aprendizaje significative. Son las siguientes:

B) Cuidemos las plantas

Las plantas y los animales al igual gque nosotros pertenecen

[

vivos, sin embargo nos acostumbramos tanto
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a ellas que con frecuencia no apreciamos su belleza ¥ utilidad.

3]

ot
W
o
¢
o)
n

Al nifio de edad preescolar le gustan las p perc su
sctitud hacia ellas, dependerd de la gue observe en =d casa y en
gunos nifosz sienten inclin cién a cuidarlas y re-
garlas, otros tiesnden a arrancarles sus hojas, flores ¢ frutos;

sin embargo todoz estén en posibilidad da entender su crecimien—

to y utilidad por medic de la experiencia de cuidarlas vy de sen-

e e
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cilles razonamientos.

Fl nifio descubrira la necesidad que tiene las plantas del
sol, aire, tierra y agua, asi como su crecimiento ¥y como sﬁ raiz
permanece enterrada para alimentarse.

También descubrira que no todas las plantas son iguales,
sino gue tienen diferencias en sus tamabos, en las formas de sus
hojas, gue tienen diferentes nombres y Ccomo algunas nacen de una
semilia.

Comprendera gue todas las plantas de alguna manera son Gti-
les, algunas son verduras, otros tienen frutos, semillas o gra-

nos que nos sirven como para extraer medicamentos y gque todas

mantienen limpia la atmésfera.
Fl cuidado de las plantas es fundamental, por lo tanto las
actividades organizadas para la preservacion de estas deben for-

mar parte de las actividades del Jardin de Nitos.
E1 Jardin de Nifios contemple entre sus actividades cotidia-
hortalizas, asi comd el cuidado de

nas el cultivo de plantas

o3
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ivasg areas verde

N
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us respe

El n n estas actividades desar nolla su sentido de ob-
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servacién, al ponerse en contacto con la naturaleza gue io rodea
y puede valorar los productos que esta ROS brinda, asi comC remp

ver la tierra, regar, Sembrar, rastrillar, podar, cosechar, to-

revelantes son:t
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- Iniciar al nific al arte del cultivo.

- Inculcarle sentimientos de orden y responszabilidad.

olar brindan al nific numge

tanto el huerto como el jardin esc
rosas oportunidades de actuar directamente,
do, sembrando entre otras practicas agricolas,

pueden aprovechar para:

rastrillando,

regan

pero ademas se

a) Observacién de diferentes plantas.
t) Observacién de diferentes semillas.
c¢) Observacidén de la germinacién, crecimiento, floracicén ¥
moéificaciones.
d) Distinguir plantas silvestres de las cultivadas.
e) Como fuentes de proyectos.
% Proyecto para construir un jardin.
* Utilidad del Jjardin.
* Plantas de ornato.
* La primavera en el jardin.
* Fl jardinero, etc.
Es posible gque la mayoria de los nifios hayan experimentado
con plantas en sus hogares por lo que es sencillo partir de esa
experiencia para motivarlos e inducirlos al tema, para gque Sean

elloz mismo las acciones a

0]

18}

Un cuestionario abierto por parte de la educadera hacia los
nifios es importante para COROCEr los intereses y conocimientos
de los nifos zobre el teme. Algunas preguntas gue 3¢ sugieren
para gque el nifio reflexione son:

; Qué plantas conoces 7
, Cémo son 7, & De gué color 7

PUNPI ¥ Y T TN
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., Cémo son sus hojas ?

., Cémo se alimentan 7

;, Cémo nacen las plantas ?

s Qué sale primero 7

; Qué pasa si no las riego 7
;, Se puede enfermar 7

L

;, Qué podemos hacer para gue todos cuiden las plantas =
;, Cudles plantas se pueden comer 7
. Cudles me gustan més ?

; Hay plantas gque son verduras 7

;, Cudles nos dan su grano 7

Todas las plantas se comen ?

(a2

i, Cudles adornan el jardin ¢ la casa ?

Cémo limpian el aire 7

e

; Qué se hace con el tronco de algunas plantas 7

C) Protejamos nuestras areas verdes
tro tema que no deja ser primordial en la problemdtica ecgo
16gica por la gque atraviesa nuestro pais, son los espacios desti
nados a las &reas verdes, que han ido disminuyendo por el acele-
rado proceso de urbanizacién e industrializacion.
La importancia de las dreas verdes destaca en Bu participa-
cién en la disclucidn de las atmésferas viciadas, sustituyendo
extensiones importantes de contaminacién provenientes de automod-

viles, industrias y casas.

e e mm Bea ERhS R DGO 2 R OR
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“1.a accién de los espacios verdes frente a las
bacterias y al polvo es fundamental. Unos es-
tudios demostraron gue 1los vegetales fijan en-
tre tres y seis veces el polvo o en las mismas

ies

condiciones atmésfericas que las superfic
desnudas™. ¢*®’ ‘

Los espacios verdes intervienen en la regularizacién del es
tado hidrométrico de la temperatura y atenuan el ruido.

Esta problemd&tica no puede pasar desapercibida en la educa-
cidén, cuyo objétivo es la formacién del individuo gque tendera a
desarrollar arménicamente todas sus facultades mejorando su cali
dad de vida.

Ante esto la educacién preescolar Jjuega un papel esencial,
ya que es el primer cimiento de la educacién formal del nifio,
que parte de sus necesidades e intereses, baséndose de la reali-
dad del contexto en gque vive. Vv una de estas realidades es €.
escasc espacio &estinado a las &reas verdes, en las casas habita

ciones, fraccionamientos y en algunas escuelas. Por lo gue es

o

necesario incluir actividades ¥y Jjuegos que concienticen y moti-

«

ven 2l nifio sobre la importancia de pa ticipacidn en la solucidén
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de este problema, fomentando en 1 amo
ciando un sentido de proteccién hacia ella.

Algunas de las actividades que se deben de realizar para

abarcar este tema son los siguientes:

Organizar campahias en proteccidén a las &reas verdeszs de
nuestra escuela; elaborar volantes, murales, escenificar un cush
to creado por los ninos o proporcicnado por el docente, Dproyec-—

tando un mensaje de proteccidn y cuidado de esta arsa.

<13> Edourd Bonnefous. JEl hombre o la naturaleza?, 1984. p. 101
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- Realizar una campafla de reforestacidén en 1la escuela o en
1a comunidad. Esta actividad propicia la participacion directa
al crear y cuidar las &reas verdes (sembrar plantas © arboles)
posibilitando que el educando obéerve el procedimiento de creci-
miento y la responsabilidad que le corresponde el desarrollo dé
este proceso fisico. i

Al realizar las campafias, el niflo podréd elaborar letrerocs
que inviten al cuidado de estas &reas, organizar equipos de tra-
bajos para construir regaderas, lechar, abonar, remover, plan-
tar, podar, limpiar, regar ¥y formar arriates para proteger ¥y cui
dar las plantas y &rboles del Jardin de Nifios.

A través de estas actividades se propicia la participacion
directa del nifio, el trabajo grupal y por equipos, se estimula
su observacién, exploracidn, experimentacidn, su lenguaje oral ¥y

escrito, nocién de espacio, tiempo, su libre expresién y su autg

nomia.

D) Mantegamos limpio el gsitio en que estamos
Para abordar este tema de la basura en el nivel preescolar,
se considera gue es de suma importancia darle prioridad a la re-

coleccién de la basura, ya& que es un problema gJue presenta nues-

o

tra comunidad de trabajo y en la mayoria de nuestro pais. Por
elloc es fundamental motivar la participacidn del nific en la soly
cién de este problema, evitando arrojar basura en las vias publi
cag, montes, terrenos baldios, en su aula, la egscuela y sSu casa.

Para motivar el interés del nifo al abordar este tema la

educadora puede partir de sus experiencias, apoyandose de un
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cuestionario abierto que respete los intereses y conocimientos
que tiene el nifio scbre el tema. Algunas de las preguntas que
se sugieren son las siguientes:

. Qué es la basura 7

. Qué hacen con la basura ?

s Qué podemos hécer con la basura ?

. Qué sucede cuando la basura no se usa para nada 7

. Se clasifica la basura ?

. Cémo se debe clasificar ?

Estas preguntas pueden propiciar otras de mayor interés por
parte del nifio y con las_cuales nos pueda reflejar la situacidn
real de su comunidad.

Se pretende a tréves de estas preguntas que se establezcan
ideas concretas, por medio de las cuales se aclaren y ccnozcan
normas referentes a la recoleccidn de la basura.

Bl nifio debe de investigar con la ayuda del docente ¥y padre
de familia, ¢ Qué se hace con la basura de su comunidad 7 y deci
dir que actividades debe de realizar para resolver el problema
que estd presente. Por ejemplo:

- Realizar campafias de reccleccién de basura por medio de
volantes y periédicos murales (sugeridos y creados por los ni-
flos) en donde se le invite al individuo a recolectar la basura,
evitando arrcjarlas en las vias piblicas, clasificarlas y darle
un uso adecuado al material de desuso. Comoc podria ser, elabo-
rar adornos para la casa, como floreros o maceteros con latas o
envases de plastico, o Jjuguetes con las cajitas de leche, medici

na, tapitas, etc.

e mew ks o SSSE I M
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—‘Realizar actividades donde se aprovechan el uso de mate-—
riales de deshecho de la casa o la comunida@. Posteriormente
realizar una exposigién de los trabajos, invitando a 1los padres
de familia a aprovechar dichos ﬁateriales.

- Organizar Jjuegos CoOmo: “1os custodios de la basura” en
donde los nifics estén motivados a sugerir organizar y crear acti
vidades en donde ellos establezcan las normas, elaboren sus ca-
racterizaciones que requieran el Jjuego e inviten a participar a
los nifics de otros grupos en éste, estimulandolos a traves de pg

-

gquefios premiocs, elaborados or ellos (Un banderin de higile e)

[

n
premio gue se le otorgara al salon mas limpio. Los custodiocs vi
gilardn durante el recreo gue los niflos no tiren la basura, en
los patios de la escuela, invitédndoles a usar el bote de basursa,
basureros gue elios pueden elgborar. Propiciando wuna coopera-

cién dinamica en la proteccién y cuidado de su ambiente.

1
e
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o

izar una representacién de una magueta mévil referen—

ot

te a la situacién que esté viviendo la comunidad, respectoc a la

contaminacién por basura, invitando a los nifics de la escuela ¥y
comunidad a participar en esta representacion.

Por medioc de estas actividades el nifio participa directamepn
te en la solucidén de uno de los problemas qu afecta a nuestro

planeta "la contaminacion” por basura. Mo daremocs solucién al

problema, pero colaboraremos en Su prevencién y control de la

[

contaminacién por basura.

Al desarrcllar estas actividades se faveorecen diversos as-—

£

pectos en el nific como: el desarrollo social, motivando su parti

aboracl
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jan, ya sea de una forma grupal, por eguipos e individual; el as
pecto intelectual, fisico y el cuidado de su salud.

En el nivel de educacidén preescolar se aprovechan el uso de
algunos tipos de basura como las latas, tapas, tubitos de papel
sanitario, retazos de tela, cajas, envases de plésticos, ltlan-
tas, etcétera éue son empleados en diversas actividades gue se
desarrollan en el Jardiﬁ de Nifios y también son utilizados por
las educadoras para acomodar sus materiales de trabajo.

Como podemos observar la basura, a pesar de estar formada
por desechos, en ocasiones pueden ser utilizadas para elaborar
numerosos objetos y recursos Gtiles para los seres ﬁumanos con

el fin de conservar limpios la tierra, el aire y el agua.

E) Cuidemos el agua

El agua es un elemento esencial para todo ser vivo. Este
conocimiento no es ajeno al nifio, que utiliza el agua en sus di-
-versas actividades diarias comoO son:

- El aseo personal.

- El asec de su casa.

- En el cuidado de los animales.

- Bn el cuidado de las plantas y é&rboles.

- En sus diversas actividades recreativas.

- Bn su alimentacidn, etc.

El nifio se divierte Jjugando con el agua permitiéndole &i

wn

frutar diferentes sensaciones de acuerdo al lugar donde y cComo
juegue: manguera, en la regadera, chapoteadero, en el mar, etc.

El educando puede expesar sus conocimientos e ir descubrien



do que el agua la podemos encontrar en diferentes estados: s6li-
dos, liquidos o gase0sos, invitdndolo a observar ¥y experimentar
estos cambios. También podra descubrir que hay agua dulce como
la de lluvié, la de los pozos y la de los cenotes, ¥y qde también
agua salada como la de mar; es necesaric que comprenda, que no
todo tipo de agua puede beber el hombre, sino gque hay que COnver
tirla en agua potable, para evitar posibles enfermedades gastro-
intestinales y asi poder consumirla.

Es importante que el nifio no s6lo se limite a conocer, sino

gue comprenda y descubra los diferentes usos gqueé tiene el agua

(¥

ot
Q
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para todos y que en muchos lugares escasean ¢ no hay. Con
jetivo de motivar su participacién en el cuidado y conservacidn
de este valioso recurso natural.

Dentro del contexto del_agua surgen actividades que cotidia
namente se realizan en el ambiente familiar y que se extiende en
el Jardin de Nifios, motivando a los nifios a expresar sus conoci-
mientos acerca de este tema, sugeriendc actitudes importantes

gue deben de adoptar y preservar parsa el cuidado del agua.

oq

Para iniciar este tema se debe de partir de observaciones ¥y
vivencias de su ambiente familier, contextual del nifto, etcéte-
ra. Por ejemplo: |
$ Coémo es 7
¢{ Dénde la he visto 7

., Sélo puede ser ligquida 7

[t
0
O
8
O
U
o

transforma en gaseoso 7
., Cémo se transforma en ligquido 7

¢ Para qué sirve el agua 7
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;, Cémo la obtenemos 7

., Cémo la podemos conservar sin contaminarla 7
; Cémo evitamos desperdiciarla ?

i Cémo se purifica el agua 7

¢, En qué empleas td el agua en casa ?

; En qué emplea mamd el agua en tu casa 7

¢{ En qué emplea papa el agua en tu casa 7

La participacidén del nific al contestar estas preguntas per-
mitelenriquecer el concepto, ademds de enfatizar la importancia
del cuidado del agua. Permitiéndonos crear un proyecto de traba
jo, basadc en el interés del nific y su realidad.

'Uno de los proyectos que se abarca en este tema es "cuide-
mos el agua', en donde el nifio observa, investiga, propone, Su-
giere, crea actividades gque se relacione con el uso y el cuidado
del agua. Apoyandose en actividades de expresién gréafico plasti
co como: elaborar volantes y repartirlos en la comunidad o reali
zar periédicos murales, asicome realizar actividades précticas
en donde los nifios empleep adecuadamente el agua, evitando des-
perdiciarla o contaminarla.

Por ultimo que los educandos expongan lo aprendido a los di
ferentes grupos de la escuela, apoyéndose de sus trabajos reali-
zados.

A traves de estas actividades propiciamos la participacidn

o
ot

y colaboracién; asi mismo el uso racional y cuidadc del agua Ppor
parte del alumno gque de alguna forma se reflejard en su casa mo-
dificando una actitud positiva en la preservacidén de este recur-

so natural, proyectandose a su vez a los padres de familia y co-
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munidad.

F) Cuidemos a los animales

'Los animéles interésan mucho a los nifios; desde pegquefios
tienen de alguna manera interaccién con ellos, los identifican,
imitan sus ruidos, los dibujan y hasta la mayoria ha tenido algu
no en su casa. '

Bste interés hacia los animales va creciendo conforme el ni
#io conoce mas, ya sea en el zoolégico, en la televisidén o en fi-
gura;. Descubre gue no son iguales, establece diferencias y com
paraciones.

Empieza a comprender que la mayoria de los animales gue CO~
noce tiene alguna utilidad en el trabajo como: el burrc o el ca-
ballo y que otras proporcionan alimentos.

También hay algunos animales gque el nifio conoce como diver;
sién cuando va al circo o zooldgico.

Es importante que el nifio reconozca que hay algunos anima-
les que nos hacen dafio y nos producen enfermedades como: el pio-
jo, las moscas, las cucarachas, etc.

’El nific mediante el conocimiento del crecimiento y desarro-
1lo de los:animales, valora la vida y la comprende mejor asi{ co-
mo también reconoce en los animales a seres vivos, Que nacen,
crecen, se reproducen y gque necesitan alimente y cuidados ail
igual que é1.

Para gue el nifio se éienta realmente motivadc, pueda apre-

ciar mejor la vida de los animales, no es suficiente con hablar

[0

e ellos y mirar figuras o imadgenes, sino que es necesario que
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61 conviva con ellos, no hay gque olvidar que el nifio aprende de
sus experiencias. Por lo tanto es aconsejable que practique el
cuidado de animales dentro del contexto escolar.

El cuidado de animales hace posible gue el nifio observe e
interactde con el medio fisico que lo rodea, casi en todos los
hogares existe uno doméstico. Fn esta interaccién el nifio ad-
gquiere conocimientos tales como las caracteristicas de éstos,
los cuidados gque necesitan y la necesidad que tienen de ser pro-
tegidos por depender en gran medida del hombre.

La educadora propiciard que los nifios elijan unas clases de
animales gque puedan cuidar en la escuela, guidndolos con ldgica
e incluyendo en estas actividades la participacién de los padres
de familia.

Los nifios sienten una inclinacidn natural hacia los perros,
gatos, pajaritos, pollitos, peces, etcétera, acaparan su aten-
cién sin necesidad de estimulos planeados.

Sin embargo para convertir a los animales en cobjetc de esty
dio es necesario partir del conocimiento del nific e ir enrigue-
ciendo éste paulatinamente, procurando que el alumno razone y rg
flexione sobre lo gue se estudia. Fara todo esto es muy impor-
tante el didlogo educadora-nific, porgue por medioc de éste se po-
dra saber hasta donde saben los nifios para encauzar el aprendiza
je de una manera légica hacla un conocimiento mayor. Algunas in
terrogantes pueden ser:

-~ ; Cudles animales conoces 7
- ¢ Cémo tienen su cuerpo 7

- ¢ De qué color son 7
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- ; Tienen pelo o plumas ?

3

- ¢ Cémec se mueven 7
- ¢ Cuéantas patas tienen ?
- ¢ Tienen picos o tienen hocico 7
-~ ; Qué ruidos hacen 7
~- ¢ Cudles pueden vivir en nuestra casa 7
- 4 Qué comen 7
- ¢ Cémo duermen 7
- 4, Todos los animales nacen igual 7
-~ ; Has visto algdn animalito ?
- ¢ Qué podemos hacer para proteger y conservar a los animales 7
~ ¢ Cémo nos ayudan 7
- 3 Cudles podemos comer ?
-, Con cuales podemos Jjugar ?
- ¢ Cudles pueden hacernos daflo 7
- ¢ Cémo podemos evitarlo 7
Todas estas preguntas hechas oportunamente nos dan ideas de
lo que los nifios saben acerca de los animales, a la vez propi-
cian la reflexidén de ellos y la discusidén del grupo.
Es conveniente y casi indispensable que dentro del Jardin
de Nifios se realice précticas sootécnicas como aconseja el Pro-

grama de Educacién Preescolar., ¢*¢?> Debe haber por lo menos una

03]

clase de animalitos gue cuidar; e conveniente elegir animales

~ealmente adaptar al Jardin como sSu medio, por esoa
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Tener los animales en el Jardin de Nifios permite entre
otras cosas:
- La observacién de cada uno de los animales y de sus caragc
teristicas.
- Abordar conocimientos de higiene en el cuidado de anima-
les.
- Conocer como vive y como se aliméntan dichos animales.

- Fomentar el respeto hacia la vida animal.

G) Rol del docente ante las acciones que se proponen en la prac-
tica

El docente juega un papel de suma importancia en el desarrg
lio econémico, social y politico del pais. En él se centra una
de las mds grandes responsaﬁilidades, la educacidén de miles de
nifios y jévenes, "Futuro de nuestro México".

Al pasoc del tiempo se ha ido desvalorizando ante la socie-
dad la importancia de esta profesidn, lo que es necesario recupg
rar, ganar la confianza, respeto y aprecio de nuestroc pueblo y
para ello es necesario gque el maestro se prepare dia a dia mejo-
rando su practica docente, con el objetivo de leograr 2l desarrc-
llo integral de las facultades psicolégicas, fizsicas y sociales

del educando.

[m 3

La educacién ha pasado por alguncs cambios a traves de la
modernizacién educativa, sobre todo el papel que desempefia el do
cente, gquien antes se centraba en cumplir la prescripcién del

programa, lo que obstaculizaba su creatividad pedagdégica, limi-

tandose solo al programa, desligdndose de la realidad de su comu



nidad. Ahora €l ha recuperado su papel protagénico educativo,
cuenta con autonomia pedagdgica para adecuar el programa a las
caracteristicas del educando tomando en cuenta su contexto.

El docente debe ser critico, reflexivo y autodidacta creaﬁ—
do y propiciando el desarrollo de diversas actividades acordes a
las caracteristicas del grupo.

Para lograr esto, es necesario gue se prepare tedricometodg
légicamente; sin olvidar tener en cuenta ei desarrollo de la per
sonalidad del nifio a fin de favorecerla creativamente.

Es un observador del desarrollo de los alumnos ¥ promotor
de su avance {aprendizaje) ¥y debe adecuar su pedagogia a ellos.

La ensefianza y el aprendizaje son dos aspectos vinculados

re sf{. Y el docente debe tener mucho cuidado de no disociar-

“

en

ios, para lograr un aprendizaje significativo en el nifio.

n

Bn e! nivel de educacidén preescolar el papel de la educado-
ra es la de coordinadora, promotora, orientadora y guia de todo
el proceso educativo, partiendo de la realidad, interés y necesi
dadez del nifio y su comunidad.

Para lograr estc es necesario gque se apoye en el conocimien
to gque tiene de las caracteristicas psicolégicas y sociales del
educando, gque se ubigue en el punto de vista de €1, y gue com-

prenda su ldgica que expresar a trdves de actividades propias de

Gue se le induzca al nific a confrontar sus ideas en situa-

ciones concretas gue le permitan una reflexidén, y experimenta-

=2

cién. Y valorar positivamente los esfuerzos e intentos que rea-

fomt

iza, respetando sus diferencias y dificultades gue Se presen—
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Estas actitudes se pueden observar en el desarrollo de una
clase en sus tres momentos: Planeacién, realizacidén y evalua-
cién, siempre y cuando la educadora propicie esta actitudes par-
ticipativas en el niflo.

No solo basta con estimular actitudes participativas en el
nific para lograr un aprendizaje en el a traves de actividades e
interacciones con sSu grupo ¥ comunidad, sino gue es necesario
que la educadora cuide su actitud en todo momento, por ejemplo:

- Demostrar confianza en si misma.

- Propiciar un ambiente agradable y cordial.

- Manifestar actitudes de afecto ¥y comprensidn.

- Respeto hacia los nifios vy el medio ambiente gque le rodea.

- Ser entusiasta y transmitir esa inguietud.

- Demostrar iniciativa, creatividad e imaginacidn.

- Ser alegre, tener sentido del humor y paciencia.

- Responder las interrogantes, de una forma clara y precisa

basandose en su interés.

No hay gque olvidar gue el papel de la educadcra no solo se
limita a coordinar o guiar actividades dirigidas al desarrollo
de un aprendizaje, sino gue tiene la responsabilidad de detectar

los posibles problemas gue esten afectando el proceso educative

ot
fo

o al desarrollo del educando, los cuales pueden manifestar a tr

é
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65 de cambios de conducta dificultades en el lenguaje, atenc

<

a3

[

[8 A

i

mn

persa, inadaptacion y en psicomotricidad, hay gque observar s
el nifio tiene alguna dificultad al correr, saltar o caminar ¥y

ver =i existe una buena relacién familiar.
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Egtas observaciones se realizan a través de todo el curso
apoy&ndonos en la observacién permanente gque se registran en una
libreta, realizando entrevistas a los padres de familia, llevan-—
do un contreol trimestral de nutricion apoyados por la cinta Brail
ley, realizando ejercicios coordinados por las maestras del Cen-—
tro de Atencién Psicopedagdgica de Educacidn Preéscolar.

El nifio aprende de agquello que despierta su interes; cuando
estd interesado en el desarrollo de =sus actividades, las realiza
con entusiasmo, participando y cooperando en forma espontédnea lo
grande un aprendizalje significativo.

El aprendizaje en la etapa preescolar se propicia por medio
de las interacciones gque el nifo establece con su medic. Cuyo
objetivo es mantener y desarrollar el interés por las cosas.

Esto recalca la importancia de gque el docente incluya entre
sus lineamientos educativos, la educacién ambiental para fomen-

tar en el nifioc respeto por su habitad natural y asi{ motivar su

participacién en la proteccién y cuidado de su medio ambiente.



METODOLOGIA

El ambito educativo constantemente presenta modificaciones

no

)

y se enfrenta a problemas de diversa indole. Estos cambio
siempre afectan a todo el sistema en general si no que se tra-

tan de problemas particulares de cada regién o plantel en parti-

La Educacién Preescolar precisa resolver los probliemas pro-

A

pios de su realidad con prontitud ¥y eficacia, por ello es Impre-
cindible que el maestro pueda inicliar ¥y realizar los proyectos
de investigacién enfocados a resolver sus propios problemas, en

un afin por el mejoramiento de su practica educativa ¥y de la ca-
lidad de la educacién.

acién educativa, como campo social puede definiz
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se, como el conjunto de acciones encaminadas a recabar informa-

La inveztigacidén debe realizarse a traves de un método de-
trerminadc para illegar alcanzar leos fines propuestos por la inves

tigacidn.

La investigacién decumental recopil

adecuadas parz el registro, clasificacicn y exposicidn de leos dz
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Los documentos son importantes portadorés de valiosa infor-
macién que permiten conocer teorfias y conclusiones hechas por
otras personas y examinar hechos sociales gque no podrian repetir
se para ser analizados. Son testimonios de los hechos gque han
ocurrido a tréves de la historia.

Los documentos escritos pueden ser periédicos, revistas, 11

ticas, fotografia, gra

[
[£7]
n

bros, articulos, archivos, censos, estad
baciones.

Es necesario establecer gque el proceso de la investigacion
documental no es rigido, pues durante el proceso surjen nuevas

necesidades gque exigen un replanteamiento del orden de las eta-

1]

pas de dicho procesoc, ¥y restructurar los objetives propuestos.
Sin embargc para el desarrollo de esta investigacién se si-
guieron cinco pasos gque dieron como resultado el presente traba-
jo. Los pasos seguidos se nombran a continuacidn:
1. Formulacidén del problems.

2. Elaboracion de un plan de trabajo.

3. Recopilacién de datos.



CONCLUSIONES

A través de todo lo expuesto en aste trabajo, reconocemcs
el papel esencial gue tiene la educacién preescolar dentro del
sistema educativo; y la trascendencia de ésta dentro del desarro
l1lo fisico, social e intelectual de los nifios; por esto conside-
ramos muy importante estimular a los nifios durante su estancia
en el jardin de nifios, para hacerlos sensibles y reflexivos y
participativos, en el cuidado y preservacién del medio ambiente.

lLa base para ayudar & preservar el medic ambiente esta en
adquirir una conciencia ecolédgica que pueda generar amor y IesSpE
to por este planeta. Es ahi donde la labor de una educadora co-
bra mayor importancia, porgue las vivencias tempranas de la ni-

fiez influyen sobre la formaciodn del caracter.

Nosotras las educadoras tenemos el enorme compromisc de ayu
dar a formar a las nuevas generaciones para integrarse a este

mundo de una manera productiva y equilibrada.
Hemos concluido gque estimular a los nifios y hacerlos sensi-
bles a esta edad dé la importancia de preservar el medio ambien-

te ayudard a lograr en ellas esa nueva conciencia ecoldgica gque

(D

quilibrio con la naturaleza a la gue pertenece. Los ni
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fios poseen cualidades como el entusiasmo, la emocidn y ia tenaci

ot

1

<

ar el eguili-

9]
o

dad que encauzadas correctamente ayudaran para

bric ambiental.
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Otra importante conclusidén a la que se llegd, es gue como
educadoras y ante el compromiso de enseflar a los nifios a cuidar
y conservar su medio ambiente no podemos quedar pasivas y limi-
tarncs a ensefiar desde el aula; es imp@rtante que reflexionemos
sobre nuestra propia formacién ecoldgica y la actitud gue tene-

mos ante la vida, puesto que los nifios aprenden muchas veces

3
joo

por imitacién, es importante que mantegamos una actitud de res

to por la vida y la naturaleza

Asi como también es importante buscar nuestra superacidén
profesicnal e informarnos mas sobre las nusvas medidas de preven

sién o restauracidén del medio ambiente y colaborar en forma acti

va y en las medidas ecoldgicas gque existan.
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