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INTRODUCCION

La educacidén ambiental es un proceso que forma a la persona
para participar en la construccidén de una realidad agradable entre su
sociedad y el ambiente, desarrocllando conceptos, actitudes vy
capacidades que permiten comprender, evaluar y transformar las

relaciones entre la sociedad, la naturaleza y todos sus elementos.

La educacidn ambiental es muy importante no s6lc en 1la
escuela, sino para toda la sociedad, porgue implica adguisicidn de
conceptos y valores, asi como desarrollo de capacidades que‘permitan
participar en la solucidén de problemas ambientales presentes y
futuros. Implica también buscar informacidén en libros y en
documentos, hacer trabajos de campo, asi mismo regquiere la relacidn

directa del hombre con la naturaleza del medio.

En los planes de estudios para la escuela primaria, se
encuentran contenidos temdaticos relacionados con el medio, esto en el
drea de Ciencias  Naturales, con la finalidad de que a su vez, se

vincule con todas las &reas .

En el presente trabajc se expresa coémo y en gqué condiciones
se encuentra la comunidad de La Zacatecana, Gpe., Zac., el por qué
abordamos el problema de 1la contaminacién de las aguas y su
repercusidén en el trabajo escolar. El resultado del mismo nos lleva a
considerar que la labor del docente no se liﬁita al espacio aulico,

sino que existen una serie de factores que interfieren en el proceso




de ensefianza-aprendizaje., los cuales como

estudiarlos yv conocer su influencia en el mismo.

maestros

debemos
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LA EDUCACION AMBIENTAL

La educacién ambiental es un proceso que forma al hombre
para que actie en la construccidn arménica entre la sociedad y el
ambiente, haciéndole conciencia, de 1la necesidad para cuidar la
naturaleza, promoverle héabitos de partiéipacién en la proteccidn vy

mejoramiento del medio.

No obstante su importancia, el maestro ha descuidado este
proceso; no lleva al alumnc a que desarrolle habilidades que le
permitan, analizar y criticar su entorno natural y social, con lo
cual se lograrian acciones para el posible enfrentamiento de la
pfoblemética relacionada con la contaminacidn del medio ambiente. En
la: ‘actualidad dicha problemética es una cuestidén importante, gque se
debe estudiar tanto en la escuela del medio urbano, como en la del
medio rural. Sin embargo, la actitud del docente frente a estos
problemas es de apatia y descuido, en cuanto se refiere al cuidado

del medio ambiente natural circundante como: suelo, aire y agua.
A. El1 agua como elemento natural y como recurso social.

El sgua es un elemento natural y necesario para todo ser

vivo; la naturaleza no existiria sin este preciado liquido.



Muchas civilizaciones han crecido a las orillas de los
riog, lagos y mares, otros han tenido necesidad de transportarla a
grandes distancias, y muchos otros cuentan con ella y 1la han
contaminado, debido a no conocer la necesidad e importancia de
btenerla y cuidarla. En la actualidad hasta el agua potable empieza a
ser insuficiente, el ser humano desvia “arroyos y rios; extrae sin
cohtrol el agua subterrénea, seca lagos y lagunas, la desperdicia, la
contamina con deshechos industriales, agricolas, de los hogares y de

la mineria.

B. El1 suelo.

Como tddos sabemos, el hombre usa el suelo en diferentes
formas: en actividades recreativas, para el juego ¥y el deporte, para
el aprovechamiento de la vegetacidn que en él existe, en la cria de
animales, en la sgiembra & en la construccién de viviendas, pero cada
dia el suelo estd expuesto a diferentes consecuencias por la
utilizacién inadecuada del mismo, y mencionamos un ejemplo: la
contaminacién por el riego con aguas negras, que contienen
microorganismos peligrosos para la salud: detergentes, grasas,
aceites y fertilizantes utilizados en las siembras. Los depdsitos de
distintos tipos de basura como los de origen vegetal, animal vy
mineral, la mayoria de las veces al aire libre, provocando no sdlo

contaminacién del suelo, sino contaminacidn del aire.
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C. El1 aire.

El aire es necesario para la vida, lo necesitan todos los
seres vivos para respirar; ademds de que el aire transmite el sonido
y regula la temperatura del medio. Este, como todos los elementos de
la naturaleza, lo debemos conservar, pof ser un elemento vital. El
aire es contaminado por diferentes elementos, en el medio rural, se
contamina por las materias fecales del hombre y animales; al no
contar con drenaje o instalaciones sanitarias adecuadas para tales
deshechos, depositandolos al aire libre, que luego el aire y el agua
se encargan de transportar, arrastrando microorganismos y todo tipo
de bacterias, que el excremento contiene, ocasionado serios problemas
de » contaminacidn, produciendo infecciones gastrointestinales,
principalmente a nifios e infecciones respiratorias a toda la

-poblaciodn.

Todas estas formas de contaminar el aire, el agua vy el
‘suelo, el mismo hombre las provoca, a veces por necesidad y en muchas
ocasiones sin conciencia, pero en todo momento, esto puede causar
dafios a la salud, produciendo serios problemas sobre todo a los

nifios.

Con estos procedimientos la sociedad en la actualidad se
esta dafiando a ella misma y a todos los seres vivos, razdn por la
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cual, la escuela tiene una tarea muy importante: la de promover la

conciencia y la buisqueda de alternativas sobre estos problemas.

D. El problema de la contaminacidn.

Enfocandonos a la contaminacién y pensando que la Laguna
del Pedernalillo estd contaminada por deshechos de minerales y por
aguas negras de la ciudad de Zacatecas y Guadalupe, , asi como de
otras entradas mas pegueflas del arroyo de San Jerdnimo. Cerca de la
orilla de la laguna, se encuentran: el jardin de nifios, la escuela
primaria y la telesecundaria de la comunidad de la Zacatecané. Como
maestros, nos inguieta el hecho de que las aguas contaminadas afectan
a los nifios en su proceso de aprendizaje, razén por la cual se lleva
este problema a estudio, partiendo del supuesto de Qque la

contaminacidén afecta el proceso ensefianza-aprendizaje a los nifios que

acuden a la escuela primaria.

En principio creemos que si afecta, ya que existen varios
nifios que acuden a la escuela, con problemas de aprendizaje, asi como
el hecho de que la mayoria de los nifios tienen enfermedades
gastrointestinales (datos obtenidos en la Clinica Rural de la
comunidad), asi como nifiogs que presentan granitos pequefios en forma
de ampollas en la piel, principalmente en la cara, manos y piernas,
sobre todo menores que viven mas cerca de la laguna.

4
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DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

La comunidad de la Zacatecana se encuentra ubicada en el
Estado de Zacatecas, en el,municipio de Guadalupe, aproximadamente a
unos 4 Kms. de la cabecera municipal. Limita por el norte con la
comunidad de Martinez Dominguez, por el sur con la Laguna de Arriba,
por el este con Trancoso y por el oeste la comunidad de Cieneguitas;
todas esta comunidades pertenecientes al municipic de Guadalupe,

Zac. .

En esta comunidad se siente la escasez de lluvias, por tal
motivo se ha denominado semidesértica. Con respecto a la Repiblica
Mexicana se encuentra en la regidn centro-norte, es un lugar donde

Gnicamente llueve los meses de Jjulio, agosto y septiembre.
A. Topografia.'

Fn cuanto a su topografia, se encuentra cerca de 1la
comunidad una laguna de nombré Pedernalillo, la cual le da una
belleza y una vista magnifica, pero de aguas contaminadas y no
utilizables, sino perjudiciales para la salud de la poblacidn, pues
se utilizan para regadios y para animales. Gracias a las
precipitaciones pluviales, existe un pequefic arroyo gque antes traia
agua de manantial, y ahora es agua sucia; ©principalmente por
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utilizarse como drenaje y como depdsito de Dbasura de salgunas

personas, no enteréndose éstas del dafic que ellas mismas se causan.

Los cerros mas importantes son: La Cruz, La Mesilla, La
Cantera, La Mula y algunas lomas , todo esto da origen a un relieve

irregular, por lo tanto su superficie es de alti-bajos.

- Vegetacidn.

La vegetacidén se compone de huizaches, mezquites, nopales,
‘pitayas, viznagas con mayor abundancia y plantas tipicas del
gemidesierto; también se encuentran hierbas medicinales como la
eScobilla el histafiate, el epazote, etc., se cultiva lechuga,
frijol, maiz, zanahoria, repollo, cilantro, cebolla, cebada vy

alfalfa.

- Fauna.

La fauna silvestre es escasa, encontrandose: liebres,
conejos, tejones, viboras, cuervos, zorrillos; la gente aprovecha
algunos de estos animales para medicamento, como el zorrillo ¥y
vibora. También existen animales domésticos, ganado vacuno, caprino y

porcino y algunas aves de corral que proporcionan alimento para la

familia.



La comunidad cuenta con servicios piblicos de gran utilidad, como
agua potable, clinica rural, lecheria popular y sin faltar las

instituciones educativas, las cuales prestan un buen servicio a la

poblacién en general.

B. Condiciones ambientales de la comunidad.

El ambiente que reina en el aspecto social no es muy
agradab'le, porque a pesar de ser una comunidad pequefia, existe el
problema de la drogadiccidén, gque se agrega al problema gque se esta
tratando en este trabajo 'y que repercuten en la salud de los

habitantes.

Haciendo referencia a lo que prfincipalmente nos lleva este
trabajo, diremos gqgue es una comunidad con falta de higiene; a 1la
escuela asisten la mayoria de los alumnos sucios de cuerpo y ropa,
argumentando que su mamd no tiene dinero para asearlos, también vemos
como el agua que se utiliza para el trabajo doméstico, corre a la
calle o se estanca en el patioc de sus casas, donde lo marranos se

bafian y los nifios pequefios juegan.

Esta comunidad no cuenta con drenaje, la mayoria de las
personas defecan al aire libre ( datos obtenidos en encuesta

realizada a los nifios), dentro de su propio terreno, pocas son las
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familias que cuentan con fosa séptica, esto provoca un ambiente

desagradable y contribuye a la contaminacién ambiental.

A esta poblacién llegan dos pequefios arroyos uno por la
entrada de la comunidad y el otro por el lado sur, en su corriente
traen poca agua, uno de los regadios de San Ramén y otro del lado de
San Jerénimo se les ha contaminado, pues lo usan como depdsito de
basura, a pesar de las campafias, las personas no son conscientes ¥y
tampoco tienen el cuidado para dque sus hijos no se metan a esS0s8
arroyoe de aguas sucias, los nifios con el afdn de buscar sardinas, se

meten v al poco rato ya andan nadando.

Por otro lado, existe 1la laguna que también creemos
contiene aguas contaminadas, produciendc fuertes olores que afectan a

la comunidad.

Como se puede ver, €s una poblacién con un ambiente no muy
saludable y los habitantes no se preocupan €n mejorar las condicilones

existentes.

Es ahi donde el maestro debe intervenir con los alumnos,
recordandoles que la higiene escolar forma parte de su educacidn;

después con la sociedad en una forma participativa, orientando a las
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personas en el cuidado del medio ambiente, principalmente del uso del

agua.

C. Ambiente escolar.
- Aspecto fisico.

La escuela primaria “Josefa Ortiz de Ibmingﬁez“, trabaja
con dos turnos: el matutino con una poblacidén de 260 alumnos,
atendidésw por ¢ profesores, un director, un profesor de grupos
integradds (educacidn especial), un profesor de educacidén fisica y un
intendente. Esta escuela se encuentra en la comunidad . de La
Zacatecana, Guadalupe, Zac., con Clave 32DPR0O8B36BW, en la Calle Josefa
Ortiz de Déminguez Nam. 8, aproximadamente a unos 500 metros de la

laguna "El Pedernalillo”.

El material con que este edificio escolar esta construido
es aceptable, seis salones son de ladrillo y seis de adobe. El
mobiliario es reducido y se encuentra en malas condiciones, por ser
utilizado en los dos turnos. Las ventanas proporcionan iluminacidn,

més no ventilacidén, pues no entra el vientoc para gque purifique el
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ambiente, por tener vidrios no movibles y con ventilas gue no se

detienen para que puedan guedar abiertas.

Otro defecto, son cuatro salones que tienen techo de

léamina, no soportandose en tiempo de calor, uniéndose dos cosas , las

condiciones del techo y la falta de ventiiacién.

Los sanitarios funcionan mal, no hay drenaje, las
cisternas de depdsito con paredes de concreto, no se filtran y estan
llenas, pues son muchos nifios los que los utilizan, todo esto provoca
olores desagradables, unidos a los gue nos proporciona la laguna y el

_ambiente general gue nos rodea.
- Aspecto pedagodgico.

Los maestros de este plantel son participativos, pero al no
encontrar respuesta por parte de los padres de familia, se han vuelto

apéticos a la labor educativa, dentro y fuera de la escuela.

Se empieza a luchar por lograr el respeto y el cumplimiento
-perdido, tanto en maestros, alumnos y padres de familia a sus
deberes, esperando avanzar con pasos pequefios, lentos, pero seguros;
empezando por la organizacién interna de nuestra escuela, para de ahil

10



partir hacia la romunidad en busca de un acercamientoc con los padres

de familia para Jjuntos buscar las posibies  soluciones a 1

W
i}

neresidades del plantel vy en gspecial a los problemas que agueian a
loe alumnos como son: inasistencia, falta de aseo, impuntualidad,
falta de interés por participar dentro del aula, falta de respetoc a

£i mismo v & Su

L]
1

ompaferos, baio nivel de aprovechamiento v &1 méas
importante: la dificultad de algunos nifios para aprender, ¥y Que
creemos que todos estos males, debemos buscarles su origen y sus -
posibles scluciones. LLegando a pensar gque 1as aguas contaminadsas de
la laguna que tenemos Cera, influyen un poco o un mucho en dichs

>prah1ematica.
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ORIGEN DEL PROBLEMA

En busca de un mejor aprovechamiento en el aprendizaje de
los alumnos y observando que en la escuela existen muchos nifios con
dificultad para aprender, nos llega 1la inguietud de buscar las

posibles causas Qque pueden afectar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Empezamos primeramente con el grupo de Primer Grado,
guiados y asesorados en el proyecto PALEM, més tarde se buscd la
participacién de los padres de familia y asi, llegamos a preguntarnos
si la contaminacién de las aguas interfieren o no en el proceso de

aprendizaje de los nifios.
A. Diagndstico de la problematica.

Nuestra preocupacién por saber, si verdaderamente tal
situacion afecta a la nifiez en el proceso enseflanza—aprendizaje, nos
dimos_ a la tarea de entrevistar a 30 padres de familia de 1la
comunidad, sobre el problema. La mayoria dijo saber que esta
contaminada, un 3% dijo no saber que problemas ocasiona la
contaminacién y un 15% sefiala, que los malos olores son 1los Qque
perjudican en tiempo de calor y sobre todo a los nifios que a veces
nadaban ahi v les salian ronchas.

12



Fudimos darnos cuenta que saben algo del problema vy que se

har hechs peticiones al  gobil

1T

rrce del Estado, a 2 la presidencia

it

municipal, para gue les avuden en el tratamiento del agua, porgue la

{

utilizan para regadios, pero tal parece que no han gncontrado

respuesta.

Tambign nos enteramos, que por cuenta propia, como vecinos
de la comunidad, se ocrganizan y le hacen corriente a las aguas negras
que vienen de Zacatecas v Guadalupe, para desviarlas hacia 1la
compuerta de la presa ¥y no entren totalmente las aguas a la laguna,

perc en este caso los habi

+
W

ante

n

de las comunidades ubicadas abajo de
la presa: Martinez Dominguesz, Sarnta Monica v Tacoaleche, se queian de
ios dafos a sus csembradios por el riego con @sas aguaz, surgiendo

problemas entre las comunidades.

Consideramos que esta contaminacidn s un grave problema a

nivel comunidad ¥y o municipio, por gste motivo, e mavor nuestro

.

it

interés de conocer los posibles d S

unas contaminadas de

ot
[ll

S CJUE

w
3

la laguna, pueden causar & 1a pobklacion escolar.

E. Frop&sitos de la investigacion.

La preccupacién  por  la existencia en s daonde
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o
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1]

?;baramaag de nincs BN todos ios grados. con dificultades de
yrendizale. 1legando a reprobar en lose primeros grados hasta dos O
=1 Tatul-} ronsecutivos en rada orado. La reprobacion S da en los
~adose inferiores. povr el hecho de que en 1os demis grados se les va
c-pmoviendo  por Su edad, su estatura o muchos se retiran por REN&.

in llesgar & terminsr 1s sducaciion primaria.

Otro de los motivos s 1z preparacibn del masstro, gue no
uwenta con =lementos tearico—-metodologloos para afrontar =1 problema,

1ts de materiales adecuados para tratar este tipo de

iy

*oor la T

Moo= damos cusnta gue son varios los motivos poyr los cusles

o interszamosg 20 1z investigaoion Adel problems, ya due ni masstro

PR S LR -

i

5

i padres de familia nos Precfupamos por  interesar =1 nifo en &1

mboiente, txl vez pavr desconocer u}

i

wmidado v conncimiento del media

sor o tener experiencia 20 este tipo de 2litusCiones.

=1 motivos. R tatn e nuestros ohijetivos e

!
e

For ta
urincipalmente: ronocer =i este problems repercuts en el desarrocllo
intelectual ¥ cognoscitive de los nifmos v de esta Torma iniciar un

¢ . procesc de ceneibilizacitn, de reflesidon ¥ concigntizacidn en 1z
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-~uela ¥y en la comunidad. A

os resultados obtenidos, Ppa

=i mismo, plantear alternativas en base a

ra el estudio del problema.
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MEDIO AMBIENTE.

Al destruir el medio ambiente, estamos acabando con los
recursos naturales como el aire, el suelo y el agua, gque no 8On
solamente nuestros, sino gque pertenecen a otros seres vivos qQue nos

£y

acompafian y tienen derecho a la vida.

El ser humano es el tnico que puede prever O imaginarse el
resultadc de sus actividades. Esta facultad excepcional la puede
utilizar para decidir, plantear o realizar Jjuicios de valor ante
alternativas que puedan'presentase, debe elegir unas y deshechar las

~demés.

Esto no éuiere decir que siempre esﬁé a la expectativa de
posibles consecuencias, pero asi es como el hombre, no hace muchos
afios trabajaba siempre las actividades necesarias V¥ Gtiles para la
conservacidn, desarrollo y reproduccién’de gus vidas, sin atender las

consecuencias en el medio gue nos rodea.

Consideramos que el punto de partida del conocimiento del
medio ambiente es la préctica y sus aspectos fundamentales de ésta,
la a&ccién reciproca del hombre y la naturaleza; la relacidon

humanidad-naturaleza y la relacidn de la humanidad con la humanidad.
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A. Aguas residuales.

Como consecuencia del aumento constante de la poblacidn,
las aguas residuales cada vez en mayor volumen y con gran cantidad de
contaminantes como: materia s6lida, detergentes, Jjabones, aceites,
limpiadores, blangueadores, desinfectantes y tantos otros productos
de limpieza gue usamos e€n grandes cantidades vy llevados por la
publicidad, contribuyendo de esa manera Yy en gran medida a la
contaminacién de las aguas, y en este caso a las de la laguna del

Pedernalillo, objeto de estudio.

B. Contaminacidén ambiental.

1. Contaminaciodn.

La contaminacién es la presencia en el ambiente de agentes
que perjudican la salud y el bienestar del hombre, de los animales, .
de las plantas, que por lo general causan el deterioro de la calidad
del aire, del suelo y del agua. Cuando en el agua aumenta la
concentracién de contaminantes, se puede agotar el oxigeno que se
encuentra disuelto en ella, pudiendo llegar a producir asfixia a gran

numero de animales que viven en ella.

Entonces es cuando podemos decir que el agua estéa
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contaminada, gue ha pesrdido su estadn natural come ser un liguido
transparente, gue no pressnta olor, sabor, ni color alguno, ésta la

podemoe encontrar en 1a meturslera en sus estados liguido, sélido o
QASEOSR, cuando e Evaporada por el calor, =i se encuentrs
contaminada, COMO MENCLONAMOS, Y& NOo SE utilizaréd en el hogar, para

log animales, ni para las plantas, como antes de perder su color.

Como sabemos, los animales, los vegetales y el ser humano,
son seres vivos gue Nacen, respiran, Crecen, S alimentan vy Se
reproducen, necesitan para elln del aire, de la tierra vy del sol, v

i alguno de estos elementos faltara, no podrian vivir.

£1 xigeno s= encuentra disuelto =n &1 agua, en gl aire se
encuentra mezclado con olras custancias donde animales, plantas y el
humano lo absorben, peroc =i ecte ambiente estid contaminado, el ser
vivo también se contaminara porgue el aire que respiramos entra en

ruestro Organismo.

Loe lugares donde =1 agua esti contenida, comh DresSas,
lagunas vy 1agQos, reciben materiales ercsionados  del suglo, por
precipitaciones pluviales o por obros motivos, entre sllos productos
quimicos, fartilizantes v pesticidas; se puede considerar gue el agua
pierde su esztado natural, pero que de alguna Torma, es atil para
algunos seres Vivos ¥y & la vez para llamar las lluvias, porque el
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agua evaporada, en forma de gas, sube con lag masas de aire caliente
a grandes alturas donde se condensa y sSé€ forman las nubes que al
aumentar de tamafio, se vuelven pesadas y ya no pueden sostenerse en
el aire, dando lugar a la lluvia en forma de gotas ligquidas, de nieve

o granizo.
2. Origen de la contaminacidn de las aguas.

Las aguas usadas para Iines domésticos e industriales que
descargan en lagunas, lagos, etc., son portadoras de diversos
_eleﬁentos contaminantes: microorganismos  patdgenos, como las
bacterias, virus, protozoarios, huevos de parasitos, etc.. Las aguas
de uso doméstico y las provenientes de mataderos, fabricas de
productos lécteos, de pasta de papel, de tintorerias, de talleres,

destilerias, son excelentes caldos de cultivo para dichos germenes.

El agua se utiliza en distintas industrias, contiene
metales como el mercurio, el plomo, el cadmio, el zinc, el estafio, el
titanio, el cobre, el cromo, que al combinarse forman compuestos muy
tdxicos, aungue sean pegquefias cantidades de estos metales; tal es el
caso del mercurio que se encuentra de manera natural en el medio
ambiente, pero las mayores cantidades se originan en lag combustiones
de materiales fosiles, que cada vez se consumen €n mayor proporcidn;

el mercurio es uno de los elementos quimicos mas téxicos de deshechos
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industriales, ya gque cada dia es mayor su empleo en diferentes

actividades de la industria como:
- Las centrales de energia eléctrica.

- Como catalizador de elaboracidén de cloruro de vinilo,
empleado en la fabricacidén de pinturas, discos, impermeables y miles

de productos domésticos; asi como de labores de minas.

El mercurio es un veneno cuya acumulacién afecta el sistema
nervioso. No guedandose atréds el plomo como veneno acumulativo, ¥ si
esta jpresente en las aguas constantemente, puede‘ causar graves
enfermedades, es un toxico que altera el metabolismo celular, se
éedimenta en el fondo de lagos y se acumula en el agua potable. Este
elemento es mas peligroso de lo que se cree: Ejémplo, las aves gque
son heridas con balas de plomo y que logran recuperarse mueren por

intoxicaciodn.

Grandes cientificos que han realizado estudios, dicen que
el plomo al respirarse, provoca "dafio cerebral en los nifios, los
cuales son particularmente vulnerables a este eleménto, lo absorben
mas facilmente que los adultos, y gue cuando en los nifios no es
fatal, provoca un retraso mental permanente, y Qque una vez que ha
sido absorbido, se acumula y no puede ser arrojado por nuestro
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organismo, cosa un poco mis fécil en los animales, que si puede ser
arrojado por medio de las plumas y el pelo, pero el hombre como tiene
tan poco pelo, seria el mas afectado por este contaminante metélico,
presente en el fondo de las» aguas como producto de diversas

actividades.

Los productos quimicos, como pesticidas, los utilizados en
tintorerias, etc., cuando contienen DDT, pueden durar sin
descomponerse hasta diez afios, algunos tipos de detergentes que

resisten la biodegradacidén, son también factores importante de

41}

contaminacidén de las aguas.

3. Consecuencias de la contaminacidn.

Las consecuencias de la contaminacién de los lugares que
almacenan aguas son varias, entre ellas: la afectacidén de las capas
suBterréneas de agua -potable, de norias Qque utilizan para uso
doméstico y para beber, reduccidn de la fauna acuética y propagacién

de enfermedades infecto-contagiosas.

En la actualidad podemos ver como las consecuencias de la

contaminacién, se presentan en la laguna del Pederanillo, ya gue
desde hace tiempo ha sido depésito de aguas que se han utilizado en
la mineria, en el uso doméstico y en el rastro municipal.
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4. Contaminacidn del aire.

La contaminacidén del aire se produce principalmente por
gases de distinta naturaleza arrojados por plantas industriales,
vehiculos v formas deficientes de combustién en la quema de residuos.
La guema de basura al aire libre, contribuye a la contaminacidn
ambiental, los malos olores provenientes de las aguas de la laguna,
principalmente en tiempos de calor, es otro contribuyente de la

contaminacién ambiental.

C.Origenes de la contaminacién de las aguas de la presa del

Pedernalillo.

Esta presa se encuentra ubicada en la comunidad de 1la
7acatecana, municipio de Guadalupe y del Estado de Zacatecas, el cual

es una regidn minera.

1. Actividades mineras y la contaminacion.

La actividad minera en el Estado es la fuente de
contaminacidén que mas afecta mediante el desperdicio de Jales

minerales gque contienen metales pesados (mercurio, plata y plomo).

La contaminacién de la laguna en estudio se origind
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primeramente por los depdsitos de las explotaciones mineras antiguas;
va que los méas importantes centros mineros fueron descubiertcs a
mediados de siglo XVI (1548) y fueron las minas de Vetagrande, Panuco
v la Cantera, las gque vertian sus Jjales en los arroyos: Guerreros,
Panuco y de la Plata, siendo arrastrados hacia los valles , por las
avenidas ocasionadas por las 1luvias, formando depésitos muy grandes

como la laguna el Pedernalillo.

Hace aproximadamente 400 afios, han sido depositados 1los
jales de la actividad minera de la regidén, ya que en las serranias de

la ciudad de Zacatecas, llegaron a laborar 48 minas.

La presa del Pedernalillo se construyoé sobre la laguna del

mismo nombre junto al cerro El Pedernalillo, por lo que lleva ese
nombre. En esta laguna se cree gque existe gran cantidad de material
mineral sobre la cuenca de la laguna, que gran parte de ella eran

tierras laborales de los vecinos de La Zacatecana.

En un estudio realizado por una compafiia Japonesa, 8s€
indica que a 30 metros de profundidad nc encontraron el fondo de 1la
presa, pues todo es puro jale rico en mercurio, plomo y plata
principalmente, se quiso vaciar la presa para explotar esos jales
pero no pudieron llegar a un acuerdo con las autoridades ejidales de
La Zacatecana y no se hizo el trato. : {\
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D. Aguas negras, otro factor contaminante.

Desde hace muchos afios en la presa El1 Pedernalillo son
‘depositadas las aguas negras de la Ciudad de Zacatecas y Guadalupe,
asi como las aguas del rastro municipal; estas llegan por el arroyo
de la Plata, el cual esté embobedado hasta la salida de Guadalupe.
Luego continua a cielo abierto atravesando tilerras laborales vy 1los
agricultores toman directamente el agua para regar cultivos de maiz,
frijol y cebada. Luego sigue su destino la presa en estudio de donde
sale para que los agricultores de otras comunidades rieguen sus

hortalizas.
Como la laguna llega a las orillas de 1las fincas de la
comunidad la Zacatecana, los animales domésticos beben agua de ahi y

algunas personas de vez en cuando tratan de pescar.

También se observa una pequefia poblacidn de patos y garzas

de las que existian en abundancia hace unos 10 6 15 afios.
Descarga de arroyos.

Alimentan este depdsito de aguas, principalmente en tiempo

de lluvias los arroyos: San Ramén, San Jerdnimo, Panuco, Guerreros y
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el mismo arroyo de la Plata, arrastrando basura y algunos residuos de

plaguicidas y fertilizantes usados en los cultivos.

Las aguas de la laguna hace algunos afios (15 & 20) las
utilizaban. para lavar, nadar V¥ algunas personas la llevaban para

Y

actividades domésticas.
Desechos industriales.

Como ya se menciond, en esta laguna contiene contaminantes
quimicos de actividades domésticas y de aguas que s¢€ utilizan en los
mataderos y deshechos minerales con elementos tan peligrosos como el

mercurio v el plomo.

Los deshechos mercuriales que han ido acumuldndose en el
fpndo de los lagos no pueden considerarse inofensivos, sinoc gque
forman fuentes de conservacidn de mercurio, suceptibles de penetrar
eh la cadena alimenticia y seguirla en concentraciones crecientes

hasta convertirse asi en un veneno para el hombre.

Uno de los venenos acarreados por el agua es el plomo, su
principal fuente de contaminacidén ha sido la tuberia que se utiliza o
se utilizaba para conducirla. Cuando es conducida por estas tuberias
de plomo vy las personas dejan de utilizarla uno o dos dias, pueden
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estar consumiendo plomo, asi como las personas que viven donde hay
muéha circulacién de vehiculos. Entra directamente en el organismo
del hombre al inhalar o indirectamente como ya Se dijo, a través de
las cadenas alimenticias, ejemplos productos enlatados. Se acumula en
la sangre, uno de los primeros efectos e=s la anemia, pero si su
contenido aumenta puede producir’ trastornos nerviosos,

intrangquilidad, cefaleas y pérdidas de la memoria entre otras.

E. Efectos de la contaminacién en el proceso

ensefianza—-aprendizaje.

En los ejidos de Guadalupe.y la Zacatecana se riegan

vparcelas de maiz y frijol principalmente con aguas negras

directamente del arroyo de la Plata que es quien las conduce, antes

de desembocar en la presa el Pedernalillo.

Para los habitantes de la Zacatecana el mayor problema de
contaminacidén son los olores sumamente desagradables gque el viento

traé, principalmente en tiempo de calor.

Esta cercania de la presa a la comunidad ocasiona gran
cantidad de enfermedades por infeccidén de las vias respiratorias,
digestivas, en la piel, sobre todo en los nifios , que son los mas
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afectos a jugar en las orillas e incluso pescando, sin escaparse los

adultos a tales efectos.

Enfermedades gastrointestinales ocasionadas por las
bacterias que contienen las aguas y Que al tener contacto con ellas
las personas se enferman, también la infiltracidén a pozos de agua
potable y a norias de donde se obtiene el agua para beber, causando
enfermedades gque repercuten en el proceso ensefianza—-aprendizaje, 1lo

cual se manifiesta en los nifios como:

.-~ Ausentismo de alumnos a la escuela por enfermedades
provocadas por 1a contaminacién y en los que asisten , distraccidn
provocada por transtornos como dolor de cabeza, flojera, diarrea,

etc.

Este factor detiene un tanto el ©proceso ensefianza-
aprendizaje ya Qque los alumnos como se gquisiera no prestan atencidn

en el aula.

-0tro es la dificultad para que el nifio asimile lo gque
viene propuesto en el programa. Este tiene dos formas de verse, el
primero por gue el maestro tiene que estar repitiendo constantemente
las actividad de aprendizaje y en gran medida esa repeticidn puede

deberse a trastornos fisicos y mentales ocasionados por ese plomo que
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se consume lentamente y que como S€ sabe es un toéxico que altera el
metabolismo celular y gue en gran medida el nific lo puede consumir a
través de los alimentos, ademas de los contaminantes que se absorben
a +través del ambiente. En segundo lugar podemos decir que los
contenidos programaticos propuestos, tanto limita al nifio como al
maestro en el proceso de aprendizaje, pérque existen las revisiones
de grupo basadas estrictamente en objetivos V¥ unidades propuestés v
éue muchas veces no interesan al alumno. Esto aunado con la
dificultad de retencidn en el nifio que se presenta como Proceso lento
y con poco interés por resolverlo ya Qque 0o existen programas

institucionales que apoyen la problematica educativa al respecto.

PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA
Uno de los principales problemas detectados en la Escuela
Primaria Rural "Josefa Ortiz de Dominguez de la comunidad de 1la
Zacatecana, Gpe.., Zac., es el referido a las dificultades gque
presentan algunos nifios en el proceso de aprendizaje, por tal causa,
el indice de reprobacidn es muy significativo, sobre tocdo en los

grados de primero y segundo.

Partimos del supuesto de Qque los problemas de aprendizaje
se deben en gran parte al hecho de que los alumnos en muchas
ocasiones presentan problemas de =salud, debido a enfermedades
ocasionadas por el contacto con las aguas contaminadas de la laguna.
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Como docentes nos preocupa tal situacidén, razdn por la cual

nos propusimos:

— Crear conciencia en los habitantes de la comunidad, sobre
el peligro y los males causados por el contacto con las

1Y

aguas contaminadas.

— Enterar a los padres de familia del tipo de enfermedades

ocasionadas por la contaminacién de las aguas.

- Involucrar a los docentes en el estudio y conocimiento

de los problemas de la contaminacion ambiental.

Para el logro de tales objetivos, se plantearon algunas

acciones como son:

- TRevisar los Programas y planificar las actividades
correspondientes a la asignatura de Ciencias Naturales y al Eje
temético: E1 ambiente y su proteccidn correspondiente aA cada grado
escolar, con 1la finalidad de inducir a los alumnos a proteger el

medioc ambiente.

-Programar una serie de conferencias, invitando a
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especialistas en la materia, dirigidas a todos los alumnos de 1la

escuela y a los padres de familia.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Al dar inicio el aflo escolar 1993-1994, en el plan general
de actividades a realizar en los grupos de 4o. y 5o grados, ¥y en
funcién a la propuesta elaborada, se intentd establecer correlaciones
entre los contenidos de las diversas &areas programédticas, teniendo
como unidad de trabajo 1lo relacionado con: Las repercusiones de la

contaminacion de las aguas.

Lo anterior con base en el Programa de Educacidén Primaria,
vy en especial en el &rea de Ciencias Naturales que tiene CcoOmMo
.  objetivd despertar el interés del nifioc en el medio ambiente,
incluyendo contenidos especificos en los seis grados los cuales se

relacionan con :

Espafiol, para introducir las actividades de 1la lengua

hablada y escrita.

Matematicas, para el planteamiento V¥ resolucidn de

problemas.

Educacidn Civicsa, en los temas de derechos v
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responsabilidades relacionados con la salud, la seguridad y el

cuidado del ambiente.

Con Geografia, en la localizacién de grandes regiones

naturales.

Con Historia, para reforzar la idea de conciencia como

producto humano gque se transforma a través del tiempo.

Partiendo de la idea de que éen el proceso de aprendizaje se
debe partir de experiencias concretas, se inicié el trabajo escolar,
prbponiendo a los alumnos la realizacidn de una pequefia investigacidn
 sobre su comunidad con el fin de que conocieran los origenes de la

misma, asi como los recursos naturales con que cuenta.

Para el desarrollo de la .investigacién, se elabord un
cuestionario que los nifios aplicaron & las personas mayores de la
comunidad. Los resultados de la misma fue expresada con dibujos,
narraciones y escenificaciones. Todo ello con 1la finalidad de
motivarlos a que conocieran y 8e€ dieran cuenta del ambiente gque les

rodea.

Una vez realizada dicha actividad se procedidé a trabajar
los contenidos programédticos del adrea de Ciencias Naturales
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Al realizar las actividades se tenia en mente que los

participantes: alumnos, maestros y padres de familia:

—Tuvieran una visién general socbre la importancia del

cuidado del agua, de la tierra y el aire como recursos naturales.

»

-Que las experiencias de los alumnos en la escuela, sirvan
para crear en la familia, la necesidad de conservar el medio ambiente

natural y evitar la contaminacidn.
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OBJETIVOS PROGRAMATICOS DE CUARTO Y QUINTO GRADOS
CORRESPONDIENTES AL AREA DE CIENCIAS NATURALES PROPUESTOS
PARA ABORDAR EL TEMA DE LA CONTAMINACION DE LAS AGUAS.

OBJETIVOS DE CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE  RECURSOS DE  EVALUACION

LA UNIDAD. TEMATICOS. APRENDIZAJE." APRENDIZAJE.

El ambiente Conceptos Realizar inves Lo que existe Promover
y su protec_ sobre tigacién biblio en la escuela la con_
cidn. contamina_ grafica y de —— v lo que esté ciencia
cidn. campo sobre el a nuestro al_ sobre

contenido temd_ cance. cuidado
tico. del agua
— Recursos . aire y
naturales. Dar a conocer La iniciati?aﬁ tierra.
~ Ecosiste_ sus resultados del nifio y
mas. al grupo. del maestro.
- Agua.
-~ Tierra. Hacer observa_ Dibujos. Apro___
- Aire. ciones y compa_ Pinturas. piarse
- Seres raciones. Plumones. de los
vivos. conteni
- Explota_ Confrontar in_ dos.
ciodn. formaciones --
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- Deterioro. con el obro gru Intere__
- Caracteris po. sarse
timas del Conooer
BOU&. su medio
- Furifica_ ambiente
cifén del *
AOUER.
Agui s consideraron las exparisncias de los alumnos ¥ SUS
manifestaciones veriidas al abordar los conteriidosy; llegando &

Gbaervar con mAS cuidads =u medio  ambients. Las actividades ==
desarrollaron dehtro v fusras del salin de clases, Tformando eguipos
‘que trataban de hacer participar a todos los alumnos de la sscuela &n
algunas actividades tendientes a contrarrestar los problemas de la
contaminacien v haciendo gxtensivas aléunas otras relacionadas con la

formacicon de habitos de higlene.

Interesados en &1 problemsa, se buschr &l apoyo de los
participantes en un Cures Taller sobre Educacion Ambiental, realizado

ernn el IMJUDE, logrando conssgulr conferencistas p

3]

da alumnos, padres

de Ffamilia v maestros de la escusla. Las conferenal:

[
i

tuvieron &

1
i

cargo de los Biclooos Lourdes Briones Flore=, Margarito Rodriguesz v

e
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el Ingeniero Juan Francisco Luévano de la Procuraduria Federal de

" Proteccidén al Ambiente Delegacidn Zacatecas.

Ya motivados los alumnos iniciaron actividades por cuenta
_propia e intentaron interesar a los demds grupos sobre el problema de
1a contaminaciédn, preocupados por la existencia de contaminacidn en

su comunidad.

En las conferencias se les hablé sobre la contaminacidn de
las aguas. Estas conferencias se realizarén con alumnos de cuarto,
quvinto y sexto grados, aunque se tenian programadas para los seis
grados no fue posible, por haber cambiado la fecha propuesta,
decidiéndose al fin que solo los ultimos grados participara;}. Dichas
donferencias fueron de gran interés para los alumnos que‘ va tenian
un trabajo previo de investigacidn sobre el tema.

En dichas actividades se les hablé del dafioc gque causan las
aguas contaminadas; cémo y con qué se contaminan. Como el hombre
debido al crecimiento de la poblacién es el principal factor de
contaminacién y en especial se tratd el ejemplo de 1la laguna del

Pedernalillo.

Se les dieron a conocer el tipo de enfermedades provocadas
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por la contaminacidén de las aguas, sobre todo en los nifios ya que tan
solo con tener contacto directo con las mismas, es suficiente para
adquirir algin dafio. Otra de las fuentes de contaminacién es a través
de las cadenas alimenticias (verdura, pescados, etc.) llegando a este
punto, se habléd de los ecosistemas ¥y el coébmo por medio de 1los
alimentos se da la contaminacidén en el cuerpo humano y luego se
refleja con enfermedades ¥y estas repercuten en el desarrollo y el

aprendizaje escolar.

Todo lo tratado en las conferencias dadas a los nifios y a
cargo de los bidlogos ¥y del médico, dieron buenos resultados,
logrando ven. gran medida el objetivo que era el hacer conciencia en
‘los nifios, sobre los males gque causan las aguas de la laguna, asi
como el tratar de no vécercarse a ella y que tengan en mente que ellos
son lds hombres del futwuro y por lo tanto, deben contribuir en el

cuidado y proteccidén del medio ambiente.

En las conferemcias con los padres de familia, que fueron
dos, una a cargo de los= bidlogos y la otra por el médico. Se les
hablé sobre la misma tematica gque se tratd con los nifios, pero
haciendo mas énfasis sobre los problemas gque causa esta situacidon a
los nifios y recalcéandoles, que ellos como adultos tienen la mayor
obligacién sobre el cuidado y conservacidn del medio ambiente para
los hombres del maiiana.
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Se les hicieron sugerencias de como cocinar los alimentos
(verduras), de la necesidad de hervir el agua que toman ¥y un punto
muy importante, la construccién de letrinas para la realizacidon de
aus necesidades, asi como que el agua que se utiliza al lavar no
dejarla que se estanque, Sino Qque la rieguen para no causar més

%

dafios.

En estas conferencias se logrd despertar el interés e
inquietud a tal grado gque s€ Propuso 1a formacién de una comisidn
encabezada por el doctor de la clinica, para solicitar letrinas a la

presidencia municipal, obteniendo respuesta positiva.

Otra inquietud presentada por las sefioras, fue que las
conferenéias y los apoyos de los especialistas continuaran © que al

menos se programaran otras.

Los padres de familia al ser informados de los males que
estas aguas contaminadas causan al ser humano en su proceso de
_aprendizaje, pidieron que se les orientara para abordar més a fondo
el problema.

Con 1lo anterior podemos seflalar que por lo menos en dos
grupos de la escuela, se logré sembrar la inguietud por el problema

de contaminacidn de las aguas.
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Una manera de evaluar loe resultados obtenidos con los

alumnos, fue el hecho de hacerles algunos cuestionamientos como:

;, Qué es para ti la contaminacion?
¢, De dbénde crees gque proviene?
;{, Qué tipo de contaminacidén existe en tu comunidad?

;, Como crees que puedes contrarrestarla?

Como respuestas se obtuvieron las siguientes:
Para la primera pregunta:
- Contaminacién es tirar basura.

- Vivir en ciudades grandes.

Para la segunda pregunta:
- E1 humo de los éamiones.
- Las agﬁas sucias.

- La quema de muladares.

- Los charcos donde se bafian los marranos.

Para la tercer pregunta:

- La de 1la laguna porgue llegan las aguas negras de
Guadalupe.
- La de la laguna, porque muchos se han ahogado y ya no los

encuentran.
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Respuestas a la pregunta numero cuatro:
- No quemando la basura.

- No tirar basura dentro de la laguna.

No meternos al agua.

No comer los pescados gue sacan de la laguna.

n

Fue también importante el hecho de que de ellos mismos
surgieran algunas jdeas para realizar actividades en equipo como:

"Bafiate, eso es salud”.

“Manten limpio tu saldn”.

" “No tires basura en el piso”.

“No quemar 1la basura’.

“"Mantener limpios los bafios”.

Estas actividades propuestas Vy realizadas por los nifios,
los interesaron y motivaron para proponer algunas otras. Al ver
llegar por vez primera a los sefiores conferencistas, trataron de
interrogarlos, logrando con esto, que a su vez ellos mostraran agrado
al participar. Los alumnos estuvieron muy interesados en conocer

ademas lo referente a la flora y la fauna de la comunidad, los
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ecosistemas, participando dando nombres de plantas y animales que
ellos han visto en la laguna, asi como algunas aves que afio con afio

llegan a la misma.

Al mismo tiempo se generaron algunas dudas en los nifios

-

como:
- Por qué los peces no se mueren si las aguas estan

contaminadas.

- Los &rboles también podran contaminarse.
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CONCLUSIONES

El trabajo realizado nos llena de satisfaccidn, pero a la
vez nos genera inquietwudes, pues como docentes no logramos la
concientizacién plena de las personas, pero si se logrd sembrar la
jnquietud en nuestros alumnos sobre la necesidad de proteger el medio

ambiente.

La investigaciém y el desarrollo del trabajo, nos hicieron
conocer la magnitud del problema y gque no s6lo en los profesores
estan las posibles soluciones, sino que se involucfa a toda la
sociedad y a 1la vez se hace necesario contar con recursos
e‘cc‘)némicos, culturales 'y ©politicos, para encontrar posibles

soluciones al problema de la contaminacion.

Decimos quedamos contentos con la actividad realizada,
Porque con ella se obtuvo para nuestra escuela, un maestro de
educ_acién especial para atender nifios con problemas de aprendizaje;
vési mismo, se canalizaron algunos otros al Centro de Educaciodn

Especial ubicade en Guadalupe,Zac..
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