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INTRODUCCION

El presente trabajo es una propuesta pedagdgica cuya temética
gira alrededor de las actividades tendientes a favoreceruna conciencia
critica en torno a la preservacién del medio ambiente en el nivel
preescolar.

El prop6sito fundamental de estas actividades es para destacar
la importancia en favor de la educacién ambiental propiciando en el
nifio la formacién de actitudes orientadas ala valoraciény conservacion
de los recursos naturales asi como los de su salud.

En el primer capitulo tenemos la presentacion del problema
con los antecedentes que motivaron la realizacién de este trabajo, se
define el problema, se justifica y se expresa una serie de objetivos a
alcanzar con la realizacién de esta propuesta pedagdgica.

En el segundo capitulo aborda la teoria acerca de la educacion
formal y sus consideraciones en las que explica el tipo de sujeto que
se promueve en educacién preescolar y de qué manera se aborda la
contaminacién en su programa.

Ademaés contiene el desarrollo psicolégico del nifio en donde
se considera al nifio como un sujeto activo, que interactda con el
medio ambiente que le rodea y con todo aquéllo que siente interés por
conocer.

Ademis contiene un programa acerca de la conceptualizacion
de los agentes contaminantes, tipos de contaminacion ambiental y

sus efectos en la salud humana.

En el siguiente capitulo se sugieren actividades para mejorar



y favorecer una conciencia critica en la preservacién de su medio
ambiente.

En el dltimo capitulo se hace un andlisis de la propuesta
pedagégica que nos marca la importancia que se debe dar a este
problema de actualidad. Seguidamente se exponen las conclusiones
a las que se llegaron en este trabajo.



1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes.

La naturaleza y el mundo circundante ofrecen al nifio una
fuente variadisima de estimulos y recursos 'que debidamente
aprovechados, pueden contribuir a una continua observacion de
cuanto ocurre o existe a su alrededor.

El contacto del nifio con las cosas y con la naturaleza, a partir
de la observacién y la experimentacién, favorecen la adquicision de
conocimientos de su medio ambiente enriqueciendo su sensibilidad
para encontrar soluciones Utiles que permitan una vida sana.

Las personas a través de sus acciones, muchas veces rompen
con el equilibrio que existe en la naturaleza; es evidente que el
progreso de la civilizacién avanza a pasos agigantados, y en ocasiones,
debido a este avance arrase con los bosques y asu vez con la vivienda
de un gran nimero de animales, los cuales emigran o mueren. Los
montes acuiferos y el suelo resultan gravemente dafiados debido a la
explotacién mal planeada.

Las consecuencias de este mal uso de los recursos naturales
repercuten finalmente en las mismas personas.

La contaminacién ambiental es un problema serio, ya que no
solamente los nifios sino que la poblacién en general al vivir en ese
ambiente se ven afectados en su salud.

Por lo tanto surge la necesidad de tomar conciencia para
encontrar soluciones urgentes y enfrentar el problema si queremos
preservar nuestro ambiente.



El Jardin de Nifios Luis Elizondo donde actualmente realizamos
nuestra practica docente se encuentra ubicado cerca de un rio que
aunque no lleva aguas negras no deja de estar contaminado, ya que
pasa a orillas de un establo y las personas que trabajan ahi no tienen
la debida precaucién por evitar que se contamine con los desechos
que de ese lugar surgen.

Ademds de esto, los margenes del rio estén llenos de basura,
aumentando atin méas la contaminaci6én de sus aguas.

La barda que rodea al Jardin de Nifios es de block y esta un
poco alta pero esto no impide que gente malviviente de vez en
cuando, aprovechando el lugar, se reina para drogarse y asustar a los
nifios o entren a hacer destrozos y robos.

Se hanrealizado gestiones para que las autoridades municipales
intervengan, y si han prestado atencién, pero pasado algin tiempo
vuelve el problema.

Alo largo de nuestro quehacer docente nos hemos preocupado
enormemente porque el nifio se desenvuelva enun ambiente tranquilo
y agradable estimulando la formacién de conductas que promuevan
en &l actitudes de valoracién y aprovechamiento en todas las
actividades que él realiza. Y consideramos de gran importancia que
estas actitudes vayan encaminadas también a la conservacién de
nuestro medio ambiente.

Para propiciar la educacién en salud ambiental las experiencias
didacticas promovidas por el educador deben considerar contenidos
de la realidad que el nifio constantemente esta observando, por lo
cual deben estar encausados de tal manera para que el nifo aprenda
a respetary preservar el medio ambiente como un bien necesario para
la vida misma. -



1.2. Definicién.

Propuesta de actividades tendientes a favorecer una conciencia
critica en torno a la preservacién del medio ambiente realizados con
la participaci6én de maestro-alumnos.

1.3. Justificacién.

Nos interesa investigar este problema porque nos preocupamos
grandemente por la contaminacion ambiental, la cual ocasiona tanto
dafio a la salud de todas las personas pero en especial la de los nihos.

El nifio de preescolar es un ser activo ligado a la naturaleza,
que esta formada por elementos indispensables para la vida, el agua,
la tierra y el aire.

Es importante que el nifio sepa de qué manera se contamina
el aire y los riesgos que éste produce afectando su salud.

Al contaminarse el aire se pierde el oxigeno puro que debemos
respirar, sobre todo en las ciudades donde hay muchos habitantes,
fabricas y automéviles. Asimismo la importancia que se le debe dar
al cuidado de &rboles y plantas ya que ellos absorben el aire impuro
y producen oxigeno.

1.4. Objetivos.
- Conocer las formas de contaminacién de la naturaleza.

- Destacar el dafio que produce o ejerce en los seres humanos la
contaminacién del medio ambiente.



- Enriquecer su sensibilidad por el respeto y cuidado de la naturaleza.

- Proponer actividades dirigidas a promover una conciencia critica en
la preservacién del medio ambiente.



2. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

2.1. LA EDUCACION FORMAL: CONSIDERACIONES

2.1.1. Tipo de sujeto que se promueve en el nivel preescolar.

La edad preescolar es en la que el nifio desarrolla sus
destrezas y su personalidad.

La nifiez es el periodo de asimilacién por excelencia, en ella el
nifio tiene la oportunidad de atesorar grandes riquezas, guiado por el
poder maravilloso de que dispone. Es la edad evolutiva en la vida del
hombre, cuya meta es la madurez especifica.

El nifo desde que nace hasta que llega su madurez, va
modificando su manera de ser; por eso es que debe educérsele desde
los origenes de su vida.

Es la infancia el periodo de vida del hombre que empieza a
cimentarse su personalidad, razén por la cual es tan importante la
influencia que en ella reciba. La tarea de educarlo no consiste
precisamente en modelar su conducta de acuerdo con una imagen
sino en ayudarlo poco a poco guiando sus pasos para que logre por
sf mismo su perfecto desarrollo.

Primero el hogar y después los Jardines de Nifios, son las
instituciones que de manera directa influyen en los primeros afos de
vida del hombre.

En el hogar el nifio se desenvuelve y adquiere los usos y
costumbres que lo caracterizardn en su vida futura, y los padres son
los directamente responsables de la educacion.



El Jardin de Nifios es la segunda institucién social educativa
que conoce el nifio; en ella trata de poner en practica los usos y
costumbres adquiridas en el hogar, aprendiendo a convivir con
personas extrafias que ya no le son consanguineas. La dificil tarea de
la educacién que se imparte al nifio en esta institucién corresponde
a la educadora.

El Jardin de Nifios debe siempre guardar intima relaciéon con
el hogar, para evitar que el nifio viva en dos planos diferentes.

Es la primera institucién fuera del hogar a la que asiste el nifio
en proceso de formacién y tiene una doble finalidad: la inmediata, que
consiste en hacer menos rigido y violento el proceso de adaptacién
al medio escolar, y la mediata que consiste en la formacién integral
de la personalidad del nifio, ensefidndole a exteriorizarse y a vivr
arménicamente en sociedad. El ambiente que debe reinar en esta
institucién debe ser de paz y alegria. Su labor al mismo tiempo que
investiga las tendencias, inclinaciones e instintos del pequeio, los
estimula por medio de labores y actividades basadas en el juego, por
ser ésta la tendencia mas grande y natural que el nifio posee.

2.1.2. Orientacién Teérico-Metodolégica.

La puesta en marcha de experiencias y actividades
encaminadas a revalorizar las relaciones del hombre con su medio
requiere de estrategias did4cticas que consideren el aprendizaje
como un proceso activo, que se da solamente cuando el objeto de
conocimiento es significativo para el nifio, y que depende
principalmente del nivel de desarrollo que halla alcanzado éste.

Parainiciar la construccién de una conciencia ecolégicaen los
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alumnos la educadora debe considerar siempre el interés de los ninos;
sin interés no hay aprendizaje.

El interés del preescolar por la naturaleza se manifiesta de
manera natural; el nifio observa, pregunta, trata de explicarse los
objetos y fen6menos de su entorno y esta necesidad por comprender
se traduce en curiosidad e interés permanente por conocery descubrir
el ambiente que le rodea.

En esta edad le interesan las plantas, los animales, la lluvia,
el sol, los otros nifios, también le llaman la atencién los coches, las
f4bricas, el trabajo del adulto, su interés es interminable, quiere saber
el por qué y el cémo de las cosas.

Ante esto la labor principal del educador consiste en apoyarse
en ese interés que el nifio demuestra y guiarlo para ponerlo en
contacto con los aspectos y problemas ecolégicos que le sean
accesibles de acuerdo a su etapa de desarrollo.

Respetar y aumentar el interés que manifiesta el nifio por el
ambiente natural y social del que forma parte es la mejor manera de
promover una educacién en salud ambiental.

Es necesario dar oportunidad al nifio de estar en contacto
directo con el medio natural, tanto con los organismos biolégicos
como con los elementos fisicos que le rodean y hacerlo reflexionar
sobre c6mo las acciones de los hombres han ido contaminando y
degradando el ambiente, situacién que pone en peligro la salud de
todos.

La educacién en salud ambiental busca la participacién activa
de todos los miembros de la comunidad para enfrentar y tratar de
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solucionar los problemas derivados de la contaminaciény el deterioro
ecolégico, es decir que se realize una practica constante en la que
cada individuo recupere su responsabilidad como sujeto y como
miembro de un grupo en donde la colaboracion no se de por
imposicién sino como consecuencia del propio convencimiento. Esta
actitud participativa debe iniciarse desde los primeros afos de vida
y es precisamente en los planteles preescolares donde el nifo
comienza una vida social mas amplia que le permite mayores relaciones
de reciprocidad y cooperacion.

Para que el nifio construya una conciencia participativa, la
intervencién del adulto es indispensable, hay que recordar que los
valores y comportamientos sociales son determinados por
condicionantes de orden ideolégico, econémico y cultural y que en
este sentido las normas sociales son convencionales. Para que el nifio
logre realmente comprender una sana actitud ambiental requiere de
la ayuda de los adultos que le rodean.

Los contenidos ecolégicos pueden definirse como un conjunto
de conocimientos que explican los fenomenos naturales, fisicos y
biolégicos, y sus relaciones de causay efecto. Por lo que es de gran
importancia recordar las caracteristicas del pensamiento del nifio
preescolar.

Considerar la forma como el nifio piensa es sumamente
esencial en el tratamiento de los aspectos de salud ambiental, puesto
que el educador tendra que organizar y conducir las experiencias y
actividades que aborden este aspecto de manera que los contenidos
sean accesibles al nifio, que no se distorcionen de la realidad vy le
ayuden a ir avanzando en el desarrollo de su pensamiento.

A los nifios preescolares no es posible forzarlos para que
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analicen o comprendan objetivamente la realidad pero si se puede
contribuir a su desarrollo intelectual y sentar las bases para la
formacién de una conciencia ecolégica més sana; permitiendo al nino
manipular, observar, realizar experiencias es decir, dejar al nifio ser
y hacer.

El papel del educador seré el de sugerir y hacer que los nifios
perciban situaciones y fenémenosy llevarlos al descubrimiento de las
relaciones implicadas sin esperar una respuesta correcta ni anticipar
la solucién, no convertir las actividades en interrogatorios, las
preguntas deberan ser oportunas en relacién a la accién que se esta
realizando; permitir la experimentacién, observar resultados y llegar
a las conclusiones.

2.1.3. La Contaminacién: Cémo se aborda en el Programa de
Educacién Preescolar.

La contaminacién es la presencia en el ambiente de uno o mas
contaminantes o de cualquier combinacién de ellos que cause
desequilibrio ecoldgico.

En los planteles preescolares, el nifio entra en contacto con
una institucién socializadora cuya organizacién, reglas y formas de
relacién difieren de los de su familia, y que tiene como funcién
potencializar su desarrollo de manera integral, lo que significa
promover un crecimiento sano.

En el nivel preescolar, atender la educacién en salud ambiental
es rescatar en gran parte la funcién que éste tiene asignada de
respetar las caracteristicas psicobiolégicas del nifio, atender su
cuerpo y su mente e iniciarlo en la vida social.



(Hasta dénde el factor educativo puede hacer algo para
prevenir y controlar la contaminaciény el deterioro ecolégico que nos
afectan?. La respuesta a este cuestionamiento no es simple y no se
trata de dar respuestas superficiales ni extremistas; los factores que
influyen en este problema son multiples y variados.

La educacién no puede cargar con toda la responsabilidad,
pero su participacién es necesaria y no puede permanecer pasivos
ante la necesidad de atender esta problematica.

iCémo hemos de lograr esto, si nuestros ninos son tan

pequefos?.

En primer lugar el nifio estéd en plena estructuracién de su
personalidad, asimilando su ambiente y con ello las actitudes, normas
y comportamientos del adulto. Resulta ser ésta la etapa fundamental
para iniciar y cimentar una ideologia ambiental més sana.

Conlaindustralizacién larelacién del hombre con la naturaleza
cambia de proveedora de vida se convierte en un recurso natural,
sujeto a las leyes de produccién.

De esta manera su valor ya no moral ni cultural sino
comercial. La naturaleza despojada y en muchos casos agredida no
tiene el sificiente tiempo para lograr su restauracién. La desforestacion
irracional provoca la erosién de grandes regiones y cambios en el
clima. Enormes ecosistemas terrestres y oceénicos se ven afectados
con la contaminacién de desechos quimicos e industriales. Muchas
especias animales y vegetales estén en extincién.

Medidas drésticas para atacar la contaminacién implicarian
modificar en buena medida el orden econémico y social del planeta,

1%



lo que requiere cambios profundos en la sociedad mundial que
posiblemente las generaciones actuales no podrén presenciar.

Sin embargo, es innegable que el problema del deterioro
ecolégico requiere pronta respuesta a muy corto plazo, pues de
mantenerse la tendencia actual, el hombre habra acabado con su
hébitat en unos cuantos afios méas y con él habrd terminado con su
propia existencia.
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2.2. DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO
2.2.1. Conceptos - clave.
El desarrollo mental del nifio en la teoria psicogenética.

Para Piaget, el desarrollo psicolégico del nifio, se inicia desde
el momento en que nace, y concluye en la edad adulta, puede
_compararse con el crecimiento orgénico, en cuanto que ambos
tienden hacia el equilibrio; sefiala también que guardan una diferencia
entre si, la cual consiste en que la forma de equilibrio final que
alcanza éste Gltimo es més estética, mientras que para el primer, la
forma final de equilibrio es mdas estable; para uno el llegar a su
méximo equilibrio no significa sino llegar al punto en que empieza a
decrecer una serie de capacidades que se fueron manifestando en el
transcurso de la vida, es decir, que el desarrollo orgénico tiene las
limitantes propias que se imponen con la edad. Contrariamente,
mientras méas cambios experimenta, el desarrollo psicolégico se hace
mas estable y alcanza mayor equilibrio con relacién al medio.

"Piaget afirma que el desarrollo psicolégico es semejante al
montaje de un mecanismo delicado, el cual debe efectuarse por fases
sucesivas las que contribuyen con su flexibilidad y movilidad a que
el equilibrio sea més estable.” (1) Se puede afirmar que para Piaget
el desarrollo psicolégico es una serie de cambios sucesivos de la
conducta, una progresiva nivelacién que implica pasar de un estado
de menor equilibrio a un estado de mayor equilibrio.

Piaget ha profundizado fundamentalmente en los procesos
propios del desarrollo cognitivo, ddndole gran importancia a la

adaptacién, que constituye una caracteristica de todo ser vivo,

(1) Lépez Collignan, Eduardo. Anélisis del Desarrollo Psicolégico. En Psicologfa
del desarrollo | y Il. Subsecretaria de Educacién Superior.
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ya que segun sea el grado de desarrollo tendréa diversas formas o
estructuras. Dentro del proceso de adaptacién se deben considerar
dos aspectos que siendo opuestos se complementan a un tiempo: la
asimilacién en donde se integra lo externo a las estructuras de una
persona y la acomodacién, que es cuando se transforman las
estructuras de acuerdo a los cambios del medio exterior. Existe un
mecanismo regulador entre el ser humano y el medio al cual Piaget
llama equilibracién. Es decir "el proceso de conocimiento implica la
interaccién entre el nifio (sujeto que conoce) y el objeto de
conocimiento (S - 0), en el cual se ponen en juego los mecanismos
de asimilacién (o accién del nifio sobre el objeto en el proceso de
incorporarlo a sus conocimientos anteriores) y acomodacion
(modificacién que sufre el nifio en funcién del objeto o accién del
objeto sobre el nifio)". (2)

Es importante mencionar el hecho de que el desarrollo integral
del nifio y la estructuracién progresiva de su personalidad, se
construye solamente a través de la propia actividad del mismo nino
sobre los objetos, ya sean concretos, afectivos o sociales que
constituyen su entorno vital, ya que si el nifio no tiene un equilibrio
emocional, su desarrollo general se verd entorpecido; y para esto es
imprescindible que se desenvuelva en un contexto de relaciones
humanas favorables, de tal manera que pueda desarrollar un
sentimiento de confianza en los demds que dé seguridad a sus
acciones con sus iguales y con los adultos

2.2.2. Estadios de evolucién cognoscitiva.
Se distinguen cuatro grandes periodos en el desarrollo de las

estructuras cognitivas, intimamente unidos al desarrollo de la
(2) Lépez Collignan, Eduardo. Op Cit. p.18
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afectividad y de la socializacién del nifio.
Estos estadios son los siguientes:
1. Estadio del desarrollo sensorio-motriz o primer periodo.

2. Estadio preoperatorio, que comprende de los dos hasta los seis
anos.

3. Estadio de las operaciones concretas, de los siete afios en adelante
hasta los once o doce afios.

4. Estadio de las operaciones formales: la adolescencia.
* Estadio del desarrollo sensorio-motriz o primer periodo.

Este periodo llega hasta los 24 meses y es denominado de la
inteligencia sensoriomotriz, anterior al lenguaje y al pensamiento
propiamente dicho.

En este periodo aparecen los primeros hdbitos elementales,
se incorporan nuevos estimulos que pasan a ser asimilados,
sensaciones, percepciones y movimientos propios del nifo que se
organiza en lo que Piaget denomina "esquemas de accién”.

A partir de los 5 6 6 meses se multiplican y se diferencian los
comportamientos. Por una parte el nifio incorpora los nuevos objetos
percibidos a unos esquemas de accién ya formados (asimilacién) pero
también los esquemas de accién se transforman (acomodacion) en
funcién de la asimilacién. Produciendose un juego de asimilacion y
acomodacién por el que el nifio se adapta a su medio.
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Durante el periodo sensorio-motriz todo lo sentido y percibido
se asimilara a la actividad infantil.

Gracias a porsteriores coordinaciones se fundamentaran las
principales categorias de todo conocimiento: categoria de objeto,
espacio, tiempo y casualidad, lo que permitira objetivar el mundo
exterior con respecto al propio cuerpo.

* Periodo Preoperatorio.

El periodo preoperatorio se extiende aproximadamente desde
los 2 62 1/2 afios hasta los 6 6 7 afos. Puede considerarse como una
etapa a través de la cual el nifio va construyendo las estructuras que
daran sustento a las operaciones concretas del pensamiento, a la
estructuracién paulatina de las categorias del objeto, del tiempo, del
espacio y la casualidad, a partir de las acciones y no todavia como
nociones del pensamiento.

La interaccién social y el lenguaje contribuyen a un cambio
que se manifiesta en doble sentido. Primeramente ordena y relaciona
sus representaciones mds en consonancia con la naturaleza concep-
tual del lenguaje; y en segundo lugar comienza a reorganizar sus
representaciones para dar paso a la relatividad que le impone su
interaccién social. Las acciones se van haciendo més flexibles entre
si, y de esta forma el pensamiento que aparece con la representacion
simbélica, en torno a los dos afios, se desarrolla en representaciones
articuladas constituyendo el pensamiento preoperacional.

* Periodo de las Operaciones Concretas.

El Periodo de las Operaciones Concretas se sitda entre los 7
y los 11 6 12 ahos.




Este perfodo sefala un gran avance en cuanto a socializacion
y objetivacién del pensamiento. Las operaciones del pensamiento son
concretas en el sentido de que solo alcanzan a la realidad susceptible
de ser manipulado cuando exista la posibilidad de recurrir a una
representacién suficientemente viva. Todavia no puede razonar
basdndose exclusivamente en enunciados puramente verbales, y
mucho menos sobre hip6tesis, capacidad que adquirird en el estadio
del pensamiento formal, durante la adolescencia. El nifio no se limita
al cumulo de informaciones, sino que las relaciones entre si, y
mediante la confrontacién de los enunciados verbales de las diferentes
personas, adquieren conciencia de su propio pensamiento con respecto
al de otros. Corrige el suyo {(acomodacién) y asimila el ajeno.

El pensamiento del nifio se objetiva en gran parte gracias al
intercambio social.

* Periodo de las Operaciones Formales. La adolescencia.

Piaget atribuye la mdxima importancia en este periodo, al
desarrollo de los procesos cognitivos y a las nuevas relaciones
sociales que éstos hacen posibles.

Piensa que hay que tener en cuenta dos factores que siempre
van unidos: los cambios de su pensamiento y la insercién en la
sociedad adulta, que obliga a una total refundicién de la personalidad
teniendo ésta un lado intelectual y complementario del aspecto
afectivo. La insercién en la sociedad adulta es, indudablemente un
proceso lento que se realiza en diversos momentos segun el tipo se
sociedad.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho
todavia es incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de
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la vida humana, personal y social, razén por la que su plan de vida
personal, su programa de vida y de reforma suele ser utépico e

ingenuo.

La confrontaci6n de sus ideales con la realidad suelen ser una
causa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas
(con los padres, con la religién, desiluciones con otras personas,
etc..)

* Caracteristicas de la etapa en que se encuentra el nifio en
edad preescolar.

A diferencia del periodo sonsoriomotriz en que todo lo que el
nifio realizaba estaba centrado en su propio cCuerpo y en sus propias
acciones a un nivel puramente perceptivo y motriz, enfrenta ahora la
dificultad de reconstruir en el plano del pensamiento y por medio de
la representacién, lo que ya habfa adquirido en el plano de las
acciones.

A lo largo del periodo preoperatorio se va dando una
diferenciacién progresiva entre el nifio como sujeto y los objetos de
conocimiento con los que interactua.

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes
etapas que van desde un egocentrismo en el cual se excluye toda
objetividad que venga de la realidad externa hasta una forma de
pensamiento que se va adaptando alos demés y a la realidad objetiva.

El cardcter egocéntrico del pensamiento del nifio podemos
observarlo en el juego simbélico o juego de imaginacién y de
imitacién, en donde hay una actividad real del pensamiento
egocéntrico, que tiene como finalidad satisfacer el Yo transformando



lo real en funcién de los deseos.

Debido a las manifestaciones de la confusién e indiferenciacion
entre el mundo subjetivo y el universo fisico el pensamiento del nifio
puede apreciarse en diferentes caracteristicas como:

- El animismo, o sea la tendencia a concebir las cosas, los
objetos como dotados de vida.

- El artificialismo como creencia de que las cosas han sido
hechas por el hombre o por un ser divino.

- El realismo, esto es, cuando el nifio supone que son reales
hechos que no se han dado como tales; como por ejemplo, los suefios,
los contenidos delos cuentos, etc.

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se
caracterizan por haber en ellas una asimilacién deformada de la
realidad y que los aparentes errores del nifio son totalmente coherentes
dentro del razonamiento que él mismo se hace.

Los aspectos sobresalientes que caracterizan esta etapa del
desarrollo son:

- La funcién simbdlica.

Esta aparece al inicio del periodo preoperatorio como un
factor determinante para la evolucién del pensamiento y consiste en
la posibilidad de representar objetos, acontecimientos, personas, etc.

en ausencia de ellos.

A lo largo del periodo preoperatorio, la funcién simbdlica se




desarrolla desde el nivel del simbolo hasta el nivel del signo, los
simbolos son signos individuales elaborados por el mismo nifio sin
ayuda de los demds y generalmente son comprendidos por él mismo.

Una de las formas en que se manifiestan los simbolos es a
través del dibujo, por medio del cual el nifio intenta imitar la realidad
a partir de una imagen mental formada por lo que sabe del objeto.

- Las Preoperaciones Légico-Matemaéticas.

Las operaciones mdas importantes al respecto son: la
clasificacién, la seriacién y la nocién de conservacién de namero.

La clasificacién, constituye una serie de relaciones mentales
en funcién de las cuales los objetos se retinen por semejanzas, se
separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto a una
clase y se incluye en ella subclases.

La seriacién, es una operacién en la cual se efectia un
ordenamiento segun las diferencias crecientes o decrecientes.

La nocién de conservacién de nimero consiste en que el nifio
pueda sostener la equivalencia numérica de dos grupos de elementos.

- Las Operaciones infralégicas o estructuracién del tiempo y
el espacio.

La estructuracién del espacio indica que primero se construyen
las estructuras topolégicas de particién del orden (abierto-cerrado,
dentro-fuera, arriba-abajo, etc.).

La estructuracién del tiempo parte de una indiferenciacion
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total en la que el nifio mezcla el pasado y el futuroy sé6lo le esta claro
lo que ocurre en el momento actual.

Por otro lado, la evolucién del lenguaje en esta etapa es
sorprendente, para el nifio el hablar es tan importante como el actuar,
para lograr una meta. Ellos no solo hablan de lo que estdn haciendo,
sino que su accién y conversacion son parte de una busqueda de
soluciones para resolver problemas a los que se enfrenta.

Es decir, el nifio al utilizar el lenguaje divide su actividad en
dos partes: planea cémo resolver el problema que se le presenta con
ayuda del lenguaje y posteriormente, lleva a cabo la solucién.

El lenguaje tiene una doble funcién: interpersonal e
intrapersonal. Ei primero se refiere a:

"La utilizacién del lenguaje que el nifio hace
para dirigirse a un adulto y la describe
verbalmente el método que emplearad para
dar solucién al problema. En cuanto al inter-
personal, en lugar de acudir al adulto recurre
a si mismo." (3)

2.2.3. La conciencia critica: posibilidades.

Cuando el nifio ingresa al Jardin de Nifos, ya tiene cierta
conciencia de si. Conoce su propio cuerpo y su aspecto fisico,
también dispone de recuerdos que se relacionan con su Yo, es decir,
ya sabe algo, tiene ciertos hébitos y sabe, por las afirmaciones de las
personas que lo rodean lo que es bueno y lo que es malo y, en cierto

(3) De Yta Garcia, Victor. El Lenguaje y el Pensamiento. En Psicologia del
desarrollo | y Il. Subsecretaria de Educacién Superior. p. 112.




modo, lo que debe o no debe hacer o aceptar.

La necesidad que tiene el nifio de conocer el mundo que lo
rodea y su curiosidad por el por qué y para qué de todos los objetos
que lo rodean lo hacen que se despierte en él un interés por todo y
al mismo tiempo se desarrolla en él su pensamiento critico.

"Se sabe que para llevar a cabo cualquier tarea o resolver
cualquier problema de carédcter creador, es necesario comprobar
criticamente si el proceso o el resultado de la actividad son correctos.”

(4)

El desarrollo critico constituye un proceso Unico y refleja
siempre la orientacién que sigue la personalidad del escolar, la
posicién que éste adoptay su actitud hacia el fenémeno en cuestion.

Para que la labor mental critica se desarrolle con éxito hace
falta:

a) "Poseer los conocimientos necesarios en la
esfera en que la actividad mental critica vaya
desarrollandose.

Los nifos no pueden analizar criticamente
aquello sobre lo cual no poseen los datos
suficientes.

b) Relacionar con la realidad las reglas, leyes,
normas o teorias correspondientes al proceso
de estudio.

c) Desarrollar su personalidad en sus opiniones, y
sus ideas en su forma de actuar.” (5)

() H. Wallon. Pensamiento légico. La evolucién psicolégica del nifio. p. 204.
(5) H. Wallon. Op. Cit. p. 204.




Cuando el nifio comienza a comparar lo que se ve y oye con
lo que conoce empieza a desarrollarse en él una actitud critica y que
se manifiesta a través de sus trabajos.

Tomando en consideracién lo anterior los maestros tenemos
magnificas posibilidades de estimular a los nifos para que esta
actitud critica se vea favorecida.



2.3. LA CONTAMINACION AMBIENTAL

2.3.1. Hacia una conceptualizacién de los agentes contaminantes.

La tierra es uno de los planetas mds bellos el sistema solar,
con sus nubes ricas en agua, sus océanos, mares, rios y lagos; sus
montafias, selvas, bosques, praderas y desiertos. Pero sobre todo,
ello encierra la vida, la cual adopta formas y colores diversos.

Sin embargo, las multiples actividades que constituyen el
quehacer humano han generado una gran variedad de materiales
contaminantes que al incidir sobre el ambiente, lo han modificado.
Fue el hombre quien introdujo el fuego como fuente de calor, con la
consecuente emisién de humo contaminante del aire. Los desechos
de la caza, de la pesca y de los alimentos también contaminan el
ambiente.

El medio ambiente es todo lo que estd a nuestro alrededor, ya
sea un paisaje natural compuesto por flora, fauna, agua, aire y suelo
o uno artificial donde ademés de los elementos anteriores se presentan
los creados por el hombre como las construcciones y los asentamientos
humanos. Repersenta por lo tanto la fuente de donde provienen los
recursos basicos de alimentacién, vivienda y salud ademas de
propiciar el crecimiento y desarrollo de la sociedad.

Esto nos llevaria a pensar que en un futuro cercano el ser
humano tuviera que vivir encerrado en esferas artificiales para crear
un medio ambiente propicio, ya que a su alrededor todo estaria sin
vida.

La degradacién avanza y se registra a través de alteraciones




que sufren los recursos naturales y el hdbitat de las regiones, sobre
todo en aquellos donde el desarrollo urbano, industrial y agropecuario
presenta su mayor crecimiento. Por ejemplo, los incendios forestales,
la ganaderia, la agricultura extensiva y la tala inmoderada de arboles
para el consumo doméstico e industrial, ocasionando la pérdida de
miles de hectéreas de bosques.

Por otro lado enlas principales zonas urbanas la contaminacién
alcanza niveles mdas altos y por lo tanto sus consecuencias son més
negativas.

Finalmente para conceptualizar 1o que es un agente
contaminante lo definiremos como: aquellas materias que no pueden
degradarse de una manera natural en el medio ambiente; por
consiguiente permanecen en éste de una manera indefinida
contaminando el suelo, el agua y el aire.

Entre los principales agentes contaminantes podemos
mencionar la basura inorgdnica (latas, frascos, metales, plasticos,
etc.), desechos téxicos industriales, smog y aguas reciduales.

Por lo anteriormente expuesto debemos de inculcar en el nifo
una conciencia critica acerca de esta problemdatica de grandes
riesgos para su vida.

2.3.2. Tipos de contaminacién ambiental.

La tierra se encuentra rodeada por la atmésfera lo que puede
considerarse como un recipiente cerrado en el que todo lo que se ha
producido, se produce y se producira, seguird estando confinado en
ella. Este hecho es sumamente importante si pensamos en la



contaminacién ambiental, ya que todos los contaminantes que se
generan en la superficie de la tierra permanecerdn en ella, de alguna
manera o de otra, para siempre.

En seguida se mencionan algunos tipos de contaminacioén
ambiental.

* El aire.

El aire constituye uno de los elementos bésicos de todo ser
vivo, y como tal no le hemos tomado suficiente conciencia de su
importancia, creyendo que lo que esté incorporado en él no nos dafna
y que se purifica por si solo.

La tierra estd envuelta por una mezcla de gases llamada
atmosfera, formada a su vez por varias capas.

" La capa inferior se llama tropésfera y esta
formada principalmente por oxigeno, vapor
de agua y otros gases; el conjunto de ellos
constituye lo que conocemos como el aire
que respiramos. En esta capa tienen origen
casi todos lo fenémenos atmosféricos que
nos afectan como la formacién de nubes,
lluvias, turbulencias, etc.” (6)

Enseguida "se encuentra una capa de reposo llamada
tropopausa y sobre ésta se encuentra la estratésfera en el cual los
primeros 10 km. estdn formados por ozono el cual filtra los rayos del
sol evitando que nos daien.” (7)

(6) Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia. (SEDUE). Introduccion a la
Educacién Ambiental. S.E.P. p. 120.
(7) Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia. (SEDUE). Op. Cit. p. 120.



La energia solar ayuda a la constante purificacién del aire
atmosférico que respiramos, ya que las plantas a través del proceso
de la fotosintesis, capturan la energia del sol, absorben el biéxido de
carbono y desprenden el oxigeno que pasa al aire purificdndolo. Es
por eso que las plantas juegan un papel muy importante en la
conservacion del aire puro.

*Como contaminamos el aire.

La contaminacién atmosférica es causada por los productos
de combustién de fuentes fijos como son: las fdbricas, centrales
termoeléctricas, refinerias y los establecimientos de grande y medicina
industrial, también por fuentes mdviles como los camiones vy
automdaviles.

Por otro lado, los desechos orgénicos, las basuras y las
materias fecales son fuentes de contaminacién ya que los
microorganismos patdégenos que producen son transportados por el
aire.

En los locales cerrados, los fumadores contaminan el aire, el
cual puede ocasionar mucho dano, debido a que no se recicla y se
estanca, perjudicando la salud no sélo a los que lo consumen sino a
los que se exponen al humo del cigarro.

* El agua.

El agua ocupa las tres cuartas partes de la superficie de la
tierra. En la naturaleza se presenta en diferentes estados y en cada
uno de ellos desempena un papel muy importante para la vida de las
plantas, los animales y el hombre.
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El calor provoca que el agua se evapore y se concentre en
forma de nubes las cuales con la accién del viento son transportadas
a difernetes partes de la tierra y se precipitan nuevamente a ella en
forma de lluvia, granizo, nieve o rocio, limpiando el aire en su caida.

El agua es necesaria para uso y consumo humano, en la
agricultura, en la industria, refrigeracion, electricidad y la limieza,
adem4&s es esencial para la alimentacién como agua potable y debe
reunir ciertas caracteristicas fisicas y bacterioldgicas.

Debe ser, inodora, incolora y sin sabor, pero no porque reuna
estas caracteristicas quiere decir que esté libre de gérmenes por lo
que se debe de tener mucha precausién y tener la seguridad de que
esté purificada en el consumo humano.

*Como contaminamos el agua.

La falta de alcantarillado es una de las principales causas de
contaminacién del agua, ya que todos los desechos tanto de uso
doméstico como industrial se vierten en los rios, lagos, etc.
convirtiéndose éstos en rios y lagos pero de aguas negras.

Las aguas contaminadas que no son tratadas y que llegan a
los rios y al mar contaminan el suelo, los depdsitos naturales de agua,
las plantas y los animales ya que contienen espumas que no son
saludables, alterando de esta manera el equilibrio ecolégico y extincion
de especies tanto de animales como de plantas y flora acuatica.

El agua la contaminamos los seres humanos arrojando a ella
todo tipo de basuras, desperdicios y sustancias téxicas y al permitir
que se viertan en el agua que utilizamos para beber restos de
animales, desechos domésticos, plagicidas y fertilizantes.




Es por eso que debemos tomar medidas para evitar la
contaminacién del vital liquido; no arrojando desechos de ningun tipo
a los depé6sitos de agua que se vaya a distribuir en la ciudad, asear
las cisternas y los tinacos periédicamente, no arrojar detergentes a
los rios, presas, etc. y ayudar a que no se depositen materias fecales
en el ambiente.

* El suelo.
El suelo puede distinguirse en tres tipos que son:

- Arenoso.- son permeables permitiendo la rdpida circulacién
de agua y aire son retenerlos.

- Arcilloso.- son poco permeables no permiten la circulacién
del aire y del agua por lo tanto se inundan facilmente.

- Franco.- este tipo de suelo permite que el agua y el aire
circulen de tal forma que conservan la humedad suficiente para
permitir el crecimiento de la vegetacién por lo tanto es un suelo
excelente para la agricultura.

El suelo tiene un ciclo de renovaciénen el cual juegan un papel
importante los seres vivos.

Las plantas, &rboles y animales depositan sus residdos y
desechos denominados orgdnicos, éstos se descomponen y se
integran a la tierra enriqueciéndola. Cuando se eliminan los aportes
de materia orgénica los suelos se vuelven infértiles o improductivos.

El suelo se dafia no sélo por la erosién, se dana cuando lo
contaminamos.,




Los residuos radioactivos, plagicidas, fertilizantes quimicos,
la erosién, la desforestacién, los incendios forestales, el exceso de
pastoreo, la basura industrial, etc., son algunas causas del deterioro
de los suelos.

Sin embargo, " un problema grave de contaminacion de los
suelos en zonas rurales y dreas marginales de grandes ciudades es el
fecalismo al aire libre. En este caso millones de huevecillos y
bacterias que estidn en la materia fecal son transportadas por el
viento de un lugar a otro del suelo contaminando el agua y los
alimentos". (8)

Para evitar la contaminacién de los suelos se sugiere:
- Utilizar los servicios sanitarios y evitar la defecacién al aire libre.
- Cuidar y proteger las dreas verdes, bosques y sitios de recreo.

- No tirar basura en cualquier sitio, colocarla en botes destinados a
ella y mantenerlos tapados, sobre todo los envases desechables,
botellas de vidrio y pléstico.

* Los alimentos

Se le llama alimento a toda sustancia de origen animal,
vegetal o mineral, que aporta al organismo los nutrientes necesarios
para un buen crecimiento y desarrollo y el cual no debe contener
ninguna sustancia téxica.

Los alimentos requieren cuidados desde su produccién,
transporte, almacenamiento, distribucién, comercializaciény consumo
(8) Subsecretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia. (SEDUE). Op. Cit. p. 142.




para que no se vean afectados por contaminantes de riesgo para la
salud.

" El suelo contiene sustancias nutritivas
con las cuales se alimentan las plantas. La
planta suele ser ingerida por un herbivoro,
a su vez, éste por un carnivoro que al morir
es consumido y degradado por los
organismos degradadores, reintegrando los
alimentos nutricios al ambiente, en un
proceso que se repite en todas las especies
vivientes, terrestres y acudaticos para
garantizar el balance ecolégico y la
conservacion de las especies a través de la
cadena ecolégica alimentaria”. (9)

Por otro lado, si el suelo estd contaminado, se contaminan las
planatas, los animales que se alimentan de ellos y por ultimo el
hombre. Es por eso que el proceso de contaminacién afecta a todos
los seres vivientes de la tierra.

Los alimentos se pueden contaminar durante la produccion,
por regar los cultivos con aguas negras, por dar a los animales
alimentos cultivados también con aguas negras y por no vacunar a los
animales, por falta de higiene, por estar accesibles a la fauna nociva
{(moscas, roedores, perros, etc.) y por estar espuestos al ambiente
con los vendedores ambulantes, también por agregar conservadores,
aditivos quimicos, saborizantes y colorantes inadecuados al momento
de procesarlos para enlatarlos.

(9) Subsecretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia. (SEDUE). Op. Cit. p. 144.




* La fauna nociva.

Se le llama fauna nociva a todos aquellos animales, como
perros callejeros, roedores, etc., y que son aportadores de gérmenes
contaminantes sin dejar aunlado los artrépodos (moscas, mosquitos,
arafas, garrapatas, alacranes, etc.)

El perro callejero contamina el ambiente ya que se repoducen
en las calles por un lado y por otro ingieren alimentos y aguas
contaminadas, ademads defeca al aire libre.

La rata gris es la méds cominy la de mayor tamano de las ratas
domésticas, viven en madrigueras, lotes baldios, alcantarillas,
basureros, etc., y también es un foco de contaminacién ambiental,
porque aparte de transmitirenfermedades causan dafio alaeconomia.

* El ruido.

El ruido no altera ni al aire, ni al suelo, ni al agua pero si al
hombre dafilando su bienestar.

Todo lo que se mueve produce ruido, asies que todos nosotros
en nuestra actividad diaria somos potenciales contaminadores por
ruido. Por lo tanto el problema de control del ruido es un problema de
educacién.

Las fuentes mds comunes de ruido son: los vehiculos de
motor terrestres como, autimoéviles, camiones, trailers, etc. dereos
como los aviones y helicépteros, acuéticos, como lanchas y botes de
motor, por las industrias, el uso de maquinaria pesada, aparatos
eléctricos, etc.




* El fecalismo.

Otro de los problemas contaminantes que se presenta con
mucha frecuencia es el fecalismo. Este se refiere " a la expansién en
el ambiente de organismos microsc6picos que se encuentran en la
materia fecal de hombres y animales”. (10)

Este problema se presenta en comunidades que no tienen
instalaciones adecuadas enlos sanitarios. Este tipo de contaminacion
no se detecta facilmente ya que son bacterias microscépicas que son
arrastradas por el aire y el agua.

2.3.3. Efectos de la contaminacién en la salud humana.

Las consecuencias a largo plazo de la contaminacién en el
hombre pueden ser mortales. Sabemos que la contaminacién del aire
es la irritacién de los ojos debido sobre todo a la presencia de ozono
en el aire, los contaminantes quimicos del aire pueden causar
resequedad de las mucosas, asma bronquial, bronquitis, aumento de
la frecuencia de céncer bronquial, enfisema pulmonar, y problemas
cardiovasculares, como trombosis, codgulos e infartos en gente
adulta.

* Enfermedades causadas por contaminacién del agua.

Cuando el agua no es potable, se convierte en un vehiculo
potencial de enfermedades que van desde padecimientos leves hasta
la muerte. Cuando el agua estd contaminaday se usaenlaelaboracion
de alimentos y en la higiene personal va en ella gran cantidad y
diversidad de microorganismos que pueden causar graves
(10) Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecolégico (SEDUE) Op. Cit. p. 96.




padecimientos, como hepatitis, amibiasis, disenteria, diarreas, Yy
fiebre tifoidea. Estas enfermedades pueden llegar a afectar el rifion,
el higado, el corazén o el cerebro.

Es por ello que se deben tener una serie de medidas para evitar
la contaminacién del agua, como es: '

- Tomar el agua hervida o purificada.

- Usar recipientes limpios para el depdsito y consumo de agua.

- Desinfectar periédicamente los depdésitos de agua y
mantenerios bien tapados.

* Enfermedades causadas por la contaminacién del suelo.

Debido a la lucha eterna por la supervivencia empezamos a
explotar desmedidamente los recursos que la naturaleza nos brinda
y con ello la produccién de basura y desperdicios llevdndose los
suelos con toda esa contaminacién que produce serias enfermedades
como el célera, la tifoidea, la disenteria, etc.

Las heces fecales depositados en los suelos, contaminan
nuestras manos, asi como el agua y los alimentos que ingerimos
causando padecimientos gastrointestinales, amibiasis, cuyo desarrolio
y origen vienen de algunos animales trasmisores que se desarrollan
en condiciones de poca higiene.

* Enfermedades causadas por la fauna nociva (perros callejeros,
ratas y ortrépodos).

Tanto los perros callejeros como las ratas y ratones domésticos
pueden transmitir al hombre microbios que pueden enfermarlo de



de peste, tifo, rabia y causar fiebre por mordedura ademés de
enfermedades diarréicas.

Los ortrépodos (moscas, mosquitos, arafias, pulgas, piojos,
cucarachas, alacrén, etc.) transmiten las enfermedades mediante su
picadura o al defecar en la piel escoriada asi como también llevan en
sus patas agentes infecciosos como virus'y bacterias que al pasar por
los alimentos los contaminan.

Los mosquitos abundan en regiones tropicales, céalidas y
himedas transmite el paludismo, dengue, encefalitis virales, etc.

La pulga se encuentra en los animales domésticos asi como
en los objetos su picadura provoca inflamacion de la piel.

Los piojos, es otro foco de infeccién contaminante en la vida
del hombre, estos animales se encuentran en la cabeza de ciertas
gentes por falta de higiene, y las personas que conviven con ellos
pueden parasitarse. Los lugares mas comunes en los que se puede
transmitir el piojo es en las escuelas, por lo cual los maestros
debemos de estar muy atentos para evitar este problema de salud.

* Enfermedades causadas por el ruido.

El ruido trae como consecuencia dafos en la salud, como es
la pérdida de capacidad auditiva, alteraciones en el estado de animo,
angustia e irritabilidad.

Y somos nosotros mismos, la comunidad, los propietarios de
comercio y de industrias, los docentes a quienes nos toca hacer la
mé&s importante labor para que esta contaminacién deje de danar ala
poblacién.




2.3.4. Formacién ecolégica en el nifio de preescolar; Un breve
apunte.

El propésito fundamental de incluir la educacién ambiental en
la practica cotidiana de los Jardines de Nifos, es la de estimular la
formacién de conductas basicas que promueven en el nifio actitudes
orientadas a la valoracién, conservacion, aprovechamiento vy
transformacién de los recursos naturales de su medio Yy formar
ciudadanos conscientes de que el ser humano forma parte de ese
ambiente.

El punto de partida para abordar la problemética ambiental es
el interés del nifio por conocer y descubrir su medio y los objetos que
en él existan; en esta edad el preescolar manifiesta una curiosidad
incesante por conocer el entorno naturaly social del que forma parte.

Ante todo esto la labor principal del docente consiste en
apoyarse en ese interés natural y guiarlo para poner en marcha
experiencias y actividades en las que los aspectos ecolégicos le sean
accesibles, de acuerdo con su grado de desarrollo.

En esta edad el nifio es como una esponja que todo lo retiene,
y esto se debe de tomar muy en cuenta por parte del docente porque
asi el nifio va trasmitiendo lo que él estd conociendo y experimentando
para aplicarse en su familiay comunidad, y desde luego la continuidad
que debe tener este proceso para que no quede solamente en
propésitos temporales.




3. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

A continuacién se proponen actividades relacionadas con la
educacién ambiental en las cuales la educadora aprovechard las
diferentes situaciones y experiencias apoyados en el interés natural
del nifio para que éste a través de su accion interiorice los contenidos
de ecologia.

En la edad preescolar al nifio le interesa las plantas, los
animales, el sol, la lluvia, los coches, las fabricas, etc. y el docente
tomando todo esto en cuenta tiene que propiciar que el aprendizaje
del nifio mantenga una actitud de atencion permanente y promover
a través de preguntas o actitudes la accién fisica y mental de sus
alumnos asi como valorar sus avances o dificultades en este proceso.

Todas las actividades que se describen tratan de mostrar las

diferentes formas como se pueden abordar con los nifios todos los

aspectos dirigidos a conocer las enfermedades que produce la
contaminacién del medio ambiente en los seres humanos y a cuidar
la naturaleza.
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ACTIVIDAD NUMERO _1

TITULO: LA ALIMENTACION.

TEMA: CULTIVAR UNA HORTALIZA.

META(S) U OBJETIVO(S):

la naturaleza para su bienestar.

[] Deductivo

METODO A EMPLEAR:
Comprendera como el hombre utiliza los elementos de Inductivo

RECURSOS:
a) Humanos:

Padres de familia (ayuda en la

preparacién de la tierra) maestra y
alumnos.

b) Dispositivos Didacticos

Semillas, palos, azadén, rastrilios,
cubetas, regaderas.

¢) Financieros

Recursos propios.

TIEMPO PROBABLE:
1 semana.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO
Cooperacién mutua.

preguntas como:

c) Retroalimentacion:

PROCEDIMIENTO
a) Motivacién: Mostrar a los nifos diversas l4minas alusivas al tema, planteando

¢ Qué plantas podemos sembrar?
(En dénde podemos sembrarlas?
2 Qué necesitamos para sembrarlas?

b) Etapas: [nvestigar si la tierra es fértil.

Conseguir los materiales necesarios para la siembra, semillas y
herramientas, preparar la tierra, sembrar, elaborar letreros y
formar equipos para el cuidado de las plantas.

Planear una nueva siembra.

SUGERENCIAS (CRITICA)

- Hacer un relleno con tierra de embono

para que se pueda obtener una mejor
cosecha.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Con la cosecha.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Programa de Educacién Preescolar.
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ACTIVIDAD NUMERO _2
TITULO: EL AGUA.
TEMA: EVITAR LA CONTAMINACION DEL AGUA PARA EL
CONSUMO HUMANO,

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Practicar4 formas de limpiar el agua. [X] Inductivo

[] Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

En hervir el agua 30 minutos en
la elaboracion de paletas de un

b) Dispositivos Didacticos dia para otro.

a) Humanos: Maestra-alumnos.

Estufa, ollas.
FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

. . GRUPO-ALUMNO
c¢) Financieros

Recursos propios. Cooperacién mutua.

PROCEDIMIENTO
a) Motivacion: introducir el tema haciendo referencia a los aspectos que el nifio
conoce del agua y sus principales usos. Presentando material gréfico
y destacando en la conversacion la importancia del agua en la vida de
las plantas, de los animales y del hombre.

b) Etapas: Observar la ebullicién del agua para purificarla.
Observar los tres estados fisicos del agua.
Elaborar paletas.

c) Retroalimentacion:
Analizar la importancia de hervir el agua y realizar la actividad de hervir

el agua.
SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Observar diferentes muestras de aguaa | RESULTADOS)
simple vista y con microscopio. Realizando preguntas.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Visitar la biblioteca.
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ACTIVIDAD NUMERO _3
TITULO:_LA ALIMENTACION.

TEMA: CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS.

META(S) U OBJETIVO(S):

contaminacién de alimentos.

Emprenderé acciones educativas para evitar la

METODO A EMPLEAR:
Inductivo

[] Dpeductivo

RECURSOS:
a) Humanos:

TIEMPO PROBABLE:
2 dias.

Maestra, alumnos vendedores en el
mercado y una madre de familia..

b) Dispositivos Didéacticos

platos, bolsas, vasos, charolas,
servilletas, cuchillos y tenedores.

¢) Financieros

Dinero para comprar los alimentos y
para el transporte.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO
Cooperacién mutua.

b) Etapas:
hacer en el mercado.

platillo.

c) Retroalimentacion:

presencia de los nifos.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién: Planear la visita al mercado para comprar alimentos y decidir que se
va a comprar para preparar algin platillo. Se le muestran al nifio
algunas recetas de cocina.

Elaborar una lista sobre las preguntas y observaciones que se van a

Realizar la visita y comprar lo que se acordé para la elaboracién del

Invitar a una madre de familia para que prepare un platillo en la

SUGERENCIAS (CRITICA)
Expresar ideas higiénicas a través de
actividades grafico-plésticas.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

identificando las formas como se
contaminan los alimentos.

APQOYOS BIBLIOGRAFICOS

Programa de Educacién Preescolar.
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ACTIVIDAD NUMERO 4
TITULO: CONTAMINACION AMBIENTAL.

TEMA: CONTAMINACION DE LOS SUELOS POR

BASURA Y FAUNA NOCIVA

META(S) U OBJETIVO(S):

Identificard el mal aspecto de la basura en el medio

ambiente y los animales nocivos.

METODO A EMPLEAR:
Inductivo
] Deductivo

RECURSOS:

a) Humanos:
Maestra-alumnos, participacion
de autoridades municipales..

b) Dispositivos Didacticos

botes de basura, bolsas, cartoncillos,
pinturas, pinceles, plumones.

¢) Financieros

TIEMPO PROBABLE:
1 semana.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

Cooperacién mutua.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién: Conversar con los nifios para realizar una campafia de limpieza,
organizando el grupo por equipo.

b) Etapas:

Elaborar carteles y materiales de auxilio para la campaia como:

- Los botes de basura en los cuales se pueda identificar los desperdicios
orgénicos e inorganicos, periédicos murales y bolsas de basura de uso

en el coche de su papa.

¢) Retroalimentacion:

Seguir llevando a cabo periédicamente estas campanas.

SUGERENCIAS (CRITICA)

Que estas campafias las realicen més
seguido por parte de las autoridades
municipales, asi como toda la institucion
educativa. -

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Hacer hincapié que al tener controlada la
basura se combate también la fauna
nociva.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Se aproveché la visita de autoridades
municipales.
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ACTIVIDAD

NUMERO 5

TITULO: _CONTAMINACION AMBIENTAL.

TEMA: CONTAMINACION POR RUIDO.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
identificara diferentes fuentes generadoras de ruido. Inductivo

[] Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

a) Humanos: Maestra-alumnos.

3 dias.

b) Dispositivos Didacticos
Revistas, periddicos, etc.

c) Financieros
Recursos propios.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO
Cooperacién mutua.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacion: |niciar una platica acerca del ruido que contamina el ambiente,
realizando juegos que ilustren los efectos del ruido.

Investigar cuéles son las f

uentes emisoras de ruido.

b) Etapas:  Seleccionar temas, periédicos o imagenes que ilustren el tema elegido.
- Recortar las ilustraciones para eleborar mensajes a la comunidad.
- Enviar un mensaje a la comunidad para que haga uso moderado de los

aparatos que producen rui

c) Retroalimentacion:
Realizar una escenificacién.

do.

SUGERENCIAS (CRITICA)
Que se realizen conferencias.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Comentara algunos de los efectos del
ruido para la salud del hombre.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Propios.
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ACTIVIDAD NUMERO _6
TITULO: CONTAMINACION AMBIENTAL.

TEMA: FUENTES QUE CONTAMINAN EL AIRE.

META(S) U OBJETIVO(S):

Observar4 algunos de los efectos de la contaminacion

del aire.

METODO A EMPLEAR:
Inductivo
[] Deductivo

RECURSOS:

a) Humanos: Maestra-alumnos y
padres de familia.

b) Dispositivos Didacticos

hule, papel, refractario.

c) Financieros
Recursos proporcionados por los pa-
dres de familia.

TIEMPO PROBABLE:
2 dias.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO
Cooperacién mutua.

PROCEDIMIENTO
a) Motivacion: iniciar con una conversacién acerca de lo que saben sobre la

contaminacion del aire.

b) Etapas:

Observar en forma directa, los humos provocados por automdéviles y

transportes en general, humo de fébricas y chimeneas, etc.

Realizar un experimento, poner sobre una superficie nocom bustible, un
trozo de hule y prenderle fuego y cuando esté en combustion taparlo
con un refractario transparente. Observar como el humo impide ver a

través del vidrio.

c) Retroalimentacién:

Realizar estas actividades permanentemente.

SUGERENCIAS (CRITICA)

Visitar directamente algunas fébricas
que son fuente de contaminacién y que
los nifios lleven la sugerencia para que se
ponga mds atenci6n al problema de la
contaminacion.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Sensibilizar al grupo para que estas
actividades les muestren lo perjudicial
que es para la salud la contaminacién
del aire.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Propios.
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ACTIVIDAD NUMERO 7
TITULO: LA VIVIENDA.
TEMA: CUIDEMOS ANIMALES Y PLANTAS.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Pretender que e! nifio reflexione y descubra la funcién de Inductivo
la vivienda, asi como, las cgracter_l’sticas geogréfipas en | [] Deductivo
que se encuentran, su funcionamiento y cria y cuidados
de animales y cultivo de plantas.

RECURSOS:
a) Humanos: TIEMPO PROBABLE:

Maestra-alumnos, padres de familia.
b) Dispositivos Didacticos

de 2 a 3 semanas.

o snaacionton para sembrar | FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

plantas.
c) Financieros .
Cooperacién mutua.
Recursos obtenidos con ayuda de los
padres de familia.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién: Iniciar la conversacién con preguntas relacionadas con sus casas, por
ejemplo, de que estan construidas, cuiél es su distribucion, etc. Narrar
un cuento que le permita ampliar su conocimiento. Mostrar ldminas
alusivas acerca del cuidado de los animales domésticos y el cuidado
de las plantas.

b) Etapas: - Visitar las casas de varios companeros.
- Hacer una maqueta de la comunidad carcana al Jardin.
- Formar una casita dentro del aula.
- Practicar el cuidado de los animales.
- Cultivar plantas de ornato.

c) Retroalimentacién:
Ampliar la informacién lo més que se pueda para no dejarla superficial.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Enriquecer estas situaciones para | RESULTADOS)
promover el aprendizaje del nifio mediante | Con actitudes de respeto y

la investigacion. colaboracién para el cuidado de su
- ambiente.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Programa de Educacién Preescolar.
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ACTIVIDAD NUMERO 8
TITULO: CONTAMINACION AMBIENTAL.
TEMA: LA SALUD.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Conocer y valorar su cuerpo realizando practicas que [] Inductivo ‘
le ayuden a preservar su salud. Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
a) Humanos: 1 semana.
'Vr‘ffif;:z‘rjs“m“°s médicos y FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
€ ' GRUPO-ALUMNO
b) Dispositivos Didéacticos Cooperacién mutua.

Televisién, video y peliculas.

c) Financieros

Recursos propios.

PROCEDIMIENTO
a) Motivacion: Iniciar con una conversacién acerca de la afectacién que ejerce la
contaminacién ambiental en nuestra salud.
Pasar una pelicula relacionada con el tema.

b) Etapas: Visitar centros médicos y parques.
Organizar conferencias relacionadas con el tema impartidas por perso-
nas especialistas en salud.

c) Retroalimentacion:

Realizar campafias con temas para ayudar a formar ciudadanos
participativos en el cuidado del ambiente y la salud.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Realizar este tipo de actividades | RESULTADOS)

periédicamente, utilizando las| Actitudes hacia el cuidado de su per-
dramatizaciones, cantos, etc. sona.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Renta de videos y
Programa de Educaci6n Preescolar.

49



4. ANALISIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Todo lo anteriormente escrito en esta propuesta pedagogica
es con la finalidad de que en el nivel preescolar se le de la debida
importancia a la educacién ambiental, ya que éste esun proceso largo
y complejo que se da en diferentes niveles de conceptualizaciény de
acuerdo al ritmo de desarrollo de cada nifio.

La degradaciény la contaminacién ambiental se han constituido
en un grave problema de la humanidad y su gravedad recide en gran
parte a las alteraciones hechas por el hombre.

Es por ello que se deben tomar medidas que nos responsabilicen
para combatir toda esta problematica y llegar a ser individuos
concientes y capaces para participarenla restauracién del equilibrio
ecolégico.

Es necesario que las posibilidades educativas se den en
funcién de la accién que tiene el sujeto sobre el objeto de conocimiento.

Estas actividades que se proponen en el drea de naturales
también se pueden aplicar en diferentes areas como matemadticas,
sociales, lenguaje, eduacién fisica y artisticas.

La mayoria de las actividades fueron realizadas con resultados
satisfactorios, se preparé un lugar para utilizarse como parcela en la
que tuvimos la participacién de los padres de familia que ayudaron a
preparar el terreno, se sembré frijol, ajo, y tomate.

También se plantaron &rboles, con mucho esfuerzo, ya que el
patio del Jardin de Nifios est4 relleno en algunas dreas con piedra y

se tuvo que recurrir a maquinaria para la excavacién de los pozos.




4.1. Relacién de lo propuesto con otras areas del conocimiento.

Al abordar las actividades propuestas en el area de naturales
se toma en cuenta que exista una vinculacién con otras areas, como
matemadaticas, sociales, lenguaje, educacion fisica, artisticas, lecto-
escritura, etc.

Para cada una de las actividades, se hacen consideraciones
en las que incluyan sefialamientos que indiquen aspectos que lleven
un valor educativo de cada una de las areas. ‘

Durante la planeacién la educadora tiene oportunidad de
anticipar las mejores oportunidades para tratar aspectos, a partir de
la situacién que se esté trabajando. Por ejemplo: En la vivienda con
el tema cuidar animales y plantas, se aborda esta actividad con base
en las caracteristicas de la comunidad tomando en cuenta los
animales mas comunes para el nifio, identificando los que existen en
su medio natural y determinando aquellos que puede cuidar dentro
del plantel, como, pato, pollos, pajaros, conejos, etc.

Esta actividad permite formar hébitos de orden, limpieza y
cuidado general del ambiente.

Ademds representar las experiencias mediante dibujos,
cuentos, canciones y juegos simbélicos, estimulando su creatividad,
favoreciendo el 4rea de lenguaje y lecto-escritura, también establece
relaciones, comparaciones, clasificaciones, seriaciones, etc.,
vinculadas con el drea de matematicas.

4.2. Perspectivas.

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacién de las
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diferentes actividades fue de gran relevancia ya que se promovié en
el nifio actitudes orientadas a la valoracién y conservacién de su
medio ambiente como:

- Desarrollar el sentido de responsabilidad hacia los seres
vivos (plantas y animales).

- Formar habitos de orden, higiene y seguridad.

- Promover el deseo de investigacién sobre fauna y su
hébitat.

- Propiciar actitudes de respeto Yy colaboracién para la
conservacién del medio ambiente.

- Aprovechar el agua al méximo sin desperdiciarla.

- Tirar la basura en los lugares adecuados, y separarla en
desechos orgénicos e inorgénicos.

Conrespecto a esto Ultimo se realizaron campanas de limpieza
en el Jardin de Nifos, sélo quedé pendiente la compra de botes de

basura en la que se identifique dénde se debe depositar la basura
orgénica e inorganica.
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CONCLUSIONES

- El programa de Educacién Preescolar exige una educacién de alta
calidad que lleve la formacién de individuos reflexivos, criticos y

creativos.

- El nifio preescolar es una persona que expresa a través de dsitintas
formas unaintensa bisqueda personal de satisfacciones coorporales
e intelectuales.

- La educacién ambiental tiende a la formacién de una conciencia
ecolégica, es decir, comprender claramente la necesidad de propiciar
experiencias multiples y diferenciadas en las que el nifio actie y
logre sus propios descubrimientos.

- A medida que el nifio crece se desarrolla y rebasa los limites de la
familia y del hogar, las experiencias se hacen mas ricas y diversas
en todos los sentidos siendo asi como va construyendo su
conocimiento.

- El desarrollo psicogenético facilita al nifio a construir ese conocimiento
a través de las acciones y reflexiones que realiza en su relacion con
los objetos y procesos que conforman su realidad.

- La salud y las enfermedades son consecuencia de las relaciones que
el ser humano establece con el medio ambiente, fisico, biolégico y
sociocultural en el que se desenvuelve. Es por eso que se requiere
cuidar su hébitat, vigilando y protegiendo el aire que se respira, el
suelo que se pisa, el agua que se utiliza y los alimentos que se
consumen, asegurando de esta manera un equilibrio ecolégico, el
bienestar propio y el de la comunidad humana.
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