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INTRODUCCION

En el trabajo que presentamos a continuacidn abordamos un
aspecto fundamental en el desarrollo de los seres humanos, gue

es la Educacidn Sexual

Este mismo, se centra en un enfogque gque parte de la reali-
dad misma gque viven los alumnos con guienes convivimos, sin des
cuidar algunos campos, €n especial el hogar y el medio ambien-
te.

En este trabajo se reiine informacidn general acerca del de
sarrollo del nifio y las caracteristicas propias de.los sujetos

con quienes interactuamos.

Consideramos oportuno informar a los lectores sobre el pro
pdsito y los motivos que dieron lugar a este trabajo por lo -
gue recurrimos a las experiencias vividas en la escuela y al --
mismo tiempo las caracterizamos con el fin de tener una panorad
mica més amplia y observar l1as soluciones gue se manejaron al -

llevar a cabo una educacidn sexual de manera incidental.

Nos hemos trazado cCOmO propdsito al realizar el presente,
primero gue todo, sefalar gué oportunidades se le presentan al -
nifio de recibir educacidn sexual en el ambito social, escolar y
familiar, analizandolos obstaculos gue la propia sociedad impo-

ne ante esta tematica.

En ningin momento descuidamos la forma como los programas
de educacidn abordan el tema sobre sexualidad, por esta razdobn -
presentamos un andlisis sobre la estructura de los mismos y uni
do a ellos estédn los Contenidos Basicos, que se€ implementaron -

con la Modernizacidn Educativa.

Nos centramos en el area de Ciencias Naturales, que tienen




como propdsito fundamental lograr gque el nifio se forme actitu-
des cientificas y gque comprenda a la ciencia como proceso evolu

tivo donde su busqueda se lleve a cabo en forma ldgica y siste-

matica.

. A la educacidn de la sexualidad la hemos abordado bajo los
lineamientos y el enfoque del psicdlogo y doctor austriaco -
Sigmund Freud, quien rompid las murallas existentes sobre el te
ma, ya que éstas se oponianhante cualguier alusidn sobre esta -
" cuestiodn.

Al hablar de la sexualidad, es imprescindible conocer 1las
etapas por las que atraviesa el desarrollo del ser humano y que
es fundamental gue todo docente maneje -con eficacia; pues en -

sus manos estdn los sujetos que tiene que moldear.

En el proceso Ensefianza Aprendizaje, interactGan el maes--
tro y el alumno, donde cada uno se desempefia bajo la sombra de
la teoria piagetana, donde se insiste en gque el alumno constru-
ya su propio conocimiento, guiadndolo en sus experiencias y no -

transmitirle los conocimientos ya elaborados.

Por el contrario el alumno tiene como funcidén llegar a
meta mediante el aprendizaje activo, donde &ste interact

el conocimiento mismo y asume un papel de investigador.

Con las actividades gue proponemos pensamos gue la educa--
cidén sexual puede llegar a su fin si se incluye en su trata-

miento tanto al alumno, al maestro como al padre de familia.

La familia, gque en la actualidad es considerada el nicleo
social primario, ejerce gran influencia en el desarrollo de la
educacidn sexual, pues en ésta se fincan los valores, tradicio-

nes y costumbres que caracterizan el modo de penéar del pueblo

mexicano.




A ésta la analizamos en unidn con los medios de comunica--
cidn de los que el nifio de hoy no estd desconectado, sino todo

lo contrario; vive con ellos en su vida cotidiana.

Consideramos que el trabajo presentado, posee deficiencias
pero lo elaboramos con la mejor intencidn de cooperar eunque --
sea en forma minima con esa gran tarea que tenemos los educado-

res y quienes estan al frente de los niflos para llevar a cabo -

una verdadera educacidn sexual.




I.- CARACTERIZACION DEI. PROBLEMA




1.1. .Antecedentes

Es objetivo de toda Institucidn Educativa, proporcionar --
una educacidn completa que ayude al individuo a integrarse a la
sociedad que se encuentra cambiando continuamente; uno de los -
aspectos de cambio que se presentan es el tema de la sexualidad,
la cual en el pasado se abordaba clandestinamente y en silencio
hoy se encuentra presente en todos los medios de expresidn, en
todas las manifestaciones del arte, en las modas, en los temas

de conversacidn y en las publicaciones de todo caracter.

La sexualidad es un tema gque hasta cierto punto esta ex--
cluido del medio familiar y del medio escolar, siendo para es-
tas instituciones la misidén ma&s importante gue es la de prepa--

rar para la vida.

La problematlca en la ensefianza de la sexualldad se ha pre
sentado en nuestro grupo al observar las reacciones morbosas de
gran cantidad de alumnos ante situaciones y comentarios referen
tes a la informacidn sexual que reciben de la sociedad lo mis-
mo se presenta al iniciar una clase referente a la educacidn sg

xual.

A pesar de gue en los objetivos de estudio la informacidn
sexual esté adaptada al grado de desarrollo de los alumnos; 1la
mayoria de los padres de familia se oponen a que los educadores
proporcionen esta informacidn, pues se empefan en considerar a
la sexualidad como un "+a3ba" limitando de esta manera la . ac-
cidn del maestro, sin tomar en cuenta algunos aspectos que blo-

gquean el logro de los objetivos.

Consideramos que el medio socioecondmico en el que se de--
senvuelven nuestros alumnos es precario, en él1 se manifiesta la

promiscuidad y por lo tanto al nifio se le crean dudas relaciona

das con la sexualidad.
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En su mayoria los padres de familia de los alumnos de
nuestro grupo carecen de 1la preparacién necesaria para dar a --
sus hijos una informacidn sexual que satisfaga las dudas que
presentan y los pocos que poseen la informacién se cohiben ante
la necesidad de hablar sobre este tema al que consideran algu--
nas veces escabroso, pecaminoso o grosero, motivando de esta
forma a los alumnos a buscar respuestas a sus dudas, las cuales
creen encontrar en los amigos, en revistas pornograficas o en
la sociedad, guienes en 1la maYoria de las veces proporcionan --

una informacidn equivocada.

1.2. Definicién
Propuesta de actividades tendientes a promover una educa--
cidn sexual, aplicadas a los alumnos de cuarto grado de educa-
idon primaria.

1.3. Justificacidén

Actualmente nuestra cultura esta impregnada de sexualidad

el alumno dentro de este marco se ve atacado por el interés -

(ST

e lo sexual, sin embargo encuentran obstaculos gque no pueden
vencer para penetrar en este tema tan inguietante en los luga--
res que podria y debia ser estudiado con seriedad, por eso es
necesario romper esa barrera gue no pueden franquear por si mis
mos para realizar esa indispensable informacidn parte escencial

para la formacidn de su personalidad.

Los puntos de vista que los alumnos, los padres de familig,
los propios maestros y la sociedad en general presentan sobre -
este tema son fundamentales porgue como hemos mencionado ante-
riormente es de vital importancia que sea en el seno familiar y

en la escuela el lugar ideal donde se proporcione con naturali-

dad la educacidn sexual.
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2.1. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA Y PEDAGOGICA

2.1.1. Desarrollo prenatal ¥ primera infancia

Al hablar del desarrollo sexual del hombre nos enfrentamos
a una dificultad que implica el poder referirnos a las verdades

universales de este proceso.

El desarrollo sexual ests determinado por los factores cul
turales, hasta el punto de que sbdlo podemos hablar del desarxro-

1lo del hombre de una cultura determinada.

Decimos lo anterior por la sencilla razdn de ﬁue no podria
mos hablar de un proceso aplicable en todos sus detalles al hom
bre occidental o iatinoamericano, pues creemos gqué existen mu-
chas subculturas y por ende encontramos en un mismo pals pobla-

ciones de culturas muy diferentes.

Probablemente existen algunas reglas © principios comunes
como los hay para el desarrollo bioldgico, pero el impacto de -
la cultura es tan grande trayendo las consecuencias respectivas
para los nifios, jdovenes y maestros en el proceso educativo y en

el manejo de sus relaciones sociales, sin olvidar a los padres.

Cuando el nifio nace, no sabe que &1 es &1, no tiene la mas
minima idea de gue es una persona, un Ser distinto del mundo fi-

sico gue lo rodea.

No tiene conciencia de que existe, y por consiguiente tam-

poco tiene conciencia de su sex0O.

Poco a poco el nifio va descubriendo que &1 es un ser dJue
tiene un yo propio distinto al de los demds, que tiene un ser -
fisico separado y distinto al ser fisico de los otros 'y de los

objetos que 1o rodean.
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Hasta los cinco ahos de edad toda actividad estara centra-
da en su cuerpo, en su dominio de crecimiento, coordinacidén, --

control de intereses, etc.

El nifio no sabe cdmo se llaman los 6rganoé sexuales. Uni-
camente "sabe" y de una manera experimental'no de manera COnNs-—-
ciente o intelectual, que sus érganos le producen un mayor pla-
cer y consecuentemente, los toca con cierta frecuencia, desde

temprana infancia y principalmente entre los tres y seis afos.

En los nifos la capacidad de ereccidn se presenta desde
el mismo nacimiento; en las nifias la capacidad de orgasmo -

estid siempre presente.

El castigo que los padres le den al nifio- por sus explora--
ciones puede ser fatal, porgque puede asociar la idea de malo ¥y
vergonzoso <€on 21 hecho fisico del sexo y su actividad. El
castigo le infunde temor al sexo, lo cual es origen con frecueln

cia de muchos problemas de conducta.

El nifio descubre sus drganos sexuales sin ningQn sentimien
to de culpa, sin vergiienza, sin ninguna emocidn que lo pertur--
be; es un descubrimiento semejante al de cualguier parte del -
cuerpo, descubre que no solamente tiene una regidn sexual, sino
gue hay otro sexo, gue hay otros seres gue son distintos; su Sg

xo opuesto.

El nifio a medida que aumenta su capacidad de lenguaje Yy Su
inteligencia, pasa de un conocimiento sensorial exploratorio a
la exploracién intelectual; la curiosidad y un bombardeo de pre
guntas son su instrumento investigativo hacia los adultos, maes

tros y amigos.

El nifio de cuatro a seis afios frecuentemente compromete a
sus padres con preguntas ngificiles" de contestar. Este pregun

+ar sobre el qué y el por qué de las cosas, €S sefial de gue hay
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inteligencia, y mientras mis inteligencia exista mas preguntas

hace y mejores respuestas exige.

El nifio pregunta el por gué del sexo, desgraciadamente los
padres tienen miedo de contestar esas interrogantes comunes Y
responden con el cuento de la cigliefia, el de la virgen ©O -~
cualquier mentira similar y. consecuentemente el nifio no adguige

re el conocimiento a que tienen derecho.

Si se le contestara con 1a verdad desde que hace la primer
pregunta, empezaréd a enterarse del sexo con la naturalidad con

que se entera de las causa por las gue sale la luna.

Si durante la infancia se entera de lo referente al seXxoO,
progresivamente a medida gue pregunta, se enteraria precisamen-
te en la época en que no tiene problema, en la que no le pone -

malicia a las cosas 'y lo encuentra todo muy natural.

A los cinco afios el nifio ya tiene plena conciencia. de las

diferencias anatdmicas externas entre el hombre y la mujer.

El nifio no sdlo explora intelectualmente preguntando el --
por qué de las cosas, sino gue también explora fisicamente. El
nifio hace la misma exploracibn para conocer su cuerpo y el de -
los demds, este pProceso continta toda la infancia hasta gque €S
satisfecho por el conocimiento total del cuerpo de nifios y adul
tos, si tal proceso no €S obstaculizado por 1los padres y por la

<

actividad inhibitoria de los adultos.

El descubrimiento visual vy cognoscitivo de las diferencias
anatdmicas de los dos seXOsS, es un elemento muy importante gue
sirve de base para iniciar el desarrollo de la identificacidn -
sexual o sea, el proceso psigquico por el cual el individuo se -
considera a si mismo hombre omujer y asimila las pautas de con-

ducta propias de su sexo Yy de su cultura de identificacidn.
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pDurante el desarrollo de la nifiez el nifio continGa su eta-
pa de maduracidn y desarrollo pioldgico e inicia, sus experien-
cias y descubrimientos sensoriales. En esta primera etapa de -
1a infancia se inicia la formacidn del guidn sexual, el cual se

va - -adicionando con valores y normas familiares, grupales Yy
culturales. ‘

Este guidn consiste en normas generales sobre como debe --
comportarse uno, qué se espera y gué es correcto, masculino o fe
menino, bueno o malo y apropiado o no en 1a conducta sexual de
uno. El contenido del guidn sexual determina ciertos factores
como por ejemplo: con guién puede tener uno actividades sexua-
les, gué puede uno hacer, cuando y donde, afiadiendo ademas un -
por gué, es decir asignandole un fin al sexo, que puede ser O -

no el que corresponde a la antropologia de la sexualidad.

E1l guidn se forma, de modo gradual e imperceptible, reco=-
giendo normas Yy valores provenientes de los padres, de los com-
pafieros de edad y sexo, de la religidén, etc. gue generalmente
carecen de discernimiento critico, de modo gue con frecuencia -

contiene normas irracionales sin sentido © contradictorias.

Como fruto de la temprana identificacidn sexual el nifio --
inicia un proceso decidido y a veces rigido en el aprendizaje
del papel sexual, el cual es continuamente sefialado y estimula-

do por la cultura.

E1l nifio aprende cudles son los comportamientos acordes con

el esquema del otro sexo y coémo reaccionar ante ellos.

La familia y la sociedad se encargan de reforzar O repro--
bar el buen o el mal manejo de estos cddigos de la conducta del

nino.

De los seis a los doce afios, el cuerpo pierde su primacia

en la vida del nifo, sin dejar de ser sexual, y toma primacia -



13

el proceso de aprendizaje del papel sexual propio, el de desa--

rrollo mental, etc.

Los modelos del propio sexo adguieren importancia especial
en esta edad en gque el nifio contina cierta acentuacidn en el -
proceso de internalizacidn de las pautas de conducta concordan-

tes con el sexo de asignacidn.

El juego es la principal tarea y el campo propio del apren
dizaje de su papel sexual durante esa edad. Los varones intenj
sifican en nuestra cultura los juegos gue implican actividadés
fisicas, brusguedad, "aventura" y.las nifias lo hacen con los --
juegos gue implican actividades sociales, maternales, hogarefias,

etc.

Tanto nifios como nifias durante esta etapa prefieren Jugar
con nifos de su propio sexo, probablemente como parte del proce

so de consolidacidn de su identificacidn y de su papel sexual.

Si el nifio recibe mensajes negativos sobre su sexo © con--

rradictorios en cuanto a la aprobacidn de sus actividades esta-

rad sujeto a confusidn.’

La mayoria de los nifios alguna vez en Su infancia juegan a
"papa" o "mamid" o algo similar inspeccionando los drganos geni-
tales de otros nifios, del mismo sexo o del sexo diferente con -
1a vista o con el tacto. Ello no implica probablemente ningin
contenido sexual; mas bien es la exploracién natural del cuerpo
y sobre todo, una resultante de la curiosidad gque despierta en
el nifio el hecho de gque haya tanta obsesidn por cubrir éen nues
tra cultura esas partes del cuerpo. Lo prohibido , lo siempre
oculto, necesariamente despierta el deseo de saber gué y cOmo -
es. En nuestra cultura desafortunadamente la obsesidn por cu
prir el cuerpo en sus partes sexuales, la falta de naturalidad
ante la desnudez y el secreto que rodea toda actividad sexual y

a los brganos sexuales, crea las condiciones para influir en el
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nifio una vergiienza innecesaria y perjudicial de su propio cuer-

po y de sus Organos genitales especialmente.

De modo directo o indirecto, al nifio se le infunde una ver

giienza gue obviamente no es innata ni fruto de la maduracidn.

2.1.2. Caracteristicas del nifio de cuarto grado de prima-

ria.

Las teorias qgue fundamentan el desarrollo infantil han lo-
grado precisar un gran numero de caracteristicas del nifio; que
ayudan a todo maestro a tomar medidas apropiadas pedagégicémen-

te a situaciones concretas.

Estos rasgos caracteristicos del nifio de este nivel no se
afirma gue sean los Gnicos, ni que necesariamente se presenten

en todos los nifics de esta edad.

Actualmente observamos gue los programas vigentes se funda
mentan en las caracteristicas seﬁéladas por las teorias del de-
sarrollo infantil, sin embargo, se aclara gue estas caracteris-
ticas no son propias a todos los nifics de esta edad, hacié&ndo--
las diferentes el medio en el que el nifio se deseﬁvuelve; basa
do en esto la modernizacidn educativa proporciona al maestro la
libertad de tomar las situaciones pedagdgicas gque se adapten a
su grupo, después de analizar las caracteristicas propias y no

bajo un patrdn establecido al gue hasta hoy nos hemos limitado.

Mas sin embargo, provoca gque el maestro dude en su partici
pacién y siga encajonado en los patrones establecidos en los --

programas vigentes.

Lo anterior puede ser causado debido al condicionamiento -
al que se estuvo sometido algin tiempo © también a la brusque--

dad en el cambio.
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Consideramos la necesidad de gue se haga un estudio profun
do del grupo con gque trabajamos para ubicarlo en el nivel de de
sarrollo en gue sé& encuentra en realidad y de ahi partir nues--

tro trabajo docente.

E1 ser humano se desarrolla en un proceso continuo y no s€
puede determinar con exactitud el cambio o paso de una etapa

otra y menos atn las diferencias de un grado escolar a otro.

Las investigaciones que la psicologia ha llevado a cabo en
el aspecto evolutivo del ser humano, representan siempre un mar

co de referencia de gran importancia para el maestro.

Entre los nueve y los diez afios de edad se encuentra situa
do un nifio de cuarto afio, y que es el sujeto de nuestro estudio,
al que le apremia el deseo de ser activo y sobre todo el deseo
de hacer. A esta edad el nifio se inicia en una etapa donde se
desarrolla su criterio moral, donde no sdlo progresa el aspecto
cognoscitivoy, sino gue se le presentan gran cantidad de oportu-
nidades de participacién y nuevos papeles gque va a. adoptar en -

los grupos con los que el nifio se relaciona.

En nuestra préctica docente confirmamos gue las edades de
los alumnos de nuestro grupo de cuarto grado no son acordes &
las establecidas por las teorias del desarrollo, ya gue en un -
estudio realizado encontramos nifios menores de los paradmetros
establecidos ya dJue inician su educacidn a temprana edad debido
muchas veces a la premura de algunos padres de familia por te--
ner a sus hijos en 1a escuela, ademds encontramos alumnos con
extraedad debido al fracaso escolar gue han venido experimentan
do.

Compete en gran parte esta situacidn al maestro, guien tam
bién es responsable al aceptar alumnos prematuros al nivel pri-

mario y su falta de atencidn a los alumnos que presentan fraca-
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so escolar.

E1 nifio es un todo y en &l se desarrollan los aspectos cCOg

noscitivo, socioafectivo y psicomotriz, mismos gue estdn intima
mente relacionados, los cuales si sufren un estancamiento o el
progreso de alguno de ellos repercute en los demas, siendo éste
positivo o negativo y porconsigpienteen el desarrollo inte--

gral del educando.

En el aspecto cognoscitivo evoluciona el razonamiento y el
lenguaje, pero en general todos los procesos intelectuales.

i el nifio logra o no progresar en su capacidad de relacio
narse con los demés, &1 estd progresando en el aspecto socio--

afectivo o se estid estancando.

El dominio y la organizacién de los movimientos corporales

asi como los conceptos de espacio Yy tiempo son avances O retro-

cesos gue se incluyen en el aspecto psicomotriz.

A continuacidn describimos en forma mis detallada las tres.
esferas del conocimiento que se desarrollan en el nifio del cual

estamos hablando:

x gsfera cognoscitiva:

E1 nifio de esta edad comienza a distinguir lo que sucede -
en el exterior y lo que pasa en su interior, hace la clasifica-
cidn perfectamente de los seres que& tienen vida como de los gue
no la tienen; con esto concibe la realidad mas objetivamente, -

intereséandose también por el origen O 1a causa de los hechos.

Especialmente ubica 1la posicidn de una ciudad de mediana -

poblacién o de una gran colonia y hasta de una gran capital.
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En la realidad detectada en nuestro grupo observamos que -
la nocidn de ubicacidn espacial es menor que la considerada por
las teorias que fundamentan el desarrollo infantil, ya que la -
mayoria de nuestros alumnos proceden del medio rural, de un ni-
vel socioecondmico bajo gue detuvo el desarrollo de esta carac-
teristica, debido a que el mundo en gue se desarrollaban era —--

mé&s pequefio.

El nifio- de cuarto grado posee la capacidad de situar en -
el tiempo histdricamente a toda una serie de personajes O hé--

roes con una sucesidn aproximada.

Comienza a descubrir gue el aspecto global de las cosas va
ria segln el punto de vista y distingue sus diferentes cualida-
des. A esta edad ha adgquirido el concepto de conservacidn nu-

mérica y ya entiende las operaciones inversas.

Es capaz de dar diferentes soluciones a un mismo problema,
pues ya su pensamiento es mas 1d6gico; sin embargo es mds facil
para &1 partir del dato concreto para deducir conclusiones ver-—

daderas.

En cuanto al lenguaje, se produce en el niflo una sensible-
evolucidn. A éste lo concibe como un producto de la actividad
humana, es capaz de comprenderlo en una forma mas precisa y en
su aspecto convencional las palabras toman ya mas de un signifi

cado y puede usarlas dandoles varios sentidos.

A esta edad se intensifica la capacidad de poder comunicar
se de manera notable en forma oral; expresa sus ideas con gran
interés y opina acerca de los sucesos. Comienza a darse cuenta

de que existen muchos puntos de vista y a tener en cuenta el d

[

los demés.
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* Esfera socioafectiva:

El interés y la capacidad de relacionarse con 1los demas es

una caracteristica fundamental del nifio de este grado.

Los nifios de este nivel van formando grupos espontaneamen=
te y van siendo mi&s estables y al mismo tiempo se tornan homogé
neos en edad, intereses y S&XO. Se seleccionan los miembros -
del grupo en forma muy natural partiendo de las mismas reglas -

que ellos crean.

Entre sus actividades se ven implicados cddigos linglisti-
cos secretos, reuniones de equipo, se distribuyen roles, exis—-
tiendo mucha fidelidad y disciplina. Se tiene que ser leal al

grupo como regla comin.

cuando el nifio comienza a tener relaciones con los adultos
éstas tienden a tomar otro matiz. Las opiniones de sus maes—-
tros y familiares ya no son las Gnicas gue influyen en él, for-

méndose mas sensible al parecer de sus compafleros de grupo.

Ya no es facil que acepte ias normas que imponen los adul

tos, pues le gusta establecer las propias, a menos de gue las --

gue manifieste el adulto tengan la suficiente razdn gue las jus

tifique.

Ccuando el nifio se llena de experiencias se va enfrentando
a problemas de la vida real a los cuales no sabe dar solucidn,

como ejemplo tenemos la muerte, la enfermedad, el dolor, etc.

Y mientras no haya vivido de cerca éstos, el nifio no se in
terroga, consecuentemente se va a enfrentar a ellos dependiendo

en gran parte de las reacciones de los adultos que conviven cer

ca de él.

El nifio no expresa en forma concreta la curiosidad sexual,
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pero si exlste en g1, y resulta altamente formativo ayudarle a
que tome conciencia de las interrogantes que se hace a si mismo
de las teorias gue &l se ha forjado y todo cuanto se refiera so

bre esta materia.

Existe gran interés por el proceso de gestacidn y es a -par
tir de los ocho o nueve afios cuando en su cabecita tiene cierta
idea de que el padre participa en ella haciendo una aportacidn-

y ya llegando a los diez afos ya asimila en qué consiste ésta.

En nuestra experiencia con el grupo de estudio encontramos
el reflejo de la idiosincracia del pueblo mexicano en lo refe--
rente a la sexualidad, ya que las caracteristicas seﬁaladas por
las teorias del desarrocllo correspondientes a los alumnos idea-

les no se aprecian en nuestros nifios.

Agui observamos la forma en gue los valores, religidn y --
costumbres intervienen en el desarrollo del aspecto sexual de -

los educandos.

* Egsfera Psicomotriz:

Las habilidades, los logros, la organizacidn de movimien--
tos, asl como la comprensidn y el manejo del espacio ¥ del tiem

po son notables en el nifio de este grado.

La consolidacidn de la orientacidn espaciotemporal es pro-

gresiva, asi como la ubicacidn, posicién y distancia de los ob-

jetos entre si, sin tener gue utilizar a su propia persona como
referencia. Al mismo tiempo es mayor el progreso de su. orga-

nizacidn lateroespacial.

El dominio y 1la coordinacidén de la velocidad y direccidn -

gue puede imprimir a su Cuerpo €s mayor, le gusta comprobar sus
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capacidades y por tal razdn busca participar en juegos que le -

exigen un mayor grado de dificultad.

Es indispensable y conveniente que los docentes CconQzcamos
el medio socioeconémico del que provienen nifios y nifias, pues -
el contexto social influye notablemente en el desarrollo del -
nifio. Las diferentes situaciones a las que por ello estan ex--
puestos los educandos, se reflejan en las deficiencias que pre-
sentan en el desarrollo del lenguaje, la comprensidn de la lec-

tura, las estructuras mentales y la motricidad.

Importante es gue tengamos muy presente que las caracteris
ticas que se han mencionado anteriormente se presenten en algu-
nos casos Ccomo capacidades por desarrollar y en otros, COmMO va

adquiridas en cierto grado. .
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2.2. ANALISIS DEL PROGRAMA DE CUARTO GRADO DE EDUCACION
' PRIMARIA.

2.2.1 Estructura del programa vigente de cuarto grado.

para llevar a cabo un anédlisis completo Yy sustancioso del
programa de educacidn para las escuelas primarias de todo el --
pais iniciaremos dando la definicidn gue el propio término pre-

senta:

Un programa es la deciaraéién previa de lo que se piensa -
hacer en alguna materia, O conjunto de instrucciones secuencia-
ljes con las gque se puede realizar un trabajo determinado.

El programa vigente de educacidn para el cuarto grado de -
primaria estd elaborado con 1a finalidad de gue el maestro po~-
sea un guia de trabajo que le permita planificar, realizar Yy

evaluar los resultados de sus actividades y las de sus alumnos.

En el mismo,.el educador encuentra los enfoques, sugeren--
cias metodoldgicas, los objetivos generales y programas de cada
una de las ocho éreas de aprendizaje gque conforman el plan de -

estudios de educacidn primaria.

Estos programas se empezaron a utilizar a partir del ano -
de 1975, con la finalidad de fortalecer los objetivos en la edu-

cacién gue en su momento requeria el pais.

Con el desarrollo de los programas escolares se parte de -
‘que los educadores logremos 1los objetivos generales planteados

para cada area.

El programa estéa estructurado en ocho unidades de aprendi-
zaje gue comprenden aproximadamente al tiempo de trabajo esco--

lar, sin embargo el tiempo asignado a cada una de ellas podréd -
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variar de acuerdo a las condiciones Y posibilidades del medio.

Las unidades de las que hablamos estdn formadas por objeti

vos y actividades de aprendizaje.

particularmente en el &rea Y grado gue manejamos y dueé nos
interesaen nuestro planteamiento, las Ciencias Naturales estan
enfocadas para su estudio y comprensidn hacia el desarrollo del

Método Cientifico.

Al llevar a cabo el estudio de esta area se tiene como pPro
pbdsito formar en el nifio una actitud cientifica y que con ésta,
entienda a la ciencia como un proceso evolutivo, en donde la --
bisqueda se haga de manera 16gica y sistematica.

En las Ciencias Naturales oOtro de los propbsitos es gue -~
ios nifios se enseflen a descubrir algunos conocimientos gue es-
tas disciplinas han alcanzado, no nada mas con la finalidad de -
gue obtengan esta clase de informacibn, sino gue aprendan a ma-
nejar los procedimientos de la Investigacidn Cientifica. De -
agul gue se propicie en el educando un desarrollo paulatino en
sus habilidades y la afirmacidn de conceptos bidsicos con el fin
de que los transfiera a situaciones y contextos distintos a -—
aguellos donde se aprendieron y con esto le sirvan de base para

gue amplie la visidén que &l tiene del mundo gque lo rodea.

En cuarto grado el estudio de las Ciencias Naturales se -~
aborda a través de cuatro grandes temas: Seres Vivos, Medio Am-

biente, Materia y Energla, ¥y los astros y el espacio exterior.

De esta forma el programa da inicio con actividades que al
nifio le permitan reconocer 1o necesario que es usar un método -
para el planteamiento y solucidn de problemas y que comprenda -
gque en el estudio de cualguier fendmeno es fundamental utilizar

procedimientos muy propios de la Investigacidn Cientifica.
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Observamos cOmo se manifiesta en el programa el que un a--
lumno ideal aproveche su experiencia de afios anteriores con res
pecto a los distintos aparatos del cuerpo, Su forma y su fun--
cidén, nos indica que el alumno profundice en el hecho de gue en
el cuerpo humano siempre hay partes trabajando, haciendo énfa--
sis en los aparatos _respiratorio, circulatorio, digestivo y ex-

cretor.

2.2.2. Contenidos Bésicos

paralelo al programa vigente de educacidén primaria, se en-
cuentran los Contenidos Bisicos, gque surgen de la considera---
cidn de los problemas que S¢€ presentan en la educacidn primaria
y se han instrumentado éstos comoxnlproceso-que:aseguré el mejo

ramiento de la calidad de la formacidén.en la. enseflanza basica.

Lo anterior es debido a que en la actualidad la vida se ca
racteriza por transformaciones en las relaciones gue se dan en
tre las naciones en los aspectos politicos y econdmicos siendo
lo anterior antecedente para que exista una exigencia para dque
la educacidn en general y en especial el nivel primario se preo
cupe por ofrecer a los educandos una preparacidn con calidad en
los aspectos basicos que apoyen el desarrollo del individuo y -
su afiliacidn activa al mundo productivo en la diné&mica social

gue se encuentra en constante cambio.

El Programa Emergente de Reformulacidn de Contenidos y Ma-
teriales Educativos es una propuesta gue recoge tanto las nece-
sidades de la sociedad como de los educandos y maestros a fin -

de fortalecer en un plazo corto los contenidos béasicos de la e-

ducacidn primaria.

Estas necesidades se centran en cinco puntos criticos que

a consideracidn de amplios sectores de la sociedad exigen aten-

cidn inmediata.



24

Estos puntos son:

Fortalecer el aprendizaje de la lectura, la escritu
ray la expresion oral, es decir, orientar a las g€
neraciones jovenes hacia un uso eficaz y creativo -
de nuestra lengua tanto en el aula como en la vida
cotidiana.

Desarrollar la capacidad de plantear ¥y resolver pro
blemas y 1la habilidad para hacer mediciones y calcu
los precisos para propiciar con ello 1la comprensidn
y el disfrute del conocimiento matematico.

Otorgar un lugar importante al estudio sistemdtico -
de la historia de México y recuperar la ensefianza -
de la geometria, para fortalecer asi 1la identidad
regional y nacional y el conocimiento del patrimo--

nio material y cultural de la nacion.

Dirigir 1la educacidn civica hacia la conciencia de
los derechos Yy los valores vigentes, de tal forma
gue su influencia se haga presente ¥y determinante -
en las conductas Y actitudes frente a la vida esco-

lar, familiar y comunitaria.

Organizar los contenidos basicos de la formacidn --
cientifica en torno de dos problemas fundamentales
de nuestra época: el cuidado del medio ambiente Y
el de la salud. Este ordenamiento tiene como in--
tencidn fomentar la toma de conciencia, el compromi
so y la participacién del educando en la vida comu-
nitaria. (1)

Estos puntos son una seleccidn de los contenidos basicos -
educativos de los programas vigentes, que deben atenderse en --
forma prioritaria sin excluir los otros contenidos de los pro--

gramas vigentes gque S€ consideran dentro de 1los libros del maes

tro.

En el presente afio se sustituyen los contenidos de los pro
gramas de ciencias sociales de 40., 50. y 60. implementando el

estudio de La Historia de México, el Civismo y la Geografia.

El programa emergente para primaria se constituye en gul-

as para el maestro, mismas gue seran utilizadas durante el ci--

(1) SEP Contenidos Basicos P. 6
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clo escolar 1992-1993 junto a los programas vigentes y los li--
bros de texto que s¢€ distribuyen para ser utilizados en este -

lapso.

Estos materiales constituyen un periodo de transicidén ha--
cia el nuevo plan y nuevos programas para la primaria gue se im

plantarén en el afio escolar 1993-1994.

Las guias contemplan informacidn sobre los contenidos basi
cos, suglieren actividades y recuperan experiencias«ﬂela.escuela

primaria mexicana.

Los temas gque contemplan los programas de estudio deben --
ser tratados con profundidad, alcance y orden en forma distinta
Utilizando este nuevo enfoque se guiere ofrecer experiencias --

significativas de aprendizaje y sobre todo accesibles a los a-

lumnos.

Dentro de las recomendaciones se sugiere que al realizar -
l1as diferentes actividades, para enriquecer la ensehanza, apro-
vechemos los conocimientos y los recursos naturales y sociales

del entorno.

Es importante hacer la observacidn de que los contenidos -
bidsicos en ningln momento reemplazan a los programas vigentes -
mis bien constituyen un primer acercamiento a la reorganiza---
cidén de los programas de educacidn badsica, y sobre todo busca -
la revitalizacidn en la formacidn y actualizacidén del magiste--

rio.

Orientacion de los Contenidos Basicos en el Area de
Ciencias Naturales.

En el estudio de las Ciencias Naturales para el 4o. grado

de primaria se ha llevado a cabo una divisidén bajo dos lineas:
medio ambiente y la salud.
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tar fisico, mental y social.

La salud es condicidn necesaria para el desempefio integro

del nifio en los planteles educativos.

Tanto los programas vigentes y en los libros de texto de -
Ciencias Naturales se incluyen contenidos que s€ relacionan con
la salud. Estos han sido seleccionados para el programa emer-

gente.

Su propdsito es vincular los conocimientos con la forma---
cidn de habitos Yy actitudes preventivas en beneficio de la ni--

fez, sus familias y las comunidades donde viven.

Con esto se espera promover mayor valoracidén del bienestar
fisico y mental y llevar a cabo una verdadera cultura de la sa-
lud.

Por otra parte en el subtema de la salud se manejan temas
como: El1 cuerpo humano y Sus funciones, higiene, seguridad, a-
1imentacidn, factores que influyen en la salud y Promocidn a la

salud.

2.2.3.  Cdmo se aborda la educacidn sexual ?

Es de gran importancia que los nifios al llegar a la puber-
tad ya hayan recibido alguna orientacidn acerca de los cambios -
fisicos y emocicnales gue han empezado © empezaran a experimen-
tar y gue como consecuencia modificaran su comportamiento; més
sin embargo, la mayoria de los padres de familia detienen esta -
informacidn hasta gue el niho la solicita, esta peticidn el ni-
o0 la hace segin el nivel de confianza y de comunicacidn que --

exista hacia los padres.

Aunado a esto, los contenidos bésicos y el programa vigen-
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te de educacidn primaria en el cuarto grado, muestran pobreza -
en su tematica en lo gue se refiere a la educacidn sexual ya —-
gue en dicho programa encontramos un solo objetivo general don-
de se pretende, que al finalizar, el alumno explique de manera

general las funciones de los aparatos de su cuerpo y especifica
mente solamente cuenta con un objetivo en el que el alumno ex--
plicaré de manera elemental algunas fases del desarrollio y cre-

cimiento humano.

Se observa gque los temas que mis se aproximan a la educa--
cidn sexual son abordados de una forma muy sencilla gue crean -
en el alumno un sinnumero de dudas, que tratard de solucionar -
entre sus compafieros si no posee 1a informacidn adecuada de par
te de la familia. '

Como podemos ver:. 1a orientacidn :sexual que el alumno ob-
tiene a esta edad no es acorde a las necesidades gue su mismo -

desarrollo requiere.

En el medio donde se desarrolla nuestra investigacidn se -
observa gue nuestros alumnos adguieren una informacidn sobre la
sexualidad distorsionada proveniente de los amigos, de revistas
y de otros medios de comunicacidn cuya finalidad es meramente -

lucrativa y no la de orientar.

Cabe sefialar, que ademas de gue el tema de crecimiento Yy
desarrollo humano es el Gnico relacionado con la educacidn se--
xual se encuentra al final de todos los contenidos Yy la informa
cidén basica que se le proporciona al alumno es completamente su

perficial motivando asi la curiosidad en los educandos.

Por esta razdn consideramos la necesidad de gque la temati-
ca gue se incluye en la educacidn primaria acerca de la educa--
cidén sexual sea desarrollada de una forma mas amplia y clara a-
parcando mads alld del punto de vista fisioldgico, con la finali

dad de gue logre cubrir las necesidades del alumno gue la fami-
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tisfacer y de esta forma lograr que las relacio?

1ia no puede sa
umno alcancen un grado positiv

nes sociopersonales del al o en la

formacidn de su personalidad como ser humano.
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2.3. PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA ESCUELA
PRIMARIA.

2.3.1. Concepto de Enseflanza

El proceso de educacidén de un individuo cualguiera es con-

tinuo. Inicia al momento de su nacimiento, y no termina sino -
hasta que llega su muerte. Durante este largo camino el suje-
to va aprendiendo. Este aprendizaje a veces es hecho sin guia

ni direccidn, peroc otras como cuando el individuo estd en la es

cuela recibe cuidadosa direccidn.

El aprendizaje continuo del gque se habla, es la adguisi---
cién constante de experiencias que el sujeto va acumulando dia
tras dia pues en la vida se presentan una serie ininterrumpida
de experiencias. Gracias a éesto el individuo se va transforman
do. Por esto Gltimo gquizéds muchas personas sobre todo educadg
res consideran el proceso de aprendizaje como un cambio en el -
sujeto. Como se ve, el aprendizaje es un trabajo gue ocurre O
tiene lugar dentro del aprendiz, pudiéndose afirmar gue nadie -

es capaz de aprender por otro.

Por tradicidn la palabra ensefiar ha llegado a nuestros oi-
dos con un contenido hueco, pues entendemos ordinariamente, por
ensefiar, instruir a alguien, esto es, darle la ciencia ya elabo
rada, meterle en la cabeza los conocimientos hechos y organiza-
dos, dispuestos para almacenarse en las bodegas internas sin --

mias tramite.

Esta teoria educativa considerada como receptiva o también
pasiva consideraba que el alumno durante el proceso de aprendi-
zaje debia permanecer inmdvil, guieto, inactivo, pendiente de -
las palabras del maestro, de cuyos labios emergia la sabiduria

gue llenaba poco a poco su alma.
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Después de mucho tiempo el maestro se did cuenta que dicha
teoria no funcionaba y comenzaron a fijarse en gue el aprender
es cosa que sdlo puede hacer el aprendiz y no el maestro, se fi
jaron también en gue el alumno aprende cuando se le pone inte--
rés, atencidn y esfuerzo en relacidn con un hecho, una situa--
cidén o una actividad de valor indiscutible y se dedujo el prin-
cipio de que el mejor modo de énseﬁar las cosas a los nifios era
empefiarlos a aprender por s mismos, pues las cosas maés valio--
sas gue los nifios saben son aguellas que ellos mismos han apren
dido.

El aprender es una cosa activa gue corresponde sblo a los
alumnos y unicamente mediante el método de la actividad es comoO
las actitudes y los habitos se forman, las habilidades y 1las
destrezas se adguieren, se gana la informacidn cientifica y el

caracter se construye.

"£1 mejor modo de ensefiar serd aguél que mas se aproxime Yy
se ajuste al modo como trabaja la mente de los alumnos gue tie-

nen interés o necesidad de aprender algo”. (2)

son el aprendizaje y 1a ensefianza actividades paralelas --
que en su camino llegan al mismo fin: el perfeccionamiento del

alumno.

En la ensefianza el maestro orienta, encauza la actividad -
de los escolares gue por 1o mismo logran aprender algo. Asi es
como la vieja idea de ensehar es transmitir conocimientos y a-=-
prender es recibirlos se eliminan, tratandose de una doble ac-
tividad en donde el maestro Yy el alumno trabajan por el mismo -

propdsito.

La tarea del maestro se centra en la palabra enseflanza, --

(2) Los nuevos rumbos de la did&ctica. En Pedagogia: la prac-

tica Docente p. 27
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consistente en la guia, direccidn y enfogue del empefio del alum
no con el fin de que gradualmente una parte de la cultura vaya

asimilandose.

Por ello la ensefianza es una técnica que la realiza guien

posee el conocimiento cientifico que la sustenta.

Por su parte el aprendizaje es 1a forma como el alumno res
ponde a las acciones del maestro, esto es cdmo asimila a su per
sona y Ppor propio esfuerzo la cultura gue estd al alcance de su

grado de evolucidn.

Hay dos maneras como Sé& ha ehtendidovel aprendizaje: pasi-
vo y activo, siendo verdad gque las dos responden a la evolucidn
de la ciencia pedagdgica, Y entendiendo gue en la actualidad la

forma pasiva carece de un reconocimiento cientifico.

En el aprendizaje activo se reconoce la actividad del ma--
estro que guia y la del alumno que también actia y donde el a--
lumno es el sujeto del aprendiiaje, observandose que el esfuer-
zo gue &l mismo hace se transforma en el medio para lograr los
objetivos y en la ejecucidn de este esfuerzo reside 1lo valioso

de su actividad.

En el aprendizaje activo el alumno se vuelve un investiga-
dor de la ciencia, donde se advierte que la doctrina del apren-
dizaje activo si responde a la realidad de lo gue es el hecho -
mismo del aprender, asi como los resultados de las investigacio

nes de la pedagogia moderna.

La escuela es estimada socialmente como una agencia o ins-
titucidn encargada de reproducir el servicio piblico de educa--
cidn sistematica o planeada, en tal virtud, su funcidn como --
institucidn o empresa €S producir un proceso de enseﬁanza—aprég
dizaje caracterizado por la planeacidn, organizacidn y una rea-

lizacidén sujeta a control.



33

E1l acto de ensefiar no se debe de ver como un simple acto
de transmisidn de informacidn para gue un educando lo asimile,-
sino gue debe ser una accidén de orientacidn al alumno para gue

adquiera o modifique su conducta o comportamiento.

Ensefiar, implica permitir que el alumno participe en expe-
riencias de aprendizaje con las que adgquiera las conductas O —-
comportamientos que ha de dominar al terminar una etapa didéacti

ca.

Dentro del marco de las actividades cotidianas que lleva--
mos a cabo los maestros en el proceso ensefianza-aprendizaje in-
teractian gran variedad de elementos como el sujeto y el objeto
de conocimiento, el aprendizaje y la forma de ensenanza gue lle

va.. a cabo el maestro en relacidn con los alumnos.

Las definiciones sobre aprendizaje son tan variadas como di
versas son las teorias psicoldgicas sobre este proceso humanoj
pero ciertas caracteristicas se repiten con insistencia. El1 -
aprendizaje es cambio de conducta relativamente permanente, es
resultado de la préactica, es progresiva adaptacidn, es un cam--
bio de actitud, es una reaccidn a una situacidén dada, es una ac
rividad mental por la gue se adguieren habitos, es una modifica
cidén de la personalidad, es un desarrollo estimulado, es la res

puesta correcta a estimulaciones.

El aprendizaje ha tenido cuatro enfogues principales, que
han originado otras tantas reorias: las asociativas, las cogni

tivas, las psicoanaliticas y la estructuralista.

Entre las teorias estructuralistas, ademés de la de gestal
tista, estd la de Jean Piaget tipica por sus nociones de fun--
ciones invariaﬁtes y estructuras, las éuales brindan requisitos
para comprender la explicacidn del aprendizaje como una cadena
de procesos gratificantes gue nos hace asimilar el medio en in

teracciodon constante hombre-ambiente.
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En resumen la ensefianza es una actividad encaminada a pro-
mover en el alumno su aprendizaje. Significa la participacién
del maestro de manera esforzada, para hacer gue€ el alumno lle--
gue a la meta del conocimiento, dando satisfaccidén a los recla-
mos sefialados por el programa, asi en amplitud, como €n profun-

didad y en orden.

La nota distintiva del maestro, respecto de cualguier otro
profesional, es su capacidad para ensefiar, esto es, la posesidn
de conocimientos, de habilidades y atn de ingenio, para lograr

gue el alumno aprenda lo que le ensefia.

Cabe sefialar agqui, que no todo lo gue el maestro ensefia a
sus alumnos, €s aprendido por &stos; igualmente hay aprendiza--
jes que no provienen de ninguna enseflanza. Pero ambos casos ~-—
son meras excepciones, ya qué. siendo la ensefianza un proceder
técnico, sus efectos son mis o menos seguros, y por 1o mismo, -
muy reducidos, tanto sus fracasos como los productos logrados a

su espalda.

La ensefnanza, €s, POTr ello, una accidn paralela y corres--
pondiente del aprendizaje. Ambos hechos, son fases del mismo
proceso, vistas, la primera, desde el punto de vista del maes-—-

tro, y la segunda desde el angulo del alumno.

2.3.2. E1 papel del maestro en el proceso Ensefianza Apren
dizaije.

El maestro, como parte integrante en el proceso Ensehanza--—
‘Aprendizaje en la escuela primaria, asume un papel preponderan-

te para consumar la meta en el desempefio de su actividad.

En el ambito escolar, el docente Qque desea contribuir en -
el desarrollo de sus alumnos, en el proceso de aprendizaje debe

de recordar y siempre tener en cuenta que el nifio es un sujeto
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activo gue con frecuencia se interroga, ensaya, construye hipdo-
tesis, explora; es decir: piensa para llegar a la comprensidn
de todo lo gue lo rodea y con esto, construir su propio aprendi

zaje.

Saber que el alumno necesita tiempo para cambiar de activi
dad, para buscar respuestas y atn mids para encontrar la correc-
ta, saber gque el nifio duda, entendiendo a ésta no como una preo
cupacidn para el docente pues la misma nos indica gue el nifio -
ha entrado en un conflicto cognitivo tratando de encontrar la -

respuesta.

El1 maestro dentro de su papel como educador debe aprender
de los errores de sus alumnos, sin criticarlos por ello, al con

trario averiguar a gué se debe ese error.

Mis atn, el nifio necesita el estimulo y la comprensidn del
maestro para avanzar sin tantas exigencias ni desesperarse cuan

do los logros no son inmediatos.

El nifio para aprender necesita informacidn de parte de sus
compafieros ¥y tambidn del maestro, &l requiere de comunicacidn e
intercambio con sus compafieros; hablar, comentar, mostrar Sus -

trabajos, ver el de los demds, etc.

Se reguiere gue el maestro propicie los intercambios de --
opiniones ya gque esto tiene gran valor en el aprendizaje pues -
mediante esta accidn los nifios conocen como piensan los demas -

compaileros, exponen, confrontan, etc.

sin confundir, gue la confrontacidn no se debe ver como —~
una forma de competencia, haciéndole sentir que las opiniones -

de todos valen igual y no gue, sdlo las de los mejores son toma

das en cuenta.

Es tarea del maestro dentro de su papel lograr gque el nifio

se familiarice con formas de trabajo donde la actitud de ayuda
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reciproca impere en su grupo-.

cuando el alumno ha trabajado necesita de la aprobacién y
del estimulo afectivo, haciéndole ver gue Su trabajo se aprecia
y su esfuerzo se valora igual'que el ‘de los demas. La competen
cia entre los nifios que ha sido considerada como "estimulo" pen
samos gque no debe ser utilizada pues ésta, invita a la creacidn
de la agresividad, al rencor, etc., ademas termina con el compa

ferismo y dificulta el trabajo en egquipo.

En la actualidad el papel del maestro se€ desempefia bajo la
sombra de la teoria piagetana; ya que ésta insiste en que el -~
alumno construya Ssu propio conocimiento guiéndolo en sus expe--
riencias en lugar de transmitirle conocimientos ya elaborados.

El maestro trata de lograr que el razonamiento aflore en -
el nifio, toma en cuenta su estado emocional, su nivel cognitivo

y sus intereses.

“Como el maestro es guien debe crear un ambiente apropiado
para que se den situaciones capaces de motivar al nifio y ayudar
le a lograr un desarrollo integral vy arménico, necesita descu--
prir en los nifios de su grupo, mediante la observacidn, las ca-
racteristicas del nifio de esta edad; aceptar & cada uno con sus
potencialidades y limitaciones; conocer el ambiente familiar de
sus alumnos y mantener una comunicacién periddica con sus pa--
dres. E1 trabajo unido de padres y maestros €s fundamental pa-

ra el nifio."™ (3

El papel del maestro dentro del marco de 1a modernizacidn
educativa es hacer gue éste sea Mas participativo en el ambito
de los propios grupos, las escuelas y las zonas escolares, con
el fin de superar las depbilidades y ampliar las virtudes de la

educacidn primaria, sin olvidar unirse a 1los Padres de Familia.

(3 ) SEP. Libro para el maestro 50. grado p. 12
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Se busca gque no sdlo limite su accidn frente al grupo gue
81 atiende sino que reflexione sobre su practica docente y expe
riencias en el gue se de un constante intercambio con sus compa
feros de trabajo buscando dar soluciones a los problemas a que

se enfrenta en la vida cotidiana.

Se regquiere que el maestro participe en la propia organiza
cidn y administracidn de la escuela donde se establezca contac-
to permanente con los padres de familia y con la comunidad en
general para llegar a un correcto desempefio de las acciones edu.

cativas.

La participacidn del maestro a través de su practica coti-
diana y la incorporacidn al mejoramiento de la calidad de la --
educacidn es uno de los elementos indispensables para el logro
de los propdsitos del Acuerdo Nacional para 1a Modernizacidn --
Educativa en México, mismos que también expresan una revalora--

cién del papel de los docentes por parte de la sociedad.

2.3.3. Interacciones Maestro-Alumno.

En el proceso Ensefianza-Aprendizaje se presentan un sinnQ-
mero de satisfacciones para los educadores, entre otras una de
ellas consiste en ver como van progresando sus alumnos Yy otra
es observar los cambios repentinos que tiene determinado estu-

diante.

En ese desarrollo de actividades que se llevan a cabo en -
el ambito escolar se presentan las interacciones personales en

tre el maestro y Sus alumnos.

Un maestro interactla con los estudiantes porxnuchosxnedios
como: la palabra, la escritura, los movimientos, los rituales,
la reglamentacidn, etc. En oposicidn, los alumnos también tie

nen medios semejantes para interactuar con sus compafleros COmMoO
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con sus maestros, siendo el profesor guien generalmente contro-
la el tipo y la cantidad de interacciones. Por otra parte en -
cualquier actividad dentro de este ambito se presentan interac-
ciones, llamense debates en el saldn de clase. en sesiones de -

preguntas, las actividades fuera del aula, etc.

Cabe destacér gue las interacciones gue se presentan en el
plantel educativo no se reducen Gnicamente con el alumno por -~
parte del docente © viceversa, sino gue éste tiene sus relacio-
nes con sus compafieros de trabajo, con personas que laboran en
los planteles y no son propiamente docentes, con miembros de la
comunidad, incluyendo a los padres de sus alumnos y otras persgo

nas.

Todas estas relaciones indican gue el maestro no e€s una ==
persona aislada o independiente y gue por lo tanto se pueden te

ner buenos resultados en el aprendizaje de sus alumnos.

De lo anterior podemos deducir gque la interaccidn social -

dentro de la clase se desarrolla sobre dos ejes:

El primer eje es entre el maestro y el alumno.

En segundo plano se da entre el alumno y Ssus compaileros.

En la primera posicidn la interaccidn se puede limitar a -
aquella iniciada por el maestro en relacidn con la clase como -~

auditorio o con los alumnos individualmente.

Algunos maestros establecen gran variedad de patrones de -
interacciones pero en todo caso el control y direccidn del gru-
poes privilegio del maestro cuya autoridad es sancionada por la

costumbre y por la ley.

En el segundo eje se da ja interaccidn entre los propios -

alumnos, sin olvidar que la interaccidén gque se da entre el maes
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tro y los alumnos influye en la interaccidén alumno-alumno.

La interaccidn en clase se puede considerar cOmo un proceso
de iniciacidn social mediante el cual los individuos aprenden --
1as diversas formas de comportamiento segn los diversos contex-

tos sociales y 1las consecuencias de adoptar una u otra forma.

Algunos autores hacen notar gue el proceso de socializacidn
se puede considerar como una serie de interacciones continua, in
terpersonal, mediante el cual un individuo adopta una posicidn -

en un sistema social y luego lo modifica.

Las relaciones que se dan en el contexto escolar entre maes
tro-alumno, alumno-alumno deben ser cordiales, donde se sienta -
confianza y ganas de trabajar. Con lo anterior se llega a cual-

guier objetivo gque se trace el docente.

Donde se estimula la confianza, el alumno mejora y rinde en
su trabajo y en el aspecto social se siente una persona estimada

con deseos de hacer 1o mismo con los demas compaferos.

No solamente existen estas relaciones en el seno de la es-
cuela pues tenemos las relaciones del niflo con otros compafieros

de otros grados, con otros maestros, etc.

La relacidén maestro-alumno gue existe en nuestro grupo de -
estudio, puede considerarse una interaccidén situada dentro de
los paréametros normales descritos con anterioridad, ya que exis-
te una relacidn de confianza en la que los alumnos preguntan al
maestro cuando hay dudas referentes a las materias de aprendiza-
je, existe un ambiente de respeto que se ha creado por el regla-

mento propio del plantel educativo.

Refiriéndonos a la materia de estudio gue es la Educacidn -
Sexual, cabe mencionar que al impartir un tema de la misma el am

biente se torna interesante y emotivo por la naturalidad en gue
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el docente trata los temas, a diferencia de la forma en que los
escucha en su hogar y con Ssus amigos, sin embargo observamos --
gue el alumno se convierte solamente en un agente receptor de -
informacidn y con temor a exponer Ssus deudas, gquizas ésta sea -
consecuencia de la formacidn que recibe en el hogar, la falta -
de informacidn o tal vez los errados conocimientos gue posee

del tema.

En esta interaccidn advertimos gque el alumno intenta cons-
truir sus propias hipdtesis comparando los conocimientos y la -
informacidn gue obtiene en el hogar, en la escuela, con sus ami
gos y a través de los medios de comunicacidn, credndose en el -
alumno una situacién de angustia al cuestionarse sobre guien le
ha dicho la verdad. ' '

Este momento de angustia repercute en la interaccidn exis-
tente entre el maestro y el alumno siendo a veces positivo o ne

gativo aumentando © disminuyendo la confianza con el docente.

2.3.4. E1 papel del alumno en el proceso Enseflanza Apren-
- dizaje.

Siendo la Enseflanza y el Aprendizalje actividades paralelas
que guian al mismo fin y que es el perfeccionamiento del alumno
donde es el docente guien encauza, orienta y dirige la activi--
dad escolar y donde el alumno aprende algo, concebimos que é&sta
es una doble actividad donde los participantes actGan en razdn

del mismo objetivo.

En la actualidad concebimos al aprendizaje de dos maneras:
el pasivo y el activo donde cada uno responde a la evolucidn de
la ciencia pedagdgica, observandose en la forma pasiva la falta

de respaldo cientifico.

Seglin lo anteriormente dicho, el aprendizaje pasivo consis
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te en una recepcidn simple por parte de la mente del alumno, de

todo cuanto explica el maestro.

Se supone a la mente del alumno como algo plastico, gue se
modela por la sola fuerza de la palabra del maestro y ain mas -
se considera gue la forma dada por éste serd invariable y esta-

tica

Como se ve, la pasividad corre a cargo del alumno, donde -
l1a actividad concierne al maestro. Segln esta teoria se consi
dera o se compara al alumno como una hoja en blanco donde el do
cente inscribirad los contenidos cientificos y como un recipien-

te que el maestro ha de llenar.

Se tuvieron como consecuencia de este tipo de aprendizaje
la pasividad y el memorismo por parte del alumno y el verbalis-
mo por parte del maestro, se observa agul gue el memorismo es -
la conservacidn de lo aprendido sin importar gue éste no se ha-

ya comprendido.

Por su parte en el aprendizaje activo se reconocen la acti
vidad del alumno y del docente, donde éste guia, pero el alumno
actida en una forma esforzada, movido por un interés y seguro de

un propodsito.

El aprendizaje activo es en resumen la consecuencia de un
proceso dinamico, donde el alumno es el sujeto del aprendizaje.
guien se esfuerza por lograr el objetivo y a medida que ejecuta

su esfuerzo ahil es donde existe lo valioso de su actividad.

En este aprendizaje el papel del alumno es activo, donde -

asume variados papeles como los de un investigador.

Se considera que este tipo de aprendizaje donde el alumno

asume un papel de actividad si responde a la realidad de lo que
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es el hecho de aprender y se acopla a los resultados de las in-

vestigaciones pedagdgicas modernas.

En la actualidad y en particular en nuestros nifios de estu
dio asumen el papel dindmico en su aprendizaje, segin las obser-
vaciones gue hemos llevado a cabo, siendo que lo anterior se en
cuadra en los lineamientos y paréametros gue ha establecido la -
actual modernizacidn educativa y gue consideramos logra cumplir

con lo armdnico que debe ser su desarrollo.

Observamos gue dentro del papel participativo del nifo, --
sus relaciones entre compafieros son vitales pero en ocasiones -

dificiles de captar por parte del docente.

Ellos juntos miran sus libros, se revisan sus trabajos, se
critican y a veces en tono de maestro cuando pasan al pizarrdn
otros estéan pendientes, se sefialan los errores o le ayudan al -
compafiero, ellos reaccionan frente a sus propios logros y erro-

res con diversas exclamaciones gue dirigen al grupo en general.

Con este tipo de alumnos interactuamos los maestros, lo --
gue nos permite observar el grado de contacto que hay entre --
ellos y con el propio maestro, pero en ocasiones habemos docen-
tes gue desconocemos lo gue sucede entre los nifios y les impong
mos nuestras reglas y un sinnGmero de ritos, de comportamientos

y procedimientos que definen el trabajo cotidiano.

En su mayoria los docentes tomamos €n cuenta las relacio--
nes que existen entre los nifios, intercambiando opiniones, bro-
meamos y hasta se solicita que el grupo participe en la evalua-
cidén de algin trabajo de sus compafieros, es aqul donde el maes-
tro se ajusta al grupo, se muestra espontéaneo, modificandoc su -
actuacidn en respuesta a lo gue expresan los nifios, importanti
simo para estar en contacto con su grupo lo gue trae como consg
cuencia gque en ocasionesy en ciertas actividades se puedan re--

partir responsabilidades.
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En estos momentos de modernidad educativa es imprescindi-=
ble que el alumno se convierta en un pequefio investigador, toman
do su papel bajo la sombra del aprendizaje activo y que tenga -
el apoyo de parte del docente gque esté a su cargo y gque bajo --
ningin pretexto se retorne al verbalismo y mucho menos al memo-
rismo con el fin de que comprenda todo conocimiento y accidn --

gue se da en su entorno.

El papel del alumno debe responder a las exigencias del me
dio y a las expectativas de 1a modernidad con miras en el futu-

ro.




2.4. LA EDUCACION SEXUAL

2.4.1. Hacia una conceptualizacidén de la sexualidad infan
til.

Con la finalidad de que el lector del presente trabajo se
familiarice y profundice en el desarrollo de la temé&tica que es
tamos abordando, nos permitimos conceptualizar algunos términos

que sobre éste manejaremos a lo largo del mismo.

El tema de la sexualidad se constituye como un fendmeno a-
pasionante y preocupante desde el propio nacimiento y que va am
pliidndose en profundidad y extensidn a medida gue avanza el pro

ceso de desarrocllo de la personalidad humana.

Por mucho tiempo el tema de la sexualidad se excluia de to
do examen o tratamiento en las relaciones humanas, reduciéndose
6ste a las obras cientifico-médicas, y atn en ellas se trataba
con aparente temor por considerarla a ésta como una cuestidn pe

caminosa donde se heria la sensibilidad de las personas.

La fuerza de este fendmeno reclamd en el tiempo su apari--
cidn en todos los ambitos donde se desenvuelve el ser humano, Yy
es en nuestro siglo cuando se rompe el silencio y se plantea --
ahora con toda claridad, con todo detalle y con evidente carac-
ter cientifico, influyendo decisivamente en la cultura y en las

costumbres individuales y sociales de la vida cotidiana.

Esta conguista se la debemos al psicdlogo y médico austria
co S. Freud teniendo el mérito y el valor de plantear el proble
ma sexual rompiendo con la muralla que se habia levantado para

estorbar cualguier alusidn a esta cuestidn.

Los beneficios que ha traido el tratamiento en forma natu-

ral del tema, entre otros tenemos el mejor conocimiento del hom
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bre, el acertado tratamiento de enfermedades gue aparentemente

no tenian nada gque ver con la sexualidad y gque sin embargo, obe
decian a perturbaciones de este fendmeno, descubriendo su tras-
cendencia individual y colectiva para dar mayor limpieza y ele-

vacidn a las relaciones sexuales.

Al hablar de la educacidn sexual de nuestros alumnos debe-
mos considerar en primer lugar gque la educacidn es un proceso -
continuo y secuencial de transmisidn de conocimientos, valores

y actitudes hacia la realidad en que se vive.

La educacidn es un proceso porgue la principal caracteristi
ca de todo fendmeno social, histdrico, biocldgico, etc., que se
considere como proceso, €s gue no se realiza de una sola vez Y
para siempre, sino en periodos ligados entre si determinados --
por la edad y'en general por las caracteristicas peculiares del
hombre en cada uno de los momentos de su vida en el ambiente vy
en general en medio de caracteristicas y condiciones propias de

cada edad histdrica, de cada pueblo, de cada hombre.

La educacidn, ademas de ser un proceso lo caracterizamos -
como humano y social porgue la educacidn se hace por el hombre
y para el hombre, en el seno de la sociedad gue es el escenario
de la vida humana. Es humano porque el hombre es la Gnica --

criatura gue posee la capacidad especifica para ser educado.

El alumno al educarse se enfrenta con practicas de ensefian
za donde ésta es considerada como una actividad encaminada a --
promover en el alumno su aprendizaje. Aqui se incluye la parti
cipacidn del maestro en forma esforzada para hacer gue el alum-

no llegue a la meta del conocimiento.
El aprendizaje se define como el cambio de actitud y de --

conducta por los gue se adguieren hébitos y se modifica la per-

sonalidad.
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5i estamos hablando de cambios en la personalidad, contem-—
plamos agui los gue se dan cuando el nifio distingue entre los -
términos a los que se enfrenta y vive cuando conoce el tema de

la sexualidad en forma natural.

A la sexualidad la percibimos como un fendmeno complejo --
que estd compuesta por elementos bioldgicos, hormonales, cultu-
rales y educativos que forman parte del conocimiento y de la --
personalidad gue ncs permiten comprender el mundo y vivirlo a -

través de nuestro ser como hombres O COmo mujeres.

Es una parte de nuestra personalidad y una de las necesida
des humanas gue se expresa a través del cuerpo; es parte bésica
de la femeneidad o masculinidad, es parte del deseo para la sa-

tisfaccidn personal.

La sexualidad es evolutiva, pues desde el nacimiento va --
moldeando al sujeto a partir de sus transformaciones, ésta es -
una fuerza social por su dinamismo, Jue tifie las relaciones en-

tre las personas.

La sexualidad recibe influencias sociales, econdmicas y -
culturales gue moldean la manifestacidn del sexo bioldgico en -
1a conducta de relacidn con el medio ambiente y con nosotros --

mismos.

Paralelo a la sexualidad encontramos el sexo, concepto ba-
sico que da armonia a los niveles en los gue el ser humano Vi-

ve.

El sexo lo definimos como el conjunto de caracteristicas -
anatdmicas y fisioldgicas gque nos diferencian a los seres huma-
nos en hombre y mujer con miras a la reproduccidn de la espe-
cie. ‘

En el ser humano por ser visible y tener un cuerpo que le
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permite la vida, el movimiento y el pensamiento se encuentran -
en base a factores bioldgicos y psicosociales el sexo bioldgi--
co, el sexo crosomatico, el sexo gonadal y hormonal, sexo geni-
tal; cuando el nifio es diferenciado por sus Organos reproducto-
res a la hora de su nacimiento, el sexo social que lo establece
la misma sociedad, empezando por la familia donde se resalta el
nombre, tipo de ropa, etc.; el sexo psicoldgico, es decir si se

va a sentir hombre o mujer y va a actuar de acuerdo con ello.

En el periodo de las operaciones concretas se sitGa el su-
jeto que estamos abordando y que es entre los siete y los once
afios de vida en el estudio donde Piaget distingue cuatro gran--
des periodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas, -
que estdn Intimamente unidas al desarrollo de la afectividad vy

de la socializacidn del nifio.

Las Ciencias Naturales afirman categbricamente gue la cau-
sa de la vida y el desarrollo del organismo reside en el inter-
cambio de sustancias, que se realiza constantemente, entre este
organismo y el medio, en el proceso de asimilacidn y desasimila
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cidn.

A consecuencia de este proceso, en el propio organismo se
forman nuevas propiedades, se modifican las estructuras y las -

funciones de sus Organos.

Para el desarrollo fisico del nifio son de importancia capi
tal las leyes del metabolismo comunes a todos los ©Organos vi-
vVoSs. Sin embargo para la vida y desarrollo del nifilo como per-
sonalidad, para la evolucidn de su conciencia se hace necesa--
rio, ademas, otro tipo de interaccidn con el medio, sobre todo

con el medio social.

En esta relacidn con su medio y en su desarrollo se presen
tan factores sexuales como la libido siendo ésta una fuerza con

la que se manifiesta el instinto sexual, fuerza parecida al ham
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bre con que se . manifiesta el instintode:la ingestidn de alimen

tos.

Esta energia segin Sigmund Freud es dindmica y nace en el
individuo con el gue se desarrolla en los primeros afios de vida
es una energla gue se encuentra detras de las pulsiones sexua--

les de la nifiez y la adultez.

Cuando termina la etapa de la sexualidad infantil, la 1ibi
do pierde en buena parte su fuerza primitiva y queda como ador-
mecida durante unos afios: es el periodo de latencia sexual don-
de predominan intereses sociales y culturales sobre los instin-

tivos.

El crecimiento del nifio es un proceso muy regular y muy O
ganizado, pero entre guienes se ocupan del desarrollo infantil

se ha discutido mucho si el desarrollo es continuo O si ocurre

en etapas es decir en saltos separados por periodos durante --

los cuales casi no ocurre nada.

Lo cierto es gue en el aspecto sexual en el sujeto se van
presentando momentos importantes que s manifiestan cambios ©
evolucidn en sus comportamientos. Nos referimos a la pubertad
y a la adolescencia, términos gque nos indican el grado de desa-
rrollo en el aspecto anatdmico y psicoldgico de los individuos-

y de su personalidad.

La fase de latencia precede a las anteriores y que se si--
tian en nuestros climas mis o menos entre los 7y los 13 afios -
siendo en este tiempo el gue $e emplea en la adgquisicidn de co-
nocimientos necesarios a la lucha por la vida en todeos los pla-

nos.

Con la aparicidn de la eyaculacidn en el muchacho y la --
del flujo menstrual y el desarrollo de los pechos en la nifia se

presenta definida la pubertad misma gue aportard los elementos
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gue faltan para la comprensidn del papel reciproco del hombre y
de la mujer en la concepcidn; pues lo anterior no indica que --
tanto el hombre como la mujer se encuentran ya en madurez se--

xual.

A medida gue el sujeto se desarrolla se van siguiendo los

cambios que son perceptibles al ser humano y es ahora la adoles-
cencia guien toma su lugar en dicho proceso, enmarcada ésta en
un periodo de crecimiento acelerado, el llamado "estirdn" que -

precede a la pubertad y separa & la nifiez de la juventud.

Van a ser las circunstancias ambientales y la herencia fagc
tores gue adelantan o retrasan a la adolescencia gue en térmi--
nos generales se sitQa entre los once y los trece afios en la ni

fia y entre los doce y los gquince en los varones.

5i la temdtica sobre la sexualidad se edifica en el alumno
con naturalidad y en su momento consideramos gque el tema no ie
parecer& preocupante ni al nifio, ni al maestro y mucho menos &
los padres de familia pues solamente de esta manera iremos mode

lando la personalidad de nuestros alumnos.

A la personalidad la consideraron durante siglos como algo
heredado y gque no puede cambiar observando con esto que el pa--
pel del aprendizaje en el desarrollo de la personalidad fue du-

rante mucho tiempo ignorado.

Es en el siglo actual, con el alza del movimiento de los -
"tests" como la personalidad es el foco de la atencidn cientifi
ca y se abandond en gran parte la creencia tradicional y en su
lugar se ha visto que la ensefianza y el aprendizaje juegan un -

papel muy importante.

En culturas mds simples la personalidad es de importancia-
secundaria en las relaciones sociales pero en las culturas més

elevadas donde la vida social es mas compleja la personalidad -
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tiene "un valor de mercado" y como resultado se le aprecia mu--
cho y se busca siempre tener una personalidad gue facilite el -

éxito en la vida.

Padres y maestros en ‘la actualidad insistimos mucho en de
sarrollar aguellos rasgos de la personalldad gue ayuden al nifio
a ajustarse satisfactoriamente tanto al presente como al futu--

ro.

o Locmmaunapersonaes,lo gue piensa o siente, todo lo que €5
+4 incluido en la totalidad de su psicologia y lo que revela a

través de su conducta eso €S la personalidad.

La personalidad se compone de muchos rasgos, algunos de --
l1os cuales son objetivos ¥y otros subjetivos; entre los componen
tes objetivos de la personalidad estén las caracteristicas fisi
cas y en las subjetivas encontramos 1as motivaciones, las aspi-
raciones, los sentimientos, las ideas y las actitudes hacia uno
mismo, las convicciones, los compromisos socio-politicos © Ire-
ligiosos y los propdsitos que dan direccidn a la manera como el

individuo piensa, siente y actila.

Tomando en cuenta los conceptos desarrollados con anterio-
ridad podemos definir que la sexualidad infantil son las expre-
siones que en esta edad se han agrupado segln el psicoanélisis
de Freud en fase oral, fase anal y fase falica, mismas gue reto

maremos para su estudio y analisis.

2.4.2. Periodos de desarrollo sexual.

A diferencia de los animales, el hombre nace con muy pocas
conductas innatas © instintivas, por esta razdn durante su in--
fancia y su Jjuventud debera aprender todo agquello gque en el fu-
turo le servira para desarrollar su vida de una manera e-

ficaz.
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Segin la teoria Freudiana con la palabra instinto se ha --
guerido calificar una conducta animal, determinada por la heren
cia, caracteristica de la especie;, preformada en su desarrollo
y adaptada a su objeto y por Otro lado al impulso instintivo pa
ra designar una carga energetlca gue no emana del mundo exte--—-
rior sino del mundo interior del organismo COMRO son la sexuali-

dad, el hambre © el instinto de conserva01on del individuo.

"Ha sido Freud en los inicios del presente siglo cuando cQ
mienza a hablar de la sexualidad infantil, afirmando gue los ni

%os tienen una vida sexual, produciéndose en ellos excitaciones
necesidades y una especie de satisfaccidn sexual, segin &l era
absurdo pensar en que la sexualldad apareciera y Se€ desarrolla-
ra en forma brusca y sin antecedentes entre los doce y catorce

afios de edad. Mis bien lo gue se hace presente en esta edad

es en realidad la funcidn reproductora del individuo." (4)

para designar un nombre a esas épocas sucesivas del desa--
rrollo individual, Freud escogid el gque evoca la parte del cuer
po sobre la gue se centra selectivamente el hedonismo del momen
to.

Por esto, en el psicoandlisis freudiano se distinguen la -
etapa oral, la etapa anal y la etapa filica, llamadas también -

etapas o estadios pregenitales.

Los sucede una etapa 1lamada de latencia, gue s€ sitla més

o menos entre los siete Yy los trece afios.

Viene después la pubertad y finalmente la adolescencia gue
alcanza su expresidn definitiva en nuestros paises alrededor de

jos 17 & los 18 afios.

El estudio de estas etapas de organizacién son las gue nos

(4) Prado Juan Manuel Desarrollo de la Sexualidad en el Nifa
p. 41
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permiten comprender las bases del comportamiento futuro no sdlo
de los individuos normales sino también de los gue presentan -~

anomalias y problemas graves de adaptacidn en la sociedad.

La teoria psicoanalitica nos ofrece una cronologia de este

desarrollo estudiando cada una de las etapas.

Etapa Oral

Para Freud las primeras manifestaciones de la sexualidad -
se manifiestan en el nifio de pecho ¥y relacionadas con otras fun
ciones vitales. El placer estd ligado predomlnantemente a la
excitacidn de la cavidad bucal y de los labios;, excitacidn gue
acompafia al acto de la alimentacidn. sus sentimientos de amox

satisfaccidn y de frustracidn son expresadas a través de ésta.

También por medio de la boca expresara sus tendencias hos-
tiles; frente a la frustracidn responde con fantasias de mordexn

vaciar y destruir el pecho.

Durante la lactancia, la nutricidn es la funcidén primor--
dial para la vida, la libido gue a ella se adscribe, asegura la

supervivencia del nifo.

La etapa oral se extiende desde el nacimiento hasta el des
tete, la necesidad de succionar aparece desde las primeras ho--
ras de vida pero una Vvez saciado, el bebé contlnua durante el -

sueho de su digestidn realizando movimientos de succidn con los

labios.

El placer de la succidén independientemente de las necesida
des alimenticias es un placer autoerdtico. Es el tipo de pla--
cer narcisista primario, en el gue el sujeto no tiene todavia -

la nocidén de un mundo diferente de él.



53

En el narcisismo el recién nacido poco a poco aprende a —-
percibir que existe una delimitacidn entre &1 y el pecho, entre

&1 y su madre, entre &1 y los demas, entre &l y las cosas.

Por esa falta de delimitacidn inicial entre &1 y los demas.

se ha denominado como narcisista a esta etapa.

Tanto el pecho como su cuerpo son fuentes de sensaciones -
de deleite que aln no ubica fuera de si mismo, por esa indife--
renciacidn que todavia mantiene entre su mundo interno y el mun
do externo en esa forma, los objetos son considerados narcisis-—

ticamente como parte de &l mismo.

En esta misma etapa aparece el periodo canibalistico donde
observamos gue al principio del mismo el bebé& todo esfuerzo por
mamar lo realiza exclusivamente con la boca y en la medida en -~

que madura estan en juego otras capacidades.

En primer lugar 1as manos, siguiendo otros sistemas muscu-
lares gue 1le preveen de la sensacidn de gue 21 hace cosas para
lograr el objeto. El objeto crecientemente reconocido como di-

ferente de si mismo, €S incorporado;, succionado, devorado.

v asi sucederd con cuanta cosa conozca en un principio, la
destinard a la boca para incorporarla. Por esta tendencia a -~
vcomerse" todo objeto exterior representado al principio por la

madre es por lo gue sé& ha denominado a este periodo como caniba

listico.

El nifo ama, al igual que a s mismo, todo lo gque se le me
te en la boca, el pezdn, el chupete, etc., y por extensidn a su
madre guien siempre estd ligada necesariamente al placer de ma-
mar y & la gque identifica en consecuencia. Todos los momentos
de sensacidn voluptuosa, el bafio, el aseo, el mecerlo, se ligan

a la presencia de 1a madre, por la vista, el sonido y el tacto.
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Asociada asi como estad a esteas sensaciones de placer llega

a ser en su presencia y en su persona un objeto de amor.

Etapa Anal

El segundo afio de 1a infancia, sin destronar completamente
1a zona erdgena bucal, viene a conceder una importancia espe---

cial a la zona anal.

No hay mis gue observar a los bebitos para percibir el pla
cer propio gue no disimulan durante el relajamiento esponténeo

de sus esfinteres excrementicios.

A esta altura el nifio ya ha alcanzado un mayor desarrocllo -
neuromuscular. La libido que provocaba el chupeteo 14dico de -
la etapa oral, provocara ahora 1a retencidn ludica de las heces

o de la orina.

Y esto puede ser el primer descubrimiento del placer auto-
erdtico masoguista, gue viene a formar parte de los componentes

normales de la sexualidad.

"l,a expulsidn y la retencidn de las materias fecales y la

orina adguieren un claro significado sexual.

A través de ellos el nifio desarrolla sus fundamentales fan
+asias de amor. También la hostilidad del nifio es canalizada -
por los mismos actos cOmO fantasias de ensuciar, romper, etc.
La defecacidn es acompafada ahora del deleite y es una de las -
cosas gue mads le interesan, habiendo desplazado el interés ante
rior por la zona bucal gue aungue ain persista, ya no constitu-

ye el centro total que fue." (5)

(5) Prado Juan Manuel Oop Cit, p. 47
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La retencidn de excrementos es Otro aspecto placentero y -~
junto a la evacuacidn, constituye la constelacidn placentera --

gue tiene como centro las funciones del ano y del recto.

Los periodos oral y anal configuran las etapas pregenita--
les del desarrollo 1ibidinal y preparan la llegada del siguien-

te periodo.

para el nifio gque se encuentra entre uno y los tres anos la
mayoria de los intercambios con los adultos son propiciados por
el alimento y del aprendizaje de la limpieza y el control de es

finteres.

"Elasedde las excreciones es proporcionado por la madre
si ella se encuentra contenta con el bebé, esto transcurre en -
una atmdsfera agradable; pero si el nifio ensucid los pafiales sg
r3d regaiado y 1lorara, pero de todas maneras a causa de la sa--
+isfaccidén fisioldgica de la zona erdgena este aseo €S8 agrada--
ble y en la madre se asocian emociones contradictorias: es el

descubrimiento de una situacidn de ambivalencia."” (6)

La expulsidn de los excrementos cuando el adulto lo solici
ta se convierte entonces para el nifio en una forma de recompen—
sa hacia su madre como un signo de buen entendimiento, gue al -

no hacerlo eguivale a un castigo O a un desacuerdo con ella.

Expulsar sus excrementos a horas determinadas, a menudo -~
con esfuerzo sin esperar la necesidad imperiosa © espontéanea, -
no jugar a retenerlos, constituye en el punto de vista del nifo
una renuncia. La prohibicidén de jugar con ellos, en nombre de

un asco gue afecta al adulto crea también un renunciamiento.

E1l nifio no renuncia aun placer si no es a cambio de otro,

agqui la invitacidn del adulto amado.

(6) Francg%se Dolto, Evolucidn de los Instintos. En Desarrollo
del Nifio y Aprendizaje Escolar, Antologia UPN p. 143

’;wg\;%:

34574
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La identificacidn, mecanismo ya conocido en la etapa oral,

es uno de sus placeres.

su modo de relacidn con los excrementos no puede desapare-
cer aungue imite al adulto en sus‘gestos y en sus actos ¥y pala-
bras pues aln no puede participar en su modo de pensar y de sel
tir. Y es ahi donde el nifio busca y encuentra substitutos soO--~
bre los gue puede desplazar sus afectos; estos seran de gran V&
riedad de objetos con ‘que el nifio a esta edad arrastrara consi-

gomismo sin gue nadie 1los pueda tocar sin despertar su enojo.

sélo el tiene derecho sobre ellos de vida, en una palabra

de darles o0 no la existencia como a sus excrementos.

Ahora en lugar de jugar con sus excrementos, chapoteara en
el agua, jugard en el barro y la tierra; debido a este desplaza
miento inconsciente, 1a actitud més O mMenos csevera de los pa--
dres en cuestidn de limpieza no sdlo e sus esfinteres sino en
lo general, favbreceré o entorpeceréd el despliegue del nifio y -

su adaptacidn cocial con soltura de cuerpo y destreza manual.

Etapa Falica

Es desde la fase oral cuando se despierta la zona erdgena-
falica, el pene en el nifio y el clitoris en la nifia. Como cau
sante tenemos la excitacidn natural de la miccidén, afiadiéndole

los tocamientos repetidos gue se presentan durante el aseo del

mismo.

A todo esto se une los juegos manuales del bebé&, como el -
frotamiento de los muslos y el murmullo de satisfaccidn en el -
acto. Esta manifestacidn se prolonga sin importar lo severa -~
que sea su madre, pero frecuentemente esta masturbacidn primaria

del bebé es poco marcada y cesa por sl misma, reapareciendo has
ta el tercer aho.
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El desinterés por sus materias fecales que se€ le impuso al
nifio por el adulto en nombre de la estética para dar gusto a —-~
sus padres Y educadores y asi comprar Ssu amor protector Yy ilo -
lograra mejor cuando su interés se centre en la zona erdgena -
falica, que es visible fisioldgicamente en los nifios con la -~
existencia de erecciones, ligado a la miccidn y a la defecacidn
pero gue se disocian de su funcidn excrementicia para adguirir
la significacidn del placer emocional en si, cuya tensidn pide-

aplacamiento.

cuando ya se ha controlado la accidn de los esfinteres, la
miccidn a voluntad servia de apaciguamiento a 1a excitacidn fa-

lica segin el libre juego de las tensiones libidinales locales.

Es a partir de la disciplina de 1lo0s esfinteres gue e€s exi-

gida por los adultos cuando aparece 1a masturbacidn secundaria.

Esta masturbacidn infantil secundaria durante mucho tiempoO
ha sido pasada por alto o malentendida por los adultos, a causa

de la represidn impuesta a ellos por el superyo civilizado.

Desafortunadamente muchos padres la advierten y la conde--
- nan enérgicamente, sin ponerse a pensar o confesar que ellos hi
cieron lo mismo. Hay que hacer notar gue cuando esta masturba
cidn es muy manifiesta y persiste en presencia de los adultos a
pesar de las prohibiciones esto prueba gue a 1as tensiones libi
dinales se ha venido a unir una reaccidn neurdtica: angustia,

provocacidn, bisqueda del castigo y sobre todo la ausencia de -

unidn afectiva real con el adulto.

En el nifio la curiosidad sexual inicia desde antes del ter
cer afio en pleno periodo sidico-anal, tomando COmMO primer obje-
tivo el saber de dénde vienen los nifios, interés gue despierta
con el nacimiento de un hermanito y generalmente los adultos --
rehuyen la cuestidn hablando de otros temas, Pero el nifio bien

pronto se da cuenta gue la madre tiene un vientre muy abultado




58

antes del nacimiento del recién llegado Yy después gque le da de

mamar.

Los "porqués" de los nifios de cuatro ahos, nunca escuchan-
la respuesta del adulto sino hasta que el nifio toca las pregun-
tas realmente relacionadas con la sexualidad y gue para el adul
to tienen el término de prohibido y que el nifio ha sacado de --

ahi.

En relacidén con los conocimientos anatémicos de esta edad-
existen o se esbozan varias teorias: concepciones digestivas,
nacimiento por defecacidn de la madre con la reserva de un pa--

pel paternal aGn oscuro pero probable, etc.

Otra pregunta gue el nifio se hace €s cudl es la diferencia
gue hay entre &l y su hermanito, pregunta que también los pa---

dres rehuyen, pero el nifioc trata de responderse a si mismo.

Hacia los cinco o seis afios el nifio comienza a observar la
falta de los genitales en las nifias a lo cual los juegos sexua-

les entre nifios y nibas les ayudard a aclarar sus dudas.

Durante esta etapa el nifio inicia su nocidn del tiempo Yy a
entender para gué sirven las cosas, ademds empieza & descubrir-
1a muerte y a observar que no es el Gnico sino que tiene riva-

les; el papa y los hermanos.

Etapa de Latencia

Se le denomina asi a esta etapa por sSer normalmente muda,
desde el punto de las manifestaciones sexuales y la emplea el -
nifio en la adguisicidn de los conocimientos necesarios a la lu-

cha por la vida en todos los planos.

La represidn que se da al interés sexual erdtico le permi-
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tira a la personalidad desplegar toda su actividad a la conguis
+a del mundo exterior, como una caja de resonancia abierta a to

dos los sonidos.

En la fase de latencia el aspecto cultural serd en forma -
activa, pues los elementos que reciba seran integrados en su ~7
conjunto a la personalidad, marcada por el sello de su pertenen

cia al grupo masculino o femenino de la humanidad.

Es considerada en cuanto a su duracidén y alcance de los -

seis afios hasta antes de la pubertad.

"a partir de los seis afios el pensamiento del nifio se vuel
ve mas concreto, el nifio ya hace una clara diferenéiacién entre
nifios y nifias, haciéndose una discriminacidn entre los dos géne
ros, es usual la formacidn de grupos de amigos del mismo sexO ~
sin permitir la intromisidn de ningtin elemento del sexo opuesto
El nifio en esta etapa ya €S capaz de adoptar claramente su pa--
pel masculino © femenino y por fortuna guienes le rodean favore
cen su desarrollc, ya que Sste actia de acuerdo a lo gue se es-
pera de &l y observaen los demas muchas de sus caracteristicas

sexuales, afianzando esto su identidad sexual." (7)

En el transcurso de esta etapa ya oObservamos un pensamien-
to lbgico y concreto y paulatinamente el nifio muestra curiosi--
dades especificas acerca del crecimiento y del desarrollo, el -
origen y el nacimiento de los nifics, el desarrollo intrauterino
las diferencias anatdmicas y fisioldgicas entre nifios y nifas;
hombres y mujeres; el papel del padre en la procreacidn, el por
gué de los nacimientos miltiples, las malformaciones, nacimien-
tos fuera de tiempo, abortos y algunos temas sociales como la -

prostitucidn, la homosexualidad, la planificacién familiar, etc.

Al finalizar esta etapa, el nifio se pregunta sobre los cam

(7) Monroy De Velasco Anameli, Desarrollo Psicosexual. En Educa

c%én para la Sexualidad Humana, Cuadernos de Cultura Pedagd
gica. UPN, pp. 58, 59 -
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bios puberales que sufrird, produciéndose generalmente miedo e
inquietud, por lo que 1a orientacidn afectuosa ¥ 1a informacidn

adecuada y oportuna seran de gran remedio.

Aungque nuestros sujetos de estudio se ubican en la etapa -
antes citada, cabe mencionar gue algunos de ellos ya adelanta--
ron el paso de su desarrollo y s¢€ ubican en la etapa de la pu—-
bertad, por lo gue es necesario que analicemos sus caracteristi
cas mas sobresalientes.y culminar con la adolescencia para lo--
grar una mejor comprensiodn del desarrollo biopsicosexual de -~

nuestros nifios y jovenes.

A la pubertad se 1e ha denominado asi porgue es el tiempo-
en el gue se inicia la madurez sexual, desde el punto de vista
psiguico, es 1a transicidn.. de la nifiez a la edad adulta, carac
terizada por desequilibrio y elevada excitacién,‘introversién,
gran actividad de la fantasia y la supervaloracién de ciertos -
grupos de vivencias; abarca un periodo de tiempo desde los once‘
a los quince afios en las nifias y de los doce & los dieciséis en

los hombres.

En contra de la creencia popular;, la transformacidn de ni-
fio a adulto no es una metamorfosis réapida, exige por término me
dio de dos a cuatro ahos. Aproximadamente la mitad de la pu--
bertad se sobrepone a 1a Gltima parte de la nifiez, ¥y aproximada
mente la otra mitad se sobrepone a 1la primera parte de la ado——

lescencia.

Estas dos partes de la pubertad se 1laman corrientemente -

"preadolescencia" y "principio de la adolescencia’

En la preadolescencia el nifio no es estrictamente hablando

un nifio, ni tampoco €s un adolescente.

con frecuencia se le llama el "nifio pubescente”
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Las nifias por +érmino medio llegan a 1a madurez sexual a -
los trece afios, momento en que se produce la primera menstrua--
cidén. De los once hasta los trece ahos se producen muchos cam-
bios fisicos. Los muchachos alcanzan la madurez sexual a una
cdad media de catorce afios que viene indicada por las érimeras—'

poluciones nocturnas. (VER ANEXO 1)

"I,as conductas tipicas gque S€ presentan en esta etapa de -
1a adolescencia dependen de los cambios del metabolismo interno
y tienen eco en el aspecto fisico exterior gue a su vez traen -
consigo preocupacién por la aparicidn de las caracteristicas sg

xuales secundarias.” (83

A esta edad se muestra una crisis psicoldgica y un conflic
to entre la dependencia Yy 1a independencia; el preadolescente -
presenta un comportamiento inestable © imprevisible, es agqui --
donde surge la crisis de identidad personal y una pugna por la

madurez intelectual, social y emocional.

Como un complemento de esta etapa le precede la adolescen-
cia considerada como una etapa de transicidbn entre la nifiez Y
la juventud, los ~ambios que en esta etapa s€ presentan son me-
nos bruscos y el adolescente trata de usar mas 1la 1é6gica, la —--—

autoobservacidn y la autocritica.

Tomando en cuenta que en nuestra cultura la expresidn se--
xual completa solo puede manifestarse dentro del matrimonio, al
joven adolescente se le presentan alternativas dentro de la con
ducta sexual como son: la masturbacidn, caricias sexuales, ~—-

prostitucidn, las relaciones premaritales o la represidn sexual

La eleccidén de una o varias de éstas depende de la forma--
cidén familiar, de sus principios morales, de su madurez emocio-

nal y de su propia actitud ante la sexualidad.

(8) Vidales Ismael Desarrollo de la Conducta. En Psicologia
General, p. 35
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2.4.3. La familia, la escuela y los medios de comunica-
cidén ante la sexualidad.

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano e€s

el hecho de vivir en sociedad, el hombre, para poder satisfacer

sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas Yy sociales requiere —--
siempre de participar y moverse dentro de diferentes grupos e€n

su vida diaria.

Esto es desde el nacimiento hasta la muerte, invariablemen
te realizamos nuestras actividades dentro de conglomerados como
1a familia, los amigos, el grupo deportivo, el trabajo, la es--

cuela, la ciudad, etc.

Es por medio de esa permanente interrelacidén como vamos ob-
teniendo los satisfactores gque nos permiten cubrir las amplias .
necesidades gque todo ser humano tiene. De entre esos grupos -
resalta por su importancia la familia, considerada como el na--
cleo primario y fundamental para proveer a la satisfaccidn de -
las necesidades basicas del hombre y sobre todo de los hijos, -
guienes por su caradcter dependiente deben encontrar plena res—-
puesta a sus carencias, como reguisito para lograr un optimo --

resultado en un proceso de crecimiento y desarrollo.

La familia ha demostrado histdricamente ser el nicleo in--
dispensable para el desarrollo del hombre, el cual depende de -

ella para la supervivencia propia y su crecimiento.

La familia es una institucidn gque parece estar en situa---
cidn dificil, el tipo de ciudadano que se llega a ser estd es-—-
+rechamente vinculado con el tipo de madre y padre y vida fami-
liar gue se tenga. Lo gue suceda en una institucidn tan impor

tante como es la familia es de gran interés para la sociedad.

Se han dado muchas definiciones de la familia pero a tra-

vés de la historia ha sufrido varias transformaciones. PoOr --
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ejemplo]jifamilia en la vida ndmada se consideraba como una a--
grupacidn de personas, donde las criaturas dJueé nacian estaban a

cargo de las mujeres del grupo, pues de ellas habian nacido.

Con ésto se favorecid que la educacidn, el cuidado y la sociali
,acidn estuviera a cargo de la mujer, llamandose a este sistema

matriarcado.

se descubre la agricultura y nace el sentido de propiedad
y de herencia, suponiéndose gue ya se conocia la causa y el e--
fecto de la relacidn sexual y el nacimiento de un nuevo ser. El
padre toma importancia en la educacidn de los hijos, a este sis

tema lo conocemos con el nombre de patriarcadoQ

caminando mds con la historia nos encontramos en tiempos -
de la Revolucidn Industrial dondese:favoreceIhaparticipacién de
la mujer en la economia de la sociedad, lo gue ha repercutido -

en la dindmica familiar de la actualidad.

En nuestra cultura occidental la familia considerada como
hombre - mujer - nifo predomina como unidad social teniendo --
mGltiples responsabilidades como proveer a la sociedad de nue--
vos elementos y mds ain integrarlos a la misma dandoles sopor--

tes fisico y emocional.

A la familia la podemos clasificar desde diferentes puntos
de vista y la ubicamos segin su desarrollo en tradicional © mo-
derna, demograficamente en rural © urbana, y por su integracidn
en integrada © desintegrada, y por su ocupacidn en campesina, -

obrera o profesional.

Existen otros tipos de clasificaciones pero para nuestro -
estudio son suficientes, pues en estos parametros se incluyen -

nuestros sujetos de estudio.

"En la familia todos los individuos tenemos necesidades f1
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sicas, psigquicas Yy sociales y a la vez la sociedad espera de ca

da individuo expectativas, obligaciones Yy demandas." (9)

La familia es considerada como un agente entre el indivi--
duo y la sociedad y es ahi donde se regulan las costumbres, la
moral y las fuerzas religiosas y las socioecondmicas, es el gru

po primario del individuo.

Los sujetos de 1la sociedad pueden pertenecer a variados --
grupos de la misma, pero es a la familia a gquien le concierne

en su totalidad y en todas las facetas de la vida.

En la sociedad la familia tiene y debe de cumplir con 1las
funciones basicas que la misma espera de ella como son la socia
lizacidn de los hijos consistiendo ésta en la transformacidn de

éstos en seres capaces de participar en la sociedad.

E1l cuidado de todos los miembros de una familia como son -
el otorgar alimento, habitacién, vestido, atencidn médica, edu-

cacidén, etc., es otra de las funciones gque la familia tiene.

otro de los aspectos que la familia no debe descuidar es -
el afecto, pues éste provee la recompensa basica de la vida fa-

miliar.

La reproduccidn es otra de las importantes funciones de la
familia para acrecentar sus miembros, si la reproduccidn es pla
neada responsablemente permitird que la familia cumpla de mane-

ra eficaz con las demds funciones gue poOsSee.

Para culminar con las funciones de la familia consideramos

el estatus, del gue los cientificos sociales estén conscientes
de que las diferencias socioecondmicas de las familias tienen -

como resultado variaciones en las oportunidades como €n el esti

(9) SEP-UPN Educacidn para la Sexualidad, Cuadernos de Cultura
Pedagdgica No. 2 p. 81
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1o de vida.

A través del tiempo la familia va experimentando cambios ¥y
consecuentemente sus problemas y las prioridades de sus funcio-

nes.

La sexualidad se asocia a la vida familiar como dimensidn
basica de la personalidad y su mejor desarrollo es consecuencia

del estimulo gue en ella percibe.

No debemos tener vergiienza de hablar de lo que Dios no tu-
vo vergiienza de hacer, reza una frase que cita Anibal Ponce en

una de sus obras.

cuando los padres se preocupan por prindar educacidn se--
<ual a los hijos ésta les dard caracter y significacidn a las -
etapas donde se encuentran los sujetos; Y segin la direccidn --
gue éstos den al desarrollo del conocimiento, serid fuente de vi

da o fuente de dolor y a veces hasta de vicio.

cuando se hace la presentacidn clara, cientifica y profun-
damente humana hara ver a los padres cual es su papel en este -

aspecto de la educacidn de los hijos.

Los padres deben valerse de los educadores; de lecturas Yy
hasta de su propia experiencia para que los hijos comprendan —=
que la finalidad Gltima de la educacidn sexual es dirigir por -
el camino de la normalidad vital un instinto creador de la vida,
sin que ni el vicio, ni las deformaciones seXuales lo aparten -

de su verdadera finalidad.

Hablando de educacidn en la familia pensemos €n los miles
de hijos gue no reciben ninguna influencia educativa de su fami

lia y también en los miles de padres dgue no pueden influir so--
bre sus hijos.
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Es asi como 1la importancia de la relacidén familiar se con-
sidera elemento indispensable para el buen desarrollo y un me--
jor entendimiento en el proceso Enseﬁanza/Aprendizaje de los --

educandos.

Mais sin embargo este tema se ha prestado a polémicas y re-
clamos de muchos padres de familia gque consideran gue este tipo
de educacidn sdlo debe estar en manos de la familia ya gue po~~

nen en tela de juicio la preparacién que el docente puede tener.

Generalmente los padres de familia gque piensan de esta ma-
nera dejan a sus hijos gue obtengan 1a informacidn por sus Ppro-
pios medios conduciéndolos a que se€ contaminen en fuentes infor

mativas clandestinas sin medir los peligros gue ello implica.

Existen otros padres que opinan gue no es necesario tocar
este tema porgue propicia un despertar temprano en los nifles Y
sefialan gue es mejor dque la experienciawdela.vida se encargue -
de ensefiarselo o de enseflarles a su tiempo. Este tipo de per-
sonas respaldan los mitos Yy las leyendas de la cigliefia, de 1los

encargos a Paris, etc.

Una minoria de padres de familia desearia gue la educacidn
sexual esté& sdlo a cargo de los maestros © personal especializa
do para librarse éstos de esta responsabilidad que los preocupa

ya gue no se sienten suficientemente preparados.

Desafortunadamente en 1a actualidad la labor de los padres
de familia es muy pobre ya dJue por la ignorancia y temor no dan

una educacidn sexual adecuada.
Lo esencial seria que en el hogar se creara un ambiente -
positivo hacia el sexo y la sexualidad humana y due tuvieran la

informacidn necesaria acorde a 1a madurez del nino.

De hecho la educacidn sexual empieza en el hogar y Su ini-
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cio se considera tanto privilegio como responsabilidad. Es im-
portante gue los padres de familia se den cuenta que perderan -
1a confianza de sus hijos al no hablarles personalmente de los

hechos referentes al sexo.

Lo ideal seria que el padre y la madre unidos iniciaran Y

continuaran esta educacidn.

El medio familiar en gue Sse€ desenvuelven nuestros alumnos
comprenden el tipo de familia comin, formada por padre, madre e

hijos, observando en un minimo de casos la‘desintegracién.

Estas familias en su mayoria, conservadoras, desean dque la
educacidn sexual sea objetivo particular de ellas, no cbstante
vse observa que en la realidad no la llevan a cabo, pues se han -
presentado casos en el plantel escolar que verifican nuestra --

hipbtesis.

Ante esto se comprueba gue 1as buenas intenciones de los -
padres de familia no son suficientes y que hace falta gque éstos
se preparen, ademas, se observa la necesidad de qgue el maestro
colabore en esta tarea, tomando en cuenta las caracteristicas -

de la comunidad.

Las dos instituciones més importantes en la vida del nifo-
son el hogar y la escuela y uno de los objetivos principales de
la escuela es la preocupacién por el desarrollo integral del ni
fo sus problemas fisicos, sociales y emocionales no pueden se-
pararse de Sus problemas-intelectuales. La responsabilidad de

1a escuela consiste en educar personalidades totales.

No olvidemos gue la sexualidad en todas las relaciones per
sonales estad presente y forma parte de la personalidad del ser
humano y gque es la escuela un medio muy importante donde el ni
%o continfia desarrollando su capacidad de relacionarse; por 1lo

tanto, consideramos la educacidn sexual inevitable.
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Esta educacidn sexual debera iniciar desde el mismo momen-
to en gue el nifio ingresd al plantel educativo, lo cual demanda
gue los maestros mostremos una adecuada preparacién y capacidad
para brindar esta orientacidn con delicadeza, facilidad de ex--

presidn y sobre todo con la mayor naturalidad posible.

Es conveniente, gue en la problemdtica correspondiente a -
este tema participen tanto 1os maestros como los padres de fami
lia, involucréandose en el conocimiento de las normas, valores Yy

vida sexual de la comunidad.

El maestro para el desarrollo de este tema debe procurar -
tener en cuenta los asuntos relacionados con la sexualidad gque
despierten curiosidad en sus alumnos y Qque demanden una explica

cién.

Esta ensefianza debe llevarse a cabo en forma incidental --
buscando el perfeccionamiento, el sentirse seguro, emocionalmen
te estable, hablando del maestro Yy con un criterio adecuado al

nivel mental del nino.

La situacidén real en nuestro centro de trabajo, es la ca--
rencia de educacidn sexual tanto por parte de los padres como -
de los docentes, ya gue se han vivido experiencias que confir--
man gue al hablar de sexualidad en la escuela las reacciones de
los alumnos son de morbo Yy burla para algunos, Yy para otros, --

son temas pecaminosos.

Cabe mencionar que se han presentado situaciones en gue seée
manifiesta la falta de respeto en las relaciones alumno-alumno,
motivados por la curiosidad hacia el sexo opuesto teniendo como
resultado exhibicionismo de sus drganos genitales los del sexo

masculino hacia el sexo femenino.

Otro momento en gue se ha observado la falta de informa---
cidén de parte de los padres hacia los hijos es la insistencia -
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de un alumno de 14 afios de edad al afirmar que Su madre nunca -
ha estado "gorda" (embarazada) y que & 81 lo compraron en un --
hospital, hecho que motivd gue el maestro Se desviara del tema
de "Reglas de Urbanidad" para orientar y aclarar la atmdsfera -
de confusidn que se formd en el grupo, coOn esto, apoyamos la O-
pinidn que vertimos de gue la educacidén sexual debe ser en for-

ma incidental.

Otra experiencia que hemos vivido, es el hecho de gue 1os
alumnos de otros grados toman el libro de Ciencias Naturales de
sexto afio y en grupitoseaescondidas se reunen a observar las p&
ginas del tema "Crecimiento ¥y Desarrollo" suscitando risas acom

pafiadas de morbosidad.

Ante esta problematica, 1os docentes sefialamos la importan
cia de gue se integre en los programas de educacidn contenidos
o temas mads amplios enfocados a la Educacidén de la Sexualidad -
gue no se limiten al estudio anatdmico del cuerpo humano, sino
gue contengan los valores morales caracteristicos de la comuni-
dad.

Las famlllas de antafio tenian todo el poder sobre sus hi--
jos, los valores y principios que se transmitian en el hogar im
peraban en la mente de los ninos, hoy dia, los medios de comuni
cacidn ejercen mayor influencia gque los padres mismos y mds ain
si la familia estad ausente, seran otros los que a través de los

medios de comunicacidn eduquen a los hijos.

Percibiendo a los medios de comunicacidén como sistemas de
transmisidn de mensajes codificados gue se presentan mediante -
distintos soportes materiales podemos entender la forma en gue
una persona estd sujeta a dicho mensaje mediante un proceso de
aprendizaje el cual lo llevard a asimilar los contenidos en for

ma pasiva y acritica y en ocasiones a modificar valores, creen-

cias, actitudes o conductas.
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Entre las caracteristicas de los medios de comunicacidén --
gue influyen sobre el individuo podemos mencionar las de la ra-
dio en las gue el mensaje emitido es meramente acistico a dife-
rencia de la prensa que brinda sus mensajes difundidos optica--

mente.

En cambio la televisidn suponelnlmensaje “Opticoy acustico
gozando por esta razon de mayores ventajas persuasivas ¥ pedagd
gicas y es guizéas uno de 1os medios mas polémicos por ejercer -

una enorme atraccidén sobre 1a audiencia.

Quizés una de las razones por las gque la televisidn susci-
ta polémica es la falta de clarldad en la programa01on o tal --
vez la falta de cultura gue muestra o la excesiva comerc1allza—

cidén de las transmisiones. -

En la actualidad, la telev151on es el medio de comunica---
cién mas comin en los hogares, entra a todas partes y junto con
ella todo tipo de programas, razén por la cual enfocamos nues-—r
+ra atencidn a este medio de comunicacidn por ser el mas cotiza

do en nuestro ambiente de trabajo.

Dentro del gran nimero de televidentes la mayoria son ni--
fios, avidos de conocimientos y de experiencias;, curiosos por na
turaleza gue indagan, ven Yy oyen todo, por lo que los mensajes

gue reciben van a contribulr en su formacidn.

Una de las caracteristicas de 1a televisidn es la de pre--
sentar una parte de la realidad mediante los sucesos cotidianos
vistos friamente a través de 1os noticieros; por otra parte pre
senta ficcidén por medio de los programas de series y las teleno

velas siendo el nifio el més propenso a confundir entre la rea-

lidad y la ficcidn.

Otro de los objetivos de este medio de comunicacidn consis

te en estimular el consumismo caracteristico del sistema capita
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lista en el cual nuestro pais estd inmerso, para lograr Ssu meta

reviste sus mensajes publicistas de sexo.

La sexualidad es uno de los temas gue mas interesa a todos
los publicos y al rebasar la capacidad de sorpresa de la gente
1a televisidn la mezcla con violencia y agresidn (argumentos -
comunes en todas las telenovelas) desgraciadamente es agui don-
de el nifio aprende mds de las relaciones de hombres y mujeres Y

no con el ejemplo de sus padres.

Es muy palpable el gran namero de estimulos sexuales que -
bombardean a 1los menores provocéandoles precocidad, morbosidad,
curiosidad y confusidn a la vez que se le creanuna enorme canti
dad de dudas. .

No podemos catalogar todos los mensajes gue presenta la te
levisidn como negativos, tal vez, sean incompletos ©O guizés no
tengamos la adecuada preparacidn para recibirlos, es por €sO ~~
gue en ocasiones los mensajes emitidos por la Secretaria de Sa-

l1ud son considerados obscenos.

Otros mensajes gue dan tema a discusidn son los referentes
a los métodos anticonceptivos en los gue el contenido es claro

para los adultos pero dejan a los nifios en un mar de dudas.

Al hacer el andlisis de los medios de comunicacidn y en es-
pecial a la televisidn observamos la necesidad que existe en --
que los padres de familia sean los responsables de la educacidn
sexual de sus hijos. Seria conveniente que padres e hijos cri-
ticaran, comentaran, cuestionaran y discutieran juntos la varie

dad de mensajes due introduce la televisidn a sus hogares.

Es una realidad gue la sociedad a través de la televisidn
es mas tolerante a la sexualidad por eso unidos padres de fami-

lia y maestros debemos estar preocupados por enfrentar este te-
ma ante nuestros hijos y nuestros alumnos.
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Nosotros consideramos sin lugar a dudas que la Educacidn -
Sexual es un aspecto integral del individuo, creemos que el se-
xo es un factor mas de la vida psicobioldgica del nifo, por 1lo
tanto debemos atenderlo, tomando en cuenta la importancia de --
trabajar en comGn acuerdo padres y maestros para desarrollar un

programa de Educacidn Sexual eficaz.

Gran parte de la educacidén sexual del hombre de nuestro -—-
tiempo le llega a través de los medios de comunicacidn y de los

amigos.

Desafortunadamente la que recibe de su familia y de la es-
cuela es minima, razdén por la cual a continuacidn presentamos -
las siguientes actividades como sugerencias metodoiégicas para
complementar 1los contenidos que manejan los programas de educa-
cidn basica en el 4o. grado, ya que &stos, se limitan al trata-
miento de informacidn sobre aspectos bioldégicos, dejando de la-

do los aspectos psico-socio—culturales de la misma.

Mediante las siguientes actividades gue proponemos preten-
demos satisfacer aguellos aspectos que despiertan curiosidad y
demandan explicaciones relacionadas con la funcidn sexual, la -

anatomia personal, la reproduccidn, etc.

Recalcamos que parte del éxito en la aplicacidn de este --
programa radica en l1a continuidad y reforzamiento gue se tenga
en el hogar, de ahi lo trascendente de la participacidn de los

padres de familia en su desarrollo.

Definitivamente la labor del maestro y su disposicién para
prepararse y participar en estas actividades es de vital impor-
tancia pues compete a éste la labor de informar, asi como desa-
rrollar habitos, actitudes y conductas tomando en cuenta la --
edad, el grado o nivel mental, el medio ambiente y las caracte-

risticas de la comunidad.
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Por otra parte la realizacidn de estas actividades nunca -
estarian completas sin la participacién de personas especialis-

tas en la materia, a los gue nunca dejamos de abordar.

por Gltimo, concluimos que mediante las actividades agqul -
propuestas pretendemos reunir los elementos bisicos: alumno-ma
estro-padre de familia para lograr una educacidn sexual libre -
de prejuicios ¥y pasada en el respeto; la comprensiodn y responsa

bilidad.




ACTIVIDAD NUMERO

1 75

TITULO: La reproduccidn de los seres vivos

TEMA: ~ La Reproduccidn

*

B

META(S) U OBJETIVO(S):

Describir la forma de reproduccién de las plantas.
Identificar las formas de reproduccién de los ani-f [X7]

males.

Satisfacer la curiosidad del nifio con respecto a -

su nacimiento.

’q%render el papel de los padres en la reproduc--

METODO A EMPLEAR:
inductivo

{1 Dpeductive

RECURSOS:

a) Humanos
- Los alumncs

~ El maestro

b} Dispositivos Didacticos

-~ Estampas
- Libros de texto
- Videos

¢} Financieros

Con recursos propios y del medio

TIEMPO PROBABLE:

2 sesiones de 45 minutos c/u

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

El maestro serd un guia en el
aprendizaje.

El alumno participard como pe
quefio investigador.

PROCEDIMIENTO

al Motivacidn

-

A partir de la visita al zooldg

ico preguntar acerca de la reproduccion

de los animales, continuar con las plantas y llegar hasta el ser huma-

no.

b) Etapas
- Elaboracidn de un germinador.

- Formacidn de un &1bum de diferentes animales y clasificarlos.

- Investigar su origen.

c} Retraalimentacidn

- Apoyar el conocimiento mediante un video.

SUGERENCIAS (CRITICA]
- Obtener la ayuda de los padres.

- Si el alumno observa la forma de
reproduccidn de algunos animales
de su medio.

EVALUACION {DFMOSTRACION DE

RESULTADOS)

- Examen escrito

- Registro de observaciones

- Presentacidn del dlbim -Germinador

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

- Libro de texto, diccionario, Progra
ma escolar, Gulas del maestro, En—-
ciclopedia De ,(la Vida.
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ACTIVIDAD NUMERO 2 6

TITULO: Desarrollo y Crecimiente del Ser Humano.

TEMA: - Crecimiento y Desarrollo
META(S) U OBJETIVO(S]: . METODO A EMPLEAR:
* Explicar la diferencia entre crecimiento y desa--
rrollo. B:] .
* Sefialar 1los factores que influyen en el crecimien Inductivo

to y desarrollo del ser humano.

* Comentar algunas fases del desarrollo y crecimien 1 beductivo
to humano.

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

2 Sesiones de 40 minutos c/u
a)l Humanos

- Maestro
- Alumnos
- Padres de Familia

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b) Dispositivos Didécticos GRUPO-ALUMNO

- Fotografias
- Diccicnario
- Videos El maestro fungird como conductor.

c) Financieros El alumno interactuard con el cong

: cimiento participando activamente.
- Los proporcionados por la escue pa pa '
la y los alumnocs.

PROCEDIMIENTO

a} Motivacién ‘
A partir de fotografias proporcionadas por los alumncs. Observar
las caracteristicas y comentarlas.

b) Etapas

- Tomar la talla y el peso de cada alumno periddicamente.
- Describir las caracteristicas fisicas propias de cada edad.
- Sefialar la alimentacioén adecuada. ’

- Mencionar los intereses predominantes a cada edad y sexo.
i

¢} Retroalimentacidn
- Ordenar fotografias de acuerdo al crecimiento y desarrollo.

- Comentar con sus padres acerca de su crecimiento y expresarlo por escrito;

SUGERENCIAS (CRITICA] EVALUACION (DEMOSTRACION DE
~ Observar y convivir con nifos de RESULTADOS)

distintas edades. - Escrita
- Observe y comente con su familia - Registros de tallas y peso

el albim fotografico.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
- Libro de texto

- Diccionarios

- Enciclopedias

- Psicologia Evblutiva

~ La tabla nutricional




ACTIVIDAD NUMERO

3 77

TYTULO: Caracteristicas fisicas y psicoldgicas del ser humanos

TEMA:

- Crecimiento y desarrollo.

META(S) U OBJETIVO(S]:

Conocer y establecer las diferencias sociales.

Asumir su rol masculino o femenino.

Comentar sobre los cambios fisicos y psicologicos

que experimentara.

METODO' A EMPLEAR:

inductivo

[] veductivo

RECURSOQOS:

a) Humanos
~ Alumnos

- Maestros

b} Dispositivos Didécticos
- Libres
- Recortes

) FFialéﬁc?ii?'os

- Recursos propios

TIEMPO PROBABLE:

2 sesiones de 30 minutos c/u

FORMAS DE RELACION:
GRUPO-ALUMNO

MAESTRO-

El docente conducird las activida-
des.

El alumno participard en forma ac-
tiva.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

- Motivar al alumno a partir de las actividades propias de cada sexo

o deportes gque se practiquen.

bl Etapas

- Clasificar juegos y pasatiempos de acuerdo al rol.

- Observar el vestuario, comportamiento y actividades propias a cada sexo.

- Comente con sus padres y comwpafieros sobre sus cambios fisicos.

- Exprese por escrito cdmo imagina que serd dentro de dos afios o mas.

¢} Retroalimentacién

- Observe y comente las filminas presentadas por su maestro.

- Participe en actividades acordes a su sexo. -

SUGERENCIAS {CRITICA)

~ Sefiale las actividades que no co—-
rresporjden a su rol y explique el
por qué.

- Documentos acerca de los cambios -
fisicos y bioldgicos que ocurren -
en la Pubertad.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)
Escrita .

Practica

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
- Libros de texto

- Guias didacticas

- Libros de consulta




ACTIVIDAD NUMERO

TITULO:

Funciones del aparato reproductor

TEMA:

- El aparato reproductor.

META(S) U OBJETIVO{S):

Aplicar la terminologia correcta a las partes de

Su cuerpo.

Identificar la anatomia y fisiologia del nifio y

de la nifia.

METODO A EMPLEAR:
[Eﬂ Inductivo

[1 bpeductivo

Reforzar los habitos de higiene personal.

RECURSOS:

a) Humanos

- Alumnos
- Maestros
- boctor

b} Dispositives Didécticos
- Laminas
- Libros
- Folletos S.S.A.

¢} Financieros

- Con recursos propios.

TIEMPO PROBABLE:

1 sesidn de 50 minutos

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO

El alumno recibird la informacidn
pertinente y manipulard el conoci

to en eguipo.
El docente guiard las actividades.

PROCEDIMIENTO

al Motivacidn

- Se motivard al alumno a partir de la ilustracidn del cuerpo humano, pi-
diéndole que mencione los nombres de las partes que se sefialan.

b} Etapas

- Recordar brevemente la funcidn del aparato digestivo, circulatorio, res

piratorio y excretor.

Identificar el aparato reproductor.

- Dar los nombres correctos a los Organcs de este aparato.

- Dibujar el aparato reproductor masculino y femenino.

¢) Retroatimentacidn

- Mediante una conferencia con una persona especializada.

SUGERENCIAS (CRITICA])

- Que participen los padres en la
conferencia.

- Que las campanas de higiene fue
ran permanentes.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)

- Asistencia a la conferencia.

~ Participacién en las campafas..
- Evaluacidn escrita.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Libro del alumno.
Guia del maestro.
Enciclopedia para la vida.




ACTIVIDAD NUMERO __ 5 79

TITULO: Relaciones interpersonales

TEMA: - Autoestima.
META(S) U OBJETIVO(S]: ) METODG A EMPLEAR:
* Identificar las diferencias y similitudes pers’ong _
les. [_>§I inductivo

* Foamentar el respeto hacia el sexo opuesto.

* participar en actividades comunes a los dos sexos. L1 Deductivo .

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

a) Humanos 2 sesiones de 40 minutos c/u
- Alumnos :
- Maestros

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b} Dispositivos Didacticos GRUPO-ALUMNO

- Laminas ’ o
- Libros de texto El maestro serd el guia en el traba
~ Material deportivo jo. :

El alumo relizard lo necesario pa-

Fi \
¢} Financieros ra llegar a la meta.

- Recursos propios

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

- A partir de la observacidn de ilustraciones de nifics de su edad de dis--
tinas razas, paises, etc., Sefialar las diferencias fisicas que encuen-
tre e imaginard las actitudes psicoldgicas de cada uno de ellos.

b} Etapas
- Establecer correspondencia con nifios de distinto sexo gue no conozca.

- Establecer normas gue permitan las buenas relaciones del grupc.
~ Formacidn de equipos deportivos.

c) Retroalimentacién

~ Proponer actividades que permitan las constantes relaciones entre los --
alumnos.

-~ Formar un club deportivo.

SUGERENCIAS {(CRITICA) EVALUACION (DFEMOSTRACION DE

- Concientizando a los alumnos sobre{ RESULTADOS)
el errcr de considerar negativas -
la relacidn entre hombres y muje--| Préctica
res.

- Convivencia con nifios de otros lu-
gares por lo menos una vez al mes.| APOYOS BIBLIOGRAFICOS

-~ Atlas mundial.

/




ACTIVIDAD NUMERO

6 80

TITULO: 2 educacidén sexuval en la escuela

TEMA:

- Educacidn sexual.

META{S) U OBJETIVO(S):

BAnalizar los contenidos existentes en los progra-

mas referentes a la Educacidn sexual.

Conocer las caracteristicas psicosexuales de los

alumnos de primaria.

Sefialar la importancia de la Educacién Sexual en

la escuela.

METODO' A EMPLEAR:
x]

E:] Deductivo .

inductivo

RECURSOS:

a) Humanos
- Psicdlogo
- Maestro

H

TIEMPO PROBABLE:

3 sesiones de 60 minutocs c/u

- Doctor

b} Dispositivos Didacticos
- Programas
- Videos
-~ Diccionario
- Libros de consulta
¢} Financieros

- Con recursos propios y los gue
proporcione la escuela.

FORMAS DE RELACION:
GRUPO-ALUMNO

MAESTRO-

El maestro coordinard las activida
des.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

- Partir de los problemas reales que se presentan en la escuela para des-
pertar el interds en los maestros por el estudio de la Educacidn Sexual.

b} Etapas

- Revisidn de programas en cuanto a los contenidos de Educacidn Sexual.

- Participar en una conferencia sobre Educacidn Sexual.

- Expresar la necesidad de la participacion del maestro en la Educ. Sex.

- Dar posibles soluciones a los problemas planteados.

¢) Retroalimentacidn
- Asistencia a conferencias.

- Observar algunos documentales referentes al tema.

SUGERENCIAS (CRITICA]
- Que participaran los padres de
familia.

- Que existieran asesorias constan
tes por parte de especialistas.

EVALUACION (DFEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Escrita y Practica.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
- Enciclopedias

- Programas vigentes

- Contenidos Basicos

- Guias para el maestro




ACTIVIDAD NUMERO 7 81

TITULO: Conceptualizacidn sobre sexualidad
TEMA: - Educacidn sexual
META(S) U OBJETIVO(S}: : METODO A EMPLEAR:
% Unificar criteriosen la terminologia utilizada en -
la Educacién Sexual. X7  tnductive
* Analizar la literatura scbre educacion de la se--
© xualidad. ' ..
* Reordenar y ampliar los contenidos existentes en . Deductivo
los programas referentes a Educacidn Sexual.

RECURSCS: TIEMPO PROBABLE:

a} Humanos 2 sesiones de 50 minutos c/u

- Maestros !

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b) Dispositivos Didécticos GRUPO-ALUMNO
- Libros PR
El docente tomara el papel de
- Programas moderador .
~ Diccionario )
c} Financieros Los integrantes del panel serén

los compafieros maestros.
- Los aportados por cada maestro.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

- Mediante la narracién de una historia en la que existe confusidn al
utilizar algunos términos.

b) Etapas

~ Resolver un cuestionario.

- Poner en comin las respuestas y comentarlas para unificarlas.
~ Consultar en libros las dudas existentes.

- Confrontar las diferentes opiniones de distintos autores.

- Elaboracién de un peguefio programa sobre Educacidn Sexual.

¢} Retroalimentacidon

- Realizar entrevistas con personas especialistasen la materia.

SUGERENCIAS (CRITICA] EVALUACION (DEMOSTRACION DE

- Si se tuviera una buena bibliote- RESULTADOS)
ca en la escuela. - - .
] o Una propuesta de actividades a reali

- Disposicion por parte de los maes zar durante el afo escolar.
tros.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

~ Enciclopedias
- Libros sobre Educacidn Sexual




ACTIVIDAD NUMERQ

TITULO:

8 82

La educacidn sexual en el hogar.

TEMA:

-~ Bducacidn sexual.

META(S) U OBJETIVO(S):

Analizar la importancia de la Educacidn Sexual en

el hogar.

Comentar acerca de las dudas sobre sexualidad que

presentan sus hijos.

Concientizar acerca de la importancia de la con-

fianza entre padres e hijos.

METODO A EMPLEAR:
[—_xj Inductivo

1 D_educti\'/o 4

RECURSOS:

a) Humanos
-~ Padres de familia
- Doctor
-~ Maestro
b} Dispositives Didacticos
- Un video
-~ Rotafolio

¢} Financieros

- los que proporcionen en la
escuela.

TIEMPO PROBABLE:

1 sesidn de 60 minutos.
1

FORMAS DE RELACION:
GRUPO-ALUMNO

MAESTRO-

El docente coordinard los trabajos

propuestos. -

PROCEDIMIENTO

a) Motivacifn

- Partir del andlisis de mensajes que presenta la televisidn

"mucho ojc" (Ejemplo).

b} Etapas

Escuchar una conferencia scbre educacidn sexual en el hogar.
- Analizar los mensajes gue emite la S.S.A. a través de la TV.
- Leer y comentar folletos gue envia la S.S.A.

de caracter sexual.

c)] Retroalimentacion

Informar sobre los problemas que se han presentado en el centro escolar

Proponer formas de actuar ante estas situaciones.

- Mediante una constante relacidn entre padres y maestros.

SUGERENCIAS {CRITICA)
- Si existiera una adecuada relacién
padres - hijos.

- S5i asistieran todos los padres de
familia a las conferencias.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Practica

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Folletos.




' 83
ACTIVIDAD NUMERO 9

TITULO: Formacién y estructura de la familia

TEMA: - Integracién familiar.
META{S) U OBJETIVO(S): _ . METODO A EMPLEAR:
* Sehalar el papel gue desempefian los miembros de
una familia. [Z] .
* Destacar la importancia de fortalecer las areas Inductive
afectivas, fisicas y sociales del niflo. .
* Criticar la influencia de los medios ‘de comuni- 1 bpeductive
cacién. :
RECURSOQS: TIEMPO PROBABLE:

1 sesidén de 60 minutos
a) Humanos .

- Padres de familia

- Maestros
FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b} Dispositivos Didacticos GRUPO-ALUMNO

- Periddicos - Ilustraciones

- st?gls‘tas El docente serd el moderador en
- videos el panel.

- Libros

c) Financieros

- Recursos proporcionados 'por
el medio.

PROCEDIMIENTO

a} Motivacién

i

£l
- Mediante la presentacidén de un sociodrama por parte de los maestros.

b) Etapas

- Realizacién de un foro con los padres de familia para definir los papeles
de los miembros de la familia.

- Comentar la importancia de dar afecto a los hijos.

- BAnalizar algunos programas de televisidn para descubrir el mensaje que pre
senta.

- Revisar el contenido de revistas y periddicos que influyen en los nifios.
¢} Retroalimentacién

- Que los padres de familia se sienten con sus hijos a ver y criticar un -—-
programa de televisidn.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Si los padres dedicaran mis tiempo RESULTADOS)
a sus hijos.
Practica
Si los padres fueran criticos ante

los medios de comunicacidn.
APOYOS BIBLIOGRATFICOS
Sociologia - Ely Chinoy

Higiene Mental -~ Herbert A.
Carroll.
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4.1. RELACION DE LO PROPUESTO CON OTRAS AREAS DEL
CONOCIMIENTO.

Al hacer el andlisis de lo que proponemos algunos conteni-
dos en estas actividades presentan un enfoque meramente informa
tivo, mientras gue otros son de caracter formativo gue intentan
modificar, adquirir o reafirmar hapbitos, actitudes y valores éen
guienes participamos en esta actividad: maestros, alumnos Y

padres de familia.

Puesto que las actividades no estan organizadas bajo una -
secuencia rigida, pueden y deben relacionarse con los conteni--
dos de otras materias aprovechando los momentos vivenciales que

se presenten.

ILlamamos momentos vivenciales, a aquellas situaciones que
aparecen esponténeamente O queé son generadas por el maestro y -

es aqui la oportunidad para 1a ensefianza de la Educacidn Sexual

Las actividades que se sugleren pueden aplicarse en forma
incidental dentro de otras ireas de aprendizaje, es decir, par
tiendo del tema de la flora y la fauna en Geografia podemos --
desplazarnos hacia la reproduccidn de éstos. Un tema de Civis-
mo nos puede encauzar a las relaciones interpersonales entre am

bos sexos y asl sucesivamente.

El desarrollo de estas actividades, implican una actitud -
de alerta de parte del maestro y de padres de familia ante 1los
hechos de la realidad, aprovechandolos para hacer llegar a los
alumnos la ensefianza oportuna, y & través de la reflexidn de --

éstos, fijar las actitudes y valores propios de la familia mexi

cana.
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4.2. PERSPECTIVAS

Un propdsito inicial de 1a educacidn sexual consiste en a-
yudar al individuo a realizarse en plenitud como ser humano se--
xual, conociendo Yy comprendiendo su papel masculino © femenino

como rol social.

Las actividades propuestas con anterioridad, encaminadas -
al logro de este objetivo, nos brindaran la oportunidad de cono
cer los criterios, las normas ¥ grado de conocimiento de los in-

volucrados en ellas.

Se llevaron a cabo tres actividades dirigidas a los alum--

nos, dos a los maestros y una a los padres de familia.

En cuanto a las actividades dirigidas a los alumnos se rea
lizaron las gque vienen incluidas en los programas vigentes, dan
doles la amplitud y profundiad que nos propusimos, considerando

que se lograron los objetivos trazados.

Un factor que intervino desfavorablemente en la realiza---

cidén de las demds actividades fue la falta de tiempo.

En referencia a las actividades dirigidas al docente obser
vamos la falta de preparacidn para educar en este aspecto a los
alumnos y se hizo visible el interés de parte del maestro ente
nuestra invitacidn a participar en dichas actividades, gracias-

a esto, se lograron realizar los trabajos que se habian progra-
mado.

Los elementos indispensables en el desarrollo de la educa-
cidn sexual son el alumno, el maestro vy los padres de familia,
en éstos Gltimos palpamos la falta de apoyo para realizar las -
actividades propuestas, se muestra con limitaciones a partici--

par debido a su forma de pensar acerca de la sexualidad, argu-




mentando gue ese tema sélo le corresponde a la familia y es

ella la que sabe cdmo darlo ¥y cuando darlo.

8

7




CONCLUSIONES

Los padres de familia, los educadores y toda persona que
esté en contacto con los ninos deben fijarse muy bien --

los objetivos dque buscan al educar.

Quien eduque la sexualidad del ser humano debe conocer el

por qué, el cémo, el cudndo y el qué se debe impartir.

La educacidn de la sexualidad es parte de la integracidn
del individuo Yy dsta debe iniclarse desde el momento mis

mo de su nacimiento.

La explicacidn que se de al nifio debe ser oportuna, ade-
cuada, con naturalidad y estar rodeada de sentimientos -

positivos.

E]1 nifio gque pregunta ya esta capacitado para que se 1le

conteste de acuerdo a su edad fisica y mental.

El ejemplo que se da al nifio vale mas que todo el conte-

nido bibliografico que recibe.

No debemos esperar a dque el nifio aprenda de peliculas, -
libros, material pornografico, ¥ de otras fuentes de po-

ca confianza en el aspecto sexual.

Es obligacidn de los padres de familia dar afecto, resol




ver dudas y convivir con sus hijos en el hogar.

Los maestros y padres de familia deben caminar de comin
acuerdo en la ensefianza de la sexualidad y asi evitar in

congruencias.

5i educamos al nifo honestamente, sin morbo, sin prejul-
cios y con afecto lo estaremos preparando para la edad -

adulta.
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ANEXO No. 2

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA DE LOS ALUMNOS

INSTRUCCIONES: Después de leer detenidament
tamente a cada pregunta. (Usa tu mejor

10.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

Escribetnlnombrecompletoy tus apellidos.

e, contesta

correc-
letra).

¢Hasta gué grado estudio?

;Dénde naciste?

i(Cudl es la fecha exacta de tu nacimie

Escribe tu domicilio correcto

nto?

;Desde cuando vives en esta colonia?

;En qué otras partes has vivido?

<o

:Vive tu papa:s

;Como se llama?

;Cudntos afios tiene?

:En qué trabaja?

;Vive tu mama?

;Cémo se llama?

;Cuéntos afios tiene?

;Se dedica solamente al trabajo de la

:En qué trabaja?

casa?

;Hasta qué grado estudio?

;Cudntos hermanos tienes?

;Cuantas hermanas tienes?

;Qué lugar ocupas por edad entre tus h

;Cuantos de tus hermanos van a la escu

ermanos?

ela?

;Cuantos de tus hermanos o hermanas trabajan?




23.-

25.-
26.-

27 .-

29.-

30.-

33.-

34.-

37.-

38.-

4l .-

42 .-

46 .-

47 .-

;Qué otro pariente vive con ustedes?

;A qué se dedica?

;La casa donde vives e€s propia o e€s rentada?

;Cudntas recamaras tiene?

;Tiene patio ©O jardin?

;Tiene servicio de agua?

;Tiene energia eléctrica?

;Tiene cuarto de bafio?

aQué aparatos © maguinas hay en tu casa?

;(Hay alguna persona queé ayude en tu casa?

:Eres sano O con frecuencia te enfermas?

:Qué enfermedades padeces mas seguido?

iQué enfermedades has padecido antes?

;Te consideras mas bien fuerte o mas pien débil?

;Generalmente tienes buen apetito?

;Por lo regular duermes bien?

;Estuviste en el Jardin de Nifos?

;Cudntos afios?

¢A qué edad ingresaste al primer afio de primaria?

:Qué afios has repetido?

;Te ayudan en tu casa a cumplir con tus trabajos escola--
res?

;Como cudntos libros hay en tu casa?

:Qué haces los dias gque no hay clases?

;Cuadles son tus diversiones favoritas?

;Te gusta tener amistades?

;Hay alguna persona con la que sientas mucha confianza?




49.

50.

51.

52.

53.

58.

:Qué es de
¢En tu casa
;Qué te gus
;Qué quisie
;Tienes emp
:Qué piensa
;Si se te p
;A quién ma

:Qué opinas

tiz

conocen a tus amigos?

taria ser de grande?

ran en tu casa dque fueras?
efio en terminar la educaci

s hacer después?

6n primaria?

resenta alguna duda a quié

s pides consejos?

n recurres?

de tu escuela?

;Qué opinid

n tienes de los maestros?




Compafiero Maestro: Nece

1.-

2.-

3.-

ANEXO No. 3

ENCUESTA SOBRE EDUCACION SEXUAL A LOS
DOCENTES EN LA ESCUELA PRIMARIA

sitamos su valiosa cooperacidn y
su opinidn sobre las sigulentes cues

tiones.

;Qué entiende por Educacidn Sexual?

ieren a la Educacidn Se--

;Conoce los objetivos que se ref
Vigente y en los Conteni-

xual gue existen en el Programa
dos Basicos?

:Qué opina acerca de la Educacidn Sexual que se imparte a

los alumnos?

;Coémo califica usted la Educacidn Sexual gue los alumnos
reciben en sus casas?

:Qué importancia tiene la Educacidn Sexual para nuestros

alumnos?

;Hasta qué punto se podrd tocar este tema? (Con qué pro--

fundidad)

:Serd importante contar con los padres de familia?
;Por qué?




8.-

10.-

11.-

;Considera que los medios de comunicacidn den una aporta-

cidn a esta educacidn?

;La religidn tendrd alguna influencia?

;Considera necesario incluir una materia titulada Educa--

cidn Sexual y por qué?

;Se siente preparado para impartir esta materia?
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