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INTRODUCCTI ON

. 7 . 1
La presente investigacidn esta encaminada a lograr que

. . . ¢ 7/ .
nuestros alumnos adquieran una orientacidn que les permita desa

i

rrollar héabitos para alimentarse mejor v asi{ puedan realizar

sus actividades y conservar su salud.

En este trabajo se presentan los antecedentes referen--
o . 7 .
tes a la problematica en cuestion, va que consideramos que la -~

alimentacidén influye en el rendimiento escolar.

, :
Se mencionan los Contenidos Basicos actuales del progra
. 4 . .
ma emergente de reformulacidn de contenidos vy materiales educa-
3 / g . .
tivos dentro del area de las ciencias naturales, asi como la ma
. . !
nera en que se aborda el tema de la alimentacidn en sexto gra--

do.

Se hace referencia al proceso enseﬁanza—aprendizaje en
el cual es necesario que tanto maestro como alumnos planeen ac-

tividades que los lleven al logro de los objetivos propuestos.

s - 4
Detallamos la dieta basica de los nihos de Nuevo Leon v
4 - . - L3 .
los habitos alimenticios gue son factores muv importantes en la

+

cultura alimentaria.

llablamos sobre el Contenido Social v la influencia que



este ejerce en las costumbres alimenticias de los infantes.

4
Incluimos los medios de comunicacion de masas respecto
s £ . . 7
a la gran promocidn que tienen los alimentos chatarra a través
de ellos y que lamentablemente ejercen una gran influencia ne-

gativa en los alumnos.

Pretendemos que a traves de la informacion y las estra
tegias referidas en esta investigacidn nuestros compafieros ma-
estros tengan un apoyo que les proporcione alternativas para -
tratar el tema de la alimentaci&n; n7ue en ocasiones pasa desa-
percibido v que 2s tan elemental en el Programa de Fducacidn -

para la Salud.



l.

i

ORMULACION DEL PROBLEMA

l1.1. Antecedentes.

7
La nutricion es un factor determinante para el bienestar
. 3 . ,7 kg . -
de la humanidad, una alimentacion infantil inadecuada va& sea por
exceso o por carencia de una determinada clase de alimentos; pure
t

. ) h] 4 - d
de conducir a alteraciones del desarrollo orgdnico, ademas de a-

fectar el desarrollo intelectual.

. . . ¢ .
Se puede afirmar por lo tanto que el bienestar psicofisi

o

e

e
i

co v el desarrollo intelectual dependen en gran parte de la

.

nmentacicn.

Una alimentacion bien balanceada se logra cuando los ali
aentos estan convenientemente distribuidos en la dieta, atendien
do a los principios inmediatos: Hidratos de carbono, grasas y -

4
proteinas.
. . - . s
Las vitaminas y los minerales son tambien fundamentales

para el organismo.

Los elementos nutrientes que deben contar en una alimen-—
. 4 1 Y * »
tacion balanceada constituyen cinco grupos importantes:
|

’ 4 .
lo. GRUPO: Cereales vy Tuberculos (Cebada, maiz, avena, trigo, -

Ay
arroz, camote, jilcama, pava).




. ! . . . At
20. GRUPO: Leguminosas {chicharo, fijol, girasol, lenteja, haba
so0ya, cacahuate, garbanzo).
3o. GRUPO: Carnes, vescado, huevo,

bo. GRUPO: Frutas y verduras.

50. GRUPO: Leche v sus derivados.

. I4
Para tener una alimentacidn balanceada de acuerdo a las
necesidades de nuestro cuerpo es importante que cada dfa se con-

suman alimentos de cada uno de estos cinco grupos.

Hemos llegado a observar que la falta de alimento es de-

terminante para el buen rendimiento escolar de los zlumnos; la -

fw)

experiencia y opiniones de los maestros de grupo, nos han permi-

tido conocer que la mayor{a de las veces cuando el alumno nrese

ir

ta dolor de cabeza o debilidad es Porque no tomaron alimentec al-
guno antes de salir de su casa v por lo tanto los objetivos que
se pretenden alcanzar en el proceso ensehanza-aprendizaje se ven
obstrufdos por esta razén; lo cual afecta dea manéra determinante
el trabajo escolar del alumno vy del maestro.

En afios escolares anteriores hemos observado la misma -~
situacidn ya que antes de las nueve de la mafiana los alumnos de
los distintos grados piden a la maestra encargada del botiqu{n,
algén analgdsico para sus malestares y esto ocasiona una inte—-—-—

. %
rrupcion a las clases, tanto para ellos como para los maestros.



L

Es conveniente propercionar a las madres de familia vy a
. . o v .
los mismos alumnos la informacidn adecuada sobre una mejor ali--

. 7
mentacio

]
ws

©5 necesario due las amas de casa esten conscientes -
. . . 4
de lo importante gue es una alimentacion balanceada sobre todo -

durante el desarrollo de sus hijos.

Pt . ? »
Diseno de estrategias metodologicas para promover una -
cultura alimentaria en pro del anrendizaje escolar de los alum-—-

hi . s . .
nos de sexto grado de educacion rrimaria.

st
(O]
gy
o
57}
ot
s
th
i
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o
¢
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;.
La razon por la cual nos inclinamos a elaborar esta in--
. 4 hi h] -

vestigacion es porque hemos observado durante este ciclo escolar

~ » . - * ’

Yy &n anos anterlores la inmadecuada alimentacion repercute en el

aprovechamiento de leos alumnos: de igual manera porque el hecho

de que asistan a la escuela sin probar alimento, marca una noto-

7

. . 7 . . ’. t . .
ria disminucion en el aprendizaje y en su animo v disposicion pa

ra trabajar.

7
Istimamos necesario desarrcllar en los alumnos el hahito
a2 ingerir un desayuno ligero para que esto les permita resolver
y responder adecuadamente v con esto evitar los malestares que -

presentan cuando acuden a clases sin haber tomado algo en su ca-



sa por las maliauas: esto se prete.de lograr con el apoyo total -
ae las madres de familia mediante disti.tas estrategids que se -

4
detallaran mas adelaute.

Lvusideramos fuudamental el estudiar las foimas de alim-
14 - - R . .
cei.tacion infantil con la finaliaad de concientizar a la comuni--—

7
dad escotar de lo uecesario que es5 teuer uua alimentacion varia-

®

da que comprenda los autrientes que uecesita nuestro cuerpo para

. . . ¢ ¢
ejercer las distintas actividades que dia con dfa Li.vamos a ca-

(..

bo,

Sabemos perfectamente gue los alumunos apienden mejor ---
cuauuo estan bien alimentados y estos alumuos cutran eu couside-
. . 4
table ventaja freute a aquellus gue ue lo escan.

o~

1.4. Objetivos.

— Dar a conocer a las madres de familia 1la importancia que tiene
. ] » f
que sus hijos obtengan una buena alimentacidn.
- Establecer la importancia que tiene en el aprendizaje la ade--
, . , 7 . .
cuada alimentacion infantil.
- Lograr que los alumnos traten de mejorar el valor nutritivo de
» ¢ - 3 .
su alimentacion consumiendo alimentos variados para obtener -
los nutrientes indispensables que su cuerpo necesita.
—- Revalorar la importancia que tiene el medio social en la adqui

» 7
sicion de habitos alimenticiocs.



2. REFERENCIAS TEORICAS Y CONCEPTUALES

2.1. FEL PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA

2.1.1. Contenidos,bésicos.

Anteriormente el programa de Ciencias Naturales de sexto
grado se abordaba a través de cuatro temas: Seres Vivos, Medio -
Ambiente, Materia ¥y Energfa,’los Astros v el Espacio Exterior. -
Con estas bases se pretendia que los alumnos mediante contenidos
y habilidades propuestas en el libro del maestro llegaran a una
formacion cient{fica y que despertara en ellos no solo la infor-
macidn de Conceptos, sino que se trabajaran diferentes activida-
des mediante la observacidn v la experimentacion para desarro---
llar en los alumnos diferentes habilidades de una manera Sistema

. . . . . 4 . . v
tica y progresiva para asi emplear su visidn hacia el medio que

los rodea.

Actualmente en el a%o escolar 1992-1993 surge el Progra-
ma Emergente de Reformulacidn de Contenidos y Materiales Educati
vos, esto es un reordenamiento de los contenidos educativos; sin
dejar a un lado el libro delmaestro, va que estos contenidos son
considerados dentro de el; solamente se manejan las Ciencias Na-
turales desde el punto de vista que conscierne a las necesidades

actuales como son el Medio Ambiente vy la Salud.



i

Antericrmente el programa se enfocaba en su escezncia a
v'/ -' . I =
comprender la evolucion y funcion de los organismos, ¢l medio -
s . . 7 » . I e
ambiente, ubicacion de los astros, la importancia de las maqui-~--
- . v -
nas y el trabajo, etc., pero se hacfa 2 un lado el Loncepto de -
h

. 7
Salud gue es tan necesario en el desarrollo fisice v mental de -

nuestros azlumnos.

In los libros de texto de los alumnos se wmanejan los con
tenidos de manera informativa, en el pregrama emeveente se pro--

&
vecta que estos contenidos tengan un caracter formativo 7 prevei

~y + kS ! bd
En los Contenidos Ldsicos referentes al tema de salud se
1

pretende que el alumno conozca Yy adquiera una verdadera cultura

de la salud v se convierta en promotor de su medio familiar ¥y s0

. . - ., 7
Iste ordenamiento tiene como funcion, fomentar la toma -
. . . ] . . s A b
@& conciencia, el compromiso v la participacion del educando en

la wvida comunitaria.

m ] . .« 7 .
fodos los contenidos bdsicos se correlacionan con el pro
grama o libro del maestro en los cuales se anexa una estructura

~

/o 4 s .
gramatica de sexto grado en cada drea a tratar; con la final

3
i
(&)

G

iH

o 4
0
[N
(&
w©
o

que los maestros conteros con una base o gula que nos nDer

mita planificar, realizar v evaluar los resultados de las activi



dades

de los alumnos.
z
"El programa emergente de sexto grado en =l area de
Naturales aborda su estudio de la ¢i

HMedio Ambiente:

Cien

guiente manera:

En el sexto grado se pretende que los alumnos -

definan los concentos del deterioro ambiental,

equilibrio ecoldgico, reproduccion v sobre-po—--

+« 4
blaciodn,

. e ! .
naturales, contaminacion, ecosistema

» /S .
explotacidén racional de les reccursocs -

5, etec., ¥y

b

adquiera responsabilidad y contribuya a mejorar

[a N

las condiciones de vida.

Al respecto de este apartado se incluyen los si

gulentes temas:

l.- %1 ser humano, parte
Z2.- Los seres vivios v el
3.~ La tierra en peligro.
4.~ Fl1 agua: elemento natural

5.~ Comunidades humanas.
B).~ Salud:
;s

Ls esencial que al término de
maria los alumnes poseszan una
la salud v gue los encamine a
ciones de vida.

Para lo cual se manejan los =

] .-

n

¥
0

El cuer

del ambiente.

medio.

eCurso ocial.

[

. 7 .
la educacion pri-

4 .
cultura nminima d

it

elevar sus condi-
cuientes temas:

o humano v gus funciounes.
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2. Crecimiento v desarrollo.

3. Higiene.

4, Seguridad.

5. Alimentacidn.

6. Factores que influven en la salud.
7. Servicios de salud.

8. Prevencidn de la salud” (1)
2.1.2 Apoyos Metodolégicos.

La actual forma de presentacidn del programa de primaria
proporciona al magisterio nacional, una serie de objetivos v ac-
tividades para impulsar el desarrollo de aprendizaje dentro de -
las Ciencias Naturales, va que genera propdsitos indispensables
para lograr en el ninto su particinacién de manera activa dentro
del proceso ensenanza-aprendizaje, involucrando principalmente -
la observacidn v la experimentacién, siempre requiriendo la guia
del maestro y sobre todo la consulta de investicacion per parte

del alumno.

! s
La guia para el maestro presenta informacidn sobre los -
. s . . . .
contenidos basicos, sugieren actividades v racuperan largas expe
riencias de la escuela primaria mexicana. Se dirigzen a organi--

zar la enseflanza de aquellos conocimientos vy habilidades conside

radas fundamentales.

R — ,
(1) s.E.?. Procramas de Educacion Primari
p.p. 92 a 96

' 7’
1. Contenidos hasicos

~




'_.J
ot

. s .
a8 gulas con de valioso apoyo porgue nos cfrecen ua con

: . . . . 3 4 K .
unto de estrategias v racursos didacticos gue los maestros rode

r
[CXN
[¢]
o
}J
¢
j$3]
[a P
[N
]
I

} s
)

&3]
r+
n
V)

mos Iintegrar a nua

-3 gula para el maestro de =zexto grado rrovone al maes—-
tro diferentes alternativas para lograr los »nropositos marcados

el area de salud; se anexan Sugerencias Didacticas ¢ informa-

0]
]
ISR

e
e

/
26 ayudaran a enfocar y tra

”
ciones basicas para los alumnos sue n

&

-~

ter los temas de una manera mas comnleta < eficaz, para gue log

e . e . N e
ran, modifiquen o reafirmen habitos, conductas ¥y actitudes favo-

rables para su salud.

g - ) - 4 .
El libro para el maestro es otro sran apovo metodolorico

&

. LT, . .
due reune informacion basica para los maestros con el fin de

5]

At

P

1
O~
jos]

lograr en nuestros alumnos una educac integral; este vrograma

. . ; I,
¢e estucio esta estructurado en ocho unidades preoaramaticas. gue

~

corresponcen a los ocho meses de trabaio escelar; las unidade

8 -
wl g

[¢

estan formadas por ohbjetivos v actividades de aprendizaje, ostac
J o . « . .
Gltimas estdn organizadas en secucncias vor lo mismo renresentan

! L . ’ I3 -
la metodologia diddctica que cada area prepon2g nara realizar el

nanza-apren

Y

b

Z

m
3

roceso &2nsg

i

je.

L1 programa es de gran utilidad ¥a que s

<

' - - - -
que no conforma un aparato rigido ror el cual el maestroe se ten-

o

4 -
ar; sino que esta elaborado para cue el educador puzda

U
o

que gu
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variar o cambiar las sugerencias que &n este

633
o]
j—t
o]
I
H
©
%]
[0}
jaa]
T
ot}
fs]
£
o}

acuerdo a la comunidad o a lasn caractericticas del nino

™
ks

jae]

I . . .
Yactico ya gue integra v relaciona de manrera adecua

da los conocimientos a tratar, sin embargo lasg experiencias de -
. . s 7
los maestros son factores determinantes en la realizacicn de su

<&

labor educativa,.

Todo aquello que contribuya a elevar losc conocimientos -

K

r
de los maestros seran gran avuda como apovos matodoloricos

- + . . . 7
Libros de investicsacion.
3

Textos de consulta, etc,

2.1.3. Como se Aborda el Tema "La Alimentacion’ en Sexto Grado?

El sexto grado de la cscuela primaria el tema de 1z ali-
. S .
mentacion se trata de 1la siguiente manecra:
/ . 3 : 3
Alimentacion. Valor nutritivo de los alimentos.

-~ Los nutrimentos.

w0

[

- Alimentos que proporcionan energfa.

=~ Alimentos que aportan protefinas.

- Alimentos que contienen vitaminas v minerales.
- Dieta recomendabdble.

rd
- Habitos alimenticios.
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Los propdsitos fundamentales para llegar a los objeti--
vos propu=stos son:

. Conocer el valor nutritivo de los alimentos.

. Identificar los nutrimentcs como las sustancias alimen

ticias.

. Conocer la funcidn de los nutrimentos.
Para esto es necesario que el alumno tenga informacion de que el
cuerpo necesita alimentos v agua nara vivir ¥y conservarse sano;

gue los alimentos contienen sustancias nutritivas vy due se le

0
i

denomina nutrimentos.

Que se identifiquen los tres grupos de alimentoes v que -

<

. . 4
alimentos nos preporcionan encrgia.

Se recomienda que se investigue el termino "encrgia’ pa-

ra que todos tengan ese conocimiento v determinar los alimentos

i

e

que nos la oroporcionan, postariormente se identifican loz ali--—

=
ol

(=

s » .
mentes que nos provorcionan proteinas, vitaminas v minerales y -

4

- 3

cuales sou indispensables para el crecimiento.

o

Se toma en cuenta lags clasificaciones de los alimentos
de origen animal y vegetal v se les informa que las vitaminas ¥

n animal.

[ N
]

minerales se cncuentran en los alimentos de orig

Conocer como se organiza una dieta adecuada medlante in-

vestigaciones por parte de los alumnos e instituir una dieta que

¢
i
j
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incluya los tres grupos de alimentos.

. . > . /
Se enfatiza igualmente como debe ser una alimentacion -

comnleta de acuerdo a las neces

1

comunidad.

i

inalmente se promueve

menticios gue favorezcan una ad

N . . P
cell a eviiar riesgos y danos

idades de cada persona v de cada

0
-t

Fd
el desarrolle de los habhitoes ali-

. * s
ecuada alimentacion v gue nos avu

®

a nuestra salud,.

Ls necesarlo gue loe alumnos investigcuen cue alimentos -

f
(6]
W
ot
o

de gue es naecesario ela

[e]

i

f=
93}
J-e
O~
o

1 1y A PR S R
borar medidas de hiziene, las cua

an causado alguna enfermedad vy evitarlos: llegar a la con--

les se deben tener en cuenta para el manejio vy consumo de los ali

Se les informa a los alumnos gue la deficiente alimenta-

com

[e]
‘—J'
g ~
o}
(o]
o
]
o
(o}
3
o
[}
(5]
[}
[}
re
[
[N
0
e
e}
s}
it

Todos estos conocimient

alumnos, de acuerdo a los grupo

3

~

su comunidad organicen una diet

do a su edad y sexo.

a2 balanceada v comple

er mucho causa «ordura v el counsu

£ - o T - o
enfermedades pelicrosas.

os deben enfocarse nara cue los -

s de alimentos con los cue cuente

rt

a de acuer-—

De esta manera es como da aborda el tema de la alimenta-



. . . ; .
cion en el sexto grado incluvendo las investicaciones correspon—-
dientes & las palabras decconocidas por los alumnos como: kiloca

- ' ’; P
+orias, ensrgia, proteinas, nutrimentos, yodo, etc.

As{ como la funcibdn gue desempefa el calcio, @l hierro v
el vodo en el crganismo humanq. Se realiza también umna investi-
gacion acerca de como se elabora 2l queso: se lleva a crnbo eca -
iuvestigacién en el grupo para que e¢llos experimenten v anrendan

- 3 s - - ’
la elaboracion de los guesos y comenten guce sustancias nutriti--

el

vas que contiene el quzso.

. 3 . 4 [ L3 4
Identificacion de los alimentos ricos en grasas, azdca—-

e 2 '4
almidones como fuentes de enercia.

[ia
®
n

o
et
o]
¢]
35}

Mencionar la cantidad de lorfias que se necesitan -

consumir diariamente para mantener el oreanismo en nerfcctas con

(¥
!

cada uno de ellos consume la cantida

e
o)

diciones v determinar s
C s s . ; PR
de kilocalorias que su cuerpo necesita, si no es azsi indicarles
. . . s
cuales alimentos podrian proporcionarles las kilocalorfas necesa
rias.
4 . 4 . 1 . * -

Por ultimo se elaboran graficas, dibujos, textos libres

que contribuvan al mejor afianzamiento de estos obiativos pro—--~-—

s P
puestos ¥ tener una mejor informacion v vision para poder resvon

der a las evaluaciones posteriores.
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2.2. EL PROCESO ENSEﬁANZA—APRENDIZAJE

. . . 4 e T
2.2.1. Hacia una Conceptualizacidn de ensefar v aprender: Rol -

del Alumno y Rol del Maestro.

Dentro de la estructura del sistema educativeo intervie--

Y - ~ v . .
nen un proceso.escencial; el de ensefanza-aprendizaje en el cual
se manifiestan continuamente cambios ¢ innovaciones con el cbie~

. . 7
to de elevay la calidad de la educacidn.

Ensefiar-aprender es un nexoc guce nos brinda la ovortuni--
P . . .
dad de crear metas educativas v conocer la relacion que existe -

3 v . . I3 s
entre alumno v maestro. Debe existir una dinteraccion constante

o

>

entre la dimension de ensefianza y la de aprendizaje v mantener -
tn contacto firme v regular entre el maestro v los alumnos para

obtener resultados positivoes.

enselanza esta considerada como una actividad gque im-

L'-i
o

P g s Y. . . /L.
pulsa vy facilita el aprendizaje de este modo es mas nractico na-~

. i . ~
ra los alumnos comprender despues de recibir una enschanza.

- . .7
El medio por el cual puede efectuarse la interaccidn en—

tre las dimensiones de ensehanza-aprendizaje es el maestro; ya -

que es una persomna due esta capacitada para orientar v avudar a

.

'

.1 . . 4 e
los alumnos y debido a su experiencia v rpresaracion ofrece a los

H

:studiantes el apove que necesitan.



17

“"El acto de ensefiar no solo es un simple acto de traasmi
. . ~ 4 . . .
tir informacilon para que un educando la asimile, sino que concep

. ~ P . . 7
tualiza la enschanza como una accion de orientacidn al alumno pa
ra que este adguiera o modifigue su conducta o comrortamiento, -
- bl "
por lo que el acto docente esta delimitado sesun la escuela nue-

4 ¢ i1
zacion vy evaluacion)'™ -

$e

. e ./
va, por el llamado PRE (planeacidn, real

s I3 . . . -
Ln sintesis es necesario planear actividades que conduz-
can al maestro y a los alumnos a lograr los obietivos propuestos

~

¢
que es la iuntencion en el proceso ensenanza-aprendizaje.

i

N

EL proceso ensefianza-aprend

[

zaje debe estar basado en -

=y

. . . ; . . ‘. .
principlos vy seguir los metodos mas adecuados con el unico fin -
de orientar a nuestros alumnos v llevarlos a una educacion inte-

gral, hay que presentar a les alumuos cada nuevo tema de manc

“
[
"
©

e
1

encilla, de tal forma que les provorcione posibilidades para -

o0

llevar a cabo investigaciones que les permitan aprender v los -~

o
S
)

avude a resolver las situaciones que se les opregenten en la v

2

=
)
e
[N
0

Para que el alumno verdaderamente aprenda es necesario -

encauzarlo y motivarlo a gue asnire a elevar su nivel educativo.

(2) MONCAYO €. Luis Guillermo. ¥No solo con gls v bue:
- . . 2 0 2 . : :
En_nlanificaciocn de las actividades do

- 7 ey e
tologia IPN p. 85

o
(D
jus)

[e ]
i




18

IOL DEL ALUMNO:

Las normas que los alumnos tienen asignadas dentro de la

scuela forman la hase de su comportamiento.

Algunas de las normas que forman parte del rol de los -

- - . -,
alumnos se detallan a continuacion:

Es papel del alumno asistir a la escuecla evitando las inasis-—--
3 . 3 ,

tencias sin motive o razon.

Cumplir con las obligaciones ¥ estatutos gue se marcan dentro

de la escuela.

£l alumno debe cumplir conm los materiales necesarics nara su -

ensenanza.

Presentarse puntualmente a clases <« actividades escolares.

P

Guardar orden v buena conducta dentro v fuera del saldn de cla

ses.
Los alumros deben cumplir con todas sus tareas escolares, a -
fin de obtener mejores resultados al finalizar 21 afio escolar.

Cuidar v conservar el mobiliario del edificio escolar, icual--
mente participar del aseo del aulo v el mantenimiento de ane--
®os del plantel que les proporcionen medios rara continuar v -
fortalecaer el proceso educativo.

Cumplir con las normas que se imlantan en las escuelas a bene

ficio de ellos mismos.

by

espetar a sus companeros, maestros vy rersonal que labora den-

trc de la escuels.
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Actualmente el papel del alumno Se encamina a que 21 mis

mo utilice en su aprendizaje diversas fuentes de informacien v -

que participe activamente en las actividades que le nroponga su

maestre, las cuales lo llevaran a adquir

| ad

r su propio conocimien-

to.
ROL DEL MAELSTRO:
~ Los maestros debemos tener conciencia de la importancia de - =
1 . . . -
nuestro papel en la labor educativa ¥ censiderar la accion que

ejercemos sobre nuestres alumnos como unsa ventaia.

El maestro juega un papel muv importante an el Proceso ensenan
za-aprendizaje.

La manera en que el maestro coanduzca a sus alumnos determivara

12 . .
1 exito o el fracaso dz2l mismo.

[§

r—i

os docentes debemos propiciasr actividades que faciliten a - -

v

\ e . ..
nuestros alumnos la adquisicion del conocimiento.

(2]
0
[
]
A
)
vy
[
o]
o
L]
}_1
3
i
H

£l trabaio del maestro esta hasado en orien

b

truir v

e

propiciar que sus alumnos expresen sus ideas v las ana

bt

P

icen colectivamente.

3

G

. ; . é .
n todo proceso educativo no solo esto formarfa narte <el rol

i

del maestro, debemos considerar que los maestros tenemos cue -~
estimular el aprendizaje, comentar los trabajos de los alumnos

corregir sus errores e indicarsclos ¥ avudarlos a entender.
s necesaric que el docenta supervice los trabajos do los alum

nog v resuelva todas sus dudas v sea cavaz ce ofrecer avovo al



estudiante en el momento que lo necesite.

funciones mas importantes de los maestros cs pla---

- Una d2 las

)]

pedar, es necesario planificar el aprendizaie para lograr las -~

metas propuestas.

]

- Dirdeir v controlar el aprendizaje son elementos indispensa---

1
i

b

5
>

es v forman parte del rol de todo maestro.

B

P
0
o]
[0}
4
or
©
o]
[
ey
)
n

- Ho solo es tarea del maestro proporcionar conten:

electual los ag--

r+

n

de

a sus alumnos si no combinan con su tarca

pectos afectivos v sociales gue son determinantes en la educa-

IS S . . ¢ , .
- ‘darla lontessori define asi su vavel: La maestra debe guiar

-~ g — -
c3tar

0) zin hacerle sentir en 2XCeso 3u nresonci

6]

»

b4

N seYy nunca

fote

siempre dispuesta a presentarle la avuda deseada s
un obetdculo entr el vy lo que hace”™ (3).
- El pavel del maestro de acuerdo al Programa Emergente Jde Actug
. s 7 § . . . 7 .
lizacion, seria formar ciudadanos investigaderes, criticos v ~
. S - o . 4 . + .
reflexives aportando informaciones utiles al proceso educativo
- Los maestros debemos ser ejemplo de asistencia, puntualidad, -

~

counducta, capacidad y laborionsidad entre nuestres alumnos.

A o . x . + f ~—
Z¢2.2. Influencia de la alimentacidn en el proceso ensenanza-—-—-
aprendizaje.

v

La adecuada alimentacion es un factor determinante aue -

influve an el aprendizaje escolar, va cue los alimentos Propor—-—

. . - . {
cionan 2 los nifios v a todos los seres vivos la enercia v las ma

o]
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as indispensables para desarrollarse de mejor manera dentro

T
o
n
e

[aW)
[0

sus actividades diarias.

Los alumnos para poder prestar la debida atencidn dentro
de sus aulas requieren que su organismo disponga de los nutrien-
tes necesarios para cumplir con su funci&n, de no ser asi, trae-
r{a como consecuencia una deficiencia en su aprovechamiento esco
lar, puesto gue un nifio bien alimentado respénde mejor académica
mente, lo cual no sucede con los nifios que presentan sintomas de

» P 4
mala alimentacion.

La calidad de 1la alimentacién, es de suma inmvortancia va
que pracias a ella los alumros pueden lograr tener una capacidad
intelectual favorable y zozar de buena salud y esto los permiti-
r4d desenvolverse adecuadamente sin tantos problemas er los cen--

tros escolares.

\ 4 . ~
Es muy comun observar que al final de la mafana escolar
los alumnos gque no tuvieron la oportunidad de desavunar, pPresen-
1 3 . 7 - . . . * . 4
tan una disminucion de eficiencia, esto indica que la alimenta--

/
cion impera notablemente eun el proceso ensefanza-aprendizaje.

Un desavuno que proporciona cantidades considera
e .  q s ¢
proteinas, grasas y carbeinidratos facilita la coucentracion v -
'

contribuye a mantener atentos a los alumnos mental v fisicamente

4 < . . 5 4 .
Cuando la alimentacion de una persona es pobre en nutrimentos vy



E .
idades del organismo, es logico suno

2

por tanto no cubre las nece:

ner que el desarrollo general de su cuerpo es deficiente’ (4).

Debido a esto la alimentacion desempefia una funcidn im-—-
portante que repercute de manera considerable en el aprendizaje,
va que al no existir un buen desarrollo crgdnico afecta igualmen
te al desarrollo académico.

A partir de esto los alumnos manifiestan una actitud ina
decuada hacia las labores cszcolares v reduce el aprovechamiento

.

de las ensehanzas POY esta razon es muv importante aue se cuide
L4 K - i 1

» I3 . ’ .
v vigile la alimentacion de los ninos.

o
Para que el desarrolle academico del alumno se lleve a -
felfz termino se recomienda dar a loe nifos un suministro de nu-
. . 4
trimentos esenciales v de calorias para cue durante su etara de

*
crecimiento alcance su maximo desarrcllo y bienestar.

La mejor manera de lograr esto v cue nos beneficia en el

rendimiento escolar es que el alumno consuma tres comidas satis-

.

. L4 . 3
factorias por dia, con los elementos aue requiere una dieta ba--

]

. . rd <
lanceada, los cuales incluirfan: leche, carne, frutas, verduras

¥y cereales.

7
. . . , ¢ .
La mala alimentacion disminuve la estatura fisica v men-

tal de nuestros alumnos, esto ocasicna que los maestros nos en-—-

N :
g~
S’

YO AT . 4 . -
ROSADO, Daffny. Biolocoia primer grado. p. 156




contremos
ninios les

con niflos con poca inteligencia vy por lo mismo a estos
do aflo de

4
afecta y no pueden avanzar mas alla de primero o sesun
secundaria

/
Esta alimentacion precaria no

)

¢
olo repercute en el ambi-
to escolar sino que mas adelante se ve reflejado igualmente en -
S . .
el aspecto econdmico y social.

Es

quiere.

obvio que si una persona no se alimenta bien no pue-~-
; s s ? . :
de responder en su trabajo con la energilia y vitalidad gue se re-

et
&
i
£
T
=
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I~

2.3. LA NUTRICION INFANTIL
. . * -~
2.3.1. Indice nutricional de los nifos de 6 a 12 anos.
. . -~ / . . 4 .

Hacia los seis afios los habitos de los nifios estan bien
definidos v equilibrados.

Si los adultos no tienen una dieta equilibrada légicameg

) .~ 4 ’
te el nifio tampoco la tendra.

De los 6 a los ]2 ahos se debe procurar que tomen un - -
buen desayuno antes de partir a la escuela. Ivitar hasta donde
sea posible que lleven dinero, es preferible prenararles alzso en
casa con higiene a que sasten su dinero en colosinas o alimentos
1 I3 » s 3 i I3 (4
te escasc valor alimenticio o de dudosa higiene.

Ll crecimiento y desarrcllo de 1os ninos dependen de la

. 3 3 0"’ .
correcta alimentacion, una alimentacidn incorrecta afecta el - -
- ' .
desarrollec fisico v mental de los ninos.
. ." < 4
A continuacion se detalla una tabla con la edad, el neso

vy la talla de los nifios

de

Seirs

a doce anos.
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o]
[ ana
=
=
Pt
&)
=
o]
o
—
®

pdo
s

Deatriz. Cuide a sus h

mpo de 18 a 20 Kilogramos de peso’

10

FEETYa— . e -
i - {
PESO, Ko. | TALLA, cm.
ifas ¢ BAJO | MEDIO | ALTO | BAJO! MEDIA | ALTA
! ¢ i i
— i ‘ ‘ : ;
— -
5 afios 18.100 20.500 23.946¢C | 1¢s8 113 Fo119
i
. i (
7 aflos 19.900 | 22,800 27.100 | 113 119 § 125
i ' ]
i j
S aflos 22.100 | 25,400 36.806 ; 1183 125 131
i
i j
H i ! !
9 anos | 24.300 ! 28.500 ] 35.000 124 130 138
i i H
16 afos | 26.900 [ 31.920 ¢ 40,100 1285 136 144
i a § ; §
NIHOS t
- — T ; t s e e o s s -
! é § i ! |
11 afios g 29,700 ! 35,4001  43.90C 133 140 | 148
3 ! ¢ i i
‘ ! ; H : :
~ H i - ~ s i H - ! ~
12 afies |, 33.100 { 39.3800! 50.200 137 146 g 154
NINAS
| ; ¢ : : S
! é i 5 j f
11 afios § 31.000 § 37.3002 46.300 | 133 143 i 151
| i |
i i { i i
- ! - ! : | o i ' =
12 aRos | 35.900 44.200y  54.100 | 141 149 ) 153
: ¢ { H
e : L ? | f -
El fndice nutricional de los nifios depende de los aspec—
’ 4 . * .
tos sociales, economicos, culturales y psicologicos de las for--
- ’ »
mas de alimentacion de cada nific.
g I3 . ’ » =~ . r 4
Esto indica la impertancia de la alimentacion entre los
selis y los doce afios “"Un nilio debe crecer unos 23 cms. entre los
6 v los 12 anos (33 cms. si ceg nifie, pues crecen antes) v ganar

(6). Es aumen -

3. Crecimiento v

rrollo. p. 26

T T I3 0! [ s s
HUNSCHER Krause. Nutricion v Dietetica en

desa

(5)
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o
n
f-o
'-..l
2
9]
jou
H
Q
n

to de estatura y de peso solo puede producirs co~-

men adecuadamente tanto en cantidad como en calidad.

0

igualmente nccesario en -

La calidad de los alimentos e

T3

todos los ni

0s.
s 3 : 1 1 . .
La cantidad se dara de acuerdo a su edad y al eiercicio
que acostumbran desarrollar ya que por supuesto un nine de doce

4
aTios come mas cue uno de seis.

El alimento se puede administrar de acuerdo a la edad v

conforme a lo que su apetito desee, sin olvidar cue asi como es
malo que coman voco; tambien lo es que comen en exceso, yva que -

.

e . ¢
eeto traeria como consecuencia la obesidad, que antes se consid

‘o

raba como sefial de salud, actualmente sabemos que es una enfernm

ity

£

s

.ca gque sea nifio sano.

e

dad y gque un niflo gordo no sign

i

/ . » v
Para cconocer el indice nutricional de nuestros alumnos -

. ’, .

contamos con el apoyo de la Secrctarfa de Salubridad v Asisten-
. . 7 . . ¢

cia duien en coordinacion con los maestros llevaron a cabo el -

programa de vigilancia del estado nutricional del escolar, con -

resultados favorables.

7
En la seccion de anexos se incluven algunos materiales -
que se utilizaron para la elaboracion de este prosrama, nor me--—

/ - » »
dio de los cuales nos fue posible conocer 2l estado nutricional




4 <
de los alumnos; encontrdandonos con que la mavor parte de la po--
?‘)lﬁ i 'x o 1 H T o £ g
Q+dcion escolar tiene problemas en su Crecimientce, por falta de

. S 3
una alimentaciodn adecuada. (anexo 1 v 2).

S . P
2.3.2. Habitos alimenticios.

. 7 . . - .
Los habitos alimenticios se generan por costumbres, esto

€8 por la facilidagd vy la constancia con due se presentan.

+

I'd
Se adquieren facilmente ¥ por lo general se emniezan a -

o

presentar durante la primera infancia, cas siempre los nifos -
tienden a imitar a los adultos, con cuienes esta; en contacto -

directo.

Los nabitos establecidos durante mucho tiempo aumentan -~

[N

conforme avanza la edad v es muy dificil eliminarles va que se -

generan en funcidn de una serie de factores como la influencia -
3 . l .
de la familia, necesidad economica, costumbres, etc., que modelsa
s . . o~ . 5 .
el patron alimentario del nifo. Sin embargo es importante consi
. 3 . ’ i T .
serar que la educacion sobre nutricion en la ninez, por medio -
tanto del maestro como de los padres, puede dirigir y cambiar es

7 » o
te patron que tanto afecta a los nifios Yy cuanto mas pronto se -

/ -
realice esto, mejores serdn los resultados.

Is sumamente importante que se infeorme a los alumnos que

P4 . - . s
los habitos ¥y costumbres influyen en el adecuado funcionamiento



. J . o~
del orgenismo v promover el desarrollo de habitos gue f

28

avarezcan

. a 4 . s
una adecuada alimentacion, se considera que esta actividad es -

esencial para cambiar actitudes v habitos alimentarios nocivos -

para la salud.
Ls muy importante el ejemplo que los
casa. Lo mas conveniente es que los

nifnos reciben en su

padres dincluyan alimentos -

nutritives y sanos y evitarles los alimentos chatarra, en este -

caso las

golosinas, papas fritas, ctc.

Se

recomienda que los padres eviten en nresencia

de sus

1ijos el rechazo a algunos alimentos va que esto influye de mang

ra

ae

ra

determinante enr ellos: postericrmente trataremos los efectos
esta influencia en otro tema.
A continuacion se manejan algunas surerencias para meio~
L1 l-v * - 3 k) .~
r los habitos alimenticios de los ninos:

4 . .
Hay que recordar que los buenos hahitos de aline

mentan y se manifiestan a temprana edad.

.

al niflo el

Ens v recordarle lavado de sus
cada comida.

. /
Servirle cuando yva esté sentado 2 la mesa, de es

’ . + ! .
alimento estara caliente v tendra una neror nres

Debe incluirse todos los dias

L
ClLON.

antes de

sta manpera su -

¢
entacion.

- ~ - @ ™ b »
No reganar ni pegar al nino a la hora de las comidas puesto -



3]
e
"L

>~ I3 ¢ .
gue el nino relacionara esos malos momentos, con log alimantos
v puede existir un rechazo posteriormente.
- Un aspecto que no debemos descuidar es darle & cada nifio la ra

I3 7 . . - . . L3
cion de alimento que necesita. No todos tienen 2l mismo apetid

to y en ocasiones repetidas los adultos obligamos a los nifios
a ingerir los alimentos cuando no son del asrado de los nifes

0 en proporciones desmedidas, si el nifo no siente apetito en
esos momentos, es recomendable guardarle la comida para la hLo-
ra que tenga hambre.

- Los buenos habitos se forman a partir de la edad »nreescelar.

+

- Las madres de familia que son las que estan al nendiente de ~

las comidas de sus hijos deben tomar srovecho de

]

rata situa—-——

~

cioun durantc esta etapa de sus hijos.

. K3 .
Fn la seccion de anexos Lemos puesto una grafica en la -
que se senalan los alimentos v la cantidad diario que se reco-~-

mienda para el nifho en edad preescolar (anexo 3).

PR + 7 . . - P~ s
2.3.3. Dieta basica del nifio de Nuevo Leon.

Los alimentos son indispensables para vivir v conservar
la salud v desde luero rara tener un buen rendimiento escolar.
- > » ! . .
Una buena alimentacion se basa en alimentos que proporcionan: -

v Minerales.

o

Y7

—— Fd - ¢ -
Energia, Proteinas y Vit

W)
o
R
-
W
9]

Una comida completa debe llevar alimentos de estos tres



grupos
T 4

wuevo Leon,
variada combinando cereales,
alimenteos de

dispensable

Les
Los cereales (ma{z, trigo, arroz
Los tubérculos (papa,
Los azucares (como la miel, mermelada
Las
crema
Los alimentos que
Las leguminosas (frijol, habas,

Los alimentos de origen

leche,

el aqueso, las carnes de
el pescado, los embutidos y el

tas y

v son los
esta debe
origen animal,

rara

x

que crezcan v se

que constituven 1

estar const:

desarrollen

bl

ern

leguminosas, fru

R

avena,

camote v zapote).

s ate

. S 13 -
diete basica de losg ninos

aorma

esto proporcionara

o~

de

bHalanceada » -

normalmente.

alimentos que proporcionan enerscia

amaranto,

son:

salvado).

grasas animales v vegetales como (mantequilla, manteca, -

animal.

Los

las verduras).

e

]
s

sova,

gue proporcionan vitaminas v
4 P ! :

7
aportan proteinas

huevo) .

lentejacs,

minerales

. . . . ? .
s importante modificar nuestres habitos

» margarina, tocino, chocolate v aceites comestibles).

301

rarbanzo).

incluven (la

son (las fru-

alimenticios -

vara conocer de manera progresiva el valor nutritivo de los ali-
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La variedad de alimentos que mencionamos anteriormente -

4
nos proporcionan una alimentacion equilibrada.

i 4 Bl
En la seccion de anexos se presentan unas tablas de ra—-

- Ca XD

ciones equivalentes por grupo, para voder formar diferentes me--

nts (anexo 4).



Las relaciones

das

aguellas

2.4, TL CONTENIDO SNCIAL Y SU INFLUENCIA

SOBRE LA CULTURA ALIMENTARTIA.

humanas o interacciones sociales son to--

que se establecen diariamente entre las

3

personas v

se desarrollan dentro de ciertas normas o reglas cue se deben -
'l

respetar. La union con otros individuos forman un srupo social
y estos grupos sociales sostienen una influencia marcada sobre -
nuestra cultura alimentaria.
2.4.1. Los grupos sociales primarios: Familia v amigos.

“"Los grupos primarios son aquellos que mantienen relacio
nes directas entre si: la familia, un grupo de amigos, el grupo
de clase, etc., constituven grupos primarios porau~s sus milembros

S& conocen

relaciones

La

ad

[

cie va

se de toda
cen la que

., !
cion es la

constituvye

=

(7) pUPUYS

¥ se tratan continua y directamente. Asimismo sus -
no son formales en sentido estricto’” (7).

familia es el mas importante sruro vrimario de la so-
que constituve el factor nrincinal v.a la vez es la ba

comunidad humana, la familia es la primera sociedad -

entramos en contacto desde nuestro nacimiento, su fun

de trasmitir cultura hacia sus nuevas generaciones v
. ) . 3

tambien un ejemplo para las mismas.

en la familia donse se satisfacen las necesidades mas

Aungel. Fducacidn Civica. p.

33




s
rimordiales de sus miembros como son vestido, aseo, cducacion,

Fae

. . .
habitacion v el factor que estames tratando, la alimentacion.

La familia cumple una actividad respecto a la cultura -
e A e ! Y
slimentaria de los nifios va que actua en los habitos y maneras -
; . . .4
de pensar de los mismos. La alimentacion nos ayuda a losrar el
. . . o~ .
desarrollo fisico e intelectual, pero el nino necesita de los -
~ ’ .

adultos durante algunos anos para lograrlo es asi como la fami--
lia es determinante para que nuestros alumnos logren un nivel -
alimenticio favorable que les permita desarrollarse adecuadamen-

te.

Los cambios mas importantes y mas trascendentales se lo-
4 7 2 [3 +r - . .
cran a traves de la familia, los hijos aprenden en la familia --
i, . | ¢ . .
buenos vy malos habitos de alimentacion ya que esta es la »rinci-

pal transmisora de conocimientos v normas sociales.

. .. sl ‘s
Los nifics asimilan estos habitos va sean positivos o ne-

gativos v los convierten en sus propilas reglas personales de vi-

- . ‘ .

Desde muy corta edad los nifos adcuieren habitos dentro
del grupo familiar, de esta manera es en ia familia en donde de-
be empezar la cultura alimentaria, la familia procuraré e influi

!

2 ¢ .
ra en las normas mas elementales para que sus hijos posean una -

. - . . .1
buena salud a traves de una adecuada alimentacion.
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Con la ensenanza familiar nuestros alumnos creceran bien
. . : 7 « 7 . .
alimentados y esto a su vez influira en la educacion alimentaria
de sus nuevos miembros.
v e g . .~ é .
Una familia que brinda carifio, proteccidn v seguridad a
sus miembros constituye una familia sana vy sobre todo que cuida
s . . . . /. . ‘.
vy vigila la alimentacion proporcionard individuos fitiles a la so

v iy

ciedad.

Les amiges son otro grupo primario no tan importante co-
mo la familia, pero si constituye una notable influencia en la -

. L
alimentacion.

. A . -
Las amistades son factores basicos gue influven a emple-
. e, ; .
ar diversos habitos de alimentacibn entre los miembros de una so

ciedad.

Los hombres establecen continuamente relaciocnes sociales

en la farmilia, en la escuela y en la comunidad, en cualguier ti-
?

po de grupo su finalidad se debe orientar a buscar la proteccion

y el bienestar de todos los integrantes.

Las personas al relacionarse entre si buscamos compar--
tir algunos valores tales como creenci 8, tradiciones, intereses
etc., también con las amistades obtenemos v conocemos costumbres

que vienen a ejercer un cambioc favorable o desfavorable a nueg—-—
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i
tra alimentacion.

Las amistades constiuven exveriencias muy positivas por
gue sucitan el intercambio v el conocimiento de uno mismo con --

7 . . { .
los demas. Los amigos son importantes pordue se reumen para ir
al cine, al parque, para practicar algun deporte, los ninos bus-

can sus propias amistades, se identifican con ellas y se sienten

1 4 .
mas s8eguros de si mismos.

Las relaciones entre los nifios se van haciende cada vez

0

7 . —~ .
mas frecuentes en tormoc a los diez alos se deben aprovechar la
. . . PR A
cualidades de los amigos, esto se hara bajo supervision de los

padres.
2.4.2. Los grupos sociales secundarios: Lscuela v comunidad.

e 3 4 3
"Los grupos secundarios son aguellos que estan organiza-
dos conforme a un fin determinado y cuvas relaciones entre sus -

mieambros son mas formales v, a la vez, en muchas ocasiones, in--

personales” (8).

Asi la escuela y la comunidad forman gruvos secundariocs

gue son aspectos fundamentales de la estructura de la sociedad.

Cuando las personas se encuentran unidas por alguna rela

cidn escolar, laboral, etc., constituyen un grupo social secunda

(6) DUPUY S. Angel. Op. Cit. p. 38
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s
rio y como tales tambien se clasifican como factores gque influ-—--

yen en la cultura alimentaria.

¢
La escuela es una institucion educativa en la cual convi
ven numerosas personas entre las cuales se establece un trato -

frecuente.

FEs en la escuela come¢ trasmisora de conocimientos en -~

donde se debe aprovechar v adquirir la cultura alimentaria a tra

N

. . £, . p
ves de los maestros, nuestros buenos habitos deben reflejarse a

7
traves de la escuela.

Los maestros debemos plantear a los padres de familia 1la
k) ’_? 2 (3 1. l . . -’ ’
necesidad imperiosa de corregir algunos habitos alimenticios con

influencia negativa de los infantes.

La comunidad escolar y la familia son erunos sociales -~
l- 3 . . [3
que pueden trasmitir habitos alimenticiocs a los estudiantes con

resultados positivos.

’ . .
En la escuela nuestros alumnos aprenderan conocimientos,

a ’1 - 3 ] 3 I :
iabitos y actitudes que les serviran nara su vida futura.

rse

v}
)

La escuela debe organiz anarte de transmi--

"3

ara qu

tir conocimientos, proporciona a los alumnos v a los radres de -

o~
-y

familia los medios necesarios para lograr en los nifos una cultu
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ra alimentaria que les vpermita salir adelante en sus actividades

eéscolares. Los alumnos deben distinguir y tomar eun cuenta los -

alimentos que no necesita su organismo, de los alimentos que de-
. s . Ry

ben ingerir para lograr corregir sus habitos y costumbres que -
. / -

les perjudican. Esto se lograra a traves del maestro v en la es

cuela, cuando contamos con personas capacitadas del Sector Salud

ki
las cuales haran conciencia al respecto entre padres, maestros y
'
alumnos ya que practicamente toda nuestra vida aprendemos alpo -

. 3 » d » .
auevo y estamos en constante asimilacion de conocimientos, y nun
e
ca es tarde para pretender realizar actividades gue nos ayudaran

. - I3 - . "
a lograr el objetivo principal de la alimentacidn.

Si se desea que la escuela mejore debemos intervenir en
. ! . . 5 o~
la planeacion y realizacion de proyectos v campanas en pro de la

. / . P
alimentacion v en beneficio de toda la comunidad escolar.

4 4
La escuela cumple funciones de formacion e informacion -
. L ! s
en los educandos. Una adecuada orientacion permitira a los alum
nos desarrollar habitos v conductas que le permitan alimentarse

. i
mejor con lo que esta a su alcance.

Considerando que la escuela es un producto de camhio so-
cial, los maestros debemos de utilizar medios para acrecentar la
cultura alimentaria de nuestros alumnos; esto se loecrara con la
participacign activa de padres, maestros v alumnos en las distin

tas actividades que se promuevan para el logro de nuestros obje-



Lo
[&V]

tivos propuestos: Promover una cultura alimentaria en los alum~

nos.

“"Una comunidad es un conjunto de personas que viven en -~

. . S .
un mismo medio, que comparten los bienes fisicos o materiales -
del mismo v procuran conservarlos o mejorarlos y que tratan de -

. . / . 3 ¢
crear un patrimonio comin de bienes culturales" (9).

Todas las personas que integran una comunidad deben con-—
tribuir al progeso y desarrollo de la misma vy avudan a resolver

los problemas gue se presentan dentro de ella.

Los programas de desarrollo de las comunidades favorecen
8u progreso; actualmente se maneja por medio del DIF el vrograma
de solidaridad que brinda ayuda en diversos aspectos a las dis—-

tintas comunidades.

A medida que van evolucionando las comunidades se van -
creando Instituciones Sociales de Servicio dichas instituciones
satisfacen a la comunidad las necesidades mas arremiantes como -

I3

. . |
es la alimentacidn v nutricion.

Las escuelas, los hospitales, etc., estan al servicio de
las comunidades; cuando una conunidad empieza a integrarse se es

tablecen normas o patrones de conducta que todos dehemos practi-

car.

(9) CONZALEZ

sicas 1. ». 29
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W
S

Las relaciones entre los miembros de una comunidad deben
. ;
formarse a través del respneto mutuo, la comnrensign y la partici
. ! I ¥ ~ . N 3
bacion de todos, solo asf 8e puecde conformar una sociedad solida

ria y justa.

Es vital que participemos como integrantes de una comuni
dad en las diferentes actividades que se programen como son las
- . 4 . . .
constantes campanas de salubridad e hlglilene v lo relativo a nuesg

. . .
troc tema de estudio que es la alimentacion.

2.4.3. Los medios de comunicacidn de masas v los "alimentos cha
tarra’,

Los medios de cémunicacidn son medios de transmisi&n, la
publicidad tiene un efecto que distorsiona la dieta de las per--
Sonas; se promueve una publicidad excesiva a faver de una serie
de productos alimenticios conocidos generalmente como “alimentos
chatarra’, entre los cuales contamos: los refrescos que tienen -
una gran difusion a nivel mundial v que tanto afectan a nuestra
salud; lo mismo pasa con los pastelillos, frituras v golosinas -
due tanto en los nifios como en los adultos al ingerirlas satigfa
cen nuestras lecesidades, se siente uno satisfecho al comerlos v

por lo mismo olvidamos los alimentos Convenientes,

Los alimentos chatarra satisfacen el apetito pero hablan

’ . . . ! . .
do 2n termanS de nUtrlClOﬂ Crean mUChOS lnconvenlentes a nueg-—--
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-

. )4 . . e . .
a0 en terminos de nutricion crean muchos 1nconvenientes a nues—-

tro organismo.

I3 - .
Los medios masivos de comunicacion como son la televi-——-—

. s ;
ensa, radio, teatro, cine, etc., estdn al margen de la -

<

[65]
b
Q
joe]
3
el
=
6]

institucion escolar pero el nino absorbe una cultura que estos -
- 3 < - >

medios le proporcionan, es logico gue en el caso del televisor -
. /

las imagenes sean mas venetrantes que lo gue el maestro les puc-

da informar, consideramos que es necesario recurrir a estos me—-

. . 4
08 y encauzarlos a la institucion escolar.

5N
5]

d

. B [ . v
Es frecuente observar en la television una

0

found

.
i

rie de

ey

mentos chatarra en los cuales se gasta mucho en su publicidad v

poco vemos la propaganda cue merecen los alimentos que constitu-

ven la cultura alimentaria de los mexicanos "si se considera ogue
. : . £ e . 7

el nino mexicano dedica 1,500 horas al ano a ver televisicn, - -

mientras en la e

>

N td .
cuala pasa 900 horas. De ahi viene la refle--—-

[o

;L b 7 - 4 .
xion de ¢ Quien le esta ensenando a los nincs a comer? les est

(‘\
&Y \
!

Id

ensenando Chabelo, Chespirito y todos esos lideres de cpinion
que trasmite la television” (10). Ls una pregunta que a noso-—-
tros como padres v maestros nos hace reflexionar y llegar a la -

I3 l 1 -
conclusion de gue tenemos gue dedicar mucho esfuerzo a esta pro-

el

tn el aspecto de la publicidad el nino la encuentra Por

todas partes respecto a estos alimentos tan nocivos v tan caros

(10) JUSIDAY. Clara. Cuadernos de Hutricion. p. 3

Ln
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s
Es muy comun observar por todas las calles propaganda de

B

. ./ .
este tipo, es una agresion permanente que no podemos evitar v de
la que los comerciantes se aprovechan ya que los ninos v los ado

lecentes son unos compradores en potencia.

Es preciso que los padres y maestros confronten esfuer--

zos y lograr gque los nifos aprendan a no querer consumir todo v

a desconfiar de la publicidad gue tanto influve en ello

8]

La intencién es proporcionar v ofrecer a nuestros ninos
alternativas diferentes respecto a los alimentos gue consumen, -
no se trata de exigirles v leigarlos a no comprar o de mencio--
narles v revetirles a cada momento que tal o cual alimento es ma
lo, sino darle opciones: por lo general en las escuelas las coo-

, . o Y L.
erativas escolares trabajian bajo la supervision del director o

-

algdn maestro, se puede sugerir que se venda la fruta v aue los

b}

. . . .
limentos tengan rresentacion; puede ofrecerseles zanahorias ra-
4 . . r - .
vadas con limon, etc., hay un sin fin de opciones que se puceden
manejar por medio de la cooperativa escolar en lursar de vender--

1"

les chatarra .

o

rasas fritas u otros productos llamados
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3. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

Las siguientes actividades que

3

roponemos para promover
la cultura alimentaria en la escuela primaria son producto de -

. . ~ . b . . . 7
la experiencia profesional del autor de esta investigaciocn.

Algunas de ellas son contempladas como un objetivo mas
E

- - - . i . . ')
dentro del Programa de Fducacion Primaria, sin embargo de su --

: s ! ; . . ¢
operativizacion o sistematizacion somos responsables.

Es conveniente que el lector que en estos momentos nos

aborda tenga la inquietud por modificar alcunos de los momentos

[od
[
(]
®

I

4 -
que estames contemplando en funcion de las necesidades

experimenten en su contexto.



£
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ACTIVIDAD NUMERO: 1
TITULO: Piesta Disfruta las frutas’
TEMA: Beneficios que avnortan las fruta

META(S) U OBJETIVO(S):

Concientizar a la comunidad escolar de

los beneficios que aportan las frutas

, , 7
en la alimentacion.

METODO A ENPLEAR::
X Inductivo

Deductivo

RECURSOS::

a) Humanos: Maestros, alumnos, pa-

dres de familia.

. ‘s R S =
b) Dispositivos Didacticos: Comen-

!

tarios y charlas acerca de la

importancia de las frutas.

¢) Financieros: Compra de frutas y
material necesario para la ela-

boracion de disfraces vy carte--

LeS.

TIEMPO PRODABLE:

La planeacidn son va-
{

dias, la

ajecu—-

cion: 4 horas.

TORMAS DE RELACION:
MAESTRO-GRUPO-ALUNMNO
Existe una constante
interaccign en la cual
el maestro condiciona
favorables

situaciones

para lograr la rela--

B¢

s
cion entre el v sus -

alumnos

b I

[N

a) Mot
nos sobre los alimentos

la escuelsza.

M I E

AT
i

L4 . .
vacion: Al diniciar las clases se

gque ingirieron antes

T 0
cuestiona a los alum-

de acudir a -




b)
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Yencionaron: tacos, huevo, fritos, cocas, frutas, etc. Des
pués de esto se llega a la conclusidn de gque hay alimentos
chatarra y otros que nos benefician, entre ellos las fru--
tas.

Enseguida se menciona a los alumnos sobre el provecto de -
la fiesta de las frutas, en la cual habra frutas de todas
clases, una por saldn v en la cual participarén nadres, ma
estros y alumnos.

/ . . 5
Habra concurso de disfraces, de el mejor puesto de frutas

{

y todo esto se elaborard con la participacian de vnadres, -
maestros y alumnos.

Para entrar a la fiesta es indispensable llevar una fruta
que se va a distribuir entre los diferentes puestos v al -
concluir la fiesta se regalard la fruta entre todos los -

presentes.

e ]
-t
a5}
»
N

¥,

{

. 1 -
Reunion con los maestros para la planeacion de la activi
dad.
o L s

- Reunion con los padres de familia para darles a cono--
cer el proyecto.

- Promover la fiesta entre los alumnos de la ecscuela y pro

vectarla a la comunidad.

e

- Elaboracion de carteles alusivos a la fiesta.
- Investigacidn de los alumnos respecto a la fruta gque -

les corresponde.

. 7 . . , .
~ Confeccion de distintivos eleborados nor alumnos, maes-—-




tros y padres de familia para distinguir la fruta que

les asigno.

- -" h * 3
Elaboracion de invitaciones.

milia).

. ¢ c e
Construccion y premiacidn 4

acuerdo a la fruta que les corr

dad.

Concurso de

lumnos y padres de familia representando los bene

que aportan las frutas.

- Presentacidn de un bhailable

e

./ .
Confeccion de disfraces (alumnos, maestros, nadres de

1 mejor puesto de frutas

@sponde v a

disfraces mediante un desfile.

!

"Cocktail de Frutas®.

_L\
L

o

de

su creativi-

N . -4
Elaboracion de una escenografia montadsa DOTY maestros-a-

"icios

c) Retroalimentacign: Después de realizada la fiesta se pide
a los alumnos que en una hoja manifiesten por escrito sus
opiniones y lo que aprendieron con respecto a la frutas.

{'SUGERENCIAS (CRITICA) : | EVALUACION (DEUOSTRAGCION DE -

Le conveniente realizar acti RESULTADOS)

vidades de este tipo en don-

]

d

Leer

las opiniones de los

e 1mpere la relacion Padres alumnos e intercambiar ideas.
~Maestros~-Alumnos para la - APOYOS BIBLIOGRAFICOS:
convivencia escolar. - Libros de cocina.

Recetarios.
Enciclopedias.

BDiccionarios




ACTIVIDAD WUMERO: 2

TITULO: fluerto Escolar
TEMA: Alimentos gue nos proporcionan Vitaminas v Minerales
NE{ATS) U OBEJTIVO(S): | METODO A EMPLEAR:
Organizar a los alumnos nara formar un X Inductivo
huerto familiar
Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBALBLE:
a) Humanos: Maestros v alumnos Para la planeacign: 40 mins.
b) Dispositivos Didacticos: Se FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
millas, tierra, palas. GRUPO-ALUMNOS:
¢) Financieros: N$15.00 para - Se manifiesta intdres por par
la compra de tierra, te de les alumnos, el maestro
desarrolla la relacién al in-
teractuar con allos.

a)

b)

PROCEDIMIENT®O
Motivacion: La maestra pide a los alumnos gue todos empleemos
la ﬁmaginaci&n v nos veamos sembrando zanahorias, cebollas,
calabacitas, etc.
Después los cuestiona si desean llevar a cabo lo que acaba--
mos de imaginar, surgen respuestas positivas al restecto.
Etapas:
~ Se organizan los alumnos por equipos vara determinar lo --

que van - a cultivar.

- Investigue por equipos di la zanahoria, 1la cebolla, elajo

nas o vi

i

vy la calabacita nos proporcionan energlas, prote

i

taminas y minerales.



egistre los avances

|
A

dos.

- Elabore un listado de los

47

. .y .
- Participe en la preparacion del terreno v cultivo.

rlatillos que se pueden preparar

con lo gque se va a cosechar.

huerto.

. ./ . .
c) Retroalimentacion: Enunciar en forma oral o escrita las con-
clusiones a las que se llego respecto a las vitamineas v bene

ficios que aportan a nuestro organismo los elementos cultiva

SUGERENCIAS (CRITICA) :
Recalcar a los alumnos que
hay alimentos que el cuer-
p0 necesita para crecer v

realizar las diferentes ac

tividades,

EVALUACION (DEMOSTRACION DE RESUL
TADOS) :

Levantamiento de la cosecha

APOYOS BIBLIOCRATVICOS:
- Libros de cdnsulta.

. . L !
~ Revistas de nutricion.

-~ Guia del maestro.
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ACTIVIDAD NUMERO: 3
LTITULO: Una Aliqﬁntacgégwigggqugghigw
TEMA: Valor nutritivo de los Alimentos
CMETA(S) U OBJETIVO(S) : METODO A DPLEAL:
Concientizar a las madres de familia la X Inductivo
importancia que tiene que sus hijos ob- Deductivo
tengan una buena alimentacidn a traves
de una platica nutricional.
 RECURSOS: ‘ TIEMPO PRORALBI: T o

a) Humanos: Maestra, Promo- 50 minutos.

tor Nutricional de IMSS. | "yoRifAS DE TELACION: MAESTRO-

L W V]

N e N d . .
b) Dispositivos Didacticos: CRUPO-ALUMNAS :
i) ~ K . s . . 4 . .
Rotafolio, laminas. Se manifestd al invitar a las -

ih s . N1 $ -~ . . .
¢) ¥inancieros: Mo requeri madres de familia nor medio de

o .
aos. los alumnosg

PROCEDIMIENTO

a) Motivacidn

..

Se inicia la plética por parte del Promotor -
del I.M.S.S. cuestionando a las madres de familia sobre -
la alimentacidn gue consumen v ofrecen a su familia regular
mente.

b) ELtapas;

- Se mencionaron los alimeutps que se consumen diariamente
- Diga si la alimentacidn diaria les proncrciona un valor nu
tritivo.

‘

. . . / .
- Se advirtio la importancia de comer todos los dias alimen-

tocs variados y en cantidad suficiente.




sicos.

By

bha

e
mentacion recomendada.

limentos

lanceados.

- Comentaron norque es
tos.

c)

el desayuno.

; . s - . .
- Observacion de laminas con alimentos de los tres g
e 3 4 .
Organizacion de un cuadro con la estructura de la ali--

, . . / .
Se estudiaron diferentes menUs con los tres tipos de
(Se anexa lamina 1).
* ! »

El promotor distribuyo entre las madres de familia mate
rial de apovo para preparar

4 .
(Se anexa lamina

necesario combinar varios

. . ! . { . .
letroalimentacicn: Se sugiere que al dia sipuiente anoten

. /v . 1 £ . s .
Y oenvien en una hoga lo gue €s orreclieron a sus hijocs en

49

runro

n

a-

alimentos nutritivos v ba--

[ S

).

alimen-

SUGERENCIAS (CRITICA)

Para realizar las diferentes

astrategias

]

se sugiere la
participacicon de personas ause

los requisitos indispen

sables para las conferencias ¥

aque se preporcione la informa-

/

cion adecuada a las madres da

familia.

EVALUACION (DEYMOSTRACION DE

RESULTADOS.

. /o, .
Observar si los habitos ali-

mentarios de los ninces han -

sido modificados.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS:

Folletos

¢
- Revistas de nutricion
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MATERIAL _DISTRIBUIDD A IAS HADEES DE FAMILIA

LAMINA 4 .
La estructura de la alimentacién recomendable

Ejemplo de ment con base on los tres grupos de alimentos”

ALIMENTOS POR GRUPO ) - DESAYUNO
Cereales y tubércules (ENERGETICOS) — Alole de harina ds arroz i
— Harina de arroz '
— Tortillas — Zanzhoria con husvo
2. Leguminosas y alimentos de origen animal — Torillas
(PROTEICOS)
— Huevo — Piadtano
3. Frutas y verduras (REGULADORES)
— Zanahotia
— Platano
ALIMENTOS POR GRUPO ‘ COMIDA
Cereales y tubéreulos (ENERGETICOS) — Sopade habes
— Arroz '
— Tortillas — Arroz con sargdina
2. Leguminosas y alimenles ce origen animal — Ensalada de nopalas I
(PROTEICOS) .
— Habas — Tonllas

— Sardinas
: — Aguade sandia con imdn

Frutas y vercuras (REGULADORES)

— Jitomate

— Cebolla

— Chile

— Nopales

— Sandia

~— Limon

ALIMENTOS POR GRUPO CENA

Cerezles y tubsreulos (ENERGETICOS) — Peapasguisacas
— Bolillo
— Papas — Frijcles

Legumincsas y alimentos de crigen animai — Bolilio
(PROTEICOS) ‘
— Frijoles =~ — Cale con leche

Frutas y verduras (REGULADORES) — Naranja
— Jitomate
— Cebolla
— Naranja

Agregar cantidades moderadas de azucar y grasa para la preparacion del menu,

* Se recomienda sezuir esle ejemplo para la elaboracicn ce olros mzngds,
cuicando la varieded y la combinacion de alimentos en cada comida,
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i GRUPO 1 “GRUPO 2 | GRUPO 3 i OBRTIEN:
CEREALES LEGUMINOSAS | - Ve lioe
TUBERCULOS Y ALIMENTOS FRUTASY FPLATILLO
l AZUCARES DE ORIGEN ANIMAL VERDURAS | -
Y GRASAS _ ;
f (ENERGIA) (PROTEINAS) |
\
' = Frijol '
l Tortilla @
]
L Aceite Queso
. . Cebolla &
2z - e
' _//J Maiz , + Jitomate \/b b
Pollo 6 ‘ el
Carne de Cerdo Aguacate :
‘ i Chile C/;é/./ ;'

Pollo 0
Carne de Cerdo

] . - Higado ..,.. G \ —
l@ Aceite == _ ..:_ \{3(:/:/,}_
N S HIGADO A LA
- . MEXICANA
( ,' =
[AE A
‘ @ RS
t Masa de Maiz 'Jr" Leche + /4:2 ‘
‘_\3 -‘ . Guayaba NN
[ & . ATOLE DE
AZUCAR S .
. , GUAYABA
| MATERIAL PROPORCIONADD A LAS. M/w'ées DE FAMILIA




ACTIVIDAD
TITULO: E1l Club de

NUMERO- 4

los Alimentos

) TEMA: Los Tres Grupos Basicos de Nutrimentos
"META(S) U OBJETIVO(S): METODO A

Lograr una correcta alimentacign en los )4 Inductivo
alumnos mediante una conferencia nutri- Deductivao
cional respecto a los tres grupos de --

. alimentos.
RECURSOS : TILHPO PROBABLE:
a) Humanos: Hutriologa, ia 45 minutos

B)

c)

estres y Alumnos.
- . . 3 TN & i s
Dispositives Didacticos:

Folletos, rotafolio, es-

T, - 4 ’
tampas, hojas de maguina

f

Financieros:

¥$13.50 para copias.

TORMAS DF RRELACILON: MATSTRO-

CRUPO-ALUMNO:

Se propicia un evnlace de en-
tusiasmo entre maestro 7 gru

Po para realizar la activi--

dad v cue los alumnos parti-

cipen de laz misma.

b)

- Mencionaron los alimentos

PROCEDIHIENTDO o -
2 x > L4 ; g : - .
a) lotivacion: Se presento a los alumnoc a la Nutrioloca —=-
. H . .
cquien les narrd un cuento sobre el club de los zlimentos,
ella llevo un rotafolio v les proporciono a los alumnos -
. . _
informacidn ilustrada al respecto (Se anexan laminas 3, 4




Lri
[ 991

rotafolios (Cereales, tuhérculos, azdcares, crasas, le-
guminosas, alimentos de orieen animal).

- Comentaron que éstos alimentos se aprupan en tres de -—-
acuerdo a los nutrimentos fue aportan a nuestro orcanis
mo .

= Se indico la importancia de los alimentos en el aprendi
zaje escolar v en otras actividades cue realiza nuestro
cuerpo.

~ Observaron en secuencia los tres gruvpos de alimentos.

- Sea concluyé que cada uno de estos tres arupos nos nHro--

. { J . . .
porcionan energia, proteinas v vitaminas ¥ minerales.

- Comentaron due para alimentarse correctamente so deben
, / . \ . 3
incluir alimentos de los tres gruses en cada comida.

™ / ;
¢) Retroalimentaciodon: Los alumnos elaboraron un mend con los

tres grupos de alimentos.

SUGERENCIAS (CRITICA)
EVALUACION (DEMOSTRACION DE -
S5e requiere de este tipo de
, RESULTADOS)
cstrategias con mas frecuen ,
En el examen mensual.
cia para que tanto maestros

APOYOS BIBLIOGRAFICOS:
v alumnos reciban informa—-— '
. - Folletos
bion de otras personas pre-
- Revistas
paradas profesionalmente.
- Libro del alumno.
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MATER T AL
Los

J HOLA AMIGUITOS!
Yo s0Y
DORA NUTRICION

A PAESENTAR
A ROS HIEMOROS!
QUE TFORMAN

WUBSTRO GO0

IR e T

DISTRYBUIDO
ALOMAN OS .

o - w\.‘.‘:, Pyt on "‘“5‘4“
ENTRE AMINA 3

N

. BESTOS ALMENTOS ST AGRUPANY
BN TRES DE AWERDO A LDS

NUTRIHENTOS QUE  PROPORLIONAN

A NUESTRO ORGANNHO !

\

~

SIST

~ ' .
L0S CEREALES , TUSLRCAULOS

AZUCARES ¥ GRASAS
PRO PORCIONAN

ENERGIA
LAS KREGQUHINOSAS
(FRIIOW LENTEIA HABA
GMRBANZO) Y LOS

ALIMENTES DE CRIGEN
ANIMAL, APORTAN

PROTEINAS

LAS FRUFAS Y
VERDURAS
PROPORCIONAN

VITAMINAS Y
MINERALES

VEAMOS DARA QUE
SIRVE CADA &RUPO
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TITULO: Los Alimentos

TEMA:  Habitos alimenticios

META(S) U OBJETIVO(S): metodo a ewmplear:

< Lo . .
Promover el desarrollo de habitos que Inductivo
- .. . .7 . , .
favorezcan una adecuada alimentacion e deductivo

} e e e -

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
a) Humanos: Maestra y Alum- 50 minutos

nos.
FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
b) Dispogitivos Diddcticos:
GRUPO-ALUMNO
Indicaciones, sugerencias
El wmaestre fomenta 1a varti
vy recomsandaciones para - -
cipacién del grupo oreando
aprovechar mejor los ali-
un clima de confianzs.
mentos.

¢) Tinancieros: N$3.50 de ho

. ; [ s
jas de maquina para elabo

r{
f
~
o
e
ot
o
o
9]
.

PROCCEDLI ®TITENTDO

‘.J
[3}
D
[
[
o}
[
[
n

e . . @ i, L.
Motivacion: Se muestra a los alumnoszs laminas de d

alimentos para iniciar un cusstionamisnto sobre lo gue -
acostumbran comer diariamente.

b) Xtapas:

-~ fEscribir arron los alimentos que s& menciocnaraon

e
W
=t
®
i-d

"3
=N
t
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[ate]

—~ Identificar los alimentos cue dafnan nuestro orzanismo
—- Hencionar los alimentos que benefician nuestra salud
T . iy , ;s
~ Llaborar dibuijos sobre los diversos habitos alimenticios
- . - / . . kg
c) Retroalimentacion: A traves de una lluvia de ideas se pedi

£

s
ra a los alumnos cdue mencicnes los alimentos que beneaf

K4
o

cian o perjudican su salud.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACIOR DE
Que se tomen en cuenta las su
RESULTADOS)
cserenclas y conclusiones a -

¥Mediante la observacion y -
las que se llegaron para anrg

I—J
e}

4
s dialogos de los alumnos.
vechar mejor los alimentos.

APOYOS BIBLIOGRATICOS:
- Tnlletos

~ Revistas

- Cuia del maestro




n
pX»]

ACTIVIDAD NUMERO: &
TITULO: LLa Coonrnerativa Escolar

TEMA @ Las Frutas v

Verduras

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Incluir dentro de la cooperativa escolar Inductivo
la venta de frutas y verduras. X Deductivo
. RECURSOS ¢ TIEMPO PROBABLE:
2) Humanos: lMadres de fami- 30 minutos
lia, maestra y alumnos.
' ; FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
b) Dispositivos Didacticos:
GRUPO-ALUMNO.
Cartoncillos, marcadores
. . f .
Hay varticipacion activa tan
¢) Financieros: N$§40.00 re-
to del maestro come del grupo
cuperables al terminar -
. sobre la actividad realizada,
la venta.
. . .
existe comunicacion entre -~ -~
ambos.
PROCEDIMIENTDO
Ry . . 7 ' .
a) Motivaciodn: la maestra saluda a sus alumnos V¥ les sugiere
N3 . . T
. Qué les parece si recordamos algo de lo que nemos aprenci
do sobre los alimentos?
Al hacerlo surge la idea de organizar una venta escolar -
de frutas y verduras
b) Etapas:
- Se plantea gue frutas y verduras se pusden vender en la
coonerativa escolar.




-~ Anotan una lista con lo

. Jicama con limon v ciile

. Naranjas
. Coclttail de frutas

Y
. Platanos con crema

. Zanahoria ravada con miel

. Jugo de zanahoria

- Investigan en libros o con personas mavor, gque ben

cios aportan a nuestrc organismo los

Lt

N

o
c

ran en la cooperativa escolar,

- Observe en su libro de
mas acostumbrados v la

porcionan por cada 1900

i
|2V

- Con avuda de las madres

mentos v se ofrecen en la cooperativa escolar.

c)

un resumen sobre la actividad

como mas deseen

cant:

egistre sus conclusiones

7
Retroalimentacicon: EL1 maestro

alsunos

familia se prevaran los ali--

pide a

real

nte

alimentos gue vende

de los alimentos -

ilocalerias gue pro-

s alumnos a2laborar

e

[tn

£i—mm

N

v aque lo ilustren

SUGERENCIAS (CRITICA)

Se sugiere que este tino de

pode

actividades se realice duran
te todo el afo escolar de -

acuerdo a las frutas dominan

tes en cada estacion.

EVALUACION (DEMOSTRACIOCON bFE
EESULTADOS)
e obhservaron al notar que -

si se

tos.

consumicron los vroduc




APOYOS BIBLIOGRAFICOS:
- Enciclopedias
- Libro del alumno

~ Libro del maestro




ACTIVIDAD X

TITULO:

UMER

O

AN}

TEMA

_Obra sobre los Alimentos _

2
La Alimentacion

META(S) U OBJETIVOS: METODO A FMPLEAR:
Legrar que los alumnos del plantel esco X Inductive
lar adquieran un conocimiento claro so-
bre el valor nutritivo de su alimenta-—- Deductivo
- " 1. l
cion, medalante una obra gue se presento
dentrc de una asamblea escolar.
RECURSOS: . .
RECURSO TIEMPO PROBABLE :
i ke - / = 1.
a) Humanos: Maestra y alun- Planeacion v ensavos: 5 dias
nos. de la obra: 2 mins.
, . A R S —
L) Dispositivos Didacticos:
FORMAS DE PELACION: MAYSTRO-
dateriales de desecho
GRUPO-ALUMNO,
Cartulinas ;
SE mantiene urna relacion de -
¢) Financieros: ic requeri- /
‘ . ]
animoe y abinco en la represen
dos.
tacion de la obra.
PROCEDIHIENTO
. . 4 . .
2) Motivacion: Invitar a los alumnos para gue juntos llevemos

1

a cabdbo una obra sobr

munidad escolar.

b)

Ltapas:

e los alimentos

- Se plantea una obra inventada nor la maastra

en la cual se menc

ione el valor nutritivo de

.4
¢ocn proveccion a 1a ce

v el srupo
los alinmen-



T

. . f .
Retroalimentacion: Se sugiere a los maestros

tos.
! . s
La mayoria de los alumnos participa, cada uno r
/ -
algun alimento.

~
Se senala durante la obra las vitaminas vy miner

aporta cada alimento.

Marfa Elena representa el tomate y menciona que
vitamina A v aue contribuye a mantener sanas la
la piel.

Jorge es una naranja que tiene Vitamina C vy que
da en la cicatrizacién.

Intervienen alumnos que caracterizan a un docto
fermo. Aguili el doctor les dice al nine enfermo
faltan vitaminas v minerales y que las puede ad
los alimentos.

Se concluye la obra informando que para obtener
los nutrientes cue necesitamos diariamente es 1

comer los alimentos combinados.

el

jnh

63

epresenta

ales qgue

contiene

vista vy

nos avu

r v un

O
[t=]

gue le -

quirir en

todos -

mportante

plantel -

jos o0 compo

varon.

i
i
U

i
que va en su salon inviten a los alumnos a elaborar dibu-~-

3
sicions de acuerdo al grado, de lo aue obser--

SUGERENCIAS (CRITICA) REVALUACION (DFMOSTRACION DI
Son necesarias las represen- RESULTADOS)

taciones de este tipo para - A partir de los comentarios
lograr el interes por parte que se presentan en la comu

de nuestros alumnos nidad escolar.




APOYOS BIBLIOGRAFICOS:

~ Libro de texto

~ Libro del maestro




ACTIVIDAD

TITULO: La Inerg

TEMA: Alimentos gue

65

NUMERO:

,
'
too
i

(0]
o
6]
=
Q
[l
2l

nroporcionan

META(S) U OBJETIVO(S)
Identificar que es la energ

alimeuntos la proporcionan

/
i

HAETODC A EXMPLEAR:

a v aue X Inductivo

TDeductivo

RECURSOS::

]
S~

flumanos: Maestra y alum-

nos.
5 iy e - 7 s
b) Dispositivos didacticos:

.4 - ry
Laminas, cartulinas
c) Financieros: no requeri-

dos.

TICHMPO PROBABLE:

30 minutos

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO~ALUMKXO

Relacign de unidad v entendi--
miento al cuestionar el maestro

vy contestar los alumnos

L]
e}

2 0 C E
hd F - 3 ’ 4
a) Motivacion: Se cuestiona
. 1 /
saben sobre la energia y
b) Ftavas:
~ El maestro comenta que

. { .
cansan ni de dia ni de

DI MTIZENTO

a los alumnos; que diecan lo gue -

se escucharon varias cpiniones.

hay partes del cuerpo aue no des-~

noche.

i } . ¢
- Se establece una comparacidn del organismo con un automg

vil v que necesita cada uno para moverse.

! <2
- Comentamos lo gue es energla v <ue alimentos la propor~-

cionan.

s . - /4
- Se iaforma que los alimentos nue tienen azdcares, ~rasas




o
(S

v harinas son los que aportan encrgla.

/
~ Aportan energia los cereales. tuberculos, azucares y g8ra

J

32s.
~ Se registran conclusiones.
. ./ . . 1z
¢) Retroalimentacidn: Pedir a los alumnos que escriban v cib

. . 4
jen gue alimentos les dan energia.

I

Cereales (trico, arroz, maiz, cebada. centeno)
Ll /
fuberculos (papa, camote ¥ uva)

I . . «
Azdcares (miel, piloncillo, cajeta, chocolate, dulces)

Grasas (aceites, mantequilla, manteca, tocino).

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (REMOSTRACION DE
Que los alumnos investiguen RESULTADOS)
el termino “energfa’ Al comentar los trabajos ela

berados.

- Libre del maestro
. . f
-~ Libro de nutricion

- fuia del maestro




ACTIVIDAD NUMERO: )

TITULO: Las Protefnas

R <. . It
TEMA: Alimentos ricos en proteinas

07

META(S) U OBJETIVO(S) METODO A EMPLEAR:
. . q
Comprender la diferencia entre proteinas Inductive
: completas v las imcompletas X Deductilvo
RECURSO0S - TIEMPO PROBABLI:
a) Humanos: Maestro~-alumnos 45 minutos

fd
0

b) Dispositivos Didécticos:
‘ FORMAS DE RELACION:
Laminas, libros de con~- .
‘ GRUPO~ALUMNO
. sulta. p
Existe una relacion
¢) Financieros: No reaueri-

MAESTRO-

nositiva

que e5 lo aue se requiere emn

dos.
el proceso ensenanza-aprendil
zaje.
PROCEDIMHMNIENTDOD
. L . .
. z) Motivacion: La clase comienza cuando la maestra 1

. /
el pizarron.

«

: . . . . f
che, gueso) v Leguminoszas (frijol, chic

sova).

los alimentos que anteriormente se mencionaron.

/.
los alumnos que observen las laminas que se encue

baro, lenteja, na

2 pide a

ntran en

l ’ . . v
Laminas con alimentos de origen animsl (carnes, huevo, le=

u

D a

- Se informa al erupo gue las prote{nas se encuentran cn




- Se explica que los alimentos de oriecen animal contienen

Prote{nas completas v las semillas prote{nas incompletas

'
- Comentamos que las proteinas ayudan a crecer, a la repa-

./ . ~
racion de partes danadas

. L7
Retroalimentacion:

/
2n proteinas completas

’
v fortalacen los muscu

Llaborar una lista con alimentos

SUGERENCIAS (CRITICA)

s

. . . AN
ealizar la investisacion No.

1 del 1libro del alumno pag. -

N 4
132 (la elaboracion del queso)

en ocasiones no se le da la -

importancia debida.

EVALUACIOR (DEYMOSTRA

(RESULTADOS)
sobr

Lluvia de ideas

alimerntos ricos en v

los.

ricos

CION DE

2 log -

/
retoeinas

APOYOS DIBLIONRATICO

{ ~r
- Guia del Maestro
- Libro del Alumno

’
~ Libro de Nutricion

S .




ACTIVIDAD NUMERO: 10

TITULO: Dieta Keccomendabvle

TEMA: Una Comida Tescolar _
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A ENPLEAR:
Organizar en el salon de clase una comi X INDUCTIVO
da completa, con alimentos de los tres - DEDUCTIVO
Grupos Alimenticios

RECURSOS : tiempo probable:

a) Humanos, Maestro, Alum- 40 minutos

nos, Madres de Familia.
FORIMAS OE RELACION: MAESTRO-
b) Dispositivos Diddcticos:
; GRUPO~ALUMNO,
Laminas, alimentos, car-—
, Activa participacién entre
¢c)toncillos, marcadores.
maestre—-alumno
Financieros: N$2.50 com-

pra de platos desechables

PROCEDIMNMIENTO
a) Motivacién: Se organizan las actividades de manera gque los
alumnos trabajen por equipos.
b) Etapas:
~ Loz alumnos v el maestro comentan sobre los nlatillos -
que con avuda de las madres de familia se elaboraran.
-~ Cada equipo se dio" a la tarea de investigar que alimen-
tos se podian combinar vy de que manera favorecer al orga

nisme incluvendo de los tres grupos




76

- Con lo que hubo disvonible en su hogar v en la comunidad
se prepararon los platillos.
~ Platillos presentados por los equivos:
Crema de coliflor; Papas al Horno con iantequilla; Cala-
bacitas con queso; Caldo de pescado; Tomates rellenos: -
Agua de sandfia; Pollo a la naranja: Chilaquiles con gqueso
Nopales con huevo y Ensalda de lechuga y pepino
-~ Se informa que los alimentos deben prenararse con higie-
ne, estar limpias v frescas y que una conida comuvleta de
be de llevar alimentos de los tres grupos: los cue apor-
]
/ / . . .
tan energia, proteinas, vitaminas ¥y minerales.
s PR . 4
~ F1 erupo invita al director v maestros a la exposicion -
de pletillos.
[ . A . - .
- Al tdrmino de la actividad se realiza la comida escolar.
o . .7 - L o,
¢) Retroalimentacion: Elaborar un periodice mural sobre la ac
tividad realizada.
SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DRMOSTRACION DE
Procurar combinar este ti RESULTADOS)
po de actividades con la - Por medin de los comentarios

teor{a yva gque el alumno de que se hagan en la cemunidad
!
muestra mas interes al tra escolar.
bajar en equipos v en SO--— ) o R
APOYO0S BIRLIOGRATICOS:
ciedad haciendo de la es—-
- Libro de texto
cuela una comunidad de tra
- Gu{a del Maestro~La Salud
bajo.
- Libros de Consulta
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4. ANALISIS DE LA PROPUESTA

n de lo pronuesto con otras areas del conocimiento.

o~
"
s
1]
"
js¥]
[¢]
Ht
Oy

. , . . A
Consideramos importante adaptar nuestra investisacion al

fortalecimiento de las distintas areas que se manejan &0 la eg—~

cucla primaria.

"

-

a de §

v

7 .
In el ar T0l: esta pronruesta va relacionada a -

P
0

pa
fomentar las funciones de la lengua oral v escrita va que se ma-
nejan contenidos vy estrategias que permiten a nuestros alumros -

leer, escribir, escuchar v hablar.

] . .
Otra caracteristica de este enfoque es resaltar las acti
. ; L . L4
vidades artisticas por medio de la participacion de los alumnos

en las diferentes actividades degsarrolladas.

Lo anterior esta relacionado con las Cicuncias Sociales;
se pretende dar a los alumnos los elementos nececcsarios para que
participe en una sociedad orecanizada v que interactde con los de
mas en actividades de interes para su grupo, para su escuela v -

para su comodidad.

e 4 ~ . . .
:s importante seflalar que en la presente investigacion
o~ “ - . -
se ahaden conceptos en los aque los alumnos desarrollan habilida-
des intelectuales que les permiten resolver prcblemas ¥y aplicar-

los en su vida cotidiana va que las matematicas estan considera-



4
das como una herramienta esencial en casi todas las areas del -

conocimiento.

. I S .
Dentro de la Educacion Fisica se pueden realizar tablas
. / . .
gimnasticas en las que aparezcan grupos de alimentes y se lo--—-

gren los objetivos establecidos anteriormente.

De esta manera reconocemos que lo propuesto en esta in-
. ./ ! . .
vestigacion esta estrechamente relacionado con las diversas - -

areas del conocimiento.

4.2. Perspectivas.

g ./ .
A traves de la informacion y las estrategias propuestas
. . . . .
en el contenido de 1a investigacion aportamos alternativas que

3

seran de gran utilidad para que el lector las desarrolle de - -

[OLNG

. . ~ [ . ’
acuerdo a lo que crea conveniente en la ensenanza teorico-~prac-

. . ., !
tico en el tema de la alimentaciodn.

Desde nuestro punto de vista se tienen vposibilidades de
lograr los objetos propuestos a corto plazo ei padres de familia,

maestros y alumnos trabajamos en conjunto.

o,

En la siguiente fotografia ohservamos el esfuerzo reali-
zado per la comunidad escolar para organizar v 1llevar a cabo una

fiesta titulada "Disfruta las frutas" en ella se montaron aucstos
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de diferentes frutas v s

Y

rremiaron los meiores considerando -
. i
creatividad, variedad e informacion sobre los heneficios de las

mismas.
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/ . . . . .
Inclufmos un concurso de disfraces con la misma finali-~
; i { . .
dad v asi nuestros alumnos conozcan cue las frutas contienen vi-
. . . ! . .
taminas C y vitamina A y agua cuva funcion es contribuir a la -
/
- .

. . . . ¢ J .
buena digestion A continuacion se muestra la fotoegrafia de di

fod .
cho concurso en el cual la nifia uva obtuvo el primer lugar.

Cop el esmero de alumnos y maestro consideramos el ----

[
huerto escolar en el que para su elaboracidn el grupo se organi

’

z0 en equipos para reallzar las tareas concretas a desarrollar

al respecto, se cultivo calabaza, cilantro, ajo, cebolla, etc.

/ 4
Se levanto una cosecha sue se repartio entre los alum--

]

nos v se les especifico que el huerto escolar contribuve en la



. I'4 . .
eéconomia familiar.

Respecto a esta actividad se presencia una nanoramica -~

¢ton resultados positivos lo cual se aprecia en 1

)
[43]
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¢
presion,

Anexamos a la ccoperativa escolar las frutas v verduras
con gran éxito, porque observamos que fue atractivo y beneficio-
so para los nines, todos mostraron gran interes v ertusiasmo al
consumir productos que por 1o general no estaban acostumbrados a
Comprar en la cooperativa v que les proporcionan miltirles bene-

ficios para su organismo. Lo cual confirmamos en lac sicuientes -

¢
fotografias.
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Las madres de familia participaron 2n una comida esco-
lar, elaborando platillos con los grupos de alimentos estudia-
dos; concluimos que es importante modificar los habitos alimen
ticios para incorporar POCo a poco 'a la dieta ordinaria los a-

. , . . 7
limentos no aprovechados v enfatizar cue la nresentacion de -

los platillos tiene gran influencia nara due la familia los

fete
1)

giera con gustg,

el

nseguida podemos apreciar los vlatillos preparados -

t

i

<

gue al finalizar la actividad se consumieron entre padres, ma-

estros v alumnos participantes.



A menudo en nuestra conmunidad existen recursos alimenti

cios que no aprovechamos porque no sabemos como incluirlos en -
la dieta diaria y es una de las mavores dificultades con la que

nos enfrentamos; no obstante confiamos gue estas difdcultades vy

1

' . s . .
. las nue pudieran nresentarse seran afrontadas siemnre en benef]

a4
cio de la ninez.



CONCLUSTIOZNTES

emos llegado a concluir que el hienestar fsico asf co

foget
o]

mo el desarrollo integral de los individuos dependen necesaria-
- ~ x

mente de una alimentacion balanceada.

Es necesario ingerir alimentos recomendables que le pro

porcionen al organismo todas las substancias nutritivas para su

buen funcionamiento.

Para disminuir los problemas alimentarios, es necesario

. ! i .. .
que la poblacion conozca las caracteristicas de una dieta reco-
mendable. Una dieta nutritiva debe ser: Completa, equilibrada,

inocua, suficiente vy variada.

Al respecto los maestros debemos documentarnos para ad-
¢ \ L , -
quirir y elevar nuestros conocimientos sobre alimentaciocn v nu-

. o
tricion.

Es necesaric que aprovechemos el proceso de ensenar pa-
3 . 3 . ‘ »
ra encauzar a nuestros alumnos a adquirir o modificar sus habi-

tos alimenticios.

No debemos olvidar que en la alimentacian se regquiere -
s . . f .
calidad mas que cantidad, para lograr la funcidn que se requie-

re en el aprovechamiento ecscolar de los educandos.



Las relaciones humanas marcan una gran influencia en -

nuestra cultura alimentaria.

.

La familia constituye el nicleo principal dentro de la

3

Il
u, v de ella devenderan los buenos o malos habitos

e
[o7N

alimentac

e
1)

I . . -~
alimenticios que sz formen en los ninos.
- + 1 ,I -
Dentro de la escuela los alumnos aprenden habitos apar-

. . . J . .
te de conocimientos v por lo mismo es ahi donde con la rartici-

.7 - . . . .
pacion de los padres de familia se pueden loerar avancas prositi

ves en lo gue a nutricion sze refiere.

Los alimentos chatarra como nastas, pastalillos, refres
cos, jugos enlatados, frituras v g2olosinas son promovidos en -~

, .
. . « ! P
gran escala en los medios de comunicacidn como la radio v la te

~
levision e influyven de manera determinante en los ninos.
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