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INTRODUCTION

La tierra es unp de los planetas mas bellos del
universo conocido; su caracteristica es la gran formacidn de
nubesz obhservadas desde el espacio} SUS OCEANDE; Margs, rios Vv
lagos; sus montafas, selvas, bosgues; praderas vy desiertos
que encierran la vida, la cual adopta formas vy coclores
diversos, desde los microorganismos como bacterias Yy Virus,

hasta la imponente ballena azul.

En contraparte, las miltiples actividades que
realiza e} ser humano, generan una gran variedad de materias
contaminantes que al incidir sobre 1 ambiente, 1lo han
modificado, para mal. El ascenso del hombre via revolucién
industrial, iniciada hace 200 afos, provocd que la velocidad
con la que e generaron los contaminantes ambientales, fuera
en aumento de manera considerable. Este ez un hecho
sumamente importante, &i penzamos en ssta problematica, nos
daremps cuenta que todo lo gue contamina se genera en la
superficie de la tierra v en la atmésféra, permangciendo en

ella de una manera u otra v para siempre.

Debido a 1o anterior, y preocupados por la reper-—

cusién gue tiene sobre nuestros alumnos y por el medio am—



biente en gqeneral, realizamos este trabajo, como una inves—
tigacion en relacién & la contaminacion vy ios efectos del
ruido, comoc dos de los factores que mas perjudican la galud v
que trasn romn  consecuencia, graves problemas en el

desarrolio v aprovechamiento escolar.

Di;ha investigacién, hace referencia al como cul-—
dar nuecstro medio ambiente, los efectos gue ocasiona 1a

contaminacién v la manera en que ésta se produce.

El1 marco ambiental de nuestra investigacidn, 1o
forma 1a Escuela Primaria "Marciso Mendoza", ubicada en
INFONAVIT "Rancho Viejo" de Cd. Guadalupe, N.L.

Dentro del marco te6rico del capitulo 2; comb
parte principal de 1la investigacion, se tratan log temas
siguientes: La orientacién tedrica del programa de Educa-
cién Primaria v 1a manera en que se aborda 1la Educacidn fFim—-
bientaly el concepto de medio ambiente, el respeto & la na-
turaleza, 1as diferentes formas de contaminacién, —-especi-
ficamente del aire v los efectos del ruido sobre 1a salud vy
el aprovechamiento escolar-. Ademas, algunas pstrategias
para avudar a3 la conservacidn del medio ambiente a través de
‘lps grupos sociales, familias y amigos vy i1a importancia de la

influencia de los medios de comunicacidn en l1a conciencia

ecol dégica.
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1. FPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

i.1. Antecedentes.

£l objeto de estudic del presente trabajo, &
relaciona con el problema ambiental, causado por 1 dete-
rioro que provoca la industria Yy urbanizacion que se loca—
liza dentro del 4rea de influencia de 1a esCUsla primaria

referida,

La poblacién escolar que asiste & este centro
educative, se ve afectada por la contaminacidn a causa del
ruido gue generan lag enpresas destinadas a producir satisg-
factores v loe medios de transporte colectivos gque transitan

frente a la institucisn.

Este problema; ha tenido consecusncias negativas en
los alumnos, quienes han encontrado un distractor qgue les
impide cumplir sus obligaciones eacolares, repercutiendo en

st dezempefo escolar.

La contaminacidén por ruido en este lugar, ha llg~
gado a indices tan alarmantes, qQue no 610 s prepcupante los
dafos que causa dentro del procesoc de enaefanza—aprendizalie
de los alumnos, =i no que también, toda la comunidad corre &1
riesgo de presentar problemae auditivos vy psicolégicos.,

El deterioro del medio ambiente, provocado por ias

“



causas va mencionadas, no ha sido atacado por ningan programa
preventivo por parte de la escusla, ni de la comunidad en
gensral,; por i aque a través da epsta investigacidn,
pretendemos encontrar estrategias mas practicas que pusdan

ofrecer solucionss a egtoe delicados problemas.

1.2. Pefinicidn.

Estudio del deterioro del medio ambiente gue rodea
3 la Escuela Primaria "MNarciso Mendoza” v gue e causado por

1a industria v la urbanizacitn.
1.3, Juetificacidn.

Se denomina contaminacioéon por ruide, a aguella
parte de log sonidos intensos que producen dabos o lssiones a
una comunidad vy s evalda al determinar &1 iapacto o dafo
figiplégico, peicolégico v la consprusnte alteracidén de la

condurta del individuo expuesto.

La contaminacidn producida por i ruido, es unc de
los problemas ambientales mds importantes en la actualidad, v
ge resultado de la indiscriminada proliferacién de industrias
vy lineas de transporte colectivo dizeminadas dentro de ias

areas residenciales.



La falta .de un programa ambiental; v en especial,
la escasa participacion de la poblacién escolar, los docen-
tes v la comunidad en general; no han permitido un cambio de
actitud entre las personas involucradas en la produccion de

1a contaminacién.

Para abordar esta problematica, es necesario con-
cientizar a todos 1loe individuos miembros de la comunidad
para que adguieran conocimientos, actitudes v desarrollen
habitos gque les permitan modificar su conducta individual vy

colectiva en relacién al ambiente en que se desenvueslven.

i.4. Objetivo=z.

Petectar las fuentes generadoras de contaminacisn
por ruido gue deterioran el ambiente.
-Concientizar a los miembros de la comunidad para gque
participen activamente en el saneamiento del anbiente
en el cual se dessnvuelven.
-Disefar actividades en lag qgue se involucre a toda 1ia
comunidad escolar en la busgqueda de soluciones a estos

problemas.



2. MARCO TEDRICO-COMCEPTUAL

Z.%. LA EDUCACION FORMAL

Z.1.1. Orientacién tedrica del Programa de Educacidn

Primaria.

La Secretariaz de Educacion Pablica, mantisne un
proceso permanente de revigidn v evaluacidn de la sducacion
que =& imparte en México. De esta manera, se asggura gue los
contenidos v loz métodos educativos, correspondan cade vez
mis 2 las necesidades del pais; 1o gus permite actualizar los
planes v programas cuando se requiera. En relacién a 1o
anterior, en ceptiembre de 1978; s& convoc6 a la revision de
los planes, programag vy libros de texto gue se utilizaban; se
recogiesron opiniones entre mapstros v pedagogis en
referencia a lzs modificaciones que seria conveniente hacer a
psos  materiales, mismas que se remitisron & la Direccidn
General v Métodos Educativos de los Programas v Libros de
Texto Integrados. Alli, mediante &l trabajo de los
convocados, 1= redactaron varios trabajos 1lamados
"anteprovectos” de los programas para primer grado. Fue asi
como =urgid el primer proyvecto, con el cual el Consejo
Macional Técnico de la Educacidén, llevd a cabo on los messes
de septiembre a diciembre de 1979, una consulta nacional a
través de los drganos encargados para tal efecto. Cabe

aclarar, gue en la consulta, participaron grupos tecnicos y



el magisterioc mismo.

La educacién, comp proceso importante vy vital en la
historia de los pueblos, es fluida y dinamicaj influye en los

cambios sociales v a la vez, se modifica por ellos.

Gracias a l1la educacién, la poblacidén del pais
entero, adquisre valores, conocimientos, cultura nacional vy
puede poseer autodeterminacién vy conciencia de independen-

cia.

*2i la educacién responde a esta dinamica, a
los intereses actuales vy futuros de 1a
spciedad v - también a las del individuo,

entonces se constituirsa en un verdadero factor

de canbioc®. {13

Con la educacién primaria se busca, mas gque con
ninguna otra, la formacidén integral del ser humano, la cual
le permitird tener conciencia social v gue é1 mismo se con-—

vierta en parte fundamental de su propie desarrollo y el del

niacleo social al gue pertenece.

El proyecto en cuestién, zdemds fue estudiado por

un gran ndmero de maestros y pedagogos de las escuel as nor-



males del pais. De la primera consulta se cbtuvieron obser-
vaciones, sugerencias vy criticas. Como consecuencia, s
hicieron las modificaciones adecuadas al programe y &ge
redactaron nuevos documentos que pasaron a formar parte del

nuevo libro para el maestro de ler. grado.

En fecha posterior, este libro fue presentado por
el CONALTE en una reunién que se efectué los dias 205 y 26 de
abril de 1980. Se inicié asi una nueva etapa de informacion
v consulta que se extendisé hasta el mes de Junio. Durante
gsta gtapa, dirigida a ios maestros del pais, &8
distribuveron ejemplares de este texto. Anexo al texto, ios
maestros encontraron un cusstionarioc mediante el cual se
recogieron las opiniones magisteriales. Se obtuva asi,
informacion valiosa que sirvié de base para nueveos ajustes vy
modificaciones v a incorporar otros documentos en el libro.
Por otra parte, el programa de los libros de texto integrados
para el primer grado, seg utilizaron sxperimentalmente en las
distintas escuelas primarias tipps que se diseminaron por el
pais, tomando en cuenta alumnos de distintos niveles
sociales. La experimentacion se inicié en el verano de 1979
&N grupos que Se organizaron en vacaciones y despues continué

durante todo el ciclo escolar 1979-1980.

Los resultados de la experimentaciden también se han

tomado en cuenta en esta edicién del libro para el maestro.



En ctuanto a los libros de texto, su utilizacidén en el aula,
permitis constatar su gradeo de adecuacién en relacidn con 105
intereses v necesidades del alumnado en cuanto & su
aprendizaje. Lo anterior trajo como consecuencia la reelabo-
racién en gran parte de los contenidos v al formato grafico

de los mencionados textns.

La integracién se hizo pensando en las necesidades
de los alumnos vy massiros. Se ha buscado gue los nifos
tengan un material didactico atractivo v de facil manejo en
el salén de clase; wun material gue los induzca a la
participacidén activa v dé pasps 2 una educacidén equilibrada vy

arménica, tal como se propone en la Ley Federal de Educacion.

el uso de un s6lo libro v un 86lo prograsa
rigurosamentes ordenado, implica un ahorro de
esfuerzos v de tiempo gue puedan aprovechar
para dar una atencién todavia wsejor a los
alusnos v para ampliar sus conocisientos
mediante 1a consulta de bibliografias comple—
mentarias. La mogificacidn fFundamental es la

presentacion integrada de las dreas.” (23

El 1ibro para el maestro vy los libros de texto
integrados, forman parte de uno de los pbjetivos del programa

pducativoe del actual gobierno: elevar la calidad de la&



educacién basica en México. Toca ahora a nosotros los
magstros, conocerlos a fondo para su empleoc correcto v
apropiado en clase. Asimismo, queda en el maestroc el
utilizarlios con la flexibilidad debida v adecuada a su grupo,
pscuela v comunidad: no perdiendo de vista que, todo programa
s6lo B3 Uun apoyo & la labor docente v No una guia rigida e

inflexible.

% Educacidén ambiental:

Se pretende gue mediante las lecturas, el maestro
participante considere que la Eduracién aAmbiental encuentra
su justificacién dentro del proceso ensefanza-—aprendizaje, va
gue a través de éste, intenta rescatar la conciencia critica

gdel individuo v de la colectividad en torno a los problemas

que afronta el medio ambiente.

La educacién formal, appoyada por la informal, es
pieza importante en la adquisicién de conocimientos, de habi-
tos v actitudes que tienden a cambiar la conducta del alumno,

{(fin dltimo de la educacién).

Es a través del diario ejercicio docente, que el
maestro se da cuenta de ios problemas que afronta la escuela,
ia comunidad v en general, el entorno fisico gue nes rodea en

cuestidén ambiental. Agui, el maestro y sus alumnos, trataran

1o



de encontrar soluciones adecuadas a las posibilidades mismas

de ellos.

Es importante aclarar que la metodologia usada por
el docente, sera acorde a la problematica presentada v

adaptada a las caracteristicas de sus alumnos.

La Educacion Ambiental tiene por objeto despertar
la rconciencia critica sobre 1los problemas que afectan al
ambiente. Toda percona comprometida con la educacidn tendré
que reflexionar sobre su propia practica docente, para
incorporar dentro de la misma los objetivos especificos gue
seralan como “Educacién Ambiental” dentro de las nuevas
tendencias establecidas en el sistema educativo nacional.

Por ello, la autocritica ser& el punto de partida.

*Por educacién asbiental entendemos el
proceso por medio del cual, el individun
adguiere conocimiento, interioriza activi-
dades y desarrolla habitos que le permitan
modificar la conducta individual ¥
colectiva en relacién al ambiente en el gue

se desenvuelve.® (3)

-

En este sentido, la educacién se entiende como un

proceso permanente de formacidén y de aprendizaje en el que la

13



persona, en contacto directo con 1la spciedad que le rodea,
intenta conservar y mejorar el medio. La Educacidén Ambiental
pretende formar una conciencia individual y colectiva sobre
los problemas ecolégicos a fin de gue despierte la comunidad
sobre los graves problemas ambientales que se nos avecinan, ©

que , de una o de otra forma, ya tenemos encima.

Dentro del medio escelar, uno de 1los fines que
perseguimos en la Educacién Ambiental, es encontrar las
pestrategias y las tareas gque nos puedan ayudar a gue nuestros
alumnos entiendan que la naturaleza es vida vy como tal,
debemos cuidarla y conservarla como a nuestra propia vida o a
nuestro propio organismo. Establecimos 1os siguientes regqui-

sitos u objetivos generales:

s_peflexionar acerca de la problematica
ambiental a nivel local, nacional )4
mundial.

-Determinar las causas de los problemas
ecolégicos a través del analisis de los
factores naturales, econdmicos, politi-
co—-sociales v sus interrelaciones.
-Proponer acciones participativas para la
splucién de los problemas de acuerdo a la
edad de los eduaanﬁns, el guehacer

cotidiano y la posibilidad de incidir en su

12



solucidn. FPara ello pueden considerarce
al gunos obistivoe espacificos gue los
docentes intentaridn lograr dentro del

ambito escolar.

~Fomentar 21 amor por Ia naturaleza como
esencial para la vida vy elemento de recrea—
cidn vy esparcimiento.

—~incrementar el conocimiento de los fendme—
nos naturales y de ses interrelaciones.
~finaiizar la problematica asbigntal del

aedin escolar.

~Estimelar la participacidn de los alumnos
en la sclucidn de 1a problematica gue se

les presenta.” (4}
Z2.1.2. Manera en gue se a2borda la educacion ambiental.

Antes de pasar a sefalar las ideas centrales
alrededor de las cuales g@ira la tematica de este tema,
queremnos hacer UNas consideraciones prealiminares ®hn

referencia a2 la ensefanza de l1as Ciencias Naturales:s

Los fentmenos naturales llaman la atencisn del nido
despertando su curiosidad. Esto se traduce en muchas pregun-—

tas que, en su mayoria, encuentran respuesta en el estudio de

Iag Ciencias Maturalesz.

13



A través de procedimientos vy métodos ya estableci-
dos, las Ciencias Naturales estudian los seres vy fentmenos de
l1a naturaleza. El método mids valioso es &l experimental vy el
cientifico, los gue usados convenientemente con el alumno,
lograremos gue éstos comprendan vy aprovechen su medio

ambiente.

*En o2l estudio de las Ciencias RNaturales, e
pretende que, por oedio de le observacidon v
puperigentacién sistematica, 21 alusno adguie—
ra el canccirmients v adopte una actitud criti-
ca ante su propioc trabaio vy de los demiés. Se
busca gue llegue a entender 1z tiéntia COmo W
proceso  evblutivoy como  un guehacer, una
indagaridn, una bdsgueda inteligente, légica vy
sistendtica, une exploracidn de 1o gue no s8

sabe, con base en 1o gue s sabe.™ (53

El contenido del 4rea de las Ciencias Naturales,

estd organizado de acuerdo con un modelo semejante a una

"eapiral”, dando lugar a gue los temas centrales sean vistos
e cada grado, pero con mayor amplitud a medida que se avan—

zaﬂ'

Este modelo tiene las siguientes caracteristicas:e

~Una organizacién conceptual de las ciencias naturales acorde

14



con la estructura de la ciencia en general.

-Una organizacison lé6gica v psicoldgica de los contenidos; es
decir, estan estructurados de acuerdo con su grado de
complejidad v con los intereses v capacidedes cognoscitivas
del alumno.

-Los contenidos programaticos se obtienen también del mundo

fisico v social donde el alumno se desarrolla.

La comprensién v el manejoc de este modelo, tiene
las siguientes ventalias para el alumnos
-Propicia el desarrollo progresivo de habilidades v le ayuda
a afirmar principios v conceptos fundamentales para que,
posteriormente, pueda transferir éstos a la vida real.
-Le permite tener una idea mas amplia del mundo gue le rodea,
alavez que lo estimula a pearticipar concientemente en la
modificacién de su propio comportamiento y de su mundo.
-A1 aprovechar su experiencia vy estimular los procesos de in-
duccioén—~deduccion, le permite avanzar gradual y sistematica-
mente de lo particular a 1o general, de lo cercanc a 1o

legjano v de 1o simple a 1o complejo.

El modelo permite al maestro:
~ina mejor flexibilidad en el maneio de los contenidos, va

gue los puede adaptar a las condiciones especificas en 1os

fgue se encuentre trabajando.

-iina mejor correlacién con los contenidos programaticos de

i3



las demas areas de estudio.

-Partir de los intereses del alumnoc.

Dos grandes ejes centrales constituyen el mpdelo

empleado por el &rea de las ciencias natuwrales vy la

naturaleza misma.

En cuanto al método, éste establece los pasos gue
desarrollarad el alumno a lo largo de su educacién primaria
mismpz gque seran objeto también de estudio, algunos de los

cuales enumeramos enseguida:s

-0Observacién, experimentacién v clasificacion sistematicas.

-Elaboracién de modelos elementales de objetos, fenémenos v
procesos naturales.

~Registro sistematico de sus observaciones.

-Establecimiento de subclases dentro de las clasificaciones.
-Explicacién de la causalidad de diversocs fenomenos.
~Identificacidn v aplicacién gde procedimientos para el
planteaniento v solucidén de problemas.

-Ceneralizacién de algunos procesos naturales.

ios contenidos en relacién con la pnaturaleza se

dgiversifican en:

-Los seres vivos: diversas clases, caracterizacién de la

i6



estructura, los seres vivos en relacidn con el ambiente, etc.
-Materia v snergia: fuentes y diversas clases de energia,
transformaciones y efectos energéticos, propiedades y consti-
tucién de la materia, estados fisicpos de la materia vy los

cambios fisicos vy guimicos, etc..

Es importante hacer notar que el grado de lo
complejo del método, aumenta gradualmente y de acuerdo con el
avance de los contenidos., de tal manera que los dos hilos
primcipaless método vy naturaleza, se complementan en todo

monento.

*En relacidén con las actividades de ensefan—
za—aprendizaje, se pretende que sea el nifo
quien observe, experimente, trabaje en equipo,
plantes problemas, dé explicaciones, registre
conclusiones, elabore modelos elementales vy
aprenda a aceptar y corregir sus errores. Es
decir, gue sea &1 quien descubra vy aplique el

conocimiento.® (&)

& través del estudic de las ciencias naturales, se
espera también gue el educando maneje un concepto adecuado de
la realidad, 1lo gue le permitira intervenir mas racional vy
szaludablemente en s gesarrollo fisico, afectivo &

intelectual, asi como enriquecer su vida individual vy social

17



con actitudes v capacidades criticas de participacidén vy crea—

cidén.

Creembs de elemental importancia, citar los
ocbietivos generales de la educacidn primaria en 1o referente
a la adquisicién de actitudes, habitos vy conocimientos gque le

permitan:

io.-Comprender gue la ciencia abarca tanteo los conocimientos
vigentes sobre la naturaleza, comp la budsqueda de nuevos
conocimientos. lLos conocimientos cientificos estan en
constante evaluacion a través de métodos y procedimientos
que permiten acercarse cada vez mé&s a la comprension de la

realidad.

2o.-Estudiar € investigar persanentemente el medio natural,
estilizando los procedimientos basicos de la ciencia. Para
estudiar el medio natural, es necesario posepr una serie de
habilidades y capacidades gue, ademds de ser relsvantes en el
gushacer de la ciencia, resultan fundamentales en nuestra
vida diaria. Dichas habilidades y capacidades no son
privativas del hombre de ciencia, todos pusden desarro~
llarlas.

Zo.-Farticipar adecuadamente en el uso constructivo de los
conocimientos cientificos para el mejoramiento y conservacion
del medio natural. El conocimiento puede ser wtilizado en

beneficioc del hombre, perc también en su perjuicio. Se debe

ig



participar activamente en lograr un uso constructivo de las
aportaciones de la ciencia ¥ la tecnologia.

40, -Disfrutar vy aprovechar en forma racional el medio
natural reconociéndeose como parte de dichto medio. El
aprovechamiento racicnal, el disfrute del medio natural v el
desarrpllo de las capacidades de los seres humanos se basan,

en gran parte, en el conocimiento vy la comprension e

procesos naturales.

£l Programa Enmergente de reformulacién de contenidos VY
materiales educativos.

En 1o referente al Area de Ciencias Naturales y el

medio ambiente, sefala:d

lLa introduccion al estudic del medio ambiente en
los primeros afos de la escuela primaria, 2 basa en unha
solucién de situaciones tangibles para locs nifos peEQUBRDS,
mediante 1os cuales se despierta el interés sobre el cuidado
de la naturaleza: se comprendan la importancia de la coopera-—
cién en los problemas conunes del ambiente escolar v
comunidad préximo v se adguieran conocimientos y habitos que

formen una base firme para postericres aprendizajes.

L.ose temas dan especial importancia a la adguisicidn
por parte del nifo, de nociones y actitudes de respeto hacia

su propio cuerpe en relacién con otros seres vy condiciones
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Cercanos. Es asi que algunos elementos de la naturaleza,
como €1 aire; 21 agua;, la 1luz solar y &1 suelo se le
presentan al alumno de manera sencilla, destacando el uso vy
el aprovechamiento gue puegde hacer de ellos v 1la ventaja gue
de este uso, pueden derivarse hacia sus familiares, amigos vy

gente de la comunidad aledara.
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2.2.MEDIO AMBIENTE

Z2.Z2.1.Medio ambiente: sus problemas vy posibles soluciones.

@

"El medioco ambiente es todo lo que sstd a
nuestro alrededor,; yva se2a un paisaje natural
compuesto por flora, fauna; agua, aire vy suslo
o uno artificial donde ademds de los elementos
anteriores, se presentan 1los cuadros por al
hombre, como las construcciones ¥ ios

azentamientos humanos®. (73

RPe acuerdo a lo anterior, la naturaleza representa
la fuente v 21 origen de donde provienen los recursos Que nos
permiten cubrir nuestras necesidades basicas de alimentacisn,
vivienda vy ealud, ademas de propiciar el crecimiento v

gesarrollo de la sociedad.

Sin embargo, €l medic es detsriorado constante e
implacablemente por la accién nociva de la contaminacién
catsada por la sobresuplotacidon de recursos, por destruccion

del habitat v negligencia de autoridades.

La sobreexplotacisn, entendida ésta cComo un
conjunto de actividades sociopecondmicas gn las Que el
aprovechamiento de los recursos naturales sobrepasa 10s
limites normales de recuperacidn de tales recursos, ocasiona

por consecuencia;, en mucha o poca medida, la irreversible
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modificacioen o interrupcidsn de los aspectos naturales y por
ende, cambips profundos en el equilibrio ecolégico. Como
ejemplo de lo anterior tenemos: el corte inmoderado de
arbples de lento crecimiento, {(pinos, robles, cacbas, etc.):
raza irracional que destruye principalmente a grandes
mamiferos, peces y aves ©on problemas de reproducciong vy
finalmente aludiremos al usp irracional del agua por parte de

industrias en su mayoria.

A causa de la sobreexplotacion, los elementos de un
pcosistema, se desplazan o de planoc desaparecen; en muchas
pcasiones, desaparecen grandes extensiones de bosques para
crear Areas urbanas o cultivos qgue al poco tiempo se
sbandonan dejando destruidos totalmente ios habitats

originales.

Se introducen ademas, al medio ambiente, sustancias
extrafas de dificil degradacién compo polvos, gases, ligquidos,
materiales que no = descomponen por proceseos elementales de
la naturaleza; algunos otros contaminantes como el color,
sonidos, luces, vibraciones o radiaciones gue afectan de una
o de otra manera, la composicidén fisica o quimica de los
prganismos vivos y del propio medio ambiente, son también
arrojados impunemente sobre la biésfera, sin importar ni

medir los grandes alcances de lecs dafos  (muchas veces irre-

versibles) producidos.
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Los anteriores factores, contribuyen a gue el
deterioro del medic ambiente se observe en distintas formas e
intensidades, segin las regiones del pais y ligado también al

desarrolleo industrial y econémico.

La contaminacién avanza vy 1o notamos a traveés de la
ohservacion de alteraciones en los recursos naturales vy 2n
lenta, pero segura degradacioen del medio ambiente registrada
a través de sensores colocados por las autoridadesy sobre
todo en aquellas Areas de grandes concentraciones humanas,
combinado con gesarrollios turisticos, industriales,
catastrofes naturales, incendios forestales, tala de Arbples,

et .

En las Areas metropolitanas de Cd. de México, Bua-—
dalajara, Monterrey v las zonas fronterizas, la contaminacion
alcanza niveles verdaderamente alarmantesg agravado 1o
anterior por la proliferacién de la industria maquiladora que
va s& ha demostradoc en numerosas ocasiones, no cuwidan los
aspectos elementales de proteccidn al medio ambiente, como la
calidad del aire, del agua vy de los desperdicios quimicos gue

arrojan en grandes cantidades a la bidsfera.

Este panorama se presenta en todeos 1os corredores
industriales, desde el rioc Bravo, hasta el Suchiate, que

causan impactos ambientales muy serios. Las autoridades,
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apenas han empezado & poner atencidén al asunto, ¥V Creamdose gque
pasara todavia tiempo para encontrar verdaderas accionses de

cuidado v proteccidn al medic ambisnte.

En México g motivo de gran alarma tambiéng Ia
fuerte v creciente deforestacidén gque ha devastado miles de
hectiresas de bosgues vy selvas, 1o cual ha ocasionado fusrte
grosion en casi un tercic de nuestras asnteriores riguezas

forestales.

o anterior, no gs todo; e apenas 81 principic del
problemsa, puse la flora v la fauna sufren dafos irreversibles
gn 1o tocante a las especies de dificil adaptabilidad como
los grandes mamifercos vy muchas especies de aves v reptiles.
Constantemente leemos an las revistas v en los diarios; Qque
la lista de cspecies en peligro de extincidn, aumenta dia con
dia; la scbreexplotacidén de epepecis: animales gque JgeneEran
dinero, como aguellos de piel fina o gus son valiosos por su

rareza,;, e noticia cotidiana.

Conocidos los problemas badsicos gue afectan nuestro
gntorno fisico, haremoz alusidn a dosg alternativas de
splucidén propupstas por l1os sspecizlistas:
~L.a planeacién ecolégica del desarrrollo, v =1 control v
prevencion del deterioro ambiental; ambas sustentadas en la

Ley GBeneral del Eouilibrig v Proteccidén al Ambiente, donde s
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busca la participacidén coordinada de los distintoe sectores

de la sociedad.

La plangacidén eceldégica del desarrollo, consiste en
tomar en consideracidén las caracteristicas del ambiente refe—
ridas a la flora v la faunaj el suelo, 1 clima, la topogra-
fia, las corrientes de agua v de aire;, asi comp la interrela-
cidén de estos elementos vy el grado maximo de aprovechamiento
por parte de 13 poblacidén o desarrollo industriales, turisti-
coE, agropecuarios, forestales o de cualquier otra indole,

pcazionen los minimoes dafpe ambientales posibles.

FPara lograr esta planeacisn, se cusnta con
instrumentos importantes, come el ordenamiento ecolégico del
territoric v las mediciones sobre impacto y riesgo ambisntal,
gque permitan conocer la manera en gue & podran utilizar los
recursos, minimizando los dafos. En otras palabras, el
obietivo es encauzar el dessarrollo haciendo compatible el
crecimiento sconémico con 8l culidado dal medio ambisnte.
2.2.2. El respeto a la naturaleza.

Toda la historia de la humanidad nos muestra, como
21 hombre se ha interrelacionado con la naturaleza de la cual

forman partes; la ha cuidado celosamente v en muchag oCagsiones

1a modificd para bien, eliminando condiciones adversas que l1e
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impedian un adecuado grado de acompdamiento y desarrollo.

“La relacién entre los grupos humanos v la
naturaleza es tan diversa como diversas han
sido las formas de organizacién social, el
modo de wvida y la cultura de los pueblios en

di ferentes momentos de la historia®. (8)

Con el paso de los afps y gracias al avance de la
ciencia v 1la tecnologia, 1los grupos sociales establecidos,
fueron wutilizando cada vez mds, los medios ambientes como
fuente de recursos, modificando la naturaleza e introduciendo
factores nocivos gque fueron desde los desperdicips vy basuras,
hasta la construccién de grandes obras que modificaron dréas-—
ticamente el equilibrio ecolégico existente. Asi, por
ejemplo, los egipcios, griegos, romanos, pueblos de América v
ptras grandes civilizaciones antiguas, dejaron huella de
grandes modificaciones de sus entornos; gue hoy atn nos

maravillani naturalmente que tales obras, causaron en muchos

casos, rompimiento de las condiciones preexistentes de

equilibric ecoldégico.

A raiz de la revolucion industrial, los grandes
asentamientos urbanos empezaron a proliferar alrededor de
fébricas, talleres y empresas; comenzaron los problemas para

deshacerse de los desechos vy empezaron las grandes epidemias
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causadas por las grandes condiciones antihigiénicas en gue
vivia la gente. Comenzarcon a usarse los rics Ccomo vias para
desfogar los residuos creyendo i1a gente de entonces, gue la
tierra tenia una gran capacidad de almacenar basura ¥
contaminantes; empezaron a "escupir al cieleo”, creyendo que

nunca les caeria en la cara la inmundicia.

Los problemas del medio ambiente en relacién con la
contaminacién, provocados por la sociedad, exigen soluciones
inmediatas v uwrgentes. Tales actos no se podran llevar a
rabo si los miembros de la sociedad siguen pensando gque la
- naturaleza es un depésito de recursos que sélo estan ahi para

sacar el maximo provecho posible de ellos.

En los Gltimos veinte afos, se ha hecho patente la
necesidad de modificar la relacion entre sociedad y &1
ambiente. Entre otras cosas, ¢ésto implica dasarrullar
procesos educativos gque lleven a las personas a entender con
toda claridad la relacién existente y la interdependencia de

todos con nuestro entorno, del cual formamos parte.

Gracias a la educacién ambiental, podremps formar a
nuestros alumnos vy a  las personas en general, para que
participen en la construccidn de wuna relacidn amable y armo-—

nica entre ellos y su medio ambiente.
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Ezte proceso desarrolla conceptos, actitudes vy
capacidades que permiten comprender, evaluar vy transformar
las relaciones entre una spciedad, su cultura v el msedio.
Las actitudes qgue desarrella la educacidén ambiental,
promueven la tarea de conciencia sobre la necesidad de buscar
una relacién de provecho entre todas las partes involucradas.
También promueve la adquisicién de valores vy habitos de

participacién en la proteccién y mejoramiento del medio.

Sera necesario, inculcar en los Al UmRos,
conocimientos que lo lleven a comprender cabalmente, comD
funciona v cémo estad estructurado el medioc ambiente, la
influencia poderosa gue éste ejerce sobre el hombre v la gran
capacidad que tiene gste dltimo, en contraparte de

modificarlo para bien, o para mal.

La educacion ambiental recibe enfonues, métodos vy
conocimientos de ctras disciplinas, comp es de suponerse, va
que lo ambiental no sdéio es lo 5iolégicm. El medio ambiente
incluye a los grupos humanos, las relaciones Qque sa

gstablecen entre ellos v las que mantienen con 1a naturaleza

v sus miltiples elementos.

For estas razones, la educacién ambiental no puede
ser una materia mas del plan de estudios de l1a educacidn

formal. Para la educacién primaria, la educacidn ambiental
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es un marco de referencia gue ayuda a decidir ogué conviene

ensefar,; para Qué vy coimo enserario.

Dentro de lIas miltiples facetas que abarca la
contaminacidén ambiental, hemos querido referirnos a las dos
gue consideramos influyen mas poderosamente en el eqguilibrio
bivlégico vy ecolégico del planetay inciden poderosamente
sus influencias nefastas sobre nuestros alumnbs vy nosotros
mismos; estan presentes a diario v cornvivimos estrechamente
bajo estas condiciones en nuestra diaria labor: nos referimos
a la contaminacion del aire v a la contaminacidn del apua.
En otro apartado, referiremos a la contaminascisen ambisntal a

causa del ruido excesivo, motive también de nuestra tesina.

¥ El aire.

El plansta Tierra estd rodeado de una mezcla
pasensa llamada atméfera, gque alcanza 700 km de altura v esta
formada por varias capass

a).~ Tropésfera: e5 la capa interior, formada por oxi-
geno , vapor de agua v otros gases que conforman el
aire gue respiramps.
bY.~ Tropopausa: capa de reposo.
ch.~ Estratésfera: en ella sncontramos al gas pzono el
cual filtra las radiaciones wltravioletas gue pro-
vienen de la luz solar y gue son definas para lsa

flora v 1la fauna terrestre.
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d).- Iondsfera y Exdsfera: contiene cargas eléctricas vy

particulas sueltas.

El aire, ademas de servirnos para respirar, tiene
otras importantes funciones: trasmite el sonido, filtra vy
amprtigua los rayos del spl, dispersa la luz, auxiliar en el

control de cambios de temperatura, etc..

El aire puede ser contaminado por polvo, gases,
humos vy vapores que alteran la composiciéen natural de 1la
atmésfera en perjuicio de la salud de los seres vivos vy de

los bienes materiales. La contaminacidén es causada

principalmente por:

l.~Vehiculos con motores de combustién interna: coches,
camiones, aviones, l1o0s cuales producen mondxido de car-—-
bono que afecta al hombre al dificultar la transporta— -
cién de oxigend en la sangre, provocando malestares como
jaquecas, marens v otros.

2.~Plantas generadoras de electricidad (carboélé:tri:as
y termoeléctricas); refinadoras de petrélen gue producen
didxido de azufre vy oxido de nitrégenc. El1 primero de
estos contaminantes, inhibe el crecimiento de las plan-~
tas v es vital para algunas de ellas) ademis, 2n el ser
humano produce irritacién de la garganta y oijos, tos vy

dificultades para respirar debido a la contraccidn en
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los bronquios. El!l segundo de estos compuestos afecta a
los pulmones vy es téxico para el ser humano.

3.-Fabricas de hierro y acero, produccien de cemento,
extraccién de rocas v minerales, almacenamiento v mani-
pulacién de granos: emiten particulas sdélidas y liguidas
gue crean un aspecto nebuloso v brumoso al aire; algunas
de estas particulas pueden ser de tamafo tal, que puesden
respirarse v provocar endurecimiento del pulmén, asmas y
otras irritaciones de las vias respiratorias.

4.~Los desechos organicos de la basura v la materia
fecal, son fuentes de microorganismos patégenos que son
transportados por el airei; la quema de baswra y algunos
fenomenos naturales como erupciones volcanicas y torna-

dos gue provocan grandes volumenes de particulas .

& E1 agua.

Considerado como el comnpuesto liquido mas
importante para la vida en el planeta, ocupa las tres cuartas

partes de la superficie del planeta.

En 1la naturaleza se presenta en tres diferentes
estados: s6lido, liquide v vapori cada uno de ellos desempefa

un papel importante en la vida de plantas, animales vy el

hombre.

El agua se dinamiza a través de un proceso natural



llamado ciclo hidrolégico, a través del cual, este compuesto
vital, pasa por sus diferentes estados materiales: el ciclo
empieza cuando el calor evapora las grandes concentraciones
de agua v las transforma en nubes:; en las nubes pueden
formarse, si las condiciones 1o permiten, cristales microscé-
picos de nieve © hielo; en condiciones favorables de
temperatura v presiﬂn, las peque%isimas mol éculas de vapor,
52 unen para condensarse en forma de gotas gue Ccaen como
lluvia para alimentar a seres vivos v a los depésitos de agua

& cielo abierto, para volver a iniciarse el ciclo.

Pentro de este ciclo hidroldgico, sg genera 1a
mayor parte de agua en condiciones de ser aprovechada por los
humanos, para cCconsumo v procesos vitales. Esta agua se
denomina potable, cuandoc retne condiciones indispensables
para poder ser ingerida: inolora; incolora, insipida v libre

de agentes microbianps que pudisran enfermar a guien la

consume.

El agua es considerada como el solvente natural del
plansta, por 1lo tanto, ez el liquido que con mas facilidad
puede ser contaminado por agentes fisicos vy quimicos que el
hombre, principalmente, usa vy desecha a través del agua:s
detergentes, insecticidas, arasas, materia organica,
combustibles, bacterias, virus, etc.. La industria, por su

parte, vierte al drenaje colorantes, disolventes, acidos,



sales v multitud de sustancias mas que pueden ser toéxicas y

da®inas a las especies que viven y dependen de las corrientes

de agua.

En el ser humanc, estos contaminantes pueden
provocar enfermedades muy serias como: hepatitis, amibiasis,
disenteria, padecimientos gastrointestinales diversos y otras

mas graves comp el célera v la salmonelosis.

Es menester v ﬁbligacién de nosotros los educado-
res, inculcar en el alumno, habitos y actitudes gue 1o 1leven
a convertirsze en un férreo defensor de su medio ambiente y si
a futuro, se convirtiera en participante activo de una
BRDresa, industria o de cuﬁlquier actividad potencialmente
contaminante; o si  fusra un politico capaz de determinar,
vigilar o aprobar leyes en defensa de la romunidad v su
medio ambiente, contara con una base sélida de educacion eco-
160ica que le ayudara a colocar en la cima de sus valores

morales, la defensa de su plansta Tierra de la contami-

nacidn.

Y no solamente a aquédllos gue pudieran convertirse
gn lideres, sino a todo aguél gue se preciara de ser un buen
ciuvdadanc, amante y defensor de su entorno fisico. A1 fin de
cuentaz, éste es el fin Gltimo de la educacion: formar

individuns Gtiles a2 la sociedad v su proplia familia.
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i nuestros alumnos, aprenden y practican acciones
sgncillas v elementales como: mantener limpio ® higiénico su
entorno; depositar los desechos organicos s inorganicos @n
recipientes adecuados; no arrojar al agua ni al grenaje,
gustancias de dificil degradacisn como detergentes, aceites
combustibles, etc.; avigar cualquier fuga de 2QUua gue sB
presente en casa, escuela o comunidad; no desperdiciar sl
agua potzable; pedir a SUE padres gue mantengan &sus
automtéviles en buen estado de afinacidn para evitar que
contamine més de la cuenta, vy en fin, cualquier idea aue al
nifc & e ocurra a fin de avudar a minimizar la

contaminacién,

Junto con la cultura del "no contamines”, debemos
inculcar en los nifps la idea de "darle una mano a nusstro
mundo” con acciones que avuden a la comunidad a tener meicres
ambientes: plantando 4rboles v plantag; defendiendo las
especies silvestres de plantas vy de animales; limpiando los
arroyos v rios de basurasy protestar cuando autoridades o
vecinos, derriben Aarboles sin necesidad y muchas otras mas,

que seguramente se les ocurrirdn a nusestros alumnos.

2.3.El ruido vy sus gfectos sobre la salud vy el aprovechs-

misnto escolar.

La contaminacidn por ruido, afecta también 1l1a



actividad constante que el hombre realiza en su casa, traba-
jo, su transportacidén v hasta en su diversion. La causa mas
frecuente de emision de ruido son las maguinas que pueden

estar en lugares fijos o moviles.

El ruido ha estado presents en todo momento en las
snriedades:; ha sido percibido como problema gue modifica,
molesta v que altera la condicién de vida del hombre y de su

medio natural.

El ruido hovy en dia., por experiencias pasadas; ha
logrado ser entendido; se sabe gque es una manifestacién de la
energia v gue representa a aguella parte gue no es totalmente

aprovechada, es decir, es5 energia de desecho.

En gl ser humano, el ruldo incide en el oido,
principal érganc de percepcion: aungue la presencia del ruido
gs fisica y por tanto, su percepcitn es altamente fisioldgi-
cta. El ruido no modifica al medio, sino que interviene en la
relacion social del individuoy es decir. lesiona la comunica-
cién, el aprendizaje, 1la concentracién, el derecho al
descanso vy distorsiona la informacidn.

"De no existir el ocido, la isportancia dai
Fuido en el asbiente no importaria; va Que su
trasmisidn a través del nmnedio sea agua,

tierra v aire, sélp se propagaria.” {9}
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Todo sonido no agradable, que pusde llegar & ser
doloroso v e desea Que deje de ser generado, s le llama

ruido.

A aguella parte del ruido que produzca dafios o
ieziones a la comunidad, se le denomina contaminacion por

Fuido.

La evolucidén del ruido, en términos generales,
consiste en determinar el impacto de daro figinldégico,
peicolégico vy la alteracidén de la conducta del individuo

exNpuesto.

El ruido dificulta 81 adormecer, nos despiasrta v
perjudica el total descanso, al convertir el sueffo profundo
en sueioc ligero. La falta de un descanso reparador, sera el
causante de 1a tensidn psicolégica vy fisica (estrés), gque a
su vez, s ha vinculado directamente con muchos problemas de

salud comin v corriente.

Los niveles de intensidad del ruido, en esta etapa,
interfieren adomas con la comunicacion oralg con la
concentracidn, Ip cual perjudica 1la eficiencia del
aprendizaje y obstaculiza la funcion del pensar en 1os nifocs.
51 los niffos aprenden & hablar vy a escuchar esn un ambiente

ruidosn, les serd mas dificil comunicarse y aprender.



El cuerpo humano responde automatica e inconscien-—
temente al ruido fuerte & inesperado, como si se preparara &
cualquier situacidn peligrosa o dafina. Los primeros efectos
se manifiestan con reacciones de ansiedad y tension: en caso

extremo, atagues de miedo o panico.

lLos niveles de exposicién superiores a los
permitidos, se relacionan directamente con la pérdida de
capacidad auditiva permanente & causa de la destruccidn o

dafo del oido interno.

l.a contaminacién por ruldo se define como:
*Toda materia o forma de energia oque, al
copbinarse con el medio al afectar
girectamente al individuo, dafa su bisnestar y

deteriora su scosistema.™ (107

f1 igual que con la contaminacidn del aire vy del
agua, debemos recomendar a nuestros alumnos vy comunidad en
general, actitudes y cuidados para no contaminar el ambiente
con ruido. Tales recomendaciones serian: cuidar que el
volumen de los aparatos de audio y de video no sea exagerados
no gritar, o usar el claxon del automdvil innecesariamente; o
golpear objetos cuando familiares , vecinos o amigos estén
estudiando, descansando o platicando; reportando cualguier

medio de contaminacién por ruido que esté afectando a2 los
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miembros de la comunidad v aislar en nuestro hogar, todo

aparato ruldosc o definitivamente, sliminarlo.
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Z. 5« CONSERVATUION DEL MEDIO AMBIENTE

2:.3.1. Los grupos sociales primarios: familia, amigos.

Entendemncs por medio ambiente a todo aguello gue
nos rodea: ciima, temperatura, 4&reas fisicas, etc.. Medio
ambiente g el conjunto de factores cresdos por la naturaleza
v gue sdisten an el lugar donds ®l1 hombre vive, o que rodean
v conforman diche lugar vy gue influyen poderosamente en 1a
manera de vivir del honbrs. La humanidad s& divide en dos
pericdos de tiempo: la del dominio de 1a naturaleza sobrg el

hombre v l1a del dominic del hombre sobre la natuwralsesza.

Eg indudable gue €1 medio ambients s de gran
importancia para la vida del hombre v de la comunidad. De
2lli la necesidad de consgrvarlo en las mejores condicionss v

superarlioc en todo lo que s=2a posible.

En wvirtud de gue con la participacidn d+e los
gprtores sotial vy privado, en lo referente a2 108 recursos
humangos, se pusdan desarrollar las acciones contenidas en 1os

programasg de proteccion ambisntal.

L.a participaeidn de la comunidsad también ce
manifissta 2 través de la denuncia popular, que consiste en

gl proceso mediante el cuwal, la ciudedania identifica los



dafos al ambiente, asi como verifica el cumplimiento de las

leyes de las autoridades federales v locales.

tna de las caracteristicas del medio ambiente, la
forman los grupos sociales (comunidad, familia, amigos), los
cuales contibuyen al mejoramiento y conservacidn del ambiente

0 & la destruccion y eliminacién del mismo, mediante acciones

no convenientes.

Fara tratar la importancia real de la familia en
tualquier sociedad, ésta debe verse como parte de un todo mas
amplio. Se dice frecuentemente que la familia es la unidad
social basica. Lo inmediato de nuestra participacién en vida
familiary la intensidad de las emociones gue ésto genera, las
exigencias que supone con respecto a nuestros esfuerzos v a
nuestra lealtad, v 1las funciones que ello implica en lo
referente a la educacién vy al cuidado del nifo, parecen
cfrecer amplia evidencia de su prioridad como grupo social
fundamental. Para cada individuo, podria ser realmente, el
mas importante de cualquiera de los grupos, pero lo que tiene
un gran significado central para la mayoria de los individuos
puede no tener una importancia semejante para la sociedad. 8
pesar de su presencia casi universal en la sociedad humana,
lag formas y funciones de 1la familia varian tan ampliamente,

que su significado particular debe ser verificado en cada

casp sspecifico.
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En cuanto a la influencia de log amigos, respecto
al nifo, este grupo social ez determinante de muchas de las
actitudes de nuestros alumnos; el nifo, frecusntemente copia
actitudes v modelos de vida sacados directamente de sus
2migos, especialmente de aguellos 2 108 que admira v guiere
imitar. Es importante que las prédimag generaciones &
eduguen ¥y comprendan las relaciones existentes en la natura-
leza para poder preservarla. Es basico, también, comprendsr
gue loe nifos deben egr sducados en 21 cuidado de su medio
ambiente v poder mostrar a1 mundo lo anterior. El plansta vy
iIa sorciedad, necesitan cada vez con méas urgencia, adecuados
profesionistas gue meioren los procesos de produccidn de

manera gque impacten 1o mencs posible al medio ambiesnts.

Pel grupo smocial de los amigos, €1 nifc pusde
adoptar acitudes positivas hacia su mundoy formando clubes
ecolégicos o de serviciocos, formando brigadas de ased vy
proteccidén a los arboles v a los animales silvestres, svitar
Ia compafia v la influentcia nociva de cCcompaReros que no

piensen de maners scoldégica, etc.

Finalmente, creemos que 1os grupps sbciales; deben

actuar de la manera siguiente:

~-Lag autoridadez, creando programas de saneamiento ambiental,

que s& lleven a cabo por decreto vy que se hagan realmente

efectivas.
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-Las familias en general; participandoc activamente en todas
las actividades gque en materia de Ecologia y Medio Ambisnte,
emprendan laz autoridades correspondientes.
~-Log centros escolares, fomesntando habitos entre sus alum—
nos, tendientes al mejoramiento de la naturaleza vy  su
preservacion.
-Los nifos, imitando v siguiendo ®l sjemplo de los mayores vy
cooperando de acuerdo a su edad, medio y posibilidades.
2:.3.2, La contaminacion mas usual.

lLoe desechos de las ciudades pusden provocar
problemas en las areas Cercanas a ellas vy atn en regiones

alejadas. La mavoria de 1os productos gue UEAMDE

cotidianamente; se convierten en basura.

Hablar de estos problemas, propicia una actitud
critica hacia las conductas consumistas v de despilfarros:
promueve gque se asuma  la responsabilidad, gue como individuo
¥ como miembro de una sociedad, s@ tiene ante problemas tan
graves como la contaminacidén v la produccién sin nedida de

desechos solidos.

Para resolver gl problema de la basura, &&
necesario cambiar nuestros habitos de consumo; reutilizar en

la medida de lo posible los desechos vy disminuir la cantidad
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gue producimos de éstos. Ei suministro de materiales vy
genergia a laz comunidades humanas v los diversos mecanismos
de eliminacidn de residuos, producen procesos de deterioro

ambiental.

El nimero de tiraderos de basura es insuficiente vy
muchos estédn a cieleo abierto, lo gue los convierte en focos

de infeccidén, ademads de contaminar g1 agua del suelo.

FPara plantearle a nuestros alumnos tan delicados
problemas, podemos partir de preguntas generadoras como la
siguiente: Jqué se utiliza en nuestra regién para realizar
las actividades cotidianas?; ez conveniente gue en este caso,
la pregunta no sega directa, si no a través de una actividad
gue lleve a reflexionar sobre los diferentes productos que se

gmplean cotidianamente.

S les pide, por ejemplo, qgue elijan algunsas
actividades que realizaron el dia anterior, sefalando con
detalle todos los productos que estuvieron en sus manns, v 1o
pue hicieron con ellos después de usarlos. Calculamos la
cantidad de basura gque producirian todos los grupcs de la
gscuel a, suponiendo gue desechan mas o menos lo mismo gue
elios. Se analizan los posibles problemas que ésto acarrea v

ios mecanismos que l1a localidad tiene para tratar 1los

desperdicios.
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Otra actividad de este tipo, 5 hacer una sncussta
de loe principales objetos desechables, es decir, que son
disefados para usarse una sola vesz, por ejemplo: envases de
refresco y agua, botes de cerveza, bolsas de plastico de los
supermercados, vasos, cubiertos v platos, pafales, entre
otroz. S puede seguir un procedimiento similar al anterior.
En ambos casos,; s pide a los alumnos gue elaboren en agquipo,

un reporte escrito sobre los problemas presentados.

2.3.3.Los medios masivos de comunicacisdn: su influencia en la

preservacidn del medio ambiente.

$Frencsa.

Pesde hace va algunos afos, 1os cientificos nos
advirtieron una terrible realidad: el plansta estad sn
peligro.....j las aguas se estan contaminando......; @1 aire
de ias ciudades se llena de impurezas que son lanzadas por
industrias v automéviles.....; los bosgues tropicales estan
siendo desgtruidos a un ritmo acelerado.....y v &On cada vesz
mas las especies de plantas y animales gues s& hallan en

peligro de desaparecer.

Eztos vy otros encabezados, Que ocuparon en  su
momento lasz primeras planas de los periddicos del mundo
entero, para advertirnos gque nosotros mismos estamos

destruyendo nuestro hermoso planeta; hemos comprendido a base
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de los diferentes reportajee, ediciones, folletos v demas
recursos graficos O escritos, que a medida gue vayamDs
aprendiendo a comprender la necesidad de salvar a nuestra
Tierra con acciones diarias, & favor de la preservacion dael
medio ambiente v a adoptar un estilo de vida que se praocupe
por €1 mismbd,; €& Qgracias a la difusidn sfectiva de la prensa

gscrita.

Es sana costumbre; llevar a diario & nuestras au-—
las, periddicos v revistas que traten los temas ecolégicos v
ia lucha del hombre contra la contaminacion; pedir a
nuestros alumnoe gque formen un periddico murzl en donds
inserten, cotidianamente, informacién scolégica v accionss
que ellos miembz emprendieron para sanear su medic ambisnte.
Parle difusidn a sus clubes vy sus programas; destacar 1o
bueno de cada agrupacidn v que girva este medio (el periddico
mural}), para enaltecer todas las acciones a favor del medio

ambiente.

¥ La radio.

Asi como la prensag la radio ha contribuido
enormemente a la concientizacién de los habitantes de las
grandes ciudades, llegando hasta los lugares mas apartados a
donde la prensa secrita no tiene circulacién deminante en la

educacidén scolégica v preservacion del medio ambients.
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Gracias a gque la mavoria de loe gobiernos
conscientes del grave problema gues ocasiona la contaminacion,
v por medio de sus diferentes dependencias, se ha esforzado
por invertir enormes recursoE en programas de difusidny por
la radio, agi{ como también por algunos provesedorss Y
pretadores de servicios de alto consumo, han contribuido con
su patrocinio a que poco a poco, no solamente los habitantes
de las grandes ciudades, sino gque también los mas aleiados,
adopten un extiloc de vida ecologico, gracias a los mensajes

enmitidos por la radioc.

Hay «que reconocer que, no todos los BMpRresarios
dedicados a la industria de la radio v 1la televigion, estan
dispuestos a efectuar fuertes campafas ecolégicas, puss muy
frecuentemente, & verian en la disvuntiva de denunciar a
empresas altamente contaminantes que por otro lado, son

quienesz mantienen 3 las emisoras con el pago de sus anuncios.

Bin embargo, debemos inculcar en nuestros al umnos,
gue log medios de comunicacién deben estar al servicio de la
comunidad v del hombre v no al servicio de guienes papan 1los
anuncios, pues son, frecusntemente, guienes mas contaminan o
mas desculidan sus procesos industriales, para evitar gastos

MRYyOres.
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¥lLa televisidn.

Indudablemsnte, ! medio de comunicacidén con mayor
influencia =sobre la poblacidén, tanto en pusblos como en
gobiernos, ha sido la televisién, debido a su gran cobertura
de recepcidén en todo el mundo v al interds despertado esntre
los espectadores de todas las edades, credos, razas V

posiciones sociales.

La televigioén, con zus grandes recursos de alta
tecnologia v sobresalientes recursos humanos, ha sido factor
determinante en 1la atencidén v concientizacién dsl grave
problema gue representa en la époce actual, la contaminacién
ambiental, va que con 1los diferentes programas televisivos
tales como foros, reportajes, denuncias vy comerciales, se ha
logrado llamar la atencion de pueblo y gobiernos para que en
conjunto, o establezcan leyes v reglamentos v 5@ adopten
culturas ecoldégicas, a fin de preservar, &N oejores

condiciones, a nuestro medio ambiente.

Mupstros alumnos reciben poderosa influencia de la
TV; pasan entre 4 v 8 horas frente a2 estos aparatos, reciben
los mensajes directos vy otros no tan directos, pero Que se
graban en su subronciente v gue mas tarde, afloraran en forma
de conductas copiadas de los persDhnajes que ve en la TV.

Cierto ez que muchas emisoras, no “filtran” los programas, es
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decir, 1los pasan tal cual se grabaron en otros paises, en los
cuales existen otras costumbres u otros estilos de vida. En
frecuentes ocasiones, los autores de emisiones como las
Yraricaturas”, las series policiacas, las telenovelas v los
programas comicos, no cuidan aspectos elementales de cuidado
al medio ambiente. Y los mensajes estan fluyendo casi
indefensamente hacia nuestros nifos. lL.a SEF, encargada de
sancionar, vigilar vy censurar tales emisiones, falla en su
cometido, pues se tendria gue enfrentar a fusrtes intereses

econémicos gue se oponen & tales acciones.

Es parte de 1la educacion impartida a diario por
nosotros los educadores, tratar de despertar la conciencia vy
ia sensibilidad de nuestros alumnos. para gue se sepan
defender de la influencia nociva de 1a publicidad o de los
programas gue no cuidan l1a ecologia. Gue entiendan gue 1a
televisidn v sus empresarios, estan fuertemente atados a la
situacian econdmica que consideran prioritarias Yy  gue
comprendan gue no todo lo gue se ve en TV, es rigurosamente
cierto, ni hecho con todo el cuidado gque deberia hacerse.
Bue en muchos de los programas vistos a diarioc, la escala de

valores morales, éticos v de conciencia de cuidado ecoldgico,

estad totalmente tergiversada.

48




CONCLUSIONES

A través de la presente investigacién, nos hemos
dado cuenta de la importancia gue hoy dia se le ha estado
dande al cuidade ambiental, a la Ecologia, lo cual nos
encaminag a tratar de preservar nuestro pedio ambiente, v se
ratifica en nuestra escuela primaria, que es 1a spgunda
instancia a donde el nifo y sus padres, recurren para tomar

1as indicaciones a fin de preservar nuestro medio ambiente.

A partir de la puesta en marcha de la reformulacién
de los contenidos basicos de educacion primaria, se le da un
nuevp enfogue al proceso ensefanza-aprendizaje, tomando como
base lps principios pedagégicos derivados de la teoria Psicn—h
genética de Jean Piaget; este nuevo enfoque de la educacion,
le da mayor libertad al alumno, para poder desarrollar su
propio conocimiento, pero también, compromete mas al maestro
al tener gue fijarse mds en los procesos de aprendizaije;
tenemos que detectar el importante papel gue juega el docente
en este enfogue, va que pasara de ser simplemente trasmisor
del conocimiento, a guia que ayude al pequefc a gque examine
sz medio ambiente, detecte la contaminacidén, las formas en
que ésta ocurre, el respeto a la naturaleza vy la prevencidn
de contaminantes como el ruido, 1a polucién vy el

ensucianiento del agua.
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En la actuclidad v tal v como 1o marca 21 nuevo
punto de vista de la Modernizacidén Educativa, la ensefanza
debe de estar orientada & promover actividades en gus el

alumnD zea el promotor de la conservacién vy cuidedo del medio

ambiente.

Hay oque deiar en clarco, que los grupos sociales
primarios, la familia v los amigps, spn la principal fuente
del cémp preservar a nuestro entorno, vy es agui, donde
primeramente en estos grupos, donde podrd lograr tales

objetivos,.

En segundo lugar, ios medios masivos de
comunicaridn, nos trasmiten 1a informacién scerca de oémo
conservar nuestro medic ambiente por medic de campainas
ecol dgicas, anuncios & favor de la vida limppia v sana; si
bien o35 cierto que todavia g5 mucha la influencia nociva gue
en contraparte, acarrean & la poblacidn pasiva. Son los
medios de comunicacidn, fuertes aliados si los usambs para
bieng de I1o contrario, al igual gue lazs fuentes de energia
mal utilizadas, pueden coadyuvar a la destruccion de nuestro

planeta v de sus formas vivientes.




NOTAS

(1) SEP, Libro para el maestro. ier. grado. p. 15,

{2y Ibid. p. 10.

{3) BEDUE, 1 municipio v la proteccién ambiental. p.

43.

{(4) Ibid. p.44.

{5) SEP, Libro del maestro ler. gradp. p. 45.

(&) Ibid. p. S57.

{7} SEP, Agenda Civica del Educador Chiapanecp. p. 25i.

(8) SEP, BGuia para el maestro, Medic Ambiente. p. 1il.

(%) SEP/SEDUE, Introducecién a la Educacién Ambiental vy

l1a Salud Ambiental. p. 126.

(10) 1Ibid. p. 128.
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