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INTRODUCCION

Promover y cuidar la salud del escolar es fundamental pa-—
ra su Bducacidn y su integracién a la vida social, a través de

un degsarrollo y un crecimiento adecuado.

F1 presente trabajo surge de un problema que se manifies—
ta en el saldn de calses y que afecta el aprovechamiento esco~™

lar de los alumnos de Educacidn Primaria.

E1l problema de 1a falta de Higiene se presenta en nuestra
Comunidad, tomando en cuenta los diversos problemas que provo-
ca en el nino y las repercusiones que origina en el proceso de
“Aprendizaje; se considerd de vital importancia su estudio, con

el fin de plantear algunas practicas higiénicas para la preven

cién de la misma.

Fn esta investigacidn los objetivos que se plantean fue-—~

ron pautas para determinar el alcance ¥y el fin de ésta.

Con la Informacidn Contextual fué posible palpar que esta
1
faltan de habito no es nuevo y se ha venido incrementando en —=

nuestra Comunidad, ya que es notorio en la mayoria de los edu-

candos, debido al nivel cultural bajo en que éstos se encuen—-

tran.




£1 marco Tedrico plantea los origenes, consecuencias ¥y
medidas preventivas indispensables para contrarestar este -~

habito, principalmente en la infancia.

Considerando su origen, asi como la necesidad urgente de
implantar estos habitos cotidianamente, Se€ sugieren alternati-
vas que de tomarse en consideracién y llevarse a la practica
diversas medidas higiénicas, lograremos preservar la salud en

~dichos escolares, propiciando a la vez resultados satisfacto—-

rios durante el proceso Fnsefianza — Aprendizaje.




1. FORMULACION DEL PROBLEMA




1.1 Presentacion del problema

Con la Educacidén Primaria se busca la formacién integral
del nifio, que le permitird tener conciencia social y convertir
se en agente de su propio desarrollo vy de la Sociedad a la que

pertencce.

F1l desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no
es posible determinar con precisién el paso de una etapa evolu
tiva a otra y menos ain las diferencias entre un grado escolar
y el siguiente. Los avances logrados por la Psicologia en el
aspecto evolutivo de las personas siempre representaran para

el maestro un marco de resferencia de suma utilidad.

Las Ciencias Naturales en la ensefianza Primaria responden
a un enfoque fundamentalmente formativo, su propésito central
es que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, acti-
tudes y valores, que manifiesten en una relacién responsable :
con el medio natural, en la comprensidn del funcionamiento vy
las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo
de habitos adecuados para la preservacion de la salud y el

bienestar social.

La causa fundamental de muchas tragedias es la pobreza,pe

ro otra maAs importante es que la mayoria de la poblacidn no
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dispone todavia de los conocimientos badsicos actuales sobre la
proteccidon de la salud y el desarrollo de la infancia. La prac-

tica cotidiana de la higiene protege y mejora la salud de todos.

Fl sistema nacional educativo es el mas amplio canal del -
que dispone nuestro pais para la difusidn de conocimientos, el
desarrollo de habilidades, el fortalecimiento de actitudes y la
aplicacién de prdcticas saludables. La higiene de la comunidad
es un asunto que reqiere de la organizacidn y él trabajo de to-

dos.

Las autoridades e instituciones juegan un papel importante,
pero es la propia comunidad responsable, activa y participante
la que decide ponerla en practica para el bien de la ninez mexi
cana. Organizarse con los demds requiere superar diferencias vy
afianzar lo que nos une. Si todos trabajamos juntos y cada -

quien pone de su esfuerzo v recursos, todos saldremos beneficia

dos.

La Educacién'es un proceso social donde la sociedad con -~
sus caracteristicas comunes Yy especificas la organiza y contro
la, por medio del cual impone valores, ideas y costumbres a los
miembros de ella. Esta a la vez aspira al perfeccionamiento de
lns facultades del hombre v a través de ella a perfeccionar a

la persona haciéndola mads apta para su convivencia en el medio.

11




que le circunda

Segan Giroux Henry: La FEducacidn es el proceso mediante
el cual se establece la reproduccidn social de clases, favore-
ciendo la division social del trabajo integrando al individuo

a una sociedad de clases.

Fn el estudio de las Ciencias Naturales se pretende que,
por medio de la Observacidon y Experimentacidn sistematica, el
alumno adquiera el conocimiento y adopte una actitud critica
ante su propio trabajo ¥y el de los demas. Se busca que llegue
a entender la Ciencia como un proceso evolutivo, como un que=
hacer, una indagacidn, una bisqueda inteligente, l6gica ysis—~
tematica, una exploracidn de 1o que no se sabe con base en lo

que sc sabe.

A través de su estudio, se espera que el educando maneje
un concepto adecuado de la realidad, lo que le permitira inter
venir racional vy saludablemente en su desarrollo fisico, afec—
tivo e intelectual, asi como enriquecer Su vida individual vy
social con actitudes y capacidades criticas de participacién y

creacidon. A tal necesidad se plantea la siguiente interrogante

i COMO FOMENTAR EN EL EDUCANDO EL HABITO DE HIGIENE

PERSONAL PARA PRESERVAR LA SALUD ?

12




1. 2 Delimitacidn del problema

La Higiene es un habito que el hombre a través del tiempo
ha practicado, utilizando distintos elementos ¥y utensilios pa~—
ra proporcionar bienestar en su persona. La limpieza'y la ali-

mentacidn son la base primordial para mantener el cuerpo sano.

Fn la actualidad 1a humanidad esta pasando por una etapa
de altos niveles de contaminacidn Ambiental que repercuten en
la salud del individuo, por lo que es necesario adoptar correcC

tamente los héabitos de limpieza.

La Higiene es uno de los elementos fundamentales para que
los individuos adquieran condiciones saludables para el desem-—

peiio de sus actividades cotidianas.

Seg@in Bertha Yoshiko: " La Higiene Personal es el conjun~—
to de practicas, técnicas y habitos que debe seguir el indivi-
duo de manera habitual para fomentar la salud fisica ¥ mental,
?mantenerla y prevenir las enfermedades. En cada etapa de la vi
da hay aspectos higiénicos especificos: Durante la Lactancia ¥
el primer ano de vida, en la edad preescolar, en 1a edad Prima

ria y en toda la vida estos aspectos son fundamentales " (1)

et

(1) HIGASHIDA HIROSE, Bertha. " Ciencia de la salud " 1990. pb>
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Tomando en consideracidn los miltiples problemas que im—
piden las practicas higiénicas, opté por realizar este Trabajo
de Investigacidn avocandolo a la Higiene Personal, en ninos de
edad cscolar pues son cllos los que gsufren en mayor escala las
consecuencias por falta de Higiene y que en ocasiones repercu-

te en ¢l proceso Fnseftanza -~ Aprendizaje.

Dicha investigacidn se desarrollara durante el periodo es
colar 1994 — 1995, en la Escuela Primaria " Nifo Artillero",

con clave 04DPRO321C, Turno Matutino. .

s de organizacidn completa, cuenta con doce grupos, esta
ubicada en la Avenida 5 de Mayo No. 62 de la Colonia Manigua,
pertencciente a la zona escolar 022 de Ciudad del Carmen Campe
che. Para su estudio se involucrara a los alumnos del primer
Grado Grupo " B " constituido en forma mixta, en el cual exis
ten alumnos de nuevo ingreso Yy repetidores cuyas edades fluc-
tGan entre los Oy 12 aiios de edad. Estos educandos provienen
de un nivel socioecondémico Bajo ¥y conviven con las carencias

que el medio les impone.

Al mencionar esta problemdtica se hace referencia al momen
to en que el alumno se enfrenta a la ensefianza de las Ciencias
Naturales, donde se ubica el problema de higiene Personal,

considerando que es un proceso mediante el cual, el alumno

14
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logrard mantener su CUu
ra las enfermedades vy

le sean proporcionados

erpo y mente sana,

evitando de esta mang

asimilando todos los conocimientos que

por sus maestros.
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1. 3 Justificacion del problema

LLa funcion de la Iscuela es desarrollar jndividuos cada
vez mas integrados a su medio social y cultural, es indispensa
ble aclarar, para que un individuo se adpte a las exigencias
éctuales del mundo moderno debe haber desarrollado al méximo
su potencial intelectual, emocional y social. Significa que la
escuela debe preparar al individuo para el mafnana, dandole ins
trumentos validos para comprender el mundo en el que le tocara

vivir.

Un cuarto de milldn de ninos en desarrollo mueren cada sg
mana y muchos millones mads sobreviven con mala salud y un desa
rrollo deficiente. La causa fundamental de esta tragedia es la
pobreza que se observa en la mayoria de la poblacidn, ya que
no disponen todavia de los conocimientos bésicos actuales so-

bre la proteccidn de la salud y el desarrollo de la infancia.

Hoy en dia, existe un alto concenso Mundial respecto @& la
informacidén esencial para la proteccidn de la salud infantil.

" Cerca de 100,000 nifios Mexicanos mueren cada ano antes
cumplir cinco afios de edad. Muchos miles mas padecen enferme—
dades, sufren incapacidad o tienen desarrollo insuficiente.

A pesar de o que s¢€ dispone de conocimientos Yy practicas

simples, al alcance de los padres de familia en todas las Co-
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munidades y suficiente para salvar la mayoria de dichas vidas,

6stas no se aplican regularmente. " (1)

9i bien la Fducacion no es el {inico factor que determina
la sobrevivencia, la salud y el desarrollo pleno de las poten-—
cialidades, factores como: La pobreza, el desempleo, el anal-
fabetismo, la carencia de servicios basicos, de abasto, de ——
agua potable y de saneamiento limitan el marco de su contunden
cia, sin embargo la aplicacién de los conocimientos expresados
en este trabajo son con el fin de disminuir ciertas enfermeda-

des.

F1l interés personal por estudiar dicho problema como lo
requiere la Higiene Personal, nos lleva a desarrollar la si-
guiente investigacidn.

Fsta problemdtica se presenta como un grave problema, el
cual mediante platicas, reuniones y asesoramientos se podra
contrarestar. El ser humano necesita a lo largo de su vida una
alimentacidén adecuada para que su organismo funcione, habitos
de limpieza personal, en el hogar y en el medio.para disminuir
el peligro de enfermarse, actividad fisica y descanso para —~
fortalecer y mantener el cuerpo, diversibén y afecto para sa-
tisfacer necesidades espirituales vy mentales. La carencia de

alguno de estos elementos basicos producen dafios irreversibles.

17
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Mediante el uso habitual de la Higiene Personal se pueden
evitar las cuantiosas pérdidas del mayor de los recursos de —
una Nacidn, su recurso humano, al proponer la solucién de mu-
chos problemas de Salud con medidas sencillas accesibles y con

lJa participacidn creciente de los grupos sociales.

18

G n e st st A el e B Bd B N RenAd N B AR Bd A B G BTFAFRA B B e o e




1. 4 Objetivos

La Desnutricidn, las enfermedades infecciosas ¥y la falta
de Higiene, frenan ol desarrollo fisico y mental de millones
de nifnos. Algunos padres no pueden alimentar adecuadamente a
sus hijos a causa del bajo nivel econdémico familiar. Este pro-
blema solo podra resolverse mediante una accidn de caracter Po
litico,‘Econémico y Educativo, para ello se desarrollaran los

siguientes Objetivos:

1.1 EL DOCENTE OTORGARA ESPECIAL ATENCIAL A LOS TEMAS RE_

LACIONADOS CON LA PRESERVACION DE LA SALUD.

1.2 SE PRETENDE CONCIENTIZAR A LOS PADRES DE FAMILIA Y
ALUMNOS A TRAVES DE PLATICAS COLECTIVAS ACERCA DE LAS
ENFERMEDADES MAS COMUNES Y QUE PUEDEN SER PREVENIDAS

LLEVANDO A CABO LOS HABITOS ADECUADOS DE HIGIENE.

1.3 SENALAR LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS QUE PROVOCAN EN LA .

SALUD LOS MALOS HABITOS HIGIENICOS.

1.4 DEMOSTRAR COMO INFLUYE LA FALTA DE HIGIENE EN EL PRO-

CESO ENSENANZA _ APRENDIZAJE.

1.5 REALIZAR CON LOS ALUMNOS LAS FORMAS CORRECTAS DE UTI_

7AR DIVERSAS NORMAS DE HIGIENE.
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2. MARCO CONTEXTUAL
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2.1 ANTECEDENTES

F1l ser humano siempre ha buscado la manera de mantenerse
sano. Fn el México Prehispanico ya se sabia que con la limpie-—
za, se podian evitar muchas enfermedades. Se conocia bastante
acerca de la utilidad de los animales y las plantas en la ali—--

mentacién y también en la curacidn de algunas enfermedades.

Los Toltecas, Aztecas y Mayas se alimentaban principalmen—

te de maiz y frijol por lo que sus habitantes conservaban una

buena salud.

La salud es algo de suma importancia en la vida del hombre

e wr A e am. . h a AR 5 A AT

ya que si ésta estd en Optimas condiciones, las enfermedades no

perjudicardn el funcionamiento del cuerpo humano.

Hay muchas formas de conservar la salud y evitar las enfer
medades. Cuidamos nuestro cuerpo cuando nos bafiamos, nos cepi-—-—
llamos los dientes y hacemos ejercicio. También cuando nos la-
vamos las manos antes de comer y después de ir al bafo y cuando

comemos alimentos limpios, frescos y variados.
Practicar deportes y juegos es una forma muy saludable de

cuidar el cuerpo, asi se logra ser agil y fuerte ademas de di—-—

vertirse y conocer nuevos amigos.

21
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F1 hombre es el finico ser vivo que puede alterar en su be-
neficio o en su perjuicio el equilibrio que existe entre los
Fcosistemas de nuestro Planeta. También es el Gnico capaz de to
mar decisiones que influyen en el crecimiento de su poblacidn
y que en determinado momento repercute en el bienestar fisico

de su salud.

Después de realizar numerosas investigaciones, sabemos que
intervienen muchos factores més para mantener en equilibrio a
una poblacidn que comienza a crecer demasiado. Por ejemplo, en-—
fermedades que sdlo se presentan cuando la poblacidn llega a -
ser demasiado grande, comportamiento muy agresivo entre los in-

dividuos de la misma poblacidn y muchos otros factores.

A medida que transcurre el tiempo el hombre ha descubierto
diversas medidas higiénicas, medicamentos, vacunas que previe-
nen enfermedades muy graves Yy antibidéticos que salvan a millo~-
nes de enfermos de una muerte segura. Al mismo tiempo se han
logrado avances muy notables en cuanto a la consrvacidon de 1la
Salud Pdblica, en particular por lo que toca al cuidado de los

nifios, las madres Yy los ancianos.

La falta de Higiene en el ser humano ocasiona diversos pro
blemas fisicos, sociales y mentales, 1lo cual repercute de mane-

ra determinante durante el proceso Ensefianaza — Aprendizaje.

22
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Esta problemdtica se encuentra latente en la Colonia
Manigua,de Ciudad del Carrmen, Campeche, en la cual estd ubica-
da la Escuela Primaria " Nifio Artillero " con clave 04DPRO321C,

Turno Matutino, de organizacidn completa.

Las autoridades competentes juegan un papel fundamental en
la salud del individuo, ya que son l1os encargados de promover y
llevar a cabo diversas actividades para evitar ciertas enferme-—

dades que perjudican gravemente la integridad del individuo.

Actualmente la ciencia ha ayudado a resolver algunos de -~
los problemas que se han presentado enlas sociedades humanas.

Los resultados de la investigacidn Cientifica pueden con-—
tribuir al cambio de una Sociedad y a conservar una salud esta-

ble en el ser humano.

23
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2.2 CONDICIONES SITUACIONALES

Conocer a fondo el contexto que rodea la problemadtica en
estudio, es una necesidad primordial para todo investigador que
inicia un trabajo en cualquier &mbito social. Esta actividad -
permite conocer un panorama mas amplio y generalizado de las
circunstancias y condiciones dadas a fin de percibir una visidn

mas especifica del entorno en que se encuentran los sujetos.

LLa falta de Higiene personal en 1os educandos, es un fac-
tor que prevalece en la mayoria de éstos, por tal motivo el Do-
cente se ve en la necesidad de inculcar diversos habitos hi--
giénicos que beneficiaran su conducta y mantedra@n una salud

estable.

La problematica en estudio estd latente en la Colonia, —-
ubicada en la Avenida 5 de Mayo de Ciudad del Carmen, Campeche.
La cual se encuentra situada en la isla del mismo nombre, ésta
se localiza al sureste de la Repiblica Mexicana, fué descubier-—
ta en Agosto de 1518 por Antdén de Alaminos, un gran navegante
que vino con Coldn cuando descubrié América, después entrd al
Colfo de México con Herndndez de Cérdoba, Juan de Grijalva y
Hernan Cortés, a la que le pusieron el nombre de TRIS, por —-
creer que aqui finalizaba la Peninsula de Yucatén..Estaba divi

dida en Bocanueva, en dos la de Tris y la de Enmedio, llamada

24
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asi por estar situada entre aquella y 1a Isla Valor llamada

despies ISLA AGUADA.

Consumada la Conquista de los pueblos del Anadhuac y funda-
da la Nueva Espana, la isla fué abandonada por los virreyes y
ocupada por piratas ITngleses, Holandeses y Franceses desde el
26 de Octubre de 1558 hasta el 16 de Julio de 1717, recibiendo
el nombre de Isla Valeros y perteneciendo a la Audiencia de nom

bre de Dios de Honduras a Guatemala.

Varias expediciones se organizaron para desalojar a los
Piratas, hasta lograrlo en la quinta por Alonso Felipe de An-
drade; quien al frente de la Armada de Barlovento de Veracruz
les destruyd sus naves el 12 de Diciembre de 1716, con este mo~

tivo se llamd Puerto Guadalupe.

Pensando que los Piratas volverian, Andrade construyd un
Fuerte de EStacas vy 'almas y lo artilld con los cafones que de-~
sembarcd de sus naves. Seis meses mas tarde regresaron, atacan—
do e incendiaronvel fuerte, se entabld un cruento combate, la
madrugada del 16 de Julio de 1717 en el que perecieron 50 com-
batientes, entre otros el mismo Andrade, pero los Piratas venci
dos y sus naves incendiadas, huyeron para nunca mas volver, re-

fugiandose en Belice y Port Royal, Jamaica.
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Asi queddé fundado el hoy puerto de Ciudad del Carmen, que
primero se llamd Guadalupe, luego Presidio del Carmen, Pueblos
Villa y ciudad, titulo otorgado por el Presidente de la Repil-
blica, GCeneral Ignacio Comonfort, el 10 de Julio de 1856, En
vista de las magnificas relaciones Politicas ¥y comerciales
entre el Carmen y Mérida, el Augusto Congreso de Yucatdn le
concedid un escudo, el 2 de Octubre de 1828, en el que se ve

un adguila destrozando un ledn.

Fn sus origenes los pobladores se dedicaban a la reprodu-
ccién del coco. Su cultivo y explotacidén ha sido por muchos

afios una fuente de trabajo para los campesinos.

l,a industria camaronera ha traido gran transformacidn en
nuestra economia, en nuestra Sociedad y en las costumbres.

Actualmente existen diversas congeladoras y exportadoras
de camardn con ungran namero de empleados que encuentran la ma-
nera de ganarse la vida. Fste producto es exportado al centro
de nuestro Pais y principalmente a los Estados Unidos que hasta

1a fecha es el principal comprador.

Fsta forma de vida se mantuvo hasta hace algunos anos, ya
que el descubrimiento del Petrdleo en la Sonda de Campeche, —
cambié abruptamente la forma y el nivel de vida de los Carmeli-
tas, propiciando el crecimiento desmedido de la poblacidn, dan-
do origen a la creacién de nuevas Colonias, en lugares inade~—-

cuados, al desempleo vy al encarecimiento de diversos articulos
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Fsta situaciodn prevalece de manera critica en la Escuela
Primaria " Nifio Artillero ", Hay que tomar en consideracion
que participando conjuntamente lograremos mejorar nuestro ni-
vel de vida. Un ejoemplo palpable en este Sector de la Ciudad
son los Servicios de Limpieza los cuales no cumplen a un 100%

la demanda de la poblacidn, ocasionando en la mayoria distin-

tos focos de infecciodon.

Fn cuanto a las viviendas éstas son humildes y algunas
antihigiénicas, ya que S€ encuentran situadas a las orillas de
los manglares.

La Familia es el principal agente educador para inculcar
en el nino desde sus comienzos aquellas practicas higiénicas
sanitarias que formen en &1 un habito adecuado.

s menester considerar que el nivel de vida de éstas fa-
milias es bajo, de ahi que la mayoria de sus habitantes prac-
tican diversos oficios como la albafiileria, la carpinteria, -~

plomeria, pescadores,etc.

Como podemos observar el nivel Econdmico influye determi-
nantemente en esta Colonia, perjudicando grandemente el proce—
g0 PFnsenanza ~ Aprendizaje. Fsto se puede comprobar con la di-
versidad de enfermedades existentes en el medio, tales como
las gastrointestinnlos, la Desnutricidn, 1a caries dental vy

los ectopardcitos.
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3.1 Informaciodn Teorica

A través de la Higiene, el alumno podra desarrollar habi-
tos que le permitan proteger Su salud al identificar factores
que puedan perjudicarlo. Si bien la practica de habitos de Hi-
giene personal son fundamentales para la prevencidn de enfer—
medades, no es el dnico aspecto que hay que considerar, ya que
la limpieza en el hogar Yy la Comunidad y el manejo adecuado de
los alimentos y del agua principalmente, ayudan a prevenir la

propagacidén de las mismas.

s preciso enfocarla hacia la comprensidén de que las medi
das de Higiene solo son fectivas cuando se practican todos los
dias, en todas partes y por todos los miembros de la Comuni-——
dad. La practica cotidiana vy continua de las medidas de Higie-—
ne permiten desarrollar una cultura Ecoldgica al comprenderse
que el equilibrio vy la conservacién del ambiente dependen en

gran parte de la participacion de todos.

Fs necesario tener presente que el aprendizaje escolar es
el resultado de un proceso dinamico, donde interactian el obje
to de conocimiento y el educando, por ello el tratamiento di-
dactico de los contenidos debe estar acorde con el nivel de
desarrollo alcanzado por los ninos, se deben valorar los avan—
ces y progresos Yy entender y aprovechar los errores como parte

del Aprendizaje.
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Se pretende mediante la Higiene Personal lograr las conw
diciones iddneas de desarrollo del individuo, para lograrlo es

de vital importancia considerar los siguientes aspectos:

HIGIENE: Es parte de la medicina que tiene por objeto la

conservacion de la Salud y los medios de precaver las enferme=

dades. La limpieza es la primera regla de Higiene y es consi-
derada como aseo en las viviendas o poblaciones. Es el sistema

de principios y reglas para conservar la salud. (1)

Se dedica a estudiar la influencia que ejercen sobre el
hombre las circunstancias en las cuales esta colocada las sus-~—
tancias, materiales o agentes f{sicos que debe emplear para
mantener en buen estado los alimentos que le nutren, los mo-
vimientos que ejecuta, la integridad, la fatiga, el estado de

suefio. Existen diversos tipos de Higiene:

HIGLENE PERSONAL: Se refiere al aseo, bafio frecuente, cui
dado de los dientes, oidos, nariz, etc, régimen alimenticio,

vestido, buenos habitos, trabajo, ejercicio fisico y descanso.

HIGIENE ESCOLAR: Se ocupa del control de la salud del ni-
io de las condiciones higiénicas de la escuela y en general de

ambiente esco lar.
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HIGIENE MENTAL: Intenta crear en la sociedad las condicio
nes que permiten que todo individuo alcance y mantenga un ade-—

cuado equilibrio mental,

HIGIENE PUBLICA: Esta organizada por el Gobierno atiende
a las condiciones dé vivienda mediante la vigilancia del sumi-
nistro de agua, luz, mataderos, mercados. Es la encargada de
la destruccioén de plagas transmisoras de enfermedades, reco-
lectores de basura y destruccidén de focos de infeccidn. Con-
trola la difusion de enfermedades contagiosas, aislando a los
enfermos y obligando a determinadas personas a someterse a ins

pecciones médicas periddicas.

HIGCIENE INDUSTRIAL: " Atiende a la prevensidn de acciden—

tes del trabajo y enfermedades. " (1)

FEDUCACION PARA LA SALUD: " Esta transmite conocimientos,
forma habitos y se encarga del cuidado de la salud, de transmi

tir o implementar conductas que la fomenten " (2)

Permite capacitar a la poblacidn a través de procesos ——
educacionales, para protegerse de los riesgos que ponen en
peligro la salud y desarrollar hAbitos que mejoren sus condi-—

ciones generales y prolonguen su esperanza de vida.

(1) GARCIA, Ramébn. DICCIONARIO. Ed. Larousse. México. 1982
(2) SECRETARIA DE EDUCACION PUBKLICA. La Salud. México. pp.21
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LLa Salud se concibe como un estado de bienestar integral,
el alumno debe conocer no solo los factores que intervienen en
su salud fisica sino también todos aquéllos que favorecen 0 ~

afectan su salud mental y sus relaciones sociales.

ldentificar y comprender que el ejercicio fisico, el des-
canso, la recreacidén, el deporte,el sueno, 1a lectura, la misi
ca, ]as‘actividades manuales y muchas otras favorecen la salud
mental, porque permiten canalizar energia y orientar inquietu~-

des a través de actividades sanas.

n la salud mental intervienen factores como la discipliz
na, el respeto, la aceptaciodn del éxito y del fracaso, el estu
dio,la educacion y la comunicacion educativa es de vital impor

tancia en los seres humanos.

También deben identificar actividades que danan su salud
mental y propician ol desarrollo de conductas agresivas, como

es la adiccidn a sustancias tdxicas.

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE:

La conservacion de la salud consiste en la prevencion de
enfermedades, es de vital importancia llevar una adecuada ali-
mentacidn, desarrollando una vida activa sin complicaciones,

someterse de un modo periodico a una eficaz hidroterapia, pre-
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caviendo enfermedades del frio y de la humedad, vacundndose a
su debido tiempo.

La limpeza es esencial para la comodidad y bienestar del
individuo, es sumamente importante que el cuerpo se mantenga
limpio, que éste proporcione un indicio en la salud. Para la
persona sana, el cuidado adecuado de la piel es un factor para
mantener buena salud, si esta no se mantiene lo mas limpia po-
sible no funcionara adecuadamente, ya que también es un o6rgano
de excrecidn, puesto que ayuda a eliminar los productos de de-

secho del cuerpo por medio de la sodoracidn.

Fn el momento de ingreso a la escuela Primaria, el proce-
sode acercamiento del nino a la realidad ain es de caracter
intuitivo, sus explicaciones se derivan de sus propias cxpe~

riencias o de afirmaciones que le ofrece el medio social.

E1 conocimiento que los ninos logren acerca del proceso
salud - enfermedad podra tener permanencia, oreden y posibili-
dad de aplicacidn si se rescata lo que aprenden a través de

las explicaciones.

Todas las normas de higiene son importantes y debemos ——
practicarlas siempre para que sean efectivas. El nifio de este

grado ha adquirido en la casa y en la escuela habitos de Hi-

giene, no obstante, es preciso reforzarla continuamente.




Lo mas importante de la Higiene Personal es lavarse

las

manos con agua limpia vy jabén, hacerlo desplies de defecar, al

limpiar a un nino o uno mismo, porque en las manos quedan par-—

ticulas invisibles de excrementos con miles de microbios,

espe

cialmente bajo las ufias, lo que re presenta un riesgo para la

salud personal y de los demas. Es necesario lavarlas antes de

tocar, preparar o ingerir alimentos, también es importante =~

tracr las uias cortadas. Los nifios requieren lavarse las manos

con mayor frecuencia porque se las llevan a menudo a la boca.

Fl1 aseo del cuerpo y del cabello elimina microbios,
y grasa que se acumula y favorecen las infecciones de la
la presencia de pardsitos como piojos afectan el proceso

sefianza — Aprendizaje.

s recomendable el barno diario, en lugares con poca

se debe usar la técnica de "trapo himedo ", que consiste

polvo
piel,

En-

agua

en -

tallar el cuerpo con un lienzo o zacate hmedo y poco jabdn,

enjuagarlo y volverlo a pasar por el cuerpo.

La acumulacidén de moco en la nariz impide respirar correc

tamente, por lo que es importante el uso frecuente del panuelo

para mantener limpias las vias respiratorias vy evitar conta—-

gios a los demas.
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E1 cepillado dental tres veces al dia previene la Caries,
uno de los problemas de salud mas frecuente en los escolares
es que llega a afectar a ocho de cada diez nifos ¥ el nlmero
de piczas dentales picadas se incrementa a razdén de casi una
por afio a partir de los siete afios de edad. Esta causa trastor

nos en la diccidén y en el proceso digestivo.

Algunos nifios cuentan con servicios sanitarios adecuados
en la Localidad a lo que es preciso se les ensefie al buen uso

y conservacidn de los mismos.

. A A D Maa & 4

LLos papeles utilizados para limpiarse desplies de defecar
o de orinar deben depositarlos en un bote, ya que al tirarlos

al suclo favorecen la diseminacion de los microbios vy propi--—

cian enfermedades. También es necesario descargar la taza del
bafio despiies de utilizarla y a las letrinas agregarles perido=—

dicamente cal.

1l excremento al aire libre es arrastrado por la lluvia o
el viento y contamina todo, por ello debe enterrarse cuando no

se disponga de ningin servicio.

il agua es indispensable para vivir ademas se utiliza pa-
ra el aseo personal, por eso e€s importante seguir las recomen=—

daciones bdsicas antes de consumirla, tomarla limpia y pura,
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es necesario hervirla por lo menos diez minutos y mantenerla
tapada o desinfectarla con dos gotas de blanqueador casero

por cada litro de agua, media hora antes de utilizarla.

Si el agua estd turbia es necesario colarla y dejarla re-
posar para quitarle el sedimento antes de hervirla y desinfec-—
tarla. Mantener tapados y limpiar cada seis meses los dep6si-
tos donde se almacena. No desperdiciarla ya que es necesario

para todos e indispensable para la vida.

La acumulacidén de basura vy desperdicios favorece la re—-
produccidn de microbios peligrosos, atrae moscas, cucarachas,
y otros animales dafinos a la salud, por eso es importante no
dejarla al aire libre cerca de viviendas o fuentes de agua, —~
hay que poner la basura en recipientes con tapas, si no hay —-

servicio de recoleccidn enterrarla en lugares seguros.

lLa alimentacion es un factor indispensable para la vida vy
la salud, el cuerpo necesita aire, agua y alimentos para crew
cer y reponer el desgaste ¥y tener la energia necesaria para 77
realizar funciones y actividades cotidianas y contar con ele—-

mentos que le permitan protegerse de las enfermedades.

LA ALIMENTACION DEBE SER:

Completa, variada, equilibrada, adecuada segiin nuestras
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posibilidades de adquirirla. Debe ser limpia, esto significa
que ha de prepararse, servirse y consumirse con la higiene ne-—

cesaria para evitar enfermedades.

TRES RECOMENDACIONES BASICAS DE LA ALIMENTACION:

1.~ HERVIR O DESINFECTAR EL AGUA PARA TOMAR O PREPARAR
LOS ALIMENTOS.

2. - COMER ALIMENTOS BIEN COCIDOS O FRITOS.

3.- LAVAR Y DESINFECTAR FRUTAS Y VERDURAS QUE SE INGIEREN

CRUDAS. LAS FRUTAS, HORTALIZAS Y VERDURAS SE DEBEN DE

LAVAR CON AGUA, ZACATE Y JABON ANTES DE COMERLAS.

DESARROLLO INFANTIL:

" La desnutricion y las enfermedades infecciosas frenan
el desarrollo fisico vy mental de millones de niﬁds." (1)

Para lograr pleno desarrollo fisico, mental y emocional
del nino es esencial que tenga a su lado personas que le ha-
blen, jueguen con &l y le demuestren su afecto. Ademas de las
necesidades fisicas, el nino tiene otros tipos de necesidades
cuya satisfaccidn es vital para su desarrollo mental y emocio—

nal.

NECESIDAD DE CARINO:

Todos los nifos necesitan mantener una relacidon cercana
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expresiva y carifiosa con las personas que le rodean.

F1 recién nacido es capaz de dar y recibir afecto y de
relacionarse con otras personas desde su primer dia de vida.
Fsta relacion y el hecho de sentirse amado y deseado son vita
les para su desarrollo. Sobre esa base se construirda su senti
miento de séguridad y de confianza en si mismo y en su capa-~

cidad para relacionarse adecuadamente con los demas.

La correspondencia entre los hechos vy las palabras de —-
sus padres ayudan al nino a adquirir una sensacidn de scguri-
dad, aprender qué puede esperarse de las personas en las re-—
laciones humanas humanas y a desarrollar un sentido claro ——

del bien y del mal,.

Un ambiente de irritacidn y violencia en la familia re——
sulta perjudicial para el desarrollo del nifio. Las relaciones
que se establecen en las primeras etapas de la vida contribu-
yen o ascentar las bases de las relaciones que tendra la per——

sona en su vida adulta.

NECESIDAD DE ESTIMULOS:
La mente del nifio al igual que su cuerpo, necesita ayuda
para desarrollarse, los tres alimentos mas importantes para =~

ol desarrollo mental son las palabras, los juegos ¥y el carino.
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F1 nifio necesita constantemente oir palabras, recibir
caricias y sonrisas que Se€ le escuche y se le estimule a —-
responder con sonidos y movimientos desde los primeros anos

de vida.

Todos los nifios tienen necesidad de mantener relaciones
con otras personas. El nifio que no recibe atenciones no es
feliz, un nino desatendido pierde interés por la vida, tie-
ne menos apetito y corre el peligro de que su desarrollo fi-

sico o mental no sea normal.

Estos aprenden a través de la accidn, por lo tanto, a -
medida que va creciendo, necesita gozar de libertad para ex-~
plorar y jugar. Ll juego es uno de los aspectos mas esencia—
les del proceso de crecimiento, favorece el desarrollo de —-
las habilidades mentales, sociales vy fisicas, entre ellas la
capacidad de hablar y caminar, contribuye a desarrollar la
curiosidad y la confianza del nifo.

Sienta las bases para el trabajo escolar y para adquirir

las capacidades necesarias en etapas posteriores de su vida.

Para lograr un desarrollo sano, todos los ninos necesi~—
tan que sus esfuerzos sean reconocidos, se le festejen sus
logros y se le estime a emprender nuevas tareas de acuerdo -

con las habilidades propias de su edad y su desarrollo.
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EL TIEMPO Y EL DESARROLLO INTELECTUAL DEL NINO

SEGUN JEAN PIAGET:

F1l desarrollo del nifio es un proceso temporal por exce-~
lencia, el papel necesario del tiempo es el ciclo vital. Todo
desarrollo tanto Psicoldgico como biolégico, supone una dura-
cidén y la infancia dura-tanto mis, cuanto superior es la espe
cie, la infancia de un gato, de un pollo, dura menos que la
infancia del hombre. En efecto son dos aspectos fundamenta--—

les que se distinguen en el desarrollo intelectual del nifo:

PRIMERO: El aspecto psicosocial, es decir todo lo que se
recibe desde afuera, aprender por transmision familiar, es-~

colar o educativa.

SEGUNDO: Es el desarrollo espontaneo o psicoldgico de la
inteligencia. Es lo que el nifio aprende o piensa, agquello que

no se le ha disenfiado pero que debe descubrir por si solo.

TEORIA DE LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO:

F1 desarrollo se hace por escalones sucesivos, poOr esta-—
dios y por etapas:

PRIMERO: LA INTELIGENCIA SENSORIOMOTRIZ.

SEGUNDO: PERIODO DE LA REPRESENTACION PREOPERATORIA.

TERCERO: OPERACIONES CONCRETAS.

CUARTO: OPERACIONES PROPOSICIONALES FORMALES.
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Estas etapas o estadios se caracterizan precisamente por
su orden fijo de sucesidén. No se trata de etapas a las que se
pueda asignar una fecha cronoldgica constante. Estas edades

pueden variar de una sociedad a otra.

1.~ PERIODO DE LA INTELIGENCIA SENSORIO - MOTRIZ:

Fxiste una inteligencia anterior al lenguaje pero no hay
pensamiento antes del lenguaje. La inteligencia es 1la solu—-
cidn de un problemé nuevo por el sujeto, es la coordinacidn
de los medios para llegar a un fin que no es accesible de ma-
nera inmediata, mientras que el pensamiento es la intelige——
cia interiorizada que no se apoya sobre la accién directa si-
no sobre un simbolismo, sobre la evocacidn simbélica del len-

guaje.

2.— PERIODO DE LA REPRESENTACION PREOPERATORIA:

Alrededor del ano y medio o dos se produce un evento ex-
traordinario en el desarrollo intelectual del nifo. Es cuando
aparece la capacidad de representar algo por medio de otra co
sa. Lo que llamamos funcion simbdlica. El lenguaje es consi-
derado como el sistema de signos sociales por oposicidn ~a =~

los signos individuales.

3.~ OPERACIONES CONCRETAS:
Fs alrededor de los siete afios promedio en nuestras cul-

turas. Pero hay retardos vy aceleraciones debido a la accidn -
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social. Alrededor de los siete afios constatamos un cambio fun
damental en el desarrollo del nifio. Se convierte en poseedor
de una cierta ldgica, es capaz de coordinar operaciones en el
sentido de un sistema de conjuntos. Este periodo coicide en
los comienzos de la Escuela Primaria. Corresponde a una 16gi—
ca que no versa sobre enunciados verbales y que se aplica Uni

camente sobre los propios objetos manipulados.

OPERACIONES FORMALES:

Alrededor de los catorce o quince afios, como nivel de e~
quilibrio. Se trata de una Gltima etapa en cuyo transcurso el
nifio se vuelve capaz de razonar Yy de deducir, no solamente
sobre objetos manipulables, es capaz de una lbégica y de un ra

sonamiento deductivo sobre una hip6tesis, sobre proposiciones

EL DESARROLLO PUEDE EXPLICARSE POR LOS SIGUIENTES

FACTORES:

PRIMER FACTOR: LA HERENCIA:

LLa maduracidén interna de este factor debe retenerse des-—
de todo punto de vista, si interviene un efecto de maduraciodn
éste es indisociable de los efectos del aprendizaje o de la
experiencia. La herencia no es un factor que actie por si so-

lo o se pueda aislar psicoldgicamente.
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SEGUNDO FACTOR: La experiencia fisica, la accidn de los
objetos. Constituye nuevamente un factor asencial que no se
trata de subestimar pero que también es insuficiente, en par-—
ticular la 1l6gica del nifio no se extrae de la experiencia de
los objetos, proviene de las acciones que se ejerce sobre los

objetos.

TERCER FACTOR: La transmisidén social.

Fs un factor determinante en el desarrollo pero por si -
mismo es insuficiente, por la razdn evidente de que se esta~=~—
blezca una transmiéién entre el adulto y el nifno, o entre el
medio social y el nino educado, es preciso que exista una asi
milacién por parte del nino, de lo que se intenta inculcarle

desde el exterior.

CUARTO FACTOR: De equilibracidn.

Fn el desarrollo inteléctual interviene un factor funda-
mental. Un descubrimiento, una nocidén nueva, una afirmaciodon
que debe equilibrarse con las otras, se requiere de todo un
juego de regulaciones y composiciones para llegar a la cohe——
rencia.

La equilibracidn es la compensacidn por reaccion del su-—
jeto a las perturbaciones exteriores, compensacidon que lleva
hacia la reversibilidad operatoria al término de este desarro
1lo. Es el factor fundamental ya que comprende la posibilidad

de aceleracién y al mismo tiempo, la imposibilidad de una ace
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leracidén .

LA IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS:

Las vacunas protegen contra algunas enfermedades peligro
sas. Un nifio que no esta vacunado tiene més probabilidades de
enfermar, de quedar incapacitado o de morir.

La vacunacidén protege a los nifios contra alguna de las
enfermedades mas peligrosas que afectan durante la infancia.

Estas pueden ser inyectables u orales y actian reforzan-—
do las defensas del nifio. Un nino que no ha sido vacunado tie
ne muchas probabilidades de contraer el Sarampién o la Tosfe-
rina. Estas enfermedades pueden ser mortales, e incluso los
nifios que sobreviven a ellas quedan debilitados Yy pueden mo-
rir mads adelante a consecuencia de l1la desnutricién o de otras

enfermedades.

Un nifio no vacunado serd infectado por el virus de la Po
liomielitis y de cada 200 ninos infectados uno quedaréd inca-

pacitado para el resto de su vida.

La vacunacidén es una medida urgente. El1 nifio debe estar
completamente vacunado al cumplir el primer afo de vida. Es
indispensable que cada nifo reciba la serie completa de Va-
cunas, pues de lo contrario é&stas no surten efecto. Algunas
deben administrarse una sola vez, otras en tres ocasiones con

un intervalo de dos meses entre cada dosis.
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Lo fundamental es que los padres sepan que tienen que
llevar a Vacunar al nino en cinco acasiones distintas durante

su primer afio de vida y en los posteriores.

USO DE LOS SERVICIOS DE SALUD:

E1 Sector Salud tiene propdsitos basicos en promover la
salud y prevenir las enfermedades, principalmente en los ni-
fiog. Ambos aspectos se abordan a lo largo de la Educacion for .
mal por el Sector Fducativo, pero se complementa con acciones
precisas que realizan las unidades de salud, como las campa-—
flas de Vacunaciéq y valoracidn periédica del nifio sano. A 1lo

que es importante que el nifno debe tener todas sus vacunas

La participacién de la Escuela en la vacunaciodon es ya
una tradicidén que ha influido de una manera importante en el
control de enfermedades que de antafio eran muy graves Yy fre-
cuentes, como la Viruela que hoy esta erradicada en nuestro

Pais.

Ademas de vacunar a los niflos es necesario valorar médi-
camente su crecimiento ¥y desarrollo, revisarlos para descu—-
brir a tiempo problemas incipientes, para que sean tratados Yy
orientar en todo lo que sea posible a los Padres sobre aspec~—

tos especificos que favorezcan la salud.

45




4, ANALISIS INTERPRETATIVO




La Higiene es un conjunto de acciones sencillas que debe
practicar el ser humano para evitar ciertas enfermedades, su -
practica debe ser continua. Esta es de vital importancia, a —~
través de ella se desarrollan habitos que permiten proteger la

salud, al identificar factores que la perjudican.

Despiies de haber realizado dicha investigacidn acerca de
este habito, se puede afirmar que el origen de la falta de és—
te en los escolares, se dbe a diversos factores que influyen
determinantemente, tales como la escasa Educacidn Sanitaria
que tiene el individuo y la falta de medidas préventivas e hi-

giénicas.

Lo anterior nos da seguridad al afirmar que existe una am
plia brecha entre lo que la Teoria sugiere hacer y lo que real

mente se lleva a la practica.

Fs de vital importancia incorporar a la vida diaria del in
dividuo, habitos favorables para la conservacidn y mejora de
la salud, de tal manera que tomen conciencia de ella y de sus

beneficios.

Muchas enfermedades son causadas por microbios que entran
al cuerpo a través del aire, agua ¥y de alimentos contaminados,

las principales victimas son nifios en edad escolar.

47




COMO TODOS SABEMOS EL Sistema Educativo Nacional es el -
mids amplio canal de que dispone nuestro Pais para la difusidn
de conocimientos, el desarrollo de habilidades, el fortaleci—-—

miento de actitudes y la aplicacidén de préacticas saludables.

E1 desarrollo del nifio requiere ademids del cuidado basico
de su cuerpo, el fortalecimiento de las areas afectivas, fisi-
ca y social, sin los cuales no puede lograr la plenitud de su

vida.

La escuela es un espacio en el cual el educando convive
con ninos de su edad, consolida algunas normas Yy habitos que
tuvieron puntos de partida en la familia y sobre todo, es un

lugar donde logra incorporar aprendizajes formales.

F1 maestro es la figura de vital importancia del alumno,
durante su formacidn escolar, tratara de imitarlo, ser como él
le mostrara su afecto, por eso €s tan importante que el nino
se desarrolle en ambientes propicios para manifestar sus senti

mientos y aprender a expresarlos.

Fl ejercicio fisico es otro de los factores que contribu-
yen a la salud. Tiene como finalidad desarrollar la fuerza, Trg
sistencia, flexibilidad, agilidad, coordinacién y control del
cuerpo, ademas de moldear ciertos aspectos psicolégitos del

individuo.
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Los Servicios de Salud tienen la obligacidn de promover
1a Salud y prevenir las enfermedades, principalmente en los

ninos.

Las teorias han demostrado que el nifo carece de una cul-
tura de salud y son los adultos los agentes encargados de in-
culcar en ellos esas normas o hibitos que le van a servir para
toda su vida y que a la vez le permitiran crecer Yy desarrollar

se en condiciones odptimas de salud.

Existen ciertas medidas preventivas que deben inculcarse
en los nifios desde el hogar considerando que el primer educa-

dor es la familia.

F1 uso continuo de este hibito es una medida para preve-
nir la aparicidn de infinidad de enfermedades. Son muchas me-
didas que deben llevarse a cabo y practicarse en el hogar, bpe~—
ro éstas no se realizan debido a la falta de tiempo de los pa~
dres, ya que ellos la realizan de manera inadecuada, o por no

contar con la informacidn adecuada.

Cuando el nifno ingresa a la escuela es obligacion del
maestro, ensefiar O reforzar estos héabitos preventivos para =
conservar una buena salud. Partiendo de estos datos es posi-—

ble detectar que existen alteraciones en la ensefianza de los

49




habitos de Higiene. Por otro lado los programas Vigentes apor-—
tan actividades orientadas a desarrollar progresivamente, los
habitos sanitarios adecuados, pero el Docente con base a las
exigencias administrativas o por apatia se olvida de realizar
estas actividades, dandole mas prioridad a la ensefianza de ——

las otras areas del conocimiento.

Analizando las Teorias que existen al respecto, pude no-
tar que la precensia de la falta de este habito se debe a la

apatia de algunos padres, perjudicando grandemente a los nifos

4]

Otra razdén, son los malos habitos de alimentacidn que se
observa en la mayoria de la poblacidon. Agregamos a lo anterior

1a ausencia de medidas higiénicas sanitarias adecuadas.

Debemos recordar que la falta de Higiene Personal afecta
la salud fisica, psiquica y social del individuo, repercutien—

do en el proceso Ensenanza — Aprendizaje.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA




Una de las exigencias de la Sociedad hacia la Escuela Pri
maria es que todos los niifios aprendan a incorporar a Ssu vida,
hdbitos favorables para 1a conservacidén y mejora de la Salud,
de tal manera que tomen conciencia de sus beneficios y la -~

apliquen a su vida cotidiana.

Con base en el trabajo realizado, pude definir el verade-—
ro motivo que llevd al Planteamiento del problema de " LA HI-
GIENE PERSONAL EN LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR". Todos los infor-
mes y pequenas investigaciones que realicé contribuyeron para
proponer algunas alternativas de solucidn en la aplicacion de

este habito en los niiios de Educacidn Primaria.

Esperando que estas sugerencias las tomen en considera—-—
cidén los compafieros docentes que laboran en esta nivel, asi

como la Comunidad en general, se propone lo siguiente:

¥%% QUE LAS INSTITUCTONES DE SALUD A TRAVES DE PERSONAL
CAPACITADO, EN COORDINACION CON LOS MAESTROS IMPAR-
TAN PLATICAS A LOS PADRES DE FAMILIA EN LO QUE RES-
PECTA A HIGIENE PERSONAL, LOS PROBLEMAS Y ENFERMEDA
DES QUE OCACIONA, LA INADECUADA APLICACION DE ESTE

HABITO, TAN FUNDAMENTAL EN LA VIDA DEL SER HUMANO.

%% QUE LAS PRACTICAS PARA SU MANEJO SE INICIEN RIGURO-

SAMENTE DESDE EL HOGAR, EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA.
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x#% QUE SE PROMUEVA LA CONCIENTIZACION EN LAS INSTITUCIO-
NES DE SALUD PARA ATENDER CASOS ESPECIFICOS SIN DIS~

TINCION DE PERSONAS.

*%% QUE LAS AUTORIDADES GUBERNAMENTALES AUTORICEN UN FON-
DO DE SOLIDADRIDAD, PARA QUE LOS NINOS QUE NO TENGAN

0 NO CUENTEN CON SERVICIO MEDICO LO ADQUIERAN.

#%% QUE EL MAESTRO PROMUEVA CAMPANAS PERMANENTES ACERCA
DFE LA TIMPORTANCIA DE HIGIENE PERSONAL EN LOS EDUCAN-

DOS.

x%% QUE EL MAESTRO PROPORCIONE A LOS EDUCANDOS PLATICAS
CON BASE A ILUSTRACIONES O DIBUJOS DONDE ADQUIERAN
UNA GAMA DE INFORMACION ACERCA DE LA IMPORTANCIA

QUE TIENE EL HABITO DE HIGIENE PERSONAL.

%%% RECALCAR QUE EL MANEJO ADECUADO DE ESTE HABITO EVITA
DIFERENTES ENFERMEDADES, AST COMO LA APLICACION DE
VACUNAS EN SUS DETERMINADOS MOMENTOS.
En la actualidad, la causa principal de las enfermedades
en lo que respecta al aparato Digestivo, es la falta de Hi--

giene en la preparacion, manejo y consumo de alimentos.

Cuando consumimos alimentos contaminados, generalmente
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adquirimos alguna enfermedad gastrointestinal que se manifies—
ta en corto tiempo con sintomas. Para evitar ¥y prevenir este
tipo de enfermedades, es necesario habituarnos a la practica
de reglas higiénicas en la preparacion, manejo y consumo de
alimentos.

Algunas recomendaciones de vital importancia para los ——

alumnos de este grado son:

444 LAVARSE LAS MANOS AL PREPARAR LOS ALIMENTOS, ANTES DE

COMFR Y DESPUES DE IR AL BANO.

### LAVAR BIEN LOS ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN CRUDOS, COMO

FRUTAS Y VERDURAS.

4## HERVIR LA LECHE ANTES DE CONSUMIRLA.

### COCER BIEN LAS CARNES, SOBRE TODO DE RES Y CERDO,

PARA QUE MUERAN LOS PARASITOS QUE PUEDAN TENER.

### LAVAR BIEN LOS TRASTOS QUE SE UTILIZAN PARA GUISAR

0 CONSUMIR LOS ALIMENTOS.

### HERVIR EL AGUA ANTES DE CONSUMIRLA.
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CONCLUSIONES

Fn este trabajo de investigacidn se ha expuesto en forma
sencilla los problemas que enfrenta el educando con respecto
al habito de Higiene personal ocasionando de manera determi--

nante diversas enfermedades.

Como resultado del analisis de la informacidn recabada se

llegd a las siguientes conclusiones:

E1l problema de la falta de Higiene en los educandos,se ——
debe al entorno familiar en que 6stos se encuentran, ya que no
cuentan con las sugerencias adecuadas en lo que respecta a és~—

te habito.

No se le ha dado la importancia requerida, ya que se nota
la apatia al respecto entre la mayoria de la Poblacidon. Toman—
do en consideraciéq que afecta fisica, psicoldgica y social——
mente al individuo, repercutiendo de manera negativa durante

el proceso Fnsefianza — Aprendizaje.

La falta inadecuada de éste habito es debido a que no se
pone en practica ciertas medidas higiénicas preventivas, ta—-

les como aseo personal, alimentacién, vacunas, etc.

La salud es el resultado de los habitos vy costumbres que
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se practican cotidianamente en todo lugar, es el esfuerzo inde
pendientemente de cada persona por cuidar y mejorar su perso~

nalidad para una vida futura.

F1 ser humano necesita en el transcurso de su vida una a-
limentacion adecuada, el uso de medidas preventivas y una hi-
giene personal en el hogar y en el medio que le rodea, esto es
con la finalidad de que su organismo funcione correctamente.

La carencia de estos habitos ocasionara en la conducta de

los educandos danos irreversibles.

Aunque no es posible erradicarla por completo por la di-
versidad de factores que la originan, esta puede prevenirse si
se hace un esfuerzo com{in para poner en practica diversas medi

das higiénicas, favoreciendo de esta manera la salud.

Actualmente ante la preocupacidn existente a Nivel Nacio-
nal por los problemas de salud y para evitar muchas muertes,
principalmente en nifios en edad escolar, 1as Instituciones de
Salud ponen en marcha un programaemergente a nivel Preescolar

y Primaria durante el ciclo escolar 1995 - 1996.

Este programa pretende promover la atencidén en lo que se

refiere a la prevencidn de enfermedades con la aplicacidn de




vacunas, desparasitantes ¥y vitaminas A y C y la aplicacidn del
Fltor cada determinado tiempo, asi como también las medidas

higiénicas para conservar 1a salud en buen estado.

Los maestros, ios padres de familia y todas las personas
que estédn inmersas en 1a Labor Educativa, deben estar conscien
tes de las necesidades del educando, por lo que deberdn parti-
cipar activamente para lograr durante la Ensenanza, resultados
satisfactorios, ya que como todos sabemos la Salud es primor-

dial en todo ser humano.
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