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IMTRODUCCION

Con los avances de la ciencia y el incremento exaqerado
de la poblacidn dan como consecuencia una serie de problemas que
no son otra cosa que el producto de estos avances. En. este tra-
bajo se hace mencion de uno de esos prablemas que es =i duda la
contaminacidén, gue trae como consecuencia una serie de problemas

y trastornos para el hombre.

También =se hablara de los factores y mecanismos que ata-
fen a la contaminacidn, as4 como las medidas preventivas para re
ducir un poco el problema antes mencionado.

,

México sufre uno de los mayores problemas de contamina-—

cién en el mundo, debido a los desechos de sustancias contaminan

tes (desechos s61lidos, quimicos, industriales, etc.).

Los desechos solidos son, €0 jos ultimos afios, el dolor
de cabeza de muchas autor idades del mundo. Muestras necesida-—-
des, comodidades v conveniencias, e=tan asociadas a productos -
que simplifican nuestro trabajo cotidiano, agregando mas calidad

dad a nuestras vidas y 500 tarde o temprano desechos,

fMuy pocos de nosotros nos preocupamos por averiguar cual

i
W

e} destino tinal de los re<iduos que dgeneramos.

Como resultado de la falta de conciencia de la sociedad,




el mundo esta ahora padeciendo problemas de monumentales propor-
ciones a causa de la disposicion final inadecuada que le estamos

dando a nuestros deshechos solidos.

Debido a que el mundo esta cambiando en diversos aspec
tos a velocidad excepcional, es necesar io prepararse para el fu-
turo, aprendiendo a controlar el cambio que se avecina y a mane-

jar la informacion nueuva, en constante evolucidn.

Fara gque el hombre pueda adaptarse, debe conocer ia natu
raleza del crecimiento excepcional y lo gue el futuro depara —-

con estos suUcesos,

£1 trabajo gue ahora tienen en sus manos, €3 el resulta-
do de nuestro esfuerzo conjunto, el cual tiene como objetivo fun
damental, resaltar los qraves problemas ecoldgicos que sufre ——-

nuestra comunidad y por consecuencia ldgica nuestro pais.

4
Mediante el presente daremos a COROCEr las alteraciones
que se generan por el aprovechamiento inadecuado de los recursos
naturales y las perturbaciones, que so0n resultado de la produc—-

cién de sustancias contaminantes como la basura y los gases.

El primer paso que =e dio para la elaboracion del presen

te trabajo, fue el de seleccionar el probiema gque pretendemos de

szarroitar @ inuestigar.




En segundo lugar tenemos el marco tedrico.

En é1 consideramos tres apa(tados que desarrollaremos du
rante el transcurso deli trabajos eaios apartados sons

la educacidn formals en el cual abordamos los dos tipos
de educacidn gque =e llegan a dar en‘e1 proceso educativo, fos -
dos momentos a que hacemos referencia sons La educacion tradi--
cional y la educacidn activa. La primera por lo general es prac-
ticada por maestros que 3e resisten al cambio y por consecuencia
provocan cierto estancamiento en la educacidn. La segunda tiene
sus bases en teorias pedagdgicas importantes como 1o son las --
piagetanas y que €5 practicada por maestros gque estan conscien-
tes de la necesidad de cambios en el proceso educativo, maestros

que estan abiertos al progreso mediante la superacidén y buen de

sempefio.

Dentro de este apartado se hace referencia & los conteni
dos que tratan de contaminacion dentro del programa, en él se ha
ce mencion de las caracteristicas que pretendemos formar en el -
alumno para que éste aborde de manera consciente y adecuada los
problemas que predominan en su medio ambiente. Fr el sequndo a-
partado hablamos de lleno acerca de nuestro probiema donde pone-
mos de manifiesto lo investigado en diferentes l1ibros gue tratan
sobre el tema, en é1 se describen los elementos que forman el me
dio ambiente, se conceptualizan los contenidos que componen di--

cho apartado, dando lugar sin duda alguna a la fundamentacidon de

nuestro problema. También dentro del mi=mo =e hace una compara-

cién de acuerdo al grado de contaminacidn que pueden poseer los




diferentes medios como lo son el urbano y el rural, ademas habla
mos de lo importante que €3 conservar el equilibrio ecoldgico v
de la importancia de jos ecosistemas para logrario.
)
flsy mismo SE enumeran jos tipos de contaminantes gue per
judican aravemente nuestro medio, asi como lo= efectos gque E€sto3
provocan en 1a salud del individuo y la necesidad de parar el -

avance ae la contaminacion.

for ditimo, incluimos la participacion de 1a educacion

no formal en la preservacion del medio ambiente.

En €1 se menciona la influencia ¥ caracteristicas de los
medios masivos de comunicacién como lo san el radio y la televi-

=ign y de que manera s€& vinculan en el problema ecoldgico.

As3 como también se resalta la importancia que tiene 1la
familia dentro de la educacion no tormal y que bien documentada
e informada podria ser de gran beneficio para legrar una mayar

y mejor educacion ambiental en el nifio.

Basamos el presente escrito en 1a jpnvestigacion desarrow
llada tratando de dar le obijetividad VY fluidez, sabemos que es un
verdadero compromiso el realizarlo, por ello solicitamos respe~--

tuosamente g tome en consideracion que hemos tratado de enfocar

1o mejor posible, no obhstante estamos concientes de que tal wvez




involuntariamente o por la jnexper iencia, hayamos cometido algu-
nos errores; esperamos que no dafien en manera alguna el contexto

gque nos propusimos dar a conocer.

Pretendemos que lo que aqui mostramos, pueda servir de -
apoyo en la cansulta o la comparacion para todos los compafieros
maestros gque |lequen a necesitar lo. Creemos gque sin ser un mode-
1o nuestro trabajo ha sido elaborado con empefio y entusiasmo, ~~
aqradecemos 1a comprensidn gque se siruvan mo=trar ante las vicis]

L]
tudes que pudieran encontrarse.

e todas maneras ha sido una experiencia muy gratiticarn-
te desarrollar el tema y sin duda hemos aprendido muchisimo en -
la tusgqueda, organizacidn, seleccion e interpretacion de nuestro
materials por lo tanto nos sentimos satisfechas de nuestra la---
bor. Toca a ustedes la funcion de honrarnos con 3Su lectura deli-

mitar y decidir lo verdaderamente 4til para quienes lo conside——

ren de interés.




1. FORMULACION DEL FROBLEMA




1.1 Antecedentes.

La contaminacion s un problema que perjudica el ambien-
te y es capaz de crear problemas de calud en los habitantes, ex~
puestué a vivir en un medio insalubre. Dicho problema @s un as7"
pecto medular, el cual causa enfermedades intestinales, alergias
Y respiratorias, que atacan principalmente a los niftos. £E1 tema
de la contaminacidn ha pasado a convertirse en uno de los proble
mas fundamentales de la humanidad. Actualmente éste problema se
ha ido agravando paso a pas0, hasta adquirir proporciones draméa-

ticas, tanto en grandes como en pequefias ciudades.

La escuela donde prestamos nuestra labor como docentes,
se encuentra ubicada en una zona al sur de Monterreys como todos
los lugares que se encuentran en esta misma situacidén, estad lle-
na de diversos problemas entre los cuales, por supuesto en mu-"
chas ocasiones se debe a la falta de educacion por parte de Sus
nabitantes y a la negliigencia de las autoridades, al no propor-—
cionar el seruvicio continuo de los camiones de basura, la cual -
ce epncuentra esparcida por los alrededores de la escuela, o es -~
quemada en los propios domicilios, agravando auin mas la contami-

nacion ya existente.

Otro factor que es causa de contaminacion son 103 anima-
les que crian las familias vecinas del plantel, los cuales no re

ciben el aseo adecuado, conuvirtiéndose en lugares insalubres con

8

nlores pestilentes, jncomodando nuestra labor educativa, ademas




de los que se encuentran muertos sin que nadie haga nada por re-

cogerlos y tirarlos en lugares donde no haya gente, acumulandose
[

gran cantidad de insectos que contaminan los alimentos que ingie

ren los nifios, los cuales son proporcionados por vendedores ambu

lantes a las afueras del plantel.

Otro factor de contaminacidn es el agua no potable que -
se encuentra almacenada en pilas para abastecer a las familias -
de la comunidad y el propio plantel y que las personas no tienen
la precuacidn de hervirla para evitar las clasicas enfermedades
intestinaless aunque en la escuela constantemente se hace inca--
pié en:105 nifios para que tomen y traigan de su casa, recipien—-
tes de agua hervida, muchas de las veces o en gran mayoria hacen

caso omiso de las indicaciones gque constantemente se les incul-—

can.

Este problema afecta grandemente a la pohlacidn escolar,
ya que los nifios faltan constantemente por las enfermedades que
les ncasiona la contaminacidn. { Ver anexo 1 )

.

1.2 Definicidn.

La influencia de la contaminacidn del medioc ambiente, —-
como factor determinante en la salud fisica y mental de la comu-

nidad escolar.

1.3 Justificacion,




Cuando hablamos de cdmo podemos tener un mejor ambiente,
es necesario tomar en cuenta los cuidados que debemos tener en -
la preservacion del mismo y de la salud personal, sin dejar a---

¢

tras la ecologia, tema que se maneja hoy en dia.

No hay mejor lugar, que aquel en que podemos vivir sin -
que nos per judique nuestra salud, y fgque mejor si tratamos de en—
contrar la manera de transtormar situaciones anormales que vio~-

lentan tal situacion.

£1 tema de la contaminacion es el principal problema gue
mas aqueja en nuestro plantel escolar, por lo que es necesaric -~

gvitar que se propague o aun asi permanezca cerca de la pobla-—-

3o

cion infantil,

Este problema no es solamente algo que exista en nuestro
lugar de trabajo, sino que se observa que no sdlo en nuestro pa-
15 o ciudad existe, sino que es un problema mundial y que actual

mente se esta haciendo lo posible por derribarlo.

1.4 UObjetivos.

Conocer la formas de contaminacion hambiental y sus efec

tos en la salud de los seres vivos.
Hacer un |lamado a las autoridades correspondientes, para

que utilicen més y mejores recursos en las comunidades margina—--

das para evitar o dismunuir su grado de contaminacion,
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&

Lograr una mayor participacidn de maestros, padres y a—--
lumnos en los programas de salud & higiene, para qgue eéstas sSean

permanentes.

|
l
{
i
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Z.1 LA EBUCACION FORMAL

Z2.1.1 ta educacion que recibe un individuo en el nivel primaria
desde la dptica de la escuela tradicional y la escuela -~

nueva.

La educacidn es abierta y dinamicas influye en los cam—-
bios sociales y, a la vez, es influida por ellos. Pretende incul
car y proporcionar al individuo, valores, conciencia, y capaci--
dad de autodeterminacidon. De esto depende en gran parte el futu-
ro de una buena sociedad que a la vez se constituird en un verda

dero factor de cambio.

Lon la educacion primaria se busca la formacion integral
del nifio, la cual le permitird tener conciencia social y que él
mismo se convierta en agente de su propio desenvolvimiento y el
de la sociedad a la que pertenece. De ahi1 el cardcter formativo
mas que intformativeo, y la necesidad de que el nifio aprenda a ——-
aprender de modo que durante toda su vida, en la escuela y fuera
de elia, busque y utilice por si mismo el conocimiento, organice
sus observaciones a través de la reflexidn y participe responsa-
ble y criticamente en la vida social. El esfuerzo del personal -
educativo esta dirigido el nifio para que sea participe de los va
lores y metas de la comunidad a la que pertenece y para que que

desarrolle su capacidad de organizacidn.

Los objetivos generales conceden gran importancia a los

M A8 8 ke e T e o
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elementos que favorecen el desarrollo integral del educando.

¢

La educacion primaria permite al alumno:®

Conocer y tener confianza en si1 mismo, para aprove-
char adecuadamente sus capacidades como ser humano.
Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo
sano .,

Desarrollar el pensamiento reflexive y la concien—-
cia critica.

Comunicar su pensamiento y su afectividad,

Tener criterio personal y participar activa y radi-
calmente en la toma de decisiones individuales y so
ciales.

Participar en forma organizada y cooperativa en gruy
pos de trabajo.

Identificar, plantear y resclver problemas.
Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respe
tando, a la vez, otras manifestaciones culturales,
Adquirir y mantener la practica y el gusto por la -
lectura.

Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, -
dogmatismo y prejuicio.

Comprender que las posibilidades de aprendizaje y -
creacidn no estan condicionadas por &) hecho de ser
hombre o mujer,

Considerar igualmente valigsos, el trabajo fisico -

e intelectual.

Com————
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- GLontribuir activamente al mantenimiento del equiii-
brio ecoldgico.

- LConocer la situacion actual de México como resulta-
do de los diversos precesos nacionales e internacio
nales que le han dado origen.

- Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar
sy amor a la patria.

'

~ Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional
e internacional basado en la igualdad de derechos -
de todos los seres humanos y de todas las naciones.

~ Integrar y relacionar los conocimientos adguiridos
en todas ias areas del aprendizaje.

~ HfAprender por si mismo y de manera continua, para —-
convertirse en agente de su propio desenvolvimien--

to. (1 )

4589&“ Fiaget, ta ensefianza se debe transmitir a los ni--
fios de acuerdo a sus capacidades intelectuales. En algunos casos
la instruccidon que se le transmite al nifio, es bien asimilada --
porque representa alqunas construcciones que le resultan esponta

neas al concordar con su desarrollo intelectual déndole la opor

tunidad de que su desarrollo se acelere.

Pero en otros casos, el nifio recibe la instruccidn dema-
siado temprano y otras veces tarde, provocando el rompimiento de
asimilacidn, ya que al no recibir la instruccidon a tiempo, no --

concuerda con las construcciones espontdneas que provocan en el

{ 1 ) StF. Libro para el maestro. 3er. grado p. 15
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nifio una aceleracidon en su desarrollo intelectual.

For el contrario de la escuela tradicional que parte de
un programa que intenta imponer a los alumnos, es decir, que el
el nifio se tiene que acomodar a é13 la escuela activa postulada
por Piaget, se esfuerza en presentar a los nifics las materias -
de ensefianza en formas asimilables a sus estructuras intelectua
les y allas diferentes fases de su desarrollo, es decir, que el
alumno se esfuerce por si solo sin necesidad de que sea coaccio
nado y que en su inteligencie trabaje realmente al no proporcio
narle el conocimiento ya hecho, la escuela activa pretende que

el nifio sea tratado como un ser autdnomo respetando su estructu

ra intelectual.

lLa escuela tradicional pretende dar al nifio una cultura
amplia general y al mismo tiempo que le quiere llenar la mente
de conocimientos especificos que en vez de acelerar la formacidn
en el nifio la puede retardar en la misma medida en que se desea
auanzar o perfeccionars al mismo tiempo gue podria perjudicar la
salud fisica e intelectual de los alumnos. Ademas de que este ti
po de escuelas no respeta el lenguaje espontaneo y perscnal del

nifto ni toma en cuenta sus intereses,

En una escuela donde la ensefianza es tradicional, los a-
lumnos permanecen pasivos, hacen como que entienden y esuchan lo

que se les explica, son meros espectadores y se sienten ignora--—

dos por el profesor, son felices cuando se interrumpe la clase -

—— e A b~

o ot e B
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porque se sienten aburridos y cansados de los mismo, estan desep
cionados del profesor que no es capaz de interesarlos porque —---—
siempre procede de la misma manera. En la escuela tradicional el
nifio es tratado como un recipiente al que hay gque llenar de conp

cimientos, el alumno es un ser ignorante en el que hay que depo-

sitar la cultura,

Los educandos son siempre los que tienen que obedecer y

escuchar docilmente, ademas de ser considerados como un objeto.

La educacidon activa pretende una mayor participacion de
los alumnos tomando en cuenta sus intereses, necesidades, ademas
de respetar el desarrollo de sus estructuras intelectuales, pero
sobre todo tratandolo como un ser huamno que posee conocimientos

que lograra de desarrollar con la ayuda de un buen guias el maeg

tro.

El maestro de la escuela tradicional ejerce por imposi--
cién y mediante coaccidn sobre el alumno y lo que el diga se con
sidera automaticamente cierto, negando al educando toda oportuni
dad de desemboluimiento autdnomo, asi como también le impide de-
sarrollar su capacidad de reflexidn ademds de coartar su liber--

tad.

Consideramos que quien aun ejerce este tipo de educacion

se encuentra estancado en un modelo obsoleto y que esta negando

a los alumnos la oportunidad de integrarse de una forma mas efec

e mAlAK A A A NAAwA BB A 4 B4 0 A TP DR S B —
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tiva y real al mundo que le rodea y que posteriormente en el fu-
turo perderad las buenas oportunidades que se le presentan, por -
pstar desfasado y no cumplir con los requisitos indispensables y
necesar ins que requiere un pais con amplias aspiraciones de pro-
greso, y que esté creciendo a pasos agigantados y que a su vez -
exige una educacidn'que forme hombres con amplias aspiraciones -
de progreso que cuenten con la suficiente capacidad de desarro--
1o, tanto intelectual como de responsabilidad moral, gque esté a

corde con el tipo de ciudadano que demanda la sociedad moderna.,

En la escuela activa se pretende practicar una educacion
liberadora, dar la oportunidad de que el alumno construya su —--
propio conocimiento de acuedro a su estructura intelectual, el -
maestro de la nueva educacidn participa conjuntamente son sSus a-
lumnos dandoles la oportunidad de crear sus propias espectativas
de aprendizaje, ademas de propiciar su participacidn activa y fa
vorecer su autonomia intelectual, autonomia que contribuye a de-

sarrollar la personalidad del educando.

E1 maestro liberador deberé cambiar 1a disciplina de co-
accidn externa por una interna que nazca del propio interés del

nifno.

£1 maestro iiberador vuelue la ensefianza pasiva en acti-
va mediante la participacion reciproca, tomenta la ensefanza por

medio del juego vy la manipulacion ohjetiva, considera al alumno

como un ser pensante capaz de adquirir por si sdlo sus propios -

. o e OB B o S A B D R B R LA B RA M AR E &~
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conocimientos acorde a su desarrollo mental. En palabras de Fia
get "La educacidn formal un todo indisociable y no es posible -~
formar unas personalidades autdonomas en el terreno moral =i, por
otra parte el individuo esta sometido a una coaccidn intelectual
gue debe limitarse a aprender por encargo sin descubrir por si -
mismo la verdad: si es pasivo intelectualmente, no puede ser }i-

bre moralimente® .

La sociedad de hoy requiere que las instituciones educa-
tivas se ocupen de formar individuos sin complejos que se sien--
tan capaces de enfrentar los retos de un mundo moderna, donde é]
es el principal protagonista y por lo tanto debe presentar es——-
tructuras que sdlo una escuela liberadora podria proporcionarle,

¢
el maestro liberador debe formar alumnos que en un futuro se au-

A N D AR ek MA B G BN e -

todirijan y ademés logren quedar inmersos en un aprendizaje con-

tinuo, que se comprometa con los cambios que trae consigo el de-

. e ww 8 AW

sarrollo y el progreso,

iLa educacion moderna es la palanca de la transtormacion
donde se encontrarada un medio para desarrollar nuevas capacida---
des: la capacidad de generar una estructura productiva, iberado
ra y eficiente con el apoyo del conocimiento cientifico y tecno-
légicos la capacidad de fortalecer la solidaridad social e iden-
tidad nacional y la cultura cientifica y tecnoldgicas la capaci-
dad para perfeccionar los servicios a fin de que se repercutan -

eficientemente en el bienestar de la poblacidon. Con la moderni-

zacidn educativa se asegura cobertura, calidad y eficiencia.
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Le educacion liheradora rompe con usos e inercias para -

tnnovar practicas al servicvios de fines permanentes,

H

Una educacidn moderna debe reiterar el proyecto educati
vo caontenido en la constitucidn vy fortalecerlo, respondiendo a -
nugvas posibilidades y circunstancias, ampliar y diversificar --
s servicios y complementarlos con modalidades no escolariza---
das, acentuar la eficencia de sus acciones, preservar y mejorar
la calidad educativa, integqrar armdnicamente el proceso educati-
vo con el derarrollo econdmico, sin generar falsas espectativas,
pero comprometiéndosze con la productividad y reestructurar su or
ganizacion en favor de las necesidades del pais y la operacidn -

de los servicios educativos,

La calidad de una educacidn moderna, radica en promover
el paso de contenidos informativos, gue sucitan aprendizajes fun
damentales memoristicos a aquellos que aseguren tembién la asimi

Tacidn y recreacidn de valores, ] dominio y uso cada vez mas --

precisg y accidn que han de contfluir en el aprendizaje.

Esto significe gque la apropiacidn de métodos, debe ser -
un shijeto central de los programas educatives, en todos los gra-
dos. Rlcanzarlo, permitird al estudiante mantenerse al ritmo del
avance de las ciencias y de las transformaciones cada vez mas a-

celeradas, sin perder el sentido humano del progreso.

-+

La asimilacidn de los métodos

acilita la apropiacion de
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la cultura universal y nacional.

su aprendizaje permite al estudiante incorporarse activa
mente a los procesos de desarrollo y hacerlo indjvidualmente o -
colectivamente en convergencia con los grandes valores de nues--

tra vida nacional.

En 2l medio educativo no es novedosa la tendencia a acen
tuar el proceso de aprendizaje vy no el de enseffar y considerada
que &) papel del maestro estriba méds en poner al alumno en situa

ciones de aprendizaje, que en ser é1 mismo un ensefiante,

El reto de una educacion liberadora, consiste en inveolu-
crar a los maestros, a los padres de familia y & los estudiantes
mismos, en la aplicacion de procedimientos de ensefianza aprendi-
zaje que reforce los valores de la educacidn mexicanas que esti-
mule la imaginacidn, el examen colectivo v el trabajo personal -
vy gue se enfoque congruentemente a la solucidn de problemas con-
cretos mediante i uso de método y el manejo preciso de la infor

macion.

Atender estos regquerimientos, tiene una repercucidn in-
mediate en el comportamiento al propiciar rigor en el pensamien-

ta, economia en la accidon y solidaridad en 1a convivencia. Esz ne

cesario acudir a wmétodos que promuevan el aprendizaje a apren--~-

der, entendido como un proceso vivencial gue conlleva el apren--

der a ser y aprender a hacer,
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tn la modernizacion se postulan métodos gue han de asequ
rar una actividad de aprendizaje a lo largo de la vida y tener -~
trascendencia social y propiciar con el tiempo la conformacidn -

coletiva de una atmdisfera de aprendizaje.

La educacidn primaria contribuye 1 nivel fundamental en
ta formacidn del futuro ciudedanos ofrece los cimientos para rea
lizar estudios futuros, ya sean modalidades escolarizadas de au-

toaprendizaje, igualmente permite al educando en situaciones fu-

turas enfrentarse & la vida y emprender un trabajo remunerado.

La modernizacidn educativa significa el fortalecimiento
de nuestros valores educativos constitucionales y la exploracion
de nuevos caminos para realizarloeos bajo nuevas circunstanciass -
g5 una reiteracidn de valores y objstivos y una modificacidn de
las estrategias y las practicas que se han de impulsar en todos
fos ambitos del sistema educative y se realizacion sera factible

caon la participacidn social,

La educacidn primaria propicia en el educando una forma-
cidn arménica mediante experiencia de aprendizaje, que le permi-
te la adguisicidn del bagaje de conocimientos, que pasibilitan -

su incorporacidn a la sociedad.

La modernizacidn de la eduacidn primaria, demanda como -

i

se menciond en un principio, formar educandos reflexivos, criti

cos, participativos y responsables de sus actos y desiciones, a-

oo
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decuar sus contenidos a los requerimientos de la sociedad ac——---
tuals asignar maxima prioridad a los grupos sociales y regiona--
¢+

les mas desfavorables que aseguran la permanencia y la conclu-—-

sion de sy educacion,

Z,1.2 E1 programa y los contenidos referentes a la contamina---
cidn.
La Secretarie de Educacidn Fublice mantiene un proceso -

permanente de revision y evaluacidn de la educacidn que se impar

te en nuestro pajis.,

Esto con la intenszidn y la necesidad de que los conteni-
dos educativos correspondan a los cambios gque va sufriendo un pa

1s en vias de desarrollo como 1 nuestro.

De acuerdo con las consideraciones anteriores, el conse-
jo de contenidos y meétodos educativos inicid, en septiembre de -

1978, la revisidn de los planes, programas y libros de texto gue

e utilizan en la primaria.

La realizacidn de los programas y libros de texto fue en
comendada a Ta Uirececion General Adjunta de Contenidos y Métodos
Fducativos. AhY, mediante el trabajo conjunto de maestros, peda

gogos y especialistas de cads area del plan de estudios, se re-~

dactaron varios anteproyectos de los programas,

s cma w A w ek ammAZE D AMA
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El libro para el maestro y los libros de texto forman -
parte de uno de los objetivos del programa educativo del gobier-

not elevar la calidad de la educacion gque se imparte en México.

Programa para la Modernizacidn Educativa.

Con base a las disposiciones sefialadas en el articu-
o XVUI de la Ley de Planeacidn, y en congruencia con
el Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994, se presen-
ta el programa de medianco plazo del sector educativo
que orientara las acciones educativas del presente -

afio escolar 1992-1994.,

EC MRV PR W 7 WY .

Este programa es el resultado de la Consulta Macio--
nal para la Modernizacion de la Educacidon que se lle
vo a cabo en todo el territorio nacional por instruc

ciones del C.Presidente de la Republica, Lic. Carlos

Salinas de Gortari.

B AT VARRAR B e

El proceso de consulta fue organizado por el Consejo
Nacional Técnico de la Educacidn, con la participa--
cidon de los consejos estatales y municipales, mismos
que lo efectuaron en cada entidad federativa y muni-
cipios, bajo la direccidn de las autoridades estata-

les vy municipales correspondientes.

En €1 participaron maestros, padres de familia, pro- ’

fesjonistas, intelectuales, empresarios, representan
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tes de los diversos sectores v la sociedad en gene—-

ral.

£l contenido de éste programa consigna los capitulos
correspondientes a las actividades sustantivas de la
educacion basica gue se derivan, de la estructura --
programatica vigente gue norma su actividad dentro -
de los lineamientos de la Adwministracidn Pdblica Fe-

deral.

ac AR AWAA S ———

En los contenidos de la educacidn moderna se deben -
promover los contenidos informativos que sucitan a--
prendizajes fundamentalmente memoristicos a aquellos
que asequran también la asimilacion y recreacidon de
valores, el dominio v uso ceda vez mas preciso y ade
cuado tanto de los diversos lernguajes de la cultura
contemporanea como meétodos de pensamientos y  accidn

que han de contluir en el aprendizaje. '

Esto significa que la apropiacidn de métodos debe --
ser un objetivo central de los programas educativos,

en todos los grados. { 2

El programa vigente aborda los problemas del medio am---
biente en el area de Lienciaes Naturales y considera que los tend
menos naturales despiertan la curiosidad del nifio v Tlaman su a-

tencidn y pues al estudiar la naturaleza el nifio encontrarad res-

(Z2) S/A.Frograma para la Modernizacidn Educativa (1989-19%4)p.17
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puesta a todas sus interrogantes.

Los métodos y los procedimientos utilizados en forma sig
tematica constituyen un valioso instrumento para que el alumno -

comprenda y aproveche el medio que lo rodea.

E1 contenido del area de Ciencias Naturales esta organi-
zado de acuerdo con un modelo en espiral, dando lugar a que los

temas fundamentales sean considerados en cade grado, pero con ma

o A R B e

yor amplitud vy profundidad a medida que avanza.

8

Fste modelo tiene las siguientes caracteristicas:

-~ Una organizacidn conceptual de las ciencias naturg
les acorde con la estructura de la ciencia en gene—-

rat.

A MR AR A o e M e —

- Una organizacion ldgica y pscicoldgica de los con-
tenidos, Fe decir, estan estructurados de acuerdo -
con su grado de complejidad y con los intereses y ca

pacidades cognoscitivas del alumno.

- Los contenidos programaticos se obtienen también -
del mundo fisico y social en donde el alumno se desa

rrotla.

~ La comprensidn vy el manejo de este modelo tiene --
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las siguientes ventajas para el educando:
- Fropicia el desarrollo progresive delhabi1idadea Y
le ayuda a afirmar principios y conceptos fundamenta
les para que posteriormente pueda transferir éstos a

situaciones cotidianas.

Le permite tener una jdea mas amplia del mundo que
lo rodea, a la vez gue Jlo estimula a participar con-
cientemante en ia moditicacion de su propio comporta

miento y de ese mundo.

- En cuanto a los contenidos, uno de los que se rela
ciona estrechamente con el problema que nos compete
e

- Bl medio ambiente: diversos tipos de medio ambien-
te, influencia del medio en los seres vivos, fendme-

nos atmosfericos, etc.

- Em cuanto a los objetivos gue el programa vigente

de educacidn primaria, en el area naturales, se pre-
tende que el nifio adqguiera actitudes, habilidades, -
habitos y conocimientos gue le permitans

- Participar adecuadamente en el uso constructive de
los conocimientos cientificos, para el mejoramiento

Yy conservacion del medic natural.

- E1 conocimiento puede ser utilizado en beneficio -

- o
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del hombre y de su ambiente, pero también en su per-
juicio. Se debe participar activamente para lograr -
un o us0 constructivo de las aportaciones de la cien—-

cia y la tecnologia,.

- Disfrutar y aprovechar en forma racional del mundo
que le rodea, reconociéndose como parte de dicho me-

dio. { 3 )

El aprovechamiento racional, el disfrute del medio natu-
ral y el desarrollo de las capacidades de los seres humanos se -
basan, en gran parte, en el conocimiento y en la comprension de

los procesos naturales,

Las condiciones de salud de la poblacidn de nuestro pais
e encuentra cada vez mas deterioradas por causa de la polucidn
ambiental y el desmedido crecimientec de la poblacidn en ciudades
urbanas y a la negligencia de Jjas autoridades para controlar las
actividades industriales, que con =us deshechos uvan acabando po-

co a poco con la salud ambiental.

As4 como los factores ambientales inciden favorable o --
desfavorablemente en la salud colective es indespensable tomar -

en cuenta que el hombre es quien transforma o modifica la natura

leza.

El medio ambiente, en el caso de los seres humanos, es -

( 3 ) S5EP. Op. Cit, p. 25
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un medio socialmente construideos y los factores de riesgo para -
la salud de los seres humanos "ambientales®", son factores socia-

les que deben ser entendidos asi, puesto que por ellos son trans

formables,

La ensefanza primaria, ha abordado tradicionalmente algu
nos aspectos de la salud y ha mostrado gran preocupacidn por las

condiciones gque rodean al escolar,

Anteriormente, se hacia incapié en la necesidad de mejo-
rar las condiciones sanitarias de 1a escuela y el area periesco-
tar, pero no se consideraba el ambiente familiar y social en el
que se desenvuelue el nifio, por lo cual las normas aparecfian co-

recomendaciones aisladas.

Ahora la educacidn pretende que 1 nifio, tenga una vi---
sidn de conjunto que los ayude @ mejorar paulatinamente ciertas
condiciones de salud en la casa, en la escuela y en la comunidad
y al mismo tiempo, que desarrollo habilidades que le permitan in
Tluir en la solucidn de algunos problemas de salud originados -~

>

por su situacidn social, como pueden ser de saneamiento ambien—-

i

tal o enfermedades infecto-contagiosas,

Se intenta, a trauvés de los programas y los libros de --

texto gretuitaos contribulr a modificar tas condicones de salud -

de la poblacidn, especialmente la del nifio.

[ FUR R s
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Lta modernizacidn educativa pretende mediante su nueva -
restructuracion de las ciencias naturales, en el medio ambiente
y la salud, dar un tratamiento diferente de los nuevos conteni--
dos, con una metodologia y un enfogue que permitan desarrollar -
los articulademente y en relacion con la realidad en la que vi--

ven los alumnos.

Al enseffiar al nifio las ciencias naturales, se le permite
desarrollar las capacidades y conocimientos para gque el alumno -

comprenda cada vez mejor el medio e interactuar con éel.

La nueva asignatura del medio ambiente inteqra el estu--
die del medio para gque mediante este nuevo proceso se de una me-
jor preparacidn al nifioc para que pueda participar de manera mas
activa en 1a construccion de relaciones adecuadas entre su comu-

nidad, la sociedad y el ambiente.

El programa emergente del medio ambiente estd estructura
do por ciclosi el primer ciclo corresponde a los grados de prime
ro y segqundo, €] segundo para tercero y cuarto afio y por dltimo,

el tercer ciclo corresponde a los grados de guinto y sexto.

La metodologia que se sigue en los tres grados es simi--
lar, sdlo que se le dard la profundidad adecuada, de acuerdo al

gqrado en que se esté trabajandoi asi como también el nivel de de

zarrollo en gue se desenvuelue el alumno.
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lLa metodologie se estructura en torno a situaciones pro-
biematicas que pueden ser sugeridas por los alumnos, para desper
tar su interés al tener la oportunidad de colaborar en algo que

pueda ser veneficioso, tanto para é1 como pare su comunidad.

Al observar el alumno, que sus conocimientos y capacida-
des las puede poner en practico inmediatamente fuera del ambien-
te escolar, es deciri en su vida diaria despertard en €1 su entuy
siasmo por asistir con mayor intrerés en la escuela, ya gque esta
réa segqura de que 1o que ahi aprenderd, podréa practicarlio tuera -
de ella y viceversa, todo lo gue le ocurra en la calle serd de -
gran utilidad para participar activamente en su saldn de clases
de ésta manera mas positiva la interretacion de ja escuela con -

la comunidad a la gque pertenece el nifio.

Los temas a tratar, inician mediante una pregunta genera
dora, que permitira a los alumnos expresar en torma expontanea -
sus ideas sobre el tema y asi1 mismo podrd escuchar las ideas y -
los puntos de vista de otros nifios, lo cual le ayudara para pre-
sentar sus argumentos y explicaciones propios para apoyar su —--

idea.

La pregunta generadora, dard pie para que surgan otras -
interrogantes sobre el mismo tema, las cuales s=e iran aclarando

durante el desarrollo de la clase por los propios alumnos con —-

una huena direccidn del maestro,
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El papel del maestro en cada proceso es:

Elaborar estrategias para propiciar gque los alumnos ex--

presen sus ideas y las analicen colectivamente.

Escuchar las ideas de los nifios, dando el mismeo valor a
cada una de ellas y fomentando el respeto ante las diferencias -

de opiniones,

Estimular el trabajo en pequefios grupos.

Promover gque se confronten las ideas opuestas y se ela--

boren preguntas pra buscar nuevas informaciones que permitan re-

‘
i
!
1
1
1
4
|
|
|
3
¥

solver los conflictos.

Organizar la bisqueda de informacidn en libros, en la lo

calidad, con personas que tengan conocimiento sobre el tema, ---

etc.

Apoyar el disefic y la realizacidn de actividades experi-

mentales.

Aportar informaciones dtiles al proceso.

Coordinar, insentivar y garantizar la continuidad del -~

proceso,
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Facilitar los materiales de trabajo.

E1l programa emergente, sugiere en la guia para el maes--
tro, una forma més préctica para evaluar el proceso, de tal mane
ra el maestro cuente con mas opcionés para emitir un juicio de -
valor al nifioc y a la vez deje atras las formas tradicionales que
en ocasioﬁes resultan inadecuadas y hasta obsoletas ya que solo

sirven para efectos administrativos.

Al evaluar, el maestro valore segun su conocimiento de -
grupo y de cada alumno, lo adecuado de las actividades que orga-

niza la utilidad ue éstas tienen rara apovyar el desarrollo -
Y q s poy
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de concimientos, aptitudes y capacidades en cada uno de sus alum

nos.

Fara sabor si cada uno de los nifios avanzd en su nivel
de explicacidn, el maestro toma en cuenta la ideas que expresa -

individualmente y durante las discusiones de grupo.

También se fija en los trabajos escritos y compara lo --
ue expresa en diferentes momentos del roceso. Esa informacidn,
P
4

finalmente, las compara con las ideas que cada nifio expresa en -

las actividades de cierre.

Llevando de ésta manera el proceso de evaluacidn, el ma-

estro comprobarad si realmente los nifios modifican o no sus ideas

intciales y su actitud hacia los problemas gque se analizan.
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2.2 EL MEDIO AMBIENTE

2.1.1 iQué elementos forman el medio ambiente?

"El medio ambiente es un sistema gue engloba a todos
los seres vivientes de nuestro planeta, asi como el

agua y el suelo que constituyen su habitat o lugar -

donde se desarroclla normalmente su ciclo vital.®

( 4 )

S5in duda alguna siempre ha existido y existira una estre

I e v Y

cha relacidn entre los seres o grupos humanos y la naturaleza, -
° i

pero paulatinamente se ha ido imponiendo los propdsitos de con--

trolar los fendmenos naturales, adaptar las condiciones del am--

biente a las necesidades propias del estilo propio de vida de --

los seres humanos, al mismo tiempo los humanos han sufrido modi-

ficaciones por la naturaleza.

El medio ambiente incluye las relaciones que existen en-
tre los grupos humanos y las gue mantienen con la naturaleza y -

=us multiples elementos.

El medio ambiente es todo 1o gue estd a nuestro alrede--
dor, los paisajes naturales, como la flora, fauna, agua, aire y
suelo, ademas de los artiticial, es decir, lo creado por el hom-
bre, como Tas construcciones y los asentamientos humanos. For lo

tanto representa para nosotros la fuente de donde provienen los

{ 4 ) ENCICLOPEDIAR SALVAT. p. 17
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recursos que permiten cubrir nuestras necesidades basicas de alj}
mentacion, vivienda y salud, ademas de propiciar el crecimiento

y desarrollio de sociedad.

Muestro sistema social concibe el medio ambiente como un
espacio que debe ser dominado por los humanos y los explota como
si fueran una fuente inagotable de recursos, de ésta manera el -
el ambiente se deteriora constantemente al caer en la sobreexplo
tacidn de los recursos, por destruccion del habitat y por conta-

minacion.

.

For sobreexplotacidn entendemos: " E1 conjunto de ac
tividades socioecondmicas en las que aprovechamiento
de los recursos naturales, sobrepasa las tazas de su
recuperacidon, lo que ocasiona la modificacion o inte
rrupcion de los procesos naturales y en consecuen——-

cia, alteraciones al equilibrio ecoldgico." ( & )

For ejemplo: el uso irracional del agua.

Las mdltiples actividades que realizamos generan una -—-
gran variedad de materiales contaminantes, que modifican nociva-
mente el medio ambiente. A1l pretender el ser humano desarrollar-
se técnicamente para adquirir una vida més comoda y placentera,
provocd gque se generaran gran cantidad de contaminantes ambien-
tales, los cuales permanecen en la tierra para siempre, provaocan
do su deterioro.

( % ) SEDUE. El municipio y la proteccion ambiental. p. ¢
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Las zonas que mas se han perjudicado por la nacidn son -
las del medio urbano, es decir las ciudades, ya que en ellas se
encuentran en las grandes industrias y abundantes servicios so--
ciales, que a su vez provocan la sobrepoblacidn al emigrar a e—-
llas la gente del medio rural gue viene a agravar ain mas el pro

blema de contaminacidn que de por si ya existe.

Al no controlar el hombre su forma de vida, se producen
una serie de alteraciones graves y peligrosas: como la desapari-
cidn de animales y plantas Utiles para el equilibrio ecoldgico -
del medio ambiente, asi como la contaminacidn del aire, suelo
agua , al acumular excesivas cantidades de basura, aceites, de--

tergentes y otras sustancias dafiinas como las particulas y gases

tdxicos que contaminan la atmdsfera.

El deterioro del ambiente es producido por la sobreexplo
tacion de los recurses naturales y el depdsito de sustancias re-

=iduales, como basura y gases que no pueden integrarse al medio.

E1 hombre modifica al medio. Para entender esta trans-
tormacion, es necesario conocer las relaciones naturales que es

tablecen los organismos entre s y con su medio ambiente.

En los lugares en donde no ha intervenido la mano del --
hombre, encontramos plantas y animales con relacidn arménica en-
tre 51 v su ambiente, su forma de vida les permite existir jun--

tos en una organizacidn compleja llamada ecosistema.
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i

Se denomina ecosistemas, a la unidad basica de in-
teraccidon organismo-ambiente, que resulta de las com
plejas relacines existentes entre los SEres viups e

inanimados de un area dada", ( 6 )

Un ecosistema estd conformado por organismos, el medio -

que habita y las relaciones que existen entre todos ellos.

En un ecosistema, a las plantas se les 1lama: producto-~-

res.,

Son los idnicos seres vivos capaces de sistetizar sus pro
pios alimentos. A su uvez, las plantas sirven de alimentos a o--

tros seres vivos,

Ltos animales herbivoros comen plantas, Por ser los pri-
meros seres vivos gue se alimentan de otras, son 1lamados consu-

midores primarios.

Los carnivoros se comen a los herviboros por ser los se-
4
gundos seres vivos que se alimentan de otros, son denominados: -

consumidores secundarios.

Existen también los carnivoros que se alimentan de otros

carnivoros, Se les nombra consumidores terciarios.

i

Los comperentes de un gcosistema s

( 6 ) SUTTON B y P. Harmon. Fundamentos de Ecologia. p. 25
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a).- Componentes abidticos: sustancias inorganicas
(carbono, nitrdgeno, anhidrido carbdnico, oxigeno,
etec.) sustancias orgénicas (proteinas, hidratos de

carbono, lipidos, etc.} (...)

b).- Lomponentes bidticos. Organismos productores
autdtrofos (plantas verdes, bacterias, hongos quimio
sintéticas) Urganismos heterdtrofos (herviboros, car

niveoros, parasitos, etc.) (...} ( 7 )

En los deshechos de todos los seres viuvos, asi1  como
sus restos cuando mueren, se producen principalmen—-
te: hongos y bacterias gue ayudados por los factores
del medio favorecen 1a descomposicidn,

De esta forma los residuos de las plantas y los ani-
males sirven de alimentos a los hongos y a las bacte

rias. Son llamados desintegradores, aprovechan una

parte y el resto es reintegrado al suelo enrigue---

ciéndolo.

A su vez, las plantas Jlo utilizan de nuevo para pro-

ducir alimentos.

En un ecosistema todos dependen de todos: las plan--
tas no existirian sin el aire, el agua, el suelo y -
la luz solars los herviboros no lo hardan sin las --
plantass los carnivoros sin Jlos herviboros y los de-

SANTIAGO. Ecologia y subdesarrollo en América Latina
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sintegradores sin los deshechos de todos ellos.( 8 )
Cuando hay equilibio ecoldgico, existe arminia entre los
componentes del ecosistema, la falta de equilibric lleva a la --

destruccion del ecosistema,

Un ecosistema conservara su equilibrio, si las poblacio-

nes que la integran permanecen estables.

Por poblaciones entendemos que son "los grupos de or
ganismos del mismo tipo (especies que viven en un area especifi-

cal)" (9 )

E1 equilibrio ecoldgico, es el factor fundamental para -
fa subsistencia armdnica de todos los seres vivos.
L]
El equilibrio ecoldgico hace referencia a la capacidad -
del sistema para compensar los aumentos y disminuciones de indi-

viduos en una determinada poblacidn.

E1 desequilibrio es producido por urn cambio brusco del -
ambiente, una poblacidn puede aumentar o disminuir excesivamente

asi como desaparecer. §i esta situacidn se prolonga, sobreviene

el deterioro de todo el ecosistema.

El deterioro del medio ambiente en las ciudades se dehbe
a que los desechos de los hombres y de los otros organismos no -

(B)SEDUE/SEF/SSA. La Repiblica Mexicana Equilibrio Ecoldgico p24
(9) SUTTON. Op. Cit. p.288.
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sintegradores sin los deshechos de todos ellos.( § )

Cuande hay equilibio ecoldgico, existe arminia entre los
componentes del ecosistema, la falta de equilibrio lleva a la --

destrucecidn del ecosistema,

Un ecosistema conservard su equilibrio, si las poblacio-

nes que la integran permanecen estables.

For poblaciones entendemos que son "los grupos de or
ganismos del mismo tipo (especies que viven en un area especifi-

cal" { 92 )

El egquilibrio ecoldgice, es &)1 factor fundamental para -

la subsistencia armdnica de todos los seres vivos,

El equilibrio ecoldgico hace referencia a la capacidad -
del sistema para compensar los aumentos y disminuciones de indi-

‘

viduos en una determinada poblacidn,

El desequilibrio es producido por un cambio brusco del -
ambiente, una poblacidn puede aumentar o disminuir excesivamente
asi como desaparecer. Si esta situacidn se pralonga, scbreviene

el deterioroc de todo el ecosistema.

E1l deterioro del medio ambiente en las ciudades se debe
a que los desechos de los hombres y de Jos otros organismos no -

cita B y 9
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son reinteqrados al suelo por la accidn de los desintegradores,

ya que ésta ha sido sustituido por pisos de pavimento.

Como se menciond anteriormente en la ciudad se producen
una gran cantidad de sustanciaes residuales (humos, basura, aguas
negras y polvos) que no se pueden incorporar al medio y lo da---
flan. La vida en la ciudad, rompe la cadena alimenticia e impide
el ciclo de e materia, a ella llegan productos iuUtiles del medio

rural y salen residuos dafiinos e inservibles,

La contaminacidn es causada por vehiculos automores como
los carros, camionetas, etc. que producen mondxido de carbono —-
que atecta al hombre al dificultar la transportacidn de oxigeno
en la sangre, provocando jagquecas, mareos, y otros malestares --
que por consecuencia a quien mas per judica, sin lugar a dudas,
es a la poblacidn escolar, ya que al sentirse constantemente mal
no aprovecha plenamente su estancia en las aulas, este tipo de -
problemas es frecuente principalmente en los planteles que se =3y
cuentran ubicados en las ciudades, con grandes avenidas sumamen-
te transitadas, donde ldgicamente y por tal motive, se acumulan

dichas sustancias altamente contamimantes.

Utra de las principales causas de contaminacidn son sin
duda alguna los desechos orgdanicos de la basura y la materia fe-
cal, los cuales son fuente de microorganismos patdgenos gue =on

transportados por el aire, asi como la quema de basura,
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Este problema con consecuencias tan noscivas para la sa-
lud, se puede observar sobre todo en las escuelas que se encuen-
tran en las zonas marginadas en las grandes ciudades, con proble
ma de sobrepoblacidn, como es el caso de esta ciudad de Monte---
rrey, exceso de poblacidn gque se debe, como ya se menciond ante-
riormente a las migraciones realizadas por los campesinos, que -
en la mayoria de los casos provienen de otros estado, ya que —---
piensan que solo en la ciudad podrian mejorar su nivel de vida,
pero por desgracia es gente que por lo general, no se adapta al
tipo de vida en la ciudad y a la largae se conuvierten en un pro--
blema mas que atender, ya que hay que inculcarles hasta lo mas -
elemental para que por lo menos vivan con dignidad dentro de una
sociedad 1lena de reglamentos y obligaciones, las cuales hay que
cumplir para nuestro propio beneficio, tanto en beneficio de ---

nuestra salud como en nuestro desarrollo cultural.

Los problemas de contaminacidn antes mencionados, per ju-
dican principalmente el aire, que ademds de servirnos para respi
rar, tiene funciones muy importantes como transmitir el sonido,
filtrar y amortiguar los rayos del sol, auxiliar en el control -
de cambios de temperatura, etoc.

" Hay polucidn en el aire cuando la presencia de una
sustancia extrafa o la variacidn importante en la --
proporcidn de sus constituyentes, es susceptible de
provocar efectos perjudiciales o de crear molestias,

teniendo en cuenta el estado de los conocimientos --
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cientificos del momente.* ( 10 )

El aire es contaminado por polvos, gases, humos y vapo--
res que alteran la atmésfera en perjuicio de la salud humana, a-

nimal y vegetal y de los bienes materiales,

El agua es otro de los elementos que forman el medio am-
biente y como es bien sabido ocupa las tres cuartas partes de la
superficie terrestre y la podemos encontrar en tres diferentes -
@stados: sdlideo, liguido y gaseosc y cada uno desempefia un papel

importante en la vida de las plantas, los animales y el hombre.

El1 agua es necesaria para cualugier actividad humana y
sobre tode para que exista la vida en la Tierra. Para poder in-
gerir el agua, es necesario gue ésta sea potable y debe presen--
tar las siguientes caracteristicas: sin sabor, sin olor, sin co-

lor y libre de microorganismos que afecten nuestra salud,

E1l ser humano es principalmente contaminante del agua, -
al ensuciarla con detergentes, insecticidas, grasas, materia or-

ganica, bacterias y virus,.

La industria contamina vertiendo disoclventes, acidos, --

qrasas, sales, pigmentos, metales y sustancias gquimicas que sue-

ien ser téxicas, ademas de los insecticidas, plagicidas, sales -

+ 3

organicas y fertilizantes que son utilizados en la agricultura.

{ 10 ) ENULICLOFEDIA. Op. Uit, p. 3¢
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Este problema afecta principalmente a los habitantes de
las grandes ciudades, como la nuestra vy principalmente a los a--
centamientos irregulares gque por lo general se abastecen con a--
guas de los rios, que casi siempre, estén contaminados o en el -
mejor de los casos el gobierno manda el agua en pipas, gue difi-

cilmente pueden brindar seguridad de higiene.

También puede suceder que los depdsitos que las personas
utilizan para almacenar el agua no estén lo suficientemente Tim-
pios o debidamente protegidos para evitar que se introduzcan ma-
teriales que puedan contaminarla y que, al no tener otra opcion,

tienen que utilizarla hasta para lo mas elemental.

Como mencionamos anteriormente, el agua es un recurso

i

dispensable para la vida.

En todas las actividades humanas estd presente el agua,
el la ciudad se utiliza para la alimentacion y la higiene, para

el riego de pargques, jardines y para fines industriales.

Las principales fuentes de contaminaciodn de las aguas,
son las industrias y los desperdicios domésticos. Las aguas re-
siduales, excremento, detergentes, grasa y desechos industriales

que son dafiinos para la existencia.

L.as aguas residuales de las industrias, al no tener un -

L]
conducto especial de salida, se mezclan con las aguas de desecho
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doméstico, aumentando de esta manera los niveles de contamina—---

cion,

Una parte de estas agquas es llevada a la planta de trata
miento . de aguas residuales y. la ptra parte que no son tratadas,
salen hacia los rios a través de canales de desagque, en el cami-
no su destino final es el mar, contaminando el suelo con el gue
tienen contacto y los depdsitos naturales de agua, las plantas y
1oz animales que ahi viven sufren las consecuencias, ademas de -
que con la influenciae del aire las bacterias y micrporganismos -
pueden ser transportados a distintos lugares donde seguramente -
perjudicaradn gravemente la salud de los seres humanos.

Y Debe considerarse que un agua estd polucionada ---
cuando su composicidn o su estado estan alterados de
tal modeo gue ya no reunen las condiciones a una u o-
tra, o al conjunto de utilizaciones a las que se hu-
biera destinado en su estado natural.® (11 )

.

El elemento importante del medio es el sueloi suelo que
e}l hombre usa en diferentes formas: actividades recreativas, fo-

restales, al aprovechar la vegetacidn, etc.
La utilizacion inadecuads del mismo para fines urbanos -
tiene come principales consecuencias la destruccion de rios, ---

pltantas, animales, etc.

( 11 ) ENCICLOPEDIA. Op., Cit., p. 51
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En el caso de nuestra ciudad el crecimiento urbano se --

realiza en terrenos no propicios como lo son los cerros, que --
mas bien deberian conservarse como pulmones de la ciudad para --
contrarrestar la contaminacidn existente y que ademas de negar -
esa oportunidad con los asentamientos irregulares solo se provo-

can mas focos de contaminacion que afectan la buena apariencia y

salud de los habitantes.

La fauna nociva vive en la basura o se le deposita en la
materia fecali; luego contaminan el agua y los alimentos que con-

sumimos, ocasionando graves enfermedades al ser humano.

Otro de los problemas de contaminacidn ambiental que con
mayor frecuencia se presentan en las areas marginadas de nuestra
ciudad, debido principalmente a gque no tienen las instalaciones
sanitarias adecuadas para los desechos, o en el peor de los ca--
sos la incultura, antehigiene caracteristico de las zonas perifé
ricas de nuestra ciudadi zomas que se forman por la migracidn de

una gran cantidad de gentes que viven de las zonas rurales,

"Cuando la materia fecal es depositada al aire, 1i--
bre, los rayos del sol la secan. Los microorganismos
patdgenos que contiene, como hongos, bacterias, uvi--
rus ¢ levadures, se esparcen en peguefias particulas

que son arrastradas por el viento y el agua." ( 12 )

Esto ocasiona serios problemas de contaminacidn, en espe

{ 12 ) SEDUE/SEF/ SSA. Op. Cit, p. 96

8
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cial en los alimentos consumidos en la calle,
El deterioro del ambiente tiene relacidn directa con la

forma en la que la ciudad aprovecha y distribuye los recursos na

turales., , -

Lomo se menciond en un principio, la naturaleza ha sido
explotada pensando solamente en satisfacer necesidades inmedia--
tas, pero sin prever las consecuencias desastrosas que esto oca
sionaria a larqgo plaza. Ha =ido considerada como una fuente ina-

gotable de recursos que se encuentran a nuestra disposicion.

La explotacidn desmedida del ambiente, tiene consecuen--

cias nocivas para el hombre, ya que en conjunto forman la proble

matica hambiental.
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2.2.2 Tipos de contaminacion

La contaminacidn es todo aquello que ensucia y envenena
el aire, el agua y los suelos de nuestro planeta en gque vivimos,

tanto los vegetales, animales y seres humanos,

Los contaminantes son aquellas sustancias, humos, pol--

vos, gases, cenizas, bacterias, residuos y formas de energias.

For lo que el constante crecimiento de la poblacidon y la
industrializacidn de muchos paises, provoca el aumento de la con

taminacion,

La contaminacidn del agua, determina la cantidad de ali-
mentos, usos domésticos, industriales o agricolas, ya que el a--
gua de una zona se va destruyendo gradualmente.

)

El agua contiene liguido disuelto que toma del aire, jun
to con ciertas bacterias degradan la materia orgénica, por lo --
que muchos rios, aunque tengan sus corrientes sucias, al salir a
la poblacidn, se vuelven limpias varios kildmetros adelante, lo

mismo ocurre con el mar y los lagos.

E1 oxigeno que al agqua le falta, se va agotando al degra
dar excesos de materia organica de capas de petrdleo, aceites y
espumas de detergentes que Tlotan sobre las superficies de rios,

mares y lagos, impiden su penetracidn, las aguas se vueluen su--
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cias e infectadas, de manera que las plantas acudticas, que repo

nian oxigeno para el aire y sus peces mueren irremediablemente,

As9 mismo la contaminacidn agricola e5pec§a]mente en al-
gunos lagos, causa intoxicacidn de peces a causa de plaguicidas
y la reproduccidn exagerada de plantas acuaticas por los fertili
zante que impide que el agua recupere su oxigeno del aire, la ui
de de los peces se extermina por ello. Lo que significa que la a
bundancia de materia organica, en el mar favorece a la reproduc-

cidn de mariscos y su contaminacidn con microorganismos,

En los desechos industriales del agua, lo que contamina
es la actividad industrial especialmente de papel, elaboracicn -
dad de productos de desecho, que se descarga en las corrientes -
de agua. De esto se sabe que el plomo, que es utilizado en la tu
beria en las redes de distribucidn de agua, al igual que en el -

rociado de areniato de plomo, como insecticida que contamina la

superticie del suelo.

El plomo es acumulativo e inclusive pequefias consentra--
ciones, estan presentes constantemente en el agua potable, po-=--

dran conducir a producir enfermedades graves o la muerte.

Otro contaminante nocivo, es el que se obtiene del aire,
va que al estar viciado con el humo negro éste deja huellas vis)

bles en cara, ropa, automdviles, edificios, etc.
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" Las sustancias extrafieas que provocan la contamina-

atmosférica, son los agentes contaminantes, gases y

i

0lidos, que se concentran en suspension en la atmds
fera y cuyas potenciales fuentes de origen son los -
procesos industriales, las combustiones domésticas e

industriales y los vehiculos de motor." ( 13 )

El aire se contamina por poluos, gases, humos y vapores
que se encuentran en nuestro planeta, y a la vez estd envuelito -
en una mezcla de gases |lamada atmosfera. E1 cual se ha compro-
bado que son tdxicos y hasta mortales, por lo gque no siempre es
saludable, por la combustidn que provocan algunos gases que Se

forman por las refinerias de petrdleo y vehiculos de motor.

Para terminar mencionaremos que los desechos sdlidos y -
el ruido, son factores que provocan una contaminacidn que reper-
cute en la salud del organismo humano, asi como el de plantas y
animales, por lo que es importante gue la poblacidn tome concien
cia de gque cada uno de Jlos factores tienen una probabilidad de -
mortalidad creciente en el medio ambiente en que nos desenvolue-

mos.,

( 12 )} ENCICLOPEDIA Op. Cit. p. 32
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2.2.3 Efectos de la contaminacidn en la salud

Los efectos que provoca la contaminacion de ta salud son
muy variados, ya que existen diferentes contaminantes como lo —-
zon: el ambiente, el cual abarca el aire, agua, ruido y el suelo
en donde el hombre genera una gran variedad de mater iales conta-

minantes que lo han modificado.

Frincipalmente mencionaremos gque un contaminante como lo
es el aire en donde los vehiculos de motor (carros, aviones y ca
miones) producen el mondxido de carbono, que va a dificultar la
transportacion de oxigeno en la sangre, provocando jaguecas, ma-

reas y otros malestares en el organismo.

“ |gs contaminantes del aire pueden ser particulas o
'
gases. E1 destine de la particula, una vez inhala--
da, depende en gran parte de su didmetro. 5i es ma-
yor de 2 um (micrones), suele quedar atrapada en las
fosas nasales o en el modo de los bronquios, general
mente se espectora y quiza se trague. ST el diame--
tro es inferior a 2 um, la particula podra ser lleva
da por las vias respiratorias a los alveolos, o sa--
cos de aire de los pulmones, donde podra ser atrapa-
da por células especializadas que los revisten o ser

ievada hacia la circulacidn sanguinea." ( 14 )

También las plantas generadoras de electricidad {(carboe-

( 14 ) TURK.TURK/WITTES,WITTES. Tratado de Fcologdta., p. 383
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léctricas, termoeléctricas) gue producen didxido de azufre y ox}
do de nitrdgeno, el primero inhibe el crecimiento de plantas que

e

Ui

letal para ellas, y al hombre le produce irritacidn de gargan
ta vy ojos, tos y dificulitad para respirar, debido a las contrac-
ciones de componentes gque atecte tento al los pulmones, ya gue -

es tdxico para el ser humano.

E1l aire se encuentra viciado con el humo negro que deja
marcas visibles, asi mismo estéd contaminado con polvuos, gases y

vapores.,

Los vehiculos de motor son los que nos afectan mas en —-
nuestra ciudad, ya que es uno de los problemas mas graves y los
propietarios no muestran interés por euitar que contaminen, por
To que no toman conciencia que el humo que arrojan los automdui-

les es perjudicial para la salud,

Hoy en dia se estan haciendo campafias de verificacidn ve
hicular, donde se revisan varios puntos importantes: el humo ne-
gro, humo azul, sistema de escape, tapdn de gasclina, que son -
los que provocan la afeccidn a la salud, visibilidad, vegeta----

cion, etc.

Los principales contaminantes en las emisiones automotri
ces son: el mondxido de carbono que provoca la disminucidn de la
capacidad de oxigenacidn de la sangre en el cuerpo, entorpeci---

miento de reacciones fisicas y mentales, también es &) causante
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de muchos accidentes automovilisticos.

Los hidrocarburos provocan la irritacidn de los ojos, re
duce la visibilidad, destruye la vegetacidn y contribuye a la -~
formacion del smog fotoquimico y esto ocurre cuando la energia -
radiante del sol actda sobre ciertos gases, especialmente del di
0xido de nitrogeno en presencia de alqunos hidrocarburos.

" Ya que el smog es un humo mezclado con niebla. La
palabra se utiliza para describir la contaminacidn -

visible del aire.® ({ 1% )

El didoxido de nitrdgeno afecta a que los pulmones se 1--
rriten, retarde & interfiere en el crecimiento de plantas, asi -

como también contribuye al smog fotogquimico.

El beneficio social que se obtiene al verificar el auto-
mivil es evitar la implementacidn de medidas drasticas que se --
han adoptado en otras ciudades, también evitar el efecto inuerna

dero, la lluvia adcida y reducir el smog.

Cabe mencionar que también los vehiculos contaminan por
el ruido, ya que pueden convertir a la ciudad, en un lugar inso-
prortable, por aquellos conductores gque utilizan los motores y el
claxon, =in ningdn motivo provocando alteraciones en la conduc--
ta, disminucidn de la capecidad auditiva y empeora males cardio-

vasculares y gastricos,

(15) TRUK. TRUK/ Wittes,Wittes, Op. Cit. p.533
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Otro contaminante nocivo para la salud, es el agua ya --
gque es el producto que provee las necesidades del hombre. E1 a--—
gua ocupa las tres cuartas partes de la superficie de Tierra y -
e presenta en tres estados, sdlido, lTiguido y gaseoso que cada
uno desempefia un papel importante en la vida de las plantas, los
animales y el howmbre,

.

Entre los factores o fuentes que contribuyen a que el --
agua se contamine, se pueden citar: los residuos vertidos en e--~
t1a, los desperdicios de barcos y materiales radicactivos., E1 -~
abuso en el empleo de aditivos para el uso doméstico y comercial
el cual el ser humano contribuye a que ésta se contamine al ver-
ter detergentes y virus, también la falta de higiene en su mane-
o como es hervirla pare contrarrestar los virus que pueden ex--
istir en ellas otro que contribuye a la contaminacicén del agua,
es la basura que se tira en lugares donde el agua tiene paso co-

mo es en I""IDS., mares y presas,

Las aguas negras o residuos orgdnicos, también ocasionan
una baja en el nivel de oxigeno, de tal forma gue provocan la --

muerte de plantas, ¢y animales acuaticos.

El agua es muy necesaria para cualguier actividad humana
y sobre todo para la existencia de vida en la Tierra. EI agua --
que tomamos debe presentar ciertas caracteristicas que son:® ino-

doro, incoloro e incipido y libre de microorganismos que afecten

la saluds por lo que se recomienda hervir el agua o tomarla pu--




rificada para evitar enfermedades intestinales.

Otro factor que afecta al agua es la influencia de 1a in
dustria, va que &1 uso de colorantes, disclventes, acidos, gra--

=a

]
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i

» sales, pigmentos, metales y sustancias guimicas, que suelen
ser tdxicas, asi como tembién 1o suelen ser los insecticidas, --
plaguicidas, sales inorgdnicas y fertilizantes que son utiliza--

dos en la agricultura, insecticidas como el D.O.T.

Estos contaminantes producen una serie de enfermedades -
como la hepatitis, la amibiasis, disenteria, diarrea, padecimien
tos gastrointestinales y otros mds graves, por lo gue es necesa-
rio que hubiera més vigilancia por parte de las autoridades para
controlar la calidad de productos gue se da en las cosechas agri

colas,

También es de tomar en cuenta gue el suelo es otro fac--
tor importante, ya que nuestro planeta esta formado por dos zo--
mast una interna y otra externa, la capa experta es la que nos in
teresa por la influencia de la contaminacidn que se deteriora —-
por la variedad de elementos que componen & las dos capas (hi---
drdsfera formada por mares y océanos y la litosfera o corteza te
rrestrej. kLsta capa compuesta por los elementos como son: el ox1i
geno, silice, aluminio, hierro, calcio, sodio, magnesio, pota---

,
cio, cloro, hidrdgeno, carbono, etc. Pero lo que importa aqui es

como es que el hombre contamina la corteza terrestre, capa donde

vivimos y suelo que pisamos y en la cual se desarrolla la vida -
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vegetal, animal, y humana.

A1 ocurrir el ciclo de agua o renovacidn del suelo, las
plantas, animales y humanos, juegan un papel importante al depo-
sitar sus residuos y desechos orgédnicos, los cuales son transfor
mados en elementos y compuestos sencillos que se integran en el

suelo enriqueciéndola,

Los suelos se vuelven infértiles por varias razones, co-
mo es el uso del monocultivo, o sea sembrar un solo producto en
la misma tierra. La deforestacion, los incendios forestales, el
exceso de pastoreo y la contaminacidn por plaguicidas, fertili--
zantes excesivos y herbicidas, asi como la contaminacidn por ba-

sura industrial y doméstica. arrojada al suelo sin control.

fictualimente uno de los problemas mas graves, en cuanto a
la contaminacidn del suelo, es la basura debido a la elevada can
tidad de desechos guimicos que provienen de la industria, que al
depositarlios en la delgadisima capa del suelo forma una costra -
de susfancias quimicas gue vuelven estéril el terreno. Ademas, -
la enorme cantidad de basura que a diario tiramos en nuestras --
calles, campos y sitios de recreo, se acumula al ocupar espacios
de nuestro ecosistema. E]l problema aumenta, a medida gque la po--
hilacidon lo hace y no se diga en la ciudad de Monterrey, donde ~-
se observa la gran cantidad de basura y desperdicios de envases,

plasticos, papel, animales muertos, botes metalicos y desecha---

bles, y se calcula que por cada persona se tiranm 450 gramos de -

139218
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basura diariamente,

En cuanto a los desechos sdlidos o basuras, se dividen -
en biodegradables y no biodegradables. Los primeros son aquellos
elementos y compuestos necesarios para el enriquecimiento del --
suelo, como son: sobrantes de frutas, verduras, restos de anima-

les, perecederos, etc.

El segundo son aquellos que tardan cientos de afios en --
descomponerse, como el vidrio, laminas, plasticos, metales, di--

versos detergentes, etc.

La contaminacidn por estos desechos causa multiples en--
fermedades, tales como el cdiera, la disenteria, la tifoidea, la
paratifoidea, infecciones por amibiasis y hepatitis. W{ue son ---
transmitidas por la fauna nociva como: la mosca, la rata, y las

cucarachas,

ts necesaria combatir este tipo de contaminacidn usando
almacenamiento de basura, en bolsas o botes bien cerrados, para
evitar el crecimiento de moscas, ratas y cucarachas, animales --
transmisores de enfermedades, también tirar la basura en los ca-
miones recolectores, no arrojarla en terrenos baldios o alcanta-

rillas, esquinas rios o lugares piblicos, lagunas o mares,

También no quemar la basura, ya que sus cenizas se espar

cen rapidamente, propagando la contaminacidn y 1o mas importan--
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te, participar en el mejoramiento del ambiente, ya que las accio

nes que el hombre realiza, son determinantes para acabar con ---

cualquier mal.
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2.3 LA EDUCACION NO FORMAL Y SU PARTICIPACION EN LA FREVENCION

DEL MEDIO AMBIENTE.

Los medios de comunicacidn con los que contamos en nues-—
tro pais, se encuentran, la radio, la televisidn y la prensa, -~
que ciertamente son considerados como medios de comunicacion ma-
siva y que estan al alcance de la gran mayoria, por no decir, la

totalidad de la poblacidn,

Fero de éstos tres medios de comunicacion, el que mas --
llama la atencidn es la television, principalmente a los nifios -
de todas las edades, desde que son apenas unos bebés hasta que -
llegan & la edad adulte, por lo que se concluye, gque en gran par

te de su vida estd presente en muchos de los aspectos la televi-

»

La televisidn, desde sus inicios, ctred una polémicas: es
L]

o no perjudicial para la educacidn de los nifios?

En la época de los cincuenta, que es cuando principia --

formalmente la televisidn en México, la queja de los padres era

que sus hijos eran absorbidos por el ente extrafio que acababa de
aparecers; en ésta época, el problema era muy pequefio, ya que po-

cas personas tenian television y las transwmisiones duraban muy -

poco, de dos a ochos horas.
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Fara los afios sesenta, la teleuvisidn se hizo muy comdn -
en los hogares, el suefio americano estaba en todas partes, era -
el tiempo de las grandes epopeyas bélicas (en las que ganaban -
los gringos y en donde libraban de la sobrepoblacidn a Alemania,
Japén e Italia)i Aqui en México fue la época mas destacada, don-
de predominaba la unidad familiar en las telenovelas de éxito, -
asi como la lucha por la libertad, la moral y las buenas costum-

bres, en fin, valores positivos en la televisidn del momento.

Fara amortiguar las heridas al término de la guerra, la
televisidn lanza programas, para evadir la poblacidn de la reali
dad, como: "Mi bella genio", "La isla de Guilligan", "Hechiza---
da", entre otros. De la misma manera, qracias a la television ~-
pudimos ser espectadores de la llegada a la luna. Como se podra
observar, la televisidn disfraza la cruda realidad que nos rodea
mediante programas que nos llevan en pos de la fantasia, ya que

la ficcidn suele ser mas reconfortante que la realidead.

Los ochenta son de consumo, pues aunque la publicidad --
siempre ha estado presente en la televisidn, en esta década, pa-
sa a ser la principal de la programacidn, los comerciales venden
productos, las series venden artistas, las telenovelas venden ~-

imdgenes, venden moral, represidn y al pdblico sin opcidn, no --

tiene otra salida que comprar.

La tendencia comercial sigue a lo largo de nuestros di-

as, sin embargo, ahora con una tendencia distinta, naturalmente
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sin perder su linea de consumismo, sobre todo en la television
privada que es a la que le interesa captar un mayor numero de -

caonsumidores.

Ahora se pretende principalmente en los canales de bo---
bierno, que la televuisidn no solo sea de entertenimientn, como -
ha sido hasta finales de los ochenta, sino que ahora ademas de -

ser divertidos, hagan funcionar el intelecto, aunque sea minima-

mente,

E1 nifio es un ser auvido de conocimientos y experiencias,
por naturaleza es curioso, pregunta, indaga, ve y oye todos por
lo tanto los mensajes que recibe van a contribuir a su forma----
cidni anteriormente se podia decir que la influencia de los me--
dios de comunicacidn en los nifios era minima, =i acaso al escu--
char el radio, con las novelas u otros programas, se podia des--
pertar su imagimacidni sin embargo en la actualidad, la comunica
cion electrdnica ha tenido una gran expansidn como los videos, -
computadoras personales, televisiones y parabdlicas, que le dan
un nuevo concepto a la comunicacidn y la influencia que tiene en
la sociedad y Tos nifios es particular.

Una de las caracteristicas de la television es la de --
presentar una parte de la realidad, los sucesos cotidianos vis--

tos friamente a través de los noticieros y por la otra ficcidn -

por medio de las series y telenovelas. Esta unidn de hechos va
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dirigida principalmente a una sociedad adulta que posee un mini
4

mo de conocimientos y que sin embargo, en algunas ocasiones, no

miden hasta donde termina la realidad y empieza la ficcion en un

programa determinado, lo cual llega a provocarle confusidn.

En este sentido un nifio sin ser ignorante es alin mads pro

penso a confundir gue es la realidad y que es la ficcidn.

Cuando se le presenta al nific algo que no estd dentro de
su realidad y de su conocimiento, =implemente gqueda en el olui--
dos sin embargo ese oluido llega a convertirse en algo enfermizo
fomentado por las series de televisidn donde le crean al nifio --
una sensacidn de que la historia no existe, ya que los persona--
jes solamente viven el presente sin tomar en cuenta el pasado ya
que la televisidon en su conjunto, es una sucesidn de imagenes --

del momento y el pasado tomandolo como historia no significa na-

da.

E1l nifio aprende gque puede hacer cualquier cosa sin Fi---

jarse en las consecuencias.

Actualmente la televisidn es utilizada como una especie
de nifiera, yva que el nifio se sienta horas y horas sin tomar en -
cuenta el tiempo transcurrido, cosa gue beneficia a los padres -

que trabajan, ya gue el nific se oluida de comer, dormir, en una

palabra la television absorbe précticamente todo el tiempo del -
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niffio, evitando un sin fin de responsabilidades que sin ella re--

caerian sobre los padres y que esto a su vez repercutiris en la

calidad de vida, al no poder trabajar para cuidar los nifios.

Fero no todo es negative en la televisidn, como podemos
observar en las nuevas generaciones donde los nifios actdyan de ma
nera mas practica y con un sentido més creativo, sin descartar,
claro esta, de que también es causante de despertar en ellos los
impetus de violencia para con el medio ambiente gque le rodea y -

con la sociedad en que se desenvuelue.

Los programas de las décadas pasadas se podrian descri--
bir como faltos de calidad y falta de cultura, sobre todo, de --
las personas encargadas de producirla, sin oluidar la excesiva -

comercializacidn en las transmisiones.

Actualmente la televisidn goza de mas prestigio en la --
produccidn de los programas, cuenta con gente més preparada, es-
pecialistas en el tema del que pretenden dar intormacion al tele
auditorio, se busca mas la participacidn del mismo, ya sea acti-
vamente dentro de los programas o desde el lugar en que se en---
cuentres los temas se relacionan estrechamente con la problemati
ca actual, lo cual resulta de profundo interés para la sociedad
en general, claro que gracias a la gran gama de temas existente

que hace gala la televisidn,

4

Lo mismo ocurre con los programas infantiles, aungue en
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mucho menor escala que los dedicados a la poblacidn adulta y co-
mo por si fuera poco, pronto desaparecen de la programacidn como
hemos observado, aunque algurnos de los programas cuentan con con
tenidos dtiles e interesantes, especiales para involucrar a los
nifios en la problematica actual cowmo lo es el caso de la preser-
vacion del medio ambiente, éstos no tienen un sequimiento, por -
- mencionar algunos el desaparecido programa de T.U.0., entre o-
-~ tros y hablando de canales locales creemos que éstos abordan
la problematica de una forma mas pasiva que por lo general
siempre pasa desapercibido 21 mensaje para la gran mayoria por
no decir gue los nifos 1o toman como parte de la diversidn del

programa.

En el caso del radio la cosa es adn mds critica, ya solo
las estaciones se preocupan por mantener su raiting y esto lo lo
gran solo con las canciones de moda, deportes, dejando a un lado
el aspecto cultural vy social, ademéds sin contar que por lo gene-
ral los nifios de la era moderna poco o nada les interesa estar -

escuchando el radio as9 que este medio de comunicacidn aungue es

de gran alcance poco o nada aborda la problematica ecoldgico.

Y que decir de la prensa, gue por lo general tiene unpa -
mentalidad cien por ciento negociadora y gue aungue contienen un
espacio cultural, éste es mas bien ocupado por anuncios comercia

les dedicando menos de media pédgina & los asuntos relaciocnados -

con el probliema de nuestro medio ambiente vy al abordarlo 1o ha--

cen de una manera mas técnica con palabras y argumentos tan cien
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tificos que solo interesaria a gente preparada o estrechamente -
relacionada con el tema y por ldgica éstos van dirigidos al pu--

blico infantil.

Desde el punto de vista del escritor Roberto J. Montema
yor que escribid un articulo sobre la problematica de la televi-
zién y los nifios deonde menciona un supuesto, que mencionamos —-—
porque desde luego, aunque no haya <ido comprobada, coincidimos
en su reflexion acerca de la influencia que ha tenido la televi-
sién en el cambio, desarrollo o avance intelectual que han mos--

trado los nifios de finales de los ochentas.

Escribe que los nifios de ésta época tienen su percepcidn
distinta de la realidad con respecto a la que tenian los nifios -
hace 10 6 20 afios, que ha habido un guiebre en la percepcidn del
mundo, esto es, el mundo es distinto de lo que era para nosotros

los un poco mayores y los muy poco mayores.

Ademas dice: "Creo en esta nueva percepcidn, en este nue
vo aprender de la realidad ha sido propiciado por la televisidn,
aungue no sdle por ella, sino por los juegos electrdnicos y to--

dos los adelantos tecno-cientificos de esta época.”

La suposicidn anterior, parte del hecho de gque la edu-
cacidn ya no tiene los estandares de calidad que tenian hace dos

décadas, pero aun con estos cambios en los niveles, los nifios no

solo no saben menos, sino gque han potencializado su talento.
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Mientras antes se propiciara la reflexidn por medio del
desarrollo interior, ahora se propicia la accidn y la diversidad
de imagenes y se deja la sintesis al lado inconsciente de la per

sonalidads Mientras antes era educacidn razonada, hoy tenemos --

educacidn intuitiva.

La television y la video no dejan lugar a pensar en lo
que estad sucediendo, ya que las imdgenes transcurren vertiginosa
mente encadenando adcidn tras acecidn, el sujeto es pasivo en o--
tros aunque participe en forma activa, es decir, el jugador for-
ma parte de la accidn, de tal manera que no se puede tener la re
flexidn en el momento, ya que perderia el juego o la secuencia -

de la trama si se trate de la televisidn y probablemente el es--

pectador infantil se dirigira a la accidn personal.

Aungue la television no 25 la dnica causante del cambio
de conciencia que se ha dado en el nific y que el nifio tiene gue
adaptarse muy a pesar de lo negativo gque resulta la televisidn a
la realidad que estd palpando, esté siendo inteligente con las -
nuevas herramientas que tiene a su disposicions estd adaptandose

para los requerimientos que el nuevo milenio le imponen.

Actualmente circula en revisterias, una revista muy in--
teresante, que se titula: "Ecologito"s dicha revista trata temas
relacionadas con el medio ambiente, ademds que el lenguaje utili

zado en Ta redaccidn estd muy apropiado al nivel de los nifios, -

pero lo lamentable es que se observa, gque estd dedicada mas bien
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a nifios de clase media alta, ya que son ellos los que poseen una
cultura mas ampliia y también pueden pagar el costo de la revista
que, aungue relativamente no es muy costosa, un nific de escasos
recursos, ditficilimente la compraria, o tal vez por falta de cul-

tura, no despertaria su atencidn éste tipo de revistas.

Lo ideal seria, gue el gobierno, o la SEP, se preocupa-
ran por imprimir algun periddico con temas ecoldgicos, parecidos
a dicha revista, aungue con los materiales mds econdmicos, pero

que estén al alcance de toda la poblacidn escolar.

Desde el punto de vista social, creemos gue el gobierno
ha mostrado preocupacidn por el problema ecoldgico que causa --
principalmente las industrias y el transporte ademas de las so--
bre poblacidn existente, causando los graves problemas de margi-
nacion e incultura antes mencionadas amén de la problemdtica de

infraestructura que esto acarrea.

Pensamose gque 1o gue falta al gobiernc, es que la informa
cidn, debe ser dirigida directamente o exactamente a la pobla--~
cidn causante dael probliema, o dar mas proyeccion al material gue
posee la Subsecretarie Ecolédgica, gque por lo que pudimos caonsta-
tar, estda muy adecuado y comprensible parea toda la poblacidn de

todos los estados sociales,

También pensamos que la ecologia se ha tomado o visto —-

desde el punto de vista lucrativeo, ya gque se multan a las indus-
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trias con muchos millones de pesos ¢ aunque no cumplian con los -
requisitos para evitar la contaminacidn, con sdlo pagar, adguie-
ren gl derecho de seguir contaminando nuestro medio ambiente y -
que no decir del transporte de Monterrey, que escudados en sus -~
poderosaes centrales obreras continda contaminando haciendo caso

omiso a las campafias de gobierno.

ET problema de la contaminacidn es problema de todos, --
conjuntamente debemos proteger nuestro ambiente, gobierno, po--

bBlacidon y medios de comunicacion,

Como mencionamos anteriormente, la televisidn poco abor-~

s

da los temas ecoldgicos sobre todo, en programas dirigidos a los
nifies, sin embargo continuamente estd transmitiendo spots en los
anuncios comerciales de algunos productos y aungue constantemen-
te se hace alusidn al tema de proateccidn al medio ambiente en ~-
tos medios de comunicacidn, no por espo dejan de insitar a la po-
blacidn a consumir productos cuyos envases aunmentan el proceso

de la contaminacidn en el exceso de la acumulacidn de basura.

Dentro de la educacidn no tormel, podriamos mencionar la
contribucidn de las tiendas de servicio, que ademds de vender --
productos gue tiene impresos logotipos y eslogans sobre ecolo-—--
gia, también imprimen consejos ecoldgicos en las bolsas que dis-

tribuyen para empaquetar el mandado que compran sus clientes,

Fodriamos mencionar un sin ndmero de productos que con-—-
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tribuyen con su grano de arena en favor del interesantisimo tema
de la ecologia, sin restarle tan importante mérito, no podemos -
cerrar los ojos y admitir que también son los principales causan
tes del desequilibrio ecoldgico desde su elaboracidn hasta su --

desperdicio-al consumir sy -conternido.

Un importante papel dentro de la educacidn no formal es
el que juega la familia, gque dependiende de la clease social es -
la cultura que poseen.

,

Hablando de cultura ecologica, podemos mencionar que 1a
gran mayoria de nuestras familias, por ser de escasos recursos,
no tienen ta suficiente preparacidn para contribuir a contrares-

tar la contaminacidn en el hogar, por no decir que ésta es nula.

Por 1o que hemos observado en los lugares en que labora-
mos, la contaminacidn por basura, defecacidn y otros, es excesi-
vo, 1o cual es muestra palpable de gue la familia no contribuye
por falta de cultura e informacidn adecuada a la limpieza del am
biente y aungue el nifio reciba instrucciones en las escuelas y -
en los medios medios de comunicacidn, =1 ésta nos acatada en su
nicleo familiar, &sta no se hace extensiva a los largo de su vi-
da, yva que no oluidemos que el nific es imitador en un cien por -
ciento y para é1 lo que haga la tamilia es lo correcto aunque no

lo sea.

Esperamos que el nuevo programe de la Modernizacion bdu-
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cativa donde se incluye la participacidn activa de los padres, -
mediante éste se logre ampliar en gran medida la cultura de las
familias de nuestros nifios, para gque ellos obtengan una mayor y

mejor influencia de sus padres y de esa manera podamocs cumplir -

nuestra misidn de preservar nuestro medio ambiente.
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3. RESULTADODS
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Contaminacidn... palabra de trece letras gue sugiere al-
go nocivo, gque ensucia, mancha, pervierte o corrompe. S5i hemos -
elegido como tema para el presente trabajo dicho titulo, no se -
debe a que se encuentra en boga, la cuestion del gran problema -
ecoldgico que enfrentamos en la actualidad. Pretendemos ampliar
nuestro conocimiento sobre el tema y encontrar soluciones median
te el poder facultativo del magisterio como aparato ideoldgico -
capaz de sensibilizar, orientar y dar a conocer realidades. In--
formando el maestro a sus educandos desdes el aula en la fase o-
rientativa y de explicacidn para posteriormente trascender el me
dio en la budsqueda de una aplicacidn practica entre la vida coti
diana del menor gue tenga una repercucidn en su actitud y contri

buya a hacer conciencia en el nucleo familar y en su entorno.

La modernizacion educativa, implica un cambio protundo ¥
de raiz que ha de cosechar sus frutos a largo plazo incluye una
forma en el plan de estudios y su enfogque y por vez primera esta

blece la ecologia como area de estudio independiente.

Es el momento en gue como maestros, mostremos al alumno
la manera mas viable de preservar el medio, de respetar los eco-
sistemas, de cuidar y disfrutar su entorno y combatir la conta--
minacidn en todas sus acepciones. Colaborar para que en el futu-
ro podemos ofreceries a las generaciones venideras el ciclo —---~-

Timpio de smog, el aqua pura, las areas verdes en buenas condi--

ciones y la conservacion de nuestra fauna,.
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. La sociedad entera debe colaeborar en la cruzada en con--
tra de la contaminacidn tan sdlo en la medida en la que nos con
venzamos de esta gran realidad s como vamos a encontrar una ma-

yor participacion y apoyo.

Justo en sefialar que al realizar un esfuerzo conjunto -
que persigue @] bien comin de cada uno de nosotros, aceptara -—-

con gusto su reponsabilidad.

Compafiero maestro, no es en vano este ideal, es muy loa
ble su propésito y lo requieres tu mismo, tu familia, y tu Pa---
tria, ensefiemos a nuestros nifios el rechazo a la contaminacidn y
los medio para evitarlo, combatirla y disminuirlia, sdlo asi sa--
bremos que hemos cumplido cabalmente con el aobjetive que tenemos
trazado, de formar ciudadanos conscientes, responsables y con --

una mejor calidad de vida.

Es imprescindible ensefiar al nific a educar sus relacio-
nes, de tal manera que aprenda a relacionarse consigomismo, lo -
cual repercutirda en su autoestima e identidad, enseguida sus re-
laciones con los demds, es decir, fomentar un ambiente de respe-
to, compafierismo y colaboracidn con sus compafieros de clase, sus
familiares y vecinoss consecuentemente trascenderd en sus rela--
ciones con &) entorno que se traducird en respeto a todo lo que
le rodea, es ah4 donde debemos estimular su amor a la naturale--

za, crear en su interior una conciencia social que lo invite a -

administrar los bosques, a protegerios, a preservarlos, a evitar
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las acciones nocivas tales como: la tala, los incendios y/o la -
basura.

Despertar en é1 el interés por hacer también labor de -~
convencimiento en la medida de sus posibilidades, como pedirle a
sus familiares y vecinos que afinen el automduil para evitar la
contaminacion por smog, participar activamente en campafia donde

s&@ combata la contaminacion.

Comprender gque el mal uso de los recursos naturales, pro
voca pérdidas irreversibles, hacer uso adecuado del agua, cuidar
las especies marinas y evitar que se ensucien los rios, lagos y

mares,

Ser dtil en forma practica, promoviendo donde se encuen-
tren que debemos poner la basura en su lugar y resolviendo por -

2

iniciativa situaciones al respecto.

Dar a conocer que el ruido también es una forma de conta
minacidn y que es principal causa de enfermedades nerviosas, lo

cual lo constituye perjudicial para la salud.

Nuestro pais necesita apoyo solidario y decidido, existe
contaminacion en el aire, en el agua, y en la tierra y es nues—-
tra obligacidn, como parte del mundo gue compartimos, conocer y

resolver dichas situaciones gue nos atafien en gerneral.

Los dndices por contaminacidn, avanzan considerablemente




=Tl

y son los nifios y los jdvenes futuro del mundo, quienes deberan
implementar las acciones pertinentes para que en la mafiana pueda
abatirse el gran problema ecoldgico, es aqui donde el maestro de
be contribuir con =su labor de crear conciencias y es tambiéen

cuando &1 alumno deberd responder con lo que se espera de €1,

Contra la contaminacidn y en pro de la vida por un mundo
mejor y en beneficio de la naturaleza, nos debemos a la tarea de
darle cauce y solucidn a este grave problema de primera instan--
cia por el bien de todos y con el ohbhjeto de elevar la calidad en
nuestro nivel de vida, seguiremos adelante en este noble propdsi

to que amerita de un gran esfuerzo, pero que en reciprocidad nos

redituard los mejores frutos.




ConNMCLUS I ONMES

La eduaciodn es abierta y dinadmica, influye en los cam---

bios sociales vy a la vez es infiuitda por ellins.

Fretende inculcar y proporcionar al individuo valores, -

conocimientos, conciencia, y capacidad de autodeterminaciadn,

La escuela tradicional pretende dar al nifio una cultura
amplia, general y al mismo tiempo, le quiere llenar la mente de
conocimientos especificos, gque en vez de acelerar la formacion -
en el nific la puede retardar, en la misma medida en que se le de
sea avanzar o perfeccionar, al mismo tiempo que podria perjudi--

car la salud fisica e intelectual de Jlos alumnos.

La educacion activa, pretende una mayor participacidn de
los alumnoss se pretende practicar una educacion liberadora, dar
ta oportunidad de que el alumno construya su propio conocimiento

de acuerdo a su estructura intelectual,

£l programa vigente aborda los problemas del medio am——-
biente en el area de ciencias naturales y considera que los fend
menos naturales despierta la curiosidad del nifio y 1laman su a--
tencidn y al estudiar la naturaleza, el nifio encontrard respues-

ta a todas sus interrogantes,

La modernizacidn educativa, pretende mediante su nueva -




estructuracion de las ciencias naturales, el medic ambiente y la
salud, dar un tratamiento diferente de los contenidos, con una -
metodologia y enfoque que permitan desarrollarlos articuladamen-

te y en relacion con la realidad en la que viven los alumnos.

El medio ambiente es un sistema gue engloba a todos los
seres vivientes de ruestro planeta, as1 como el agua y el suelo,

que constituyen su habitat o lugar donde se desarrolla normalmen

te su ciclo vital.

La contaminacidn es todo aquello que ensucia y envenena
el aire en los suelos de nuestro planeta en gue vivimos, tanto -
los vegetales, animales y seres humanos,

L]
Los contaminantes, son aguellas sustancias, humos, pol--

vos, gases, cenizas, bacterias, residuos y formas de energia.

For 1o gque el constante crecimiento de la poblacidn y la
industrializacidn de muchos paises, provoca el aumento de conta-

minacion,.

Los efectos que provoca la contaminacidn en la salud son
muy variados, ya que existen diferentes contaminantes como 1o ~-
son: el ambiente, el cual abarca el aire, agua, ruido y el sue--

lo. En donde el hombre gernera una agqran variedad de materjaies -~
g =

contaminantes gue la han modificado.




Tambien las blantaa generadoras de electricidad (carboe-
léctricas, termoeléctricas) que producen bidxido de azufre y oxi
do de nitrdgeno. E1 primero inhibe el crecimiento de las plantas
que es letal para ellas y al hombre le produce irritacidn de gar

ganta, ojos y dificultad para respirar, debido a los contraccidn

de componenetes gque afecta tanto a los pulmones, ya que es tdxi-

co para el ser humano.
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